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Tletin sena ilu ġewwa l-Ghana, waħda studenta 
żagħżugħa universitarja jisimha Doe daħlet għall-
ewwel darba ġewwa dar tal-laqgħat tal-Qaddisin 

tal-Aħħar Jiem. Kienet waħda ħabiba tagħha li kienet stied-
net lil Doe biex tattendi magħha, u Doe kellha kurżità biex 
tkun taf fiex kienet tittratta l-Knisja.

In-nies kienu verament minn tagħna u tant laqgħuha li ma 
setgħetx ma tistaqsix lilha nnifisha, “Din x’ tip ta’ knisja hi?”

Doe tant impressjonat ruħha li hija ddeċidiet li titgħal-
lem aktar dwar il-Knisja u n-nies tagħha, li kienu mimlijin 
b’ daqstant hena. Iżda hekk kif hija bdiet tagħmel dan, 
xi membri tal-familja tagħha u ħbieb tagħha, b’intenzjoni 
tajba, bdew jopponu kull ħaġa li hija bdiet tagħmel. Huwa 
qalu ċertu affarijiet terribbli dwar il-Knisja u għamlu dak 
kollu li setgħu biex jaqtgħulha qalbha.

Iżda Doe kienet kisbet ġo fiha testimonjanza.
Hija kellha l-fidi u hija ħabbet verament l-evanġelju, li 

kien qed jimla ħajjitha b’ daqstant hena. U għalhekk, hija 
daħlet fl-ilmijiet tal-magħmudija.

Wara li tgħammdet hija bdiet tistudja u titlob ħafna. Hija 
bdiet issum u bdiet tfittex l-influwenza tal-Ispirtu s-Santu f’ 
ħajjitha. B’ riżultat ta’ dan, it-testimonjanza u l-fidi ta’ Doe 
komplew jikbru u jissaħħu. Eventwalment hija ddeċidiet li 
sservi missjoni full-time għall-Mulej.

Wara li ġiet lura mill-missjoni, hija bdiet toħroġ ma’ ġuv-
ni li wkoll kien serva missjoni u hi żżewġitu—l-istess ġuvni 
li kien għammidha snin qabel—u wara huma ġew issiġilla-
ti ġewwa t-Tempju ta’ Johannesburg, fl-Afrika t’ Isfel.

Għaddew ħafna snin minn meta Doe Kaku esperjenzat 
għall-ewwel darba l-ferħ tal-evanġelju ta’ Ġesù Kristu. Matul 
dak iż-żmien, il-ħajja mhux dejjem kienet waħda faċli għa-
liha. Hija għaddiet minn mumenti verament ta’ qsim il-qalb 
u disperazzjoni, fosthom it-telfa ta’ żewġ uliedha—in-niket 
profond ta’ dawk l-esperjenzi għadha tħossu bil-kbir.

Iżda hi u żewġha, Anthony, għamlu l-almu tagħhom biex 
ikunu dejjem aktar viċin xulxin u viċin l-għażiż Missierhom 
tas-Smewwiet, li lilu huma jħobbu b’ qalbhom kollha.

Illum, 30 sena wara li niżlet fl-ilmijiet tal-magħmudija, 
Sister Kaku għadha kif temmet missjoni oħra full-time—
din id-darba flimkien mar-raġel tagħha, li kien president 
tal-missjoni fin-Niġerja.

Dawk li jafu lil Sister Kaku kollha jaqblu li hi għandha 
fiha xi ħaġa speċjali. Il-ferħ jiddi minnha. Diffiċli li tqatta’ 
xi ħin magħha u ma tħossokx aktar ferħan.

It-testimonjanza tagħha hija waħda ċerta: “Jiena naf li s-
Salvatur iħares lejja bħala bintu u l-ħabiba Tiegħu (ara Mosi-
ah 5:7; Ether 3:14),” tgħid hi. “U jien qed nipprova nagħmel 
l-almu tiegħi biex nitgħallem inkun ukoll il-ħabiba Tiegħu—
mhux biss b’ dak li ngħid iżda wkoll b’ dak li nagħmel.”

Aħna Dixxipli
L-istorja ta’ Sister Kaku tixbah l-istorja ta’ ħafna oħrajn. 

Hija għandha xewqa li tkun taf il-verità, hija ħallset il-prezz 
biex tkun tista’ tikseb id-dawl spiritwali, permezz ta’ għe-
milha hija wriet l-imħabba tagħha lejn Alla u lejn għajrha u 
tul it-triq hija esperjenzat għadd ta’ diffikultajiet u niket.
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Iżda kienet x’ kienet l-oppożizzjoni, għaddiet kemm 
għaddiet minn niket, hija baqgħet miexja ‘l quddiem 
bil-fidi. U daqstant ieħor importanti, hija baqgħet dejjem 
ferħana. Hija sabet mod mhux biss kif tibqa’ għaddejja b’ 
kuraġġ qalb id-diffikultajiet tal-ħajja, iżda wkoll kif tkompli 
tiżviluppa minkejja dawn l-istess diffikultajiet!

L-istorja tagħha tixbah ħafna l-istorja tiegħi u tagħkom.
Il-vjaġġ tagħna rarament ikun wieħed faċli jew  

mingħajr sfidi.
Aħna lkoll nesperjenzaw l-uġigħ il-qalb, id-diżappunt 

u n-niket. 
Xi kultant aħna nafu nħossuna wkoll se naqtgħu  

qalbna u ddisprati.
Iżda dawk li jgħixu ħajja ta’ dixxiplu—li jibqgħu fidili 

u mexjin ‘il quddiem b’ fidi; li jafdaw f’ Alla u jżommu 
l-kmandamenti Tiegħu; 1 li ġurnata wara ġurnata, siegħa 
wara siegħa, huma jgħixu l-evanġelju; li jagħtu servizz 
kif irid Kristu lil dawk ta’ madwarhom, opra tajba wara 
l-oħra—huma dawk li l-għemejjel żgħar tagħhom ħafna 
drabi jwasslu biex jagħmlu differenza kbira.

Dawk li huma aktar twajbin, aktar lesti li jaħfru u daqs-
xejn aktar ħanina se jirċievu l-ħniena.2 Dawk li jippruvaw 
jagħmlu d-dinja post aħjar milli hi, permezz ta’ opra wara 
l-oħra ta’ mħabba, u jagħmlu dak kollu li jistgħu biex jgħi-
xu l-ħajja mbierka, sodisfaċenti u ta’ paċi bħala dixxipli ta’ 
Ġesù Kristu, huma dawk li eventwalment isibu l-ferħ.

Huma jsiru jafu li “l-imħabba ta’ Alla, li tinfirex lil hinn 
fi qlub il-bnedmin . . . hija l-aktar ħaġa mixtieqa fost kull 
ħaġa oħra . . . u l-aktar ħaġa li twassal l-hena fir-ruħ.” 3

NOTI
1. Ara Mosiah 4:6.
2. Ara Mattew 5:7.
3. 1 Nephi 11:22–23.

TAGĦLIM MINN DAN IL-MESSAĠĠ

Il-President Uchtdorf jgħallimna li t-triq tagħna bħala 
dixxipli hija waħda diffiċli iżda dawk li jgħixu “l-ħajja 
ta’ paċi bħala dixxipli ta’ Ġesù Kristu huma dawk li 
eventwalment isibu l-ferħ.” Bl-istess mod kif il-President 
Uchtdorf jirrakkonta l-istorja ta’ Doe biex jurina kif 
id-dixxipli vera ta’ Kristu jistgħu jsibu f’ ħajjithom il-
paċi u l-ferħ minkejja l-isfidi li huma jkollhom, intom 

tistgħu ukoll tikkunsidraw li taqsmu mal-oħrajn xi storja 
minn ħajjitkom li turi għalfejn intom għażiltu li tim-
xu wara Kristu u kif Huwa saħħaħkom personalment. 
Meta intom tkunu mmexxijin mill-Ispirtu, intom tistgħu 
ssaħħu lil dawk li tgħallmu hekk kif taqsmu magħhom 
l-istejjer personali tagħkom.

ŻGĦAŻAGĦ
Ferħ Bħala Dixxipli ta’ Ġesù Kristu

Intom qatt ġietkom xi ġurnata ħażina? X’ għamiltu 
biex ħassejtukom aħjar? Il-President Uchtdorf jaf li 

“aħna lkoll nesperjenzaw l-uġigħ il-qalb, id-diżappunt 
u n-niket. Xi kultant nafu nħossuna wkoll se naqtgħu 
qalbna u ddisprati.”

Is-soluzzjoni tiegħu hi li ngħixu dik li huwa jsejħilha 
“ħajja ta’ dixxiplu”: “ibqgħu fidili u imxu ‘l quddiem 
bil-fidi.” Meta aħna nimxu ‘l quddiem bil-fidi, aħna 
nkunu kapaċi nafdaw f’ Alla, inżommu l-kmandamenti 
Tiegħu, naqdu lil ħaddieħor—u nħossu l-ferħ waqt 
li nagħmlu dan kollu! Kif qal il-President Uchtdorf, 
“Dawk li jgħixu ħajja ta’ dixxiplu . . . huma dawk li 
l-għemejjel żgħar tagħhom ħafna drabi jwasslu biex 
jagħmlu differenza kbira.”

Ikkunsidraw li tagħmlu lista ta’ modi differenti kif 
intom tistgħu tgħixu ħajja ta’ dixxiplu. Per eżempju, 
tistgħu tniżżlu xi idea li twassalkom biex tagħtu ser-
vizz bħal “Ngħin lil xi ħadd mill-ġenituri tiegħi jħejji 
l-ikla ta’ filgħaxija” jew xi idea kif tista’ tobdi aħjar 
il-kmandamenti bħal “Nitlob biex ikolli aktar paċenzja 
ma’ ħuti.” Issa meta darb’oħra inti tħossok frustrat jew 
iddisprat, oħroġ din il-lista, agħżel xi idea u ppruvaha!

TFAL
Żminijiet ta’ Ferħ u ta’ Niket

Xi ċerti ġranet jaf ikollna fihom mumenti li xejn ma 
jkunu sbieħ. Ma jimpurtax. Ġesù jista’ jgħinkom 

tibqgħu għaddejin.
Pinġu wiċċ irrabjat. Kif jista’ Ġesù jgħinkom meta 

tkunu mnikktin? Issa pinġu wiċċ qed jitbissem. Kif jista’ 
Ġesù jgħinkom tkunu ferħanin?
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“Li tikkonsagra jfisser li tiddisting-
wi jew tiddedika xi ħaġa bħala 

xi ħaġa sagra, li tkun devota għal 
għanijiet qaddisa,” qal il-Presbiteru 
D. Todd Christofferson tal-Kworum 
tat-Tnax-il Appostlu. “Il-veru suċċess 
f’ din il-ħajja jasal meta nikkonsagraw 
ħajjitna—jiġifieri l-ħin u l-għażliet 
tagħna— għall-għanijiet ta’ Alla.” 1

Il-Presbiteru Neal A. Maxwell 
(1926-2004) tal-Kworum tat-Tnax-il 
Appostlu qal, “Aħna għandna ħabta 
nħarsu lejn il-konsagrazzjoni bħala 
li noffru, meta niġu mitlubin nagħm-
lu dan b’ mod divin, il-ġid materjali 
tagħna. Iżda l-aqwa konsagrazzjoni 
hi meta aħna noffru lilna nfusna 
lil Alla.” 2

Hekk kif aħna nikkonsagraw lilna 
nfusna għall-għanijiet ta’ Alla, il-fidi 
tagħna f’ Ġesù Kristu u fl-Att tal-
Fidwa Tiegħu tikber. Hekk kif aħna 
ngħixu ħajja kkonsagrata, aħna 
nistgħu nitqaddsu permezz  
tal-għemejjel tagħna.

Ngħixu Ħajja Kkonsagrata

Carole M. Stephens, l-Ewwel 
Kunsillier fil-Presidenza tas-Soċjetà 
tal-Għajnuna, qalet: “Il-Presbiteru 
Robert D. Hales għallem, ‘Meta 
aħna nagħmlu u nżommu l-patti 
tagħna, aħna nkunu qed noħorġu 
minn din id-dinja u nidħlu fis-saltna 
ta’ Alla.’

“Aħna ninbidlu. Aħna nibdew 
nidhru differenti u naġixxu diffe-
renti. L-affarijiet li aħna nisimgħu 
u naqraw u ngħidu jsiru differenti 
u l-ilbies li aħna nilbsu jkunu 
differenti għaliex aħna nsiru wlied 
Alla marbutin Miegħu permezz 
ta’ patt.” 3

Il-konsagrazzjoni hija l-patt li Alla 
għamel “ma’ dar Iżrael wara dawk 
il-jiem, jgħid il-Mulej. Inqiegħed 
il-liġi tiegħi fosthom u niktibha 
f’qalbhom; u jiena nkun Alla tagħ-
hom, u huma jkunu l-poplu tiegħi” 
(Ġeremija 31:33). Li ngħixu ħajja 
kkonsagrata hija f’ armonija mal-
pjan ta’ Alla għalina.

Skrittura Addizzjonali
1 Tessalonikin 1:3;  
Doctrine and Covenants 105:5; 
reliefsociety​.lds​.org

NOTI
1. D. Todd Christofferson, “Reflections on a 

Consecrated Life,” Liahona, Nov. 2010, 16.
2. Neal A. Maxwell, “Consecrate Thy Perfor-

mance,” Liahona, Lulju 2002, 39.
3. Carole M. Stephens, “Wide Awake to Our 

Duties,” Liahona, Nov. 2012, 115–16.
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Bl-għajnuna tat-talb studjaw dan il-materjal u fittxu li tiksbu l-ispirazzjoni biex tkunu 
tafu x’ għandkom taqsmu ma’ ħutkom. Li jifhmu l-għan tas-Soċjetà tal-Għajnuna kif 
jista’ jħejji lill-ulied nisa ta’ Alla għall-barkiet tal-ħajja eterna?

Ikkunsidra Dan
Li nikkonsagraw ħajjitna 
lill-Mulej kif jgħinna biex insiru 
aktar bħalu?

Fidi, Familja, Għajnuna


