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Introduzzjoni

INFORMAZZJONI
GENERALI

Taghlim tal-Unit

Rizorsi

Dan il-kors ta’ studju huwa ddisinjat ghat-tfajliet tal-Knisja. Billi jistudjaw il-lezzjonijiet
li jinsabu f'dan il-ktieb, kull tfajla ghandha tifhem ahjar il-pjan tal-Mulej ghaliha u tkun
mghejjuna fli tibbaza l-ghazliet personali taghha u l-imgieba taghha fuq prin¢ipji ta’
l-evangelju.

L-Anzjan M. Russell Ballard ta 1-parir, “L-ghalliema tajjeb ikunu moghtija l-parir biex
jistudjaw bil-ghaqal l-iskritturi u l-kotba taghhom qabel ma jilhqu ghall-materjal
supplimentari. Wisq hafna ghalliema jidhru li jitbieghedu mill-materjal approvat tal-
kurrikulum minghajr ma jirriveduh ghal kollox. Jekk I-ghalliema jhossu l-bzonn biex
juzaw xi rizorsi supplimentari tajba barra mill-iskritturi u kotba f'li jipprezentaw lezzjoni,
huma ghandhom l-ewwel jikkunsidraw l-uzu tal-gurnali tal-Knisja” (M. Russell Ballard,
in Conference Report, Apr. 1983, p. 93; or Ensign, May 1983, p. 68).

Taghlim tal-unit jinvolvi ripetizzjoni, studju profond, u li titghallem dwar principji relatati
sakem dawn ikunu mifhuma u applikati kuljum. Dan il-ktieb hu maqsum fil-units li gejjin:

Tghix bhala Bint ta’ Alla

Inwettqu r-Rwoli Divini tan-Nisa

Nikkontribwixxu ghall-Hajja tal-Familja

Nitghallmu dwar is-Sacerdozju

Nitghallmu dwar l-Istorja tal-Familja u u x-Xoghol tat-Tempju

Inkunu Nvoluti fix-Xoghol Missjunarju

Inzidu fl-Ispiritwalita

Nghixu Hajja Virtuza

Inzommu s-Sahha Fizika

Nizviluppaw So¢jalment u Emozzjonalment

Nimmaniggjaw Rizorsi Personali

Nizviluppaw Abbiltajiet ta’ Tmexxija
F’li tghallem dawn il-units, assessja l-bzonnijiet tat-tfajliet fil-klassi tieghek billi tistagsi
lilek innifsek:

Xi problemi geghdin huma jiffac¢jaw?

X'lezzjonijiet huma kellhom gabel fuq is-suggett?

X’jafu diga dwar is-suggett?

Liema minn dawn il-lezzjonijiet l-ahjar li jilqgghu I-bzonnijiet taghhom?
Meta inti tkun ikkunsidrajt bil-ghaqal il-bzonnijiet tat-tfajliet tieghek, studja t-titli u
l-oggettivi ta’ kull lezzjoni biex tiddetermina liema lezzjonijiet ikunu li l-ahjar jilgghu
dawk il-bzonnijiet. Billi tippjana tajjeb minn qabel inti tista’ tkun zgur lit-tfajliet jircievu
lezzjonijiet fil-units kollha u li inti tipprovdi kurrikulum komplut u bbilan¢jat.
L-Iskritturi: II-pedament baziku ghal dan il-kors huma l-iskritturi. Inkoraggixxi lit-tfajliet
biex igibu 1-kopji taghhom tax-xogholijiet ‘standard’ fil-klassi kull gimgha.

Ghallem il-lezzjoni tieghek b’tali mod li l-iskritturi jkunu wzati kull gimgha. Meta z-zmien
ikun illimitat jew ma jkunx hemm bizzejjed attenzjoni, ghazel dawk ir-riferenzi biss jkunu
l-aktar effettivi. Uza skritturi bil-ghaqal. Permezz tal-preparazzjoni tieghek dawn jistghu
jsiru bicca ghodda qawwija.



It-tfajliet fil-klassi tieghek ghandhom jaqraw individwalment mill-iskritturi matul kwazi kull
lezzjoni. Immotivahom billi tistagsi mistogsija jew tipprezenta problema. Probabbilment inti
tkun trid li tikteb ir-riferenzi ta’ l-iskrittura fuq il-’blackboard’ biex b’hekk il-bniet ikunu jafu
fejn ghandhom iharsu. Normalment mistogsija tkun maghmula qabel ma skrittura tkun
mogqrija. Inkella, il-bniet ikollhom jaqraw mill-gdid l-iskrittura biex ikunu jistghu jwiegbu
l-mistogsija.

Xi drabi tfjala tista’ taghti t-twegiba korretta fi kliemha stess minghajr ma ddur ghall-
passagg ta’ l-iskrittura. Meta dan jigri, stagsi aktar mistogsijiet biex iggieghel lit-tfajla
taqra l-iskrittura; per ezempiju, “Kif qalu dan Pawlu?” jew “Xi hsibijiet addizjonali nistghu
niksbu minn dan il-passagg?” Qabel ma twassal lill-bniet li jsiru eccitati dwar li jfittxu
l-iskrittura, inti nnifsek ghandekk issir ecc¢itat dwarhom . Ipprepara lilek innifsek permezz
ta’ studju profond, talb, u meditazzjoni fuq dawk il-passaggi li inti tistenna lill-bniet li
jaghmlu ricerka matul il-klassi.

Taghllem—M’Hemmx Sejha Akbar (Teaching—No Greater Call) (33043) huwa rizors

ta’ valur ghall-ghalliema kollha. Dan fih suggerimenti biex tipprepara lezzjonijiet;
preparazzjoni spiritwali; u abbiltajiet ghat-taghlim bhal li taghmel parti ta’ xi haga,
sezzjonijiet ta’ attivitajiet, mistogsijiet, illustrtazzjonijiet fuq il-'blackboard,’ lezzjonijiet
dwar suggetti, u suggerimenti biex tinvolvi lill-membri tal-klassi. Dan fih ukoll ideat

dwar kif tikkontrolla I-imgieba fil-klassi, tqassam klassi, u hafna suggeriment ohra biex
ittejjeb l-abbiltajiet tat-taghlim. Irriferih ghalih bhala ghajnuna f’li tipprepara u tghallem
il-lezzjonijiet.

Gurnali tal-Knisja: [I-gurnali tal-Knisja fihom artikli u stejjer li jistghu jghinu biex tkabbar
il-materjal tal-lezzjoni.

FORMAT TAL-LEZZ]JONI

Elementi bazici

vi

Kull lezzjoni fiha li gej:

1. Oggettiv. Dan jghid l-iskop tal-lezzjoni—dak li inti trid lit-tfajliet jifhmu jew jaghmlu
bhala rizultat tal-lezzjoni.

2. Preparazzjoni. Dan jinkludi dawk il-hwejjeg mehtiega biex jipprezentaw il-lezzjoni,
bhal stampi u ‘handouts,” u assenjamenti li jehtiegu li jkunu maghmula bil-quddiem.
II-bi¢ca I-kbira ta’ l-istampi migjuba fil-lezzjoni huma nkluduti fuq wara tal-ktieb. In-
numru ta’ l-istampi jindika l-ordni ta’ l-istampa fuq wara tal-ktieb. In-numru fil-parentesi
juri l-istampa hija stampa fil-librerija tal-post tal-lagghat. Dawn m’ghandhomx ikunu
mnehhija mill-ktieb. ‘Handouts’ u karti tax-xoghol huma normalment inkluduti fit-
tmiem ta’ kull lezzjoni. La tnehhihomx mill-ktieb. Dawn jistghu jkunu pproducuti
mill-gdid elettronikament.

Nota: Bosta lezzjonijiet jehtiegu skritturi, gibs, u ‘blackboard.’

3. Zvilupp Issuggerit Ghal-Lezzjoni. Notazzjonijiet fil-margini fuq ix-xellug jissuggerixxu
metodi ghat-taghlim, u l-parti principali tal-lezzjoni tipprezenta l-informazzjoni li
ghandha tkun mghallma. Mill-informazzjoni pprovduta, ghazel dak il-materjali u
metodi li huma l-ahjar addatti biex jilqgghu 1-bzonnijiet tat-tfajliet tieghek fil-hin
disponibbli. (Meta xieraq, lezzjonijiet jistghu jkunu mkabbra ghal aktar minn perjodu
ta’ klassi wahda.)

II-parti principali tal-lezzjoni fiha li gej:
a. Introduzzjoni. Dan hu mod issuggerit biex tibda I-lezzjoni u tikseb l-attenzjoni u
l-interess tal-membri tal-klassi.

b. ‘Subheads.’ Is-sezzjonijiet individwali tal-lezzjoni fihom l-ideat principali. Ghallem
kull sezzjoni tuza l-iskritturi, stejjer, kwotazzjonijiet, u attivitajiet ipprovduti.

c. Konkluzjoni. Din taghti sommarju tal-lezzjoni u tissuggerixxi qsim ta’ sentimenti
dwar il-princ¢ipju diskuss u/jew xhieda ta’ dak il-principju ta’ l-evangelju.

d. Applikazzjoni tal-Lezzjoni. Dan huwa suggeriment ghall-pjan ta’ azzjoni,
assenjament, jew ghan biex jghin lil kull tfajla tuza I-prin¢ipju diskuss f'hajjjitha.
(Meta addattat, inti tista’ tipprovdi hin fil-bidu tal-perjodu li jmiss tal-klassi ghat-
tfajliet biex jagsmu l-esperjenzi taghhom. Inti tistimula dan il-bdil hafif billi tghid,



“L’ahhar gimgha ahna tkellimna dwar . Ippruvajtuh dan? Kif
hassejtukom dwaru?” Jekk it-tfajliet ma jwiegbux mill-ewwel, inti tista’ tghid, “Jiena
ppruvajtu, u dan hu ghaliex l-esperjenza tieghi.” Billi tagsam l-esperjenza pozittiva
tieghek, inti tista’ tghin lit-tfajliet jitghallmu kif japplikaw il-prin¢ipji f'hajjithom.)

e. Attivitajiet Issuggeriti. Dawn huma attivitajiet relatati li jistghu jkunu ppjanati biex
ikabbru u jsahhu lezzjoni.

TAGHLLEM
LIT-TFAJLIET

Inti qieghed tghallem tfajliet, mhux sempliciment qieghed tghallem lezzjonijiet! Itlob bil-
hegga ghall-ispirazzjoni biex tghinhom jitghallmu u jilhqu I-potenzjal kollu taghhom
bhala ulied bniet ta’ Alla.

Taghlim effettiv jinkludi li tkun taf lil kull tfajla, lill-genituri taghha, u lill-familja taghha.
Ahseb dwar kull tfajla. Ahseb dwar il-familja taghha.
Istma u ara lil kull tfajla kif jaraha 1-Missier tas-Smewwiet.
Accetta lil kull wahda fil-livell taghha stess u ghinna tikber fl-evangelju.
Tghallem dwar kull tfajla billi tistagsi lilek innifsek:
X’inhuma l-interessi, x-xewqat, it-talenti u l-ghanijiet taghha?
X'inhu ‘I-background’u l-esperjenza taghha: Fid-dar? Fil-knisja? Fl-iskola? At work?
Ma’ shabha?
X’inhuma l-bZonnijiet taghha?
Kif nista’ jiena nghinha?

L-ahjar mod li tghin lil kull tfajla huwa li tghina titghallem u tghix l-evangelju. II-
President Marion G. Romney ta l-parir: “Li titghallem l-evangelju mill-kelma miktuba,
izda, mhuwiex bizzejjed. Persuna ghandha tghixu wkoll. Fil-fatt, li jkollok gharfien ta’
l-evangelju u li tghixu huma interdipendenti. Dawn imorru id fid. Wiehed ma jistax
jitghallem ghal kollox I-evangelju minghajr ma jghixu. Gharfien ta’ l-evangelju jigi bi
gradi: wiehed jitghallem ftit, jobdi dak li jitghallem; jitghallem ftit aktar u jobdi dak.
Dan i¢-¢iklu jkompli fdawra bla tmiem. Hekk hu I-mudell Ii bih wiehed jista’ jasal ghal
gharfien shih ta’ l-evangelju” (Marion G. Romney, “Records of Great Worth,” Ensign,
Sept. 1980, p. 4).
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Taghrif Specjali ta’
Gwida Biex Tinvolvi
Membri b’Inkapacitajiet

Meta Gest1 spi¢ca l-ministeru mortali tieghu, dahal fis-sinagoga fil-belt tieghu ta’ Nazaret
fil-jum tas-Sabbath u qam biex jaqra.

“U newlulu l-ktieb ta’ Isaija I-profeta. U x’hin fetah il-ktieb, sab hemm fejn hu miktub,
L-Ispirtu tal-Mulej fuqi ghaliex hu dilikni biex inxandar l-evangelju lill-foqra; baghatni
biex infejjaq lil dawk ta’ qalbhom maqsuma, biex inhabbar il-helsien lill-imjassrin, u
naghti d-dawl lill-ghomja; biex nehles lil imghakksin” (Luqa 4:17-1 8).

Matul il-ministeru tieghu, is-Salvatur ta prijorita gholja lil dawk li jehtiegu ghajnuna
spec¢jali. Ghalkemm ghalliem fil-klassi tal-Knisja normalment ma jkollux it-tahrig tekniku
jew il-facilitajiet biex jaghti assistenza professjonali lill-membri b’inkapacitajiet, hu
mistenni li kull ghalliem fil-Knisja jkollu qalb li tifhem u li taghder u xewqa biex tinkludi
dawn il-membri kull meta jkun possibbli fl-attivitajiet kollha ta’ taghlim tal-klassi. Xorta ta’
membri jehtiegu attenzjoni speg¢jali jinkludu lil dawk b’dizabilitajiet mentali, tas-smigh,
taghrif li gejja ghandha tkun ta’ ghajnuna ghal kull ghalliem f'li jilhaq lil dawn il-membri
bi bzonnijiet specjali.

Kun af il-bzonnijiet u I-abbiltajiet ta’ kull membru tal-klassi. Ivverifika mal-mexxejja li
jzommu s-sacerdoju, mal-genituri, u ma’ membri tal-familja, u meta jidher addattat,
mal-membri nkapacitati nfushom, biex tiddertermina l-bzonnijiet spe¢jali taghhom.

Qabel ma ssejjah fuq membri tal-klassi biex jaqraw, aghti diskursata u itlob, iccekkja
maghhom qgabel billi tistqasi, “Kif thossukom dwar li taqraw fil-klassi, titolbu fil-publiku,
u hekk ‘il quddiem?”

Ipprova biex tkabbar is-sehem u t-taghlim ta’ membri b'inkapacitajiet.

Kun ¢ert li jkun maghmul kull sforz biex tizgura li kull membru tal-klassi jaghti rispett li
jisthoqq u gharfien ghal kull membru iehor tal-klassi.

Kun naturali, dhuli, u bl-imhabba. Ahna lkoll ulied ta’ Alla bi bzonn ghal I-imhabba u
gharfien, mikejja kull inkapacita jew il-gravita taghha.

Ghalliema fil-Knisja ghandhom jiftakru li kull membru, minkejja xi kapacita fizika,
mentali, emozzjonali, jew socjali, ghandu potenzjal meraviljuz ghall-kobor lejn li fl-ahhar
ikun bhal Alla. Ahna lkoll ghandna obligazzjoni biex nghamlu sforz spe¢jali, jekk
necessarju, biex jghallmuhom ilkoll li huma kapaci li jitghallmu. Ftakru I-kliem tas-
Salvatur, “Kull meta ghamiltu dan ma’ l-izghar wiehed minn dawn huti, intom ghamiltuh
mieghi” (Mattew 25:40).
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Tghix Bhala Bint ta’ Alla



Lezzjoni

1

Bint ta’ Alla

OGGETTIV Kull tfajla tifhem aktar ¢ar ir-relazzjoni unika taghha lejn Missierha tas-Smewwiet.
PREPARAZZJONI 1. Ipprepara kartellun bil-kliem Bint ta’ Alla miktub fuqu.
2. Stampa 1, Missier u Bint, jinsabu fit-tmiem tal-ktieb.
3. Ipprepara romblu tal-karta, biljett, jew karta ghal kull tifla biz-zewg kwotazzjonijiet
mit-tmiem tas-sezzjoni “Intom Kontu u Ghadkom Mahbuba.”
4. Assenja tfajla biex tipprepara qari muzikali ta’ “O Missieri” (Innu, num. 292).
5. Assenja tfajliet biex jirrapprezentaw kull skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti
tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI Introduzzjoni: Inti Min Int?
Introduzzjonijiet Ibda dan l-ewwel perjodu tal-klassi billi tintroduci lilek innifsek, u mbaghad halli 1il kull

ghall-klassi

tfajla biex taghmel l-istess. Matul l-introduzzjonijiet inkoraggixxi lil kull tfajla biex taqsam
fatt dwarha nfisha li jaghmilha unika fil-familja taghha jew fost il-hbieb taghha. Wara I-
introduzzjonijiet, itlob lit-tfajliet biex jahsbu dwar ir-relazzjonijiet f'hajjithom. Uri li kull
tifla ghandha relazzjonijiet differenti u li, billi hija unika, il-kontribuzzjonijiet taghha ghal
dawn ir-relazzjonijiet huma unici wkoll. Imbaghad spjega illi t-tfajliet ukoll ghandhom
relazzjonijiet simili. Kull tfajla hija bint u ghandha omm u missier, nanniet, buzznanniet,
u l-kumplament.

Diskussjoni stampa
u ‘blackboard’

Kull Tfajla Hija Bint ta’ Alla

Wara li l-introduzzjonijiet ikunu tlestew, uri li mhux kull tfajla kellha l-istess relazzjonijiet
(xi whud jista’ li ma jkollhom huthom bniet, kugini, e¢¢.) imma li kollha kellhom omm u
missier, ghalhekk ilkoll huma ulied. Ghidilhom li inti sejjer tiffoka fuq wahda minn dawn
ir-relazzjonijiet: ir-relazzjoni tal-missier-bint.

Uri l-istampa ta’ missier u bint.

Itlob lil kull membru tal-klassi biex tipprova timmagina kif tista’ tkun relazzjoni ideali bejn
missier u bint. Qabbad lit-tfajliet jghidu x’jista’ jaghmel il-missier biex jaghmel ir-
relazzjoni tkun success. Nizzel it-twegibiet fuq il-'blackboard’ taht it-titlu “Missier” u
mexxi d-diskussjoni biex tikseb ix-xorta ta’ informazzjoni murija fuq l-illustrazzjoni
kampjun tal-'blackboard’ li ssegwi.

Imbaghad itlob lill-klassi biex tispjega x’taghmel il-bint biex tinkoraggixxi din ir-realzzjoni
ideali bejn missier u bint. Ghal darb’ohra, mexxi d-diskussjoni u mbaghad irregistra t-
twegibiet fuq il-’blackboard’ taht it-titlu “Bint.”



‘Blackboard’ kampjun

Qari Muzikali

Sommarju

Missier Bint

1. Jipprovdi bzonnijiet fizici 1. Turi apprezzament

2. Jisma’ 2. Tafda fi u tikkunsilja ma’
missierha

3. Jiggwida 3. Hija rispettabbli

4. Jghallem 4. Hija ubbidjenti

5. Thobb 5. Thobb

6. Ifarrag 6. Taqdi

7. Hu kustanti fir-relazzjoni 7. Hija kustanti fir-relazzjoni

Ghid lill-klassi li b’zjieda ghal li jkollhom relazzjoni ta’ bint ghall-missier tad-dinja,
huma lkoll jagsmu relazzjoni spec¢jali hafna—dik ta’ bint tal-Missier tas-Smewwiet. Uri
l-kartellun “Bint ta’ Alla.”

Biex tghin lill-bniet jithmu li huma letteralment ulied spiritwali tal-Missier taghhom
tas-Smewwwiet, itlobhom biex jahsbu dwar ir-relazzjoni taghhom bhala uliedu waqt li I-
kliem ta’ l-innu “O Missieri” huma pprezentati bhala qari muzikali. (Dan ikun ipprezentat
b’effett kbir bhala qari bi sfond muzikali, irrekordjat minn qabel jekk mehtieg, imma dan
jista’ jingara wahdu jew ikunu kantat.)

Wagqt li tirriferi ghall-innu, fakkar lill-klassi dwar l-imhabba li Missierna tas-Smewwiet
kellu ghall-istat primortali taghna. Hu I-missier ta’ l-ispirti taghna; ahna uliedu. Hu
rabbiena u ghallimna u jafna sewwa.

Diskussjoni ta’
l-Iskrittura

Kwotazzjoni

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Studju ta’ I-Iskrittura
u diskussjoni

Intom kontu u Ghadkom Mahbuba

Ghid lill-Klassi li - Mulej ghamel mistogsija interessanti li kkawzat lil Gob biex jirrifletti
dwar il-bidu tieghu. Qabbad membru tal-klassi jaqra u jiddiskuti Gob 38:4-7. Iddiskuti
din l-iskrittura u r-relazzjoni taghha ghal kull tfajla. Inti tista’ tkun tixtieq li tuza xi whud
mill-mistogsijiet li gejjin f'din id-diskussjoni:

* Xi zmien ta’ storja eterna huwa rriferut ghalih f'din l-sikrittura?

* Ghaliex il-kwiekeb kantaw flimkien u l-ulied ta’ Alla ghajtu bil-ferh?

* Xi twegiba jaghti Gob, jew inti, ghal mistogsija tal-Mulej, “Fejn kont int?”

“Hemm Alla fis-sema li hu infiniti u etern, ma jispic¢ca qatt, igglorifikat, Ezistenza ezaltata. Hu
ghandu tabernaklu tal-laham u ta’ I-ghadam. Hu rxuxtat u qaddis u ragel ipperfezzjonat, u
ahna n-nisel tieghu. Ahna l-ulied spirti tieghu. Hu jghix fil-unit tal-familja. Ahna membri
tal-familja tieghu. Ahna ghexna f'din il-hajja primortali mieghu ghall-perjodu ta’ zmien
infinit” (Bruce R. McConkie, Making Our Calling and Election Sure, Brigham Young University
Speeches of the Year [Provo, 25 Mar. 1969, p. 5).

Uri lill-klassi li kull tfajla kienet mahbuba mill-Missier tas-Smewwiet fl-ezistenza
primortali. L-imhabba tieghu hija eterna u ma tinbidilx. Issa hija mahbuba minn Missierha
tas-Smewwiet. Ghid lill-klassi semmi xi whud mill-barkiet taghhom li juru li Missierhom
tas-Smewwiet ihobbhom. Mur madwar il-klassi talinqas darbtejn tistaqsi lil kull tfajla biex
tissuggerixxi barkiet li hija rceviet mill-Missier taghna tas-Smewwiet.

Kif din l-attivita tkun kompluta, irriferi ghal-lista tal-’blackboard’ dwar l-istennija li
missier ghandu jilga’ biex ikun parti mir-relazzjoni b’su¢¢ess bejn missier u bint. Permezz
tad-diskussjoni dwar il-barkiet issuggeriti mill-klassi, uri I-modi li fihom il-Missier taghna
tas-Smewwiet juri mhabbtu ghal kull wahda minn uliedu.

Itlob lit-tfajliet biex isibu u jaqraw ir-riferenzi skritturali li gejjin li juru li b’zjieda ghall-
barkiet li huma diga semmew, Missierna tas-Smewwiet kien wieghed lilna barkiet kbar
biex jilgghu I-bZonnijiet taghna.

Gwanni 14:16-18 (farag)

Gakobb 4:10 (gwida u parir)

Mattew 7:7-11 (ghajnuna biex issolvi problemi, gharfien)

Gwanni 3:16 (L-aqwa xhieda ta’ Alla ta’ I-imhabba tieghu)



Kwotazzjonijiet

Rombli tal-karti

Itlob lill-membri tal-klassi biex jispjegaw ghaliex huwa importanti li nifhmu li ahna wlied
ta’ Missierna tas-Smewwiet.

Wara li I-klassi tkun wiegbet, aqra z-zewg kwotazzjonijiet li gejjin lill-klassi:
“Il-verita hija . . . bniedem hu iben ta’ Alla—Alla f'embriju. . . .

“Lil-bniedem hu iben ta’ Alla huwa l-aktar gharfien importanti disponibbli ghall-mortali”
(Marion G. Romney, in Conference Report, Apr. 1973, p. 136; or Ensign, July 1973, p. 14).

“Jiena nordnalkom biex tghidu u tergghu tghidu lilkom infusom, . . . Jiena [iben jew bint]
ta’ Alla’ u billi taghmel dan ibda llum biex tghix aktar qrib ghal dawk l-ideali li jaghmlu 1-
hajja tieghek aktar ferhana u taghti aktar frott minhabba realizzazzjoni konxja ta’ min inti
int” (Harold B. Lee, in Conference Report, Oct. 1973, p. 10; or Ensign, Jan. 1974, p. 6).

Qassam rombli tal-karti li fihom il-kwotazzjonijiet lil kull membru tal-klassi. Inkoraggixxi
lit-tfajliet biex jimmemorizzaw dawn il-kwotazzjonijiet u japplikawhom regolarment
fhajjithom.

Preparazzjoni
ta’ 1-Ghalliem

Diskussjoni

I1-Missier tas-Smewwiet Jixtieq li Ahna Nersqu Aktar Qrib Lejh

Spjega li mill-iskritturi u mill-profeti taghna, ahna tghallimna li kull wahda minna ahna
ulied tal-Missier tas-Smewwiet. Ahna ghexna mieghu u hu jhobbna. Ukoll mill-iskritturi u
mill-barkiet li semmejna bhala klassi, ahna konxji dwar ix-xhieda li Missierna tas-Smewwiet
kien tanna dwar ix-xewqa tieghu li jkollu relazzjoni tajba ma’ kull wahda minn uliedu.

Ghid lit-tfajliet jissuggerixxu x’jistghu jaghmlu biex juru x-xewqa taghhom biex ikomplu fi
u jtejbu r-relazzjoni taghhom ma’ Missierhom tas-Smewwiet.

Irriferi ghal-lista tal-’blackboard’ ta’ hwejjeg li bint tista’ taghmel f'relazzjoni ta’ missier-
bint. Stagsi I-mistogsijiet li gejjin biex turi kif I-istess kwalitajiet huma wzati f'li tizviluppa
u zzomm relazzjoni ma’ Missierna tas-Smewwiet.

* Kif ahna nuru apprezzament lil Missierna tas-Smewwiet? (Billi nkunu ubbidjenti, billi
nuru gratitudni.)

* Kif ahna nafdaw fi u nikkunsiljaw ma’ Missierna tas-Smewwiet? (Fit-talb.)

Spjega li xi kultant tfajla tista’ ssir frustrata ghaliex it-talb taghha jkun jidher li mhux
imwiegeb. Imma Missierna tas-Smewwiet fl-gherf tieghu ihallina biex nitqabdu ma’ hafna
mill-problemi taghna, iniggizna u jiggwidana fejn mehtieg.

* Kif ahna nitghallmu minghand Missierna tas-Smewwiet? (Billi nistudjaw il-kelma
tieghu fl-iskritturi, billi nisimghu mill-profeti tieghu, u billi nisimghu wara li nitolbu.)

* Kif ahna nuru mhabbitna lejn Missierna tas-Smewwiet? (Billi nzommu l-kmandamenti
tieghu [ara Gwanni 14:15] u billi naqdu lil ohrajn [ara Mattew 25:40 u Mosija 2:17].)

Skrittura

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliem

Konkluzjoni: Relazzjoni Divina

Qabbad lit-tfajliet isibu u jaqraw Dottrina u Patti 88:63. Imbaghad uri li Missierna tas-
Smewwiet tabilhaqq jixtieq li kulhadd jersaq qrib tieghu.

Fakkar lit-tfajliet li huma letteralment ulied tal-Missier tas-Smewwiet, u hu jhobbhom.
Permezz ta’ I-azzjonijiet u I-ghazliet taghhom, huma jiddeterminaw is-sahha tar-
relazzjoni li huma jkollhom mieghu. Hu qatt jitlaghom. Kif jaghmlu r-rieda tieghu, jitolbu
ghal harsien tieghu, huma jkunu jafu t-triq li hajjithom ghandhom isegwu u jkunu
assigurati li huma wlied ta’ Alla li huma tassew mahbuba minn Missierhom.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Ghal darb’ohra rriferi ghaz-zewg kwotazzjonijiet li jinsabu fuq ir-rombli tal-kartiu sfida
lit-tfajliet biex jimmemorizzaw din I-informazzjoni u juzawha f’hajjithom.



Lezzjoni

Gesii Kristu, is-Salvatur 5

OGGETTIV Kull tfajla tirrealizza li Gestt Kristu huwa s-Salvatur taghha u li -hlas bi tpattija tieghu
jaghmilha possibbli ghaliha biex tkun imgajma u tghix ma’ Alla mill-gdid.

PREPARAZZJONI 1. Stampa 2, Is-Salvatur, allokat fuq wara tal-ktieb. Qabel ma 1-klassi tibda, uri l-istampa
fuq mejda rrangata b'mod li jigbed l-attrazzjoni biex tohloq dispozizzjoni tajba.

2. Assenja lit-tfajliet biex jipprezentaw kull storja, skrittura, jew kwotazzjoni li inti tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT )
GHAL-LEZZJONI L-Iskritturi Jixhdu li Gesut Kristu Huwa 1-Kristu, is-Salvatur tad-Dinja
‘Blackboard’ Tkteb Gestt Huwa I-Kristu u r-riferenzi ta’ l-iskrittura li gejjin fuq il-blackboard.’ Ghid lil
u diskussjoni kull tifla ddur ghar-riferenzi fl-iskrittura taghha. Aqrahom flimkien. Ghid lil kull tifla
ta’ l-iskrittura timmarka l-passaggi. Iddiskuti bil-ghaqal kull skrittura .
Gesit Huwa 1-Kristu
Gwanni 3:16-17
Gwanni 14:6
Dottrina u Patti 76:40-42
1 Nefi 22:12
1 Gwanni 4:14
Mosija 3:17-18
Spjega li dawn huma biss ftit mill-hafna passaggi li jixhdu li Gestt huwa 1-Kristu,
is-Salvatur tad-dinja.
I1-Hlas bi Tpattija ta’ Gesit Kristu Jaghmel is-Salvazzjoni u 1-Ezaltazzjoni Possibbli
Diskussjoni Itlob ghall-voluntier biex jagra t-tielet artiklu ta’ fidi. Iddiskuti mal-klassi x'inhu 1-hlas
ta’ l-iskrittura bi tpattija ta’ Kristu u xi jfisser ghalina. Id-diskussjoni tieghek ghandha tinkludi I-punti

li gejjin:
1. Kristu ghamel voluntier biex jaghti hajtu biex b’hekk in-nies kollha jkunu jistghu jsalvaw.

2. Kristu kien mahtur minn qabel, jew maghzul, ghal din il-missjoni qabel mad-dinja
kienet mahluqa.

3. It-trassgressjoni ta’ Adam gabet il-mewt fid-dinja. Is-sagrific¢ju ta’ Kristu hallas il-
penalita ghal dik il-ligi miksura u ghamilha possibbli ghalina biex nghelbu I-mewt.

4. Kristu mhux biss hallas ghad-dnubiet ta’ Adam imma ghal taghna wkoll—jekk ahna
nobdu l-ligijiet u l-ordinanzi ta’ l-evangelju.

5. Ghaliex hu l-iben letterali ta’ Alla, Kristu huwa l-unika persuna li qatt tista’ jkollha
setgha fuq il-mewt. Hu kien wiret minn Alla is-setgha tal-hajja jew immortalita. Ukoll,
ghaliex hu kien l-unika persuna bla dnub li ghex fuq l-art, hu kien l-unika persuna li
fugha Satana ma kellu ebda setgha. Ghalhekk, hu l-unika persuna li qatt ghexet li tista’
twettaq il-hlas bi tpattija.



Storja

Mistogsijiet
ghall-hsieb

6. Minhabba s-sagrifi¢c¢ju ta’ Kristu, I-bnedmin kollha jkunu mgajma mill-mewt.
7. ll-profeti, kemm qabel u wara l-hajja ta’ Kristu fuq l-art, taw xhieda dwaru.
Ikteb ir-riferenzi ta’ skrittura li gejjin fuq il-'blackboard’:

Alma 11:42-43
Alma 11:40

Ghid lit-tfajliet jqaraw bil-kwiet l-iskritturi u jidentifikaw iz-zewg rizultati importanti
tal-hlas bi tpattija ta’ Gesut Kristu. (Ahna nistghu nkunu mgajma mill-mewt, u nistghu
nkunu ezaltati jew niksbu l-hajja eterna.)

¢ Skond Alma, liema grupp ta’ nies jikseb il-hajja eterna? (Dawk li jemmnu fuq l-isem ta’
Gesi Kristu.)

Stagsi lill-klassi jekk huma qatt ippruvaw biex jimmaginaw kif seta’ kien ghas-Salvatur
li jiehu fuqu nnifsu d-dnubiet taghna. Aqra ghajjat jew qabbad tfajla taqra b’vuci gholja
r-rakkont li gej mill-Anzjan Orson F. Whitney:

“Imbaghad giet manifestazzjoni meraviljuza, twissija minn Sors ghola, wahda impossibbli
li tinjoraha. Din kienet holma, jew viZjoni fholma, hekk kif jiena kont mimdud fuq is-
sodda tieghi fil-belt Zghira ta’ Columbia, Lancaster County, Pennsylvania. Jiena kont
nidher li gieghed fil-Gnien ta’ Getsemani, xhieda ta’ l-agunija tas-Salvatur. Jiena rajtu car
dags kemm gat kont rajt lil xi hadd. Wieqaf wara sigra fl-isfond, jiena rajt lil Gestt, ma’
Pietru, Gakbu, u Gwanni, hekk kif huma gew minn bieb ¢kejken fuq il-lemin tieghi. Halla
lit-tliet Appostli hemm, wara li qalilhom biex jinzlu gharkobbtejhom u jitolbu, l-Iben ta’
Alla ghadda ghal fuq in-naha l-ohra, fejn hu wkoll nizel gharkobbtejh u talab. Kienet 1-
istess talba li maghha l-qarrejja kollha tal-Bibbja huma familjari: ‘O Missier, jekk jista’ jkun,
halli dan il-kal¢i jghaddi minni; madankollu mhux kif irrid jien, izda kif trid.’

“Kif talab l-gharaq car¢ar ma’ wic¢cu, li kien lejja. Jiena kont tant imganqal mad-dehra li
bkejt ukoll, minn simpatija pura. Qalbi kollha harget ghalih; Jiena habbejtu b’ruhi kollha,
u xtaqt li nkun mieghu kif ma kont nixtieq xejn aktar.

“Prezentament Hu gam u mexa ghal fejn dawk I-Appostli kienu geghdin
gharkobbtejhom—reqdin fil-fond! Hu ¢agqlaghom bil-mod, qajjimhom, u b-ton ta’ canfira
hafifa, minghajr ebda hjiel ta’ wiri ta’ rabja jew nuqqas ta’ sabar, stagsihom car jekk huma
jistghux jishru mieghu siegha wahda. Hemm kien Hu, bil-piz tal-biza’ tad-dnub tad-dinja
fuq spallejh, bil-wegghat ta’ kull ragel, mara u tifel u tifla ghaddejin mir-ruhu s-
sensittiva—u huma ma kinux jistghu jishru mieghu ghal siegha wahda biss!” (Through
Memory’s Halls: The Life Story of Orson F. Whitney [Independence, Mo.: Zion’s Printing and
Publishing Co., 1930], p. 82).

* Qatt ahna nkunu ndifferenti ghas-sofferenzi li Kristu ghadda minnhom ghalina?
Nongsu ahna biex napprezzaw iz-zewg rigali importanti li hu tana?

* X'ghandna naghmlu ahna biex naghmlu l-hlas bi tpattija effettiv f'hajjitna?

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Biex inkunu Ezaltati, Ahna Ghandna Nindmu u Nduru ghas-Salvatur
Ikteb fuq il-'blackboard’: Helaman 14:13.

* Skond ghal Helaman 14:13, jekk ahna tassew nemmnu f'Gesu Kristu, xi nhossuna
mmotivati biex naghmlu?

Zid fuq il-blackboard’: Dottrina u Patti 19:16-1 9. Aqra dawn il-versi b’'vuc¢i gholja.

* Kif igieghelek thossok i tkun taf li Gest1 Kristu sofra ghal dnubietek biex b’hekk, jekk
inti tindem, ma jkollox ghalfejn tbati ghalihom?

Zid fuq il-blackboard’: Dottrina u Patti 58:43.
* Skond ghal Dottrina u Patti 58:43, x'tghamel persuna li tassew tkun nidmet?

Indiema vera tiehu z-zmien u sforz. Ahna ghandna nuru lilna nfusna u lill-Mulej li ahna
warrabna l-izbalji taghna.



Kwotazzjoni

Diskussjoni
ta’ l-Iskrittura

Lezzjoni 2

“Xi nies jemmnu fl-indiema instantanja. Wagqt li inti tista’ tieqaf milli taghmel xi haga
instantanjament . . ., indiema tassew tigri meta inti tkun urejt, permezz tal-moghdija
taz-zmien, li dak li inti tkun irrisolvejt li taghmel kien attwalment ghadda u [d-dnub] hu
tabilhaqq barra minn hajtek” (Loren C. Dunn, Read, Ponder, Pray, Brigham Young
University Speeches of the Year [Provo, 7 Mar. 1972], p. 4).

Spjega illi i tistqarr u twarrab id-dnub huwa necessarju u vitali. Xi dnubiet jehtiegu li
jkunu mistqarra lill-mexxejja tas-sacerdozju. Imma hu mehtieg aktar biex tikseb il-mahfra.

* X'inhu mehtieg aktar?

Spjega li n-nies fit-tliet skritturi li gejjin kollha kienu nidmu u fittxew il-mahfra tad-dnub,
u huma lkoll kellhom esperjenza tixxiebah. Qabbad lit-tfajliet jaqraw bil-kwiet kif 1-
iskritturi li gejjin ikunu mogqrija b’vuci gholja:

Enos 1:4-8

Mosija 4:1-3

Alma 38:8

* F'kull wiehed minn dawn l-ezempji skritturali, kif in-nies kisbu I-mahfra?

Fakkar lill-bniet illi li nkunu mahfura minn dnubietna ahna ghandna nduru ghal Missierna
tas-Smewwiet bil-fidi f Gesti Kristu. Gest1 Kristu estenda ghal kull wahda minna zewg
rigali tremendi. Il-qawmien hu b’xejn ghal kulhadd. L-ezaltazzjoni, jew hajja eterna, hija
kkondizzjonata fuq li ahna jkollna I-fidi f' Gest1 Kristu u nindmu b’qalbna kollha.

Xhieda

Konkluzjoni

Inti tista’ tkun tixtieq biex taghti xhieda ta’ l-importanza ta’ Gesu1 Kristu bhala s-Salvatur
taghna. Ghin lit-tfajliet biex jirrealizzaw l-importanza tieghu ghalihom. Minghajru ahna
ma jkollna ebda qawmien jew tama li nirritornaw ghall-prezenza. Minhabba Kristu
ahna mhux biss ghandna t-tama, imma wkoll il-weghda tal-barkiet f'din il-hajja permezz
tal-fedelta taghna.
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Inseqwu I-Ezempju ta’
Gesu Kristu

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tirsisti biex issegwi l-ezempju ta’ Gest1 Kristu.
PREPARAZZJONI 1. Stampa 2, Is-Salvatur.
2. Mhux obligatorju: Ipprepara l-’handout’ 1ssugger1t fit-tmiem tas-sezzjoni, “Ahna
nistghu nitghallmu biex insegwu lil Ges1 Kristu.”
3. Assenja tfajla biex tkanta jew taqgra l-innu “Come, Follow Me” (Hymns, no. 116), jew
ipprepara biex tmexxi I-klassi f'li jkantawha.
4. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI

Innu

Introduzzjoni

* Xi jkun ifisser f'hajtek li timxi wara Gest1 Kristu? (Spjega li Gest1 Kristu huwa ezempju
perfett ghal kulhadd biex isegwi.)

Itlob lit-tfajliet imgabbda qabel jew lill-klassi biex ikantaw l-innu, “Ejjew Warajja” [“Come,
Follow Me”] (Hymns, no. 116), jew qabbad li jinqraw il-kliem.

Tiftixa ta’ l-iskrittura
u diskussjoni

‘Blackboard’

Prezentazzjoni
ta’ -Ghalliema

Gesi Kristu Pogga Ezempju Perfett Ghalina biex Insegwuh
Qabbad lit-tfajliet jaqraw u jimmarkaw l-iskritturi li gejjin:

2 Nefi 31:10
2 Nefi 31:16-17
1 Pietru 2:21

Is-Salvatur talab lit-tnax id-dixxiplu tieghu Nefin, “Xi kwalita ta’ nies ghandkom tkunu?”
Imbaghad, iwiegeb il-mistogsija tieghu stess, hu qal, “Tassew nghidilkom, bhali” (3 Nefi
27:27). L-istess taghlim japplika ghat-tfajliet kollha. It-twegiba hija l-istess.

Qabbad lit-tfajliet jagraw u jimmarkaw Gwanni 13:15.

Itlob lit-tfajliet biex isemmu xi kwalitajiet u karatteristi¢ci minn ta’ Gest li ahna nistghu
nsegwu. Nizzel is-suggerimenti taghhom fuq il-'blackboard’ u ddiskuti l-ezempji ta’ dawn
il-karatteristici. Xi whud minn dawn jistghu jinkludu:

Gwejjed u umli
Mattew 11:29 (Gesu kien “Gwejjed u umli fil-qalb.”)
Filippin 2:8 (Gest “umilja lilu nnifsu, u sar ubbidjenti sal-mewt.”)

Nirrezistu t-Tentazzjoni
Mattew 4:1-11 (Gest irrezista t-tentazzjonijiet ta’ Satana.)
D&P 20:22 (Gesu ma semaghx ghat-tentazzjonijiet.)

Habb u serva ohrajn

Mark 1:40-44 (Gest fejjaq lil imgiddem.)

Gwanni 11:20-46 (Gesu qajjem lil Lazzru mill-mewt.)

3 Nefi 17:7, 9-10, 21 (Gesu fejjaq lill-morda u lill-mahqurin u bierek lit-tfal ¢kejkin.)

Spjega li fil-hwejjeg kollha Gesu Kristu poggha l-ezempju ghalina biex insegwuh.
Ahna konna kkmandati biex nimxu warah. Meta ahna nkunu ubbidjenti ghal dak
il-kmandament, inhossu ferh kbir f'hajjitna. Irriferi ghal-lista fuq il-’blackboard.’



* Kif ahna nistghu nuru l-umilta f'hajjitna? (Per ezempju, ahna nistghu nkunu ubbidjenti
lejn il-genituri taghna u lejn il-kmandamenti ta’ Alla; ahna nistghu npoggu I-bzonnijiet u
x-xewqat gusti ta’ ohrajn il-fuq minn taghna nfusna.)

* X'inhuma xi modi ta’ kuljum li ahna nistghu nsegwu l-ezempju tas-Salvatur? (Per
ezempju, X'tentazzjonijiet specific ghandek teghleb kuljum? Kif jista’ I-ezempju ta’ Kristu
jghinek teghleb dawn it-tentazzjonijiet?

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema
u kwotazzjoni

Diskussjoni

‘Blackboard’
(‘handout’ mhux
obligatorja)

Ahna Nistghu Nitghallmu Biex Nimxu Wara Gesu Kristu

Itlob lit-tfajliet biex jisimghu ghall-ispjegazzjoni ta’ Marion G. Romney dwar kif hu
tghallem biex isegwi I-ezempju ta’ Gesu Kristu:

“Matul is-snin bikrin ta’ tfuliti ktieb zghir jew fuljett bit-titlu X’Kien Jaghmel Gesu?’ gie
fidejja . . . . l-mistogsija mpoggija fissret ix-xewwqa li jiena kelli minn tfuliti. Ghal drabi
bla ghad Kif jiena ffaccjajt sfidi u decizjonijiet li jirritaw jiena stagsejt lili nnifsi X’Kien
Jaghmel Gesu?’ . . . Kif jiena ezaminajt [dik] il-mistogsija [jiena dort] ghall-iskrittura fi
tfitxijja ghat-tweglba Hemm fil-Vangelu kif irrakkontat minn San Gwanni, jiena sibt it-
twegiba cara u certa: Gestt dejjem kien lest li jaghmel ir-rieda ta’ Missieru. Dan hu nnifsu
ripetutament iddikjarah . .. ‘. .. Jiena ma naghmel xejn minni nnifsi; imma kif Missieri
kien ghallimni, jiena nghid dawn il-hwejjeg.

“ ‘U dak li baghtni gieghed mieghi: il-Missier ma hallinix wahdi; ghax j ]1ena naghmel dejjem
dawk il-hwejjeg li joghgbuh.’ . .. (Gwanni 7:15, 16, 18; 8:26, 28, 29; 10:30). . . . Issa li sir naf li
Gest1 dejjem kien lest biex ]aghmel ir-rieda ta’ Missieru, l-oggettiv li kien imiss tieghi kien
biex insib x’kien jaghmel Gesu biex ja¢certa ta’ Missieru. Infittex it-Testment il-Gdid, jiena
sibt li haga wahda li hu ghamel kienet li jaghmel bir-reqqa lilu nnifsu familjari ma’ dak li
Missieru kien iddikjara li hu r-rieda tieghu, kif irrakkontat fit-Testment il-Qadim. Li hu
ghamel dan huwa evidenti mill-fatt i fl-istqarrijiet tieghu kif irrakkontati fit-Testment
il-Gdid, Gest kkwota jew i¢¢ita skritturi mit-Testment il-Qadim aktar minn mitt darba.

“Fl-ahhar, u l-aktar importanti, jiena tghallimt li hu I-hin kollu nghaqad ma’ Missieru
permezz tat-talb. Hu ghamel dan mhux biss biex jitghallem ir-rieda ta’ Missieru imma
wkoll biex jikseb is-sahha biex jaghmel ir-rieda ta’ Missieru. Hu sam u talab. . . . Jidher li
matul il-ministeru tieghu fuq l-art hu qatt ma ghamel dec¢izjoni maggura jew iltaga’ ma’
krizi minghajr ma jitlob [ara Mattew 4:2; Luqa 4:2; Luqa 6:12-1 3; Mattew 26:39; Luqa
22:42,44]. ...

“Noqoghod fuq dak li ghedt u l-iskritturi li jakkumpanjaw, Jiena ddecideijt fi tfuliti li
ghalija I-ahjar avvanz ghas-soluzzjoni ta’ problemi u li nirrisolvi mistogsijiet ikun li nimxi
kif mexa Gesli: inzomm xewqat sinciera biex naghmel ir-rieda tal-Mulej; naghmel lili
nnifsi familjari ma’ dak li I-Mulej irrivela fuq materji nvoluti; nitlob bid-diligenza u fidi
ghal gharfien ispirat tar-rieda tieghu u l-kuragg biex naghmel dan. . ..

“L-aktar soluzzjonijiet ta’ sodisfazzjon ghall-problemi u I-ahjar twegibiet ghall-mistogsijiet
li jiena kont nista’ naghmel f'hajti stess, jiena kont wasalt ghalihom kif gej:

“1. Sa minn zghoziti jiena fittixt l-iskritturi.

“2. Jiena ppruvajt biex b’'mod onest niffac¢ja l-isfida jew mistogsija pprezentata b’xewqa
sin¢iera biex insolviha kif Gestt kien isolviha.

“3. Jiena, permezz ta’ studju diligenti u permezz tat-talb, fittixt biex inwiezen alternattivi
fid-dawl ta’ dak li jiena kont naf dwar principiji ta’ l-evangelju.

“4. Jiena ghamilt dec¢izjoni f'mohhi stess.

“5. Imbaghad kont niehu l-kwistjoni ghand il-Mulej, nghidlu l-problema, nghidlu li jiena
ridt li naghmel dak li hu sewwa quddiemu, u tlabtu biex jaghtini l-paci tal-mohh jekk

jiena nkun ghamilt id-decizjoni t-tajba” (Marion G. Romney, “What Would Jesus Do?”
New Era, Sept. 1972, pp. 4-6).

Iddiskuti I-hames modi li I-President Romney uza biex jitghallem x’kien iridu jaghmel
GestL

Nizzel dawn il-modi fuq il-'blackboard,’ jew ippreprahom bhala ‘handout’ ghat-tfajliet.
Iddiskuti kif 1t-tfa]11et jistghu juzaw kull wiehed minn dawn il-passi f'hajjithom stess biex
jimxu fuq l-ezempiji ta’ Gesu billi jitghallmu x’kien hu jgabbadhom jaghmlu.



Kwotazzjoni fil-qosor

“Billi segwa dan il-mudell, Gesti ghex hajja perfetta. Ahna ma nistghux, naturalment,
nilhqu l-ghemil tieghu. Ahna nistghu, izda, naghmlu progress akbar lejn dan billi
nippruvaw li nkunu bhalu minn xi mod iehor” (Romney, “What Would Jesus Do?” p. 5).

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Storja
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Billi Nsegwu 1-Ezempju tas-Salvatur, Ahna Nistghu Ntejbu Hajjitna

Spjega li meta ahna nsegwu l-ezempju tas-Salvatur f'ukoll I-icken hwejjeg jista’ jgib titjib
kbir f'hajjitna. L-istorja li gejja turi tfajla pprattikat it-taghlim ta’ Gest1 u rat titjib fhajjitha.
“Charlotte giet fi zmien iebes f'hajjitha. Hi kienet mimlijja b'nuqqas ta’ kuntentizza. Kollox
kien jidher hazin. . . . Il-hbieb taghha kienu haga komuni; id-dar taghha bla ebda

attrazzjoni; persunita nfisha ma kinetx tigbdek, kif hi kienet taf tajjeb. Il-problema kienet
kbira wisq ghal Charlotte. . . .

“[Biex tikseb l-ghajnuna, Charlotte marret ghand Margaret Ames, mara li kienet ged tghix
ix-xorta ta’ hajja li Charlotte riedet li tghix.] Charlotte qalet l-istorja taghha ta’ qsim il-qalb
fuq il-hajja frustrata u mnikkta taghha her . . . . Margaret, wara kelma hafifa ta’ simpatija
qalet, ‘Inti tista’ tbiddel dak kollu jekk inti tassew ghandek ir-rieda biex taghmel dan.’. . .

“[Biex tibda l-hajja I-gdida, issuggerit is-Sinjura Ames lil Charlotte]: ‘Ghix ghal erba’ u
ghoxrin siegha bhallikieku Kristu kien qieghed sewwasew magenbek, jara dak kollu 1i inti
taghmel. Imbaghad erga’ ejja ghandi u nitkellmuha mill-gdid. Lesta li taghmlu dan?’

“Ftit u xejn . . . bid-dubju, hija wiegbet, ‘Iva, Sinjura Ames.". ..

“Kien tard wara nofs in-nhar meta Charlotte marret id-dar. Hi kienet taf li kinet
mistennija biex tghin biex tpoggi l-ikel fuq il-mejda. Hi marret qrib il-kexxun u harget
dvalja mkemmxa. Meta firxitha fuq il-mejda, innutat bosta tbajja. U hawn hija kellha
l-ewwel hsieb ta’ bidla.

“ ‘Kieku Kristu kien se jiekol maghna, ma kontx se npoggi dvalja mtebba,” hija qalet lilha
nfisha.

“Hi gabet dvalja nadifa. U bl-istess hsieb hi gabet vazun bil-fjuri mill-gnien. Hija poggiet
il-butir fuq platt nadif minflok fuq dak kollu m¢appas. Hija qattet il-hobz b’aktar
attenzjoni. . ..

“‘Ghandna I-kumpanija 1-lejla?’ stagsa missiera. . . .

“ ‘Inti biss, Pa,’ tbissmet Charlotte. . . .

“Ommbha, ghajjiena u shuna, . . . poggiet bil-gieghda, u qalet, ‘Ma nafx x'dahal fiha biex
tarma b’dan il-mod ghalina. Jiena nahseb li qed tistenna lil xi hadd li jigi qabel nispiccaw.’. . .

“ ¢

Jiena ma naf lil hadd li pjuttost ghandi nlesti l-affarijiet ghalihom barra mill-familja
tieghi,’ hija qalet.

“Il-familja sempliciment i¢cassat ghall-minuta. Dan ma kienx bhal Charlotte.

“Fil-kamra tas-salott [wara l-ikel] Charlotte harget gurnal minn taht il-munzell u bdiet
taqra. Hi stess kienet gabet il-gurnal, u zammitu [mohbi]. Wara ftit tal-minuti hi poggietu
fuqil-mejda. . . . Jiena dan ma kontx se naqrah li kieku Kristu kien gieghed hawn fejn hu
kien jista’ jagrah mieghi,’ hija hasbet. U haditu u rmietu fil-barmil taz-zibel. . ..

“[Il-gurnata ta’ wara Charlotte] marret biex terga’ tahdem. . . . Hija ma kinetx thobb xejn
ix-xoghol taghha. . . .

“ ‘Kristu magenbi,” hasbet hi hekk kif imxiet ghal go l-hanut. . . . Hi qalet I-ghodwa t-tajba
bi tbissima lil kull min rat. . ..

“[Hija kienet sahansitra tista’ ssobli problemi ma’ klijenti tosti hekk kif hija fakkret lilha
nfisha dwar kif kienet tagixxi kieku Kristu kien magenba. Dik il-lejla marret lura fid-dar ta
Margaret Ames biex tiddiskuti l-esperiment.]

)

“ ‘Ippruvajtu, Sinjura Ames, bl-ahjar mod li stajt, u—tajjeb, ghamel kollox differenti.
Nabhseb li nista’ nara dak li inti ridt tfisser. Naturalment, dan ma biddilx dawk il-hwejjeg
li ged ifixkluni. Jiena xorta ghadni fqgira, u ma nistax immur l-iskola, u jiena nghix f'dar
kerha. ..’



Diskussjoni

Lezzjoni 3

“‘Ah, ghaziza tieghi! Imma inti ghadek biss kif bdejt iz-zrigh taz-zerriegha erba’ u ghoxrin
siegha ilu. . . . Tista’ inti tkompli kif bdejt? Int ghandek il-kelma [tal-qofol]. Hija Kristu. Li
tinkedd . . . ma tantx se jibdel wisq l-affarijiet; imma Kristu jibdilhom. Ftakar biss li zzomm
il-mixja tieghek ta’ kuljum qrib hafna tieghu.’

“‘Jiena rrid naghmlu dan,’ qalet Charlotte” (Janet Craig, in Stories That Live, comp.
Lucy Gertsch Thomson [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1956], pp. 34-43; quoted in
The Latter-day Saint Woman: Basic Manual for Women, Part B [1979], pp. 5-7).

Jekk il-hin jippermetti, iddiskuti x’affarijiet it-tfajliet jistghu jibdlu fil-hajja taghhom ta’
kuljum jekk huma jaghmlu kif ghamelt Charlotte u jsegwu l-ezempju ta’ Gest Kristu.

Applikazzjoni ghal-Lezzjoni

Inkoraggixxi lil kull tfajla biex twaqqaf ghanijiet li jghinuha ssir aktar bhal Gestt Kristu
billi timxi fuq I-ezempju tieghu. Sfidahom biex jibdlu kif huma jaghmlu l-affarijiet kif
ghamlet Charlotte.
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Lezzjoni

4

Infittxu s-Shubija ta’
I-Ispirtu s-Santu

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tirsisti biex tkun denja tas-shubija kunstanti ta’ I-Ispirtu s-Santu.
PREPARAZZJONI 1. Stampa 3, Nefi, Laman, u Lemwel, Impoggija fuq wara tal-ktieb.

2. Mhux obligatroju: Gib maktur jew xall kbir bizzejjed biex iddawwru madwar ras.

3. Mhux obligatorju: Ipprovdi biljett kbir (b’tarf dekorattiv) u pinna ghal kull tifla biex

tikkopja d-diskussjoni tal-’blackboard.’

4. Assenja tfajliet biex jipprezenataw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZ]JONI
Wirja

Diskussjoni

Introduzzjoni

Itlob wahda mill-bniet biex tghatti ghajnejha. Dawwarha ghal bosta drabi biex b’hekk

ma tkunx taf fliema direzzjoni qed thares. Issa itlobha biex turi lejn xi haga (per ezempju,
in-naha tat-tramuntana tal-kamra, il-’blackboard,” jew xi haga ohra). Hi tista’ tghidlek li
ma tafx fejn din gieghda jew tista’ twiegeb b'mod mhux korrett. Bil-maktur ghadu jghatti
ghajnejha, ghid lill-wahda mill-membri I-ohra tal-klassi tieqaf magenb l-oggett li inti
semmejt u ghid b’vuci baxxa, “Hawn hu.” Issa erga’ itlob lil din it-tfajla biex tghid fej
gieghed il-'blackboard.’ Jekk hija tafda fil-vuci, tkun tista’ twiegeb korrett.

¢ X'turi din il-wirja dwar l-esperjenza taghna ma’ I-Ispirtu s-Santu? (Hafna drabi ahna ma
nkunux nistghu naraw id-direzzjoni li ghandna mmorru fugna nfusna ghaliex ghajnejna
jkunu moghttija b'influwenzi ohra. Ahna nistghu nsibu d-direzzjoni li ghandna niehdu
billi nfittxu l-Ispirtu s-Santu. Ahna ma nistghux naraw l-Ispirtu s-Santu, imma nistghu
nisimghuh jew inhossuh jaghtina direzzjoni. Billi I-Ispirtu s-Santu jitkellem bil-mod, ahna
ghandna nkunu ged nisimghu biex nisimugh. U ahna nistghu dejjem nafdaw lill-Ispirtu
s-Santu biex imexxina fid-direzzjoni t-tajba.)

Diskussjoni

Biljetti individwali
ghad-diskussjoni
tal-’blackboard

12

Ahna Nistghu Nghixu Biex Inkunu Denji tas-Shubija ta’ I-Ispirtu s-Santu

* Kif inti r¢evejt id-don ta’ I-Ispirtu s-Santu? (Wara li kont mghammed bl-immersjoni fl-ilma,
Wiehed li jzomm is-Sacerdozju ta’ Melkisedek gieghed idejh fuq rasi, ikkonfermani bhala
membru tal-Knisja, u qalli biex nircievi l-Ispirtu s-Santu.)

Uri li meta ahna nkunu kkonfermati, L-Ispirtu s-Santu ma jkun imgieghel biex jigi
ghandna. Minflok, jintqal lilna biex nircievu l-Ispirtu s-Santu. Nefi qal li “l-Ispirtu s-Santu . . .
huwa d-don ta’ Alla ghal dawk kollha li jfittxuh bid-diligenza” (1 Nefi 10:17). Kemm jekk
ahna nir¢ievu harsien spiritwali jew le jiddependi minn kull wahda minnha.

Aghti lil kull tfajla biljett kbir maghmul minn karta tqila. Ghid lill-bniet jikkumpjaw
id-diskussjoni tal-’blackboard’ fuq il-biljett. Il-bniet jistghu jkunu jridu li jdendlu I-biljett
mal-hajt fid-dar ghal riferenza tal-futur.

Ikteb it-titlu Li Jistfiogq fuq il-’blackboard.’

Iddiskuti mat-tfajliet x’ghandha taghmel kull wahda minnhom biex tkun denja tas-
shubija ta’ I-Ispirtu s-Santu. Ikteb l-ideat taghhom fuq il-'blackboard.” Kun zgur li ssemmi
dan li gej:



Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Storja u stampa

Li Jisthoqq
1. Indem mid-dnubiet.

2. Obdi l-kmandamenti
tal-Missier tas-Smewwiet.

3. Itlob ghas-shubija ta’
l-Ispirtu s-Santu.

4. Ttlob bil-fidi.
5. Warrab lid-dinja.

6. Ghix leali ghall-patt
tal-maghmudija.

7. Kun li titghallem.

Spjega li wara li ahna nkunu fittixna l-gwida ta’ I-Ispirtu s-Santu, huwa importanti hafna
li ahna nisimghu ghall-"vuci siekta u zghira” tieghu (1 Nefi 17:45). Hu jista’ jkellimna fi
kliem, imma I-vuc¢i tieghu ta’ spiss tigi naturalment bhala hsieb, sentiment, jew
impressjoni. Ghalkemm din l-impressjoni tista’ tkun li tgheleb ghall-persuna wahda,
persuna ohra tista’ ma thossha xejn jekk ma tkunx denja biex tircievi I-Ispirtu s-Santu.
Ahna ghandna nkunu fidili u nitolbu biex ikollna s-shubija kustanti ta’ I-Ispirtu s-Santu.

Ghid din l-istorja:

Esperjenza ta’ Nefi, Laman, u Lemwel turi kemm huwa importanti li ahna. nkunu denji
biex inkunu ggwidati mill-Ispirtu s-Santu. Lehi u I-familja tieghu ghexu f'Gerusalem fi
zmien ta’ hazen kbir, meta l-belt kienet qrib li tkun meqruda. II-Mulej ried li jhares lil din
il-familja tajba, ghalhekk qal lil Lehi biex ihalli I-belt. Wiehed minn ulied Lehi, Nefi, kien
gust hafna. Nefi sema’ ghall-Ispirtu s-Santu u ghen imexxi lill-familja tieghu lejn l-art
l-imwieghda. Imma z-zewgt ahwa ta’ Nefi, Laman u Lemwel, ma kinux fidili daqs Nefi.
Huma ma emmnux lil-Mulej kien gieghed jiggwidahom, u huma Imentaw kontra
missierhom u huhom. Huma emmnu li missierhom kien iblah li jhalli warajh id-dar
komda taghhom u hafna affarijiet li kellhom f’'Gerusalem biex jivvjagga fid-dezert ahrax.
Huma sahansitra ppruvaw biex joqtlu lill-missierhom u lil huhom iz-zghir. Laman u
Lemwel ma kellhom ebda xewqa biex jaghmlu r-rieda tal-Mulej. Qalbhom kienu tant
iebsa u bla ebda sentiment li I-Ispirtu s-Santu ma kienx jista’ jikkkommunika maghhom
(ara 1 Nefi 17:7-45).

Skrittura Qabbad tfajla taqra 1 Nefi 17:45.
Iddiskuti ghaliex Laman u Lemwel ma kinux jistghu jisimghu l-vuci zghira ta’ I-Ispirtu
s-Santu. Uri li, ghalkemm I-Ispirtu s-Santu kien kellimhom minn zmien ghal zmien, huma
kienu “bierda” u ma kinux jistghu jfiossu 1-kiem tieghu.
* Ghaliex ahna nehtiegu li nkunu sensittivi ghal dak li nhossu sabiex nifhmu t-tqangil ta’
l-Ispirtu s-Santu?
Uri li I-Ispirtu s-Santu spiss ikellimna b’sentiment ta’ paci jew farag, jew it-twissijiet tieghu
jistghu jigu permezz ta’ sentimenti jew ta’ skonfort.
* Kif nistghu ahna nitilfu I-abbilta biex inhossu t-tqangil ta’ I-Ispirtu s-Santu? (Billi
ninjorawhom, billi nirrifjutaw li nindmu, billi nisimghu aktar ghal dak li jghidu ohrajn.)
L-Ispirtu s-Santu Jista’ Jbierek il-Hajja Taghna

Diskussjoni Issa ikteb it-titlu Barkiet fuq il-’blackboard.’

tal-’blackboard’

Iddiskuti I-modi differenti li I-Ispirtu s-Santu jista’ jbierek hajjitna. Kun zgur li tghaddi 1-
barkiet imnizzla. Jekk inti tixtieq, uza r-riferenzi ta’ l-iskrittura. Ghid lill-bniet jikkuppjaw
dawn il-punti fuq il-biljetti taghhom.
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Storja

Diskussjoni

Storja

14

Li Jisthoqq Barkiet

1. Indem mid-dnubiet. 1. Jghallem il-hwejjeg kollha

2. Obdi I-kmandamenti u jfakkar il-hwejjeg kollha
tal-Missier tas-Smewwiet. (Gwanni 14:26).

3. Itlob ghas-shubija 2. Jurina hwejjeg li ghandhom

ta’ I-Ispirtu s-Santu. jigu (Gwanni 16:13).

a6 3. Jghallem il-verita tal-
4. Itlob bil-fidi hwejjeg kollha (Moroni
5. Warrab lid-dinja. 10:5).

6. Ghix tassew gﬁall—patt 4. Jaghti xhieda tal-Missier u
tal-maghmudija. l-Tben (D&P 42:17).
7. Kun lesta li titghallem. 5. Hu d-Difensur (Gwanni

14:26; D&P 42:16).

6. Jirrivela hwejjeg lil
mohhna u lil galbna
(D&P 8:2).

Ghid l-istejjer li gejjin biex turi modi li fihom I-Ispirtu s-Santu jista’ jkun barka ghal dawk
li jisimghuh.

Meta Jenny waslet id-dar mill-iskola I-Hamis, hija sabet lill-genituri taghha jistennewha.
Ommbha qalet, “Zijuk Carl miet dal-ghodu. Missierek u jiena se noqghodu maz-Zija
Margaret ghal ftit jiem, sakemm jghaddi I-funeral. Jiena naf li ahna nistghu nafdawk biex
tiehu hsieb ta’ l-affarijiet fid-dar waqt li ahna ma nkunux hawn. Sejjah lil Ohtna Martin
jekk ikollok bzonn xi ghajnuna.”

Kif il-genituri taghha telqu, Jenny hassitha ftit ec¢itata. Hi kienet thobb li tkun fil-kariga,
li ma jkun hemm hadd li jaghti I-ordnijiet. Hi kienet thobb li thoss ir-responsabbilta.
Ghalhekk hija studjat ghat-test taghha tal-matematika, sejhet lil bosta minn hbieba, kielet
l-ikla, imbaghad poggiet biex tispi¢¢a taqra l-istorja ghall-klassi taghha ta’ l-ingliz.

Sal-hin li hija dahlet fis-sodda, kien ged ihossa ftit skomda. Hi qatt ma qaghdet lejl shih
wehida qabel. Ticcassa lejn id-dlam, hija bdiet tisma’ ftit tal-hsejjes. Aktar ma bdiet
tissemma, aktar bdiet tisma’—hsejjes ta’ zaqzieq u caqcieq. Jista’ jkun xi hadd ged jipprova
jidhol? Qalba bdiet thabba aktar. Hi harset lejn I-arlogg. Kien jidher bhallikieku kienu
ghaddew sieghat sa minn meta tfiet id-dawl, nizlet gharkobbtejha ghal talba qasira, u
dahlet fis-sodda. Imma, skond l-arlogg, kien biss ghal ghoxrin minuta.

Kif Jenny b’'mod iddisprat bdiet tahseb x’se taghmel, hija bil-kwiet talbet bil-hniena ghall-
ghajnuna mill-Missier tas-Smewwiet. Kwazi mmedjatament, hija ftakret dwar storja li
semghet dwar il-President David O. McKay bhala tifel zghir li kien qed jibza’ u talab
ghall-ghajnuna. Diffi¢li daqs kemm kien, hi nizlet mis-sodda u nizlet gharkobbtejha
magenb is-sodda. Kif talbet, sentiment kwiet waqqaf it-tahbit qalil tal-qalb. Kif regghet
dahlet lura fis-sodda, hija ragdet immedjatament.

Fl-iskola l-jum ta’ wara, Jenny hassitha mistrieha u lesta ghat-test taghha tal-matematika.

* X'zewg barkiet l-Ispirtu s-Santu gab lil Jenny? (Li tiftakar f'xi haga li diga kienet taf, u
sentiment ta’ farag.)

“Spirtu qawwi ppreveda I-kongregazzjoni tal-funeral waqt lis-servizzi ghal omm
zaghzugha li kienet mietet waqt li welldet tarbija kienu qorbu lejn it-tmiem. Id-diskorsi
kienu elokwenti, imma hafna li kienu migbura hemm f'dak il-jum hassew xi mrar. Kif
jista’ Missier li jhobb fis-Smewwiet ihalli omm sabiha bhal din li tkun mehuda, thalli
warajha familja ta’ erba’ zghar biex ikunu mharsa biss minn missier imnikket?

“Fil-konkluzjoni tal-programm formali I-missier zaghzugh bil-kalma qam mis-siggu tieghu
u mexa lejn il-pulptu. ‘Jiena gieghed nara n-niket taghkom u I-interess,” hu qgal bil-mod,
‘imma hjemm xi hadd li jiena ghandi nghidilkomn biex infarragkom. L-ewwel siegha
wara l-mewt ta’ marti jiena ma kontx naf kif kont possibbilment nieqaf ghal dan—xkif kont
possibbilment nista’ nkompli minghajrha. Imma mbaghad spirtu helu, u ta’ paci, mela lil
ruhi, u minn dak il-hin jiena kelli l-assigurazzjoni li kollox kien se jkun sewwa.
Tikkonfondux dwarna, ahna se nkunu tajjeb.’

“Dan l-istess spirtu ta’ farag evapora fuq il-kongregazzjoni. Kulhadd mar id-dar imfarrag”
(Spencer J. Condie, “ ‘Thy Constant Companion’: The Promised Blessings of the Holy
Ghost,” Ensign, Oct. 1980, p. 33).



Lezzjoni 4

Diskussjoni Halli lill-bniet jiddiskutu kif I-Ispirtu s-Santu bierek lil dan il-missier zaghzugh.
Konkluzjoni
Kwotazzjoni Agra din l-istqarrija:

“Kemm jekk ikun att protettiv instantanju, sentiment tal-kliem tieghu, jew qari li fih
wiehed jisma’ I-vu¢i tieghu, dan jigi minn Alla. Dawn kollha huma rigali ta’ I-Ispirtu lil
wiehed li kien irc¢ieva l-Ispirtu s-Santu fil-maghmudija u li bl-intenzjoni li jgawdi 1-
influwenza tieghu” (S. Dilworth Young, “How the Holy Ghost Can Help You,” New Era,
Oct. 1971, p. 6).

Fakkar lill-bniet li 1-abbilta taghhom biex jisimghu il-vuci siekta u zghira, ta’ I-Ispirtu
s-Santu jiddependi fuq il-fedelta taghhom lejn il-kmandamenti tal-Mulej. Jekk huma
jisimghu ghall-Ispirtu s-Santu, it-tqangqil tieghu jista’ jkun l-aqwa sors ta’ farag u gwida
taghhom, kumpan kustanti. Ahna ma nehtiegu qatt li nkunu wehidna meta nkunu denji
biex nircievu l-Ispirtu s-Santu.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Itlob lill-bniet biex jiehdu l-biljetti taghhom id-dar, idendluhom mal-hajt, u jirriferu
ghalihom gabel ma jitolbu mal-lejl. Sfidahom biex b’'mod attiv ifittxu l-Ispirtu s-Santu biex
ikun is-sieheb kustanti taghhom.
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Twettaq ir-Rwoli
Divini tan-Nisa



Lezzjoni

5

Insibu Ferh fil-Potenzjal
Divin Taghna

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem il-potenzjal divin taghha u titghallem kif issib ferh fih.

PREPARAZZJONI

1. Stieden oht ezemplari (priferibbilment wahda li kienet izzewget fit-tempju u li ghandha
familja), li kienet approvata mill-kunsilliera tas-sacerdozju, biex tkellem lill-bniet dwar
il-ferh ta’ li tkun mara. Itlobha biex tghid xi ferh u sfidi li hija esperjenzat, inkluz xi
whud meta kienet ta’ l-eta tat-tfajliet fil-klassi. Hija tista’ tghid dwar esperjenzi u
ghazliet specifici li ghenuha tibqa’ qrib tal-Missier tas-Smewwiet u I-barkiet u I-ferh li
rrizultaw. Hija ghandha tenfasizza l-ferh ta’ li tkun mara f’kull eta. Issuggerixxi li hija
tiehu madwar ghoxrin minuta. Itlobha biex thalli hin ghall-bniet biedx jaghmlu
mistogsijiet u jesprimu dak li jhossu.

JEW

Inti tista’ tistieden nanna, omm, u mara mizzewgha zaghzugha, li kienu approvati
minn kunsilliera tas-sacerdozju, biex fil-qosor jesprimu I-ferh ta’ l-istat ta’ mara li huma
geghdin fil-prezenti jesperjenzaw. Inti tista; tissuggerixxili huma jsemmu wkoll il-ferh
li huma esperjenzaw meta huma kienu ta’ I-eta tat-tfajliet. Enfasizza lil kull wahda hija
ppermettuta biss hames minuti jew sitta. Inti tista’ toffri li Zzommilhom il-hin u
taghmillhom sinjal meta I-hin taghhom jghaddi.

2. Jekk huwa possibbli u inti tixtieq biex taghmel hekk, ipprepara kopja tal-messagg mill-
"Young Women General Presidency’ (Presidenza Generali tat-Tfajliet) ghal kull membru
tal-klassi u kull mistieden.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Kelliema mistiedna
u diskussjoni

Diskussjoni ta’
1-Ghalliema u xhieda

Ahna Nistghu Nsibu Ferh f’1i Naghrfu Min Ahna u Min Nistghu Nsiru

Introduci lill-kelliemi spec¢jali jew kelliema u spjega li llum il-klassi se titghallem dwar il-
potenzjal divini taghhom bhala tfajliet u 1-ferh li jigi milli tkun bint ta’ Alla. Ghid lit-tfajliet
li huma jistghu jistagsu mistogsijiet u jaghmlu kummenti wara d-diskursata.

Wara d-diskursata u l-mistogsijiet mill-klassi, esprimi l-apprezzament tieghek lill-kelliemi
jew kelliema mistiedna.

Esprimi l-imhabba tieghek lejn il-bniet fil-klassi tieghek. Ghidilhom li inti tapprezza
l-energija u l-entuzjazmu taghhom hekk kif huma jidhlu fid-dinja 1-gdida li jikbru.
Enfasizza l-importanza ta’ li tkun ferhana issa billi taghmel decizjonijiet korretti u billi
timxi wara Gest1 Kristu. Ahna ghandna naghmlu dan issa, mhux f'xi hin fil-futur meta
l-problemi prezenti taghna jistghu jkunu solvuti jew meta I-holm u x-xewqat taghna
jistghu jitwettqu. F’din id-dinja ta’ tigrib u sfidi, dak iz-zmien idealistiku jista’ qatt ma jigi.
Ferh u paci tassew huma disponibbli f'’kull hin tal-hajja ghal dawk kollha li jghixu kif
iridhom Missierhom tas-Smewwiet li jghixu.

Uri kif l-evangelju jiggwida u jbierek hajjitna billi jghinna nifhmu r-rwoli divini taghna u
l-potenzjali bhala nisa.

Prezentazzjoni
ta’ -Ghalliema

18

Ahna Nistghu Nesperjenzaw Ferh f’Kull Stadju tal-Hajja

Esprimi l-ferh tieghek li inti mara u t-twemmin tieghek li nisa tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar
Jiem jistghu jesperjenzaw kuntentizza kbira f'kull stadju tal-hajja.

Jekk il-hin jippermetti u l-burdata tkun tidher tajba, inti tista’ tistieden lill-bniet biex
ifissru xi ferh li huma esperjenzaw bhala tfajliet tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar jiem.



Qari

Konkluzjoni
Agra sfida spe¢jali lil kull tfajla mill-Presidenza Generali tat-Tfajliet.
Gheziez Hbieb Zghazagh Taghna:

Intom imbierka u ffavoriti ta’ Missierna tas-Smewwiet li tinsabu hajjin illum. Id-dinja

mimlija gmiel u opportunitajiet—aqwa minn kull perjodu iehor fl-istorja ta’ l-umanita.

Dawn is-snin specjali ta’ preparazzjoni ikunu mimlija bi skoperta, tiftix, sejba, kobor,
stirar, ilhug, u taghlim tal-pjan ta’ Alla u X’jistenna hu minn ghandkek, bintu.

L-istess dinja hija mimlija b’influwenzi koroh u hziena. Inti tkun sfidata, ttantata,
imqarrqa, u attakkata f'kull mod mill-pjanijiet u perzwazjonijiet ta’ l-avversarju.

II-Missier taghna tas-Smewwiet jaf dan kollu u jafek. Hu ghandu kunfidenza fik u fidi
li inti tuza dawn is-snin ta’ preparazzjoni f'li tkun bint ubbidjenti ta’ Alla li tista’ tkun
iffurmata u moghtija forma ghall-missjoni specjali u destin li hu jkun iridek li twettaq.
Itlob dejjem, kun af lis-Salvatur tieghek Gesu Kristu, studja l-iskrittura u ahseb dwar
modi specifici li inti tista’ tapplika t-taghlim f'hajtek. Ghix biex tkun denja mill-barkiet

tas-sacerdozju, tkun ferhana, u imxi bil-ferh u ringrazzjament fid-dawl ta’ I-evangelju ta’

Gesi Kristu.

Intom imdawwra minn hafna li jhobbukom u jridu li jharsukom u jiggwidawkom—
Hbieb, l-uffi¢jali tal-klassi taghkom, mexxejja adulti, il-veskovat taghkom, il-genituri u
l-familji taghkom, u fuq kollox Gest1 Kristu u Missierkom fis-Smewwiet.

Jalla ahna nkunu nkluduti fost dawk li ghandhom interess fikom u jhobbukom hafna.

Ahna nitolbu dejjem li intom tkun mbierka u msahha fil-preparazzjonijiet taghkom biex

tergghu tghixu ma’ Missierkom fis-Smewwiet, ghaliex hu stieden “lil kulhadd biex jigi
ghand Kristu” (D&P 20:59) “u jkun ipperfezzjonat fih” (Moroni 10:32).

Affezzjonalment,

Presidenza Generali tat-Tfajliet
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Lezzjoni

6

Insibu Ferh Issa

OGGETTIV Kull membru tal-klassi ghandha thoss il-ferh ta’ li tkun tfajla Qaddisa ta’ I-Ahhar Jiem.
PREPARAZZJONI 1. Gib karta u lapes ghal kull membru tal-klassi.

2. Gib mera zghira.

3. Ipprepara kartellun jew karta kbira ta’ I-istqarrija li gejja mill-President Harold B. Lee:

“Il-kuntentizza ma tiddependix fuq x’jigri barra minnek imma x’jigri gewwa fik.”

4. Assenja tfajla biex taqra l-passagg intitolat “Holqien.”

5. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI Introduzzjoni: Riflessjonijiet
Lezzjoni b’ghan Ghaddi mera zghira fost il-membri tal-klassi. Itlob lil kull tifla biex bil-kwiet tahseb dwar

dawn il-mistogsijiet hekk kif hija thares lejn ir-riflessjoni taghha fil-mera:
* X'tara inti fil-mera?

* Hija t-tifla li inti tara fil-mera kuntenta? Ghaliex?

* Hija t-tifla li inti tara t-tifla li inti trid li tkun?

* X’joghgbok l-aktar dwar it-tifla li inti qed tara?

* X'tixtieq li tibdel dwar it-tifla li ged tara?

* X'inhuma t-talenti u l-barkiet tat-tifla li qed tara?

* Xi trid inti ghat-tifla li qed tara?

Taghti stima lil attivita

20

Kuntentizza hija . . .

Qassam karta u lapes lil kull membru tal-klassi. Qabbad lil kull tifla tpingi linja vertikali 1-
isfel mi¢-centru tal-karta u mmarka z-zewg kolonni “Kuntentizza u Hena fit-Tul” u “Pjacir
u Sodisfazzjoni Temporanju.” Qara lill-klassi I-lista li gejja ta’ attivitajiet, u ghid lill-bniet
biex jiktbu l-attivita fil-kolonna li jahsbu li tiddeskrivi l-ahjar dak li huma jhossu personali
dwaru. Inti tista’ tkun tixtieq li taddatta I-lista ta’ attivitajiet biex tagbel ghall-interessi u
esperjenzi ta’ I-inhawi lokali tieghek u tal-membri tal-klassi.

1. Ghawm 11. Tnaddaf id-dar jew l-appartament tieghek
2. Tiekol dezerta 12. Titkellem ma’ habib/a
3. Tghin lil xi hadd 13. Tagra l-iskrittura
4. Xiri 14. Tirbah kompetizzjoni
5. Iggib gradi tajba fl-iskola 15. Taqra ktieb tajjeb
6. Titlob 16. Tispicca bicca xoghol kbira
7. Tohloq xi haga 17. Tisma’ I-muzika
8. Thit 18. Issajjar ikel favorit
9. Timxi 19. Tizfen
10. Tiehu hsieb ta’ tarbija 20. Tghid lil xi hadd dwar l-evangelju



Wara li t-tfajliet ikunu komplew jiggradaw l-attivitajiet taghhom, itlobhom biex jahsbu

dwar attivitajiet pjacevoli ohra u zidhom ma’ liema kolonna tkun. Enfasizza lill-klassi li
l-listi u t-twegibiet taghhom ivarjaw, ghaliex ilkoll ghandhom interessi ndividwali u ma
mhumiex se jwiegbu fl-istess mod.

Definizzjonijiet
u diskussjoni

Diskussjoni skritturali

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Kartellun

Diskussjoni
tal-’blackboard’

I1-Missier tas-Smewwiet Iridna li Jkollna 1-Ferh

Wara li I-membri tal-klassi jkunu komplew jiggradaw l-attivita, ghidilhom jiddefinixxu
l-kliem li gejjin: pjacir, sodisfazzjon, kuntentizza, ferh.

Iddiskuti mal-klassi d-differenzi bejn dawn is-sentimenti u rrelatahom ghal gradi
taghhom.

Stagsi lill-klassi jekk huma jistghux jghidu x’kien qalilna 1-Missier tas-Smewwiet dwar
il-ferh u l-kuntentizza. Spjega li l-iskritturi juzaw dawn iz-zewg termini li jistghu jfissru
l-istess. Wara lit-tifkir tal-bniet kien diskuss, ikteb ir-riferenzi skritturali li gejjin fuq il-
'blackboard.” Ghid lit-tfajliet jallokaw dawn ir-riferenzi fil-kopji taghhom tax-xogholijiet
l-istess (‘standard works’) u jaqgrawhom b’vuci gholja flimkien. Enfasizza lill-klassi li
1-Missier tas-Smewwiet iridna biex inkunu kuntenti u li jkollna l-ferh.

Riferenzi: 2 Nefi 2:24-25; Gwanni 13:15, 17; Alma 41:10

* Huwa dan il-ferh li ahna nistghu jkollna llum, jew huwa xi haga li ahna jkollna biss
fil-futur?

Idderiegi t-twegibiet tal-klassi ghal gharfien illi t-tfajliet jistghu jkunu ferhana issa u li
huma ghandhom jirsistu ghall-ferh issa.

* Min huwa responsabbli biex jara li intom ikollkom ferh u kuntentizza issa?

Biex twiegeb din il-mistogsija, stieden lill-membri tal-klassi biex jallokaw Dottrin u Patti
58:27-28 u jaqrawh b’vuci gholja. Enfasizza li 1-frazi “ghax il-qawwa tinsab fihom,” tindika
li kull tfajla ghandha l-qawwa biex iggib il-kuntentizza f'hajjitha stess.

Uri l-kartellun ta’ l-istqarrija mill-President Harold B. Lee: “Il-kuntentizza ma tiddependix
fuq x’jigri barra minnek imma fuq x’jigri gewwa fik” (“A Sure Trumpet Sound: Quotations
from President Lee,” Ensign, Feb. 1974, p. 78). Iddiskuti fil-qosor il-verita tal-kwotazzjoni u
kif din tapplika ghal kull wahda mill-bniet.

Spjega li wkoll ghalkemm ahna ghandna l-qawwa gewwa fina biex nikkontrollaw
l-attitudni taghna, spiss ahna ma nkunux ferhana. Itlob lit-tfajliet biex jissuggerixxu
ragunijiet ghaliex ahna nsiru mhux kuntenti. Kif il-klassi twiegeb, irregistra t-twegibiet
fuq in-naha tax-xellug tal-'blackboard.” Halli n-naha tal-lemin tal-’blackboard’ hielsa biex
tirregistra modi ta’ kif teghleb nuqqas ta’ kuntentizza aktar tard fil-lezzjoni. Li gejjin
huma ezempiji ta’ ragunijiet bhal dawn:

Ragunijiet ghal Nuqqas ta’ Kuntentizza

1. Dizubbidjenza lejn
il-Mulej

2. Ebda ghanijiet jew skop

7. Hajja tad-dar mhux
sodisfacenti

8. Ebda hbieb
9. Solitudni
10. Medhija bik innifsek

11. Relazzjoni fqira mal-Missier
tas-Smewwiet

3. Ansjeta u biza’

4. Xbieha debboli tieghek
innifsek

5. Ma twettaq xejn

6. Mhux mahbuba jew li thobb

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Ahna Nistghu Jkollna 1-Ferh Issa

* Bhala tfajla tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem, x’taf int jew x’ghandek li jista’ jghinek teghleb
kull wahda minn dawn ir-ragunijiet ghan-nuqqas ta’ kuntentizza u tikseb ferh akbar?
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Kwotazzjoni
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Qabbad lit-tfajliet jizviluppaw lista ta’ hwejjeg li jistghu jaghmlu biex tghinhom isibu
l-ferh issa. Kompli I-lista fuq il-'blackboard’ billi tirregistra t-twegibiet taghhom, u ghid
lill-bniet jirregistrawhom fuq wara tal-karti taghhom. Mexxi din l-attivita biex taghmilhom
ihossu I-ferh ta’ li jkunu dak li huma issa—tfajla tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem. Mexxi
d-diskussjoni f'mod pozittiv, tenfasizza I-oqsma li gejjin:

1. Kull tfajla hija ndividwa, mahbuba u valutata minn Missiera tas-Smewwiet u mill-
familja taghha.

2. Kull tfajla ghandha xi haga x’taqsam li tista’ tghin lil ohrajn.
3. Kull tfajla tista’ tizviluppa t-talenti taghha f'mod li jista’ jgib sodifazzjon reali ghaliha.

4. Kull tfajla ghandha l-qawwa u r-responsabbilta biex tbiddel u tidderiegi hajjitha f'modi
ta’ gustizzja u kuntentizza.

5. Tfajliet tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem ghandhom opportunitajiet spe¢jali u ghajnuna
biex iwettqu dawn l-ghanijiet.

Ikkonkludi li I-ferh u kuntentizza ghandhom isiru parti minn hajjithom issa—mhux xi
haga sempli¢ciment li ghandha tkun anti¢ipata ghall-futur.

Qabbad lit-tfajla assenjata qabel biex taqra I-kwotazzjoni li gejja biex turi affarijiet i jgibu
l-ferh lil individwu issa. Id-dinja hija mimlija bi hwejjeg sbieh li jistghu u ghandhom
jaghmlu lil kull wahda minna ferhana.

Holgien

“Fil-bidu (imma mhux tabilhaqq il-bidu—mument biss fil-firxa ta’ l-ezistenza li hija
dejjem), jiena tghallimt dwar pjan ta’ Missieri tas-Smewwiet ghalija u ghal Huti spirti
subjien u bniet. Hu nnifsu ezaltat u pperfezzjonat u qaddis, il-Missier mahbub taghna
riedna li jkollna ¢ans biex nimxu fit-triq tieghu. L-ewwel imwieled tieghu, FHuna l-kbir,
Gestl, jorganizza dinja fejn ahna nkunu nistghu nghixu u nikbru u nitghallmu biex
inhobbu u niehdu hsieb tassew. Tkun esperjenza diffikultuza f'dinja ta’ nies imperfetti u
ligi li ma tithassarx, u ahna ghandna naghzlu jekk nimxux warajh.

“U hekk, . . . jiena ghedt, ‘Iva.’ U stennejt ghal meta jmissni.

“[Gest] beda biex jaghmel dinja ghalija u ghalikom, l-ulied tal-Missier. U gurnata wahda
jiena hallejt post li ma nistax niftakru issa biex nigi hawn, biex nibda l-ghaqda ta’ hajti
mad-dinja.

“Fid-dinja mcajpra li hija t-tfulija, kien hemm l-ewwel gharfien ta’ gmiel—ir-riha ta’
l-ewkaliptus, I-ewwel tilgigh mal-bahar u x-xemx u r-ramel, u ¢-¢par—qtar imxarrab fuq
wicdi, nahla, fjuri, u sigar ta¢-¢ipress mghawga b’'mod stramb bir-rih.

“U kif jiena tlabt, id-dinja saret aktar meraviljuza; u fil-fond gewwa fija beda l-ugigh shun,
u helu li huwa d-dinja-imhabba.

“[Gesti] ghamel dawl li jaga’ helu u jleqq bhal fidda matul il-lejl u jaghmel mudelli tad-dell
fir-rih—dawl, deheb-blu, u helu fil-jiem tax-xemx tar-rebbiegha—u dawl li jifirex il-kuluri
tieghu l-ewwel ahmar ¢ar ghal-lewn il-laringa ghad-deheb, biex igib fix-xejn il-blue-iswed
lihu I-lejl—it-tlugh tax-xemx. U jiena ghandi ghajnejn biex nara.

“U hu ghamel rih biex ihaxwex bil-fin matul eluf ta’ weragq, tisma’ I-ilma jleqq u jizloq
ikanta u jaqa’ fi triqtu ghall-bahar, u ghasafar biex jimlew l-arja ta’ filghodu b’tonijiet hfief
tal-flawt. U jiena ghandi widnejn biex nisma’.

“U ghamel idejn biex imissu s-shana tiddi li hija ‘Kif inti?’ jew ‘Jiena nghin’ jew ‘Jiena se
nibda nhobbok’; u ghajnejn biex jitkellmu u jaraw, biex jaraw il-fuq mill-kliem, biex
jithmu, biex isibu.

“Hu tani qalb li tara u tisma’ u thoss l-art li hu ghamel, u fil-fond gewwa fija l-imhabba ta’
l-art tikber biex tfur. Hu tani dmugh ta’ ferh biex inxerred.

“Intom ghandkom dawn il-hwejjeg, ukoll. Dawn huma rigali—barkiet il-fuq mill-abbilta
taghna biex nircevuhom.



Lezzjoni 6

“U xi darba meta nkun ergajt rajt [lil Gesi1] u Missieri jkun laqghani lura, nittama,
mas-sieheb tieghi, li nkun nista’ biex nibda d-direzzjoni ta’ dinja bhal din. U uliedna jduru
fil-ksieh helu tad-dawl ta’ filghodu lejn is-smewwiet ta’ arthom b’ghajnejn li jlehhu
bid-dmugh imwielda mill-imhabba ta’ l-art biex jghidu, ‘Grazzi, Missier’ “ (Ann Busath,
“Creation,” Improvement Era, Sept. 1967, p. 56).

Konkluzjoni

Aghti x-xhieda tieghek dwar l-importanza ta’ li tkun persuna ferhana issa u dwar il-ferh
li jista’ jigi minn meta tkun leali ghall-gisien ta’ tfajla tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem. Kun
entuzjasta u nkoraggixxi lill-bniet biex jassumu r-responsabbilta ghall-kuntentizza
taghhom stess issa.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Qabbad lill-membiri tal-klassi jaghzlu mod wiehed jew tnejn biex jghinuhom isibu I-ferh
issa. Issuggerixxi li huma jaghzlu haga wahda jew tnejn li huma jiffokaw fugha jew
fughom matul il-gimgha li tkun gejja.
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Xoghol tad-dar

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tapprezza ahjar il-ferh li jista’ jigi mix-xoghol tad-dar.
PREPARAZZJONI Gib karta u lapes ghal kull membru tal-klassi.

ZVILUPP

ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI
Stharrig ta’ l-impjieg

Diskussjoni
Prezentazzjoni

ta’ 1-ghalliema

Storja

24

Xoghol tad-Dar Huwa Responsabbilta Importanti u Sagra

Itlob lil kull tfajla biex timmagina li hija ghadha kif kienet offruta mpjieg. Kif inti taqra
d-deskrizzjoni li gejja ta’ dak l-impjieg, ghid lit-tfajliet jghollu jdejhom kull meta
karatteristika dwar impjieg tappella ghalihom.

Deskrizzjoni ta’ l-impjieg
1. Inti twettaq xi haga ta’ siwi li tista’ teffettwa l-kuntentizza ta’ dawk madwarkom.

2. Inti tghin taghzel il-kondizzjonijiet tax-xoghol u tistabbilixxi atmosfera sabiha ghal
ohrajn.

3. Inti tghin tikkontrolla I-infieq.
4. Inti tiddeciedi xi kwalita’ ta’ xoghol isir, meta dan isir, u kif ghandu jsir.
5. Inti tqieghed is-sieghat.

6. Inti tiehu gost li tkun madwar kulhadd fl-organizzazzjoni kollha kemm hi u jkollok
l-opportunita biex toghgobhom.

* Xi kwalita ta’ xoghol kien imfisser? (Xoghol fid-dar, jew mara tiehu hsieb tal-familja
taghha.)

Spjega li x-xoghol tad-dar huwa wahda mir-responsabbiltajiet li ahna konna moghtija.
Missierna tas-Smewwiet irid lill-irgiel u nisa kollha biex jaghtu l-aqwa prijorita taghhom
lil djarhom, lil zwieghom jew marthom, u lill-familji taghhom. Il-familji taghna huma
parti mill-missjoni divina taghna.

Stieden lit-tfajliet biex josservaw id-devozzjoni murija mill-omm fl-istorja li gejja:

“Forsi bhal hafna zghazagh, jiena hadt l-imhabba tal-genituri tieghi bhala li dejjem
gieghda hemm. Jiena qatt ma kkunsidrajt tassew l-ammont ta’ hin bla qies, sforz, flus,
jew pacenzja li huma taw ghalija. Partikolarment dan kien il-kaz ma’ ommi.

“Jidher, issa, li hafna drabi jiena kont ninkwieta lil ommi, kont ma nahmilx affarijiet li
hija kienet tieqaf ghalihom, affarijiet li hija kienet titlobni biex naghmel, affarijiet li hija
qaltli dwar il-hajja taghha ta’ tfulita. Jiena ma hmiltx fatti li jiena, bhala l-akbar fost sebat
itfal, kelli r-responsabbilta kollha; jew hekk hassejt. Kien jiddependi minni biex naghti
l-ezempju—kelma li jiena kbirt li nobghod—biex nidderiegi, biex nipprova affarijiet u
nidhol fl-inkwiet, jidher, il-mod kien ¢ar ghat-tfal li jaghmlu sewwasew dak li jridu
jaghmlu. Jiena niftakar kemm ma kontx nahmel ¢ertu ton ta’ vuci li Ommi wzat biex
issejjahli halli nghinha. Certi frazijiet geghdin f'mohhi, u nista’ nisma’ t-ton ukoll issa:

“ ‘Kristy, ghini bl-ikel.’

“ ‘It-tewmin jehtiegu li tnaddfilhom iz-zraben.’

“ Kristy, Sue u Gay qed jiggieldu; ma tistax int taghmel xi haga?’
“ ‘Nancy tehtieg l-attenzjoni; ma tistax aqrala storja?’

(3

Jiena dejjem hassejtni li nghid, ‘Le,’ imma, naturalment, dan m’ghamiltux.



Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

“‘Imbaghad gie Settembru u jiena mort lejn l-iskola. IlI-hajja kollha ta’ tfuliti I-iskola
kellha maghha nifs romantiku ghalija. Kien hemm li l-genituri tieghi ltaqghu; hemm
huma waqghu fl-imhabba u kienu mizzewwga; Hemm jiena twelidt. Ghalhekk jiena
kont inhares ‘il quddiem b'mod anzjuz li mmur—ghalija—'id-dar.’

“Imma f'dak iz-zmien, f’'Settembru, kien hemm aktar minn dan: Jiena ridt li nitlaq mid-
dar—il-veru dar tieghi. U madankollu, kif iz-zmien ghadda u kont naqra l-ittri ta’ ommi
fejn kienet tghidli dwar l-affarijiet ta’ kuljum li kienet taghmel, jiena bdejt nirrealizza,
fil-fond gewwa fija, li hija tat il-hin kollu taghha, il-flus, l-isforzi, u l-hsieb ghall-uliedha.
Jien tghallimt li I-laqghat kollha, ix-xiri kollu mill-hwienet, it-tindif kollu tad-dar, it-
taghlim kollu—attwalment kollox—kien direttament jew indirettament relatat ghal li
sservi lill-familja taghha. U dan kollu jiena tghallimtu tant wahdi u sottili li jiena bilkemm
irrealizzajt li I-gharfien kien gieghed hemm.

“Imbaghad gurnata wahda jiena gejt id-dar mill-klassijiet tieghi ta’ filghodu u sibt ittra
minn ommi. Kienet ittra sempli¢i u ordinarja, mimlija bl-ahbarijiet tad-dar. Din kienet
tghid kif Dave u Dan, u t-tewmin, ifflaxxjaw romblu shih tal-karti fil-loki, li gharraq
kullimkien hekk kif ommi kienet lesta biex titlaq ghas-So¢jeta ta’ 1-Ghajnuna.

L-ittra qalet dwar kif Ommi sempli¢ciment kellha ssib hin biex taqta’ xaghar ta’ Sandy.
Din qalet dwar Ommi tiehu lil Nancy ghal-lezzjonijiet taz-zfin, u thares lejha, u tkun
tant imkabbra biha.

“Kienet sempli¢iment ittra regolari, ta’ kuljum, imma jiena bilkemm kont wasalt fit-tieni
pagna meta sentiment beda malajr malajr jinhass gewwa fija u jinfirex mieghi. Kien bhax-
xemx hierga minn wara shaba, tifrex id-dawl taghha. Jiena stajt nara malajr lil ommi kif hi
kienet tassew—kreatura mhux egoista, u li thobb . . ., il-persuna li kienet ghamlet aktar
ghalija minn kull xi hadd iehor, u madankollu l-persuna li lilha jiena tajt I-inqas kredtu.

“Jiena tfajt lili nnifsi fuq is-sodda u bkejt; bkejt bil-ferh tas-sejba ghal gharrieda; bkejt bin-
nuqqas ta’ kuntentizza ta’ l-ingratitudni tieghi, u kemm dan bla dubju weggha lil ommi.
Jiena malajr ktibtilha ittra u ghedtilha dwar l-imhabba u l-apprezzament tieghi ghaliha.
Ma kinetx ittra tajba, imma kienet wahda sin¢iera; u hija kitbet lura sewwasew malajr
dags kemm ktibt jien:

“‘Ghaziz Kristy, jiena grajt l-ittra tieghek, u bkejt’ ” (Kristine Walker, “I Found My
Mother,” New Era, Oct. 1974, p. 27).

* Ghaliex huwa importanti ghal kull tfajla li tapprezza u tifhem ir-rwol ta’ ommha bhala
li taghmel ix-xoghol tad-dar?

Spjega li I-ferh esperjenzat minn omm Kiristy jista’ jkun esperjenzat minn kull wahda
minna. Is-sodisfazzjon personali li jigi lil min ikun ged ikabbar lill-familja huwa f'li tkun
taf 1i hija qed tikkontribwixxi ghall-kuntentizza tal-familja taghha li jzommha matul
l-attivitajiet ta’ kuljum taghha. Meta membri tal-familja taghha jesprimu l-gratitudni,
hija thoss sahansitra sodisfazzjon akbar.

Prezentazzjoni
ta’ 1-Ghalliema

Kwotazzjoni

Li Tiehu Hsieb il-Familja Huwa Aktar Milli Taghmel ix-Xoghol tad-Dar

Spjega illi li tiehu hsieb ta’ familja jinvolvi varjeta wiesa ta’ attivitajiet, kollha kemm huma
importanti. Ta’ importanza kbira, naturalment, huwa li Zzomm dar nadifa u tiehu hsieb
tal-bzonnijiet fizi¢i tal-membri tal-familja. Madankollu, hemm naha ohra importanti ghal
li tiehu hsieb ta’ familja kif turi ohtna Belle S. Spafford, li kienet president generali tas-
Sogjeta ta’ Ghajnuna:

“Tiehu hsieb ta’ familja, kif narah jiena, jaqa’ f'’zewg divizjonijiet magguri: tiehu hsieb
familja u x-xoghol tad-dar. Tiehu hsieb familja jiehu igis il-valuri spiritwali: imhabba, paci,
trankwilita, armonija fost il-membri tal-familja, sigurta. Dan jaghmel post ta’ residenza
post li li fih membri tal-familja jkunu jistghu jirtiraw minn dinja konfuza u kollha nkwiet
u jsibu gharfien u tigdid ghaz-zghozija. Il-karattru taghha huwa il-kwiet; dan jixhed
toghma tajba, kultura, u tindif. Irgiel, nisa, u tfal l-istess ghandhom il-kontribuzzjonijiet
individwali biex jaghmlu dar tajba u hajja tal-famija, u kull wiehed minnhom jagsam
fil-bnefic¢ji taghha.

“Xoghol tad-dar jivolvi ix-xoghol li Zzomm dar nadifa, fl-ordni, u mmexxija tajjeb. Dan
jinkludi mmaniggjar tal-flus, nuqqas ta’ dan spiss isir ghajn ta’ frizzjoni tal-familja” (Belle
S. Spafford, A Woman’s Reach [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1974], pp. 24-25).
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Dikussjoni

* Kif huma x-xoghol tad-dar u t-tkabbir ta’ familja minsuga flimkien? Kif jistghu t-tnejn
igibu premjijiet?

Qabbad lit-tfajliet jiddeskrivu dar fejn valuri spiritwali qeghdin jigu zviluppati. Qabbadhom
jispjegaw ukoll ghaliex kapacitajiet bhal manniggjar ta’ flus jew preparazzjoni ta’ ikel huma
importanti f'li tohloq dar fejn tohloq dar fejn l-ispirtu ta’ Alla jista’ jghammar.

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Attivita ta’
grupp zghir

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Storja
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Tfajla Tista’ Tkun Wahda li Tiehu Hsieb il-Familja Issa
* Kif tista’ inti tkun wahda li tkabbar familja fid-dar tieghek stess?

Inti tista’ tnizzel it-twegibiet fuq il-'blackboard.” Aghmel zgur li I-lista tinkludi I-ideat
immsemmija fil-kwotazzjoni ta’ fuq.

Agsam lit-tfajliet fzewg gruppi u aghti lil kull grupp wahda mill-problemi li gejjin.
Itlobhom biex jiddiskutuha u jippreparaw xi struzzjonijiet precizi fuq kif issolvi I-problemi
u twettaq ix-xogholijiet mehtiega. Itlobhom biex isemmu sorsi ta’ ghajnuna. Ipprovdi
karta u lapsijiet ghan-noti.

Biééa xoghol 1

Inti tigi d-dar mill-iskola biex issib lil ommok thossa ma tiflahx b’ugigh ta’ ras kbir. It-tarbija
The baby ged tibki, iz-zewg hutek iz-zghar qed jiggieldu, u d-dar hija mharbta. Missierek
se jasal id-dar ghall-ikel ma jdumx. X'tista’ taghmel int biex tohloq atmosfera spiritwali
fid-dar tieghek? Kif inti timmaniggja dan?

Biééa xoghol 2

Ommok tkun harget sal-hin ta’ I-ikelk u hija talbitek biex tippjana ikla bbilanc¢jata tajjeb
b’nutrimenti ghall-familja tieghek ta’ erba’. Ghid kif inti taghzel u tipprepara kull haga fuq
il-menu. Spjega kif inti tippjana I-hin tieghek biex b’hekk kollox ikun lest fil-hin.

Halli ftit minuti lit-tfajliet biex jahdmu fuq il-problemi; imbaghad halli kull grupp
jipprezenta l-istruzzjonijiet tieghu lill-klassi. Halli I-membri kollha tal-klassi
jikkontribwixxu ghal kull prezentazzjoni tal-grupp. Fejn aktar informazzjoni tkun
mehtiega, aghtiha inti stess.

Spjega li wkoll ghalkemm hija nfisha ma tmexxix dar taghha stess, tfajla xorta ghada
wahda li tkabbar familja u ghad tista’ ttejjeb l-atmosfera tad-dar taghha. Il-mod li hija
taghmel dan jista’ jgib ferh kbir lill-familja taghha. Jekk il-hin jippermetti, inti tista’ tkun
trid li tghid l-istorja li gejja, irrakkontata minn omm:

“Meta Karen giet id-dar mill-kullegg ghall-gimgha vaganza bejn il-kwarti, ahna kellna
hafna hwejjeg taz-zufjett li naghmlu flimkien. Ahna morna nixtru, ghamilna zjajjar,
tkellimna ma’ xulxin, hitna qalziet gdid, fittixna ghal impjieg tas-sajf, u gawdejna bosta
attivitajiet flimkien bhala familja.

“Zamma tad-dar kienet ftit traskurata ghall-hwejjeg aktar importanti. Ukoll il-kamra
tal-familja ma kinetx miknusa u mhollija mharbta b’affarijiet tal-hjata.

“Il-gimgha ghaddiet malajr hafna, u fil-hamsa dik l-erbgha wara nofs in-nhar il-hbieb
taghha kellhom jigu u jigbruha biex tmur lura l-kullegg. Jiena kelli appuntament fit-tlieta
ta’ wara nofs in-nhar, ghalhekk jiena taghjta I-bewsa ta’ I-ahhar u tlaqt, grata li hija se
tkun hemm biex tilga’ lil huta subjien iz-zghar meta huma jaslu mill-iskola u li tiehu hsieb
taghhom sakemm missierhom jigi d-dar mix-xoghol.

“Dlonk wara li jiena tlaqt ghall-appuntament tieghi, il-hbieb ta’ Karen sejjhu u qalu li
huma kienu se jittardjaw u ma kinux se jigbruha qabel id-disa’ ta’ fil-ghaxija. Bil-bagalja
taghha stivata u lesta, Karen sabet ilha nfisha b’erba’ sighat zejda ta’ hin. Hi poggiet fuq
il-pjanu ma’ Stuart u ghenitu jipprattika; hi qaghdet fuq it-targa u zaret ma’ Roger wagqt li
ghenitu jitwi l-gurnali tieghu ghar-rotta tieghu tal-gazzetti; hi ppreparat il-mejda u kellha
l-ikel lest biex isservih meta missierha jigi lura mix-xoghol; u, d-dahhal l-ghajnuna ta’
hutha, hija mbaghad naddfet il-k¢ina.

“Wara li missierha u s-subjien telqu ghal lejl ta’ attivita, Karen gabret l-affarijiet tat-tindif
u ‘l-vacuum’ u biddlet il-kamra mharbta tal-familja ghall-kamra li tkun kburi dwarha.
Imbaghad, issib lilha nfisha b’siegha zejda, hija naddfet il-kamra tal-banju.



Diskussjoni

Lezzjoni 7

“Tard dik il-lejla meta jiena mort lura mill-appuntament tieghi, inzilt isfel biex inhares fuq
is-subjien. Kif imxejt matul il-kamra tal-familja u rajt il-kamra tal-banju u l-k¢ina, hassejt
kburija spe¢jali.

“Kif zewgi u jiena tkellimna dwar dan, irrifletejna fuq il-fatt li kif hija kienet qed tikber,
Karen dejjem kienet wahda li tiehu hsieb id-dar. Ahna niftakru z-zminijiet li konna
nsibuha fil-k¢ina taghmel il-gallettini ma’ huta z-zghar. Ahna niftakru li fl-ahhar Milied
hija xtrat bi¢c¢a drapp, mudell, u taghtni sorpriza b’dublett sabih twil. Jiena nilbes dak id-
dublett imkabbra. Kif dik it-tifla sabiha bid-dehra ferhana taghha fuq il-hajja taghni d-dar
taghna.”

* Fliema modi Karen gabet ferh lil hutha? Missiera? Omma?
* Kif jista’ Ii tiehu hsieb il-familja jgibek aktar qrib lejn il-familja tieghek?

* Kif l-ordni u l-indafa jinkoraggixxu lill-membri tal-familja biex jaghmlu l-ahjar
taghhom?

* Ghaliex thossok tajjeb li tigi mal-familja f'dar nadifa?

* Kif dar mizmuma tajjeb tirrifletti I-imhabba li I-membri tal-familja ghandhom lejn
xulxin?

» Kif li tiehu hsieb tal-familja jzid ghall-atmosfera spiritwali ta’ familja?

Spjega li dar 1i hija mizmuma fl-ordni u kkurata u li tistieden l-Ispirtu ta-Mulej tibni
kunfidenza u kburija fin-nies li jghixu hemm. Huma jhossuhom komfortabbli u fil-paci.
Hija wkoll post fejn il-fidi u x-xhieda taghhom jistghu jikbru. Dar bhal din tehtieg l-isforzi
ta’ kull min jghix hemm u tirrifletti l-interess li membri tal-familja ghandhom ghal xulxin.
Hija dar li tixhed industrija u xoghol iebes.

Attivitajiet Possibbli tal-Klassi

Mal-presidenza tal-klassi, inti tista’ tiddeciedi fuq attivitajiet ta’ nofs il-g§imgha dwar

li tiehu hsieb il-familja biex tghin lill-membri tal-klassi jitghallmu kapacitajiet u
jesperjenzaw l-aspett pozittiv ta’ li tiehu hsieb il-familja. Hawn huma xi suggerimenti
(ha jkollok l-approvazzjoni tal-mexxej tieghek tas-sacerdozju qabel tistieden kelliemi):

1. Stieden specjalista biex tghallem lill-klassi kif tibdel ‘washer’ tal-vit, tibdel ‘fuse,’
issewwi ‘plug’ ta’ l-elettriku, tiftah ‘sink’ jew drejn, jew iddendel inkwadru.

2. Tghallem it-teknika korretta ta’ tiswijja minura ta’ l-ilbies u zomm laqgha ta’ tiswija
mal-membri tal-klassi.

3. Stieden specjalista biex tghallem l-uzu tal-kulur, stil, u drapp fl-ilbies, u applika din
l-informazzjoni biex tippjana l-ilbies.

4. Stieden specjalista biex tghallem lejn xhix ghandek thares meta tixtri l-ilbies u drapp,
kif tagra u tifhem tabelli, u kif tiehu hsieb tad-drapp.

5. Stieden omm biex tghallem lill-klassi kif tahsel, tlibbes, tbiddel, titma’, u tiehu hsieb
it-trabi u t-tfal zghar, inkuz kif tikkwieta tarbija storbjuza.

6. Stieden specjalista biex tghallem lill-klassi dwar maniggjar ta’ flus, tqassim ta’ flus, u
xiri bin-nifs.

7. Stieden spedjalista biex tghallem dwar kif tiddekora d-dar, inkluz l-uzu tal-kulur,
bilan¢, armonija, u proporzjon u modi kif tfajliet jistghu jtejbu d-dehra tad-djar
taghhom.

8. Ippjana u zomm attivita spe¢jali ta’ I-ikel, bhal laqgha ta’ dekorazzjoni tal-kejkijiet,
fiera nternazzjonali ta’ l-ikel, laggha tal-"breakfast,’ jew lejl ta’ tisjir tradizzjonali.

9. Organizza laqgha fejn ricetti jinbidlu fejn kulhadd igib ikel favorit ghal 1-ohrajn bhala
kampjun u fejn ricetti jkunu mibdula.

10. Zomm “Lejla ta’ tisjir kreattiv” billi tagsam lill-klassi fi gruppi biex jippreparaw ikel
minn ingredjenti mpogijja f'borza jew kaxxa.
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Lezzjoni

8

Attitudni dwar ir-Rwoli
Divini Taghna

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tizviluppa attitudni pozittiva dwar ir-rwoli divini taghha ta’ mara
mizzewga u omm.
PREPARAZZJONI 1. Mhux obligatorju: Ipprepara ‘handouts’ kif issuggerit fil-Konkluzjoni.
2. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi storja, skrittura, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI
Storja

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema
u diskussjoni

Ahna naccettaw il-Veduta tal-Mulej dwar ir-Rwoli tan-Nisa

Wiehed li kien ged jivvaggja ghadda minn fejn barriera u ra tlitt irgiel jahdmu. Hu stagsa
lil kull ragel x’kien qed jaghmel. It-twegiba ta’ kull ragel irrivelat attitudni differenti lejn
l-istess xoghol. “Jiena gieghed naqta’ 1-gebel,” wiegeb l-ewwel ragel. It-tieni wiegeb, “Jiena
gieghed nagla’ tliet bicciet tad-deheb kull gurnata.” It-tielet ragel tbissem u qal, “Jiena
gieghed nghin biex nibni dar ta’ Alla.”

* Kif l-attitudni ta’ kull ragel effettwat kif hu hares lejn dan ix-xoghol?

* Ghaliex it-tielet ragel ikun l-aktar wiehed li jidher li jikkunsidra x-xoghol tieghu
interessanti u ta’ siwi?

Uri li ahna nistghu jkollna attitudni pozittivi jew negattivi dwar ir-rwoli divini taghna ta’
mara mizzewga u omm. Xi whud iharsu lejn dawn ir-rwoli bhala li huma u baxxi u kollha
servitli, imma r-rwoli taghna huma attwalment parti minn weghda solenni li ahna
ghamilna qabel ma gejna fid-dinja. Dawn huma parti mill-barkiet li jigu lilna bhala ulied
ta’ Alla.

II-President Spencer W. Kimball spjega li “ahna ghamilna weghdiet, weghdiet solenni,
fis-smewwiet qabel ma gejna f'din il-hajja mortali.

“Ahna ghamilna patti. Ghamilnihom gabel ma a¢¢ettajna l-pozizzjoni taghna hawn fuq
l-art. ...

“Ahna kkommettejna lilna nfusna lejn Missierna tas-Smewwiet, li jekk Hu jibaghtna fuq
l-art u jaghtina gisem u jaghtina l-opportunitajiet bla prezz li I-hajja tad-dinja taghti, ahna
nzommu hajjitna nadifa u nizzewgu fit-tempju qaddis u nkabbru familja u naghllmuha
l-gustizzja. Dan kien gurament solenni, weghda solenni” (Spencer W. Kimball, “Be Ye
Therefore Perfect,” address given at the Salt Lake Institute of Religion, 10 Jan. 1975, p. 2).

* X'rwoli ahna weghdna lill-Missier tas-Smewwiet li ahna naccettaw gqabel ma gejna
fid-dinja? (Ahna nizzewgu fit-tempju jkollna familja.)

II-President Kimball wissa, “Taghmlux . . . I-izball li tkunu mehuda fuq xogholijiet
sekondarji li jikkawzaw it-twarrib ta’ l-assenjamenti eterni taghkom bhal li taghtu twelid
u tkabbru t-tfal spirti ta’ Missierna tas-Smewwiet” (Ensign, Nov. 1979, pp. 102-3).

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema
u diskussjoni
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Nifhmu I-Valur tar-Rwoli Taghna

Uri li -veduta tad-dinja dwar ir-rwoli tan-nisa hija l-bi¢¢a I-kbira falza ghlaiex din hija
¢centrata fuq il-mara nfisha. Din tiffoka wisq fuq id-drittijiet tal-mara biexc tircevihom
li kwazi tinjora lI-opportunitajiet li hjija tista’ taghti. Il-veduta tal-Mulej hija wahda aktar
wiesa’. Din tiffoka fuq l-opportunitajiet tat-tnejn, irgiel u nisa li jhobbu u li jservu. Din
il-veduta tista’ tghinna nevitaw li nkunu magbuda fl-egoizmu u nuqgqas ta’ kuntentizza.



Skrittura

Prezentazzjoni
ta’ l-ghaliema

Kwotazzjoni

Diskussjoni u
prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Skrittura u
diskussjoni

Spjega li jekk ahna nemmnu li -hajja bhala mara mizzewga u bhala omm hija rutina u

ta’ dwejjeq, hekk tkun. Imma jekk ahna nifhmu l-iskopijiet divini taghna u nirrealizzaw
il-potenzjal kbir li ghandna, ir-rwol taghna jkollu tifsira akbar minn kull xoghol iehor fdin
id-dinja. Billi bil-ferh u b’entuzjazmu nappoggjaw lil Zwiegna u billi jkollna, insostnu, u
nghallmu spirti gusti, ahna nistghu nesperjenzaw l-akbar twettiq.

* Kif tista’ fehma cara u attitudni gusta lejn ir-rwoli ta’ mara mizzewga u omm tbierek
hajjitna?
* Kif l-attitudnili ahna ghandna lejn dawn ir-rwoli tinfluwenza 1-bqija ta’ hajjitna?

* Kif jista’ t-taghlim tal-Mulej u tal-qaddejja tieghu dwar ir-rwoli taghna jghinu
jipproteguna mill-perikli li naddottaw attitudni tad-dinja?

Rwol ta’ Mara Mizzewga u Ghajjutanta

Itlob lill-bniet biex jaqraw Dottrina u Patti 25:5, 14, 16, li fihom l-istruzzjonijiet tal-Mulej
lil Emma Smith. Spjega li dan il-parir biex infarrgu lil zwiegna b’attitudni umli jista’ jkun
moghti lin-nisa kollha.

Mara qatt m’ghanda tnaqqas il-qawwa tremenda ta’ li tkun ta’ farag u ghajnuna ghal
zewgha. Hu jista’ jkollu bzonn li jkun ikkomfortat u nkoraggut biex iwettaq ir-rwol tieghu
bhala ragel mizzewweg u dak li jipprovdi, mexxej jew ghalliem.

Meta l-President Spencer W. Kimball kien imsejjah biex ikun Appostlu, hu kien imganqal
ghal kollox kif ir¢ieva s-sejha. Hu jghid dwar martu kkomfortatu u ghamlitlu I-kuragg:

“ ‘Meta 1-Knisja ssejjah, ahna nobdu.’ Imma l-hsieb predominanti kien il-limitazzjonijiet u
n-nuqqasa ta’ kapacitajiet u d-dghufija tieghi nnifsi u jiena kont meghlub. Id-dmugh gie
mbaghad, nixxiegha li qatt ma kienet tista’ tintemm. . . . Jiena bkejt u bkejt. . . . Kont
fkonvulzjoni ta’ tnehid. Marti kienet bil-qieghda magenbi fuq l-art, tmissli xaghari,
tipprova tikkalmani. . . .

“. .. Marti kienet is-salvazzjoni tieghi. Hija kkomfortatni u nkoraggitni u kompliet tghid
li kien hemm triq wahda biss biex insegwi. . . .

“...Jiena komplejt nghid lil Camilla li ma kontx zgur dwar x’se naghmel, ghalkemm
kont naf il-hin kollu kien hemm biss korsa wahda. Hija kompliet tinkoraggini u nsistiet illi
li nac¢etta s-sejha kienet I-unika haga” (Edward L. Kimball and Andrew E. Kimball, Jr.,
Spencer W. Kimball [Salt Lake City: Bookcraft, 1977], pp. 191-92).

Uri li -President Kimball baga’ sejjer biex isir Profeta kbir tal-Mulej.

* Kif kien ir-rwol ta’ Camilla bhala mara mizzewga u ghajjutanta importanti fil-hajja ta’
zewgha?

Uri li jekk ahna jkollna l-attitudni xierqa lejn ir-rwol taghna bhala mara mizzewga u
ghajjutanta wkoll jista’ jkollna influwenza kbira ghat-tajjeb fil-hajja ta’ l-irgiel futuri
taghna, inkwantu l-pozizzjoni taghhom fil-hajja. Ahna qatt m’ghandna nnaqsu l-istima
ta’ kemm huma importanti n-nisa bhala nisa mizzewga.

Qabbad tfajla taqra 1 Korintin 11:11.
* Kif jistghu irgiel u n-nisa taghhom jghinu lil xulxin?
Ir-Rwol ta’ Omm u Ghalliema

II-President David O. McKay said: “Li tkun omm huwa eqreb ghad-divinita. Huwa
l-ghola u l-aktar servizz qaddis li jkun mizmum minn [mara]” (in Conference Report, Oct.
1942, pp. 12- -1 3).

* Kif din l-istqarrija minn profeta ta’ Alla ssahhah l-attitudni taghna lejn ir-rwoli taghna?

* Kif jista’ i tithem stqarrijiet bhal dawn mill-profeta tal-Mulej jghinuna nevitaw I-
attitudni tad-dinja ta’ xi nisa illi li tkun omm huwa xoghol li jrid isir u taghbija u jnehhi
l-helsien personali?

Spjega illi li tkun omm jghallimna biex inkunu aktar li nhobbu u li nitghallmu biex
naghmlu sagrificc¢ju.
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Storja

Diskussjoni

II-President Spencer W. Kimball qal:

“Tfajliet ghandhom jippjanaw u jippreparaw ghaz-zwieg u li jkollhom u jrabbu t-tfal.
Huwa d-dritt divin taghkom u t-triq ta’ l-aqwa u l-akbar kuntentizza” (“Privileges and
Responsibilities of Sisters,”Ensign, Nov. 1978, p. 103).

Omm zaghzugha ta’ tnejn ta’ qabel l-iskola kienet milquta b’kankru terminali. Sewwasew
gabel il-mewt taghha, zewgha rranga ma’ l-isptar biex jiehu lil martu Marilyn, f'post
imwarrab, fl-artijiet ta’ l-isptar biex ikollha ‘picnic’ mieghu u maz-zewgt ibniet taghhom.
Din kienet attivita li huma dejjem kienu jgawdu bhala familja qabel il-marda ta’
ommhom. Huma lkoll qaghdu taht sigra kbira ta’ I-acer, kielu l-ikel taghhom, u ferhu
f'dawk il-mumenti prezzjuzi ta’ li jkunu flimkien bhala familja. Wara dik l-esperjenza,
Marylin marret lura fis-sodda taghha fl-isptar u kitbet dan li gej fid-djarju taghha:

“Dejjem intqal lili li ‘jekk ghandek sahhtek ghandek kollox.” Illum jiena nirrealizza li
dan mhux tassew, ghaliex jiena ghandi kollox u m’ghandix sahhti. Kollox ghalija kien
gieghed tahti dik is-sigra l-kbira llum—I-ghaziz zewgi u s-sbieh uliedi. Xejn aktar ma
tabilhaqq jimporta. Ir-rwol tieghi bhala mara mizzewga u omm gabli l-akbar ferh u
kuntentizza f'din il-hajja. II-hargiet u I-hafna pjaciri tad-dinja jitilqghu wara ghal dejjem,
imma I-familja tieghi jkolli matul l-eternita kollha.”

* Kif l-attitudni ta’ din il-mara mizzewga u omm lejn ir-rwol taghha ghenitha tghaddi
bil-marka taghha?

* Kif tista’ l-attitudni taghha taffettwa l-attitudni ta’ ulieda lejn ir-rwoli taghhom meta
huma jsiru nisa mizzewga u ommijiet?

Kwotazzjoni
u ‘handout’
mhux obligatorja
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Konkluzjoni
II-President Spencer W. Kimball tana dan l-inkoraggiment:

“Li tkun mara gusta hija haga glorjuza f’kull eta. Li tkun mara gusta matul ix-xeni bla
nifs fuq din I-art, qabel it-tieni migja tas-Salvatur taghna, hija sjeha spe¢alment nobbli.
Is-sahha u l-influwenza ta’ mara gusta llum jistghu jkunu ghal ghaxar darbiet xjistghu
jkunu fi zminijiet aktar trankwilli. Hi kienet impoggija hawn biex tghin u taghmel aktar
ghani, biex tipprotegi, u biex thares id-dar—Ii hija I-aktar istituzzjoni nobbli tas-socjeta”
(Ensign, Nov. 1978, p. 103).



Tikkontribwixxi
ghall-Hajja tal-Familja



Lezzjoni
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Tonora lill-Genituri

OGGETTIV

Kull tfajla tipprova biex ittejjeb ir-relazzjoni taghha mal-genituri taghha.

PREPARAZZJONI

Nota ghal-ghalliema

1. Aghmel kopja tal-kwestjonarji f'din il-lezzjoni ghal kull tfajla. Inti tista’ tkun trid li
taghti lill-bniet il-kwestjonarji gimgha bil-quddiem biex huma jkunu jistghu jgibuhom
fil-klassi mimlija.

2. Assenja tfajliet biex jipprezentaw kull skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

Kif inti tipprepara din il-lezzjoni, addatta l-materjal jekk xi tfajliet fil-klassi tieghek
m’ghandhomx missier jew omm fi djarhom.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Storja
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Ahna Nistghu Nitghallmu biex Naghrfu 1-Imhabba tal-Genituri Taghna
Agra l-ewwel parti ta’ l-istorja li gejja, “Holiday Homework.”

“Huwa iebes ghalija li nghid dan ghaliex jiena kont ghadni mhux matura, imma qatt ma
ninsa lhahhar Milied. Tara, jiena ghandi din il-habiba li tghix fuq il-gholja, u I-familja

taghha ghandha [kollox]—dar kbira, karrozzi sbieh, ilbies. . . . Imma tifmhuniex hazin—
dawn huma nies helwin hafna u huma kbar ghalija. Missier Karen gieghed fil-veskovat,

u huma tabilhaqq ghandhom hajja tad-dar perfetta—sewwasew ix-xorta li jiena dejjem
hsibt li kienet l-ideali.

“...Sewwa, Jien ghaddejt minn hafna, u huma stednuni biex immur ghall-ikla taghhom
ta’ Lejliet il-Milied. Kollox kien tant fantastiku. Irrid infisser, ahna kilna fil-kamra ta’ I-ikel
bix-xemghat, cristall, kina, u zewg frieket u mgharef. Missiera qal talba tal-familja biex
jibda biha.

“...Fhajti jiena qatt ma kelli rigal li kien jiswa aktar minn hames dollari. Nista’ sewwasew
nimmagina kif ikun meta Santa Klaws jinzel dak il-lejl. . . .

“Meta Huna Miller saqni lejn id-dar hassejtni bhallikiek ma ridtx li nidhol gewwa. Hu qal,
‘Ha jkollox Milied Tajjeb, Cheryl. Ahna hadna gost tassew li inti kont maghna.’ Hu kien
dhuli hafna b’'imhabba ta’ missier. Jiena ridt nghidlu kemm pulit hu kien, imma spiccajt
nghidlu, ‘Grazzi, kien ta’ I-ghageb!’

“Il-bieb kien maghluq ghalhekk jiena qghadt hemm in¢empel il-qanpiena u nhares lejn
iz-zebgha titqaxxar mad-dar. Imbaghad hemm kienet dik il-purtiera mqatta’ li I-kelb kien
¢arrat sena ilu. Jiena kull ma stajt naghmel kien li nqabbel id-dar tal-Millers mad-dar zghira
taghna f'’kondizzjoni hazina. Jiena smajt lill-Missier ikaxkar lejn il-bieb fiz-zarbun tieghu u
t-televizjoni jzarzar fis-salott. Hu fetah il-bieb u beda jghajjat mieghi, jghidli li kont tard
wisq u li l-inqas li kont nista’ naghmel kien li noqghod id-dar ghal-Lejliet il-Milied. . . .
Imma hu kien nofsu mimli u ma fissirx tassew dak kollu li gal, jiena ghedt lili nnifsi.

“...Ma kien hemm xejn madwar li kien jidher bhall-Milied hlief girlanda li tilfet il-kulur
fuq il-bieb u sigra rhisa tal-Milied bi ftit blalen imdendlin fugha bil-labar tax-xaghar.
Id-dar kienet tharbita shiha u kellha riha ta’ bacon qadim.

“L-Omm giet fil-bieb flibsa [qadimal]. . . . Jiena kont nista’ nghid mill-espressjoni taghha li
hija rega’ kellha l-emikranja [ugigh ta’ ras]. ‘Certament li nixtieq lit-tifla zghira tieghi tibqa’
d-dar darba kultant u tghin lil ommha.’

“Dmugh beda gej; kont nista’ nghid mit-tingisa f'gerzumti. Jiena missejt lil ommi fuq
spallitha, u kull ma stajt nghid kien ‘Skuzani, Ma,” mhux tabilhaqq infisser dan.

“Jiena mort fil-kamra tas-sodda tieghi u ghalaqt il-bieb, innehhi z-zarbun ta’ ohti z-zghira
b’sieqi min-nofs.



Diskussjoni

Storja

Diskussjoni

“Ma stajt niffigura kif jiena kelli nitwieled fil-familja tieghi u mhux '’xi familja bhal tal-
Millers. . . . Huwa tassew iebes meta inti tkun l-unika membru tal-Knisja fil-familja. L-
anzjani qaluli li jkun iebes hafna u li jiena kelli bi¢¢a xoghol kbira quddiemi, li naghti
ezempju tajjeb. Jiena ppruvajt biex naghmel dan imma kien jidher li -familja tieghi hasbet
biss li jiena hassejt li kont xi haga kbira tassew biex issehibt fil-Knisja u nibdel hajti. . . .

“...Jiena mort dritt fis-sodda minghajr ma ghedt talba. Jiena sewwasew ma kontx nista’.
Kont tant imdejqa li hsibt li -Mulej ma kienx se jismaghni.”

* Kif kienet thossha Cheryl dwar il-genituri taghha? Ghaliex?

* Kif thossukom intom dwar il-genituri ta’ Cheryl?

* X'kienet tista’ taghmel Cheryl biex ittejjeb is-sitwazzjoni fid-dar?
Agra I-konkluzjoni fl-istorja.

“Fil-ghodu, fil-jum tal-Milied jiena qomt tard meta x-xemx kienet qed tizreg fuq is-sodda
tieghi. L-ghodwa tal-Milied! Jiena gbist b’dak I-ec¢itament tal-Milied. . . . Qbadt il-libsa
tieghi u dhalt fis-salott. . . .

“ ‘Dan ghalik, Cheryl,’ [qalet ommi], turi lejn kaxxa taht is-sigra.

“Missieri mbotta I-kaxxa lejja. Din kienet kaxxa kbira minghajr ebda karta imma marbuta
b'varjeta ta’ zigarelli li kien baqa’. Jiena hsibt li dan jista’ jkun flokk ghall-Edukazzjoni
Fizika ghaliex kelli bzonn wiehed, imma ma kienx. Meta jiena mnehhejt il-karta, hemm
kien hemm it-tinji ta’ -aktar libsa twila u sabiha li jiena qatt rajt. Kient wahda minn dawk
ta’ mudell antik b’dublett shih u bizzilla u frilli. Certament li din kienet [tiswa hafna].

“Ma kont nista’ nghid xejn ghall-minuta. In-nifs tieghi kien kollu migbud il-gewwa.

“ ‘Ma kontx nista’ nemmen dan! Kemm fantastiku!’ Jiena sempli¢ciment bqajt nghid dan
ghal kemm il-darba waqt li zammejt il-libsa fugi.

“. .. Missieri kien qed ihares in-naha l-ohra, imma jiena mort magenbu u poggejt hdejh.
Ma kontx niflah inzomm milli nitfa’ dirghajja madwaru u naghtih tghanniqa kbira, u ma
nafx ghal kemm tul kien minn mindu kont ghamilt dan!

“‘Kif irnexxielek taghmel dan, Pa? Irrid infisser, jiena naf li inti ma tistax tonfoq din l-ispiza!’

“Hu hares lejn . . . il-pultruna u ma qalx kelma, imma halqu qisu ssikka u tghawweg ftit.
Hu harrek drieghu malajr madwar spalti u nehhiha bl-istess heffa. Jiena bgajt hemm ghal
ftit inhares lejn l-rkobbtejn ghajjiena fil-qalziet tieghu u nahseb dwar li thobb u li taghti u
x-xoghol kbir ghandu quddiemi” (Carol C. Ottesen, “Holiday Homework,” New Era, Dec.
1972, pp. 22-23).

* Kif wara li smajtu t-tmiem ta’ l-istorja biddel is-sentimenti taghkom dwar missier
Cheryl?

* Ghaliex tahsbu intom li din it-tfajla u missiera ma fehmux is-sentimenti ta’ xulxin?
* X’indikazzjonjiet kien hemm li I-genituri ta’ Cheryl habbewha?

* tahsbu intom xi drabi jekk il-genituri taghkom ihobbukomx?

* Fliema modi l-genituri taghkom juru l-imhabba taghhom?

* Kif intom tistghu tighllmu biex tifhmu ahjar ill-genituri taghkom?

Kwestjonarju

Tifhem lill-Genituri Huwa Muftieh ghal Relazzjoni Ahjar

Spjega li -imhabba u l-apprezzament lejn nies ohra jikbru hekk kif ahna naslu biex
inkunu nafu u nithmu aktar l-isfond taghhom, l-esperjenzi, u dak li jhossu.

Jekk it-tfajliet komplew il-qwestjonarji minn qabel, iddiskutihom f'dan il-hin. Jekk le,
gassam kopija lil kull tfajla. Inkoraggixxihom biex jimlewhom ghal kollox kemm jistghu
matul il-gimgha li tkun gejja. Jekk huma ma jkunu jistghu li jkomplu l-kwestjonarji,
huma ghandhom jistaqsu lill-genituri taghhom ghat-twegibiet.
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. Post tat-twelid:

. Kien hu mrobbi mill-genituri tieghu?

. Postu fil-familja (il-kbir, iz-zghir, e¢c.):

. Kellhom huma sigurta finanzjarja?

. Affiljazzjoni religjuza tal-familja tieghu:

N N e N I N N R

. Hemm xi sfond jew tradizzjonijiet specjali?

X’taf Int Dwar Ommok?

Kunjom ta’ xebba:

Post tat-twelid:

Kienet hija mrobbija mill-genituri taghha?

Numru ta’ hutha subjien u bniet:

Postha fil-familja (il-kbira, l-izghar, ecc.):

Okkupazzjoni ta’ missierha:

Kellhom huma sigurta finanzjarja?

Affiljazzjoni religjuza tal-familja taghha:

X'inhuma l-aktar esperjenzi spiritwali memorabbli taghha?

Hemm xi sfond jew tradizzjonijiet specjali?

X’xorta ta’ relazzjoni kellha hi mal-genituri taghha?

X'inhi l-edukazzjoni taghha?

X'inhuma l-esperjenzi l-aktar memorabbli taghha ta’ I-iskola?

Hadmet hi barra mid-dar qabel iz-zwieg taghha?
X’inhu I-ghan princ¢ipali taghha fil-hajja?

X’jaghmilha kuntenta?

X’jaghmilha mnikkta?

Xi tbatija hija ghelbet?
X'tiehu gost l-aktar taghmel mal-familja taghha?

X'tiehu gosta taghmel fil-hin liberu taghha?

X’taf int dwar Missierek?

Isem:

Numru ta’ ahwa subjien u bniet:

Okkupazzjoni tal-missier:

. X'inhuma l-aktar esperjenzi spiritwali memorabbli tieghu?

Xi kwalita ta’ relazzjoni hu kellu mal-genituri tieghu?

X'inhi l-edukazzjoni tieghu?
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13. X'inhuma l-aktar esperjenzi memorabbli tieghu ta’ I-iskola?

14. X’inhu x-xoghol tieghu?

15. X’inhu l-ghan principali tieghu fil-hajja?

16. X’jaghmlu kuntent?
17. X’jaghmlu mnikket?
18. Xi tbatijiet gheleb?
19. X’jiehu gost l-aktar jaghmel mal-familja tieghu?

20. X’jiehu gost jaghmel fil-hin liberu tieghu?

Tuza l-kwestjonarji, kompli d-diskussjoni.
* Tifhem inti ghaliex il-genituri tieghek jhossu dak li huma jhossu dwar ir-religjon u I-Knisja?

» Kif jista’ li titghallem dwar il-hajja bikrijja tal-genituri tieghek parents’ jghinek tifhem
dak li huma jhossu?

* Kif li tkun taf it-twegibiet ghall-kwestjonarji jghinek tibni relazzjoni ahjar ma’ ommok
u missierek?

Ikkonkludi d-diskussjoni billi tispjega lit-tfajliet lit-tifla fl-istorja resqet aktar qrib lejn
missierha wara li fehmet kif hassu hu. Uri illi li jsibu aktar dwar il-genituri taghhom stess
jghin lit-tfajliet itejbu r-relazzjonijiet taghhom mal-genituri taghhom.

Skrittura

I-Missier tas-Smewwiet Ikkmanda lil Kull Tfajla biex Tonora lill-Genituri Taghha

Qabbad lit-tfajliet iduru ghal Ezodu 20:12. Spjega li Alla kkmandana biex nonoraw lill-
genituri taghna. Qabel ma membru tal-klassi taqra Ezodu 20:12, itlob lit-tfajliet biex
jisimghu ghall-weghda li hija moghtija mal-kmandament.

* X'weghda jaghti 1-Mulej lil dawk li jonoraw lill-genituri taghhom?

 X'tista’ tfisser din il-weghda?

* Ghaliex tahsbu intom li Alla ghamillu kmandament biex nonoraw lill-genituri taghna?
Qabbad tfajla tagra t-twissja ta’ Pawlu f’Kolossin 3:20.

* X'ragunijiet jaghti Pawlu ghal li nkunu ubbidjenti lejn il-genituri?

Spjega illi li nitghallmu biex nonraw u nobdu lill-genituri taghna tad-dinja jghinna
jkollna relazzjoni ahjar maghhom. Dan jista’ jippeparana wkoll biex inhobbu aktar
bis-shih u nobdu lill-Missierna fis-Smewwiet.

Mistogsija b’ghan

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Ahna Responsabbli biex Intejbu r-Relazzjonijiet Taghna mal-Genituri Taghna

* Li tkun taf li Alla kkmandak biex tonora u tobdi lill-genituri tieghek awtomatikament
itejjeb ir-relazzjoni tieghek maghhom?

* X'inhuma xi hwejjeg specifici li inti tista’ taghmel biex ittejjeb ir-relazzjoni tieghek
mal-genituri tieghek?

Kif it-tfajliet iwiegbu, nizzel it-twegibiet taghhom fuq il-'blackboard.’ Is-suggerimenti li
gejjin jistghu jservu bhala gwida.
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Preparazzjoni
ta’ I-ghalliema

‘Blackboard’ u storja

‘Blackboard’
Mistogsija ta’ hsieb

Biex intejjeb ir-realzzjoni tieghi mal-genituri tieghi.

Jiena ghandi-

1. Inkun ubbidjenti.

2. Inkun leali lejhom billi ma nghidx hwejjeg mhux xierqa
dwarhom jew lilhom.

3. Inkun aktar ferriehi mal-membri kollha tal-familja.

4. Inkun persuna tajba jiena nnifsi.

5. Inkun aktar ta’ ghajnuna fid-dar.

6. Nipprova biex nifhem ghaliex huma I-mod li huma.

7. Nesprimi l-apprezzament u r-ringrazzjament tieghi.

8. Niddiskuti maghhom il-problemi, il-pjani, u lI-ghanijiet
tieghi.

9. Dejjem inhallihom ikunu jafu fejn jien inkun.

Spjega li bint tista’ taghmel hafna hwejjeg biex ittejjeb ir-relazzjonijiet taghha mal-genituri
taghha. Genituri differenti ikunu kuntenti b’affarijiet differenti, imma li tkun persuna
tajba huwa mod wiehed li fih kull tifla tista’ tonora lill-genituri taghha. Bint ma tistax
tibdel lill-genituri taghha, imma hija tista’ ttejjeb u ssahhah ir-relazzjoni taghha maghhom
billi tibdel -imgieba taghha stess. L-Anzjan Loren C. Dunn jaghti ezempiju tajjeb:

“Jiena niftakar dramm li ricentament kien maghmul gha¢-¢cinema. Dan kien jittratta ma’
genituri li I-uniku tifel taghhom gie lura mis-servizz militari. Il-missier u l-iben qatt ma
kienu grib ta’ xulxin. Kienet sitwazzjoni fejn kemm il-missier kif ukoll l-iben kienu jhobbu
lil xulxin imma ma kinux jistghu jsibu modi biex jesprimu lilhom infushom, u ghalhekk
ostilitajiet gamu bejniethom minhabba li kull wiehed kien jahseb li I-iehor ma kellux
grazzja mieghu. . . . [l-punt gholi tad-dramm wasal meta t-tifel gal lil missieru xi haga hekk:

“‘Pa, jiena dejjem oggezzjonajtek meta kont izghar ghaliex int qatt ma ghedtli li habbejtni,
imma issa rrealizzajt li jiena qatt ma ghedtlek li nhobbok lanqas. Tajjeb, Pa, qieghed
nghidlek issa: jiena nhobbok.’

“Ghall-mument wiehed qawwi l-missier u l-iben ghannqu lil xulxin kif I-imhabba
mrazzna u apprezzament ta’ snin hargu barra. Dan probbabilment qatt ma kien jigri li
kieku l-iben ma rrealizzax li hu kien hati dwar nuqqas ta’ esspressjoni dags kemm kienu
l-genituri tieghu” (in Conference Report, Apr. 1969, pp. 22-23; or Improvement Era, June
1969, pp. 52-53).

Zid il-frazi Ghidilhom li thobbhom mal-lista fuq il-'blackboard.’

Tfajla wahda li kienet iddeterminata biex ittejjeb dak li kienet thoss dwar il-genituri
taghha marret ghand Missierha tas-Smewwiet f'talba kollha hrara. Waqt li kienet qed
titlob, iddecidiet biex tirringrazzja lill-Mulej ghall-genituri taghha, ukoll ghalkemm hija
dan qatt ma kienet ghamiltu gabel. Kif hija lissnet il-kliem ta’ ringrazzjament, mohha
minnufih imtela b’ragunijiet ghaliex hija ghandha tkun grata ghall-genituri taghha. Hija
gamet minn fuq irkobbtejha mimlija b’imhabba gdida u gharfien ghal tnejn min-nies li
hija rrealizzat kienu l-istess ulied ta’ Alla dags kemm kienet hija nfisha.

Zid Itlob ghal ghajnuna mal-lista fuq il-’blackboard.’

* X'taghmel int biex ittejjeb ir-relazzjoni tieghek mal-genituri tieghek u b’hekk toghgob
lil Missierek tas-Smewwiet?
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Attivitajiet Issuggeriti
1. Ippjana lejla ta’ “Unur lill-Genituri.”

2. Zviluppa pjan li kull tifla tkun tista’ twettaq fid-dar taghha stess, ma’ hutha subjien u
bniet, biex tesprimi unur u apprezzament lejn il-genituri taghha.

3. Issuggerixxi li kull tfajla tikteb ittra ta’ apprezzament lill-genituri taghha.
4. Kull tfajla tista’ tpoggi ghanijiet personali biex turi unur u rispett lejn il-genituri taghha.



10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

R A T o

O XN U W=

X’taf Int Dwar Ommok?
Isimha ta’ xebba:

Lezzjoni 9

Post tat-twelid:

Kienet hija mrobbija mill-genituri taghha?

Numru ta’ ahwa subjien u bniet:

Postha fil-familja (il-kbira, l-izghar, e¢c.):

Okkupazzjoni ta’ missierha:

Ghandhom huma sigurta finanzjarja?

Affiljazzjoni religjuza tal-familja taghha:

X’inhuma l-aktar esperjenzi spiritwali memorabbli taghha?

Hemm xi ‘background’ spec¢jali jew tradizzjonijiet?

Xi kwalita ta’ relazzjoni hija ghandha mal-genituri taghha?

X'inhi l-edukazzjoni taghha?

X’inhuma l-aktar esperjenzi memorabbli taghha ta’ l-iskola?

Kienet tahdem hi barra mid-dar qabel iz-zwieg taghha?

X'inhu l-ghan prin¢ipali taghha fil-hajja?

X’jaghmilha kuntenta?

X’jamilha mnikkta?

X’xogholijiet iebsa hija ghelbet?

X'tiehu gost taghmel mal-familja taghha?

X'tiehu gost taghmel fil-hin liberu taghha?

X’Taf Int dwar Missierek?

Isem:

Post tat-twelid:

Kien hu mrobbi mill-genituri tieghu?

Numru ta’ hutu subjien u bniet:

Postu fil-familja (il-kbir, l-izghar, ecc.):

Okkupazzjoni ta’ missieru:

Kellhom huma sigurta finanzjara?

Affiljazzjoni religjuza tal-familja tieghu:

X'inhuma ll-aktar esperjenzi spiritwali memborabbli tieghu?

Hemm xi ‘background’ jew tradizzjonijiet specjali?

Xi kwalita ta’ relazzjoni kellu hu mal-genituri tieghu?

X'inhi l-edukazzjoni tieghu?

X'inhuma l-aktar esperjenzi memorabbli tieghu ta’ l-iskola?

X'inhu x-xoghol tieghu?

X’inhu l-ghan principali tieghu fil-hajja?

X’jaghmlu kuntent?

X’jaghmlu mnikket?

X'xogholijiet iebsa hu gheleb?

X’jiehu gost l-aktar jaghmel mal-familja tieghu?

X’jiehu gost jaghmel fil-hin liberu tieghu?
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Lezzjoni

10

Nghinu lill-Membri
tal-Familja

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha titghallem kif tghin u tkun leali lejn il-familja taghha.

PREPARAZZJONI

Nota ghall-ghalliema

1. Stampi 4 u 5, membri tal-familja jghinu lil xulxin, allokati fuq wara tal-ktieb. Uri
l-istampi f'waqtiet addattati matul il-lezzjoni.

2. Aghmel kopija ta’ l-iskrittura fil-konkluzjoni ghal kull tifla.
3. Assenja tfajliet biexc jipprezenta kull storja, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

Kif inti tipprepara din il-lezzjoni, kun sensittiv ma’ dawk il-membri tal-klassi li jista’ ma
jkollhomx missier, omm, jew ahwa subjien u bniet fid-djar taghhom jew li jkollhom
membri tal-familja li mhumiex attivi fil-Knisja.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema
u diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kwotazzjoni

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Introduzzjoni

Itlob lit-tfajliet biex jahsbu dwar hin meta kienu ged jitkellmu ma’ hbiebhom u
hassewhom bhallikieku ma kinux ged jisimghu ghal dak li kienu ged jghidu. Imbaghad
ghidilhom biex jahsbu dwar hin meta I-hbieb taghhom taw kaz u nteressaw ruhhom
dwar dak li huma kienu ged jghidu.

* Kif hassejtek meta shabek dehru li kienu ged jinjorawk?
» X'differenza ghamel meta shabek semghu u wrew interess f'dak i int kont ged tghid?

Uri li kull wahda minna tehtieg l-approvazzjoni ta’ nies li jaghtuna ghajnuna, lealta, u
nkoraggiment. Familja tista’ tipprovdi din ix-xorta ta’ sahha, entuzjazmu, u sigurrta
meta I-membri kollha taghha jinghaqdu biex jghinu lil xulxin. II-Mulej talabna biex
inkunu maghqudin fir-rabtiet tal-familji taghna tad-dinja. Sentiment ta’ ghaqda huwa
muftieh ghall-familja b’su¢cess tal-Qaddisin ta’ 1-Ahhar Jiem. Genituri b’mod ta’ ghaqda
jappoggjaw lit-tfal, tfal jappoggjaw ill-genituri, u ahwa subjien u bniet jappoggjaw

lil xulxin jghinu biex joholqu dan is-sentiment. Biex nghinu lill-familji taghna jilhqu
d-destinazzjoni eterna taghhom, ahna ghandna nahdmu flimkien u nghinu lil xulxin.

“Kun wiehed li ssostni u tibni. Kun wiehed li ghadnu qalb li taghraf u tahfer, li jhares
ghall-ahjar fin-nies. Halli lin-nies ahjar milli sibthom” (Marvin J. Ashton, in Conference
Report, Apr. 1992, p. 26; or Ensign, May 1992, p. 20).

* Min jista’ jkun ta’ ghajnuna li ahna nistghu naraw? (Genituri, ahwa, subjien u bniet,
graba ohra, ghalliema, hbieb, u mexxejja tal-Knisja.)

* Min jistghu jkunu I-ghajjutanti taghna li ma jidhrux? (Genituri tas-sema, mahbubin li
telqu gabilna, u dawk li ghad iridu jigu.)

Spjega li huwa importanti ghalina biex nitghallmu kif u meta ghandna naghtu l-appogg
lill-membri tal-familji taghna. mod tajjeb biex tibda huwa li tkun taf kull membru tal-
familja taghna x’jaghmel fil-Knisja, fuq ix-xoghol, fl-iskola, u fid-dar. Ahna nehtiegu li
nkunu nafu meta huma jiffac¢jaw sfidi specjali.

Diskussjoni
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Tappoggja lill-Missierek

Spjega li bhala r-Ras tal-familja, missier huwa responsabbli ghall-gid spiritwali u
temporali tal-familja.



Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Stejjer u diskussjoni

* Xi kwalitajiet differenti ta’ responsabbiltajiet missirijietkom ghandhom fil-familji
taghkom? (Cirkustanzi individwali jvarjaw u twegibiet jistghu jinkludu numru ta’

intellettwali, u spiritwali.)

* Kif tista’ int tkun taf x’jehtiegu minn missierek ix-xoghol tieghu ta’ kuljum u s-sejhiet
tal-Knisja? X'tista’ taghmel int biex tappoggja lill-missierek f'dawn id-dmirijiet importanti?

Uri li kif tfajla titghallem dwar responsabbiltajiet ta’ missierha u titlob ghalih kuljum, hija
tasal biex tirrealizza x’tista’ taghmel hi biex tappoggjah u tghinu. Xi kultant l-ahjar haga
hija li titlob ghalih kuljum. Hija tista’ ukoll titlob lill-missierha biex jitlob ghaliha jew,
meta thoss il-bzonn, biex jaghtiha barka. Enfasizza li jista’ ikun hemm qawwa kbira f'din
ix-xorta ta’ appogg ta’ xulxin.

* Meta inti tista’ tkun tehtieg ghajnuna divina u barka specjali? (Meta jkollok ezami
importanti, tibda sena gdida ta’ I-iskola, taghti diskursata, tmur minn post ghall-iehor, ecc.)

Spjega li xi kultant ahna nkunu nehtiegu aktar sahha mill-Mulej meta nkunu fac¢jati
b’ansjetajiet, tigrib, jew tentazzjonijiet. Il-bica I-kbira tal-missirijiet huma lesti li jghinu
lill-uliedhom meta jkunu jafu l-bzonnijiet taghhom. Imma jiddependi minna biex nagsmu
dak li nhossu ma’ missirijietna u nitolbu ghall-ghajnuna taghhom.

* kif jista’ li titlob ghall-barka tal-missier ikun mod ta’ appogg lejn missierek? Spjega li
ghalkemm missier li ma jzommx is-sa¢erdozju ma jkunx jista’ biex jaghti barka tas-
sacerdozju, hu jista’ jaghti ghajnuna f'hafna modi ohra.

Ghid l-istejjer li gejjin u uza l-mistogsijiet biex tinkoraggixxi d-diskussjoni.

Wagqt li Sarah kienet qed tattendi l-kullegg il-boghod mid-dar, kellha problema u kienet
tehtieg b'mod iddisprat parir ghaqli. Missierha makien membru attiv tal-Knisja, imma
Sarah hasset li hu kien il-persuna li ghandha titlob ghall-ghajnuna. Meta hija qasmet il-
problema taghha mieghu, ghall-ewwel kien biered biex jaghtiha parir. Imma, fl-ahhar hu
taha parir tajjeb dwar il-problema taghha. Missier Sarah aktar wara qal lill-ommbha, “Qatt
ma kont tant kburi dags kemm kont meta binti fittxet il-parir tieghi.”

* Kif Sarah uriet appogg ghall-missierha?
* X'effett fit-tul setet it-talba ta’ Sarah ghall-parir kellha fuq missierha?
* Xi kwalita ta’ relazzjoni jista’ missier u bint ikollhom li jaghtu u jir¢ievu appogg bhal dan?

Uri li sewwasew kif ahna napprezzaw li jkollna ohrajn jinnutaw il-kisbiet taghna jew
ifahhruna talli naghmlu xoghol tajjeb, hekk ukoll missirijietna. Bint wahda kitbet nota
specjali lil missierha fil-’birthday’ tieghu. Din ikkonkludiet, “Inti I-aqwa ragel li jiena naf.
Xi kultant meta nisma’ lill-hbieb jghidu kliem bla hniena dwar il-genituri taghhom, jiena
nkun wisq aktar grata li inti missieri. Jiena nhobbok hafna. Grazzi ghall-hafna affarijiet li
taghmel ghalija u l-aktar fost kollox ghall-ezempju kbir tieghek.”

* Kif tista’ ittra bhal din taghmel missier li jhossu?
* X'inhuma xi modi ohra biex turi l-imhabba, rispett, kortesija, u gratitudni?

Itlob lit-tfajliet biex jahsbu dwar l-ahhar darba li huma kkumplimentaw lil missierhom
fuq xi haga, minn apparenza ghal twettiq.

* Kif tista’ bint tesprimi jew turi apprezzament ghall-hwejjeg bhal li gejjin: kumdita
tad-dar, ilbies, kunsill u parir, ezempju tajjeb, ghall-hajja nfisha?

‘Blackboard’ Zviluppa l-ideat u nizzel fuq il-'blackboard’ modi ohra li tfajla tista’ tappoggija lil
missierha.
Tappoggja lil Ommok

Diskussjoni * Xi kwalitajiet differenti ta’ responsabbiltajiet ghandhom ommijietkom fil-familji

taghkom? (Twegibiet jistghu jinkludu numbru ta’ sitwazzjonijiet fejn l-ommijiet

Ghin lill-bniet jithmu kemm xoghol jiehu ghall-genituri biex ikabbru familja u l-hafna
sagrificgji li I-genituri taghhom jaghmlu f'hajjithom.
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Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

Storja u diskussjoni

* X'inhi l-iskeda ta’ kuljum ta’ ommok? Kemm tehtieg xoghol is-sejha taghha tal-knisja?
X'tista’ taghmel int biex tappoggja lil ommok fir-responsabbiltajiet importanti taghha?

Ghid lit-tfajliet illi li jitghallmu dwar ir-responsabbiltajiet ta’ ommijiethom huwa I-ewwel
pass f'li jkunu ta’ appogg. Spjega li hafna mill-hwejjeg li huma jistghu jaghmlu biex
jappoggjaw lil missirijiethom jghinuhom ukoll biex jappoggjaw lil ommijiethom. Huma
jistghu jitlobu lil ommijiethom ghall-parir, jitlobu ghalihom, u jesprimu l-apprezzament
taghhom ghal dak kollu li jaghmlu ommijiethom.

Ghid l-istorja li gejja:

Wara I-mewt ta’ ommbha, bint sabet fost I-affarijiet personali ta’ ommha bosta pakketti ta’
noti u ittri marbutin b’'mod pulit. Hi kienet mistagghba li tirrealizza li ommbha kienet
faddlet l-esspressjonijiet ta’ imhabba u l-apprezzament li hija kienet ir¢eviet mill-membri

tal-familja matul is-snin. Dawn kienu t-tezori taghha. Il-bint ma kellha ebda idea li dawn
il-hwejjeg kienu jfissru wisq ghal ommbha.

* Kif tahseb int li omm thossha meta uliedha jirringrazzjawha ghall-hwejjeg li hija
taghmel? Tahseb int li hija tinnota meta huma ma jirringrazzjawiex?

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Storja

Diskussjoni

Tappoggja lill-Genituri Tieghek

Spjega lill-bniet li genituri jehtiegu aktar minn espressjonijiet verbali ta’ appogg minn
uliedhom. Kull familja ghandha ¢irkustanzi unici li jzidu ghar-responsabbiltajiet li
ghandhom il-genituri.

Ghid l-istorja li gejja li turi xX’ghamel bint biex tappoggja lill-genituri taghha:

Fl-okkazjoni tas-sejha ta’ zewgha ghall-presidenza tal-wited, mara wahda qamet fil-pulptu
u qalet dwar il-gratitudni profonda taghha ghall-appogg li hija dejjem ir¢eviet minghand
bintha I-kbira u liwaqt li zewgha kien ged iservi bhala isqof, Kristin ghenitha bil-hafna
talbiet li familja ta’ tmienja jkollha. Hija qalet ukoll dwar dahla fid-djarju li Kristin kienet
gasmet maghha madwar sena ilu wara li hija kienet kitbitu. Dan kien jaqra: “Jiena naf li
ma naghmilx kemm ghandi ghall-familja tieghi, ghalhekk poggejt I-ghan biex dejjem
nghinhom meta huma jkunu jehtiguha. B’tarbija gdida gejja, Ommi se jkollha bzonn
aktar ghajnuna spec¢jali. Jiena dejjem irrid li nkun hemm meta jkollha bzonni. Jiena naf li
billi nservi lill-familja tieghi, jiena nkun ukoll gqed inservi lill-Missier tas-Smewwiet.”

Agsam is-sitwazzjonijiet li gejjin ma’ bniet ohra u stagsihom X’jistghu jaghmlu f'kull
sitwazzjoni biex jghinu lill-genituri taghhom jew juru l-imhabba u l-interess taghhom
lejhom.

1. In-nanna tieghek tinsab marida u tehtieg aktar kura fid-dar taghha.

2. In-nannu tieghek kellu attakk tal-qalb u ghandu jigi biex jghix fid-dar tieghek.

3. Huwa l-anniversarju taz-zwieg tal-genituri tieghek.

4. Jum is-sawm huwa l-Hadd li gej, u inti taf dwar xi sfidi specjali li ged jiffaccjaw lil
ommok sewwasew issa.

5. Missierek jehtieg l-ghajnuna tieghek, imma inti ghandek habiba se zZzurek wara l-iskola
u trid 1i tkun maghha.

6. It-tnejn missierek u ommok mhuimex id-dar matul il-jum, u hutek iz-zghar subjien u
bniet jigu d-dar mill-iskola fl-istess hin li tigi int.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Storja

40

Tappoggja lil Kull Wiehed u Wahda minn Hutek

* Ghaliex xi kultant huwa difficcli biex tesprimi affezzjoni u appogg ghal hutek subjien u
bniet?

Uri li xi nies ikunu mbarazzati biex juru mhabba lejn huthom subjien u bniet. Ohrajn
ghandhom vizzju hazin li jbaxxu lil huthom minflok ma jibnuhom.

Ohtna Emma Rae McKay, il-mara tal-President David O. McKay, tghid dwar tifla zghira
li kienet tiehu gost iddoqq l-akkumpanjament taghha stess hekk kif kient tkanta kant ghal
vizitaturi jew hbieb taghha.



Storja

‘Blackboard’
u diskussjoni

Diskussjoni

Lezzjoni 10

“Gurnata wahda huha l-kbir semaha, u meta waslu d-dar, hu imita 1-kant taghha, dahak u
niggiz bir-rimarka, ‘O, int tahseb lin-nies jiehdu gost jisimghuk tipprova tkanta. Huma
sempliciment ikunu qed jippretendu.’ [Hija] rari kienet tista’ tkun imdawwra bit-tmellis
biex tkanta wara dan; talinqas, hija kellha tkun taf li huha ma kien ikun gieghed imkien
fejn kien jista’ jismaha. . . . Kull fejn imorru, . . . [l-ahwa sibjien u bniet] ghandhom jitolbu
ghas-success ta’ xulxin, u jekk il-wahda li tkun qed taghmel il-wirja tkun tista’ thossha li
hija ged taghmel ahjar minhabba dak it-talb, hija dejjem tkun trid lill-famija taghha li
tkun prezenti fil-hin importanti hafna ta’ hajjitha meta hi tkun timida u bil-biza’ mis-
success. Dak li hija tkun tehtie§ huwa l-istimulu ta’ tifhir u dan ghandu jigi mill-membri
ta’ l-istess familja. Kemm tkun ferhana mbaghad wara preparazzjoni u wirja diffikultuza
li tifrah lill-familja li m’ghandha xejn xejn x’toffri hlief inkoraggiment u tithir” (Emma Rae
Riggs McKay, The Art of Rearing Children Peacefully [Provo: Brigham Young University
Press, 1952], p. 11).

Bint wahda tghid li missierha wera kif l-ulied jistghu jimlew il-bZonnijiet ta’ xulxin fil-
familja. “Darba wahda [missieri] §ab zewgt ibramel fis-salott—wiehed mimli bl-ilma, u
wiehed vojt. Imbaghad hu qalilna biex nahsbu dwar xi haga li nwetatna jew irrabjatna
jew skoraggietna f'dik il-gurnata. Ghal kull haga li semmejna, hu ha tazza ilma mill-
barmil mimli bl-ilma. Imbaghad qalilna li ahna bhal dak il-barmil, u mjeta jigru affarijiet
matul il-gurnata li jinkwetawna, tazza ta’ stima lejn nfusna tkun imnehhija. Gradwalment
ahna nersqu aktar u aktar qrib lejn. . . il-giegh [sakemml il-barmil ikun vojt ghal kollox].
Imbaghad hu dar lejn il-barmil l-iehor. Hu talabna ghal suggeriment fuq kif ahna nistghu
nghinu persuna li I-barmil taghha kien vojt biex terga’ timlieh. Ma’ kull suggeriment, hu
gieghelna nitfghu lura tazza ilma fil-barmil il-vojt. Imbaghad missierna kkonkluda lid-dar
hija l-post minn fejn ahna mmoru biex ikolna l-bramel taghna mimlijja, u li ahna ghandna
nharsu ghal u nkunu sensittivi ghal ohrajn, ghaliex ahna responsabbli biex nghinu halli
nwettqu l-bZonnijiet ta’ hutna subjien u bniet” (Eric G. Stephan and Judith Stephan
Smith, What Happy Families Are Doing [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1981], pp. 57-58).

Nizzel fuq il-’blackboard’ modi li I-bniet jissuggerixxu biex jibnu u jappoggjaw lil huthom
subjien u bniet. Mexxi d-diskussjoni, tuza l-istorja u l-wirja ta’ qabel bhala bazi ghad-
diskussjoni. Inti tista’ ggib mistogsijiet bhal dawn:

* X'inhu dak li inti thoss meta membru ta’ familja ohra jirbah premju jew jikseb xi haga?
Lesta inti li tagsam dak li hu tieghek ma’ ohrajn? Meta kienet I-ahhar darba li inti hrigt
barra mit-triq tieghek biex tappoggja lil xi hadd minn hutek? Kif dan jaffettwa r-relazzjoni
tieghek ma’ dik il-persuna? Tistenna int ghal xi hadd biex jaghmel xi haga sabiha ghalik
gabel ma toffrilhom l-appogg tieghek?

» X'tista’ taghmel tfajla fis-sitwazzjonijiet li gejjin biex turi appogg?

1. Huha gieghed iservi missjoni.

2. Oht mizzewwga u zewgha ma tantx johorgu ghaliex ghandhom bosta tfal zghar.
3. Oht izghar kienet assenjata biex tghid l-ewwel talba taghha Primarja.

4. Wiehed minn hutha qged jirc¢ievi avvanz tas-sacerdozju.

5. Oht ged se tiehu sehem f’kuncert tal-pjanu fil-lejla tal-Famis li gej. Int ghandek test
importanti fl-iskola 1-Gimgha.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Konkluzjoni

Qabbad membru tal-klassi jaqra Dottrina u Patti 108:7. Ghid lill-bniet li I-attitudni ta’
ghajnuna taghhom jistghu jkunu kontagguzi. Dawn l-attitudni jistghu jinfirxu minnhom
ghal kull membru tal-familji taghhom, inaqqsu n-nuqqas ta’ gbil bejniethom u jrabbu
sentimenti ta’ hegga u ghaqda fil-familja.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Issuggerixxi li kull tfajla taghmel talinqas haga wahda matul il-gimgha li tkun gejja ghal
missierha, ommha, u hutha, li turi l-appogg taghha ghalihom.
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Tikber u Timmatura f'li Tiddependi
Fugek Innifsek, Parti 1

OGGETTIV Kull tfajla ghandha taghraf li hija qed tikber fl-indipendenza u tfittex li ma tigi bzonn
hadd, li ssir aktar tiddependi fugha nfisha.
PREPARAZZJONI 1. Stampi 6, 7, 8, u 9, Tarbija Tifla, Tfajla, Gharusa u Gharusa, Omm zaghzugha bit-tarbija
taghha. Kollha huma allokati fit-tmiem tal-ktieb.
2. Gib lapsijiet ghall-membri tal-klassi.
3. Aghmel kopja tal-kwizz fuq il-pagna li gejja ghal kull tifla, jew ipprepara biex
taqrahielhom b’vuci gholja.
4. Mhux obligatorju: Aghmel kopja tal-poezija, “Hiereg Barra,” biex kull tifla biex tehodha
d-dar.
5. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZ]JONI Kif Ahna Nimmaturaw, Insiru Inqas Dipendenti u Aktar Niddependu Fugna Nfusna
Prezentazzjoni Uri l-istampi tal-bniet f'etajiet diversi. Itlob lit-tfajliet biex jikkonsidraw l-istampi tal-bniet.

ta’ l-ghalliema
u diskussjoni

Kwotazzjoni

Diskussjoni

Nota ghall-ghalliema

42

Uza mistoqsijiet biex tinkoraggixxi diskussjoni ta’ l-abbiltajiet li jizdiedu li jiguna mal-
maturita. Per ezempju:

 X'tista’ taghmel tifla ta’ hames snin li tarbija ma tistax taghmel? (Timxi, tittkellem, tlibbes
lilha nfisha, taghmel ghazliet semplici, ecc.)

* X'tista’ taghmel tfajla ta’ tnejn u ghoxrin sena li i tifla ta’ erbatax-il sena ma tistax taghmel?
(Issuq karrozza, tinnamra, ikollha xoghol fiss, tkun mizzewgha, ikollha familja, ecc.)

* Ghaliex ahna ma nistennewx tifla ta’ hames snin li taghmel dak li tifla ta’ erbatax-il sena
tista’ taghmel, li taghmel dak li tfajla ta’ ghoxrin sena tista’ taghmel?

Ghin lit-tfajliet biex jirrealizzaw illi -bidla minn dipendenza ghal dipendenza fugha nfisha
li dejjem tizdied hija wahda gradwali u li kull eta ghandha I-kapacitajiet taghha stess.

II-President Spencer W. Kimball qal:

“Ghall-ewwel ghoxrin sena ta’ hajtek kien hemm jiem ferrieha, kuntenti, irresponsabbli. Il-
genituri u I-familja tieghek ipproteguk, ghallmuk u tawk tiekol, libbsuk u tawk fejn toqghod;
imma issa fit-tieni ghaxar snin ta’ hajtek hemm xi mistrieh ta’ kontroll. Gradwalment inti ged
tizviluppa l-personalita tieghek, taghmel zieda fin-numri tad-decizjonijiet tieghek stess. Inti
ged timmatura u tassumi r-responsabbilta” (“President Kimball Speaks Out on Planning
Your Life,” New Era, Sept. 1981, p. 47).

* Ghaliex I-ewwel ghaxar snin ta’ hajtek jistghu jkunu rriferuti bhala “irresponsabbli”?
Min kien bazikament responsabbli ghalik f'dak iz-zmien?

* Kif il-genituri jew il-familja tieghek tawk post fejn toqghod?
* X'responsabbiltajiet godda int assumejt fil-maghmudija?
* Ghaliex il-kontroll ikun imnaqgqas fit-tieni ghaxar snin ta’ hajtek?

* Xi kwalita ta’ dec¢izjonijiet tista’ taghmel int issa li ma kontx tista’ taghmilhom fl-eta ta’
ghaxar snin?

Kun certa lit-tfajliet jifhmu car illi li tassumi responsabbilta u li ssir ma tiddependi minn
hadd huma mixtieqa u huma dak li Missierna tas-Smewwiet jittama u jistenna. Imma dan
ma jfissirx li ahna nsiru indipendenti mid-direzzjoni tieghu fil-hajja taghna jew il-parir
sod tal-genituri taghna jew mexxejja tas-sacerdozju. “Il-Mulej hu generuz hafna bil-liberta



‘Blackboard’

Kwizz

li Hu jaghtina. Aktar ma nitghallmu nimxu wara t-tajjeb, aktar ahna nkunu niddependu
fugna nfusna spiritwalment, aktar il-liberta u lI-indipendenza taghna huma affermati”
(Boyd K. Packer, “Self-reliance,” Ensign, Aug. 1975, p. 89).

Ikteb il-kelma dipendenza fuq in-naha tax-xellug tal-’blackboard’ u l-kelma ma niddependu
minn hadd fuq in-naha tal-lemin. Pingi vlegga turi minn dipendenza ghal ma niddependu fuq
fiadd. Uri li 1-Profeta Guzeppi Smith ta definizzjoni tajba ta’ li ma tigi bzonn hadd meta xi
hadd stagsieh kif hu ggverna lill-Qaddisin. Qabbad lil xi hadd jaqra din l-istqarrija: “Jiena
nghallimhom prin¢ipji korretti, u huma jiggvernaw lilhom infushom” (as quoted by John
Taylor, Millennial Star, 13:339).

Uri li hemm zewg elementi importanti ta’ li ma jkollok bzonn ta’ hadd. L-ewwel ahna
ghandna nkunu nafu prin¢ipji korretti. Imbaghad ghandna jkollna I-abbilta biex
niggvernaw lilna nfusna fuq il-bazi ta’ dawk il-principji.

Biex tghin lit-tfajliet iqisu d-dipendenza taghhom fughom infushomn, aghti l-kwizz li
gejja. Qassam lapes u kopja tal-kwizz lil kull tifla. Aqra I-lista ta’ l-istqarrijiet f'pari. L-
istqarrijiet fuq ix-xellug jindikaw li tijib hu mehtieg; l-istqarrijiet fuq il-lemin jindikaw
dipendenza fuqgek innifsek. Itlob lill-bniet biex jiggradaw lilhom infushom minn wiehed
ghal ghaxra fuq kull haga, wiehed ikun I-aktar baxx u ghaxra l-aktar gholi.

II-Grad
Rapprezentazzjonijiet 1 Tieghek | Rapprezentazzjoni 10

1. Nies ohra jiddeterminaw il-bi¢¢a 1. Jiena nista’ naghmel decizjoni

l-kbira li jiena naghmel. bbazata fuq principji ta’ I-
evangelju, ukoll jekk dan jista’
jkun iffisser li naghmel xi haga
differenti minn dak li shabi ged
jaghmlu.

2. Jiena nevita xoghol tad-dar u 2. Jiena naghraf li nehtieg li
facendi tal-familja. nghin bix-xoghol tad-dar naghti

l-ghajnuna lill-genituri u lill-
familja tieghi .

3. Jiena spiss nibga’ lura fl-assenjamenti 3. Jiena nimmanigga x-xoghol
tieghi ghall-iskola jew inkun nehtieg tieghi ta’ l-iskola u nippjana I-hin
li nkun imfakkra biex nistudja. ta’ l-istudju tieghi.

4. Jiena ma nagqlax flus; kulma ghandi 4. Jiena ged naqgla’ xi flus minn
jaghtuhuli I-genituri tieghi. tieghi stess. Nista’ nimmanigga

flusi u nippjana ghad-die¢cmi u
tifdil. Jiena naf kif naghmel xirja
ghaglija.

5. Meta jkun il-hin biex inqum jew hin 5. Jiena ged nitghallem biex
biex nipprattika t-talenti tieghi, jiena niddixiplina lili nnifsi biex b’hekk
nsibha bi tqila li ngieghel lili nnifsi inqum fil-hin biex nipprattika
biex nibda. t-talenti tieghi.

6. Meta l-affarijiet imorru hazin ghalija, 6. Jiena niehu responsabbilta ghal
jiena nsibu skuza jew nitfa’ I-htija l-izbalji u l-problemi tieghi stess.
fuq xi hadd iehor.

7.Jiena m’ghandi ebda pjani 7.Jiena qed nizviluppa xi abbiltajiet
definittivi ghal xi rrid naghmel li jghinuni nikkwalifika ghax-
vokazzjonalment jew xoghol u jkolli xi ogsma ta’ studju
edukazzjonalment. f'mohhi.

8. Jiena rari naqra l-iskrittura hlief fi 8.Jiena ghandi l-pjan ta’ studju
klassijiet formali. tieghi stess u naqra l-iskritturi

regolarment.

9. Jiena spiss inkun tard ghall-klassijiet 9. Jiena nista’ nimmanigga 1-hin
jew lagghat. tieghi u puntwali.

10. Rari jiena nsum ghaliex inkun tant 10. Jiena nsum meta jkolli bzonn ta’
bil-buri u bil-guh meta naghmel dan. l-ghajnuna tal-Mulej bi problemi
spedjali.
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Diskussjoni u
sezzjonijiet ta’
thabrik

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

‘Handout’ tal-Poezija
(mhux obligatorja)

Diskussjoni

44

Ahna Nistghu Nsiru Aktar Niddependu Fuqna Nfusna

Wara lit-tfajliet ikunu hadu l-kwizz, enfasizza li ssir ma tiddependi fugek innifsek huwa
process gradwali. Ahna ma nsirux niddependu fugna nfusna f'daqqa wahda. U ahna
nikbru f’rati differenti fl-ogsma diversi imkejla permezz tal-kwizz.

Bl-ghajnuna tal-bniet, ghazel tnejn jew tlieta mill-hwejjeg fil-kwizz li jidhru l-aktar
pertinenti ghall-klassi tieghek. Jekk il-klassi hija kbira bizZejjed, aqsamha fi gruppi zghar
u assenja kull grupp wiehed mis-suggetti biex jiddiskutih. Qabbad lill-bniet jagsmu I-ideat
taghhom fuq kif isiru aktar jiddependu fughom infushom f’dak il-qasam. Per ezempju:
agsam l-ideat u modi biex tfakkar lilek innifsek halli tipprattika jew tkompli xogholijiet
specifici ta’ kuljum, modi biex izzomm l-infieq ta’ spejjez u li taghmel zgur li qed tiehu
hsieb id-die¢mi bhala l-ewwel prijorita, modi biex issahhah lilek innifsek permezz ta’
l-iskrittura. Tifla wahda f'’kull grupp ghandha tikteb I-ideat li jkunu moghtija. Ghid lill-
gruppi jirrapportaw is-sejbiet taghhom lill-klassi.

Qabbad lill-bniet iduru ghal Dottrina u Patti 93:13-14, 20, u jaqraw u jimmarkaw dawn
il-versi. Ghinhom jirrealizzaw li progress u kobor ma jigrux malajr. Is-Salvatur innifsu
kiber “ghal-milja” u r¢ieva “grazzja ghall-grazzja.” Itlobhom biex jikkunsidraw vers 20.

* X'weghda hija miftuha ghalina f'dan il-vers? (Ahna nistghu nikbru kif ghamel is-Salvatur,
ftit ftit, u naslu ghall-milja.)

Spjega li bhal fellus zghir, ifaqqas mill-qoxra tieghu ghandu jkisser biex johrog huwa
nnifsu, hekk il-kobor taghna fli niddependu fugna nfusna jehtieg l-isforz taghna nfusna
u hilitna. F'waqtiet dan il-kobor jista’ sahansitra jkun li jwagga’.
Ha jkollok il-poezija li gejja mogqrija:

Hiereg Barra

Xi tfaqqis iwagga’. . . .

U t-taghlim gdid

rtuba

hu tant tari.

Hu tal-biza’ li tkun

xejn aktar

minn nifs palidu

li jittawwal.

U hekk ftakar

u ftakar

is-sejha tat-tromba

ghall-kenn:

“Jien nigbor . . .

kif tigiega

tigbor

il-flieles taghha

taht gwenhajha . . .”

Post biex tikber

fis-sahha.

(Dianne Dibb Forbis, New Era, Dec. 1977, p. 7.)

* X'inhu xi whud mit-"tfaqqis” u “taghlim gdid” li inti qed tesperjenza f'dawn it-tieni
ghaxar snin ta’ hajtek? (Xi ezempiji jistghu jkunu xhieda li ged tikber, tentazzjonijiet
godda, sfidi godda fl-iskola, tibdel relazzjonijiet ma’ hbieb, e¢¢.) Jaghmluk dawn il-grajjiet
godda kollha u decizjonijiet i xi kultant thossok bhal “nifs palidu,” “tarija” u mbazza’?

* X'inhi “sejha ta’ tromba”? (Tromba hija trumbetta medjovali li ghandha ton ¢ar hafna u
brillanti.)

* Meta ahna nkunu mhux certi jew imbazza’ hekk kif inkunu ged nippruvaw biex
nikbru, X'tissuggerixxi I-poezija li ahna naghmlu? X'nies u postijiet jistghu joffrulna
l-kenn? (II-Mulej, il-genituri taghna, il-familji taghna, id-djar taghna.)



Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Lezzjoni 11

Ghid lill-bniet iduru ghal Dottrina u Patti 29:1-2 u jaqgraw u jimmarkaw din l-iskrittura.
* Min wieghed biex jigborna “kif tigiega tigbor il-flieles taghha taht gwenhajha”?

Uri li billi nkunu qrib ta’ Missierna fis-Smewwiet u s-Salvatur, ahna nistghu nikbru fis-sahha.

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Konkluzjoni

Spjega li meta nisru niddependu aktar fugna nfusna, ahna noghgbu lil Missierna tas-
Smewwiet. Hu anzjuz ghalina biex nitghallmu naghmlu hafna hwejjeg ahna nfusna.
Hu mhux kuntent b’dawk li jaghmlu biss affarijiet meta jintqal lilhom biex jaghmlu dan.
(Ara D&P 58:27-29.)

Uri li kif gradwalment insiru anqas dipendenti fuq ohrajn, ahna nehtiegu li nharrgu lilna
nfusna biex nisimghu d- direzzjoni ¢ara, “is-sejha tat-tromba” tal-Mulej. Ahna nehtiegu

li nitghallmu li mmexxu lilna nfusna permezz tal-principji tieghu. Misserna fis-Smewwiet,
li b’mod anzjuz jistenna l-kobor taghna, dejjem jaghtina s-sahha biex niksbuha.
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Rapprezentazzjonijiet 1

1.

2.

3. Jiena spiss nibga’ lura fl-assenjamenti

4.

6

7.

8.

9.

10.

Nies ohra jiddeterminaw il-bi¢c¢ca
l-kbira li jiena naghmel.

Jiena nevita xoghol tad-dar u
facendi tal-familja.

tieghi ghall-iskola jew inkun nehtieg
li nkun imfakkra biex nistudja.

Jiena ma naqlax flus; kulma ghandi
jaghtuhuli I-genituri tieghi.

. Meta jkun il-hin biex inqum jew hin

biex nipprattika t-talenti tieghi, jiena
nsibha bi tqila li ngieghel lili nnifsi
biex nibda.

. Meta l-affarijiet imorru hazin ghalija,

jiena nsibu skuza jew nitfa’ I-htija
fuq xi hadd iehor.

Jiena m’ghandi ebda pjani
definittivi ghal xi rrid naghmel
vokazzjonalment jew
edukazzjonalment.

Jiena rari naqra l-iskrittura hlief fi
Klassijiet formali.

Jiena spiss inkun tard ghall-klassijiet
jew lagghat.

Rari jiena nsum ghaliex inkun tant
bil-buri u bil-guh meta naghmel dan.

I1-Grad
Tieghek

Rapprezentazzjoni 10

1. Jiena nista’ naghmel decizjoni
bbazata fuq principji ta’ I-
evangelju, ukoll jekk dan jista’
jkun iffisser li naghmel xi haga
differenti minn dak li shabi gqed
jaghmlu.

2. Jiena naghraf li nehtieg li
nghin bix-xoghol tad-dar naghti
l-ghajnuna lill-genituri u lill-
familja tieghi .

3. Jiena nimmanigga x-xoghol
tieghi ta’ I-iskola u nippjana I-hin
ta’ l-istudju tieghi.

4. Jiena qed nagla’ xi flus minn
tieghi stess. Nista’ nimmanigga
flusi u nippjana ghad-die¢mi u
tifdil. Jiena naf kif naghmel xirja
ghaglija.

5.Jiena ged nitghallem biex
niddixiplina lili nnifsi biex b’hekk
inqum fil-hin biex nipprattika
t-talenti tieghi.

6. Jiena niehu responsabbilta ghal
l-izbalji u I-problemi tieghi stess.

7.Jiena ged nizviluppa xi abbiltajiet
li jghinuni nikkwalifika ghax-
xoghol u jkolli xi ogsma ta’ studju
f'mohhi.

8. Jiena ghandi I-pjan ta’ studju
tieghi stess u naqra l-iskritturi
regolarment.

9. Jiena nista’ nimmanigga 1-hin
tieghi u puntwali.
10. Jiena nsum meta jkolli bzonn ta’

l-ghajnuna tal-Mulej bi problemi
specjali.



Tikber u Timmatura f'li Tiddependi
Fugek Innifsek Parti 2

Lezzjoni

12

OGGETTIV Kull tfajla tfittex biex issahhah ir-relazzjoni taghha mal-familja taghha hekk kif hija ssir
aktar dipendenti fugha nfisha.
PREPARAZZJONI 1. Gib karta u lapsijiet ghall-membri tal-klassi.

Nota ghall-ghalliema

2. Gib zewg bicciet ilbies—wahda zghira hafna u tidher taz-zghar ghall-eta ta’ dan
il-grupp u wahda kbira hafna u tidher ghall-adulti ghal din l-eta ta’ dan il-grupp.

3. Assenja ebrat ibniet biex jippreparaw minn qabel il-hin dramatizzazzjonijiet.

4. Bl-approvazzjoni tal-kunsillier tieghek tas-sacerdozju, aghzel l-erba’ partec¢ipanti.
Suggetti 1 u 2 ghandhom ikunu pprezentati minn dawk ta’ sbatax-il sena jew adulti
zghazagh. Itlobhom biex jaghtu lill-bniet suggerimenti pozittivi biex jittrattaw b’success
ma’ l-aggustamenti fil-familji taghhom. Suggett 3 ghandu jkun ipprezentat minn omm
u tifla ta’ erbatax jew hmistax-il sena (forsi bintha). Itlobhom biex jagsmu ideat mal-
klassi fuq modi li omm u bint jistghu jirrelataw bhala adulti. Kull membru tal-’panel’
m’ghandux jiehu aktar minn erba’ minuti. Inti ghandek tiggwida d-diskussjoni bil-
kummenti u mistogsijiet tieghek biex b’hekk tilhaq l-oggettiv tal-lezzjoni. Jekk
diskussjsoni tal-"panel’ ma tkunx li tista’ ssir, zomm diskussjoni tal-klassi fuq l-aktar
suggetti importanti. Flimkien, nizzel hwejjeg li I-bniet u l-genituri taghhom jistghu
jaghmlu biex iZommu r-relazzjonijiet tal-familja b’sahhithom matul dan il-hin ta’ kobor.

5. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

Sabiex timmanigga I-hin tal-klassi b’suc¢ess, studja I-lezzjoni u ghamel assenjamenti
bil-ghaqal. Madwar nofs jew zewg terzi tal-hin tal-klassi jkun mehtieg ghad-diskussjoni
tal-’panel.’

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Attivita u diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Dramatizzazzjonijiet

Kif Ahna Nsiru Aktar Niddependu Fuqna Nfusna, Nehtiegu li Naggustaw ghal
Attitudni u Sentimenti li Jinbidlu

Uri lit-tfajliet iz-zewg bicciet ta’ Ibies. Itlob wahda mill-bniet jekk hija tahsibx li tista’ tilbes
l-oggett zghir tad-drapp. Tkun din komfortabbli? Tixtieq hija li tilbisha fost shabha?
Ghaliex le? Itlob tifla ohra biex tahseb dwar kif thossha bil-libsa kbira hafna. Thossha hija
mhux komfortabbli jekk tilbisha? Ghaliex le?

Ghin lill-bniet jahsbu dwar l-istadju kurrenti taghhom fil-hajja. Huma qed isiru aktar
adulti u jiehdu responsabbilta akbar ghall-azzjonijiet taghhom. Huma xi kultant
ihossuhom imfixkla bir-restrizzjonijiet tat-tfulija. Wagqtiet ohra huma jistghu jhossuhom
mhux assigurati bir-responsabbiltajiet ta’ li ssir adulta. Kif huma jikbru fil-kapacita
taghhom biex isiru aktar jiddependu fughom infushom jistghu jhossu fihom l-istess haga
dags li kieku libsu I-libsa ta’ gies kbir hafna. Uri li I-bdil ta’ dak li huma jhossu jista’ jkun
ta’ konfuzjoni kemm ghalihom kif ukoll ghall-familji taghhom.

Uza d-dramatizzazzjonijiet li gejjin biex tghin lill-bniet jirrealizzaw kif l-imgieba taghhom
stess gqed tinbidel u kif dan jista’ jaffettwa ohrajn.
Carol: [Ma’ ommbha fil-kamra ta’ Carol] Ma, int m’hemmx ghalfejn tirranga l-kamra tieghi

wagqt li ma nkunx hawn matul il-jum. Jiena kbira bizzejjed organizzata bizzejjed biex
niehu hsieb tieghi nnifsi.

Omm: Kollox sew, Carol. Qed niehu gost li trid tiehu dik ir-responsabbilta. Nixtieq li
hutek is-subjien kellhom I-attitudni tieghek. [Hi tohrog barra mill-kamra u jghaddu ftit
sekondi.]
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Diskussjoni

Dramatizzazzjoni

Diskussjoni

Skrittura

Kwotazzjonijiet

Carol: [Mill-kamra taghha] Ma! Ghadni kif ftakart li jiena suppost kelli nkun ‘fir-roadshow
rehearsal’ nofs siegha ilu. Ma nistax insib il-kostum tieghi! Naf li gieghed xi mkien fil-kamra
tieghi!

* Fliema modi Carol kienet qed tipprova biex issir aktar tiddependi fugha nfisha?
* Kif hassitha ommha dwar dan?

* Kienet I-imgieba ta’ Carol’s dejjem konsistenti max-xewqa taghha biex tkun tiddependi
fugha nfisha?

* X'tahseb int li omm Carol kient qed tahseb meta Carol ma kinetx tista’ ssib il-kostum
taghha?

* Xjehtiegi li jifhmu kemm Carol kif ukoll ommha dwar bidliet fl-imgieba?

Linda: [Tavvicina lill-missiera, li gieghed jaqra] Pa, nista’ jiena naghmel xi haga biex nagla’
xi flus?

Missier: Ghal xhix?
Linda: Irrid nixtri par zarbun gdid.
Missier: Jiena hsibt li ghandna kif xtrajna xi zraben ghalik.

Linda: Imma dawn huma zraben ta’ l-isport ghall-klassi taghna meta nohorgu u nilghabu
l-ballun.

Missier: Xi nghidu jekk tuza par qadim ta’ ohtok?

Linda: [Irrabjata] O, Pa. Inti langas ma jimpurtak kif inkun nidher. II-genituri
sempliciment ma jifhmu xejn. [Hija tilaq imghaddba.]

* Kif Linda kienet qed tipprova biex issir aktar tiddependi fugha nfisha?

* Kif kienet tista’ tagixxi f'din is-sitwazzjoni biex turi li hija tiddependi aktar fugha nfisha
u matura?

Ghid lit-tfajliet jaqraw Efesin 6:1—4. Itlobhom biex jiddiskutu u jithmu li dan il-parir kien
jista’ jbiddel id-diskussjoni bejn Linda u missiera.

Spjega li parti milli tikber hija li nitghallmu nimmaniggaw l-emozzjonijiet taghna,
il-burdati taghna, u l-attitudni taghna. Genituri u tfajliet jehtiegu I-hin kollu jesprimu
l-imhabba u jezercitaw is-sabar ma xulxin matul dan iz-Zmien ta’ kobor u maturita.

Ikkonkludi dan il-porzjon tal-lezzjoni billi tiddiskuti mat-tfajliet l-istqarrijiet li gejjin dwar
li tkun tiddependi fugek innifsek.

“II-Mulej hu generuz hafna bil-liberta li hu jaghtina. Aktar ma nitghallmu biex insegwu
t-tajjeb, aktar inkunu niddependu fuqna nfusna spiritwalment, aktar il-liberta u 1-
indipendenza taghna huma affermati” (Boyd K. Packer, “Self-reliance,” Ensign, Aug. 1975,
p- 89).

“Mifhum u pprattikat tajjeb, li tiddependi fugek innifsek huwa virttt qaddis mixtieq; meta
dan ihalli lill-Mulej barra mill-istampa, izda, isir vizzju li johrog lill-bnedmin mit-toroq
tal-gustizzja. . . .

“Imma bih kollu, il-bniedem fih innifsu ma jiddependix fuqu nnifsu ghal kollox. Hu
m’ghandux li jafda biss fuq is-sahha tieghu stess, I-anqas fid-drigh tal-laham. II-Mulej hu
l-Kunsillier u 1-Hellies tieghu, li fuqu hu ghandu joqghod ghal gwida, direzzjoni, u
ispirazzjoni” (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2nd ed. [Salt Lake City: Bookcraft,
1966], pp. 701-2).

Mistogsija ghall-hsieb
Storja
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Huwa Importanti li Jkollok Relazzjonijiet Qawwija tal-Familja Matul Dawn iz-Zminijiet
ta’ Kobor

* Kif twiegeb int meta thossok li m’intix moghtija bizzejjed indipendenza?

Spjega li xi kultant ix-xewqat taghna biex insiru indipendenti u niddependu aktar fuqna
nfusna jkunu tant gawwija li ahna nibdew nagixxu b'mod negattiv lejn kull xorta ta’
awtorita li tkun fugna. I-Anzjan James E. Talmage (Awtorita Generali tal-Knisja minn
tal-bidu) jghid l-istorja ta’ nahla li taret gewwa l-uffi¢cju tieghu f'gurnata shuna tas-sajf.



Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

‘Panel’

Lezzjoni 12

Wara li bdiet izanzan madwar il-kamra ghall-bosta drabi, in-nahla naqset milli ssib it-tieqa
mbexxqa li minna kienet dahlet. L-Anzjan Talmage fehem xi affarrjiet lin-nahla ma kinetx
tista’. Hu kien jaf i jekk in-nahla kienet tibqa’ magbuda fil-kamra kienet tmut. Jittama li
jehlisha, hu resaq lejn it-tieqa u fetahha berah. Imbaghad ipprova biex jiggwida lin-nahla
barra mit-tieqa. Imma din ma kinetx tista’ tkun iggwidata. Hu pprova aktar iebes, izda
n-nahla rrabjat u sahansitra taghtu x-xewka. In-nahla ppersistiet fit-titjira selvagga taghha
u qatt ma sabet it-tieqa ghall-helsin taghha. Sal-jum ta’ wara, din mietet. (See James E.
Talmage, “The Parable of the Unwise Bee,” Improvement Era, Nov. 1962, p. 817.)

Issuggerixxi lit-tfajliet illi hemm hafna nies f'hajjithom li jridu jghinuhom u jiggwidawhom
fit-tfittxija taghhom ghall-helsien u dipendenza fughom infushom. Dawn in-nies spiss jafu
u jithmu affaijiet lit-tfajliet jistghu ma jkunux jafuhom u jifthmuhom.

* Kif tista’ ribelljoni taghmel il-liberta u li tkun tiddependi fugek innifsek aktar difficli biex
tiksibhom?

* X’hemm hazin li thoss bhallikieku inti trid lill-genituri tieghek biex ihalluk wahdek u
fil-liberta biex taghmel dak kollu li trid?

* Ghaliex din l-attitudni mhix ghaglija jew sensibbli?

* Lejn min inti u l-genituri tieghek fl-ahharnett intom responsabbli? (Ahna lkoll
responsabbli lejn Missierna tas-Smewwiet.)

Spjega li 1-Mulej ipoggi responsabbilta kbira fuq il-genituri biex jghallmu u jharrgu lill-
uliedhom skond il-kmandamenti tieghu. Qabbad lil xi hadd jaqra Dottrina 93:40-43 u
Patti u 68:25. Uri lil-iskritturi jghallmuna wkoll lit-tfal huma responsabbli li jobdu lill-
genituri taghhom, kid iddiskutejna qabel. II-process ta’ li nsiru aktar niddependu fugna
nfusna spiss huwa kkomplikat. Dan jehtieg illi t-tfal ikunu ubbidjenti wagqt li jitghallmu
biex isiru aktar jiddependu fughom infushom. Matul dan iz-zmien wagqt li -genituri qed
jghinuhom jassumu r-responsabbilta, il-genituri jista’ jkollhom ukoll diffikulta fli jhallu
lit-tfal biex isiru jiddependu fughom infushom. Imma hemm modi li tfajliet jistghu
jzommu relazzjonijiet qawwija tal-familja matul dan iz-Zmien.

Introduci lill-membri tal-’panel’” assenjati qabel f'dan il-waqt. Qassam karti u lapsijiet lill-
bniet u ssuggerixxi li huma jiehdu noti fuq ideat li jhossu li huma importanti ghalihom.
Kif dan il-hin jippermetti, stieden lill-bniet biex jistagsu mistogsijiet kif il-’panel’ ikompli.

Suggett 1 (biex ikun ipprezentat minn tfajla ta’ sbatax-il sena jew adulta zaghzugha): “Kif
Nista’ Jiena Ntejjeb ir-Relazzjoni Tieghi mal-Genituri Tieghi?”

L-ideat li gejjin, jew ohrajn li I-membri tal-'panel’ sabu, jistghu jservu bhala l-bazi ghal
din il-prezentazzjoni:

Jekk ir-relazzjonijiet huma sforzati, intom ghandkom responsabbilta biex onestament
tippruvaw biex ittejbu s-sitwazzjoni. Hawn huma xi modi biex ittejbu relazzjoni sforzata:

1. Aghmel hin biex tkunu flimkien u titkellmu meta l-genituri tieghek jkollhom inqas
pressjoni fughom.

2. Halli lill-genituri tieghek ikunu jafu li inti tapprezza xi haga li huma jaghmlu.

3. Bil-kwiet ipprova biex issib x'qed jaghmlu l-genituri tieghek; imbaghad ghinhom
minghajr ma tkun mitlub.

4. Aghmel apologija meta inti tkun offendejt genitur.

5. Dejjem kun lest li tahfer lill-genituri tieghek ghal ingustizzji reali jew immaginati
(ara D&P 42:88; 64:9-10).

6. Itolbu flimkien.
7. Zomm sens ta’ umorizmu.

Suggett 2 (biex ikun ipprezentat minn tfajla ta’ sbatax-il sena jew adulta zaghzugha): “Kif
Nista’ Jiena Nikseb il-Fidu¢ja tal-Genituri Tieghi?”
L-ideat li gejjin, jew ohrajn li I-membri tal-’panel’ sabu, jistghu jservu bhala l-bazi ghal din
il-prezentazzjoni:
1. Genituri jhobbu lit-tfal taghhom, u huma spiss ihossuhom ikkoné¢ernati ghalihom.
Bhala rizultat, huma jistghu jichdu permess lill-uliedhom biex jaghmlu xi haga jekk
din tkun tidher perikoluza jew mhux ghaglija.
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It-tfal ghandhom ikunu li jithmu u jaghtu lill-genituri taghhom informazzjoni bizzejjed
dwar attivita ppropopnuta biex il-genituri taghhom ikunu jistghu jhossuhom
komfortabbli fli jaghtu permess biex jaghmluha.

2. L-ammont ta’ fidug¢ja li I-genituri jpoggu fuq tfajla ghandu wisq x’jagsam ma’ dak li
taghmel it-tfajla. Aktar ma hija turi li kapaci li zzomm impenniji taghha, aktar hija
tiddixxiplina lilha nfisha, inqas sikkatura tkun impoggija fugha. Hafna min-nuqgqasijiet
li jsiru fid-dar huma fuq hwejjeg semplici bhal li taghmel xogholijiet tad-dar, tistudja,
u li ma tkunx tista’ tohrog. Jekk it-tfajla taghti prova li hia tista’ timmanigga dawn
il-hwejjeg semplici, kemm hija kif ukoll il-genituri taghha jiksbu kunfidenza dak li hija
ma tkun tiddependi minn fuq hadd u maturita.

Suggett 3 (biex ikun ipprezentat minn omm u tifla ta’ erbatax jew hmistax-il sena): “Kif
Nistghu Ahna Naggustaw ghar-Relazzjonijiet Taghna li Jkunu Qed Jinbidlu?”

L-ideat li gejjin, jew ohrajn li l-membri tal-’panel’ kienu sabu, jistghu jservu bhala bazi
ghall-prezentazzjonijiet taghhom:

Omm:

1. Genituri jsiru mdorrija ghal li jghallmu u jaghtu struzzjonijiet specifici lit-tfal taghhom.
U huwa xi kultant difficli ghalihom biex jiftakru kemm importanti huma xi affarijiet
ghat-tfal taghhom. “Genituri, ftakru meta kontu zghar; ftakru ghaliex ridtu taghmlu xi
affarijiet li ridtu taghmlu; ftakru kemm kontu anzjuzi ghal a¢cettazzjoni socjali, kemm
kontu sensittivi ghall-kritika moghtija f'hin hazin, u kemm facli qalbkom ikunu
mugugha, u kif xi hwejjeg, li issa jidhru inqas importanti, darba kienu jimpurtaw hafna.
Dan kollu bhala genituri ahna nitolbukom biex tiftakruhom” (Richard L. Evans, in
Conference Report, Apr. 1968, p. 87; or Improvement Era, June 1968, p. 89).

2. Jista’ jkun difficli ghall-genitur li jara iben jew bint jikbru u jsiru indipendenti, imma
jirrelataw lil xulxin fuq livell aktar ta’ adulti jista’ jgib eccitament gdid u kuntentizza.

Bint:

1. Hu li jwagga’ ghall-genitur li jkun ittrattat b'nuqqas ta’ rispett. “Il-genituri . . .
ghandhom qlub li jistghu li jistghu jkunu mwagga’; . . . huma, bhalkom, huma sensittivi
ghall-kritika mhux f'waqtha u ghal nuqqas ta’ ftehim tal-mottivi taghhom. Ftakru li ma
hemm xejn, fil-gustizzja, li huma ma jaghmlux ghalikom” (Richard L. Evans,
Improvement Era, June 1968, p. 90). Iddiskuti modi biex turi rispett lejn il-genituri matul
dan iz-zmien ta’ kobor.

2. Sentimenti u emozzjonijiet negattivi jistghu jkunu kkontrollati u ma jehtiegux li jkunu
mhollija jew li jkunu mehuda fuq membri tal-familja. Genituri u tfal jistghu jsibu modi
pozittivi biex jehilsu minn sentimenti u emozzjonijiet negattivi.

Omm u bint:

Issuggerixxi modi li ommijiet u wliedhom bniet jistghu jirrelataw lil xulxin fuq livell

aktar ta’ adulti. “Huma taghkom u intom taghhom, u intom u huma flimkien ghandkom
il-privilegg, id-dritt, id-dmir, biex toqghodu bil-qieghda u tagsmu l-hsibijiet taghkom u
tikkunsidraw id-decizjonijiet taghkom ma xulxin, lit-tnejn flimkien tisimghu ghal u tkunu
rrispettati—u tahdmu, u titolbu u tippjanaw flimkien ghal milja tal-kuntentizza taghkom
il-hin kollu u ghal dejjem” (Richard L. Evans, Improvement Era, June 1968, p. 90).

Ikkonkludi I-lezzjoni billi tenfasizza li I-bidliet fis-sentimenti u attitudni esperjenzati mit-
tfajliet u I-familji taghhom matul Zminijiet ta’ kobor huma normali. Rabtiet qawwija tal-
familja jistghu jkunu ffabrikati matul dan iz-zmien permezz ta’ gharfien u kooperazzjoni
ta’ xulxin.

Applikazzjoni ghal-lezzjoni

Issuggerixxi lit-tfajliet li juzaw in-noti taghhom biex jiddiskutu s-sentimenti u I-bzonnijiet
personali taghhom mal-genituri taghhom stess.



Nitghallmu Dwar 1s-Sacerdozju



Lezzjoni
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Insahifiu lil Dawk li JZommu
s-Sacerdozju

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha titghallem l-importanza ta’ li ssahhah t-tmexxija tas-sacerdozju.

PREPARAZZJONI

1. Ipprepara kopja tal-kwestjonarju li gej ghal kull tifla:
Tista’ inti ssemmi l-uffi¢jali tas-sacerdozju li gejjin li jagduk:
II-President tal-Knisja

Membri tal-Kworum tat-Tnax , )

y ) ’

y ) )

) ) )

II-president tal-wited jew missjoni

L-isqof jew il-president tal-fergha
L-ghalliema tieghek tad-dar ,

Min hu I-mexxej immedjat tieghek tas-sacerdozju? (Kun zgur lit-tfajiet jithmu li dan hu
missierhom, jekk hu jzomm is-sacerdozju.)

2. Gib lapes ghal kull tifla.

3.Ipprepara ghal kull tifla kopja tat-tmien mistogsijiet innumerati mill-artiklu minn
Ohtna Ardeth Kapp.

4. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

5.Jekk huwa disponibbli fl-inhawi tieghek, uri “Il-Barkiet tas-Sacerdozju,” fil-Video Lejla
tal-Familja fid-Dar Suppliment 2 (53277).

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Attivita

Diskussjoni
‘Blackboard’
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Ahna Nistghu Nsahhu lill-Mexxejja tas-Sacerdozju Leaders

Qassam lapes u l-kwestjonarju lil kull tifla. Itlob lill-bniet biex isemmu kull wiehed li
jzomm is-sacerdozju fuq il-karta fl-ispazju pprovdut. Meta huma jkunu spic¢caw, itlobhom
jekk huma jsahhux jew jappoggjawx lil dawn il-mexxejja tas-sacerdozju.

* Xi jfisser li tappoggja u s-sahhah lil xi hadd?

Wahda mid-definizzjonijiet tad-dizzjunarju tal-kelma tappoggja hija “li ggib ‘il quddiem
l-interess jew kawza ta’ ” jew “li zzomm jew tiddefendi bhala validu jew tajjeb: difensur.”

II-kelma ssafifiafi tfisser “li taghti ghajnuna jew serhan lil.” (Webster’s New Collegiate
Dictionary, 7th ed. [Springfield, Mass.: G. & C. Merriam Co., 1973], pp. 1171, 1174.)

Ikteb dawn id-definizzjonijiet fuq il-'blackboard.’

Taht id-definizzjonijiet, ikteb il-kliem Ghaliex u Kif ghandek. Taht, nizzel f'kolonna kull
mexxej tas-sacerdozju fuq il-kwestjonarju (isqof, ghalliem tad-dar, ecc.).



Skrittura u
kwotazzjoni

Appogg: “li ggib ‘il quddiem l-interess jew il-kawza ta’” jew
“li zzomm jew tiddefendi bhala validu jew tajjeb: difensur.”
Issahhah: “li taghti appogg jew serhan lil.”

Ghaliex Kif ghandek
President tal-Knisja
Kworum tat-Tnax
President tal-wited
Isqof
Ghalliem tad-dar

Missier

* X'inhuma xi whud mir-ragunijiet lil-Mulej talbna biex nappogjaw u nsahhu lill-mexxejja
taghna? X'inhuma xi whud mil-modi li ahna nistghu naghmlu dan?

Ghal kull mexxej tas-sacerdozju, itlob lill-bniet biex isemmu talinqas raguni wahda ghaliex
huma ghandhom jappoggjawh u bosta modi li huma jistghu jaghmlu dan. Nizzel it-
twegibiet magenb l-isem tal-mexxej tas-sacerdozju. Inkoraggixxi lit-tfajliet biex jahsbu
dwar modi specifici biex jappoggjaw to support lil kull mexxej. Per ezempju, minflok ma
jnizzlu, “Aghmlu dak li l-isqof jitlob,” huma jistghu jnizzlu, “Ghax tridu ac¢cettaw
assenjament biex titkellmu f'laqghat tas-sagrament u ppreparaw bil-ghaqal ghalih.”

Biex tghin lit-tfajliet jifthmu ghaliex huma ghandhom jappoggjaw lill-mexxejja taghhom
tas-sacerdozju, gabbadhom jaqraw l-iskritturi u I-kwotazzjoni li gejjin: Dottrina u Patti
1:38; Dottrina u Patti 112:20; 2 Kronaki 20:20; u Ghamos 3:7.

“Il-prerogattiva ta’ li ssahhah is-sa¢erdozju mizmuma min-nisa kif ukoll mill-irgiel. Ikun
hemm ftit ispirazzjoni u ebda progress, kemm fid-dar jew fl-organizzazzjoni tal-Knisja
fejn in-nisa ma jsahhux is-sacerdozju” (Matthew Cowley, Matthew Cowley Speaks [Salt
Lake City: Deseret Book Co., 1954], p. 194).

Storja

Ahna Nistghu Nappoggjaw billi Nitolbu ghall-Mexxejja Taghna

Uri li mod wiehed importanti li ahna nistghu nghinu lill-mexxejja taghna huwa billi
nitolbu ghalihom.

Stieden lill-membru assenjat tal-klassi biex jagsam l-istorja li gejja dwar kif tfajla kienet
impressjonata mill-familja ta’ I-Anzjan Ezra Taft Benson hekk kif huma sahhewh fir-rwol
tieghu tas-sacerdozju:

“L-ewwel darba [li jiena gejt] ghat-Tabernaklu ta’ Salt Lake ghall-konferenza generali
tal-Knisja kont mistaghgeb bil-kobor immens tal-bini, imma sahansitra aktar bil-prezenza
li timla l-kamra tal -Awtoritajiet Generali li kienu migubra hemm.

“Fis-snin tal-kbor tieghi, hafna minnhom kienu zaru I-fergha zghira taghna f'Montana.
Ma kellniex televizjoni, lanqas ma konna nistghu nir¢ievu konferenza fuq ir-radju.
Ghalhekk ahna harisna ‘1 quddiem ghal kull Zjara bhala barka spe¢jali. Huma kellhom,
kien jidher ghalija, qawwa u fidi I-fuq minn irgiel ohra.

“Imbaghad f[dak] il-jum ta’ April . . . jiena sibt sors wiehed ta’ sahha ta’ 1-Awtorita Generali.

“Kont gieghed bil-giegheda mas-sitt itfal ta’ I-Anzjan Ezra Taft Benson, wiehed minnhom
kien il-siehbi fil-kamra tal-kullegg. L-interess tieghi zdied meta l-President McKay gam u
habbar lill-kelliemi li kien imiss. Jiena harist b'rispett hekk kif 1-Anzjan Benson, li mieghu
kont ghandi ma ltqajtx, mexa lejn il-mikrofonu. Hu kien ragel kbir, twil aktar minn sitt
piedi. Hu kien ragel b’Ph.D., ragel maghruf internazzjonalment bhala s-Segretarju ta’
l-Agrikoltura ta’ I-Istati Uniti u xhieda spe¢jali tal-Mulej, ragel 1i kien jidher kalm u ¢ert,
wiehed li kien indirizza udjenzi matul id-dinja. F'daqqa wahda id messet idi. Tifla Zghira
tbaxxiet lejja u lissnet urgenti, ‘Itlob ghall-Pa.’

“Ftit u xejn jiena kont mahsud, jiena hsib, ‘Dan il-messagg qed ikun moghoddi l-isfel fil-
filliera, u jiena ghandi nghaddih ukoll. Ghandi jiena nghid, “Itlob ghall-Anzjan Benson™?
Ghandi jiena nghid, “Inti suppost li tghid talba ghal missierek”?’ Billi hassejt il-htiega
mmedjata biex nagixxi, tbaxxejt lejn u sempliciment lissint, ‘Itlob ghall-Pa.’
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“Jiena rajt dik it-tfesfisa tmur matul il-filliera ghal fejn Ohtna Benson kienet, rasha diga
baxxuta.

“Hafna drabi minn dawk il-jum jiena ftakart dak il-messagg—Itlob ghall-Pa, il-patrijarka
tad-dar. Itolbu ghalih kif hu jservi bhala president tad-distrett jew ghalliem tad-dar. Itolbu
ghalih meta hu jsir segretarju ezekuttiv ta’ grupp c¢iviku, meta n-negozju tieghu jiffjorixxi,
jew meta jkollu tnaqgis fis-salarju. Itolbu hekk kif hu jaghti kunsill fil-lejla tal-familja
fid-dar. Itolbu ghall-Pa li jahdem sieghat twal biex b’hekk Jerold ikun jista’ jmur fuq
missjoni u Diane tkun tista’ tmur fil-kullegg. Itolbu ghalih hekk kif jitkellem fl-laggha
tas-sagrament jew jaghti lil Omm barka biex tfieq mill-gdid. Itoblu hekk kif hu jghammed
lil William jew jaghti lil tarbija ckejkna tat-twelid, isem u barka tal-missier. U fil-ghaxija,
jekk jigi d-dar ghajjien jew skoraggut, itolbu ghalih. (tolbu ghall-Pa f'dak kollu li hu jista’
jaghmel—il-hwejjeg iz-zghar u l-kbar.

“Kif ghaddew is-snin, konferenzi generali §ew u ghaddew, u kull darba li 1-President
Benson qam biex jitkellem jiena hsibt, ‘Uliedu, li huma mxerrda matul il-kontinent, bhal
issa qeghdin maghquda fit-talb ghal missierhom.’

“U jiena wasalt biex nemmen li I-messagg qasir li ghadda matul il-filliera . . . snin ilu huwa
l-aktar messagg li familja tista’ tagsam flimkien. X’qawwa u fidi straordinarja jista’ kull
ragel ikollu biex jilqa’ l-isfida ta’ kuljum ta’ hajtu jekk xi mkien fid-dinja bintu jew ibnu
geghdin ilissnu, ‘Itolbu ghall-Pa’ ” (Elaine S. McKay, “Pray for Dad,” New Era, June 1975,
p- 33).

Enfasizza illi lis-sahhah u tappoggja s-sacerdozju huwa aktar minn li wiehed jgholli jdejh.
Dan ifisser li titlob ghalihom, titkellem tajjeb dwarhom, u tobdihom.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Storja

Diskussjoni

Kwotazzjoni
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Ahna Nistghu Nsahhu Zghazagh li Jzommu s-Sa¢erdozju

Uri li obligazzjoni ta’ tfajla biex tappoggja lil dawk li jzommu s-sacerdozju ma tinkludix
lil dawk biss li huma mill-mexxejja taghha. Hija jista’ jkollha abbilta kbira biex issahhah u
tqgawwi guvnotti ta’ l-eta taghha.

Itlob lill-membru assenjat tal-klassi biex jghid l-istorja li gejja:

Anzjan zaghzugh li kien imsejjah biex iservi f'missjoni barranija tkellem dwar il-laqgha
tas-sagrament tal-qasam tieghu. Kien hemm hafna zghazagh fl-attendenza, inkluz numru
kbir mhux tas-soltu ta’ tfajliet.

“Fir-rimarki tieghu ta’ -gheluq jiena bdejt nara l-influwenza qawwija li I-hbieb kellhom
fuq dan iz-zaghzugh li kien immaturat spiritwalment fuq is-snin tieghu. Wara li esprima
gratitudni tieghu lejn il-familja u I-mahbubin tieghu, u qabel l-ahhar xhieda tieghu, hu
hataf il-pulptu fuq kull naha u tbaxxa ‘l quddiem. Hu nizzel rasu ghall-mument.
Imbaghad, ihares il-fuq, bil-kwiet qal, ‘U jiena naghti hajr lil shabi kollha, spe¢jalment
intom bniet fl-udjenza li zammejtu r-regoli u nkoraggejtuni biex naghmel l-istess.” Il-vuci
tieghu hxienet hekk kif kompla, ‘Grazzi ghall-influwenza taghkom li ghenitni nipprepara
missjoni’ ” (Ardeth G. Kapp, “By the Way She Is,” New Era, Sept. 1976, pp. 10-12).

* X'inhuma xi whud mill-modi li I-bniet sethghu influwenzaw lill-missjunarju zaghzugh?
* X’'parti huma setghu ghamlu fid-de¢izjoni tieghu biex iservi missjoni?
* Kif jistghu l-attitudni u l-imgieba taghkom jinfluwenzaw decizjoni ta’ zaghzugh?

Spjega li tfajliet ghandhom I-abbilta biex b'mod pozittiv jinfluwenzaw lil dawk li jzommu
s-sacerdozju fir-responsabbiltajiet taghhom. Aqra li gej minn Ohtna Ardeth Kapp li
jiddeskrivi modi li bihom din l-influwenza hija murija: “Tfajliet tal-Knisja ta’ Gestt Kristu
tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem, [1] jafu z-zZghazagh li maghhom intom tasso¢jaw li tinom
ghandkom gjes ta’ eccellenza li minnu intom qatt ma titbieghdu? [2] Jafu huma li b’dak

li intom tghidu u taghmlu tonoraw u tirrispettaw lill-genituri taghkom u li [3] intom
isseugu l-kunsill tal-mexxejja tal-Knisja? [4] Jafu huma li intom tittardjaw in-namur
sakemm wara intom tkunu ta’ sittax ghaliex profeta tal-Mulej kien ta dik id-direzzjoni?
[5] Bl-azzjonijiet taghkom jafu huma li intom iddec¢idejtu fmohhkom li tkun tajbin u li
intom qatt ma tiddghajfu? [6] Jistghu huma jharsu lejn il-hbiberija taghkom biex jiksbu
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kunfidenza u rispett ghalihom infushom? [7] Jghinu l-lingwa taghkom u l-ilbies, I-ghazla
ta’ divertiment, muzika, kotba, u films liz-zghazagh li jasso¢jaw maghkom jizviluppaw
ammirazzjoni u rispett lejn l-istat ta’ li tkun mara? Kif iz-zghazagh ikunu esposti ghar-
rwol imcéajpar tal-mara tad-dinja, [8] jistghu jaraw fikom is-safa u 1-hlewwa li
tinkoraggixxi attitudni tra’ riverenza, rispett, u unur ghal dik is-sejha sagra?

“Stramb li jiena ma rrealizzajtx qabel, imma mhuwiex kif tfajla tinkoraggixxi guvnott
biex imur fuq missjoni li I-akbar influwenza taghha tinhass. Pjuttost huwa permezz ta’
l-azzjonijiet hekk kif hija tirrivela l-impenn u x-xhieda taghha ghall-evangelju ta’ Gesu
Kristu u taghti xhieda permezz tal-qawwa u influwenza taghha fl-avvanz tat-tajjeb”
(“By the Way She Is,” p. 13; numbers added).

‘Handout’

Applikazzjoni tal-lezzjoni

Aghti il kull membru tal-klassi kopja tat-tmien mistogsijiet issuggeriti Ohtna Kapp.
Itlobha biex tehodha d-dar u bit-talb tanalizza lilha nfisha u I-azzjonijiet taghha.
Issuggerixxi i t-tfajliet ipoggu 1-’handouts’ fil-kotba taghhom ta’ tifkira u li
okkazjonalment jirriferu ghal-lista u jevalutaw lilhom infushom.

Kwestjonarju
Tista’ inti ssemmi I-ufficjali tas-sacerdozju li gejjin li jservukom:
II-President tal-Knisja

Membri tal-Kworum tat-Tnax , )

) ) )

) ) )

b] ) )

II-president tal-wited jew missjoni

L-isqof jew il-president tal-fergha
L-ghalliema tieghek tad-dar ,

Min huwa I-mexxej immedjat tieghek tas-sacerdozju?
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Tmexxija Patrijarkali
fid-Dar

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem l-ordni patrijarkali fid-dar.

PREPARAZZJONI

Nota ghall-ghalliema

1. Gib lapes ghal kull tifla.

2. Tuza lI-mistogsijiet ta’ taht, ipprepara kompja tal-kwizz f’din il-lezzjoni ghal kull tifla.
Jekk inti ma tixtieqx li tuza l-kwizz, assenja l-mistogsijiet lill-membri tal-klassi. Aghti
lill-bniet il-kwotazzjonijiet jikkorrispondu ghall-mistogsijiet taghhom u ghidilhom
jipprezentaw diskussjoni tal-"panel.’

3. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

It-tfajliet fil-klassi tieghek jigu minn sfond u sitwazzjonijiet tal-familji varjati. Xi whud
ghandhom missirijiet li huma patrijarki gusti fil-familji taghhom. Ohrajn jistghu jkollhom
missirijiet li mhumiex attivi jew li mhumiex membri tal-Knisja. Xi whud jistghu ma
jkollhomx missirijiet fid-djar taghhom. Kun sensittiv ghas-sitazzjoni ta’ kull tfajla.
Inkwantu tas-sitwazzjonijiet prezenti tal-familja, l-oggettiv ta’ din il-lezzjoni huwa biex
tghallem x’inhi lI-ordni patrijarkali u kif patrijarka jista’ jbierek lill-familja tieghu.

ZVILLUP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Kwizz

56

L-Ordni Partrijarkali Hija 1-Pjan tal-Mulej ghall-Familji

Aghti lil kull tfajla lapes u kopja tal-kwizz li gejja. Halli madwar hames minuti ghalihom
biex iwiegbu l-mistogsijiet. Spjega li hadd mhu se jara t-twegibiet taghhom. Uri li jista’
jkun hemm aktar minn twegiba wahda korretta.

X’taf Int dwar 1-Ordni Patrijarkali?
Aghzel it-twegiba korrettta jew twegibiet biex tghallem li gej:

1. L-ordni patrijarkali hija—
a. Rikkmandazzjoni biex tiehu l-barka patrijarkali tieghek.
b. Ordni biex tikseb affarijiet mill-mahzen ta’ I-isqof.
c. Is-sistema divina tal-Mulej ta’ tmexxija.

2. L-aktar organizzazzjoni importanti fil-Knisja hija—
a. [I-Kworum tat-Tnax-il Appostlu.
b. L-Ewwel Presidenza.
c. [I-familja.

3. L-awtorita li tippresiedi fil-familja tieghek hija—
a. II-President tal-Knisja.
b. L-isqof.
c. Missierek (jew ommok, jekk ma hemmx missier fid-dar tieghek).

4. Bhala awtorita li tippresiedi fil-familja, xi whud mir-responsabbiltajiet tal-missier
huma—
a. Jippresiedi u jidderiegi l-affarijiet tad-dar u I-familja tieghu fil-gustizzja.

c. Ifittex lill-Mulej ghal rivelazzjoni personali dwar il-familja tieghu.

5. Xi whud mir-responsabbiltajiet ta’ l-omm huma li—
a. Jkollha u tkabbar it-tfal.

c¢. Tkun kumpan, kunsillier, u habiba ghal zewgha.



Kwotazzjonijiet
u diskussjoni

Nota ghall-ghalliema

6. Skond il-pjan tal-Mulej, min hu responsabbli biex ihobb u jghallem lit-tfal?
a. Il-missier biss.
b. L-omm biss.
c. Iz-zew§ genituri.
7. Fil-pjan tal-Mulej—
a. Hemm egwalita shiha bejn ragel u mara.
b. Ir-ragel huwa aktar importanti ghaliex hu jzomm is-sacerdozju.
c. II-Mulej ihobb lil uliedu bniet l-istess saqs kemm ihobb lil uliedu subjien.

8. Ghalkemm kull missier jippresiedi fil-familja tieghu, sabiex jippresiedi bhala ras
patrijarkali ta’ familja, hu ghandu—
a. Jkollu edukazzjoni tal-kullegg.
b. Ikollu impjieg tajjeb.
c. Ikollu s-Sacerdozju ta’ Melkisedek.

9. Il-missier ghandu r-rwol ta’ patrijarka ghaliex—

a. Hu denju aktar u kkwalifikat ahjar.

b. Huwa r-rwol divin tieghu.

c. Hija kwistjoni ta’ ligi u ordni.
Wara li I-bniet ikunu komplew il-kwizz, aqra I-mistogsijiet b'vuc¢i gholja. Wara li taqra
kull mistogsija, halli lill-bniet jaghtu t-twegibiet taghhom. Imbaghad aqra, jew qabbad lil
xi hadd iehor jagra, il-kwotazzjoni li tikkorrispondi moghtija taht.

Kull kwotazzjoni fiha hjiel ghat-twegiba korretta ghall-mistogsija li tirriferi ghaliha.
Korsiv kien mizjud biex juri kiem tal-qofol. Wara li kull kwotazzjoni tkun moqrija,
identifika t-twegiba korretta jew twegibiet ghall-mistogsija.

Mistogsija 1

“L-amministrazzjoni tal-Mulej hija patrijarkali fin-natura. Il-familja . . . joka ¢-¢centru” (Bruce R.
McConkie, Mormon Doctrine, 2nd ed. [Salt Lake City: Bookcraft, 1966], p. 559; korsiv mizjud).

Mistogsija 2

“ll-familja hija I-aktar organizzazzjoni importanti fiz-Zmien jew fl-eternitd. L-iskop taghna fil-
hajja huwa biex noholqu ghalina nfusna ‘units’ tal-familja eterna” (Joseph Fielding Smith,
in Conference Report, Apr. 1972, p. 13; or Ensign, July 1972, p. 27).

Mistogsija 3

“Fid-dar l-awtorita li tippresiedi hija dejjem moghtija lill-missier, u fl-affarijiet kollha tad-dar
u materji tal-familja ma hemmx awtorita ohra aqwa” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine
[Salt Lake City: Deseret Book Co., 1975], p. 27; Korsiv mizjud).

Mistogsija 4

II-President Ezra Taft Benson qal, “Alla stabbilixxa li missirijiet ghandhom jippresiedu fid-dar.
Missirijiet ghandhom jipprovdu, ihobbu, jghallmu, u jidderiegu” (in Conference Report,
Apr. 1984, p. 6; or Ensign, May 1984, p. 6; korsiv mizjud).

“ ‘L-istat ta’ missier huwa tmexxija, l-aktar xorta importanti ta’ tmexxija. Din dejjem kienet
hekk; din dejjem tkun hekk. II-missier, bl-ghanuna u I-kunsill u l-inkoraggiment tal-
kumpan etern tieghek, inti tippresiedi fid-dar’ ” [Father, Consider Your Ways, pamphlet,
1973, pp- 4-5]. (As cited by Ezra Taft Benson, Ensign, Nov. 1987, p. 49.)

Billi dan hu kuncett tant importanti, inti tista’ tkun tixtieq li tiddiskuti t-twegiba f'aktar
dettall. Uri li t-tliet twegibiet kollha moghtija fil-kwizz huma korretti. Itlob lit-tfajliet biex
izidu aktar suggerimenti ta’ hwejjeg li I-missier jaghmel bhala ras patrijarkali tad-dar.
L-istqarrijiet tal-President Benson jissuggerixxu xi whud; forsi inti tista’ tohrog mit-tfajliet
ohrajn bhal li jaghti ezempiju tajjeb, jagsam ix-xhieda u I-konvinzjonijiet tieghu, jara li
membri tal-familja huma mghallma prin¢ipji korretti.

Mistogsija 5

“Fil-hin tal-holqien, ir-responsabbilta ta’ li jkollok u tkabbar it-tfal kienet assenjata lill-omm.
Ir-rwol primarju ta’ li tipprovdi kien assenjat lill-missier. Ma hemm xejn fl-iskrittura kollha li
jibdel din il-fehma fundamentali u tabilhaqq, skrittura moderna u profeti moderni sahhew
din ir-relazzjoni bazika bejn missirijiet u ommijiet” (“The Church and the Proposed Equal
Rights Amendment” [booklet], pp. 11-12, Ensign, Mar. 1980; korsiv mizjud).
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Nota ghall-ghalliema

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

“Fortunatament, [missier] mhux mehtieg biex jippresiedi u jiggudika u jagixxi minghajr
kunsill, minghajr ghajnuna. [Hu ghandu] martu—kumpan, kunsillier, siehiba, ghajjutanta,
Thabiba” (Father, Consider Your Ways [pamphlet, n.d.], p. 3; korsiv mizjud).

Mistogsija 6

“Tassew responsabbilta tremenda taqa’ fuq koppja meta humajgibu t-tfal fid-dinja. Mhux
biss ikel, ilbies, u kenn huma mehtiega minnhom, imma /i jiiobbu, jiddixxiplinaw bil-hlewwa,
jghallmu, u jharréu” (Spencer W. Kimbeall, “Train Up a Child,” Ensign, Apr. 1978, p. 5; korsiv
mizjud).

Mistogsija 7

“Fil-Knisja hemm egwalita shifia bejn ragel u mara. L-evangelju . . . kien imfassal mill-Mulej
ghal irgiel u nisa l-istess. . . . ll-privileg$i u hitigijiet ta’ l-evangelju huma fundamentalment Il-istess
ghal irgiel u nisa. 1I-Mulej ihiobb lill-uliedu bniet kif ukoll ifiobb lill-uliedu subjien” (John A.
Widtsoe, Evidences and Reconciliations [Salt Lake City: Bookcraft, 1960], p. 30; korsiv mizjud).

Mistogsija 8

“Ghalkemm kull missier huwa r-ras tal-familja tieghu, fis-sens strett tal-kelma il-familja
tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem ma jistax ikun imsejjah patrijali sakemm ir-ragel ma jkunx
izomm is-Sacerdozju ta’ Melkisedek u martu kienet mizzewga lil jew issigillata ghal zewgha
fit-tempju, u t-tfal kienu mwielda fil-patt jew issigillati ghall-genituri taghhom” (A Light
unto the World [Melchizedek Priesthood course of study, 1967-68], p. 55).

Billi jista’ possibbilment ikun hemm tfajliet fil-klassi tieghek li missirijiethom ma jzommux
is-Sacerdozju ta’ Melkisedek, inti tista’ tkun tixtieq li taqra u tiddiskuti l-istqarrija li gejja.

“Ghall-kumment, ‘Zewgi [jew missieri] mhuwiex membru tal-Knisja, lanqas ma
jirrispetaha,’ jiena nwiegeb fl-imhabba u I-kumpassjoni: ‘Ghaziza Oht, kemm jekk hu
membru jew mhux, hu ghadu I-missier u r-ras tal-familja . . . . Appoggjawh fl-azzjonijiet
pozittivi tieghu. Uruh li intom temmnu u tqafdaw fl-abbilta tieghu biex jidderiegi lill-
familja. Inkoraggixxuh b’ezempji nobbli” (Richard G. Scott, “Father Is Head of the Family,”
Ensign, Feb. 1977, pp. 84-85).

Mistogsija 9

“L-ordni patrijarkali hija ta’ origini divina u tkompli matul iz-zmien u l-eternita. Hemm,
imbaghad, raguni partikulari ghaliex irgiel, nisa au tfal ghandhom jifhmu din I-ordni u
din l-awtorita fid-djar tan-nies ta’ Alla. . . . Mhijiex sempli¢ciment kustjoni ta’ min hu forsi
l-ahjar ikkwalifikat. L-anqas ma hija ghal kollox kustjoni ta’ min qed jghix l-aktar %ajja denja.
Hija kustjoni aktar ta’ ligi u ordni” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, p. 287; korsiv mizjud).

Uri li I-kelma patrijarka hija rrelatata ghall-kelma missier. Imma ahna nuzaw din il-kelma
f'mod sped¢jali. It-terminu ordni patrijarkali jirriferi ghal-linja tan-nies minn Adam l-isfel
matul il-generazzjonijiet kollha li huma marbuta flimkien minn ordinanzi eterni tat-tempju.
Dawn in-nies izommu r-relazzjonijiet taghhom tal-familja ghal dejjem. Meta koppja tkun
mizzewga fit-tempju, ir-ragel u martu isiru eligibbli biex isiru parti ta’ din il-familja kbira
eterna. Imbaghad ir-ragel mhux biss isir il-missier, imma l-partijarka tal-familja tieghu. Dan
ifisser li hu responsabbli biex jghin lill-familja tieghu tghix f'tali mod li huma jkunu jistghu
jmorru lura ghand il-Missier tas-Smewwiet flimkien. U, ghaliex hujzomm is-Sa¢erdozju ta’
Melkisedek, hu jista’ jbierek lill-familja tieghu u jghallimhom f'mod li hu ma jistax jaghmel
xort’ohra iehor.

Diskussjoni
tal-’blackboard’
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Tfajla Tista’ Tappoggja lil Missierha fir-Rwol Tieghu

Itlob lit-tfajliet biex jahsbu dwar modi li bihom huma jkunu jistghu jappoggjaw lil
missirijiethom. Nizzel l-ideat fuq il-’blackboard’. Is-suggerimenti taghhom jistghu
jinkludu xi whud milli gejjin:
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Modi biex Tappoggja lill-Missier

Kun ubbidjenti

Ghaddu hin flimkien

Agsmu relazzjonijiet u interessi

Itlob ghall-barka tal-missier

Fittex il-parir u l-kunsill tieghu

Kun afu

Aghti ezempiju tajjeb lil hutek subjien u bniet
Aghtih imhabba u apprezzament
Ibni, mhux tkisser

Appoggjah fil-lejla tal-familja fid-dar
Kun ferrieha u ta’ ghajnuna fid-dar

Xi whud mit-tfajliet jistghu jhossu li ikun difficli biex jesprimu l-imhabba u l-appogg
taghhom lejn missirijiethom. Inti tista’ tixtieq li jkollok tfajla tghid l-istorja li gejja:

Meta Ohtna Lois Christensen kienet tifla, I-ghalliema taghha ta’ I-Iskola tal-Hadd talbet
lil kull membru tal-klassi biex tghid lil missiera li hija thobbu. Lois hasset li dan kien
assenjament impossibbli ghaliha biex twettqu. Missierha ma kienx attiv fil-Knisja, u d-
divrjenza fil-komunikazzjoni bejniethom kienet kbira. L-imhabba gatt ma kienet espressa
verbalment fil-familja taghha. Hija qaghdet wara li l-membri l-ohra tal-klassi kienu telqu
biex tghid lill-ghalliema taghha li hi dan ma tistax taghmlu. Fi kliemha stess, hija tghid:

“Imma Ohtna Innes ma kinetx ikkonvincuta. Hija harset lejja u qalet, ‘Ma jimpurtax x'inhu
missierek jew x’jaghmel, hu jehtieg li jisma’ dak il-kliem minn ghandek, l-istess kif kull
missier iehor jehtieg li jisimghu. Irridek tweghdni li twettaq dan l-assenjament.’””

“Jiena qgbilt, u matul il-ftit jiem ta’ wara jiena hassejt piz kbira. Jiena kont naf li dan ikun
biss imnehhi meta jiena nkun wettaqt l-impenn tieghi. Lejl wiehed, wara li I-ohrajn kienu
marru fis-sodda, jiena nervuza stennejt ghall-mument it-tajjeb biex nghid dak il-kliem.
Missieri kien qed ipejjep sigarrett u gam biex jarmi l-irmied. B'vuci ttemtem, u nervuza,
kwazi bilkemm tinstama’ jiena ghedt, ‘Pa, jiena nhobbok.’

“Hu kellu dahru lejja, u ma darx lura jew qal xi haga jew jaghmel xi haga. Jiena kont ¢erta
li ma kienx sema’. U ghalhekk, bil-mod jiena irripetejt il-kliem. ‘Pa, jiena nhobbok.’
Imbaghad, bil-mod hafna, hu dar lejja. Il-missier insensittiv, i hadd ma jista’ jmissu, kellu
dmugh icarcar minn ghajnejh. Hu poggha dirghajh madwari u zammni qrib u biesli rasi.
Dik kienet I-ewwel darba fis-sittax-il sena tieghi li nista’ niftakar li missieri zammni u
haddanni mieghu.

“Illum jiena omm bil-familja kbira tieghi stess. Jiena nfiobbok hija frazi familjari, uzata spiss
fid-dar taghna. U xi nghidu dwar il-missier mahbub tieghi? Illum hu qassis kbir, jahdem
bid-diligenza f'li jibni s-saltna ta’ Alla” (Lois Christensen, “Telling My Father I Loved
Him,” Ensign, Feb. 1978, p. 51).

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Konkluzjoni

Fakkar lill-bniet li b’appuntament divin il-missier huwa r-ras patrijarkali tad-dar. II-Mulej
tah ir-responsabbilta ghall-gid spiritwali u temporali tal-familja tieghu, u hu jkun mizmum
bhala li jkun irid jaghti kont ghal dik ir-responsabbilta. Hija s-sejha tieghu biex jippresiedi

u jidderiegi l-affarijiet tad-dar u tal-familja tieghu fi spirtu ta’ gustizzja u imhabba. Kull
membru tal-familja ghandu l-obligu biex jappoggja u jsahhah lill-missier fir-rwol patrijarkali
tieghu. Hemm hafna li tfajla tista’ taghmel twettaq din ir-responsabbilta infisha u li
tinfluwenza membri ohra tal-familja biex isahhu lil missierhom fir-rwol importanti tieghu.

Applikazzjoni ghal-Lezzjoni

Itlob lil kull tfajla biex taghzel mil-lista fuq il-’blackboard’ tnejn jew tliet hwejjeg li hija se
taghmel din il-gimgha biex tappoggja lil missierha fir-rwol patrijarkali tieghu.
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X’Taf Int dwar 1-Ordni Patrijarkali?
Aghzel it-twegiba jew twegibiet korretti ghal kull wahda milli gejjin:

1. L-ordni patrijarkali hija—
a. Rikmandazzjoni biex tiehu 1-barka patrijarkali tieghek.
b. Ordni biex tikseb affarijiet mill-mahzen ta’ l-isqof.
¢. Is-sistema divina tal-Mulej ghat-tmexxija.

2. L-aktar organizzazzjoni importanti fil-Knisja hija—
a. II-Kworum tat-Tnax-il Appostlu.
b. L-Ewwel Presidenza.
¢. Il-familja.

3. L-awtorita li tippresiedi fil-familja tieghek hija—
a. II-President tal-Knisja.
b. L-isqof.
¢. Missierek (jew ommok, jekk ma hemmx missier fid-dar tieghek).

4. Bhala l-awtorita li tippresiedi fil-familja, xi whud mir-responsabbiltajiet tal-missier
huma—
a. Jippresiedi u jidderiedi l-affarijiet tad-dar u l-familja tieghu fil-gustizzja.

¢. Ifittex lill-Mulej ghal rivelazzjoni personali dwar il-familja tieghu.

5. Xi whud mir-responsabbiltajiet huma li—
a. Jkollha u tkabbar it-tfal.
b. Tghin tipprovdi ghall-bZonnijiet fizi¢i u spiritwali tal-familja taghha.
¢. Tkun kumpan, kunsillier, u habiba ghal zewgha.

6. Skond il-pjan tal-Mulej, min hu responsabbli biex ihobb u jghallem lit-tfal?
a. [l-missier biss.
b. L-omm biss.
¢. Iz-zew§ genituri.
7. Fil-pjan tal-Mulej—
a. Hemm egwalita shiha bejn ir-ragel u I-mara.
b. Ir-ragel huwa aktar importanti ghaliex hu jzomm is-sacerdozju.
¢. II-Mulej ihobb lil uliedu bniet l-istess dags kemm hu jhobb lil uliedu subjien.

8. Ghalkemm kull missier jippresiedi fil-familja tieghu, sabiex jippresiedi bhala r-ras
patrijarkali tal-familja tieghu, hu ghandu—
a. Ikollu edukazzjoni tal-kullegg.
b. Ikollu impjieg tajjeb.
¢. Ikollu s-Sacerdozju ta’ Melkisedek.

9. Il-missier ghandu r-rwol ta’ patrijarka ghaliex—
a. Huwa aktar denju u kkwalifikat ahjar.
b. Huwa r-rwol divin tieghu.
¢. Hija haga ta’ ligi u ordni.
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OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem id-dmirijiet u l-obligazzjonijiet ta’ dawk li jzommu s-Sac¢erdozju
ta’ Melkisedek.

PREPARAZZJONI

1. Stampa 10, Restawr tas-Sacerdozju ta’ Melkisedek (62371), allokata fuq wara tal-ktieb.

2. Jekk possibbli, ghamel kopja ghal kull membru tal-klassi tal-’handout,” “Uffi¢ji u
Responsabbiltajiet fis-Sacerdozju ta’ Melkisedek,” fit-tmiem tal-lezzjoni.

3. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Kwotazzjoni

Introduzzjoni

“Is-sacerdozju huwa l-qawwa ta’ Alla ddelegata lil irgiel biex jagixxu dwar il-barka u
s-salvazzjoni ta’ l-umanita kollha. Wagqt li xi kultant ahna nirriferu ghal dawk li jzommu
s-sacerdozju bhala ‘s-sacerdozju,” qatt m’ghandna ninsew lis-sacerdozju mhuwiex ta’ dawk
jew imsawwar f'dawk li jzommuh. Dan hu mizmum ffiducja sagra biex ikun uzat ghall-
benefic¢ju ta’ irgiel, nisa, u tfal l-istess. I-Anzjan John A. Widtsoe qgal, ‘L-irgiel m’ghandhomx
talba aqwa min-nisa fuq il-barkiet li johorgu mis-sacerdozju u jakkumpanjaw il-pussessjoni
tieghu.” (Priesthood and Church Government, Salt Lake City: Deseret Book Co., 1939, p. 83.)
Per ezempiju, it-tfajliet taghna ghandhom ikollhom l-istess opportunitajiet ghall-barkiet
mill-mexxejja tas-sacerdozju dags il-guvnotti taghna” (Dallin H. Oaks, in Conferenc Report,
Apr. 1992, p. 51; or Ensign, May 1992, p. 36).

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Is-Sac¢erdozju ta’ Melkisedek Kien Irrestawrat

Uri l-istampa tar-ristorazzjoni tas-Sacerdozju ta’ Melkisedek. Spjega li Pietru, Gakbu, u
Gwanni jzommu l-imfietah tas-Sacerdozju ta’ Melkisedek. Huma dehru Guzeppi Smith
u lil Oliver Cowdery qrib iz-zmien ta’ I-organizzazzjoni tal-Knisja biex jirrestawraw
is-setghat ta’ dan is-sacerdozju fid-dinja.

Attivita
tal-’blackboard’

Dawk li Jzommu s-Sacerdozju ta’ Melkisedek Ghandhom Dmirijiet Specifici

Spjega li 1-Mulej kien organizza s-sac¢erdozju biex b’hekk is-saltna tieghu tkun tista’
tinfirex matul id-dinja u tbierek lil kull membru tal-Knisja. Kull uffi¢¢ju fis-Sacerdozju ta’
Melkisedek kien gie moghti responsabbiltajiet specifici biex b’hekk l-iskopijiet u x-xoghol
tal-Mulej ikunu jistghu jitwettqu kif hu ntenzjona li jsir.

Spjega li inti taqra bosta hjiel biex jidentifikaw uffi¢¢ju jew kworum fis-Sacerdozju ta’
Melkisedek. Kif wahda mit-tfajliet tahseb li tkun taf uffi¢¢ju jew il-kworum li inti tkun
ged tiddeskrivi, ghandha tgholli jdejha. Aqra l-hjiel kollu ukoll jekk it-tfajliet ikunu jafu
t-twegiba fuq l-ewwel hjiel. Wara li taqra I-hjiel, itlob lit-tfajliet biex jaghtu t-twegiba
korretta.

Kif twegibiet korretti jkunu moghtija, ikteb kull wahda fuq il-'blackboard.’

1. (a) Il-membru tal-kworum tieghi huma xhieda specjali ghal Gest1 Kristu ghad-dinja
kollha. (b) Il-membbri tal-kworum tieghi huma mizmuma mill-membri tal-Knisja
kullimkien bhala profeti, werreja, u rivelaturi. (¢) Jiena normalment naghti diskors
fil-konferenza generali. Ghalliema kworum jiena nappertjeni? (II-Kworum tat-Tnax-il
Appostlu.)

61



Diskussjoni
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2. (a) ll-kworum tieghi ghandu responsabbilta spec¢jali biex jaghmel xoghol missjunarju
matul id-dinja u jamministra l-evangelju fartijiet barranin. (b) Jista’ jkun hemm sa seba’
minn dawn il-korum ta’ Awtorita Generali fil-Knisja. (¢) Meta jkun organizzat ghal
kollox, il-kworum tieghi ikun fih sebghin Awtorita Generali. Min huma dawn? (Wiehed
mill-Kworum tas-Sebghin.)

3. (a) Jista’ jkun hemm sitta u disghin membru fil-kworum tieghi. (b) Jiena nista’ kemm
nghammed u nghati d-don ta’ I-Ispirtu s-Santu fuq nies li jidhlu fil-Knisja. (¢) Inti spiss
tarani ma’ kumpan fuq missjoni. (d) Jiena spiss imsejjah biex namministra lin-nies li
huma morda. X'inhu l-uffi¢¢ju tieghi tas-sacerdozju? (Anzjan.)

4. (a) Jiena nzomm is-Sacerdozju ta’ Melkisedek. (b) Inti normalment tarani f'’konferenza
generali. (¢) Jiena l-qassis il-kbir li nippresiedi fil-Knisja. (d) Ragel wiehed biss izomm
dan l-uffi¢¢ju fil-Knisja fi zmien wiehed. X’inhi s-sejha tieghi? (Il-President tal-Knisja.)

5. (a) Jiena qassis il-kbir. (b) Iservu mieghi hemm zewg kunsillieri u tnax il-rapprezentattivi
ohra. (c) Jiena responsabbli ghall-attivitajiet kollha tas-sacerdozju f'bosta ogsma
tal-Knisja. (d) Jiena normalment nitkellem f’konferenza tal-wited. X'inhi s-sejha tieghi?
(II-president tal-wited.)

6. (a) Jiena l-qassis il-kbir li jippresiedi f'qasam. (b) Jiena l-president tal-qassisin tal-
kworum fil-qasam tieghi (ara D&P 107:87-88). (¢) Hafna mix-xoghol tieghi hu maz-
zghazagh fil-qasam tieghi. (d) Wiehed mill-assenjamenti importanti tieghi huwa biex
nintervista lit-tfajliet. X’inhi s-sejha tieghi? (L-isqof.)

7. (a) Ma hemm ebda limitu ghan-numru ta’ membri fil-kworum tieghi. (b) Jiena nista’
nkun isqof jew kunsillier ta’ l-isqof. (c) Il-president tal-wited huwa I-president tal-
kworum tieghi. X’inhu l-uffi¢¢ju tieghi tas-sacerdozju? (Qassis il-kbir.)

Biex issahhah 1-gharfien tat-tfajliet dwar id-dmirijiet u 1-obligi ta’ dawk li jzommu
s-Sacerdozju ta’ Melkisedek, irrivedu flimkien l-informazzjoni li tinsab fl-"Ufficji u
Responsabbiltajiet fis-Sacerdozju ta’ Melkisedek.” Uza riferenzi ta’ l-iskrittura kif mehtieg
biex twiegeb mistogsijiet li jista’” jkollhom it-tfajliet.

Uffi¢ji u Responsabbiltajiet fis-Sac¢erdozju ta’ Melkisedek

Numru Riferenzi ta’
Ufficeju fil-Kworum Responsabbiltajiet l-Iskrittura
Anzjan 96 1. Jghallmu D&P 20:39, 41-45;
2. Jippriedkaw D&P 42:43-44, 80
3. Jghammdu

4. Jikkonfermaw

5. Imexxu lagghat

6. Jamministraw lill-morda

7. Jiffunzjonaw f’kunsilli ta’
dixxiplina tal-Knisja

8. Jagixxu fid-dmirijiet
tas-Sacerdozju ta’ Aron

9. Jordanaw anzjani ohra
jew qassisin, ghalliema,

jew djakni
Qassis il-Kbir  II-qassisin 1. Iwettqu r-responsabbiltajiet ~ D&P 20:67 u 107:10;
il-kbar kollha kollha ta’ anzjan D&P 84:111 u 68:19
fil-wited— 2. Jistghu jkunu ordnati ghal

uffiedju ta’ isqof, president
tal-wited, ecc.

Patrijarka Ebda kworum; 1. Iwettqu r-responsabbiltajiet ~ D&P 107:39-53
patrijarki huma ta’ isqof u qassis il-kbir
wkoll qassisin 2. Jaghtu barka patrijarkali
kbar.



Lezzjoni 15

Uffi¢ji u Responsabbiltajiet fis-Sacerdozju ta’ Melkisedek

Numru Riferenzi ta’
Ufficeju fil-Kworum Responsabbiltajiet l-Iskrittura
Sebghin 70 1. Huwa Awtorita Generali D&P 107:25,
2. Jippriedka lid-dinja kollha 34, 38,93-97
Appostlu 12 1. Iwettaq ir-responsabbiltajiet =~ D&P 18:26-27;
kollha tas-sacerdozju D&P 107:23, 33

2. Iservi bhala xhieda spe¢jali
ta’ Gesu Kristu ghad-dinja
kollha

3. II-KKworum tat-Tnax
izomm l-imfietah tas-saltna
fuq l-art; l-imfietah huma
mhaddma fuq il-mewt
tal-President tal-Knisja

Prezentazzjoni
ta’ I-Ghalliema

Kwotazzjoni

Skritturi

Diskussjoni

Ordinazzjoni tas-Sacerdozju ta’ Melkisedek Hija Barka Kbira

Spjega lis-Sacerdozju ta’ Melkisedek huwa wahda mill-aktar barkiet importanti li Alla qatt
ta lil uliedu. Is-Sacerdozju ta’ Melkisedek jaghti lil irgiel is-setgha biex iwettqu l-ordinanzi
li jsalvaw mehtiega ghal kull persuna biex tikseb to hajja eterna u I-barkiet il-kbar kollha
ta’ Alla. Billi dan is-sacerdozju ghola huwa tant vitali ghall-progressjoni eterna,
ordinazzjoni ghas-Sacerdozju ta’ Melkisedek hija pass importanti hafna fil-hajja ta’ ragel.

Spjega li kull zaghzugh fil-Knisja ghandu jipprepara lilu nnifsu biex ikun ordnat ghas-
Sacerdozju ta’ Melkisedek. Hu jkun intervistat mill-isqof tieghu u l-president tal-wited,
u huma jivvalutaw id-dedikazzjoni tieghu ghall-Mulej u ghall-Knisja. Jekk huma jisbuh
denju, huwa jkun ordnat ghas-Sac¢erdozju ta’ Melkisedek. Hu jir¢ievi dan is-sacerdozju
b’gurament u patt (ara D&P 84:33-44), li kienu spjegati lilu.

L-Anzjan Marion G. Romney ghallimna dwar ir-responsabbiltajiet li jigu lil dawk li
jzommu s-Sacerdozju ta’ Melkisedek. Hu qal:

“l-istatus ta’ wiehed li jir¢ievi s-sacerdozju u mbaghad jikser il-patt huwa spjegat mill-
Mulej f'din il-lingwa: ‘. . . kull min jikser dan il-patt wara li jkun ir¢evih, u jdur minnu
ghal kollox, ma jkollux il-mahfra tad-dnubiet f'din id-dinja lanqas fid-dinja 1i trid tigi.’
[D&P 84:41.]

“B’penalita bhal din preskritta talli tiksru, wiehed jista’ jkun imganqal biex jistagsi dwar
il-parir li taccetta l-obligazzjonijiet tal-patt; jigifieri, hu jista’ jistaqsi dan sakemm hu jaqra
l-vers li jigi wara l-istqarrija tal-penalita. Hemm hu jitghallem li dawk li ma jircevux il-
gurament u l-patt mhumiex wisg, jekk xi ftit, ahjar milli huma dawk li jircevuh u jiksruh.
Ghax f'dak il-vers il-Mulej jghid: ‘U, ghajb ghal dawk kollha li ma jigux f'dan is-sacerdozju
li intom ircevejtu, . . .’ [D&P 84:42.]

“Hekk hu d-dhul meqjus tal-’¢urament u l-patt li jappartjeni ghas-sacerdozju’ " (in Conference
Report, Apr. 1962, p. 18; or The Improvement Era, June 1962, p. 416).

Irrivedi u ddiskuti Dottrina u Patti 84:41-42 kif mehtiega biex jghinu lit-tfajliet jifhmu
r-responsabbilta kbira li rgiel jiehdu fughom infushom meta huma jkunu ordnati ghas-
Sacerdozju ta’ Melkisedek.

Iddiskuti I-mistogsijiet li gejjin bhala klassi biex tghin lit-tfajliet jithmu l-htiega taghhom
li juru rispett lejn is-Sacerdozju ta’ Melkisedek u lejn dawk li jzommuh.

* Minghajr is-Sacerdozju ta’ Melkisedek, tkun possibbli I-progressjoni eterna taghna
bhala nisa?

* Kif ir-rispett taghna lejn is-Sacerdozju ta’ Melkisedek hu muri fil-hsibijiet taghna,
fil-kliem taghna, u fl-azzjonijiet taghna?

* Meta ahna nittrattaw lil dawk li jzommu s-sacerdozju bir-rispett, kif inkun qeghdin
nonoraw is-Sacerdozju tga’ Melkisedek?
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* Jekk ahna rridu li ninkoraggixxu lil dawk li jzommu s-sacerdozju biex jonoraw
is-sacerdozju taghhom, x’nistghu naghmlu ahna?

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

64

Konkluzjoni

Ikkonludi billi tenfasizza kemm huwa importanti li tonora s-Sacerdozju ta’ Melkisedek u
lil dawk li jzommuh. Dawk li jzommu s-Sacerdozju ta’ Melkisedek ikkommettew biex
jobdu lil Missierna tas-Smewwiet u juzaw is-sacerdozju tieghu biex ibierku lil uliedu.
Huma, bhalna, geghdin fil-process f'li jippruvaw biex isiru bhal Alla. Il-fidi u l-fidu¢ja
taghna fihom timotivahom u tispirahom biex jonoraw is-sacerdozju taghhom ghal kollox.



Uffi¢ji u Responsabbiltajiet fis-Sacerdozju ta’ Melkisedek

Ufficcju

Anzjan

Qassis il-Kbir

Patrijarka

Sebghin

Appostlu

Numru
fil-Kworum

96

II-qassisin
il-kbar kollha
fil-wited—

Ebda kworum;
patrijarki huma
wkoll qassisin
kbar.

70

12

Responsabbiltajiet

1.
2.
3.
4.
. Imexxu lagghat
. Jamministraw lill-morda
. Jiffunzjonaw f'kunsilli ta’

N oG

8.

1

2. Jistghu jkunu ordnati ghal
ufficcju ta’ isqof, president

1.

1.
2. Jipprieda lid-dinja kollha

1. Iwettaq ir-responsabbiltajiet

2.

Jghallmu
Jippriedkaw
Jghammdu
Jikkonfermaw

dixxiplina tal-Knisja
Jagixxu fid-dmirijiet

tas-Sac¢erdozju ta’ Aron
9. Jordanaw anzjani ohra
jew qassisin, ghalliema,

jew djakni

. Iwettqu r-responsabbiltajiet

kollha ta’ anzjan

tal-wited, ecc.

Iwettqu r-responsabbiltajiet
ta’ isqof u qgassis il-kbir
2. Jaghtu barka patrijarkali

Huwa Awtorita Generali

kollha tas-sacerdozju

Iservi bhala xhieda specjali
ta’ Gestu Kristu ghad-dinja

kollha

. [I-Kworum tat-Tnax
izomm l-imfietah tas-saltna
fuq l-art; l-imfietah huma
mhaddma fuq il-mewt
tal-President tal-Knisja

Lezzjoni 15

Riferenzi ta’
I-Iskrittura

D&P 20:39, 41-45;
D&P 42:43-44, 80

D&P 20:67 u 107:10;
D&P 84:111 u 68:19

D&P 107:39-53

D&P 107:25,
34, 38, 93-97

D&P 18:26-27;
D&P 107:23, 33
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In-Nisa u Dawk i
JZzommu s-Sacerdozju

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tithem illi mara u zewgha jistghu jidhlu fl-ghola grad tal-glorja
¢elestjali flimkien.

PREPARAZZJONI 1. Ipprepara l-istrixxa tal-kliem imsejjah ghaliha fil-lezzjoni.
2. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

ZVILUPP

ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI In-Nisa Ghandhom Relazzjoni Importanti lejn 1-Irgiel u s-Sacerdozju

Diskussjoni Qabbad lit-tfajliet jagraw 1 Korintin 11:11 u Dottrina u Patti 131:1-4.

ta’ 1-Iskrittura

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Kwotazzjoni

* X’jghidulna dawn l-iskritturi li hu necessarju ghalina li niksbu I-ghola grad tal-glorja
fis-saltna celestjali?

Ghin lit-tfajliet jifhmu illi biex jiksbu l-potenzjal divin taghhom, ghandhom jidhlu
fiz-zwieg celestjali ma’ wiehed gust li jzomm is-sacerdozju. Huma ghandhom jirrealizzaw
il-parti ntegrali li huma jilghabu fil-pjan etern ta’ Alla, flimkien ma’ ragel gust li jzomm
is-sacerdozju. Ir-ragel huwa essenzjali ghall-mara, u I-mara hija essenzjali ghar-ragel.

* X’jghid Genesis 2:18 dwar li ragel ikun minghajr mara?

Spjega li “ghajnuna li tagbel ghal mieghu” ifisser li -Mulej ried li jipprovdi lil Adam b’xi
hadd li kien addattat ghalih, xi hadd li kien denju li jkun mieghu.

Agra Mose 5:1. Uri li l-ewwel ragel u mara fuq I-art kellhom relazzjoni importanti ma’
xulxin. “U Eva, ukoll, martu, hadmet mieghu.”

* Ghaliex huwa importanti li ragel u martu jaghmlu affarijiet flimkien? X’inhi l-aktar
relazzjoni importanti li ghandha mara mizzewga? Kif ragel ghandu jqis lil martu?
Agra l-istqarrija li gejja mill-President Spencer W. Kimball:

“Bhala indikazzjoni ta’ l-importanza li I-allat taw lin-nies, il-Mulej qal,

“ ‘Ghalhekk ir-ragel ihalli lil missieru u 1 ommu, u jinghagad ma’ martu: u t-tnejn
isiru gisem wiehed.” (Gen. 2:24.)

“Innutajtuh intom dan? Hj, il-mara, tokkupa l-ewwel post. Hi preeminenti, ukoll fuq
il-genituri li huma tant gheziez ghalina lkoll. Ukoll it-tfal ghandhom jiehud l-post xieraq
taghhom imma sinjifikanti” (“The Blessings and Responsibilties of Womanhood,” Ensign,
Mar. 1976, p. 72).

Mistogsija ghall-hsieb

Strixxa ta’ kliem
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Tfajla Ghandha Tkun Ta’ Ghajnuna fir-Relazzjoni Taghha ghall-Wiehed li Jzomm
is-Sacerdozju

* X’inhi l-attitudni personali tieghek lejn dawk li jzommu s-sacerdozju li maghhom inti
tahdem u tasso¢ja? Tappoggjahom int? Ghaliex jew ghaliex le?

Uri l-istrixxa ta’ kliem li gejjin wahda wahda. Itlob lit-tfajliet biex jiddeciedu jekk l-istrixxa
tal-kliem tindikax azzjoni ta’ appogg jew mhux ta’ appogg. Poggi l-istrixxa tal-kliem fuq
il-’blackboard’ taht il-kategorija korretta.



Diskussjoni

Mistogsija ghall-hsieb

Studji bir-Reqqa ta’
Taghrif u diskussjoni

Mlustrazzjoni kompluta tal-'blackboard’

Mhux ta’ Appogg Ta’ Appogg
Indifferenza Timmotiva
Iddaghjjef Tqawwu
Tinjora Issahhah
Tittraskura Tiggwida

* X'inhi d-differenza bejn il-kliem f'dawn iz-Zzewg kolonni? (Kolonna wahda tipprezenta
azzjonijiet pozittivi; I-ohra negattivi, mhux produttivi, u possibbilment azzjonijiet
distruttivi.)

* Liema minn dan il-kliem jiddeskrivi l-attitudni personali tieghek lejn dawk li jzommu
s-sacerdozju priesthood li maghhom inti tahdem u tasso¢ja?

Agra u ddiskuti l-istudji ta’ taghrif li gejjin biex jghinu lill-bniet jifhmu li huma ghandhom
hafna opportunitajiet biex juru issa appogg lil dawk li jzommu s-sacerdozju.

Studju bir-Reqqa ta’ Taghrif 1

Lynne kienet imsejha bhala l-presidenta tal-klassi tat-tfajliet fJannar. Kien jidher ghaliha
liz-zghazagh irgiel kienu hallew hafna mix-xoghol ghat-tfajliet meta huma kellhom
attivita flimkien. Lynne sartet frustrata u bla sabar. Hi kellha tfakkar lill-mexxejja
zghazagh tas-subjien kwazi dwar kollox. Hi ma kinetx thobb li tkun sikkanti, imma
kient bezaghna li jekk ma kinetx se tkun hekk, ma kien isir xejn. Wara diskussjoni twila,
il-kunsillier taghha issuggerixxa li hija tibdel I-attitudni taghha. Hija ssuggerit li Lynne
tizviluppa attitudni pozittiva dwar ir-responsabbiltajiet taghha u r-relazzjoni taghha lejn
il-guvnotti li jzommu s-sacerdozju.

Lynne accettat il-parir u bit-talb f'qalbha marret biex tahdem halli tiddetermina x’kienu
r-responsabbiltajiet taghha f’kull assenjament u kif hija tista’ twettaghom malajr u
effettivament. Hija mbaghad stenniet u talbet lil-guvnotti jwettqu r-responsabbiltajiet
taghhom l-istess malajr u b’'mod effi¢jenti.

L-attitudni taghha bit-talb, u avvanz u attitudni pozittivi hadmu. Il-guvnotti wiegbu
ghaliex hija ttrattathom bhala mexxejja responsabbli tas-sac¢erdozju. Huma kienu jafu
lit-tfajliet kienu jiddependu fughom u jappoggjawhom u jinkoragguhom. Huma bdew
jaghmlu s-sehem shih taghhom tax-xoghol. Minflok ma tgerger jew timbotta, Lynne bdiet
tiddependi fuq l-ahwa tas-sac¢erdozju. Kien sentiment sabih!

* Kif kienet l-attitudni negattiva ta’ Lynne’s qed tfixkel fl-isforzi taghha biex tappoggja
lil dawk li jzommu s-sacerdozju?

* Kif l-attitudni ta’ appogg ta’ Lynne’s biddlet l-imgieba taghha stess kif ukoll I-imgieba
ta’ dawk li hija kienet isservi maghhom?

Studju bir-Reqqa ta’ Taghrif 2

Jennie kienet eccitata hafna kif hija u 1-hbieb bniet taghha tkellmu dwar il-pjanijiet kbar
taghhom ghal-lejla tal-Gimgha. Ghall-jiem huma kien qed jippreparaw ikla spe¢jali fid-dar
ta’ Julie biex jic¢elebraw it-tmiem tas-sena ta’ l-iskola. Missier Jennie, li kien 11—pre51dent
tal-fergha, u huha David, li kien ghadu kif gie ordnat gassis, ukoll kellhom xi pjanijiet
eccitanti ghal-lejla tal-Gimgha. Fil-fergha ftit u xejn isolata taghhom f'Kenai, fl-Alaska, ma
kienx spiss li huma kien ikollhom l-opportunita li jkollhom zjara minn Awtorita Generali.
Dik il-Gimgha huma kienu ppjanaw li jsuqu lejn Anchorage, distanza ta’ madwar 150
miles, biex jattendu harga tal-wited tal-missirijiet u I-ulied u konferenza tas-sacerdozju ma
wiehed mill-Awtoritajiet Generali. Missier Jennie kien spec¢jalment anzjuz ghaliex bhala
mexxej gdid tas-sacerdozju kien hemm hafna mistogsijiet li hu ried li jistagsi.
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Diskussjoni
tal-’blackboard’

[I-Gimgha, Jennie harget mill-iskola fnofs in-nhar u ghagglet lejn id-dar. Meta waslet,
hija sabet lil missierha u lil David jidhru ddizappuntati hafna. Omm Jennie qabditha
l-influwenza u kienet marida wisq biex tiehu hsieb ta’ huha u ohta z-zghar. Barra minn
dan, waqt li David kien qed jippakkja l-affarijiet tieghu, hu qabad l-ixkora tieghu ta’
l-irqad ma musmar u carrata. Id-dwejjaq kien se jibda jidher. Kien jidher bhallikieku
huma ma kinux jistghu li jattendu 1-konferenza.

Ghid lit-tfajliet biex ipoggu lilhom infushom fil-post ta’ Jennie u jispi¢caw l-istorja. Ghid
lit-tfajliet biex jikkunsidraw x’barkiet Jennie tista’ ggib lill-familja taghha u lill-fergha

taghha jekk hija tiddeciedi li tibqa’ d-dar u ma’ tmurx ghar-riceviment taghha biex tghin lill-
ommbha. Dawn jistghu jinkludu l-ispirtu tas-sagrific¢ju li hija tista’ tesperjenza, l-ispirazzjoni
u gwida li missierha jista’ jircievi biex jghinuh iwettaq is-sejha gdida tieghu tas-sacerdozju,
l-esperjenza li huha David jista’ jgawdi, u l-apprezzament ta’ David taghha.

Uza xi mistoqsijiet milli gejjin biex tistimula aktar diskussjoni:
* Kieku Jennie kienet tibga’ d-dar, kif hija kienet gqed tkun tghin lil missierha?
* Kif tahsbu intom li huha David ihossu dwarha?

* X'differenza jaghmel kieku hija ghamelt dan is-sagrifi¢¢ju minn jeddha u bil-ferh
minflok bid-dgergir?

* X'effett jista’ I-ezempju taghha jkollu fuq tfal izghar fil-familja?

» X'tistghu taghmel int bhala mara zaghzugha biex jappoggjaw b'mod attiv liz-zaghzugh
li jzomm is-sacerdozju? Nizzel l-ideat tat-tfajliet fuq il-'blackboard.” Xi whud milli gejjin
jistghu jkunu nkluduti:

1. Ikkoncentra fuq il-punti tajba tieghu.
2. Aghti ideat.

3. Ittrattah kif inti tridu li jsir.

4. Ha jkollok widna li tisma’.

5. Kun onesta fit-tifhir tieghek.

6. Appoggjah fi progetti u sejhiet.

7. Kun kusilliera, meta mitluba.

8. Aghmel dak li huwa ddelegat lilek.
9. Sahhu bit-talb tieghek.

Kwotazzjonijiet
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Konkluzjoni

Agra l-istqarrijiet li gejjin:

“Ma hemm tabilhaqq ebda klassi jew sess ipprivileggjata fil-vera Knisja ta’ Kristu; u
fir-realta ma jista’ jkun hemm ebda diskriminazzjoni bejn is-sessi biss kif il-bnedmin
jaghmluha jew jippermettuha. L-irgiel ghandhom ix-xoghol taghhom x’jaghmlu u I-qawwiet
taghhom biex jezercitawhom ghall-benefi¢¢ju tal-membri kollha tal-Knisja nkwantu dwar
sess jew eta.

“Hekk bil-mara: Id-doni spe¢jali taghha ghandhom ikunu ezercitati ghall-benefic¢ju ta’
l-edifikazzjoni tar-razza. Din ir-responsabbilta magsuma ndags taghmel lill-irgiel u n-nisa
tabilhaqq ‘membri ta’ l-istess grupp’ f'dak li jaghmel ghall-progress tal-bniedem. Kull
wiehed huwa kumpliment ghall-iehor u ebda sess wahidu ma jista’ jiffunzjona completament
fix-xogfiol tad-dinja” (Priesthood and Church Government, comp. John A. Widtsoe [Salt Lake
City: Deseret Book Co., 1939], p. 92; korsiv mizjud).

“Qatt fl-istorja ma n-nisa gawdew il-liberta ta’ hsieb u azzjoni moghtija lin-nisa ta’ din
il-Knisja. Mill-gurnata tar-ristorazzjoni taghha in-niesa kienu moghtija l-jeddijiet kollha
religjuzi taghhom, u fit-tempji ta’ I-Evangelju rrestawrat ragel jista’ ma jippartecipax
fl-ghola ordinanzi minghajr ma jkun hemm martu magenbu. Fit-tfittix kollu tal-hajja
il-mara hija moghtija l-indipendenza kollha taghha.
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“Dan jaghti lill-mara responsabbilta kbira li, jekk hija tonoraha u tuzaha, tkun mizjuda
fil-qawwa fuqa; imma jekk hija tinjoraha jew tittrattatha fuq fuq jew tonqos li tkabbarha,
tista’ titlef dak li issa hija ghandha u b’hekk titlef id-dritt taghha tat-twelid. Ghal dan il-
privilegg kbir in-nisa ta’ din il-Knisja ghandhom ikunu eternament grati u lesti biex juzaw
u jghozzu din ir-relazzjoni prezzjuza u mprezzabbli. Fejn hafna jkun moghti, hafna hu
mistenni” (Leah D. Widtsoe, Priesthood and Womanhood, as quoted in Priesthood and Church
Government, comp. John A. Widtsoe, pp. 90-91).

Halli lit-tfajliet ikunu jafu dwar dak li inti thoss u I-gratitudni tieghek ghar-relazzjoni
tieghek mas-sacerdozzju. Ghinnhom jaraw li kull wahda minnhom tista’ b’'mod attiv
tbierek il-hajjiet ta’ dawk ta’ madwarhom li jzommu s-sa¢erdozju. Meta jaghmlu dan,
huma jirc¢ievu l-barkiet tas-sacerdozju u jkollhom abbiltajiet akbar biex iwettqu r-
responsabbiltajiet taghhom stess.

Attivita Ssuggerita ghal zghazagh il-Fuq Minn Sittax-il sena

Stieden liz-zghazagh subjien biex jinghaqdu mat-tfajliet f'attivita specjali. Poggi ghall-
prattika l-principji mghallma f'din il-lezzjoni hekk kif inti torganizza u tkompli l-attivita.
Kun zgura li kulhadd ghandu assenjament biex b’hekk l-attivita tkun success. L-attivita
tista’ tkun wahda bhal dawn li gejjin:

Ha jkollok diskussjoni tal-"‘panel’ fuq modi li bihom it-tfajliet jistghu jghinu liz-zghazagh
subjien jonoraw u jkabbar s-sacerdozju taghhom u jippreparaw ghall-missjonijiet.

Mur mixja mat-tlugh ix-xemx u ‘breakfast.’

Ghin liz-zghazagh subjien jippreparaw ghall-missjonijiet taghhom billi tghallimhom biex
jaghmlu l-hobz jew ikel iehor baziku.

Tahdem ma’ mexxejja tas-sacerdozju, aghzel progett ta’ servizz biex tghin lill-membru
jew lil xi hadd mhux membru fl-inhawi tieghek.
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L-Iskop tal-Patti u Ordinanzi

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem kif li taghmel patti u tir¢ievi ordinanzi jinfluwenza I-hajja
taghha.

PREPARAZZJONI

1. Stampa 11, Maghmudija (62018); 12, Sagrament (62021); 13, Tempju.

2. Agta’ sellum minn karta, jew ipprepara biex tpingih fuq il-'blackboard,’ thalli spazju
fuq l-iskaluni biex tikteb.

3. Assenja r-riferenzi skritturali li gejjin: Enos 1:15-1 7; Dottrina u Patti 82:10; il-hames
artiklu tal-fidi; Dottrina u Patti 84:19-22; Mose 6:58-59; Luqa 22:19-20.

4. Ipprepara karta ghal kull mistogsija ta’ diskussjoni li jkun fiha l-mistogsija, skrittura,
u kwotazzjonijiet li japplikaw ghal kull wahda.

5. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

6. Jekk huwa disponibbli fl-inhawi tieghek, uri “Tempji huma ghall-Patti Eterni,”
fis-Suppliment 2 tal-Video ghal-Lejliet tal-Familja fid-Dar (53277).

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Assenjamenti
ta’ l-iskrittura

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Introduzzjoni

Qabel ma tibda l-lezzjoni, assenja r-riferenzi ta’ l-iskrittura. Itlob lit-tfajliet biex ikunu lesti
halli jagraw dawn l-iskritturi £ punti adattati fil-lezzjoni.

Ghin lill-bniet jitghallmu kemm huwa importanti li tifhem ghal kollox il-ftehim li ahna
naghmlu ma’ I-ohrajn. Biex taghmel dan, ghid lil kull tifla biex timmagina li xi hadd
offrilha mpjieg wara l-iskola tlitt ijiem fil-gimgha. Is-salarju huwa tajjeb, imma dak li
jhaddem gabel li jhallasha biss kull meta huma jkunu jistghu.

* Tkun int trid li tidhol fi ftehim bhal dan? Ghaliex jew ghaliex le?
* X'tehtieg li tkun taf qabel ma tidhol fi ftehim ma’ persuna ohra?

Uri li fkull ftehim, ahna ghandna jkollna kunfidenza fil-parti I-ohra li tagbel. Ahna
nehtiegu li nkunu nafu li nistghu nafdaw lill-persuna l-ohra.

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Diskussjoni
tal-’blackboard’
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Meta Ahna Nirc¢ievu Ordinanzi tas-Sacerdozju, Ahna Naghmlu Patti Sagri

Spjega li hemm persuna wahda li ahna dejjem nistghu nafdaw li jzomm ftehim. Meta
ahna naghmlu ftehim ma’ din il-persuna, ahna nafu li dawn dejjem ikunu sewwa u qatt
ma jongsu. Ftehim ma’ din il-pesuna huma msejha patti, u dawn igibulna barkiet ta’ valur
li ma jispi¢ca qatt. Din il-persuna hija I-Mulej.

Ghid lit-tifla assenjata Enos 1:15-1 7 taqra l-iskrittura.
Ikteb il-kelma patti fuq il-’blackboard.” Imbaghad aqra d-definizzjonijiet li gejjin:

“Patt huwa ftehim solenni li jorbot, akkordju, kuntratt, jew weghda mutwali bejn Alla u
persuna wahda jew grupp ta’ persuni maghzula” (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2nd ed. [Salt Lake City: Bookcraft, 1966], p. 166; korsiv mizjud).

* Fejn nistghu ahna nitghallmu t-termini tal-patti taghna mal-Missier tas-Smewwiet?

Uri li l-iskritturi fihom hafna minn dawn it-termini. Huma jispjegaw x’jistenna minna
1-Missier tas-Smewwiet u xi jwieghed lilna min-naha tieghu.



Stampi

Skritturi u diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Kwotazzjoni u vizwal
jew ‘blackboard’

Diskussjoni

Qabbad lit-tifla assenjata taqra Dottrina u Patti 82:10. Uri i I-akkwist taghna tal-barkiet
jiddependi fuq li nzommu l-parti taghna tal-ftehim. Ahna nistghu noqghodu fuq il-
Missier tas-Smewwiet biex inkunu ghal kollox ta’ min jafda fugna.

Spjega li hafna ordinanzi tas-sacerdozju jehtiegu li ahna naghmlu patti mal-Mulej meta
ahna naccettaw l-ordinanza.

Ikteb il-kelma ordinanzi fuq il-’blackboard.’
* X'inhi ordinanza?
Uza l-kwotazzjonijiet li gejjin biex tghin lit-tfajliet jifhmu x’inhi ordinanza.

“Ordinanza hija simbolu tad-dinja ta’ realta spiritwali. Din hija normalment ukoll att li
jissimbolizza patt jew ftehim mal-Mulej” (John A. Widtsoe, Priesthood and Church
Government, rev. ed. [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1954], p. 348; korsiv mizjud).

Uri l-istampi tal-maghmudija, is-sagrament, u t-tempju. Uri li -maghmudija, is-
sagrament, u s-sigillar tat-tempju huma kollha ordinanzi. Meta nirc¢ievu kull wahda
minnhom, ahna nuru li nkunu ghamilna certi ftehim, jew patti, mal-Missier tas-
Smewwiet.

Qabbad lit-tfajliet bMose 6:58-59 u Luqa 22:19-20 jaqraw dawn l-iskritturi. Uri kif
is-simbolizmu ta’ I-ordinanzi tal-maghumdija u s-sagrament jghinuna niftakru l-patti
taghna.

* Ghaliex huma I-patti u l-ordinanzi ta’ l-evangelju necessarji? Ghaliex mhuwiex
bizzejjed li sempli¢ciment tipprova li tkun persuna tajba?

Qabbad lit-tifla bid-Dottrina u Patti 84:19-22 taqra l-iskrittura.

Uri i kull patt u kull ordinanza ta’ I-evangelju huma ghat-tajjeb taghna. Inzommu I-patti
u niehdu parti fl-ordinanzi jghin jippreparana biex immorru lura fil-prezenza ta’
Missierna tas-Smewwiet. Naghmlu dawn il-patti, nir¢ievu ordinanzi sagri, u nkunu fidili
f1li nzommu l-patti taghna huwa bhal li nitilghu sellum li fl-ahharnett jehodna lura ghand
Missierna tas-Smewwiet.

Qabbad tifla taqra I-kwotazzjoni li gejja. Kif hi taghmel dan, poggi ghall-wiri I-katra
bis-sellum jew pingi wiehed fuq il-’blackboard.’

“Meta Gakobb ivvjagga minn Bir-Saba’ len Haran, hu kellu holma li fiha hu ra lilu nnifsu
fuq l-art fir-rigel ta’ sellum li kien jilhaq lejn is-sema fejn il-Mulej qaghad il-fuq minna.
Hu ra angli telghin u nezlin minn hemm, u Gakobb irrealizza li I-patti li hu kien ghamel
mal-Mulej kien hemm l-iskaluni fuq is-sellum li hu nnifsu jkollu jittlahom sabiex jikseb
il-barka mwiegheda—barkiet li jintitolawh biex jidhol fis-sema u jasso¢ja mal-Mulej”
(Marion G. Romney, “Temples—The Gates to Heaven,” Ensign, Mar. 1971, p. 16).

Iddiskuti liema patti jistghu jkunu kkunsidrati bhala l-iskaluni fuq is-sallum. Kif it-tfajliet
isemmu l-patti, iktibhom fuq l-iskaluni tas-sellum. Jista’ jkun ta’ ghajnuna li tissuggerixxi
li t-tfajliet jahsbu dwar il-patti li huma maghmula fkonnessjoni ma’ ordinanzi tas-sacerdozju
bhall-maghmudija u konfermazzjoni, partecipazzjoni fis-sagrament, ordinazzjoni ghas-
sacerdozju ghal zghazagh subjien, ghotja, u zwieg celestjali. (Inti tista’ tkun tixtieq li tirriferi
ghal Mosija 18:8-10; Dottrina u Patti 20:37; 20:75-79; 84:33-34, 39-40; 132:6.)

Iddiskuti kif li tircievi dawn l-ordinanzi u tghix skond il-patti jintitolawna biex “nidhlu
fis-sema u nassoc¢jaw mal-Mulej.”

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Esperjenzi personali

Ahna Responsabbli li Nzommu 1-Patti li Naghmlu mal-Mulej

Impressjona fuq it-tfajliet i meta ahna naghmlu patti mal-Mulej, ahna naghmlu weghdiet
sagri li “dejjem niftakruh u nzommu l-kmandamenti tieghu” (D&P 20:77). Darba li nkunu
ghamilna patti mal-Mulej, ahna mbaghad inkunu responsabbli li niftakru l-weghdiet
taghna u li nzommuhom.

Ghid l-esperjenza li gejja ta’ oht zaghzugha minn Samoa.

“Wara l-ahhar struzzjonijiet mill-isqof tieghi u mill-president tal-wited, jiena dhalt fit-
tempju. X’barka glorjuza li tkun gewwa dik id-dar! Ghajnejja, widnejja, u qalbi infethu
ghal kollox biex jassorbu I-barkiet tieghu. Jiena hassejt ir-realta ta’ kull patt li ghamilt f'’kull
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Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kwotazzjoni

fibra u ghadma ta’ gismi. Jiena hassejt li kont inkun wieqfa sewwasew quddiem il-Mulej
kull darba li jiena kont naghmel patti mieghu. . . . Sar reali ghalija li jiena ¢ertament kont
fid-dinja imma mhux taghha” (Sipuao J. Matuauto, “The Glorious Moments,” Ensign, Aug.
1974, p. 64).

Enfasizza li dak li jzomm is-sacerdozju li jamministra l-ordinanza attwalment
jirrapprezenta lill-Mulej. Qabbad lit-tifla bil-hames artiklu tal-fidi taqrah b’vuci gholja.

Uri lil-Missier tas-Smewwiet jaf il-patti li ahna naghmlu. Jista’ jkun hemm waqtiet meta
ahna nhossuna li qeghdin wieqfa wehidna f'li nippruvaw inzommu I-patti taghna. Imma
1-Mulej jaf dwarna u jkun gribna fit-tagbid taghna biex nibqghu fidili.

Agra l-istqarrija li gejja minn mexxej bikri tal-Knisja:

“Meta ahna morna ‘1 quddiem fl-ilmijiet tal-maghmudija u ghamilna patt ma’ Missierna
fis-Smewwiet biex nagduh nzommu l-kmandamenti tieghu, Hu rabat lilu Nnifsu wkoll
b’patt maghna li Hu gatt ma jabbandunana, qatt ma jhallina wehidna, qatt ma jinsina, li
fin-nofs ta’ tigrib u xoghol iebes, meta kollox ikun imqgieghed kontrina, Hu jkun qrib
taghna u jsahhahna. Dak kien il-patt Tieghu, u . . . ahna nistghu norbtu ghall-weghdiet
li Hu kien ghamel” (George Q. Cannon, Gospel Truth, vol. 1, comp. Jerreld L. Newquist
[Salt Lake City: Zion’s Book Store, 1957], p. 170).

Iddiskuti kif li nkunu nafu li I-Missier tas-Smewwiet kien wieghed li jghinna jsahhah
l-abbilta taghna u r-rizoluzzjoni taghna biex inzommu 1-patti li ghamilna.

Storja mhux
obligatorja

Mistogsijiet
u riferenzi
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I1-Mod li Bih Ahna Nzommu I-Patti Jinfluwenza 1-Korsa ta’ Hajjitna
Ghid l-istorja li gejja biex turi kif il-patti li tifla ghamlet influwenzaw hajjitha.

Snin ilu, tifla zghira kienet mghammda f’'ghadira qrib id-dar taghha. Kif hija qaghdet
wieqfa fl-ilbies ghadu mxarrab, missierha spjegala li -maghmudija taghha kienet l-ewwel
pass taghha fit-triq ghas-saltna celestjali. Hu ghallima li hija ghandha tipprepara ghat-
tieni pass f'hajjitha, I-ghotja u z-zwieg fit-tempju. Hu mbaghad spejga bil-ghaqal illi meta
hu jikkonfermaha, hija tirc¢ievi d-don ta’ l-Ispirtu s-Santu. Dan id-don jghinna zzomm
il-patti li ghamlet.

Kif kienet ikkonfermata, hija weghda silenzjuza lill-Mulej li hija qatt ma taghmel xi haga

li zzomma milli tiehu dak it-tieni pass. Matul is-snins ta’ tfulita, fid-decizjonijiet taghha

u meta t-tentazzjonijiet kienu qawwija, hija ftakret il-weghda taghha. Issa, snin wara,
l-omm ta’ sitt itfal, hija tghid kemm kienet importanti dik il-weghda f’li tghina tibqa’ denja
biex tircievi I-ghotja u z-zwieg celestjali u tibda familja eterna taghha stess.

Jahsbu dwar il-mistogsijiet li gejjin jista’ jghin lill-bniet jirrealizzaw kif hajjithom ikunu
effettwati bil-mod li huma jzommu l-patti taghhom mal-Mulej. Inti tista’ jew titlob lill-
bniet biex iwiegbu ghal kull wahda mit-tliet mistogsijiet f'diskussjoni tal-klassi, jew inti
tista’ tagsam il-klassi fi tliet gruppi u tghti lil kull wiehed mistogsija biex jiddiskuti u
jirrapporta fugha.

Hawn huma I-mistogsijiet, flimkien ma’ riferenzi ta’ I-iskrittura, kwotazzjonijiet, u ideat
biex jghinuk tesplora twegibiet.

1. Kif inhi l-korsa ta’ hajtek effettwata jekk ma taghmilx patti? (Ara D&P 58:30; 132:7.)
“Hu zewgt irgiel, huma jistghu jkunu l-istess fil-punt ta’ tjubija, huma jistghu jkunu
l-istess moralment, karittativi, onesti u gusti, imma wiehed huwa mghammed u l-iehor
le. Hemm differenza kbira bejniethom, ghax wiehed hu l-iben ta’ Alla mifdi billi qaghad
ghal-ligijiet tieghu, u l-iehor jibqa’ fid-dlam” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine [Salt Lake
City: Deseret Book Co., 1986], p. 97).

2. Kif hija I-korsa ta’ hajtek effettwata jekk inti taghmel patti u ma zzommhomx? (Ara
D&P 1:14-1 5; 58:29; iriferi ghall-istqarrija ta’ I-Anzjan Cannon.) Kif il-hajja tkun
differenti minghajr il-barkiet imfissra mil-Anzjan Cannon?
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3. Kif hija l-korsa ta’ hajtek effettwata jekk inti taghmel patti u tibbqga’ fidil lejhom ? (Ara
D&P 54:6; Mosija 5:7, 15.) “Alla . . . minhabba I-imhabba tieghu lejna, ikkuntenta li
jaghmel patti maghna, sabiex ahna nkunu mehlusa mill-falliment, min-niket, minn
dispjacir, u li ahna nkunu nistghu nitilghu ghall-aktar glorja gholja li hija mwiegheda
lil dawk i huma fidili u li jibqghu jzommu sat-tmiem” (EIRay L. Christiansen, in
Conference Report, Oct. 1972, p. 46; or Ensign, Jan. 1973, p. 51).

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Issuggerixxi li kull tfajla tuza l-hin matul is-sagrament biex tikkunsidra l-patti li hija ghamlet
fil-maghmudija u biex tippjana kif hija tista’ zzommhom aktar bis-shih fil-gimgha Ii gejja.
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Zwie§ tat-Tempju—Htigijiet
ghall-Hajja Eterna tal-Familja

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tithem li zwieg tat-tempju huwa mehtieg ghall-hajja eterna tal-
familja.
PREPARAZZJONI 1. Stampa 8, Gharusa u Gharus, allokata fit-tmiem tal-ktieb.
2. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
3. Jekk huwa disponibbli fl-inhawi tieghek, uri “F'Dan il-Post Qaddis,” fil-'videocassette’
Ejja Ghandi (Come unto Me) (53146). Jekk il-video ikun muri, inti tista’ tkun trid 1i tiehu
gimaghtejn taghti din il-lezzjoni.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZ]JONI Introduzzjoni
Diskussjoni Uri lit-tfajliet l-istampa ta’ I-gharusa u I-gharus. Ikteb tie¢ fuq il-'blackboard’ u itlob lit-tfajliet

tal-’blackboard’

Stampa u
prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

Diskussjoni
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biex jissuggerixxu kliem kemm jistghu f'’kelma wahda biex jddeskrivu xi jfissru ghalihom I-
istampa u I-kelma tieg. Malajr nizzel il-kiem fuq il-’blackboard.’ Din il-lista tista’ tinkludi kliem
bhal libsa tat-tieg, kuntentizza, curkett, eternita, rikkmandazzjoni tat-tempju, fjuri, ‘bridesmaids’,
imhabba, li tkun denja, qamar il-ghasel, cerimonja, rigali, hibieb, familja, awtorita, u riceviment.

Hassar il-kelma tie¢ minn fuq il-’blackboard’ u ikteb zwieg tat-tempju ' postha. Spjega lit-

tfajliet illi hemm differenza bejn zwieg tat-tempju u celebrazzjoni tat-tieg. Hemm hafna

modi biex ti¢ccelebra tieg, bhal li zZzomm riceviment u taghti rigali. Izda z-zwieg tat-tempju

nnifsu huwa ¢erimonja sagra—patt bejn I-gharusa, l-gharus, u 1-Mulej. L-gharusa taghmel

patt ma’ I-gharus u mal-Mulej; I-gharus jaghmel patt ma’ I-gharusa u mal-Mulej; u 1-

gharusa u I-gharus flimkien jaghmlu patt mal-Mulej. Itlob lit-tfajliet biex jidentifikaw il-

kliem fugq il-lista li jiddeskrivu zwieg tat-tempju u mhux celebrazzjoni tat-tieg. Pingi ¢irku

madwar dan il-kliem. Stagsi lit-tfajliet jekk huma jridux izidu kiem iehor mal-lista.

Irriferi ghall-istampa ta’ I-gharusa u l-gharus u spjega li zwieg tat-tempju mhuwiex imwettaq

b’'wirja kbira u ¢erimonja li spiss huma assoc¢jati ma’ tigijiet kbar tal-knisja. Dan isir fkamra

zghira, semplici, sabiha ta’ l-issigillar. Il-koppija jinzlu gharkobbtejhom iharsu lejn xulxin

matul altar fil-prezenza tal-familja u hbieb mill-qrib li jzommu r-rikkmandazzjoni tat-tempju.

Ragel bl-awtorita biex jissigillahom ghaz-zmien u eternita jaghtihom parir. Imbaghad hu

jwettaq l-ordinanza tas-sigillar.

Itlob lit-tfajliet biex jissuggerixxu ragunijiet li zghazagh jaghtu talli ma jkunux iridu li

jizzewwgu fit-tempju. Taht hemm lista ta- ragunijiet moghtija miz-zghazagh. Malajr

ikkonsidra kull wahda mal-klassi u xi suggerimenti ohra li I-bniet jistghu jaghtu.

1. Xi whud ma jifthmux l-importanza taz-zwieg tat-tempju.

2. Xi whud jizzewgu zghar wisq.

3. Xi whud ma jridux li jilbsu ilbies tat-tempju.

4. Xi whud mhumiex denji (moralment mhux nodfa, ma jzommux il-Kelma ta’ 1-Gherf,
ma jhallsux id-die¢mi, eéc.).

5. Xi whud ghandhom genituri, membri tal-familja, qraba, jew hbieb li ma jkunux jistghu
jigu ghat-tieg.

6. Xi whud jizzewgu lil xi hadd li mhux membru.

7. Xi whud mhumiex ¢erti bizzejjed dwar l-imhabba taghhom li huma jridu li jridu li
jizzewgu ghall-eternita.



Issa itlob lit-tfajliet biex jissuggerixxu ragunijiet li zghazagh jaghtu talli jkunu jridu
jizzewgu fit-tempju. Taht hemm lista ta’ xi whud mir-ragunijiet moghtija miz-zghazagh.
Malajr ikkonsidra dawn ma’ xi suggerimenti moghtija mill-membri tal-klassi.

1. Huwa kmandament ta’ Alla.

2. [I-Missier tas-Smewwiet wieghed hafna barkiet lil dawk li jizzewgu fid-dar tieghu u
jghixu skond il-patti maghmula hemm.

3. Huwa l-uniku mod li jkollok ragel u martu u I-familja flimkien wara din id-dinja.

4. Dan jista’ jhallina biex nghammru fil-prezenza ta’ Alla, fl-ghola grad tal-glorja
fis-saltna celestjali.

5. Il-genituri ghallmu u jixtiequ ghal zwieg tat-tempju ghal uliedhom.
6. Hbieb huma mizzewga fit-tempju.

7. 1l-koppja tant ihobbu lil xulxin li jridu li jkunu flimkien ghal dejjem.
8. Kull sieheb/a jista’ jkun jaf lis-sieheb/a l-iehor jivvaluta l-evangelju.

9. Kull sieheb/a jista’ jkun assigurat lis-sieheb/a l-iehor huwa kast u virtuz.

Storja

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Zwieg tat-Tempju Huwa Ordinanza Eterna
Agra l-istqarrija li gejja mill-Anzjan Bruce R. McConkie:

“Marti u jiena kien qed ikollna diskussjonijiet serji ricentament li fihom konna qed
noghddu l-hafna barkiet taghna. Ahna semmejna ezerctu ta’ affarijiet li kienu gew
ghandna, minhabba I-Knisja, minhabba I-familja taghna, minhabba r-ristorazzjoni
glorjuza taghna tal-verita eterna li saret f'dan iz-zmien; imbaghad hija lahget I-ghola grad
tad-diskussjoni billi stagsiet din il-mistogsija: ‘X’inhi l-akbar barka li qatt giet fhajtek?’

“Minghajr mument ta’ dubju jiena ghedt, ‘L-akbar barka li qatt giet lili kienet fit-tlettax-il
jum ta’ Ottubru tas-sena 1937 £il-11:20 ta’ fil-ghodu meta jiena kont ipprivileggjat li ninzel
gharkobbteja fit-Tempju ta’ Salt Lake fl-artal tal-Mulej u nircievi lilek bhala kumpan etern.’

“Hi qalet, ‘Tajjeb, int ghaddejt mill-prova.’

“jiena nemmen li l-aktar haga wahda importanti li xi Qaddis ta’ I-Ahhar Jiem qatt jista’
jaghmel f'din id-dinja hija li jizzewweg lill-persuna t-tajba, fil-post it-tajjeb, bl-awtorita
t-tajba; u li mbaghad—meta huma jkunu hekk issigillati bil-qawwa u awtorita li Elija
l-profeta rrestawra—I-aktar haga importanti li jibqa’ li xi Qaddis ta’ I-Ahhar Jiem qatt jista’
jaghmel huwa li hekk jghix illi t-termini u kondizzjonijiet tal-patt maghmul ikunu jorbtu
u efikaci issa u ghal dejjem” (“Agency or Inspiration?” New Era, Jan. 1975, p. 38).

Spjega li I-qawwa li torbot ragel u mara flimkien ghal l-eternita hija s-sacerdozju. Meta
ragel u mara ikunu mizzewga fit-tempju, huma jaghmlu patt, jew weghda, bil-qawwa tas-
sacerdozju lil Missierhom fis-Smewwiet li huma jghixu hajja gusta u jzommu I-
kmandamenti tieghu. Missierhom fis-Smewwiet jaghmel patt li huma, bit-tfal taghhom,
ikunu flimkien bhala familja matul l-eternita. Il-Missier tas-Smewwiet iwieghed ukoll lill-
koppja hafna barkiet ohra spe¢jali jekk huma jkunu gusti u jzommu I-kmandamenti tieghu.

* Ghaliex li tizzewweg il-persuna t-tajba, fil-post it-tajjeb, bl-awtorita t-tajba hija l-aktar
haga wahda importanti li persuna tista’ taghmel f'din il-hajja?

* Kemm huwa importanti z-zwieg?

* Ghaliex il-Missier tas-Smewwiet jistenna lil uliedu subjien u bniet li jizzewgu fit-tempju?
* Hemm xi qawwa barra mis-sacerdozju li tista’ tissigilla ragel u mara ghall-eternita?

* Kif jista’ z-zwieg tat-tempju jghin lil ragel u martu jaghmlu progress ghall-eternita?

* Jekk koppija hija mizzewga bl-awtorita c¢ivili, huwa l-kuntratt taz-zwieg li jorbot matul 1-
eternita? Ghaliex jew ghaliex le?

Spjega li I-Missier tas-Smewwiet ikkmanda lil uliedu subjien u bniet biex jizzewgu fit-
tempju. Il-President Kimball kien gal, “Huwa biss permezz taz-zwieg celestjali li wiehed
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jista’ jsib it-triq marsusa u dejqa. Hajja eterna ma tistax tkun miksuba b’xi mod iehor. Il-
Mulej kien specifiku hafna u definit hafna fil-kustjoni taz-zwieg” (“Marriage—The Proper
Way,” New Era, Feb. 1976, p. 6). Biex ikomplu bhala ragel u martu matul l-eternita, koppja
ghandha tkun mizzewwga mill-awtorita tas-sacerdozju fid-dar tal-Mulej u mbaghad tghix
skond il-patti li huma ghamlu fit-tempju.

Kwotazzjonijiet
u diskussjoni

Issa Hu I-Wagqt biex Tipprepara ghaz-Zwieg tat-Tempju
Agra u ddiskuti z-zewg kwotazzjonijiet li gejjin minn Presidenti ta’ gabel tal-Knisja:

“Jiena nemmen li ebda Qaddis zaghzugh denju ta’ I-Ahhar Jiem ragel jew mara
m’ghandhom iwarrbu xi sforz ragjunevoli biex jigu f'dar tal-Mulej biex jibdew il-hajja
flimkien. Il-weghdiet taz-zwieg mehuda f'dawn il-postijiet sagri u l-patti sagri li jidhlu
fihom ghaz-zmien u l-eternita kollha huma prova kontra hafna mit-tentazzjonijiet tal-
hajja li ghandhom ix-xehta li jkissru familji u jeqirdu I-kuntentizza.

“Il-barkiet u I-weghdiet li jigu minn meta tibdew il-hajja flimkien, ghaz-zmien u l-eternita,
ftempju tal-Mulej, ma jistghux ikunu miksuba f'xi mod iehor u Qaddisin zghazagh ta’
l-Ahhar Jiem irgiel u nisa li jibdew hekk il-hajja flimkien isibu lis-shubija eterna taghhom
taht il-patt li maj jispic¢ca qatt issir il-pedament li fuqu huma mibnija I-paci, kuntentizza,
virtli, imhabba, u l-veritajiet eterni l-ohra kollha tal-hajja, hawn u wara hawn” (Heber J.
Grant, “Presidents of the Church Speak on Temple Marriage,” New Era, June 1971, p. 8).

“Issa, z-zerrighat ta’ hajja kuntenta mizzewwga huma mizrugha fiz-zghozija. Kuntentizza
ma tibdix fl-artal; din tibda matul il-perjodu taz-zghozija u n-namrar. Dawn iz-zerrighat
ta’ kuntentizza huma mizrugha bl-abbilta tieghek biex tikkontrolla 1-passjonijiet li jigbdu
tieghek. Kastita ghandha tkun il-virti dominanti fost iz-zghazagh. Fil-Knisja hemm qies
wiehed biss. Dan japplika ghas-subjien kif ukoll ghall-bniet. Jekk intom timxu wara dak
il-qies—tabilhaqq, jekk intom tisimghu ghat-tqangil tal-vera qalbkom stess—titghallmu li
kontroll fugkom infuskom matul iz-zghozija u gbil mal-qies wiehed tal-moralita huwa s-
sors ta’ rgulija virili, il-kuruna ta’ I-istat sabih ta’ li tkun mara, il-pedament ta’ dar ferhana,
u fattur li jikkontribwixxi ghas-sahha u l-perpetwita tar-razza.

“Laxkezza fiz-zghozija hija nota personali li ghandha tkun imhallsa fl-eta. Ghoxrin, tletin,
erbghin sena ohra, inti ghandek thallsu dan. Li jkollok kontroll fugek innifsek u kastita
huma wkoll zerrighat mizrugha li jhallsu dividendi kbar fis-snin li jigu, u dawk is-snin
jghaddu malajr—oh, tant malajr” (David O. McKay, “The Choice of an Eternal
Companion,” Improvement Era, Apr. 1965, p. 285).

Storja

78

Ferh Jista’ Jigi lill-Tfajla Permezz taz-Zwieg tat-Tempju
Agra li storja li gejja:

“Kollu beda f'dak I-ewwel Hadd fMarzu. Jew hekk kien? Jiena nahseb li ma kienx jista’
realment li kellu bidu, ghaliex Karen, Emily, u jiena konnha I-ahjar hbieb minn dejjem.
Kemm jekk niccelebraw jiem tat-twelid u nhitu basktijiet l-istess fil-Primarja bhala bniet
zghar jew ingabblu fuq it-tim tal-mixi u naghmlu appuntamenti doppi jew trippli fis-
sekondarja, il-personalitajiet wisq differenti taghna b’xi mod jew iehor kienu jidhru li
jikkumplimentaw lil xulxin, u ghal hmistax-il sena ahna konna prattikament inseparabbli.

“Wara l-gradwazzjoni tas-sekondarja, izda, l-affarijiet bdew jinbidlu fil-ferh taghna u ta’
tlieta li konna. Karen u Emily ghexu fid-dar u attendew l-universita, waqt li jiena ghext
tliet sighat il-boghod f'dormintorju zghir tal-kullegg ta’ l-istat ma’ hames strangiera. Wara
li bgajna tant flimkien, ahna hsibna x’jistghu ftit mili possibbilment jaghmlu ghall-hbiberija
kbira taghna. Imma ahna malajr sirna nafu. . ..

“Jiena rrealizzajt li I-komunikazzjoni spe¢jali taghna kienet ghebet, imma jiena kont
ghadni xxukjata gurnata wahda li niftah l-ittri tieghi u nsib avviz tat-tieg minn Emily.
Sahansitra aktar ta’ sorpriza kienet I-assenza tal-kelma tempju fl-avviz.

“Jiena ghaggilt lejn id-dar dak il-'weekend’ u mort dritt ghal ghand Emily. Hemm ahna
tkellimna—tkellimna fil-mod kwazi minsi li kellna dawk is-snin eterni ilu. Hija kienet ilha
taf lil Ted xaghrejn biss, imma hu kien l-isbah, l-aktar intelligenti, u I-aktar guvni popolari
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fil-kampus. Huma t-tnejn jispiccaw il-kullegg, u mbaghad Ted imur ghall-iskola dentali.
II-genituri tieghu diga qablu biex jghinuhom bl-ispejjez, ghalhekk dak ma jkun ebda
problema. Wara li hu jkun iggradwa, Emily qalet bi¢-¢ajt, kulma jkollhom jaghmlu hu li
jogghodu madwar u jikinsu 1-flus.

“Ghal darb’ohra jiena bdejt inhossni grib lejn Emily, meta malajr malajr, jiena smajt lili
nnifsi nahseb qawwi ghaliex ma ssemma xejn dwar it-tempju fl-avviz taghha. ‘Tajjeb, ma
nistghux,’ qalet hija, l-attitudni taghha nieqsa mis-serjeta, ma fehmitx ghal kollox l-interess
li jiena wrejt. ‘Ted hu Battista I-ewwel haga, u fuq kollox, ahna rridu li nkunu mizzewgha
fl-allogg ta’ l-iski u niktbu ¢-cerimonja taghna stess. Tieg ghandu ralment ikun personali u
b’tifsira, mhux sempli¢ciment I-istess kliem ghal kulhadd. Ted jissieheb fil-Knisja xi darba.
Imma wkoll jekk le, missieri mhuwiex membru u dan ma zammx lil ommi milli tkun attiva.
Dan langas ma jwagqqaf lili.’

“Sal-hin li Emily kient spic¢c¢at bid-diskors qasir u pprattikat tajjeb taghha, in-nuqqas ta’
ubbidjenza taghha ghal darb’ohra bena hajt bejnietjna. X'nista’ nghid jiena? Wara ftit
mumenti ta’ kliem fil-vojt biex nippruvaw intaffu l-iskumdita, jiena ghedt, sahha.”

leqaf fl-istorja u ghid lill-bniet jikkunsidraw din il-mistogsija:
* Kieku inti kont il-habiba ta’ Emily, xX’kont tghidila?
Kompli bl'istorja:

“Tliet gimghat wara jiena attendejt ghat-tieg ta’ Ted u Emily fl-alloggar ta’ I-iski. Kuntrarju
ghal dak li kont ged nistenna, kienet grajja li laqtitni hafna—ghalkemm mhux religjuza
bl-ebda mod. Huma t-tnejn araw poezija lil xulxin ghac¢-¢erimonja, wagqt li flawt daqq
bil-mod fl-isfond. Wara kien hemm Zzfin, bil-pon¢ ghalina I-Mormons u xampanja ghall-
ohrajn. Il-genituri ta’ Ted kienu sinjuri hafna, jiena stajt nghid, u huma kienu li
sewwasew ippjanaw it-tieg kollu. Huma kienu kuntenti hafna bit-tifla -gdida taghhom

(u probbabli ftit mix-xampanja, wkoll). Imma jiena nnutajt li omm Emily kellha tabilhaqq
ghajnejn homor u minfuha—bhallikieku kienet ged tibki hafna. L-ommijiet hekk huma—
spec¢jalment meta tkun l-unika tifla taghhom.

“B’sorpriza, Emily baqghet attiva fil-Knisja. Bix-xoghol kollu taghha ta’ I-iskola u d-
dmirijiet taghha ta’ mizzewga, hija attendiet il-laqghat taghha fedeltament u serviet ukoll
bhala assistenta librara. Hija u Ted ghexu f'appartament fil-qasam taghna u jiena kont
naraha ta’ spiss. Hi dejjem taghtni rapporti mdawwla dwar iz-zwieg u kienet tghid kemm
kbir kien Ted ghaliha. ‘X’hajja din,’ jiena hsibt.

“Sitt xhur wara Karen izzewget missjunarju li gie lura li kien ghadu kif spi¢¢a 1-’'master’s
degree’ tieghu fl-edukazzjoni. Huma kienu mizzewga fit-Tempju Logan, ghalhekk jiena
ma stajtx immur, naturalment. Imma jiena attendejt ghar-riceviment fis-sala kulturali
taghna, u dan kien sabih tassew. . . .

“Jiena issa bqajt nara lil Emily, tigi 1-Knisja tiddi u ec¢itata dwar dak kollu li kienet ged
taghmel. ‘Ebda problemi ta’ xejn,” hi kienet tghid. ‘Hu tassew liberali hafna. “Inti mur fil-
knisja tieghek u jiena mmur f'tieghi.” Biss li hu lanqas ma jmur f'tieghu.’ Imma fuq wara
ta’ mohhi jiena nista’ nara wkoll lil Emily meta ahna konna izghar: titlob li missiera mhux
membru jghammidha, tithasseb jekk missiera kienx se jehodha fil-’party’ tal-Primarja tal-
missier-bint, tipprova tippretendi li ma kienx jimporta meta hu kien imur jilghab il-golf
minflok ma kien jigi ghal gradwazzjoni seminarja. Inma mbaghad it-tfulija hija parti tant
zghira tal-hajja. X'differenza tassew taghmel fit-tul?

“Karen u Emily, ghadhom jaghmlu affarijiet flimkien, kellhom trabi bniet sa gimgha minn
xulxin. Jiena hadt libsa roza lit-tifla ¢kejkna ta’ Emily u assolutament waqghet fl-mhabba
maghha. Omm Karen dltli fil-knisja gurnata wahda li Karen, David, u z-zghira taghhom
Melissa se jigu fMarzu biex juru t-tarbija u jehduha mbierka fejn in-Nannu u fejn it-tlitt
ahwa kbar kollha ta’ Karen ikunu jistghu jieqfu fi¢-¢irku.

“Imbaghad gie I-ewwel Hadd f'Marzu. . ..

“Kif jiena ghamilt it-triq tieghi . . . ghal go I-kappella, jiena ltqajt ma’ Emily u t-tarbija
taghha fis-sala. Kien l-ewwel darba taghha lura fil-knisja mit-twelid ta’ Julie. Ahna
tkellimna ghall-minuta u mbaghad dhalna fil-kappella. Emily u ommha qaghadu fil-
filliera ta’ quddiemi. . . .
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“Matul il-fillieri ta’ irjus u spallejn li jiena rajt mill-pozizzjoni tieghi fuq ir-raba’ filliera fuq
wara, jiena rajt lil Karen u l-bqija tal-familja taghha jiehdu bank shih ta¢-centru. . . .

“Wara li l-innijiet u t-taghrif kienu tlestew u wara li li ahna konnha hadna s-sagrament, 1-
Isqof Edwards waqaf wara I-pulptu u qal, ‘Il-lejla ghandna trattament spe¢jali. Jiena naf li
hafna minnkom kontu tafu lil Karen Evans sa minn meta kienet tifla zghira.” Emily harset
lura lejja u ghamzet bl-gharfien, imma mbaghad dawwret rasha minnufih ‘il quddiem kif
l-isqof kompla. ‘Tajjeb, il-lejla Karen, issa Karen Sanders, gabet lit-tifla Zghira taghha biex
tircievi isem u barka minn zewgha. Jassistu fi¢-cirku jkun hem missiera u huta s-subjien.’

“Kif jiena rajt lil David jiehu lit-tifla ckejkna tieghu minghand Karen u jehodha kwazi
b’'mod riverenti ghall-quddiem, jiena kont nista’ nara veduta mill-genb ta’ Emily. Dmugh
beda malajr jimla I-ghajnejn blu skuri taghha u j¢arcar l-isfel ma’ wiccha ghal fuq ir-ras ta’
Julie b’pil hafif. Spallejha bdew jirtoghodu hafna hekk kif difnet rasha f'ghonq it-tarbija
taghha. Omm Emily bil-hlewwa poggiet dirghajha madwar l-ispallejn jirtoghodu ta’
binta, u jiena kont nista’ nara li hija, ukoll, kienet qed tibki. Emily harset il-fuq, u smajt
il-qtigh ta’ nifs taghha u f'fesfisa ddisprata, ‘Oh, Ma! Min se jbierek it-tarbija tieghi?’

“‘Jiena nbierkek, Melissa, b’'mohh u gisem f’sikkithom,’ jiena smajt lil David Sanders jghid
fuq quddiem tal-kamra, ‘u li inti tghix hajja gusta, li meta z-zmien jigi, inti tiltaqa’ ma iben
maghzul tal-Missier taghna tas-Smewwiet, wiehed li jonora s-sacerdozju tieghu u li
jiehdok fit-tempju tal-Mulej biex tkun issigillata mieghu ghall-eternita.” Matul il-barka
kollha u ghall-kumplament tal-laqgha, ix-xall tat-tarbija ta’ Julie xorob id-dmugh taghha.

“U issa, ukoll ghalkemm ghaddiet sena . . . kull meta . . . jiena nara omm u tarbija
wehidhom, xi haga tagbad ma’ qalbi. Ghax jiena nibqa’ nara lil Emily” (Carolyn White
Zaugg, “I Keep Seeing Emily,” New Era, June 1975, pp. 26-29).

Kwotazzjoni
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Konkluzjoni

Agra li gej minn indirizz ta’ I-Anzjan Boyd K. Packer. Inti tista’ ukoll taghmel kopja ta’ din
l-istqarrija ghal kull tifla.

“Jiena npingikom gejjin ghat-tempju biex tkunu ssigillati ghaz-zmien u ghall-eternita
kollha. Jiena nixxennagq biex inkellimkom dwar l-ordinanza sagra tas-sigillar, imma dan
ahna ma naghmluhx barra minn dawk il-hitan sagri. In-natur ghola ta’ kulhadd Ii hija
kkonfermata fugna fl-artal taz-zwieg hija tant meraviljuza li tiswa l-istennija u r-rezistenza
kollha . . ..

“Imma dan mhuwiex it-twettiq ta’ I-istorja ta’ I-imhabba. Fil-ktieb, jew dramm, fuq il-palk,
il-purtiera tinzel l-isfel hawn. Imma mhux hekk fl-imhabba reali. Dan mhuwiex il-
konkluzjoni—biss il-bidu” (Eternal Love [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1973], p. 20).
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OGGETTIV Kull tfajla ghandha tirrealizza l-importanza li zzomm registru personali.

PREPARAZZJONI 1. Ipprepara kopja wahda ta’ kull wiehed miz-zZewg settijiet ta’ mistogsijiet li jinsabu
fil-bidu tal-lezzjoni. Inkludi r-riferenzi skritturali imma mhux it-twegibiet.

2. Kun ippreparata biex tghid lit-tfajliet dwar wiehed mill-antenati tieghek u kif din
il-persuna influwenzatlek hajtek; jew gib vizitatur, li kien approvat minn kunsilliera
tas-sacerdozju, jghid lill-klassi dwar antenat.

3. Ipprepara ‘handout’ tal-kwotazzjonijiet fil-konkluzjoni tal-lezzjoni biex taghti lil kull
membru tal-klassi.

4. Assenja tnejn jew tlitt ibniet biex jghidu fil-qosor dwar wiehed jew wahda min-nanniet
jew buznanniet taghhom u kif din il-persuna effettwat hajjithom.

5. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

6. Ara t-tmiem tal-lezzjoni ghal attivita volontarja ta’ l-istorja tal-familja.

ZVILUPP

ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI I1-Missier tas-Smewwiet Jikkmanda lill-Uliedu Biex Izommu Registri Personali

Kwizz Agsam il-klassi f'zewg gruppi. Kun certa li kull grupp ghandu sett tax-xogholijiet l-istess u

lapes. Aghti lil kull grupp wiehed il-mistogsijiet u riferenzi skritturali ghal sett A ta’ hawn
taht u lill-grupp l-iehor l-istess ghal sett B. Halli madwar hames minuti ghat-tfajliet biex
iwiegbu l-mistogsijiet.

Mistogsijiet—Sett A
1. Min irregistra I-ewwel informazzjoni fi ktieb ta’ tifkira? (Mose 6:5-8.)

2. Semmi zewg profeti ohra tat-Testment il-Qadim li zammew kotba ta’ tifkira. (Mose
6:45-46; Malakija 3:16.)

3. Meta ordinanzi tas-sacerdozju bhall-maghmudija u zwieg tat-tempju huma mwettqa,
fejn ir-registri huma mizmuma? (D&P 128:7.)

4. X'inhi raguni wahda biex izzomm djarju jew storja personali? (2 Nefi 25:23.)

5. Meta Kristu deher lin-Nefin, hu sar jaf li xi grajjiet importanti ma kinux miktuba
fir-registri taghhom. X’ikkmanda hu lin-nies biex jaghmlu? (3 Nefi 23:6-13.)

Twegibiet ghal Set A

1. Adam

2. Henok u Malakija

3. Fuq l-art u fis-sema

4. Biex nipperswadu lit-tfal taghna biex jemmnu fi Kristu

5. Biex jiktbu l-grajjiet li huma kienu naqsu milli jirregistraw

Mistogsijiet—Set B

1. Kif nafu ahna li Gestt huwa dixxendenti ta’ David u Abraham? (Mattew 1:1.)
2. Ghaliex Nefi u hutu marru lura fid-dar ta’ Laban? (1 Nefi 3:1-4.)

3. Ghaliex Nefi zamm registru ta’ hajtu kif hu u I-familja ta’ missieru hallew Gerusalem
u vvjaggaw lejn I-Amerika? (1 Nefi 1:1-3.)
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4. Min ghallem lil Adam u lill-uliedu kif izommu ktieb ta’ tifkira? (Mose 6:46.)

5. Kif Abraham kiseb gharfien tad-drittijiet tas-sacerdozju u tal-holqien? (Abraham 1:31.)
Twegibiet ghal Set B

1. Din l-informazzjoni hija rregistrata fil-Bibbja.

2. Biex jiehu r-registri tal-Lhud u l-genealogija ta’ missirijiethom.

3. Ghaliex hu kellu gharfien tat-tjubija u I-misteri ta’ Alla.

4. Huma kienu mghallma mill-id tal-Mulej.

5. Dan kien miktub fir-registri ta’ missirijietu.

Diskussjoni Ghid il kull grupp jirrapporta t-twegibiet ghas-sett mistogsijiet taghhom lill-klassi. Wara
lit-tfajliet ikunu taw it-twegibiet ghall-kwizz, ghid lill-klassi kollha biex twiegeb ghal li gej:

* Xi kwalita ta’ informazzjoni zammew Mose, Nefi, u Abraham fil-kotba taghhom ta’
tifkira? (L-ismijiet ta’ membri tal-familja, grajjiet importanti, testimonjanzi personali,
profeziji ta’ hwejjeg li kellhom jigu, barkiet li huma ré¢evew minghand Missierhom fis-
Smewwiet, u kmandamenti li huma rcevew.)

* Ghaliex huwa importanti li zzomm registru personali? (Permezz ta’ registru personali,
persuna tista’ tagsam mad-dixxendenti taghha grajjiet f'hajjitha, ix-xhieda taghha, il-
hsibijiet u s-sentimenti taghha, u registru tal-barkiet moghtija lilha mill-Missier tas-
Smewwiet.)

* Kif taf int li I-Missier tas-Smewwiet iridek li zzomm registru ta’ hajtek? (Sa mill-bidu
taz-zmien, hu kien ikkmanda lill-uliedu biex izommu registri personali ta’ hajjithom.
Profeti moderni inkoraggixxewna biex inzommu djarji matul hajjitna.)

Registri ta’ Progenituri Jistghu Jgibu Ferh u Sahha
Storja Agra jew ghid l-istorja misthajla li gejja:

“Il-Buz-Ziju Benjamin kien miet madwar 30 sena ilu. Xi affarijiet minn tieghu kienu
ppakkjati f'bagolli antiki fil-kamra ta’ fuq fir-razzett.

“ ¢

Jiena niskanta ghaliex in-Nannu zamm [il-hwejjeg tal-Buz-Ziju] ghal dawn is-snin
kollha,” qal John hekk kif ghen jippakkja ma ommu u ohtu. In-Nannu miet ftit gimghat
gabel u Jennie Lynn, l-unika tifla tieghu hajja, u z-zewgt itfal taghha kienu gew biex
inaddfu d-dar qadima tal-familja.

“John rema kappell bla forma tal-feltru f’barmil kbir fi¢-¢entru tal-kamra. “Man,’ qatt inti
tahseb jekk is-sigra tal-familja tieghek ghandha l-glata tatakka I-gheruq taghha? Irrid
nghid, ghal xhiex huma riedu jfaddlu dan l-irmixk kollu? Hares lejn dan il-ktieb qadim
imharbat per ezempju: ‘Pamela, or Virtue Rewarded.’ Hija!’

“ ‘Dak,” wiegbet bil-kalma ohtu Alice, ‘huwa kopja ta’ l-ewwel rumanz Ingliz li qatt
inkiteb. Bil-hlewwa poggih bil-ghagqal fil-kaxxa “fiz-zgur.”’

“ ‘Tajjeb, xi nghidu dwar dan? Ktieb tan-not mhux uzat kollu? Min hu dak f'sensih li se
jzomm dan? ...

“Jennie resqet u harset lejn il-ktieb li John kien ged izomm. . ..
“ ‘Tista’ inti timmagina dak li jghid?’ Alice stqasiet, tinghaqad ma’ ommha u huha.

“ ‘Facli, wiegeb John hekk kif pogga bil-gieghda u beda biex jaqra, jagbez pagni hawn
u hemm.

“Mejju 4, 1888 . ..

“ ‘Hey, dan jidher bhal djarju jew gurnal jew xi haga!’

“Mejju 4, 1888: Ommi regghet sakkret il-vjolin tieghi fl-armarju ta¢-¢edru dal-ghodu. Hi
tghid li hija tentazzjoni kbira hafna ghalija qabel ma l-baqar ikunu mahluba. Nahseb li
ged tghid sewwa. Hija haga tajba lis-subjien l-ohra huma aktar diligenti minni inkella

gatt ma konna nkunu nistghu nitimghu lit-tmienja li ahna minn dawn il-ftit raba’. Kieku
Missierna kien ghadu haj konna nimmaniggjaw ahjar.
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“Settembru 3, 1888: Is-Sur. Carter qal lil Ommi llum li hu kien ghallimni dak kollu li kien
jaf u jiena nehtieg ghalliem aktar avvanzat. Hemm Oht Kendall f'Coalville li suppost li
kienet daqqet darba ma’ l-orkestra ta’ Philadelphia qabel ma ssiehbet fil-Knisja u marret
len il-punent. Ommi other weghditni li nista’ nistqasiha jekk hija tehodnix bhala student.
L-uniku inkwiet ikun kemm hija titlob hlas ghal-lezzjonijiet. Jiena se nkun imholli biex
niehu hsieb it-tigieg u nzomm il-flus tal-bajd biex inhallas il-muzika tieghi. . . .

“April 8, 1892: Illum jiena rrealizzajt li hemm tliet hwejjeg li jiena nhobb aktar kull haga
ohra: lill-Mulej, il-familja tieghi, u I-muzika tieghi. U issa naf li I-imhabba ta’ haga wahda
mhux necessarjament twarra l-imhabba ta’ ohra. Meta huma kollha hwejjeg tajba, ilkoll
imorru flimkien.

“Di¢cembru 1, 1892: Hu tard wisq, imma ma nistax norqod. Jiena kont ged nikkoppja
l-muzika I-lejl kollu bl-ghajnuna ta’ Ommi. Kont mitlub biex nivvjagga l-isfel ghal Salt
Lake ghal smigh ghall-post ma’ I-orkestra territorjali. . . .

“Marzu 5, 1893: Wara bosta gimghat nipprattika practicing flimkien ma’ sieghat ta’ talb,
jiena mort lejn Salt Lake u tajt il-wirja tieghi. Is-Sur Dean, is-surmast, qalli li jiena kont 1-
aktar vjolinista mzejjen b’kollox li hu kien sema’ fil-punent ta’ Denver. Probabbilment ma
tantx hemm punent ta’ Denver li hu sema’, imma Ommi kienet ferhana meta ghedtilha.
Jiena ghandi jkun f'Denver ghall-provi kmieni fil-harifa, u jiena nkun qed naqla’ bizzejjed
biex inzomm lili nnifsi bi ftit aktar biex inwarrab ghal Ommi u I-ohrajn. Il-Hadd fil-laqgha
tas-sagrament jiena ghandi ndoqq l-ghazla ta’ Mozart li jiena tghallimt mill-provi.

“Marzu 11, 1893: Ghaliex dan gara issa? Ghaliex sewwasew f'dan il-punt ta’ hajti? Wara
l-laggha tas-sagrament fil-Hadd, l-Isqof Reynolds sejjahli fl-uffi¢cju tieghu u stagsieni kif
il-provi marru. Jiena ghedtlu li jiena kont gejt mikri, u hu talabni jekk nistax nieqaf milli
nkompli ndoqq ma’ I-orkestra ghal ftit tas-snin. Hu spjegali illi qabel ma nibda naqla’ 1-flus,
hemm xi haga ohra li jiena ghandi naghti lill-Mulej. Minghajr ‘ebda dubju’ fmohhu li din
hija r-rieda tal-Mulej, hu talabni biex naccetta sejha tal-missjoni. Jiena naf li kull ma ghandi
nafu lil Alla, u ftit tas-snin il-boghod mil-vjolin tieghi m’ghandhom ikunu wisq li wiehed
jitlob, imma jiena nahseb li huwa li naghti kwazi aktar milli nista’ niflah. Xorta kont naf li
nnuqgqas ta’ ¢ertezza f'qalbi stess kienet aktar tal-biza’ minn dubju ghalhekk weghidt lil
Isqof li jekk kien hemm xi mod ghalina li ntellghu 1-flus, jiena naccetta s-sejha. . . .

“Marzu 13, 1893: il-lejl li ghadda jiena ghedt lil Ommi dwar is-sejha tal-missjoni. Hija
kienet ferhan wisq. Missierek dejjem ried li jservi missjoni, hija qalet, imma kien maqtul
gabel ma kien jista’ li jaghmel dan. Issa jiena nista’ nwettaq missjoni minn floku. Meta
stagsejtha kif konna se nigbru l-flus, wi¢¢a hmar. Wara li spjegatilha li ma kontx se
nhalliha tbiegh aktar mill-art taghha, jiena ghedtilha dwar il-weghda kondizzjonali li
jiena ghamilt lil isqof. Hi harset lejja bil-kwiet ghall-mument imbaghad qalet, ‘Ben, hemm
mod kif ahna nistghu ngibu I-flus. Din il-familja ghandha haga wahda li hija ta’ valur kbir
bizzejjed biex tibghatek fuq il-missjoni tieghek. Int jkollok tbiegh il-vjolin tieghek.’

“Marzu 17, 1893: Il-weghda ghandha tinzamm, u hemm mod. It-Tnejn ta’ wara, jiena
mmur f'Salt Lake u nbiegh il-vjolin tieghi. Jekk inkun nista’ ntalla’ s-somma mehtiega

ta’ flus ghall-passagg tieghi, nitlaq immedjatament fuq il-missjoni tieghi. Jiena ghamilt
id-decizjoni tieghi u ninsab fil-paci.

“Marzu 23, 1893: Jiena qomt dal-ghodu u hrigt il-vjolin tieghi mill-kaxxa tieghu. Il-gurnata
kollha daqqejt il-muzika li kont inhobb. Fil-ghaxija meta d-dawl tbaxxa u ma kontx nista’
nara ndoqq aktar, poggejt l-istrument fil-kaxxa. Ikun bizzejjed. Ghada nitlaq.

“‘Dak hu,’” qal John minghajr ma ried jemmen. ‘Dan jispi¢ca sewwasew hemm. M’hemmx
aktar. X'gara? Gie hu lura biex jiehu vjolin iehor? Ghamel hekk? Kien qatt hu jista’ li jdoqq
f'orkestra sinfonika? Ma, taf int xX’gara?’

“‘Ma nafx, John,’ wiegbet ommu bil-kwiet. ‘Nahseb li hemm xi hadd madwar li jaf, imma
jiena ma jimpurtanix li l-istorja tispicca hawn. Inti diga taf l-aktar haga importanti dwaru.’
“ ‘Stenna!’ ghajjat John. ‘Hares, hemm ftit kitba ohra fuq wara tal-ktieb.” Hu ta’ daqqa
t'ghajn lejn id-dahla qasira, xoghol ftit biex jilhaq il-hoss l-iehor li kwaza harab minn
grizmejh, u newwel il-ktieb lil Jennie. ‘Int, ma,” qal hu, jibza’ jafda lilu nnifsu b’aktar kliem.
“Jennie hadet il-ktieb, resqet aktar qrib lejn it-tieq zghira trijangulari biex tagbad id-dawl
baxx, u harset lejn il-pagna. L-id li kitbed dan il-kliem ma kinetx soda dags dik li bdiet
id-djarju, imma l-ittri kienu ghadhom iffurmati bil-ghaqal u l-istess. Hija grat:
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Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Stejjer personali

“Gunju 23, 1938: L-akbar decizjoni li jiena qatt ghamilt f'hajti kienet li naghti xi haga li
jiena kont tant inhobb lil Alla li jiena habbejt wisq aktar. Hu qatt ma nsieni ghaliha.
Benjamin Landart” (Karen Nolen, “Benjamin: Son of the Right Hand,” New Era, May 1974,
pp- 35-37).

* Mill-esperjenza ta’ Alice u John, X'nistghu ahna nitghallmu dwar li nzommu djarju?
* X'tghallmu Alice u John dwar il-buz-ziju taghhom mid-djarju tieghu?

* Kif tahsbu intom li Alice u John hassewhom dwar il-buz-ziju taghhom wara li qraw
id-djarju tieghu?

* Kif seta’ d-djarju ta’ Benjamin Landart gab kuntentizza lil hajtu stess?
* Kif jista’ djarju personali jbierek il-hajjiet ta’ tfal individwi u lit-tfal tat-tfal?

* Tafu intom xi hwejjeg interessanti dwar il-hajja tal-genituri meta huma kienu madwar
l-eta taghkom?

* Thobbu intom tisimghuhom jitkellmu dwar it-tfulija taghhom, kif huma ltaqghu u
zzewwgu, u dwarkom meta intom kontu zghar?

* Kif jista’ gharfien dwar il-hajja tal-genituri taghkom jew ta’ xi hadd mill-antenati
taghkom jghinkom biex tghixu aktar qgawwija llum?

Spjega li permezz tal-qari tad-djarju tal-buz-ziju taghhom, Alice u John tghallmu dwar
il-familja ta’ Benjamin Landart u l-interessi personali. Huma tghallmu wkoll dwar I-
imhabba tieghu lejn il-Missier tas-Smewwiet. Kif huma tghallmu dwar hajtu, l-imhabba
taghhom kibret. Djarju jista’ jghinna niftakru grajjiet f'hajjitna stess. Li nzommu registru
personali jista’ jgib ferh lit-tfal taghna u lit-tfal taghhom.

Mara zaghzugha kkummentat, “Hija tradizzjoni fil-familja taghna li nzommu djarju
personali. . . . Matul xi whud mil-lejliet tal-familja fid-dar missieri jaqralna rakkonti mid-
djarju tal-buznannu taghna, u dan jispirani tassew biex inzomm wiehed. Jekk id-dixxendenti
tieghi jiehdu nofs il-ferh li jiena r¢evejt milli naqra d-djarji tal-buznanniet tieghi, ikun tassew
jiswa l-hin tieghi biex inzommu” (Laura Call, quoted in Kathleen Lubeck, “A Journal Called
Lucy,” New Era, Nov. 1981, p. 40).

Agsam mat-tfajliet storja dwar wiehed mill-antenati tieghek u ghid kif din l-esperjenza
mill-hajja xi hadd iehor influwenzatek, jew ghid lill-vizitatur jagsa esperjenza. Imbaghad
itlob lit-tfajliet li kienu ppreparaw storja dwar in-nanniet u l-buznanniet taghhom biex
jghidu dawn l-istejjer lill-membri tal-klassi.

Konkluzjoni

Qassam il-’handout’ ta’ l-istqarrijiet li gejjin mill-President Spencer W. Kimball u
ghidilhom jagrawhom b’vuci gholja:

“Ahna nheggu liz-zghazagh taghna biex jibdew illum biex jiktbu u jzommu registri tal-
hwejjeg importanti kollha f'hajjithom stess” (“The Angels May Quote from It,” New Era,
Oct. 1975, p. 4).

“Jiena nweghdkom li jekk intom izzommu d-djarji u r-registri taghkom, dawn tabilhaqq
ikunu sors ta’ ispirazzjoni kbira ghall-familji taghkom, ghat-tfal taghkom, it-tfal tat-tfal
taghkom, u ohrajn, u matul il-generazzjonijiet. Kull wiehed u wahda minna huwa
importanti ghal dawk li huma qrib u gheziez ghalina u kif il-posterita taghna jaqraw dwar
l-esperjenzi ta’ hajjitna, huma, wkoll, isiru jafuna u jhobbuna. I fdak il-jum glorjuz meta
l-familji taghna jkunu flimkien fl-eternitajiet, ahna nkunu diga nafu lil xulxin” (“President
Kimball Speaks Out on Personal Journals,” New Era, Dec. 1980, p. 26).

Mhux obligatorju
attivita ta’ l-istorja
tal-familja
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OGGETTIV

Kull membru tal-klassi ghandu jitghallem x’inhu 1-’FamilySearch,’ kif dan jista’ jghinhom
jidentifikaw lil antenati taghhom, u x’jistghu jaghmlu biex jghinu jaghmluh aktar ta’ uzu.

DESKRIZZJONI

Din l-attivita tiehu lit-tfajliet f'post fejn ‘FamilySearch’ huwa disponibbli.

PREPARAZZJONI

Fi preparazzjoni, il-kunsillier tal-klassi jiddetermina fejn l-attivita tkun mizmuma.
Jiddependi fuq ¢irkustanzi lokali, din tista’ tkun fi¢-¢entru ta’ l-istorja tal-familja, i¢-centru
tal-wited, dar tal-laqghat lokali, jew dar ta’ membru. Jekk possibbli, aghzel lokazzjoni li
ghandha aktar minn stazzjon tax-xoghol wiehed tal-'FamilySearch’ (biex b’hekk aktar
minn tfajla wahda tkun ged tahdem f'hin wiehed).

Nota: Jekk il-klassi hija kbira hafna, ikun ghaqli li tagsamhom fi gruppi izghar.

Ippjana partijiet addizzjonali ghall-attivita. Waqt li xi tfajliet ikunu qed juzaw il-
'FamilySearch,’ 1-ohrajn jistghu jitghallmu dwar ir-Rekord tar-Razza tal-Familja u
mbaghad jippartecipaw f'kull progett ta’ gbid. Dan ghandu jkun koordinat mal-
koordinatur tar-Rekord tar-Razza tal-Familja tal-qasam. Attivitajiet ohra jistghu jinkludu
struzzjonijiet dwar tempiji jew loghob li jghinu liz-zghazagh jiffokaw l-attenzjoni
taghhom fuq l-antenati taghhom.

It-tfajiet ghandhom ikunu assenjati qabel l-attivita biex jahdmu mal-genituri taghhom
halli jimlew ‘chart’ tan-nisel pedigree chart lura kemm jistghu.

Attivita

Nidentifikaw ix-Xoghol ta’ 1-Antenati Taghna ta’ I-Istorja tal-Familja

Ghid lit-tfajliet li ahna nfittxu wara l-antenati taghna biex naghtuhom l-istess
opportunitajiet biex ikunu ssigillati fil-familja ta’ Alla kif ahna nir¢ievu hawn f'din il-hajja.
Dawn l-ordinanzi li jsalvaw (maghmudija, ordinazzjoni tas-sacerdozju, ghotjiet, u sigillar)
jippermettuna biex nidhlu fis-saltna celestjali, jekk ahna nkunu denji.

‘FamilySearch’ huwa sistema tal-kompjuter li tghin lin-nies biex isibu informazzjoni dwar
l-antenati taghhom u jibghatu l-ismijiet taghhom fit-tempju. Meta isem ta’ antenat ikun
ittajpjat fil-kompjuter, ‘FamilySearch’ jifli malajr matul miljuni ta’ ismijiet fil-'files’ tieghu
tal-kompijuter, isib l-ismijiet li jagblu. Dan jiggwida persuna mill-ismijiet ghal ‘screens’
shah ta’ informazzjoni, bhal dati u postijiet tat-twelid, zwieg, u mewt; u ismijiet ta’
genituri, tfal, u nisa mizzewgin.

L-informazzjoni fil-’FamilySearch’ tigi minn sorsi bhal genealogiji tal-familja, registri
tal-knisja, u registri tal-gvern.

‘FamilySearch’ jikkonsisti minn bosta ‘files’ ta’ informazzjoni. Il-wiehed li jkun l-aktar ta’
ghajnuna ghaz-zghazagh huwa I-’Ancestral File.™ (Il-’File’ ta’ I-Antenati) Dan il-'file’ fih
informazzjoni ta’ l-istorja tal-familja moghtija minn membri tal-Knisja u ohrajn matul
id-dinja sa mis-sena 1979. Dan fih ismijiet ta’ miljuni ta’ persuni marbuta fi gruppi ta’
familji u razezz.

Nota: [I-kunsillier jista’ jillustra lit-tfajliet I-importanza ta’ nies jikkontribwixxu I-
informazzjoni tal-familja taghhom billi jzommu “ktieb ta’ tifkira” mimli b”charts tar-razza
u registri tal-grupp tal-familja. Il-kunsillier jista’ jispejga li I-informazzjoni fil-ktieb hija ta’
valur kbir, imma f'din is-sura stampata huwa ta’ uzu biss ghal ftit nies. Madankollu, billi
tghaddi din l-informazzjoni ghal sura tal-kompjuter (tuza l-program ‘Personal Ancestral
File® tal-kompjuter), din tista’ tkun inkluduta fil-'File’ ta’ I-Antenati (Ancestral File), fejn
hafna ohrajn ikunu jistghu jibbenefikaw minnu.

II-kunsillier ghandu juri wkoll li 1-'File’ ta’ I-Antenati (Ancestral File) mhuwiex komplut.
Dan ghandu hafna informazzjoni, imma hemm wisq aktar li tista’ tkun mizjuda—inkluz
l-informazzjoni lit-tfajiet jista’ jkollhom dwar l-antenati taghhom stess.

II-'File’ ta’ I-Antenati (Ancestral File) jista’ jinkludi wkoll I-ismijiet u l-indirizzi ta’ nies li
kkontribwixxew informazzjoni ghalih. B’dan il-mod it-tfajliet ikunu jistghu li jsibu kugini
u graba li maghhom qatt ma kienu ltaqghu.
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Biex jghin aktar lit-tfajliet jifhmu s-sinjifikat tal-’FamilySearch,’ il-kunsillier jista’ jispjega
li minghajr il-kompjuter huma jkollhom iharsu matul rombli ta’ ‘microfilm’ u pagni ta’
kotba biex isibu informazzjoni dwar l-antenati taghhom. Ghall-hafna li ghamlu dan,
hadilhom numri kbar ta’ sieghat ta’ xoghol. Il-kompjuter jaghmilha possibbli biex tfittex
l-istess informazzjoni sewwasew f'minuti.

Qabbad lit-tfajliet jipprattikaw juzaw il-'FamilySearch’ biex isibu informazzjoni dwar
l-antenati taghhom. Ghinhom isejhu ismijiet fuq i¢-’chart’ tar-razza taghhom. Jekk ma
jkun hemm xejn dwar l-antenati taghhom fil-'File ta’ I-Antenati (Ancestral File),
fakkarhom li huma jistghu jaghmlu servizz kbir billi jaraw li dik I-informazzjoni dwar
l-antenati taghhom hija mpoggijja fil-'file.’

Kif it-tfajliet juzaw il-'FamilySearch,” huma ghandhom jistampaw l-informazzjoni li jsibu.
Fil-'File’ ta’ I-Antenati (Ancestral File), huma jistghu jistampaw ‘chart’ tar-razza.

Wara lit-tfajliet kollha kellhom ¢ans biex juzaw il-’FamilySearch,’ irrivedi x’kisbu huma.
Sfidahom biex ikomplu jsibu informazzjoni dwar l-antenati taghhom u li jikkontribwixxu
l-informazzjoni fil-'File’ ta’ I-Antenati (Ancestral File).

Jista’ jkun hemm membri tal-qasam li ghandhom kollezzjonijiet kbar ta’ informazzjoni ta’
storja tal-familja f'sura stampata (kotba ta’ tifkira). It-tfajliet jistghu jwettqu servizz siwi
billi jikkompjuterizzaw l-informazzjoni u jghinu lill-membri biex jikkontribwixxuh
ghall-'File ta’ I-Antenati (Ancestral File). Ghal dan ix-xoghol, numru suffi¢jenti ta’
kompijuters personali bil-'File’ Personali ta’ I-Antenati (Personal Ancestral File) ikunu
jehtiegu li jkunu disponibbli. Konsultanti ta’ I-Istorja tal-familja tal-qasam jistghu jghinu
lill-mexxejja tat-tfajliet fli jorganizzaw progett ta’ servizz bhal dan.
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Ilhag Ohrajn

OGGETTIV Kull tfajla testendi I-hbiberija lill-bniet ta’ I-istess eta taghha u tinkoraggixxihom biex
jiehdu parti fattivitajiet u lagghat tal-Knisja.
PREPARAZZJONI Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZ]JONI Introduzzjoni: Sib ix-xebh
Studji bir-Reqqa Agra s-sitwazzjonijiet li gejjin b’vuci gholja lit-tfajliet. Ghidilhom jippruvaw biex isibu
ta’ Taghrif haga wahda li hija niegsa f'’kull sitwazzjoni. (Habiba—xi had li jimpurtah.)
1. Ragel, mitluq misruq u msawwat mal-genb tat-triq, hu njorat minn dawk li ghaddejjin.
2. Tifla liebsa Ibies qadim bla kulur kbir wisq ghaliha forma irgieqa timxi ghall-iskola jum
wara jum wehida waqt li ohrajn ta’ l-eta taghha jimxu fi gruppi ftit metri quddiema.
3. Zaghzugh jibqa’ d-dar kull Hadd ghaliex ihoss li hadd fil-kworum tieghu tas-sacerdozju
ma jimpurtah tassew dwaru.
Ahna Nistghu Nkunu Hbieb ma’ Hafna Kwalitajiet ta’ Nies
Hrafa Zewgt iklieb kienu ged jilghabu fil-genb tat-triq gurnata wahda meta qattusa ghaddiet
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minn hemm. “Nista’ jiena nissieheb maghkom fil-loghba taghkom?” stqasiet il-qattusa.
“Le!” giet it-twegiba goffa minn wiehed mill-klieb, u l-qattusa kompliet l-isfel fit-triq.
“Ghaliex ghamilt hekk?” stagsa I-kelb I-iehor.

“Il-klieb ma jilghabux ma dik ix-xorta ta’ annimal. II-qtates huma differenti minna. Huma
jaghmlu hsejjes strambi u jridu li jixxabbtu mas-sigar il-hin kollu. Jiena rrid nilghab ma’ xi
hadd aktar bhali.”

Ftit minuti wara fekruna li kienet tidher wehidha ghaddiet bil-mod I-sifel fit-triq. Hija
wkoll wagfet u talbet lill-klieb jekk hija kinetx tista’ tissieheb fi¢-cajt taghhom. Ghal
darb’ohra l-kelb wiehed qal le, u hekk il-fekruna regghet imxiet.

“U ghaliex ma tistax tilghab?” stagsieh siehbu.

“Ma rajtx kif kienet tidher? Ma tidhirx bhalna, u hija timxi bil-mod, ukoll. Hija
probabbilment ma tistax tigri dagsna jew tigri wara affarijiet bil-mod li naghmlu ahna.
Jiena rrid lil xi hadd aktar bhali.”

“0O,” qal siehbu.

Minuti ghaddew u fenek griz gie jagbez l-isfel fit-triq. Hu nnota liz-zewgt iklieb jilghabu
u wagqaf biex jara jekk hu kienx jista’ jkun imdahhal. Huwa wkoll kien irrifjutat. Hu, izda,
ried ikun jaf ghaliex ma kienx jista’ jilghab.

II-kelb li rrifjutah waqaf mil-loghob u hares lejn il-fenek.

“Inti differenti minni. Int m’intix l-istess kulur. Ma tidhirx l-istess. Int ma taghmilx l-istess
affarijiet. Int ma tinstemax l-istess. Jiena rrid lil xi hadd aktar bhali.”

“Xtixtieq li taghmel int?” stagsa l-fenek.



Diskussjoni

Storja

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

“Jiena nixtieq li nigri u nagbez” kienet it-twegiba tieghu.

“Tajjeb . ..” gqal il-fenek.

Ieqaf haw u itlob lit-tfajliet biex jissuggerixxu kif l-istorja spiccat.
Ikkonkludi l-istorja:

II-fenek sfida liz-zewgt iklieb biex jaghmlu tellieqa fil-foresta qrib. Fit-tmiem tal-korsa
l-fenek kien ‘il quddiem hafna. Hu dar u qaghad jistenna biex il-klieb jilhqu mieghu.

“Jiena nhobb nigri u nagbez ukoll,” qal il-fenek.

“Intom tidhru differenti u tinstemghu differenti minna, imma intom sewwasew l-istess
f’xi modi,” qal it-tieni kelb. “Ahna sempli¢ciment ma konniex nafukom.”

Kif tista’ torbot din l-istorja ma’ hajtek stess?

* Ghaliex I-ewwel kelb ma ridx li jilghab ma’ xi hadd mill-annimali I-ohra?
* Ghaliex il-klieb eventwalment laghbu mal-fenek?

* Kif inti tista’ tapplika dawk l-ideat fhajtek?

* Tista’ inti tahseb dwar xi tfajliet fl-inhawi tieghek li jistghu jehtiegu lil xi hadd biex
jasso¢jaw mieghu?

* Kif issib jekk huma ghandhomx l-istess interessi?

Spjega li xi kultant ahna ninjoraw ohrajn u ma ninkluduhomx fl-assoc¢jazzjonijiet taghna
minhabba I-kulur differenti taghhom jew ilbies jew drawwiet. Ahna nehtiegu li niehdu

zmien biex inkunu nafuhom ahjar u li nsibu I-kwalitajiet tajba taghhom u l-interessi simili
taghna.

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Zvilupp ta’
ideat flimkien
Studji bir-reqqa
ta’ taghrif

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Ahna Nistghu Nilhqu ghal Ohrajn

Spjega li Gest kellu hafna nteress ghal dwk li kienu mitlufa. Fparabbola wahda hu jghid
dwar munita mitlufa. Ghid lill-klassi ddur ghal-Luqa 15:8-1 0 fil-Bibbji taghhom. Itlob lil
wahda mit-tfajliet biex taqra l-parabbola.

Uri li I-munita mitlufa f'din il-parabbola tista’ tkun imqabbla ghall-persuna li tinsab
wehida jew mitlufa. Il-mara tista’ tkun imqabbla ghal wahda li thoss in-nuqqas u b’'mod
attiv tfittex lil din il-persuna. Erga’ aqra I-parabbola vers b’vers u ddiskuti kif din tista’
tapplika ghal tfajliet li m’ghandhomx hafna hbieb jew ma jigux fil-Knisja regolarment.
Qabbad lit-tfajliet jispjegaw kif il-Mulej jista’ jghid meta ahna nkunu tassew ikkonc¢ernati
dwar xi hadd iehor.

Itlob lit-tfajliet biex jiddiskutu x’jista’ jsir biex jghinu membru tal-klassi isir membru
tal-Knisja li jippartecipa. Enfasizza li sentiment u li turi nteress reali huwa importanti.

Ipprezenta s-sitwazzjonijiet li gejjin lit-tfajliet u ghidilhom isolvu l-problema:

1. Inti tiltaqgha ma’ siehba tal-klassi inqas attiva f'hanut. Inti trid i turiha li inti nteressata
fiha. X'taghmel int?

2. Inti tistieden habiba inqas attiva ghall-klassi. Hi tahsiba qabel ma taghti twegiba.
Imbaghad tghid li forsi tigi xi darba. X'tista’ taghmel int?

3. Inti tistieden habiba inqas attiva ghall-klassi tat-tfajliet. Hi tghid li ma tridx tmur u
jkollha nies jiccassaw lejha ghaliex hija qed tattendi I-Knisja . X’taghmel inti u x'tghid?

4. Inti tinkoraggixxi membru inqas attiv biex tattendi, u hija twiegeb li hija ma thobbx
laqghat. X’taghmel int?

5. Inti titlob membru inqas attiva biex tigi fil-klassi u hi tghid le. X'tista’ taghmel int?

Uri li ma hemmx twegiba wahda tajba ghall-hafna mis-sitwazzjonijiet li jiltaqghu
maghhom it-tfajliet meta jkunu qed jippruvaw jaghmlu membru inqas attiva li tkun attiva.
Huwa importanti li turi thassib u nteress lejn l-individwu f’kull sitwazzjoni. Attitudni ta’
kura tista’ teghleb hafna diffikultajiet u teffettwa lil xi hadd aktar minn kull haga ohra.
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Diskussjoni
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Storja

90

Pingi tliet xemghat fuq il-'blackboard’ kif muri taht:

O

Uri ghall-lewwel xemgha bi ffamma shiha. Ghid lit-tfajliet li din ix-xemgha tirrapprezenta
lilhom. Ikteb il-kelma intom taht l-ewwel xemgha. Spjega lit-tfajliet lit-tieni xemgha
tirrapprezenta membru inqgas attiva—wahda li I-fjamma taghha darba kient mixughla
imma kienet temporanjament spiccat. Permezz tal-qawwa tax-xemgha mixughla it-tieni
xemgha tista’ tkun mixughla mill-gdid . Id-dawl mill-gdid tax-xemgha jista’ jirrapprezenta
li g¢ib persuna inqas attiva ghal attivita akbar. Pingi fjamma fuq it-tieni xemgha.

* Min tahsbu intom lit-tielet xemgha tirrapprezenta? (Wahda mhux membru.)

It-tielet xemgha qatt ma kienet mixughla, imma jekk tkun mimsusa minn sors diga
jagbad, din tista’ tiddi bhaz-zewg xeghat l-ohra. Uri lix-xemghat huma bazikament l-istess
bil-partijiet kollha mehtiega biex tagbad, imma dawn jehtiegu sors barrani biex jibda
l-famma. In-nies huma wkoll bazikament l-istess, imma jekk ikunu mimsusa mill-Ispirtu
s-Santu, huma jistghu jsiru dawl ghad-dinja, bhax-xemgha. Qabbad membru tal-klassi
idur ghal Dottrina u Patti 103:9 u jagra dak li 1-Mulej kien qal dwar il-qaddisin.

* X'inhuma xi modi li ahna nistghu nkunu dawl ghal xi hadd iehor? (Nizzel it-twegibiet
fuq il-’blackboard’ mal-genb tax-xemghat. Twegibiet possibbli jistghu jinkludu i tmur fuq
missjoni, jew li tkun dawl permezz ta’ ezempju, hbiberija, shubija, u servizz.)

Pingi ffamma fuq it-tielet xemgha.

Agsam l-istorja li gejja dwar xi hadd li kien is-sors uzat biex jixhel ix-xemgha ta’ haddiehor
fl-evangelju:

“Hi kienet l-ahjar habiba tieghi, il-wahda li jiena kbirt maghha u li kont nafha sa minn dik
il-gurnata tal-biza’ ta’ I-ewwel grad. Minn dak iz-zmien ahna gsamna kollox min-nieqa
tal-pupa u gallettini ‘humpty-dumpty’ ghall-klassijiet tas-sekondarja u ricevimenti ta’
mistrieh. Kien hemm biss differenza wahda kbira bejnietna. Qed tara, hi kienet ghad ma
tafx il-verita u jien kont nafha.

“Hadli tnax-il sena biex nirrealizza li I-evangelju kien mhux tieghi biss imma taghha wkoll
u li kien permezz tieghi li hija kienet tista’ ssibu.

“Jiena hadt il-problema tieghi ghand il-missjunarji taghha, bil-hsieb li naghti x-xoghol
lilhom; imma kont imqarrqa.

“‘Inti itlobha u ahna nghallmuha,’ qalu huma.

“Li tghallimha kien jidher li ma kienx problema. Jiena kelli I-aktar bi¢¢a xoghol difficli fost
kollox.

“Jiena ¢cempiltilha fuq it-telefon.

“ ‘Hey, tixtieq li tigi d-dar tieghi I-lejla u tara ‘film’?’ jiena ghedt. ‘Il-missjunarji fil-qasam
taghna se juruh.’

“Hi giet. Hija rat il-'film’ u telqghet minghajr hafna kliem dwaru.

“Gimgha wara l-anzjani gew ghandi. ‘Irrangajt hin meta hi tkun tista’ tisma’ l-evangelju?’
huma stagsew.

“ ‘Hi ma tantx qalet dwar il-'film.” Ma kont naf jekk nistagsihiex mill-gdid jew le.’
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“‘Sejhilha u stagsiha,” qal wiehed minnhom. Dan kien it-tip li ma kienx jieh gost jahli
l-hin. Tajjeb, jiena ma kontx nista’ nargumenta ma’ anzjan, ghalhekk wara li qaghadt
nahsibha xi ftit, bir-roghoda, qbadt it-telefon ¢empilt. Jiena dejjem skantajt ghaliex
affarijiet bhal dawn dejjem huma iebsa.

“‘Hi, Cheryl,’ ghedt jien. ‘Kont qed nahseb . . . l-anzjani geghdin hawn issau ... ara, jiena
kont ged sewwasew nahseb jekk f'xi hin inti tkun trid li tigi u . . . titghallem ftit aktar dwar
il-Knisja?’

“Kien hemm waqfa twila.

“ ‘Tajjeb, iva, nahseb li nigi.’

“Jiena hadt nifs ta’ mistrieh. ‘Meta tista’ tigi?’

“ ‘Kull hin li inti tridni li nigi, nahseb.’

“‘Ghada fil-ghaxija?’

“‘Iva, kollox sew.’

“Jiena dort lejn l-anzjani. ‘Huwa tajjeb ghada fil-ghaxija?’
“Huma c¢aqalqu rashom l-isfel b’entuzjazmu. . . .

“ ‘Hey grazzi, Cheryl,’ jiena ghedt kif bdejt biex naqta’.

“‘Zomm minuta, Patti,” hija qalet. Trridek tkun taf li jiena mhux sejra nagbel ma’ dak li
huma jghidu.’

“‘Oh, kollox sew. Int ejja biss!’

“ ‘Imma jiena nista’ nargumenta maghhom, u ma rridtx li naghmel dan.’

“‘Jekk inti trid li ma tagbilx maghhom, kollox sew. Ghalihom ma jimpurtax.’
“It-tieni pass kien mehud.

“Sat-tmiem tar-raba’ zjara hi m’argumentat lanqas darba. Fil-fatt, hi qablet b’qalbha kollha
ma dak kollu li I-anzjani kienu qalu. Dak il-lejl I-anzjan iz-zghir kien qed jitkellem, u kif
ghalaq hares lejha u qal, ‘Ahna nixtiequ li nirrangaw maghmudija ghalik is-Sibt. X’tahseb
dwar dan?’

“L-anzjan akbar zamm in-nifs. Hu ma kienx qged jistenna dan li jigi hekk malajr. Qalbi
bdiet thabba aktar, u dak kollu li kont nista’ naghmel kien li nzomm in-nifs. Kien hemm
silenzju ghall-mument.

“Cheryl cagilqet rasha l-isfel u qalet, ‘Iva.’

“Jiena ma tharriktx, imma bdejt nirtoghod meta huma talbuha biex titlob.

“Hi talbet, talba semplic¢i hafna u sabiha.

“Jiena zammejt rasi baxxuta. Ma kontx nista’ nhares il-fuq. Il-missjunarji telqu fis-silenzju.
“Imbaghad jiena hassejt dirghajha madwari, u t-tnejn bkejna flimkien.

“ ‘Patti,” qalet hi, titbissem bid-dmugh, ‘grazzji.’

“Hija kienet qed tirringrazzja lili ghal xi haga li hija biss kienet tista’ taghtiha lilha nfisha,
tirringrazzjani, meta hija tatni I-akbar rigal li jiena qatt kont nista’ nittama li nirc¢ievi—
l-accettazzjoni taghha tal-possessjoni perezzjuza tieghi, l-evangelju ta’ Gestt Kristu” (Patti
Wiltbank, “The First Step Was the Hardest,” New Era, Jan. 1976, pp. 18-19).

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Testimonjanza

Konkluzjoni

Uri lejn ix-xemghat fuq il-’blackboard.’ Spjega li I-Mulej kien qal li ahna m’ghandniex
nahbu d-dawl taghna taht il-kejl (Matthew 5:15-16). Ahna ghandna nagsmuh ma’ ohrajn.
Id-dawl ta’ tfajla wahda jghamel differenza.

Aghti xhieda lit-tfajiet li jekk huma onestament jippruvaw jestendu l-hbiberija lil ohrajn,
il-Mulej iberikom ghall-isforzi taghhom. Inkoraggixxihom biex konxjenzjozament jagsm,u
d-dawl taghhom ma’ ohrajn.
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Stieden lit-tfajliet jaghzlu persunali huma, bhala klassi, jixtiequ li jqajmuha mill-gdid jew
jikkonvetruha ghall-evangelju. Qabbadhom jizviluppaw pjan biex jaghmlu dan. Qabbad
wahda mill-bniet tiehu noti ta’ l-ideat kif dawn ikunu diskussi. Aghzel suggett mil-lista ta’
ideat li I-klassi tista’ tibda tahdem fuqu.



Ezempju Tajjeb
Jinfluwenza Ohrajn

Lezzjoni
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OGGETTIV Kull tfajla ghadha taghti ezempiju tajjeb ghal ohrajn.
PREPARAZZJONI 1. Fuq karti separati, ipprepara kopja ta’ l-iskritturi li gejjin: Gwanni 13:15; 1 Timotju 4:12;
1 Pietru 2:21; Mattew 5:16.
2. Sir familjari ma’ l-istqarrijiet u stejjer f'din il-lezzjoni.
3. Assenja tfajiet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI
Storja

Ezempju Tajjeb Jista’ Jinfluwenza Ohrajn
Agra l-istqarrija li §ejja minn Ohtna Ardeth G. Kapp:

“Meta inti zzomm il-kmandamenti u ssegwi l-ezempju tas-Salvatur, huwa bhallikieku
ged izzomm il-fuq dawl. L-ezempju tajjeb tieghek jghin ohrajn biex isibu t-triq taghhom
f'dinja mudlama. Jiehu kuragg biex taghmel dak li tahseb li hu tajjeb ukoll meta dan
ikunu iebes. Imma inti qatt ma titlef il-kuragg tieghek sakemm int ma taghzilx li taghmel
dan” (“Stand for Truth and Righteousness,” Ensign, Nov. 1988, p. 94).

Ghid l-istorja vera li gejja:

“Jiena ghandi 17-il sena u ili membru tal-Knisja sa minn meta kelli tmien snin. Li nghix
l-evangelju qatt ma kienet problema ghalija sal-gurnata l-ohra, meta kelli esperjenza li ma
tintnesix ma’ tifel li jismu Craig.

“...Gurnata wahda fil-klassi ta’ I-algebra, [¢ertu grupp ta’ zghazagh] iddecidew li jkunu
psatas b'mod spec¢jali ma’ Craig, li jpoggi sewwasew magenbi. Craig hu kwiet, u mhuwiex
l-aktar tifel fuq tieghu fil-klassi, ghalhekk dawn iz-zghazagh kienu jhobbu jghadduh biz-
zmien. Gurnata wahda huma ddecidew li jghaddu l-kelma madwar li kulhadd fil-klassi
kellu jinjora lil Craig. Jiena s-soltu kont nghinu bil-problemi li ma kienx jifhem, ghalhekk
meta smajt il-pjan taghhom, ma kontx naf x’se naghmel.

“. .. Ftit minuti qabel mal-klassi harget, Craig miel lejja u stagsieni kif jaghmel certa
problem. Kull persuna fil-klassi daret biex tara kif jiena kont se nittratta dan. Qalbi bdiet
thabbat aktar, u I-pali ta’ jdejja saru mxarrba. Jiena ridt I li naghmel il-haga hanina bill
nwiegbu, imma kont nista’ nhoss il-pressjoni tizdied hekk kif l-ohrajn kollha stennewni li
nirrifrontah.

“Hassejt wicci jsir jahraq u kont naf li kien ahmar hekk kif dort lejn Craig u spjegajtlu kif
jaghmel il-problema. dan kien kollox. Hekk kif il-klassi harget, iz-zghazagh bdew isejhuli
ismijiet u tassew ghamlu dak kkollu li setghu. Jiena ma kontx nista’ nemmen li konna fis-
sekondarja. Jiena hassejtni bhal li qieghed fl-ewwel grad, u ridt li nibki. Imma But fil-fond
go fija kont naf li ghamilt il-haga t-tajba.

“Il-gurnata ta’ wara jiena bzajt immur lura fil-klassi tieghi ta’ I-algebra. Imma meta mort
hemm, l-istess subjien lagghuni u qaluli i huma riedu li jergghu jippruvaw jaghmlu
l-istess ¢ajta u talbuni biex inkompliha. Sa dak il-waqt izda, jiena kont naf li dak li jiena
ghamilt il-gurnata ta’ qabel kien sewwa, u ma kien hemm ebda mod li jiena kont se
nilghab il-loghba taghhom.

“Meta ghedtilhom dan, jiena hadt is-sorpriza ta’ hajti. L-ahjar habib tieghi, li kien ipoggi qrib
tieghi, qatilhom li hija ma kinetx se tikkopera maghhom langas. Bosta nies ohra nghaqdu
maghna, u dlonk kwazi kulhadd fil-klassi ddecieda lil-pjan taghhom kien tat-tfal u stupidu.
Qabel it-tmiem tal-klassi, kulhadd kien qed ikellem lil Craig, u sahansitra s-subjien li bdew
il-haga kollha kienu ged jiddiskutu mieghu xi whud mill-problemi.
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Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Diskussjoni
tal-’blackboard’

“Minn dan kollu jiena tghallimt illi li nkun ta’ ezempju tajjeb mhuwiex facli dagqs kemm
jidher, imma persuna wahda tista’ taghmel differenza kbira. Jekk ikollok kuragg bizzejjed
u fidi bizzejjed, inti tista’ tinfluwenza grupp shih meta I-pressjoni tkun fuqek” (Stephanie
Christensen, “When the Pressure Is On,” New Era, Jan. 1988, pp. 8-9).

Stagsi I-mistogsijiet li gejjin. Halli hin ghal bosta tfajliet biex iwiegbu ghal kull mistogsija.
* Ghaliex ahna ghandna dejjem nippruvaw biex naghtu ezempju tajjeb, ukoll meta jkun
difficli?

* X’ghajnuna tkun disponibbli ghalik meta taghti ezempju tajjeb?

» Kif tista’ int tinfluwenza lill-hbieb tieghek ghat-tajjeb?

Spjega li l-membri tal-Knisja ta’ Gest1 Kristu tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem ghandhom
responsabbilta kbira biex jilhqu ohrajn u jaghtu ezempju tajjeb. Ahna nafu x'inhu tajjeb

u hazin u ghandna Il-assigurazzjoni li I-Missier taghna tas-Smewwiet dejjem ikun maghna
meta ahna naghmlu dak li hu tajjeb. Huwa wisq ahjar li nkunu qrib lejn il-Missier tas-

Smewwiet billi nzommu l-kmandamenti tieghu milli huwa li nkunu popolari ma’ nies
ohra billi ma nobdux il-kmandamenti.

Stieden lit-tfajliet biex jagsmu waqtiet meta huma kienu nfluwenzati ghat-tajjeb minn xi
hadd iehor jew meta huma influwenzaw persuna ohra ghat-tajjeb. Inti tista’ tkun trid li
tghid xi esperjenzi tieghek stess.

Itlob lil bosta tfajliet biex jaqsmu sitwazzjonijiet li flhom huma setghu jaghtu ezempju
tajjeb imma dan m’ghamluhx. Ghidilhom jghidu kif hassewhomn wara.

Pingi sinjal kbir ta’ tnaqqis (-) fuq il-’blackboard.’ Staqgsi xi jfisser meta ahna nghidu li
xi hadd ghandu influwenza negattiva fuq ohrajn.

Pingi sinjal ta’ -addizzjoni (+) fuq il-’blackboard.’ Stagsi xi jfisser meta ahna nghidu li
xi hadd ghandu influwenza pozittiva fuq ohrajn.

Iddiskuti xi whud mill-modi li ahna nistghu ninfluwenzaw ohrajn pozittivament.

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

L-Iskritturi Jenfasizzaw l-Importanza ta’ I-Ezempju

Spjega illi s-Salvatur uriena kif ghandna nkunu ezempiju tajjeb. Hu dejjem kien fidil ghal
dak li kien jaf li kien sewwa. Aghti kopiji ta’ I-iskritturi li gejjin lil erba’ tfajliet biex
jawgrawhom b’vuci gholja:

1. “Ghax jien taghjtkom ezempju, biex bhal ma ghamiltilkom jien, hekk taghmlu intom”
(John 13:15).

2. “Halli hadd ma jmaqdar lil zghozitek; izda kun int ezempju ghal dawk li jemmnu,
fil-kliem, fl-imgieba, fl-imhabba, fl-ispirtu, fil-fidi, u fis-safa.” (1 Timotju 4:12).

3. “Kristu wkoll bata ghalina, u hallielna ezempju biex timxu wara I-passi tieghu”
(1 Peter 2:21).

4. “Ha jiddi hekk dawlkom quddiem il-bnedmin, biex jaraw I-eghmejjel tajba taghkom,
u jigglofirifkaw lil Missierkom li gieghed fis-smewwiet” (Mattew 5:16).

Iddiskuti kif dawn l-iskritturi japplikaw ghall-hajja ta’ tfajla. Stagsi I-mistogsijiet li gejjin:

* Kif li thalli d-dawl tieghek jiddi (jew taghti ezempju tajjeb) igib glorja lill-Missier tas-
smewwiet?

* Kif inti tista’ tkun ezempju pozittiv ghal shabek fil-kelma? fil-karita? fil-fidi? fis-safa?

Storja
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Ezempju Tajjeb Jista’ Jgib Ferh lill-Hafna Nies

Agra x-xhieda li gejja ta’ Ohtna Shirley Casper, mart tal-’golfer’ famuz Billy Casper. Itlob
lit-tfajliet biex jisimghu ghal diversi modi li fihom l-ezempju ghandu parti importanti
fl-istorja.



Diskussjoni

Lezzjoni 21

“Jiena ghedt fhafna okkazjonijiet li jiena kont lesta li nissieheb il-Knisja ta’ Gesti Kristu
tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem bosta snin qabel ma kien Bill. Jiena kelli wisq aktar
introduzzjoni ghall-Mormons milli kellu Bill. Meta kont tifla zZghira, xi hbieb tal-qalb ta’
ommi kienu Mormons. Meta kbirt u wara meta zZzewwigna, jiena kelli hafna hbieb minn
madwar il-pajjiz li kienu Mormons.

“Meta Bill rebah il-'U.S. Open’ fis-sena 1959 u ahna konna nistghu nghaddu ftit aktar hin
f'Salt Lake City, Utah, jiena kont imdahhla mhux hazin fir-religjon li nkun nista’ naghmel
xi osservazzjonijiet pjuttost interessanti. Kien madwar dan iz-zmien li jiena harist bil-
hsieb lejn il-Mormonismu. Jiena ridt li nkun naf dwaru, u aktar ma tghallimt, aktar ridt li
nkompli nitghallem.

“Kien hemm liberta dwar il-Mormons—mhux b’xorta ta mod aggressiv, imma pjuttost
b’'mod li fih kull membru kien jidher kunfidenti li dak li kien qed jaghmel dwar ir-religjon
kien dak li hu ried li jaghmel.

“Kien jidher li huma kienu jghixu ahjar min-nies ohra, li jimxu 1 quddiem—u jiena ma
nfissrix mill-punt ta’ flus. Huma kienu nies f’'sahhithom, kuntenti, u biezla. Huma kienu
nvoluti mal-familji taghhom. Jekk inti ltqajt ma’ Mormon, normalment inti ltqajt mal-
familja tieghu.

“Jiena kont inhobb il-programmi tal-Knisja ghaz-zghazagh. Jiena kont niffavorixxi -Kor
tat-Tabernaklu u dejjem ridt li nkata fih. Ffadd ma sforza r-religjon tieghu fugna. Ahna
konna nidhru li ged niehdu gost bil-hbieb Mormons taghna kif kienu.

“Jiena niftakar xi whud mill-ewwel ricevimenti f'Utah. Kien jidher li hemm inqas xorb u
¢ertament inqas tipjip. Wara li inti tpoggi fi kmamar mimlija duhhan lejl wara lejl, jum
wara jum, inti tgawdi I-lussu ta’ arja nadifa.

“Biex nirripeti. Jiena habbejt il-mod lin-nies Mormon kienu ged jghixu. Dan qajjem il-
kurzita tieghi aktar minn qatt qabel. . . .

Jiena kont nixtieq li kieku kont mort ma’ Bill fit-tempju wisq qabel ma ahna morna hemm,
imma hu ma kienx ippreparat ghalih. Il-Mulej taghna u Salvatur hu hanin maghna f'dak
il-mod—hu ma jaghtix aktar ligijiet minn tieghu milli ahna ghandna I-kapacita li
nosservaw. Ahna lkoll kellna naghmlu progress ghall-kapacita gabel ma konna nkunu
nistghu moghtija dak li ghandna issa.

“Meta Bill qal li hu kien se jitghammed, jiena kont naf fiz-zgur li hu fisser dan. . ..

“Dinjiet godda infethu ghalina. Jiena kont nista’ nespandi ma’ xi nisa missjunarji fHong
Kong—sewwasew biex nitghallem dwar il-programm missjunarju.

“Bil-golf taghna morna f’postijiet il-boghod hafna fid-dinja, u ahna nsibu lill-Qaddisin 1-
istess ihobbu u kollha hbiebna man-nies kull fejn immorru. Dawn mhuxiex sempli¢ciment
ammiraturi tal-golf, nies fil-gallerija ta’ Bill. Dawn huma hutna fl-evangelju—I-istess ahwa
li kellna fid-dinja ta’ I-ispirtu bhala ulied subjien u bniet tal-Missier taghna fis-Sema. . . .

“Ahna I-Caspers sibna li jekk inhallu lin-nies li jkunu jafu li ahna Mormons, bil-hlewwa
kemm nistghu, ahna nkunu ahjar ghal dan. In-nies jirrispettawna ghal dak li nemmnu.
Huma jistghu ma jagblux maghna, imma jirrispettawna, kif ahna nirrispettaw lilhom u
t-twemmin taghhom. . . . Ahna rrispettati ghall-principji taghna. Ahna ammirati—jekk

ahna nimmeritaw l-ammirazzjoni.

“U jiena tghallimt li I-ezempju jfisser wisq f'’kull sitwazzjoni. Jiena ssehibt il-Knisja parti
minhabba l-ezempji moghtija mill-Mormons li kont naf. Jiena rrid li naghmel wisq ghal
ohrajn l-istess kif ghamlu ghalija” (Hack Miller, The New Billy Casper [Salt Lake City:
Deseret Book Co., 1970], pp. 132-35).

Qabbad lill-bniet jiddiskutu I-modi li fihom I-ezempji ta’ ohrajn influwenzaw lil Ohtna
Casper. Uri li l-esperjenzi ta’ Ohtna Casper ghamluha tkun trid li tghin ohrajn billi tkun
ezempju tajjeb ghalihom.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Inkoraggixxi lit-tfajliet biex ikunu konxji dwar ezempiji tajba ta’ nies madwarhom u jirsistu
biex ikunu ezempiji ta’ tjubija ghal dawk kollha madwarhom.
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Inzidu fl-Ispiritwalita



Lezzjoni

22

Indiema

OGGETTIV Kull tfajla ghanda tifhem il-prin¢ipju ta’ l-indiema.

PREPARAZZJONI 1. Ipprepara d-disa strixxi ta’ kliem li gejjin: “Passi ghall-Indiema:” “Gharaf il-hazin,”
“Wieghed li ma tirrepetix id-dnub,” “Impennja mill-gdid lilek innifsek,” “Aghmel
restituzzjoni,” “Hoss soghba tassew,” “Halli hin,” “Ahfer lilek innifsek u ohrajn,” u
“Ir¢ievi mahfra mill-Mulej.”

2. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet i inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZ]JONI
Mistogsija ghall-hsieb
Skrittura

Kwotazzjoni
u diskussjoni

Indiema Hija Necessarja biex Tikseb il-Mahfra
* Kif thossok int gabel u wara l-indiema?

Alma jiddeskrivi s-sentimenti tieghu wara l-indiema sinciera tieghu. Qabbad tfajla taqra
Mosija 27:29.

Agra l-kwotazzjoni li gejja li fiha wiehed mill-mexxejja taghna tal-Knisja jqabbel l-indiema
ma’ gomma li thassar:

“Alla . .. ghandu lapes b’gomma fuqu u huwa kien wieghed lilna li huwa juzah jekk ahna
nindmu u nibdlu lI-modi taghna. . . . Hu kien qal li jekk ahna nwarrbu l-hazen taghna u
niddec¢iedu f'mohhna kontra tieghu, imbaghad hu jnehhieh minn mohhu u sempli¢ciment
jinsa kollox. Naturalment, hu jistenna li ahna nnehhuh ukoll minn mohhna” (Sterling W.
Sill, Making the Most of Yourself [Salt Lake City: Bookcraft, 1971], p. 93).

* Ghaliex l-indiema hija prin¢ipju hekk tal-ghageb u barka hekk kbira f'hajjitna?

Kwotazzjonijiet,
strixxi ta’ kliem,
u diskussjoni

98

Passi ghall-Indiema

* Kif tindem int?

Biex twiegeb din il-mistogsija, iddiskuti 1-passi ta’ I-indiema kif imnizzla fil-kwotazzjoni
li gejja mill-Anzjan Robert D. Hales. Kif inti tintroduci kull pass, poggi l-istrixxa ta’ kiem
xierqa. Iddiskuti t-tifsira ta’ kull pass mat-tfajliet. Qabbad lill-membri tal-klassi jaqraw
l-iskritturi msemmija f'passi 2 u 8.

Ibda billi tpoggi l-istrixxa ta’ kliem “Passi ghall-Indiema:”
“1. Naghrfu li ghamilna hazin.

“2. Naghmlu patt mal-Mulej li qatt aktar ma nirripetu d-dnub li ghamilna u li qged
nindmu minnhom. ‘B’dan intom tistghu tafu jekk bniedem nidimx minn dnubietu—
araw, hu jistqarrhom u jwarrabhom.” (D&P 58:43.)

“3. Nimpenjaw mill-gdid lilna nfusna ghal li nghixu hajja ahjar fil-fazijiet kollha ta’
l-evangelju.

“4. Naghmlu restituzzjoni ghall-hazin li nkunu ghamilna billi—
“a. Nindmu fit-talb lill-Mulej.

“b. Nistqarru lil isqof taghna . . . [jekk id-dnub huwa wiehed maggur].
“c. Naghmlu apologija lil dawk li nkunu offendejna.

“5. Il-fond ta’ l-indiema taghna ghandu jkun fond dags id-dnub li nkunu ghamilna.
Ma hemmx triq facli. Din twagga’, imma tnaddaf ukoll.



“6. Iz-zmien huwa I-element li jmiss ta’ I-indiema u restituzzjoni.
“a. Zmien biex naghtu prova taghna nfusna, lill-Mulej taghna, lil shabna li ahna
mpenjajna lilna nfusna ghall-mod gdid ta’ hajja.
“b. Zmien biex nistudjaw l-iskritturi u niddedikaw hajjitna ghall-kmandamenti li
nitghallmu li ghandna nghixu biex inkunu kuntenti u jkollna l-ferh.

“7. Mahfra kompluta taghna nfusna u mahfra minghajr xi sentimenti ta’ tpattija lejn
dawk li offendewna.

“8. Fl-ahhar, l-akbar mill-barkiet kollha: il-mahfra tal-Mulej. Ahna ma nharsux aktar lura
bid-dipressjoni u offiza, imma ‘1 quddiem lejn il-futur bit-tama u ferh u mhabba ghal
Alla, ghalina nfusna, u ghall-umanita kollha” (in Conference Report, Oct. 1976, p. 34;
or Ensign, Nov. 1976, p. 26).

Kwotazzjonijiet
u diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema
u diskussjoni

L-Indiema Hija Process Kontinwu

Spjega li l-indiema hija rigal tal-ghageb li jista’ jghinna naghmlu progress f'din il-hajja.
Ahna ghandna nuzaw dan ir-rigal bil-ghaqal. Aqra I-kwotazzjoni li gejja:

“L-indiema hija moghtija bhala t-tieni prin¢ipju kbir ta’ l-evangelju. . . .

“Ahna lkoll naghmlu zbalji. Jekk l-indiema taghna tkun sinciera, ahna ghandna d-dritt
biex navvicinaw [Lill-Missier tas-Smewwiet] ghall-mahfra, imma ftakar li ahna m’ahniex
intitolati ghal xi kwota ta’ zbalji. Huwa dejjem ahjar li ma naghmluhomx. U ¢ertament li
m’ghandiex inkomplu b’'mod stupidu u stinat nirripetu ghal kemm il-darba l-istess zbalji
antiki. Ahna jmissna li tghallimna l-lezzjonijiet taghna. Mhuwiex bizzejjed li nkunu
sempliciment tajbin illum dagqs kemm konna Ibierah. Ahna ghandna nkunu ahjar. . . .
Imma wahda mill-aktar dottrini tax-xitan li xi hadd jista’ jiddefendi hija li tghid illi
minhabba li xi hadd ghamel Zball, ma jimpurtax jekk hu ghamel wiehed aktar, jew hafna
aktar. L-ahjar hin biex tindem huwa issa, qabel il-hin ta’ wara” (Richard L. Evans, in
Conference Report, Oct. 1969, p. 68; or Improvement Era, Dec. 1969, pp. 74, 76).

Ghin lit-tfajliet jirrealizzaw li I-indiema hija mhux biss ghal dawk li kkommettew
dnubiet magguri, imma hija process li ssir persuna afijar. Ahna ghandna nuzaw il-prin¢ipju
ta’ l-indiema kull gurnata ta’ hajjitna.

II-kwotazzjoni li gejja tghin tispjega il-process kontinwu ta’ I-indiema:

“L-indiema hija ndispensabbli ghall-hajja li qed tikber, billi fil-kobor kollu hemm
aggustament kustanti, tiehu u tehles. Ahna ma nistghux nibdlu drawwa hazina ma’ hajja
tajba b’xi kelma wahda jew att; ghandu jkun hemm process kontinwu ta’ li tbiddlel l-izball
u l-ghemil hazin mal-verita ma’ ghemil tajjeb; ta’ li tmur mill-hazin ghat-tajjeb u mit-tajjeb
ghall-ahjar. . ..

“Meta ahna nitkellmu dwar il-htiega kontinwa ta’ I-indiema, halli ma jkunx mifhum li
ahna nirriferu ghal ¢iklu ta’ li nidinbu u nindmu u nergghu nidinbu. Dik mhix indiema
kompluta. Ahna ghandna naraw it-tajjeb u nsegwuh, ngharfu I-hazin u nabbandunawh
bi ‘swied il-qalb kif irid Alla’ jekk ahna rridu niksbu l-barkiet ta’ ndiema kompluta” (Hugh
B. Brown, Eternal Quest, comp. Charles Manley Brown [Salt Lake City: Bookcraft, 1956],
pp. 99, 102).

Spjega li kif nikbru spiritwalment, ahna naghrfu li hwejjeg li jidhru li jkunu kollox sew
f'punt aktar kmieni huma hziena. Kobor spiritwali jghin lil wiehed biex jeghleb lil dawn
id-debbulizzi maghrufa godda. Dan huwa progress. Kull gurnata hekk kif nitghallmu
dwar l-affarijiet li ghandhom ikunu evitati, I-gharfien taghna jizdied u ahna navvanzaw
ghal stadju iehor ta’ kobor. Enfasizza li I-indiema hija process kontinwu ta’ li ttejjeb lilek
innifsek fil-hsibijiet u l-azzjonijiet tieghek hekk kif inti taghraf id-dughfijiet tieghek. Dan
il-process ikompli matul l-irgulija.

* Tista’ tahseb iont dwar xi “hwejjeg zghar” f'hajtek li inti tehtieg li tindem minnhom?

* Kieku inti hdimt biex tehles lilek innfisek minn wiehed minn dawn il-hwejjeg kull
gimgha, kif hajtek u s-sentimenti tieghek dwar kif il-valur tieghek innifsek jista’ jitjieb?

99



Kwotazzjoni

II-President Spencer W. Kimball gal: “Billi lkoll kemm ahna nidinbu fi gradi akbar jew
inqas, ilkoll kemm ahna ninsabu fil-bzonn ta’ indiema kustanti, ta’ li kontinwament
nghollu l-visti u l-wirja taghna. Wiehed bilkemm jista’ jaghmel il-kmandamenti tal-Mulej
f'gurnata, f gimgha, f'xahar jew f’sena. Dan hu sforz li ghandu jkun imkabbar matul il-bgija
tas-snin tal-persuna” (The Miracle of Forgiveness [Salt Lake City: Bookcraft, 1969], p. 202).

Storja

Mistogsijiet

ghall-hsieb

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

L-Indiema Ggib il-Pa¢i
Itlob lit-tfajliet biex jisimghu ghall-istorja li gejja biex jaraw kif din tista’ tkun imqabbla
ghall-princ¢ipju ta’ l-indiema.

Jane kienet thobb il-hrug, u kienet tghaddi hafna sieghat wehida timxi fil-muntanji.
Gurnata wahda hija sabet ghar. Ghalkemm sentiment ta’ skumdita ganqala biex ma
tidholx gewwa fil-ghar, il-kurzita taghha haditha biex taghti daqqa t'ghajn gewwa. Hja
mxiet aktar u aktar il-gewwa fil-ghar, tara hafna formazzjonijiet li jhajru sewwasew
quddiema. Id-dlam ta’ I-ghar fl-ahhar sar totali u hija rrealizzat li kienet mitlufa.

Hassitha mfixkla, imbaghad imbazza’, imbaghad irrabjata ghaliha nfisha ghal dak li hija
ghamlet. U meta ma kinetx tista’ ssib it-triq taghha lura, disperazzjoni giet fugha. X'kienet
tista’ taghmel issa? Hi kienet tilfel kull sens ta’ direzzjoni u ma kinetx tista’ ssib it-triq it-
tajba. Kien f'dan il-punt li ddecidiet li titlob ghal ghajnuna. Hija talbet bil-hniena lill-Mulej
ghall-gwida f'li tmur lura fuq it-triq it-tajba u teghleb l-izball ibleh taghha li dahlet fl-ghar.
Itteftef mal-hitan, hija darhet dawra u fid-distanza rat ragg baxx ta’ dawl. Hija ghagglet
lejn id-dawl sakemm fl-ahhar harget fid-dawl qawwi tax-xemx.

* Kienet Jane intenzjonata li tintilef fl-ghar?
* Kif tahseb int li hassitha Jane harget barra mill-ghar?

* Qatt inti hassejtek mitlufa u ma tistax issib it-triq tieghek lura lejn il-Missier tieghek
tas-Smewwiet?

Spjega li I-indiema hija bhal dak li Jane hasset meta hija gharfet l-izball taghha, uriet
rimors, talbet ghall-mahfra u gwida, u giet lura fid-dawl. Huwa wiehed mill-aktar
sentimenti sbieh, l-aktar sentimenti ta’ paci li wiehed jista’ jircievi.

Uri li ahna lkoll naghmlu zbalji kull gurnata minn hajjtina. Huwa biss permezz ta’
indiema xierqa u kompluta li ahna nistghu niksbu sentiment intern ta’ paci.

Alma, profeta tal-Ktieb ta’ Mormon, ippersegwita lill-Knisja meta hu kien zaghzugh.
Anglu deherlu u qallu biex jieqaf mill-imgieba hazina tieghu. Alma hass rimors kbir hekk
kif beda biex jindem minn dnubietu. Qabbad tfajla taqra Alma 36:12-13, 15-16.

* Darba Alma fl-ahhar gharaf id-dnubiet tieghu, kif hassu hu?
Qabagq tfajla ohra taqra Alma 36:17-21.

* Kif Alma ddeskriva dak li hu hass meta ftakar fil-hlas bi tpattija ta’ Gesti Kristu u kien jaf
li jista’ jkun mahfur?

¢ Kif l-imhabba u l-apprezzament taghna ghas-Salvatur jikbru hekk kif ahna sin¢erament
nindmu u nfittxu I-mahfra?

Xhieda
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Konkluzjoni

Aghti x-xhieda tieghek dwar ir-realta ta’ l-imhabba u s-sagrifi¢¢ju bi tpattija ta’ Gestt.
Testify Ixhed li gustizzja hija t-triq ghall-kuntentizza u li fejn dnubiet kienu saru, mahfra
kompluta hija disponibbli permezz tal-fidi f Gesti Kristu u ndiema vera.
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Lezzjoni
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OGGETTIV Kull tfajla ghandha titghallem l-importanza li tahfer lil ohrajn.
PREPARAZZJONI 1. Gib lapes u bi¢¢a karta ghal kull membru tal-klassi.
2. Ipprepare kartellun bl-iskrittura, “U kunu qalbkom tajba ma’ xulxin, hennu ghal xulxin,
u ahfru 1 xulxin, bhalma hafrilkom Alla ghal Kristu” (Efesin 4:32).
3. Ikteb fuq bi¢¢a karta l-istqarrija mill-President Spencer W. Kimball 1i tinsab fit-tieni
sezzjoni tal-lezzjoni. Newwilha lil wahda mit-tfajliet qabel ma inti tibda l-lezzjoni u
itlobha biex tistudjaha biex b’hekk tkun tista’ taqraha tajjeb matul il-klassi.
4. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tkun trid.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI

Studji bir-Reqqa
ta’ Taghrif

Introduzzjoni

Aghti lil kull tfajla lapes u bi¢c¢a karta. Ghid lill-klassi li inti se tiddeskrivi zewg
sitwazzjonijiet. Fil-konkluzjoni ta’ kull wahda, huma ghandhom jiktbu dak li huma
jistghu jaghmlu kieku huma kienu f’'sitwazzjoni bhal din.

Studju ta’ Taghrif 1

Maryann qasmet haga kunfidenti mal-habiba taghha Kathy u afdata li zzomm il-
konverzazzjoni taghhom sigrieta. Wara, Maryann semghet lil Kathy tghid lil xi hadd
iehor. Mhux biss dak, imma Kathy kienet ziedet ma’ l-istorja, tghid bhala fatti xi hwejjeg
li ma kinux tassew. Maryann kienet imwagga’ hafna ghaliex il-habiba taghha kienet
kisret il-kelma taghha. Hi kienet irrabjata hafna wkoll—tant irrabjata li hasbet li qatt aktar
ma kienet se terga’ tkellem li Kathy.

Itlob lit-tfajliet biex jiktbu x’kienu jaghmlu huma li kieku kienu minflok Maryann.
Studju ta’ Taghrif 2

Matul l-ezercizzji tal-ftuh, Karen poggiet il-kartiera taghha fuq bank. Hija hallietha hemm
meta huma sseparaw ghall-klassijiet. Meta giet lura biex tiehu I-kartiera, din ma kinetx
hemm. Il-gurnata ta’ wara, Susan, tifla li kienet ricentament giet fil-vicinanza, giet fid-dar
ta’ Karen. Susan ammettiet li hadet il-kartiera. Hija rritornata u qalet li kienet iddispjacuta
u talbet lil Karen biex tahfrila. Karen qalet, “Certament, hu mahfur.” Ftit tal-jiem wara kif
Karen kienet ged titkellem ma’ xi hbieb, wahda mill-bniet stagsiet jekk xi had kienx jaf lil
Susan.

Aghti lit-tfajliet hin biex jiktbu x’kienu jaghmlu li kieku huma kienu fil-post ta’ Karen.
Ghidilhom biex izommu l-karti taghhom biex jirriferu ghalihom aktar tard fil-lezzjoni.

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Is-Salvatur Ghallem il-Mahfra bil-Kelma u bl-Ezempju

Spjega li Gesu1 Kristu ghallem lin-nies X ghandhom jaghmlu meta xi hadd joffendihom.
Itlob lit-tfajliet biex jisimghu ghal skrittura u jinnutaw l-istruzzjonijiet li ta Gest. Ghid lil
tfajla biex tagra Mattew 5:43—44.

* Kif ghandek int tittratta lil dawk li joffenduk?

Gest1 ghallem illi d-dixxipli huma mehtiega li jahfru lil kulhadd. Huma ghandhom ihobbu
lil ghedewwa taghhom u jbierku lil dawk li jisthuhom. Hu sahansitra spjega li jekk
persuna tonqos li tahfer, hija tikkommetti dnub akbar minn dak li jkun offenda. Itlob lil
tfajla biex taqra Dottrina u Patti 64:9-10.
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Kwotazzjoni
u diskussjoni

* Kemm huwa serju li tonqos li tahfer lil ohrajn?
¢ Lil min inti mehtieg li tahfer?

Gest1 pogga l-ezempju suprem f'li tahfer lil dawk li joffendu u jwegghu. Wiehed mill-
mexxejja taghna tal-Knisja spjega: “Storja Biblika tghidilna li ebda bniedem mortali

gatt ma kien issuggettat ghall-umilta, ugigh, it-tbatija li kienet esperjenzata mis-Salvatur
tad-dinja matul l-ahhar sieghat tieghu tal-mortalita.

“Wara li segwa numru ta’ akkuzi foloz, hu kien ittradut minn wiehed ikkunsidrat li kien
fost I-aktar c¢irku ta’ hbieb fil-qrib. Imbaghad hu kien issuggettat ghal hekk imsejjah tigrib,
li pproduca sentenza li kienet maghmula minn konvenjenza politika u sentiment tal-
publiku pjuttost milli mill-gustizzja.”

leqaf f'li taqra I-kwotazzjoni u stagsi:
* Kif thossok inti li kieku kont ittradut minn habib?
* Kif tirreagixxi int lejn xi hadd li jkun akkuzak b’mod falz bi htija?

Spjega lit-tbatija ta’ Gesii ma spi¢¢atx wara akkuza falza u tradiment minn habib. Kompli
aqra.

“Imbaghad f’'successjoni mghaggla ta’ agunija: kien hemm it-tagbida twila ghall-Kalvarju
hekk kif hu rafa’ s-salib tqil; hu kien ikkulunjat u mbezzaq mill-folla matul it-triq kollha;
kien hemm l-offerta tal-hall, fejn lahqget I-ghola punt taghha bix-xewk krudili; u fl-ahharnett,
hemm hu kien imdendel, il-gisem tieghu mkisser u jizvina, ghadu mkasbar mill-ghedewwa
tieghu; u kien f'nofs ta’ dan kollu li Gesu talab bil-hniena forsi bil-kwiet, b’riverenza
profonda, ‘Missier, ahfrilhom ghax ma jafux xXinhuma jaghmlu. . .." (Luga 23:34.)” (Robert L.
Simpson, in Conference Report, Oct. 1966, p. 128; or Improvement Era, Dec. 1966, p. 1148).

Kwotazzjoni
u diskussjoni

Kwotazzjoni
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Biex Niksbu 1-Mahfra ta’ Alla, Ghandna Nitghallmu li Nahfru lil Ohrajn

Spjega li kif tfajla tahfer, hi thalli lill-Mulej li jahfer lilha. L-Anzjan Marion D. Hanks
stagsa l-mistogsija li gejja: “Ma jkunx jidher li hija tustagni suprema li nitolbu li nistennew
lil Alla li jahfrilna meta ahna ma nahfrux?—fil-berah? u ‘fil-qlub taghna’?” (in Conference
Report, Oct. 1973, p. 15; or Ensign, Jan. 1974, p. 20).

* Kif inti tahfer persuna fil-berah u f'qalbek?

* Kif jistghu sentiment ta’ thanfis, rabja, jew vendetta ghal dawk li kienu offendewk
ikunu meghluba biex inti tkun tista’ tassew tahfer?

* Kif it-talb jista’ jghinek titghallem biex tahfer?
* Kif jista’ i tithem u ssir taf lis-Salvatur jghinek biex tahfer lil ohrajn?

Uri li I-Missier tas-Smewwiet spjega, kif inhu mnizzel fl-iskritturi, li meta persuna tindem,
hu jahfer id-dnubiet taghhom u “ma jiftakarhomx aktar” (D&P 58:42). Meta tfajla tahfer lil
xi hadd, hija ghandha tghid lil dik il-persuna bil-miftuh u mbaghad tinsa I-offiza, mhux
terga’ ssemmiha.

Sejjah lit-tfajla li lilha tajt l-istqarrija mill-President Spencer W. Kimball biex taqraha b’vuci
gholja.

“Ghandi [jiena] nahfer ukoll jekk [il-wiehed li offendieni] jibqa’ biered u ndifferenti lejja
u ahrax? Ma hemm ebda zball f'dan.

“Zball komuni huwa l-idea li dak li joffendi ghandu jitlob skuza u jbaxxi lilu nnifsu sat-
trab gabel mal-mahfra tkun mitluba. Certament, il-wiehed li jaghmel l-ingurja ghandu
jaghmel ghal kollox I-ggustament tieghu, imma dwar il-wiehed offendut, hu ghandu
jahfer lil dak li offenda nkwatu l-attitudni ta’ l-iehor [parti]” (The Miracle of Forgiveness
[Salt Lake City: Bookcraft, 1969], p. 282).

* Kif inti ghandek tittratta persuna li wegghatek jew offendietek jekk hija ma titlobx
ghall-mahfra? Xi nghidu jekk hija ma jiddispjacihiex?

* Kif ghandek twiegeb lil xi hadd li ripetutament jikkometti l-istess offiza? (Mattew
18:21-22.)



Kartellun

Diskussjoni ta’
l-istudju ta’ taghrif

Lezzjoni 23

Uri l-kartellun li inti ghamilt bl-iskrittura, “U kunu qalbkom tajba ma’ xulxin, hennu ghal
xulxin, u ahfru ‘1 xulxin, bhal ma hafrilkom Alla ghal Kristu” (Ephesians 4:32).

Irriferi ghall-istudji ta’ taghrif li inti pprezentajt fil-bidu tal-perjodu tal-klassi. Itlob lit-
tfajliet biex jezaminaw bir-reqqa t-twegibiet li kitbu. Jekk iridu, it-tfajliet jistghu jaghmlu
tibdil fil-kummenti taghhom.

* Kieku int kont Maryann, Kif tittratta lil Kathy meta terga’ taraha?
¢ Jekk Maryann u Karen hafru tassew, kif ihossuhom f’qalbhom?

* Meta Karen hafret lil Susan, hija qalet, “Hu minsi.” Kif ghandha tagixxi Karen jekk hija
tassew hafret lil Susan?

Storja u diskussjoni

II-Mahfra Ggib Imhabba u Barkiet

“Kien fi Knisja fi Munich li jiena rajtu—ragel qarghi, maghmul tqil libes kowt griz, kappel
kannella tal-feltru mizmum bejn idejh. In-nies kienu f'serbut biex johorgu mill-kamra

ta’ isfel fejn jiena kont ghadni kif tkellimt, jimxu matul il-fillieri ta’ siggijiet ta’ l-injam
ghall-bieb fuq wara. Kienet is-sena 1947 u jiena kont gejt mill-Olanda ghall-Germanja
telliefa b'messagg li Alla jahfer.

“Kienet il-verita li huma kienu l-aktar li jehtiegu li jisimghu f'dik l-art ibbumbardjata b
l-ikrah, u jiena tajthom l-istampa mentali favorita tieghi. Jista’ jkun ghaliex il-bahar qatt
ma huwa l-boghod mill-mohh ta’ Olandiz, jiena kont inhobb li nahseb li hemm kien fejn
id-dnubiet mahfura kienu mitfugha. ‘Meta ahna nistqarru dnubietna,’ jiena ghedt, ‘Alla
jarmihom fl-aktar o¢ean fond, ikunu telqu ghal dejjem. ..’

“L-ucuh solenni harsu cassi lura lejja, bil-kemm jidhru li riedu jemmnu. Qatt ma
kien hemm mistogsijiet wara diskors fil-Germanja fis-sena 1947. In-nies kienu jieqfu
fis-silenzju, fis-silenzju jigbru l-qratas taghhom, fis-silenzju hallew il-kamra.

“U hemm meta jiena rajtu, jaghmel trigtu kontra l-ohrajn. Mument wiehed jiena rajt il-
kowt u I-kappell kannella; fil-mument l-iehor, uniformi blu u beritta viziera bir-ras tal-
mewt taghha u l-ghadam imsallab. Din giet lura b’heffa: il-kamra kbira bid-dwal qawwija
taghha mas-saqaf; il-munhzel patetiku ta’ Ibiesi u zraben fi¢-centru ta’ l-art; il-misthija li
timxi gharwien minn quddiem dan ir-ragel. Jiena nista’ nara I-forma bla sahha ta’ ohti
quddiemi, kustilji mqgabbza hafna taht il-gilda par¢mina. Betsie, how thin you were!

[Betsie u jiena konna arrrestati talli hbejna Ihud fid-dar taghna matul l-okkupazzjoni
Nazista ta’ 1-Olanda; dan ir-ragel kien ghassies fil-kamp tal-konc¢entrament ta’
Ravensbruck fejn ahna konna mibghuta.]

“Issa hu kien gieghed quddiemi, b’idu I-barra: ‘Messagg sabih, Fraulein! Kemm hu tajjeb
li tkun taf Ii, kif inti tghid, li d-dnubiet kollha taghna qeghdin fil-giegh tal-bahar!’

“U jien, li kont tkellimt tant hafif dwar il-mahfra, teftift fil-ktieb tieghi tal-but pjuttost milli
niehu dik l-id. Hu ma kienx se jiftakarni, naturalment—Xif jista’ jiftakar prigunier wiehed
fost dawk l-eluf ta’ nisa?

“Imma jiena ftakartu u l-frosta zghira tal-gild titbandal mi¢-¢inturin tieghu. Jiena kont
wié¢ imb’'wic¢ ma’ wiehed milli gabduni u demmi kien jidher li se jiffriza.

“ ‘Inti semmejt Ravensbruck fid-diskors tieghek,” hu kien qed jghid, ‘Jiena kont ghassies
hemm.’ Le, hu ma ftakrnix.

“ ‘Imma minn dak iz-zmien ‘il hawn’ hu kompla, Yjiena sirt Kristjan. Jiena naf li Alla hafirli
ghall-hwejjeg krudili li jiena ghmilt hemm, imma nixtieq li nisma’ dan minn xofftejk
ukoll. Fr_ulein,” ghal darb’ohra l-id regghet harget il-barra—'lesta int li tahfirli?’

“U jiena waqaft hemm—TJiena li dnubietu kellhom jinhafru u jergghu jinhafru—u ma

stajtx nahfer. Betsie kienet mietet hemm f’'dak il-post—jista’ hu jhassar il-mewta bil-mod
u terribbli sempli¢ciment ghax jitlob biex dan isir?

“Ma jistax li kien ilu hafna sekondi li hu waqaf hemm—b’idu mizmuma I-barra—imma
ghalija kienu jidhru sieghat hekk kif jiena ssarajt ma’ l-aktar haga difficli li qatt kelli
naghmel.
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“Ghax jiena kelli naghmilha—kont nafu dan. II-messagg li Alla jahfer ghandu kondizzjoni
ta’ qabel: li ahna nahfru lil dawk li offendewna. ‘Jekk ma tahfrux lill-bnedmin htijiethom,’
qal Gesti, ‘lanqas Missierkom ma jahfrilkom htijiethom,’

“Jiena kont nafu dan mhux biss bhala kmandament, imma bhala esperjenza ta’ kuljum.
Sa mit-tmiem tal-gwerra jiena kelli dart fl-Olanda ghall-vittmi tal-brutalita Nazista. Dawk
li kienu jistghtt jahfru lil ghedewwa taghhom ta’ qabel kienu jistghu ukoll imorru lura

li bagghu jzommu I-imrar taghhom baqghu invalidi. Kien sempli¢i u orribbli dagshekk.

“U xorta jiena waqaft hemm bil-bruda tiggranfa lil qalbi. Imma l-mahfra mhijiex
emozzjoni—Jiena dan kont nafu wkoll. Il-mahfra hija att tar-rieda, u r-rieda tista’
tiffunzjona nkwantu t-temperaturi tal-qalb. ‘. . . Ghini!’ Jiena tlabt fis-silenzju. ‘Jiena nista’
nerfa’ idi. Jiena nista’ naghmel dagshekk. Inti aghtini s-sentiment.’

“U hekk bla emozzjoni, mekkanikalment, jiena tfajt idi fil-wahda mahruga lejja. U kif
jiena ghamilt dan, grat haga nkredibbli. Il-kurrent beda fuq spallti, gera l-isfel fi drieghi,
gabez f'idejna maghquda. U mbaghad din is-shana li tfejjaq kienet tidher li nfirxet ma’
gismi kollu, iggib dmugh f'ghajnejja.

“‘Jiena nahfirlek, hija! jiena ghedt. ‘B’qalbi kollha!’

“Ghall-mument twil ahna Zammejna jdejn xulxin, l-ghassies ta’ qabel u l-prigunier ta’
gabel. Jiena qatt ma kont naf I-imhabba ta’ Alla hekk qawwija, kif kont nafha issa”
(excerpted from “I'm Still Learning to Forgive” by Corrie ten Boom. Reprinted by
permission from Guideposts Magazine. Copyright © 1972 by Guideposts Associates, Inc.,
Carmel, New York 10512).

Konluzjoni

Skrittura u xhieda Ikkonkludi l-lezzjoni billi taqra Dottrina u Patti 64:8-10 lill-bniet u tillustra t-taghlim ta’
dawn il-versi b’ezempju personali jew esperjenza reali ta’ xi hadd iehor. Aghti x-xhieda
tieghek dwar in-necessita ta’ li nghixu dan il-prin¢ipju jekk ahna rridu niksbu l-barkiet
imwieghda lilna mill-Mulej.

Skrittura Agra mill-gdid 4:32 mill-kartellun u nkoraggixxi lit-tfajliet biex ikollhom il-hniena u ta’
qalb tajba lejn ohrajn billi jitghallmu biex jahfru u jsegwu l-ezempju tas-Salvatur.
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Talb u Meditazzjoni

Lezzjoni

24

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tirrealizza l-valur kbir ta’ talb u meditazzjoni ta’ kuljum fil-hajja
taghha.
PREPARAZZJONI 1. Stampa 14, Gest1 Jitlob f'Getsemani (62175).
2. Ipprepara kartellun ta’ l-istqarrija tal-President Harold B. Lee, “Il-hajja Life hija fragili
u, ghalhekk, ghandha tkun ittrattata bit-talb.”
3. Ipprepara kopja ta’ l-istedina li gejja ghal kull tifla fil-klassi:
STEDINA
MIN: D&P 104:79
GHALIEX: D&P 19:28
1 Tessalonikin 5:18
Gakbu 1:5
Alma 34:27
KIF: 3 Nefi 19:6
1 Timotju 4:15
FEJN: Mattew 6:6
Alma 34:26
META: Alma 34:21
1 Tessalonikin 5:17
WEGHDA: Alma 37:37
RS.V.P.
4. Assenja membiri tal-klassi biex jippreparaw u jaqraw is-suggetti li gejjin fil-lezzjoni:
a. ll-poezija “Talba Informali”
b. L-istqarrija mill-Anzjan H. Burke Peterson fuq kif titlob
c. L-istqarrija mill-President David O. McKay fuq il-meditazzjoni
5. Stieden zewg tfajliet fil-klassi tieghek biex ikantaw l-innu “It-Talb Huwa x-Xewqa
Sinciera tar-Ruh” (Innijiet, nur. 145) bhala dwett.
6. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI
‘Handout’

Introduzzjoni: Wassal Stedina

Qassam l-istediniet lill-membri tal-klassi. Matul l-izvilupp tal-lezzjoni, il-bniet ikunu
ordnati biex jaqraw ir-riferenzi diversi skritturali sabiex isibu I-messagg ta’ l-istedina.
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Iddiskuti mal-klassi I-persuna li lilha l-istedina hija mwassla. Ghid lill-klassi ssib Dottrina
u Patti 104:79, u aqrawh flimkien. Dan jidentifika lil kull wahda mill-bniet bhala l-wahda
li l-istedina hija mwassla.

Diskussjoni

Poezija

Skrittura

Kwotazzjoni

106

L-Iskritturi Jghallmuna Dwar it-Talb

Ghid lit-tfajliet jissuggerixxu ragunijiet ghaliex il-Mulej jistedinna biex nitolbu. Wara li
l-bniet ikunu taw is-suggerimenti taghhom, ghidilhom isibu l-erba’ skritturi fuq l-istedina.
Aghmel li kull skrittura tinqara, u f'kull wahda identifika r-raguni li jaghti 1-Mulej ghat-
talb.

Dottrina u Patti 19:28 (huwa kmandament); 1 Tessalonikin 5:18 (Roddu I-hajr f’kollox, hija
r-rieda ta’ Alla); Gakbu 1:5 (jekk jongsok l-gherf); u Alma 34:27 (itolbu ghall-gid taghkom
infuskom u ta’ ohrajn).

Spjega lit-tfajliet illi hemm hafna aktar ragunijiet biex titlob u li dawn l-erba’ skritturi
jirrapprezentaw biss ftit.

Biex tibda d-diskussjoni dwar kif titlob, qabbad lill-membru assenjat tal-klassi biex jaqra
l-poezija li gejja.
Talba Informali

“Il-mod sew ghall-bniedem biex jitlob,”
Qal id-Djaknu Lemuel Keyes,

“U l-unika attitudni sew
Hu isfel gharkobbtejh.”

“Le, jien nghid il-mod biex titlob,”
Qal Reverendu Dr. Wise,

“Hu wieqaf b’idejn il-barra
W ghajnejn mitlufa l-fuq.”

“O, le, le, le,” qal I-Anzjan Snow;
“Qaghda hekk imkabbra wisq.

Ragel ghandu jitlob b’ghajnen maghluqa sew
U r-ras l-isfel f'sobgha.”

“Inhoss jien li jdejh ikunu
Flimkien magbuda quddiem.

B’subghajh il-kbar juru t-tnejn fl-art,”
Qal Reverendu Dr. Hunt.

“Sen’ilu wagqajt f'ta’ Hodgkin bir
Ghal rasi,” qal Cyrus Brown,

“B’gharqubi t-tnejn milquta I-fuq,
Rasi thares l-isfel;

U jiena tlabt minghajr tlef ta’ zmien;
L-ahjar talba li qatt ghedt;

L-akbar talba fost it-talb i qatt tlabt;
Bil-wieqfa fuq rasi.”

(Sam Walter Foss, “The Prayer of Cyrus Brown,” in Stars to Steer By, ed. Louis Untermeyer
[New York: Harcourt, Brace and Co., 1941], pp. 301-2.)

Ghid lit-tfajliet isibu 3 Nefi 19:6 kif indikat fuq l-istediniet taghhom. Spjega li meta
s-Salvatur deher fuq il-kontinent Amerikan, hu ghallem lid-dixxipli tieghu kif jitolbu,
li mbaghad huma ghallmu lin-nies. Gieghel li tinqara l-iskrittura, u itlob lill-bniet biex
jghidu kif in-Nefin kienu mghallma biex jitolbu.

Spjega li biex jghinna fl-isforzi taghna biex nersqu aktar qrib tieghu, Missierna tas-
Smewwiet tana kunsill konsiderevoli permezz tal-mexxejja moderni taghna fuq kif
nitolbu. Qabbad lill-membru assenjat tal-klassi taqra u mbaghad iddiskuti s-suggermenti
mill-Isqof H. Burke Peterson:
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“Kif inti thoss il-bzonn li tafda fil-Mulej jew lit-tejjeb il-kwalita taz-zjarat tieghek
mieghu—biex titlob, jekk inti joghgbok—halli nissuggerixxi process biex issegwi: mur fejn
tista’ tkun wahdek, mur fejn inti tista’ tahseb, mur fejn inti tista’ tinzel gharkobbtejk, mur
fejn inti tista’ tkellmu b’vuci gholja . Il-kamra tas-sodda, il-kamra tal-banju, jew fil-kmajra
tajjeb ukoll. Issa, fasslu fI'ghajn ta’ mohhok. Ahseb lil min int qed tkellem, ikkontrolla 1-
hsibijiet tieghek—thallihomx jiggerrew, indirizzah bhala Missierek u l-habib tieghek. Issa
ghidlu I-hwejjeg li inti tassew thoss li tghidlu—mhux frazijiet ordinarji li ftit ghandhom
tifsira, imma ha jkollok konverzazzjoni sinciera, u tal-qalb mieghu. Afda fih, itlobu ghall-
mahfra, itolbu bil-hniena, gawdih, irringrazzjah, esprimi mhabbtek lejh, u mbaghad isma’
ghat-twegibiet tieghu. . . . Twegibiet mill-Mulej jigu bil-kwiet—dejjem tant kwieti. Fil-fatt,
ftit jisimghu t-twegibiet tieghu b’mod li jista’ jinstema’ b’'widnejhom. Ahna ghandna
nkunu ged nisimghu tant bil-ghaqgal jew inkella qatt ma naghrfuhom. Il-bi¢c¢a 1-kbira
tat-twegibiet mill-Mulej jinhassu f'qalbna bhala espressjoni shuna u komfortabbli, jew
dawn jistghu jigu bhala hsibijiet lil mohhna. Dawn jigu lil dawk li huma ppreparati u
huma pac¢enzjuzi” (in Conference Report, Oct. 1973, p. 13; or Ensign, Jan. 1974, p. 19).

Uri l-istampa tas-Salvatur jitlob fGetsemani, u itlob lill-bniet biex jissuggerixxu xi whud
mill-hwejjeg li ahna nitghallmu dwar it-talb minn studju ta’ din l-istampa ahna
nitghallmu dwar it-talb. Ghinhom jaghrfu affarijiet bhal umilta, solitudni, fidi, li tinzel
gharkobbtejk, konc¢entrazzjoni, u meditazzjoni.

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Kwotazzjoni

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Meditazzjoni Hija Forma ta’ Talb

Itlob lit-tfajliet biex isibu u jagqraw 1 Timotju 4:15 imnizzel taht “Kif” fuq l-istediniet
taghhom. Itlob lill-bniet biex jaghtuk il-fehma taghhom dwar it-terminu immedita.

Wara li -klassi tkun tat it-twegibiet taghha ghall-mistogsijiet ta’ fuq, qabbad lill-membru
assenjata tal-klassi taqra l-istqarrija li §ejja mill-President David O. McKay:

“Jiena nahseb li ahna ftit naghtu attenzjoni ghall-valur tal-meditazzjoni, prin¢ipju ta’
devozzjoni. . . . [I-meditazzjoni hija I-lingwa tar-ruh. Din hija mfissra bhala ‘forma ta’
devozzjoni privata jew ezercizzju spiritwali, jikkonsisti f'riflessjoni profonda kontinwa,
fuq xi tema religjuza.’ Il-meditazzjoni hija forma ta’ talb. . ..

“Il-meditazzjoni hija wiehed mill-aktar bibien sigrieti, u l-aktar sagri i minnu ahna
nghaddu fil-prezenza tal-Mulej” (David O. McKay, Man May Know for Himself, comp.
Clare Middlemiss [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1969], pp. 22-23).

Erga’ ddiskuti fuq fuq il-postijiet fejn 1-Isqof Peterson issuggerixxa li mmorru biex inkunu
wehidna. Imbaghad itlob lit-tfajliet biex jahsbu dwar fejn huma jmorru biex jimmeditaw.

Spjega li kif u fejn ahna nitolbu u nimmeditaw huma rrelatati mill-qrib. Ghid lill-membri
tal-klassi jirriferu ghall-istediniet taghhom u jsibu l-iskritturi msemmija “Fejn.” Aqrahom
flimkien u ddiskuti fejn il-Mulej jissuggerixxi li ahna mmoru:

Matthew 6:6 (Fil-kmajra tieghek jew f'postijiet sigrieti.)
Alma 34:26 (Itlob fil-kmajra, post sigriet, u fid-desert tieghek.)

Fdan il-hin itlob lit-tfajliet biex jikkunsidraw fejn “id-desert” personali taghhom stess jista’
jkun. Ghinhom f'li jiddeterminaw xi nhawi fejn huma jistghu jmorru ndividwalment biex
jimmeditaw.

Spjega li I-Missier tas-Smewwiet qalilna wkoll meta nitolbu. Itlob lill-bniet biex jikkonsultaw
l-istediniet taghhom biex jitghallmu I-hin addattat biex jitolbu skond l-iskritturi:

Alma 34:21 (Itolbu filghodu, f'nofs in-nhar, u fil-ghaxija.)
1 Tessalonikin 5:17 (Itlob bla wagqfien.)

Impressjona fuq it-tfajliet bil-fatt li I-Missier tas-Smewwiet dejjem hu disponibbli u
jridhom li jikkomunikaw mieghu. Hajja tajba tinkludi talb li qatt ma jieqaf ta’
ringrazzjament lill-Mulej.
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I1-Hajja hija Fragili—Ittrattaha bit-Talb

Uri l-kartellun: “Il-hajja hija fragili u, ghalhekk, ghandha tkun ittrattata bit-talb” (quoted
by Harold B. Lee, in Conference Report, Mexico and Central America Area Conference
1972, p. 48).

Itlob lill-bniet liema problemi, decizjonijiet, u tentazzjonijiet f'hajjithom jistghu jkunu
ttrattati aktar effettivament bil-meditazzjoni u t-talb. Irregistra t-twegibiet taghhom fuq
il-'blackboard’:

Meditazzjoni u t-talb jghinu f'li—
1. Tibni xhieda.
2. Teghleb attitudni negattivi.
3. Tosserva sawma b'tifsira.
4. Tieqaf ghall-pressjonijiet tal-gruppi ta’ shabek.
5. Izzomm il-gisien tal-Knisja.
6. Tieqaf ghall-problemi ta’ l-iskola.
7. Ittejjeb id-dehra tieghek innifsek.
8. Izzomm il-Kelma ta’ 1-Gherf.
9. Tizviluppa drawwiet tajba.

10. Teghleb dughfijiet.

* Kif tista’ -meditazzjoni taghmel it-talb tieghek dwar il-problemi mnizzla fuq
il-'blackboard’ aktar effettiv?

Wara li I-bniet ikunu wiegbu I-mistogsija, aqra l-istqarrija li gejja mill-Anzjan Boyd K.
Packer li ti¢cara aktar il-mistogsija ta’ fuq:

“Meta inti jkollok problema, ahdimha f'mohhok l-ewwel. gharbilha sewwa u analizzaha
u mmedita fugha. Aqra l-iskritturi. Itlob dwarha. . ..

“Gharbel bir-reqqa fuq hwejjeg ftit kuljum u tkunx dejjem fil-krizi li taghmel decizjonijiet
magguri n-niggieza tal-mument. . . .

“Jiena tghallimt li l-ahjar hin biex tissara ma’ problemi magguri huwa kmieni filghodu. . . .
Il-'blackboard’ ta’ mohhok kien imhassar minn mistrieh ta’ lejl. It-tgerfix akkumulat tal-
gurnata mhuwiex fi trigtet. Gismek kien imserrah ukoll. Dak huwa l-hin biex tahseb xi
haga bil-ghaqal hafna u li tircievi rivelazzjoni personali” (“Self-reliance,” Ensign, Aug.
1975, p. 88).

Xhieda

Innu
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Konkluzjoni

Uri lil-hafna stediniet jinkludu R.S.V.P,, li jfisser li dik il-persuna li tirceviha ghandha
tiddeciedi jekk taccettax jew l-istedina jew ma taccetahiex u taghti twegiba. Ghid lill-bniet
biex jirriferu ghall-istediniet taghhom u jaqraw il-weghda, qabel ma jaghmlu d-decizjoni
biex jaccettaw jew jirrigettaw l-istedina ghall-meditazzjoni u t-talb. Ghidilhom jaqraw
Alma 37:37 biex isibu l-weghda offruta mill-Mulej (hu jidderigihom ghat-tajjeb, iharishom,
u jerfaghhom fl-ahhar jum).

Itlob lill-bniet biex jikkunsidraw serjament it-twegibiet taghhom stess ghall-istedina.
Spjegalhom li jekk huma jac¢ettaw l-istedina biex jitolbu u jimmeditaw, huma
jikkommettu lilhom infushom ghall-programm ta’ kuljum.

Agra mill-gdid il-kartellun “II-hajja hija fragili u, ghalhekk, ghandha tkun ittrattata bit-talb.”

Issuggerixxi li t-tfajliet ghandhom jittrattaw hajjithom bit-talb, u aghti x-xhieda tieghek
ghall-valur tat-talb u I-meditazzjoni fil-hajja tieghek stess. Aqsam esperjenza minn tieghek
stess bit-talb, u stieden ukoll lit-tfajliet biex jagsmu l-esperjenzi taghhom.

Ghalaq il-lezzjoni billi tghid lit-tfajliet assenjati biex ikantaw, “It-Talb Huwa x-Xewqa
Sinciera tar-Ruh” (Innijiet, num. 145).
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OGGETTIV Kull tfajla ghandha tfittex li ttejjeb l-osservanza taghha tal-jum tas-Sabbath.
PREPARAZZJONI 1. Gib lapes u karta ghal kull tfajla.
2. Ipprepara ‘handout’ ghal kull tfajla li tixbah riga biex tqis. Din tista’ tkun tidher xi haga
bhal dan:
Biex Tqis I-Attivitajiet tas-Sabbath
1 2 3 4 5 6 7 8 9 o1 1
Qieghed jaghmel tajjeb? Qieghed jedifika spiritwalment? Jaghmlu dan Gesit?
L-Ghan Tieghi: Li nzomm lili nnifsi bla tebgha mid-dinja.
3. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI
Attivita ta’ kitba

Storja

Zvilupp ta’
ideat tal-grupp

Preparazzjoni ghas-Sabbath Tkabbar il-Barkiet ta’ Dak il-Jum

Aghti lil kull tfajla lapes u bicca karta. Ghid lill-klassi biex titwi I-karta f’Zewg kolonni
vertikali u li ssemmi l-ewwel kolonna u lista “L-Affarijiet Li Jien Ghamilt il-Hadd li
Ghadda.” Din l-attivita m’ghandiex tiehu aktar minn hames minuti. Ghidilhom izommu
l-karti taghhom biex juzawhom aktar tard fil-lezzjoni.

Agra l-istorja li gejja:

“Jiena niftakar nghid, X’hemm hazin mieghi? Jiena nibza’ mill-FHadd. Jiena konfuz. Jagbadni
ugigh ta’ ras. Nibki. Jiena nargumenta mal-genituri tieghi. Ukoll ghalkemm immur fil-Knisja
regolarment, ma nidhirx li ged nikseb xi haga minn dan. Fejn huma I-barkiet kollha li ahna
mwieghda? Jiena nipprova biex inzomm il-jum tas-Sabbath qaddis. Ma mmurx i¢-¢cinema
jew fi hwienet. Immur ghal-lagghat tieghi. X’hemm hazin mieghi?’ Tajjeb, jiena sibt x’kien
hemm hazin mieghi.

“Jiena kont naf f'qalbi li meta jiena ghamilt il-lezzjoni tieghi ta’ I-iskola tal-Hadd, jew rajt
it-televizjoni, jew qaghadt inhit, jew ukoll meta mort ghand il-hbieb tieghi u tkellimna
dwar il-hwejjeg kollha li I-bniet jitkellmu dwarhom, li jien ma kontx tabilhaqq qed
inzomm is-Sabbath qaddis. II-Hadd kien kwazi bhal kull gurnata ohra.

“Tajjeb, wara lezzjoni fis-Sabbath, jiena ddecidejt li nibda biex naghmel l-affarijiet
differenti. Iddecidejt li naghti harsa tajba lejja nnifsi. Darba li jiena ghamilt id-decizjoni,
kont mimlijja bl-ispirazzjoni dwar kif jiena nista’ naghmlu jum aktar spe¢jali. Il-lezzjoni
taghna indikat li ahna ghandna naghmlu lista tal-hwejjeg li jistghu jsiru minn qabel biex
nippreparaw ghas-Sabbath. Darba li jiena nkun ghamilt il-lista, l-affarijiet gew fl-ordni.”

Ghid lit-tfajliet jirriferu ghal-listi li huma ghamlu fil-bidu tal-klassi. Stagsiehom liema hwejjeg
fuq il-listi taghhom jistghu jsiru fgis-Sibt biex jaghmlu 1-Hadd aktar jum spe¢jali. Uri li -Ffadd
huwa jum gaddis u li ahna ghandna naghmlu preparazzjonijiet spe¢jali ghalih. Aqsam lit-
tfajliet fi gruppi. Ghid lil kull grupp jappunta registratur. Aghti lil kull grupp wahda mill-
mistogsijiet li gejjin u ghidilhom jizviluppaw ideat ghal aktar minn hames minuti. Il-lista ta’
l-attivitajiet taghhom tal-Hadd jistghu jghinuhom fis-sezzjonijiet taghhom ta’ zviluppar ta’
ideat.
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1. Xi preparazzjonijiet ghandhom isiru fis-Sibt biex jaghmlu I-Hadd jum aktar specjali?

2. X’ghandu jkun eliminat minn attivitajiet tas-soltu tal-jum tas-Sabbath biex jaghmlu
l-Hadd jum aktar spiritwali?

3. Xi prekawzjonijiet jistghu jsiru biex jipprovdu hin jew attivitajiet ghal gsim tal-familja
fil-Hadd?

Qabbad registratur minn kull grupp tirrapporta l-ideat u konkluzjonijiet tal-grupp
taghha.

* X'barkiet nistghu ahna nirc¢ievu billi nippreparaw minn quddiem ghas-Sabbath?
(Sentiment ta’ kuntentizza; anti¢ipazzjoni tas-Sabbath; Hin biex nahsbu, nimmeditaw,
nitolbu, u naqraw l-iskritturi; rabtiet aktar mill-qrib ma’ membri tal-familja u mal-Missier
tas-Smewwiet.) Aghmel lista tat-twegibiet buq il-'blackboard.’

Skrittura Uri li meta ahna nzommu l-jum tas-Sabbath qaddis ahna nkunu mbierka talli nkunu
obdejna kmandament ta’ Missierna tas-Smewwiet. Ghid lil tfajla taqra Ezodu 20:8-11.
I1-Qima Hija Murija fil-Kelma, fil-Hsieb, fil-Kant, u fl-Ghemil

Diskussjoni Fid-Dottrina u Patti 59:9-10 jintqal lilna fejn ghandna mmorru fis-Sabbath. Qabbad tfajla

ta’ l-iskrittura

Kwotazzjonijiet
u diskussjoni

Studji bir-Reqqa
ta’ Taghrif
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taqra dawn il-versi.

* Fejn ahna kkmandati biex immoru fis-Sabbath?

* X'ghandha tkun l-attitudni taghna meta nattendu I-laqgha tas-sagrament?
* Kif li nattendu laqghat bhala familja jsahhah rabtiet u relazzjonijiet?

Agra l-kwotazzjoni li gejja:

“Ta’ spiss ahna nigu ghall-qima u biex inhallu l-offerti taghna minghajr ma nippruvaw
biex nippreparaw lilna nfusna minn gewwa ghall-istess grad ta’ perfezzjoni li ahna niksbu
fl-ilbies u l-indafa taghna fuq barra” (Robert L. Simpson, in Conference Report, Oct. 1966,
p- 129; or Improvement Era, Dec. 1966, p. 1148).

* Kif nistghu nippreparaw “lilna nfusna minn gewwa” ghall-jum tas-Sabbath?

Ipprezenta l-istudji ta’ taghrif li gejjin ghat-tfajliet biex janalizzaw u jiddiskutu: (Ghin
lit-tfajliet jithmu li hemm hafna modi biex izomm is-Sabbath qaddis jew li tonqos li
taghmel dan.)

1. Helen u Shirley dahlu fil-filliera ta’ wara hekk kif l-isqof habbar it-talba tal-ftuh. Huma
komplew ifesfu matul is-servizz tal-qima u kitbu u newwlu noti lil xulxin.

* Kif jistghu l-attivitajiet ta’ Helen u Shirley jinfluwenzaw il-qima ta’ dawk madwarhom?

2. Matul l-innu tas-sagrament, Emily intelqget l-isfel fis-siggu taghha, ghalqet ghajnejha, u
zammet il-ktieb ta’ l-innijiet mhux miftuh minghajr ma kantat.

* Kif jistghu I-kliem u I-muzika ta’ l-innijiet izidu ghall-ispirtu ta’ laggha?

3. Sue poggiet hdejn Mary matul is-servizz ta’ qima. Waqt lis-sagrament kien qged ikun
imbierek u mqassam lill-membri, mohh Sue kien fuq il-'film’ li kienet rat il-gurnata ta’
gabel. Hija nhasdet meta Mary messitha biex tiehu sehem mis-sagrament.

* Kif inti tqabbel ir-riverenza apparenti ta’ barra ta’ Sue ma’ dak li kienet qed thoss fuq
gewwa?

» X'tista’ taghmel kull tfajla matul is-sagrament biex tkun aktar ta’ gima?

4. Terry kient maqbuda fil-priedka moghtija mill-isqof taghha. Hu kien ged jitkellem dwar
l-indiema, u hija hasset sentiment ta’ paci li din kienet tassew parti sabiha ta’ l-evangelju.

* Kif Terry uriet attitudni ta’ gima?
* X’barkiet jistghu jinkisbu meta xi hadd ikollu attitudni ta’ qima?

5. Elaine kienet mistiedna biex izzur id-dar ta’ Karen u tisma’ ghal diska gdida popolari.
Hi kienet semghet li Ann, habiba ohra, kienet marida. Ftakret li hija kienet ghenet
lill-ommha taghmel pasti fis-Sibt, iddecidiet li tiehu xi pasti u minflok izzur lil Ann.
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* Kif l-azzjoni ta’ Elaine tirrifletti attitudni ta’ qima?
* Kif hija kienet tista’ titlef is-sentiment ta’ qima li kieku marret fid-dar ta’ Karen?
Aghmel sommarju billi tohrog illi ahna nistghu naghtu qima permezz tal-kelma, permezz

ta’ hsibijiet tajba, permezz ta’ muzika spiritwali, u permezz ta’ opri tajba. Indika li gima
hija li tghix u taghmel—tobdi lil Missierna tas-Smewwiet.

Agra l-istqarrija tal-President Benson:

“L-iskop tas-Sabbath huwa ghal edifikazzjoni spiritwali, ghal tigdid tal-patti taghna, ghall-
gima, ghall-mistrieh, ghat-talb. Huwa ghall-iskop li nitimghu l-ispirtu, halli ahna nzommu
lilna nfusna bla tebgha mid-dinja billi nobdu I-kmand ta’ Alla” (Ezra Taft Benson, God,
Family, Country: Our Three Great Loyalties [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1974], pp. 10-14).

Diskussjoni

Kwotazzjoni

Evalutazzjoni
personali

Ahna Ghandna Nivvalutaw l-Attivitajiet Taghna tal-Jum tas-Sabbath

* Kif nistghu ahna nkunu nafu x’'ghandna naghmlu u xX'm’ghandniex naghmlu fil-jum
tas-Sabbath?

* Trid int lista ta’ x’tghamel u xX’'ma taghmilx ghall-jum tas-Sabbath?

Spjega li fl-antik il-Lhud naqsu milli jsegwu I-gwida li huma kienu gew moghtija biex
izommu l-jum tas-Sabbath qaddis. Biex jghinhom ikunu jafu hwejjeg specifici li huma
kienu jistghu jaghmlu jew ma jaghmlux, kienu zviluppati regoli street mir-rabbi. Xi
whud minn dawn ir-regoli huma mnizzla taht:

1. “Certi kwalitajiet ta’ ghoqod ma kellhomx ikunu marbura jew mahlula. Kien kollox sew
li tholl ghoqda li kienet tista’ tinhall b’id wahda.

2. “Nar ma kellux ikun mitfi jew baxxut.

3. “Vjaggar kien restritt ghal distanza ftit itwal minn mil. Din id-distanza, li saret
maghrufa bhala ‘vjagg ta’ jum tas-Sabbath,” kienet iddeciduta billi jqisu d-distanza
mit-tabernaklu wzat fiz-zmien ta’ Mose ghall-kamp l-aktar fil-boghod u lura mill-gdid.
Jekk persuna kienet tivvjagga aktar minn din id-distanza, hija kieent tkun qed tahdem
u ghalhekk kienet taht dnub” (“Is It Lawful to Do Good on the Sabbath,” New Testament
Daily Teacher Manual [seminary manual, 1980-81], p. 97).

4. Kien hemm ukoll kustjoni dwar jekk wiehed ghandux jiekol bajda li tigiega biedet
fis-Sabbath u li ma kinetx taf il-ligi. Rabbi wiehed dan ippermettieh, rabbi iehor dan
ma ppermettiehx. (Ara Albert E. Bailey, Daily Life in Bible Times [New York: Charles
Scribner’s Sons, 1943], p. 255).

Spjega li pjuttost milli ghandna restrizzjonijiet bhal dawn, ahna konna moghtija
struzzjoni ta’ I-ahhar jiem dwar il-jum tas-Sabbath.

“F’dan, iz-zmien taghna, il-Mulej pogga enfazi kbira fuq osservanza tal-jum tas-Sabbath. . . .

“Billi nghixu f'so¢jeta li tikser is-Sabbath, ahna ghandna . . . nghixu fid-dinja imma ma
nkunux tad-dinja. . ..

“Ahna ma nehtigux li nixtru fil-jum tas-Sabbath. Ma jkun hemm ebda xiri fil-belt ta’
Sijon fis-Sabbath.

“Ahna ma nehtigux li nattendu grajjiet ta’ rikreazzjoni, lanqas nikkac¢¢jaw jew nistadu
fis-Sabbath.

“Jekk ahna tassew bl-iskop . . ., ahna fil-jum tas-Sabbath nghixu fil-qafas ta’ 1-
istruzzjonijiet moghtija mill-Mulej fid- . . . Dottrina u Patti” (Marion G. Romney, in
Conference Report, Apr. 1974, pp. 116-1 7; or Ensign, May 1974, p. 80).

¢ Skond ghal Dottrina u Patti 59:9, x'inhu wiehed mill-iskopijiet prin¢ipali tal-jum
tas-Sabbath? (Li nzommu lilna nfusna bla tebgha mid-dinja.)

* Kif nistghu niggudikaw jekk attivita zzommniex bla tebgha mid-dinja?

Ikteb il-mistogsijiet li gejjin fuq il-’blackboard’ u ghid lit-tfajliet jiktbuhom fil-kolonna fuq
il-lemin tal-karti taghhom:

1. Qieghda l-attivita taghmel tajjeb?

111



Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Kwotazzjoni

‘Handout’

112

2. Hija edifikanti spiritwalment?
3. Jaghmilha Gest1?

Ghid 1il kull tfajla tevaluta attivitajiet li hija normalment tiehu sehem fihom fil-Hadd billi
twiegeb ghat-tliet mistogsijiet.

Dawn il-gwidi jipprovdu gies biex jghinuna niddeciedu jekk attivita hija xierqa ghas-
Sabbath. Resqan bhal dan jehtieg aktar maturita milli jkollok regola ghal kull sitwazzjoni.
Jekk ahna nzommu f'mohhna l-iskop tas-Sabbath u l-ghan taghna li nibqghu bla tebgha
mid-dinja, ahna nkunu nistghu li b’'mod aktar effettiv nirregolaw l-attivitajiet taghna
nfusna tal-jum tas-Sabbath.

Wara li t-tfajliet ikunu ddiskutew dawn it-tliet ideat, aqra l-istqarrija li gejja minn wiehed
mill-mexxejja taghna tal-Knisja:

“Kemm jekk fid-dar jew fil-Knisja, il-hsibijiet tieghek u l-kondotta tieghek ghandhom
dejjem ikunu f'armonija ma’ l-ispirtu u l-iskop tas-Sabbath. Postijiet ta’ pjaciri u
rikreazzjoni, waqt li fwagqtiet addattati jservu tmiem bzonnjuz, mhumiex ta’ kontribut
ghall-kobor spiritwali u postijiet bhal dawn ma jzommukx ‘bla tebgha mid-dinja’ imma
pjuttost icahhdulek ‘it-twettiq ta’ l-art’ imwieghed lil dawk li jogghod ghal-ligi tas-
Sabbath. Intom li taghmlu l-ksur tas-Sabbath drawwa, permezz tan-nuqqas taghkom biex
‘izzommuh qaddis’ qed titilfu ruh mimlijja ferh ghal holqa tal-hjata mimlija pjacir. Intom
taghkom” (Harold B. Lee, Decisions for Successful Living [Salt Lake City: Deseret Book Co.,
1973], pp. 147-48).

Aghti lil kull tfajla ‘handout’ ta’ riga u ghamel kuragg lil kull wahda biex tosserva
s-Sabbath aktar bis-shih billi tevaluta l-attivitajiet permezz tat-tliet gwidi. Aghti x-xhieda
tieghek dwar l-importanza u l-barkiet ta’ li zzomm il-jum tas-Sabbath qaddis.
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OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tkun taf kif tikseb, issahhah, u tagsam ix-xhieda taghha.

PREPARAZZJONI

1. Gib xi zerrighat u xitla fil-qasrija.

2. Aghmel kartellun li fih zewg definizzjonijiet:
Ix-xhieda hija gharfien ¢ert miksub mill-Ispirtu s-Santu—
a. Gesti hu I-Iben ta’ Alla u s-Salvatur tad-dinja.
b. Guzeppi Smith huwa profeta ta’ Alla li rrestawra l-evangelju.
c. [I-Knisja ta’ Gest1 Kristu tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem hija l-unika Knisja tassew u
hija mmexxija minn profeta llum.

3. Ikteb kull wahda mir-riferenzi skritturali li gejjin fuq bi¢c¢a karta separata: Alma 32:27;
Dottrina u Patti 11:22; Moroni 10:4; Gwanni 7:17; Alma 5:46.

4. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Lezzjoni b’ghan u
diskussjoni skritturali

Kartellun u

Introduzzjoni

Uri lill-klassi z-zerrighat u x-xitla fil-qasrija.

* X'relazzjoni ghandhom dawn iz-zewg affarijiet?

* Sabiex iz-zerrighat jikbru fi xtieli, xhemm bZonn jigri?

Spjega li fil-Ktieb ta’ Mormon, Alma qabbel iz-zerriegha ma’ xi haga ohra. Itlob lit-tfajliet
jagraw Alma 32:27-28 biex isibu x’kien il-paragun. (Il-Kelma ta’ Alla.)

* Xi nsejhu l-gharfien tal-verita ta’ l-evangelju? (xhieda.)

Uri l-kartellun bid-definizzjoni ta’ xhieda (ara “Preparazzjoni”) u qabbad wahda mit-

diskussjoni tfajliet taqraha b’'vuci gholja. Spjega li minghajr xi wahda minn dawn l-aktar elementi
importanti ta’ xhieda, ix-xhieda taghna ma jkunux shah. Halli l-kartellun ghall-wiri
matul il-lezzjoni. (Ara Bruce R. McConkie, in Conference Report, La Paz Bolivia Area
Conference 1977, p. 7.)
Kull Tfajla Tista’ Tikseb Xhieda Personali

Skrittura Spjega li dan l-istess Alma, li qabbel il-ksib ta’ xhieda ma’ tkabbir ta’ zerriegha, kellu
xhieda qawwija huwa nnifsu. Ghalkemm meta kien zaghzugh Alma ra anglu (Mosija
27:8-15), hu kellu jasal li jsir jaf ghalih innifsu li l-evangelju hu veru.
Ghid lil wahda mit-tfajliet taqra Alma 5:45-46 b’vuci gholja.
* Kif Alma wasal biex ikun jaf ghalih innifsu?
Spjega li hadd ma jitwieled b’xhieda u li hafna jibdew ifittxu xhieda tibda fl-eta tal-bniet li
hemm fil-klassi tieghek.

Mistogsijiet biex * Ghandek xhieda ta’ l-evangelju kif spjegata fuq il-kartellun?

nahsbu fughom

* Tista’ tghid onestament, kif qal Alma, “Jiena naf dwari nnifsi"?
* Jekk inti ghad m’ghandekx xhieda, qatt hsibt kif tista’ jkollox wahda?
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II-President Spencer W. Kimball gal li kulhadd jista’ jikseb xhieda:

“Ahna nistghu jkollna ¢ertezza pozittiva tar-realta ta’ Alla personali; il-hajja kontinwa
tal-Kristu . . . ; id-divinita tar-restawrazzjoni permezz ta’ Guzeppi Smith. . . . Dawn jistghu
jkunu maghrufa minn kull persuna responsabbli b'mod zgur dags l-gharfien li x-xemx
tiddi. Li tonqos li tikseb dan I-gharfien huwa li tammetti li ma tkunx hallast il-prezz” (Faith
Precedes the Miracle [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1972], pp. 13-14).

* X’ghandha taghmel persuna “biex thallas il-prezz,” kif jissuggerixxi I-President Kimball?
(Tikseb gharfien—xhieda—ta’ Alla, Kristu, u Guzeppi Smith u r-restawrazzjoni.)

Fl-iskritturi ahna nsibu x’kienu qalu profeti ohra li ghandna naghmlu biex inhallsu l-prezz
sabiex niksbu xhieda.

Newwel strixxi ta’ karti bir-riferenzi skritturali Alma 32:27, Dottrina u Patti 11:22, Moroni
10:4, Gwanni 7:17, u Alma 5:46. Jekk il-klassi hija kbira bizzejjed, aqsam lit-tfajliet f'erba’
jew hames gruppi. Jekk hija klassi izghar, ghidilhom jahdmu wehidhom jew f’pari. Wara
li jkunu qraw l-iskrittura assenjata taghhom, staqsi lil kull grupp il-mistogsija li gejja:

* Skond l-iskrittura li qrajtu, x'ihnu parti mill-prezz li tikseb xhieda?

Ikteb it-twegibiet li jaghtuk u r-riferenzi ta’ l-iskrittura fuq il-’blackboard’ u ddiskuti kif
kull wahda tista’ tghin biex niksbu xhieda.

Ix-Xewqa li temmen (Alma 32:27).

L-istudju ta’ l-iskritturi u 1-kliem
tal-profeti moderni (D&P 11:22).

Itlob bi hsieb reali (Moroni 10:4).

Ghix il-principji ta’ l-evangelju
(Gwanni 7:17).

Sum u itlob (Alma 5:46).

Nota: Halli l-lista fuq il-’blackboard’; tirriferi ghaliha aktar tard fil-lezzjoni.

* Wara li tkun hallast il-prezz ta’ xewqa, studju, talb, hajja tajba, u sawm, x’ghandek
tircievi biex tkompli l-process li tikseb xhieda?

Jekk it-tfajliet ma jkunux jistghu jwiegbu din il-mistogsija sewwa, ghidilhom jaqraw
Moroni 10:4.

Kemm jekk jigu malajr jew bil-mod, ix-xhieda kollha jigu permezz tal-qawwa ta’ l-Ispirtu
s-Santu. Ix-xhieda tigi lil nies differenti fmodi differenti imma hija spiss imfissra bhala
sentiment jagbad f'qalbna jew idea f'mohhna (ara D&P 8:2-3; 9:8; Luqa 24:32).

“Xhud li ra b’'ghajnejh mhuwiex bizzejjed. Ukoll ix-xhieda u t-testimonjanza ta’ I-Appostli
originali kellha jkollha l-gheruq fit-testimonjanza ta’ I-Ispirtu s-Santu. Profeta qalilna li
x-xhieda ta’ I-Ispirtu s-Santu taghmel impressjoni fuq ir-ruh taghna li tfisser aktar minn
‘Zjara ta’ anglu’ ” (Dallin H. Oaks, in Conference Report, Oct. 1990, p. 36; or Ensign, Nov.
1990, p. 30).

Storja u diskussjoni
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Ix-Xhieda Personali Ggib Premjijiet Kbar

Darba wahda zaghzugha rc¢eviet xhieda, u din gabet barkiet ohra f'hajjitha. Kif inti taqra
lill-bniet din l-istorja dwar zaghzugha ta’ madwar l-eta taghhom, itlobhom jidentifikaw
il-barkiet li gew minhabba x-xhieda taghha ta’ I-evangelju.

“F’Mejju tas-sena 1972 Julie [Wang] kienet miexja l-isfel fi triq fil-belt ta’ Kaohsiung,
Taiwan, meta rat zewg stangieri zghazagh jaghtu bicciet ta’ karti lil kull minn kien ghaddej
minn hemm. Hija hadet karta wahda u dlonk sabet li din kienet messagg qasir tar-
restawrazzjoni ta’ I-evangelju ta’ Gest Kristu. . . . Julie kienet trabbiet bil-ghagqal fit-taghlim
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ta’ l-evangelju, u kienet imqangla mill-Ispirtu biex titghallem dwar din ir-restawrazzjoni.
Hija rritornat il-biljett u kellha zjara minnufih mill-anzjani. Hi kienet taf li I-evangelju kien
tassew mill-mument li semghetu, u xtaqet li tkun mghammda.

“Missier Julie [li kien il-ministru tal-kongregazzjoni taghhom] ma setax jithem it-talba
taghha. . . . Madankollu, kif Julie qaltlu aktar dwar il-Knisja ta’ Gesu Kristu tal-Qaddisin
ta’ I-Ahhar Jiem, hu accetta wkoll il-messagg tar-restawrazzjoni.

“Il-Hadd, l-ewwel t'April, 1973, Julie marret ma’ missierha u ommha u 62 membru iehor
tal-Knisja K’e Liao lejn il-kappella Kaohsiung. F’dik il-gurnata Julie kienet bid-dmugh
f'ghajnejha hekk kif rat lil missierha u I-ommbha jitghammdu. . . . Hija mtliet kollha kemm
hi bil-ferh kif rat 48 persuna ohra li hija habbet hajjitha kollha jidhlu wkoll fl-ilmijiet tal-
maghmudija.

“...Permezz tas-sahha, kuragg, u xhieda ta’ tifla ta’ hmistax-il sena, kongregazzjoni shiha
dahlet fil-Knisja ta’ Gest1 Kristu tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem” (Malan R. Jackson, “Julie
Wang,” New Era, June 1973, p. 7).

* X'barka gabet ix-xhieda ta’ Julie f'hajjitha stess u fil-hajja ta’ 1-ohrajn?

Spjega li effetti ohra, aktar privati, ta’ xhieda huma rrivelati minn dan l-in¢ident mill-hajja
ta’ konvertita zaghzugha. Aghtu widen ghall-barkiet migjuba f'hajjitha.

“Jiena kont ghadni kif tghammidt ftit taz-zmien ilu meta sibt li kont nehtieg operazzjoni.
Meta habiba mhux membru zaritni fl-isptar, ghedtilha li jiena kont tghammidt fil-Knisja.
Hija wiegbet billi qaltli li jiena kont fl-isptar minhabba li ssehibt fi knisja li ma kinetx
temmen fi Kristu. Jiena skantajt bin-nuqqas ta’ gharfien taghha dwar il-Knisja, naf li hija
kienet ghexet fost membri ghal bosta snin.

“Jiena qatt ma kont tajt ix-xhieda tieghi qabel, imma hassejt li kelli I-bzonn li naghmel dan
issa. Jiena ghedtilha li ahna naduraw lil Gestt Kristu, u li hu I-Iben ta’ Alla u li I-Knisja
llum ghadha tirc¢ievi rivelazzjoni.

“Jiena ma kkonvincejtx lill-habiba tieghi li hija ghandha tissieheb il-Knisja, imma minn dik
l-esperjenza hassejt sahha go fija li ma nistax imfissirha. Din is-sahha ghenitni fil-jiem biex
nigi f'tieghi u minn dak iz-zmien il-hawn kienet sors qawwi ta’ farag.”

* Kif jista’ ikun ta’ benefi¢¢ju ghalik li taghti x-xhieda tieghek stess?

* Ghaliex li taghti x-xhieda tieghek igib sahha gewwiena u farag?

Ghid lill-Klassi li kull zaghzugha li hija lesta li thallas il-prezz biex tikseb ix-xhieda taghha
stess tista’ tircievi xhieda u l-barkiet li jigu maghha.

Lezzjoni b’ghan
u diskussjoni

Ix-xhieda Ghandha Tkun Kontinwament Imsahha u Maqsuma Ma’ Ohrajn

* Meta tfajla tkun kisbet xhieda ta’ l-evangelju, tista’ tiggarantixxi li x-xhieda taghha
dejjem tibqa’ maghha?

Uri x-xitla lit-tfajliet.

* Kif tista’ din ix-xitla tkun imqabbla ma’ xhieda ta’ tfajla? (It-tnejn jehtiegu nutriment
il-hin kollu.)

* X'jigri lil xhieda jekk ma nehdux hsiebha kif jixraq?

» X'tista’ tkun ir-raguni li tifla titlef ix-xhieda taghha? (Twegibiet possibbli: Tonqos li
zzomm is-Sabbath qaddis, twarrab it-talb u studju ta’ l-evangelju, tpoggi hwejjeg tad-dinja
‘l fuq minn hwejjeg spiritwali, tikser il-Kelma ta’ 1-Gherf.)

* Jekk jiena nkompli nsaqqi u nikkura din il-pjanta x’jigri?
L-istess haga tigri dwar xhieda.
* Kif nistghu nzommu x-xhieda qawwija?

Matul din il-parti tal-lezzjoni, irriferi ghall-’blackboard’ u ghin lit-tfajliet jithmu illi li
jkomplu jaghmlu l-affarijiet li tawhom xhieda jghinhom ukoll biex isahhuha.
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Spjega li mod wiehed kif issahhah ix-xhieda tieghek u billi taghtiha.

L-Anzjan Gordon B. Hinckley kien galilna, “Meta nkunu r¢evejna dik ix-xhieda, isir
l-obbligu taghna li naghtu rakkont lil ohrajn” (in Conference Report, Seoul Korea Area
Conference 1975, p. 12; korsiv mizjud).

* Ghaliex huwa “l-obbligu” taghna li naghtu x-xhieda taghna? (Ara D&P 88:81.)

* Wahda minn kull erba’ lagghat tas-sagrament fil-Knisja hija laqgha ta’ xhieda. Ghaliex
tahseb li dan hu hekk?

* Kif thossok meta xi hadd jaghti xhieda qawwija ta’ l-evangelju?
* Kif jeffettwa x-xhieda tieghek dan?

Spjega li x-xhieda taghna ssir aktar b’sahhitha hekk kif naghtuhom u kif nisimghu
x-xhieda ta’ ohrajn.

Zaghzugha kellha din l-esperjenza meta tat ix-xhieda taghha:

“Huwa stramb kif xhieda tikber b’heffa kbira meta tagsamha ma’ ohrajn. Jiena kont
imwielda u mrobbija fil-Knisja u dejjem ghamilt I-ahjar tieghi biex nobdi t-taghlim
taghha. Jiena emmint li kelli xhieda qawwija bhal kull hadd iehor, imma qatt jiena
ma attwalment tajt dik ix-xhieda. Certament, il-hbieb mill-qrib tieghi kienu jafu dwar
il-konvinzjoni tieghi, imma dak kien kollox.

“Imbaghad gurnata wahda jiena kont qieghda f'seminarju, meta smajt ismi jissejjah bhala
wiehed minn tlieta fil-klassi biex nitilghu u naghtu xhieda. Kont ixxukkjata, ma nsemmix
imbazza’ ghall-mewt. Meta wasal il-hin tieghi jiena kont qieghda hemm ma nafx x’kont se
nghid u mbaghad il-kliem beda gej. Jiena fil-fatt sawwabt qalbi I-barra. Jiena ta]t xhieda li
Gestt kien il-Kristu, li 1-Knisja kienet tassew u li Guzeppi Smith kien profeta ta’ Alla kif
inhu I-President tal-Knisja llum.

“Meta kont lest hassejt go fija sentiment specjali. Ix-xhieda tieghi kienet kibret; jiena kont
nista’ nhossha. Kien bhallikieku qed thares lejn fjura tikber bil-ghagla f'film’ tax-xjenza.”

Irriferi ghall-kartellun u spjega li x-xiehda ta’ din it-tifla inkludiet il-hwejjeg kollha
imsemmija mill-Anzjan McConkie.

* Kemm hija gawwija x-xhieda tieghek?

* X'ged taghmel int biex issahhahha?

* Meta kienet l-ahhar darba li tajt ix-xiehda tieghek?

Jekk inti thossok imgangla biex taghmel hekk, aghti x-xhieda tieghek stess lit-tfajliet.
Esprimi kunfidenza li kull tifla tista’ tkun taf ghaliha nfisha li Gestt huwa I-Kristu, li
Guzeppi Smith hu profeta, li I-Knisja ta’ Gestt Kristu tal-Qaddisin ta’ -Ahhar Jiem hija
l-unika knisja vera llum, u li profeta haj jiggwidana llum. Inkoraggixxi lit-tfajliet biex
jaghtu x-xhieda taghhom sax-xahar id-diehel.



Studju ta’ I-Iskrittura Lezzjo

27

OGGETTIV Kull tfajla jkollha aktar xewqa biex tistudja l-iskrittura kuljum.
PREPARAZZJONI 1. Gib lapes u karta ghal kull tfajla.

2. Ipprepara suggett wiehed jaw aktar indikat fl-Introduzzjoni.

3. Ikteb kull wahda mir-riferenzi skritturali li gejjin fuq biljett ta’ -indi¢i jew fuq bi¢ca
karta u poggi l-biljetti f'recipjent. Aghmel kopji dduplikati kif mehtieg biex b’hekk ikun
hemm ghallinqas biljett wiehed ghal kull tifla.

Mattew 18:15

2 Nefi 32:9

Dottrina u Patti 121:7-8
Gakbu 1:5-6

4. Aghmel marka ta’ ktieb ghal kull tfajla kif jidher fit-tmiem tal-lezzjoni. (Jekk possibbli,
uza karta hoxna.)

5. Gimgha jew hekk minn qabel, itlob lil tnejn jew tliet membri tal-klassi biex jigu fil-klassi
ppreparati biex jagsmu l-iskrittura favorita taghhom u jispjegaw ghaliex din hija
spe¢jali ghalihom.

6. Mhux obligatorju: Assenja tfajla biex tipprezenta “Li Twiezen Mhuwiex Assurd.”

ZVILLUP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI

Skrittura

Introduzzjoni

Uri wahda jew aktar mill-affarijiet li gejjin: Landa ta’ l-ikel minghajr tabella, flixkun
ta’ likwidu minghajr tabella, mudell ta’ libsa minghajr struzzjonijiet, jew taccettaha
bl-istruzzjonijiet nieqsa. Uri x’hemm nieqes minn kull haga.

* Kemm ghandhom valur dawn l-affarijiet fil-kondizzjoni prezenti taghhom?
* Tista’ tkun taf kif tuzahom?

* Ta’ liema valur huma l-istruzzjonijiet? (Dawn jaghtu direzzjonijiet u jghinuna nkunu
nafu kif nuzaw affarijiet jew niksbu certi hwejjeg.)

* Meta nehtiegu struzzjonijiet f'hajjitna?
* Fejn tista’ ssib struzzjonijiet miktuba ghall-hajja? (Zomm ‘il fuq kopja ta’ l-iskritturi.)
Ikteb l-iskrittura 2 Nefi 33:4-5 fuq il-'blackboard.’

Ghid lill-bniet jaqraw l-iskrittura u kun kapaci tirrispondi bir-raguni ta’ Nefi dwar ghaliex
ahna ghandna nistudjaw l-iskritturi.

Ghandek mnejn tkun trid tnizzel it-twegibiet fuq il-’blackboard.’

Prezentazzjoni
ta’ I-Ghalliema

Hafna Sagrifi¢¢ji Kienu Maghmula Biex Illum Ahna Nkunu Nistghu Jkollna I-Iskritturi

Matul l-istorja kollha l-profeti kienu moghtija struzzjoni biex izommu registrar ta’
l-ittrattar taghhom mal-Mulej. Il-profeti u dawk li jzommu r-registri ghamlu sagrificcji
kbar biex ahna jkollna I-iskritturi.
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Attivita tal-kitba

Qassam karti u lapsijiet lit-tfajliet. Aghti lil kull tifla ktieb ta’ skrittura u ghidilha biex tibda
tikkoppja il-ktieb partikulari ta’ skrittura li ghandha. Ghid lill-bniet jibdew bl-ewwel vers
ta’ l-ewwel ktieb jew sezzjoni. Hallihom jikkuppjaw ghal zewg jew tliet minuti qabel ma
twaqqafthom.

* Bir-rata li qed tikkuppjaw, kemm iddumu biex tikkuppjaw il-ktieb kollu?

Impressjona fughom kemm huwa tedjuz li tikkoppja xi haga bl-id u kemm trid hin u
kon¢entrazzjoni. Enfasizza kemm kellu jkun diffi¢li ghall-profeti li jnaqqxu l-iskritturi fug
il-metall jew jew li jiktbuhm fuq rombli. Wara li l-iskritturi kienu rregistrati, traduzzjoni
tal-pjanci u rombli mil-lingwa originali ghal-lingwi ohra kienet tehtieg xhur ta’ xoghol u
ghajnuna diretta mill-Mulej.

* B’Zjieda ghall-hin u sforz mehtiega biex tittraduci jew tikkopja l-iskritturi, xi sforzi ohra
jew sagrific¢ji saru biex ahna jkollna l-iskritturi?

It-twegibiet jistghu jinkludu—
1. L-isforzi ta’ Nefi u hutu biex jiksbu I-pjanci tar-ram (1 Nefi 3-4).

2. Ix-xoghol tedjuz ta’ Mormon biex iqassar il-pjanci kbar ta’ Nefi u johloq il-pjanci ta’
Mormon li minnhom Guzeppi Smith ittraduca I-Ktieb ta’ Mormon (Kliem ta’ Mormon
1:1-5 u Mormon 1:1-5; 5:8-9; 6:6).

3. It-tagbida ta’ Moroni wahdu biex ikompli u jidfen il-pjanci tad-deheb (Mormon 8:1-5;
Moroni 1:1-4).

4. It-tbatija, persekuzzjoni, u l-martirju ta’ Guzeppi Smith minhabba li hu ttraduca I-Ktieb
ta’ Mormon u ghen biex iwaqqaf mill-gdid il-Knisja ta’ Gest1 Kristu fuq l-art (Joseph
Smith—History 1:30-67; D&P 135:1-3).

(Ir-riferenzi ta’ l-iskrittura huma ghall-uzu ta’ I-ghalliema u ma hemmx bzonn taqrahom
lill-klassi.) Enfasizza li dawn l-irgiel inghataw xogholijiet li kienu jidhru mpossibbli,
madankollu l-isforzi taghhom ghamlu l-kelma ta’ Alla disponibbli fuq I-art illum f'forma
miktuba.

Rapport ta’
membru tal-klassi
u diskussjoni ta’
l-iskrittura

Kwotazzjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema
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Ahna Nistghu Nitghallmu biex Nitghaxxqu fl-Iskritturi

Ghid lit-tfajliet li tkun qabbadt qabel jagsmu l-iskrittura favorita taghhom, jispjegaw
ghaliex hija importanti ghalihom.

* X'kienet l-attitudni ta’ Nefi dwar l-iskritturi? (Biex tghin twiegeb din l-iskrittura, qabbad
li jinqara 2 Nefi 4:15.)

* Xi jfisser ghalik li r-ruh taghna titghaxxaq fl-iskritturi? (Li tgawdi, tifrah, u tapprezza
l-iskritturi.)

Spjega li meta nitghallmu nsibu twegibiet ghall-problemi taghna fl-iskritturi, I-
apprezzament taghna lejn u l-pjacir fl-iskritturi jizdied.

Spjega li Parley P. Pratt, mexxej tal-Knisja minn tal-bidu, jghid l-esperjenza tieghu kif qara
1-Ktieb ta’ Mormon:

“Jiena ftahtu b’hegga kbira, u grajt il-pagna tat-titlu tieghu. Imbaghad grajt it-testimonjanza
ta’ bosta xhieda dwar il-mod ta’ kif instab u kien tradott. Wara dan jiena bdejt il-kontenut
tieghu permezz ta’ kors. Jiena grajt il-gurnata kollha; li niekol kien xkiel, ma kelli ebda
xewdqa ghall-ikel; l-irqad kien tfixkil meta I-lejl gie, ghax jiena kont nippreferi naqra milli
norqod.

“Jien u naqra, l-ispirtu tal-Mulej kien fugqi, u jiena kont naf u gharaft li I-ktieb kien tassew,
¢ar u muri dags kemm bniedem jista’ jaghraf u jkun jaf li hu jezisti. Il-ferh tieghi issa kien
shih, kif kien, u jiena fraht bizzejjed biex inpatti ghan-niket kollu tieghi, sagrifi¢¢ji u
xoghol iebes ta’ hajti” (Autobiography of Parley P. Pratt [Salt Lake City: Deseret Book Co.,
1938], p. 37).

Spjega li l-iskritturi huma rivelazzjoni personali lill-profeti u kif ahna naqraw l-iskritturi
huma jistghu jsiru rivelazzjoni personali ghalina. Meta jigri dan ahna nistghu nhossu
ruhna jitghaxxqu fl-iskritturi.
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Ghid lil kull tfajla tpingi biljett skritturali wiehed jew aktar minn recipjent. Ghid lit-tfajliet
biex isibu l-iskrittura identifikata fuq il-biljett u jagrawha bil-kwiet. Itlob lil kull tfajla
tisma’ hekk kif inti taqra s-sitwazzjonijiet li gejjin u mbaghad tiddeciedi jekk l-iskrittura li
hi ghandha toffrix soluzzjoni ghall-problema. It-tfajla jew tfajliet li ghandhom l-iskrittura
b’soluzzjoni xierqa jaqraw l-iskrittura b’vuc¢i gholja.

Jodi hija popolari hafna fl-iskola. Susan hija l-habiba ta’ Jodi, imma hija ghajjura ghal Jodi.
Susan bdiet xniegha fl-iskola li ghamlet hsara lir-reputazzjoni ta’ Jodi. X'ghandha taghmel
Jodi? (Ara Mattew 18:15.)

Mary hija kkon¢ernata hafna dwar il-hidma taghha fl-iskola. Trid tmur tajjeb skond I-abbilta
taghha. Hija thoss li ghandha bzonn I-ghajnuna, imma ma tafx ghand min ghandha tmur
jew fejn tista’ ssib I-ghajnuna li tehtieg. X'ghandha taghmel? (Ara 2 Nefi 32:9.)

Becky ricentament tilfet membru mill-qrib tal-famija taghha. It-telfa giet ghall-gharrieda
u hija tinsab kollha niket. Fejn tista’ ssib farag u konsolazzjoni? (Ara D&P 121:7-8.)

Zew¢ missjunarji waqfu fid-dar ta’ Tanja u huma mistiedna jidhlu. Matul id-diskussjoni
taghhom, Tanja ghandha xewqa kbira li tkun taf jekk dak li ged jghidu hux tassew. X'tista’
taghmel hi? (Ara Gakbu 1:5-6.)

* Kien hemm xi hadd minnkom li kellha xi esperjenza fejn sabet gwida ghall-problema
mill-iskritturi?

Aghti hin ghat-tfajliet biex jghidu dwar l-esperjenzi taghhom u biex jispjegaw kif I-
iskritturi ghenuhom. Jekk inti ghandek ezempju minn hajtek stess, agsmu mal-klassi.

Issuggerixxi li t-tfajliet jimmemorizzaw passaggi li ghandhom tifsira spe¢jali ghalihom.
Uri li 1-Gwida Topika li issa jistghu jsibu fl-edizzjoni tal-Bibbja tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar
Jiem taghmilha aktar facli li ssib riferenza specifika li nehtiegu jew skritturi addizzjonali
fuq suggett li fih ahna ghandna nteress partikulari. Uri lill-klassi I-Gwida Topika u
hallihom isibu skrittura taht wiehed mit-titli biex b’hekk huma jkunu jistghu jsiru familjari
ma’ kif juzaw dan ir-rizors.

Spjega li ahna nistghu naqraw u nistudjaw l-iskritturi fmodi li jaghtuhom aktar b’tifsira

u joghgbuna aktar. Tfajla li bdiet programm regulari ta’ studju ta’ l-iskrittura tagsam
il-hsibijiet li gejjin fuq l-ghana u 1-ghaxqa li hija kisbet mill-istudju taghha.

Qabbad lit-tfajla li kienet assenjata qabel tipprezenta li gej: “Li Twiezen Mhuwiex Assurd.”

“Jiena tghallimt xi ftit kif l-irgiel qaddisa kollha ta’ Alla tghallmu li jkunu jafu lil Alla u
l-evangelju. Dan mhuwiex don ghal ftit maghzula, pjuttost barka affermata fuq il-ligi ta’
l-ubbidjenza, sighat twal, u studju.

“Jien u naqra l-iskritturi. . ., tghalimt xi whud mill-affarjiet bazi¢i ta’ dak li twiezen u
tfittex.

“1. Itlob dejjem qabel ma tibda tagra l-iskritturi. Ikkalma lil mohhok u kun hielsa minn din
id-dinja. Ukoll, itlob il-hin kollu li tkun qed taqra—Xkif certi hsibijiet ta’ -evangelju
jilluminaw il-ruhek jew kif jiguk xi mistogsijiet. Tahsibhiex biex issejjah lil Missierek.

l-ghanijiet, l-ideat eccitanti, jew il-hsibijiet originali jidhlu baxx baxx fmohh xott.

“3. Mur bil-mod! Dan l-istudju mhuwiex tigrija. M'ghadu aktar li inti ghandek tispi¢cca
numru ta’ kapitli preskritti gabel ma tmur torqod. Ghaddi bosta jiem ma’ kapitlu jew
vers wiehed. Immemorizza skrittura u din tiftah b’tifsiriet mohbija li inti ma kontx taf
dwarhom, tifsiriet pertinenti ghall-hajja tieghek illum.

“4. Staqsi mistogsijiet waqt li taqra l-iskritturi. . . . Stagsi u mbaghad sejjah lill-Mulej. Meta
stagsejt, il-bibien ta’ qalbi nfethu u hallew lok ghall-Ispirtu s-Santu biex jghammar fija.

“5. leqaf hafna drabi matul il-gurnata u qis il-hisieb wiehed li inti fittixt fil-fond. Per ezempiju,
ikkonsidra I-verita ‘hobb lil ghajrek bhala innifsek.” Irripeti l-iskrittura, stagsi kull
azzjoni tieghek, u zomm il-hsieb mieghek fuq biljett zghir.

“Dan kollu jgieghlek tiehu z-zmien mehtieg; huwa tigdid ta’ kuljum. Inti tkun ippremjata
hekk kif dan jiffriska I-veduta tieghek. Ikun hemm direzzjoni gdida f'hajtek u wkoll
rivelazzjoni ta’ kuljum.
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Sommarju

“Dan l-ezaminar kollu jwassal ghal gharfien tassew u profond ta’ I-evangelju, il-missjoni
taghna, u l-glorja ta’ Alla. Hafna drabi inti u tahseb tipprepara t-triq ghall-paci helwa ta’
l-Ispirtu s-Santu biex tidhol f'qalbek u tillumina l-ezistenza kollha tieghek bil-verita. . . .

“[Il-President] Joseph Fielding Smith qal, ‘Hajti kollha jiena studjat u wizint il-principji ta’
l-evangelju u fittixt li nghix il-ligijiet tal-Mulej. Minhabba f’hekk giet f'qalbi mhabba kbira
ghalih u ghax-xoghol tieghu u ghal dawk kollha li jfittxu biex ixerrdu l-iskopijiet tieghu
fuq l-art’ (Conference Report, Oct. 1971, p. 6; korsiv mizjud).

“Hu I-hin biex twiezen. Huwa muftieh ghal ferh li ma jitwemminx u gharfien li niksbu
fil-mortalita taghna.

“[Is-Salvatur qgal,] ‘Jiena nhalli dan il-kliem maghkom biex twiznuh f'qalbkom, b’dan
il-kmandament li jiena naghtikom, li intom issejhuli wagqt li jiena nkun qrib—

“ ‘Ersqu qrib tieghi u jiena nersaq lejlkom’ (D&P 88:62-63.)” (Susan Hill, “Pondering Isn’t
Preposterous,” New Era, May 1976, pp. 49-50).

Uri li meta nahsbu dwar l-iskritturi nzidu I-ferh u I-ghaxqa taghna fihom u nersqu eqreb
lejn is-Salvatur.

Kwotazzjoni

‘Handout’
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Konkluzjoni: Muftieh ghall-Kuntentizza

Biex tenfasizza li l-iskritturi ghandhom tifsira importanti f'hajjitna, aqra l-kwotazzjoni li
gejja: “Kull wiehed u wahda minna, f’xi hin fil-hajja taghna, ghandna nsibu l-iskritturi
ghalina nfusna—u mhux sempli¢ciment insibuhm darba, imma nsibuhom mill-gdid ghal
kemme-il darba” (Spencer W. Kimball, “How Rare a Possession—the Scriptures!” Ensign,
Sept. 1976, p. 4).

Kien intqal lilna wkoll minn profeta ta’ Alla li ahna ghandna naqraw mill-Ktieb ta’
Mormon kuljum.

II-President Ezra Taft Benson qal, “Hemm ktieb li ahna nehtiegu nistudjaw kuljum, kemm
bhala individwi kif ukoll bhala familji, li huwa 1-Ktieb ta’ Mormon.” (in Conference
Report, Apr. 1986, pp. 99-1 00; or Ensign, May 1986, p. 78).

“Ahna nehtiegu li naqraw kuljum mill-pagni [tieghu] [u dan] jehodna aktar qrib lejn Alla
billi noqoghdu mal-precetti tieghu, milli minn xi ktieb iehor’ (History of the Church, 4:461)”
(in Conference Report, Oct. 1988, p. 3; or Ensign, Nov. 1988, p. 4).

Aghti lil kull tfajla marka tal-ktieb. (Ara kampjun taht.) Itlob lil kull tfajla biex tikteb fuq
wara tal-marka tal-ktieb il-hin specifiku ta’ kull gurnata li hija taqra l-iskritturi. Ukoll jekk
hija taqra biss ftit versi kuljum, hija tibbenefika hafna. Heggigha biex tuza I-marka tal-
ktieb bhala markatur hi u taqra l-iskritturi u biex ifakkarha dwar l-impenn taghha biex
tistudja l-iskritturi kuljum. Din ghandha tfakkarha wkoll illi Ii tistudja u tizen l-iskrittura
huma mfietah ghas-salvazzjoni u I-kuntentizza taghha.

Q Fittex “Ghax ruhi tifrah fl-iskritturi, u qalbi
I-Iskritturi twizinhom” (2 Nefi 4:15).
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OGGETTIV Kull tfajla ghandha taghraf li hija ghandha ssahhah lilha nfisha biex teghleb it-
tentazzjonijiet.

PREPARAZZJONI 1. Stampa 15, lixka, Nasbiet, u Nasses, tinsab fit-tmiem tal-ktieb. (Jekk possibbli, inti tista’
tikseb xi lixka jew nasses veri.)

2. Gib lapes u karta ghal kull tfajla.
3. Assenja tfajliet biex jipprezentaw stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.

Attenzjoni: La tghammarx fuq id-dottrina ta’ Satana. La tiddiskutix esperjenzi li ndividwi
kellhom ma’ Satana.

ZVILUPP

ISSUGGERIT

GHAL-LEZZ]JONI Titghallem Min Hu Satana u X’inhuma l-Iskopijiet u s-Setghat Tieghu Jista’ Jghin
lit-Tfajliet Jghelbu t-Tentazzjoni

Hijiel Aghti lapes u bi¢ca karta lil kull tfajla u ghid lill-klassi biex jinnumeraw il-karti taghhom
minn wiehed sa ghaxra. Kif inti taqra I-hjiel li gej, ghidilhom jiktbu l-isem tal-persuna li
huma jahsbu li jagbel ma dak il-hjiel permezz tan-numru tal-hjiel. Hadd m’ghandu jghid
xejn b'vuci gholja sakemm l-ghaxar hjiel kollha jkunu nqraw.

Hjiel:
1. Jiena bint spirti tal-Missier tas-Smewwiet.
2. Jiena huk spirtu.
3. Jiena kont prezenti fil-Kunsill fis-Smewwiet.
4. Jiena kont anglu ta’ Alla.
5. Jiena tkellimt bl-awtorita fil-prezenza ta’ Alla.
6. Jiena kont imsejjah “Iben ta’ Filghodu.”
7. Jiena rribellajt u rrigettajt il-pjan tal-Missier tas-Smewwiet.
8. Hafna minn huti l-ispirti subjien u bniet imxew warajja.
9. Jiena ghandi biss gisem spirtu.
10. Jiena mexxejt terz ta’ l-ezercti tas-sema mill-prezenza ta’ Alla.
(Wiegeb: Satana jew Lucifru.)
Qabbel it-twegibiet biex tara min identifika lil Satana jew Lucifru l-ewwel.
Diskussjoni * Kif xi deskrizzjonijiet ta’ Satana hawdukom?

* X'inhuma xi whud mill-ismijiet I-ohra li bihom Satana hu maghruf? (Demonju,
Qerriedi, [I-Hazin, Dannazzjoni, Prin¢ep tad-Demonji, Dragun, Serpent, Tentatur,
il-missier tal-gideb kollu, u ohrajn.)

Skrittura * X'inhuma xi whud mill-iskopijiet ta’ Satana fuq l-art? (Biex twiegeb din il-mistogsija,
ghid lit-tfajliet jaqgraw Mose 4:3-4.) (Satana fittex biex jeqred l-agenzija tal-bnedmin, biex
jikseb is-setgha ta’ Alla fughom, biex jinganna u jaghmi lill-bnedmin, u biex imexxihom
magbuda skond ir-rieda tieghu.)

Spjega li hemm raguni ohra li Satana jittantana. Qabbad lill-membri tal-klassi jagraw
2 Nefi 2:27: “Ghax [Satana] ifittex li 1-bnedmin kollha jkunu mizerabbli bhalu nnifsu.”
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Kwotazzjoni
u diskussjoni

* Jista’ Satana jikseb setgha fugna?
Wara li t-tfajliet ikunu wiegbu, agra l-kwotazzjoni li gejja:

“Satana m’ghandux setgha fuqna hlief jekk ahna naghtuhilu. . . . Alla qatt ma jisfurzana
biex naghmlu t-tajjeb, u Satana m’ghandu ebda qawwa biex jisfurzana biex naghmlu
l-hazin” (Sterling W. Sill, in Conference Report, Apr. 1970, pp. 29-30; or Improvement Era,
June 1970, p. 45).

* Ghaliex huwa importanti li nkunu nafu min hu Satana u xX'inhuma Il-iskopijiet u s-
setghat tieghu? (Biex naghrfu t-tattiki tieghu u nkunu attanti ghall-influwenza tieghu biex
b’hekk ahna nkunu nistghu nibqghu b’sahhitna fl-evangelju u nirrezisituh.)

“[II-President] Spencer W. Kimball, waqt li kellem lil numru kbir ta’ zghazagh, assigurahom
li konxjozita ta’ l-ezistenza tieghu, il-qawwa u I-pjani ta’ Satana—flimkien ma’ xhieda
gawwija u mimlija energija ta’ Alla u ta’ l-evangelju u tal-pjanijiet ta’ Missierna . . .—
jistghu jghinuhom jiksbu twettiq li qatt ma kien hemm bhalu, li jista’ jeffettwalhom
hajjithom eternament” (EIRay L. Christiansen, in Conference Report, Oct. 1974, p. 30; or
Ensign, Nov. 1974, p. 24).

Stampa u diskussjoni

Skrittura

Kwotazzjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Storja

Diskussjoni
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Tentazzjonijiet Jigu f'Diversi Modi
Uri l-istampa ta’ diversi snanar, nasses, lixka, xbieki, jew l-affarijiet attwali.

* X'inhu l-iskop ta’ snanar, nasses, lixka, u xbieki bhal dawn? (Biex jigbdu l-attenzjoni u
jagbdu lill-hut jew l-annimali.)

* Kif dawn in-nasses u lixka ikunu mohbija taht sura ohra biex ikunu aktar attraenti?

Spjega li Satana juza hafna nasses u lixka dizonesti biex jipprova jagbadna. Qabbad
lit-tfajliet jaqgraw Alma 12:5-6.

* Skond l-iskritturi, X'inhu l-iskop tan-nasses ta’ Satana?
* X'inhuma xi tnassis li Satana juza effettivament fuq iz-zghazagh?
* Kif nistghu ahna nevitaw dan it-tnassis?

Stagsi lit-tfajliet jekk huma jixtiequx li jimxu gewwa kamra mudlama fejn ikun hemm
bosta nasses impoggija.

* Kif id-dlam inaqqass jew iwaqqaf il-progress tieghek? (Ahna ma nistghux naraw,
nahdmu, jew naghmlu affarijiet ohra.)

Qabbad lit-tfjaliet jaqraw Dottrina u Patti 50:23-25 biex isibu ghaliex huwa importanti li
jkollok id-dawl ta’ Alla.

* X'jirrapprezenta d-dawl? (Lil Alla, l-verita tieghu, u l-opri tieghu.)

* Kif jista’ dan id-dawl jghinek tikkac¢ja d-dlam jew lil Satana minn hajtek?
“Fil-makakkerija tieghu [Satana] jaf fejn u kif jattakka. Huwa fiz-zghozija meta l-vittmi
tieghu huma l-aktar vulnerabbli. . . . Id-demonju juza hafna, u hafna ghodod” (Ezra Taft

Benson, God, Family, Country: Our Three Great Loyalties [Salt Lake City: Deseret Book Co.,
1974], p. 247).

Leggenda antika Griega tghid dwar zaghzugh li kellu punt wiehed biss vulnerabbli. Itlob
membru tal-klassi biex tghid l-istorja ta’ Achilles.

Achille [uh-KIL-eez] kien wiehed mill-aqwa eroj tal-mitologija Griega. Ftit wara t-twelid
tieghu, ommu, Thetis, ghaddsitu fis-mara Styx, li skond il-leggenda tipprotiegi l-gismu
mid-deni. Izda, l-ilma ma mess I-gharqub li minnu Thetis kienet qed izzommu. Matul
l-ghaxar sena tal-Gwerra ta’ Troy, Paris spara vlegga fl-gharqub mhux ipprotegut ta’
Achille. Achille miet mill-ferita.

* Xi jfisser li jkollok gharqub ta’ Achille? (Li jkollok dughfija vulnerabbli jew mhux
ipproteguta.)

* Kif Satana jkun jaf id-dughfijiet taghna? (Hu jafna mill-hajja premortali.)
* Kif nistghu ahna nghelbu d-dughfijiet taghna?



Kwotazzjoni

Kwotazzjoni

‘Blackboard’

Attivita tal-grupp

Lezzjoni 29

Wara d-diskussjoni, aqra I-kwotazzjoni li gejja: “Satana jaf il-qerq kollu. Hu jaf fejn ahna
suxxettibbli ghat-tentazzjonijiet u kif ihajjarna biex naghmlu l-hazen. Hu u I-messaggiera
tieghu jissuggerixxu I-hazen, inaqqsu I-gravita tad-dnub, u jaghmlu I-hazin li jhajjar.”
(ElRay L. Christiansen, “Q and A,” New Era, July 1975, p. 49).

Assenja membru tal-klassi biex tikteb fuq il-’blackboard’ kull wahda mit-tentazzjonijiet
imsemmija hekk kif il-kwotazzjoni li gejja tkun mogqrija b’vuci gholja.

“Issa, l-avversarju jaf li dnub zghir ma jibqax dnub zghir, u hu jilqa’ lil xi hadd jew lil
kulhadd fis-saltna tieghu billi l-ewwel jipprova jgieghelna nigdbu ftit, imbaghad jghinna
biex nippruvaw niggustifikaw lilna nfusna f'li naghmlu dan jew li nqarrqu jew nisirqu. Xi
whud huwa tabilhaqq imgieghela biex jipprofanaw il-jum tas-Sabbath sakemm dan isir
drawwa maghhom. Xi nies jibdew bl-uzu tal-likuri sempli¢ciment biex ‘jistriehu xi ftit.’
Ukoll, 1-abbuz tad-droga, kien hazin, dizubbidjenza lejn il-genituri, jew li tqarraq lil
shabek—dawn huma mezzi li hu ghandu kif igieghelna nohorgu mil-korsa I-proprja. Hu
jaf tajjeb ghal kollox li, jekk taghwig bhal dan jitkompla, dlonk jirrizulta fsoghba, niket u
f'telf, ghaliex dawn iwassluna f'hazen akbar.

“Bla dubju nassa mill-aktar infami mpoggija mill-avversarju hija dik tan-nuqqas ta’
kastita” (EIRay L. Christiansen, in Conference Report, Oct. 1974, p. 29; or Ensign, Nov.
1974, p. 24).

Itlob ghal tentazzjonijiet addizzjonali lit-tfajliet jistghu jiltagghu maghhom. Zied dawn
fil-'blackboard.’

Tentazzjonijiet

gideb xorb

qerq serq mill-hwienet

profanita tiehu d-drogi

serq disubbidjenza lejn il-genituri
prokrastinazzjoni ingann

taksbir tas-Sabbath nuqgqas ta’ kastita
skuraggiment kliem hazin

(u ohrajn)

Agsam il-Klassi fi gruppi ta’ tlieta jew erbat ibniet. Itlob lil kull grupp biex jiddiskuti tnejn
jew tlieta mit-tentazzjonijiet imnizzla. Huma ghandhom jiddeterminaw modi biex
jikkumbattu jew jghelbu dawn it-tentazzjonijiet. Wara d-diskussjonijiet taghhom, ghid
lil kull grupp jirrapporta lill-klassi. Kif huma jirrapportaw is-suggerimenti taghhom,
hassar it-tentazzjonijiet minn fuq il-’blackboard’ u biddilhom ma’ modi pozittivi biex
tgheleb it-tentazzjoni.

Twegibiet possibbli:
1. Aghmel decizjonijiet xierqa qabel iz-zmien.
2. Evita d-dehra tal-hazen.
3. Ha jkollok alternattiva fmohhok.
4. Ibdel is-suggett.
5. Ipprepara difizi.
6. Itlob ghall-ghajnuna.
7. Fittex parir tal-genituri.
8. Aghzel hbieb tajba.
9. Ghaddi hin taghmel affarijiet ta’ siwi.

10. Evita sitwazzjonijiet fejn jistghu jqumu tentazzjonijiet.
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Kwotazzjoni

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

I1-Missier tas-Smewwiet Jghin lil Kull Tfajla Kif hija Tirsisti biex Teghleb it-
Tentazzjonijiet

II-kwotazzjoni li gejja tispjega kif ahna nistghu niksbu gawwa kompluta biex nirrezistu
t-tentazzjoni:

“Fl-ghemejjel hziena kollha tieghu, l-avversarju jista’ jmur aktar ‘il quddiem milli t-
trassgressur jippermettilu li jmur, u ahna nistghu niksbu gawwa kompluta biex nirrezistu
l-hazen ikkawzat minn Satana permezz ta’ zamma mal-principji ta’ l-evangelju ta’ Gesit
Kristu. Membri tal-Knisja jistghu jkollhom il-barka ta’ I-Ispirtu s-Santu, dak li jgangal,
bhala sieheb ukoll, u meta I-Ispirtu s-Santu hu tassew fina, Satana ghandu jibqa’ fuq
barra. Studju ta’ l-iskritturi, talb, hajja fidila lejn il-kmandamenti tal-Mulej, it-twettiq ta’
l-obligazzjonijiet u d-dmirijiet tal-Knisja . . . jistghu jipprovdu bazi biex ikollok I-Ispirtu
s-Santu bhala kumpan kustanti u protettur” (EIRay L. Christiansen, in Conference Report,
Oct. 1974, p. 30; or Ensign, Nov. 1974, p. 24).

Jekk mhux diga fuq il-'blackboard,’ zid il-frazi “Fittex is-shubija ta’ I-Ispirtu s-Santu.”

Is-Salvatur enfasizza mod importanti hafna biex teghleb it-tentazzjoni. Qabbad lit-tfajliet
jaqraw 3 Nefi 18:15, 18-1 9. Zid il-frazi “Itlob ghall-ghajnuna” jekk mhix diga fuq
il-'blackboard.’

Uri li kien intqal lilna wkoll mod specifiku biex nitolbu din I-ghajnuna meta nitlobu. Aqra
Mormon 9:28.

* Kif dan il-vers jissuggerixxi li ahna nitolbu biex nghelbu t-tentazzjoni? (Itlob “b’sodizza
li ma tittharrikx, li inti ma ¢cedi ghal ebda tentazzjoni.”) Zid “Determinazzjni li ma ééedix
fil-'blackboard.’

II-Missier tas-Smewwiet wieghed ukoll li hu jghinna f'mod iehor. Agra 1 Korintin 10:13.
* X'inhi l-weghda moghtija?

Ghin lit-tfajliet jifhmu li jekk huma jkunu diligenti fl-isforzi taghhom biex jevitaw u
jghelbu t-tentazzjonijiet, il-Missier tas-Smewwiet jghinhom.
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Issuggerixxi li t-tfajliet isegwu s-suggerimenti li huma nizzlu fuq il-’blackboard’ u dejjem
jiftakru dejjem il-weghda moghtija fl-1 Korintin 10:13.



Lezzjoni

I+-Tieni Migja 5

OGGETTIV Kull tfajla ghandha taghraf ir-responsabbitajiet li -generazzjoni taghha ghandha biex
tipprepara ghat-Tieni Migja.
PREPARAZZJONI 1. Stampa 16, It-Tieni Migja (62562), allokata fuq wara tal-ktieb.
2. Gib bosta kotba ta’ l-innijiet.
3. Mhux obligatorju: Aghmel kartellun kbir ta’ Dottrina u Patti 87:8.
4. Aghmel biljett attraenti zghir, ghal kull tifla biex izzomm fih il-kiem ta’ Dottrina u Patti
87:8, jew xi stqarrija qasira ta’ I-ghazla tieghek minn xi kwotazzjoni fil-lezzjoni.
5. Assenja tfajliet biex jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI

Stampa

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Kwotazzjoni

Introduzzjoni

Ibda billi tghid lill-bniet li matul l-istorja tad-dinja, slaten u rgejjen hakmu hafna min-nies
tad-dinja. Xi whud minn dawn is-slaten u l-irgejjen kienu monarki gusti li ttrattaw lis-
suggetti taghhom gustament. Ohrajn kienu mexxejja hziena li wZaw is-setgha taghhom
biex jabbuzaw lin-nies li huma hakmu. Dawn il-mexxejja ma kinux denji tal-lealta tan-nies
taghhom.

Ghid lill-bniet li nies fidili kullimkien kienu ilhom li harsu 1 quddiem ghall-hakma ta’
sultan tant gust u li jhobb li hu denju li jkun imsejjah “Sultan tas-Slaten.”

Uri l-istampa tas-Salvatur. Spjega li I-generazzjoni li t-tfajliet li huma parti taghha kienet
imsejha “generazzjoni rjali” ghaliex il-qalbiena fosthom jghinu jippreparaw id-dinja
ghat-tieni migja tas-Salvatur.

Itlob lill-bniet biex isemmu xi whud mill-kwalitajiet li jistghu jiddeskrivu z-zghazagh
tal-generazzjoni rjali, lis-sultan taghha huwa Gest1 Kristu. Nizzel il-kliem fuq il-’blackboard’
u d-diskutihom fil- qosor:

aghzla nadif
gustizzja ferhan
ferh kuraggjuz
li tkun denju Kkbir

pur li thobb
fidil veru
iffavorit qawwi

Ghid lill-membru tal-klassi taqra l-istqarrija ndirizzata liz-zghazagh tal-Knisja:

“Gheziez hbieb, intom generazzjoni rjali. Intom kontu mizmuha biex tigu fid-dinja f'dan
iz-zmien ghall-skop specifiku. Mhux biss ftit minnkom, imma intom ilkoll. Hemm hwejjeg
ghal kull wiehed minnkom biex jaghmel li hadd ma jistsa’ jaghmilhom tajjeb dagshekk. . ..
Jekk inti thallih, jiena nixhed li Missierna tas-Smewwiet jimxi maghkom matul il-vjagg tal-
hajja u jispirak biex tkun taf l-iskop spe¢jali tieghu hawn” (H. Burke Peterson, “Your Life
Has a Purpose,” New Era, May 1979, p. 5).
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Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliem

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliem

Kwotazzjoni

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Id-Dinja Ghandha Tkun Maghmula Lesta Ghar-Ritorn tas-Salvatur

Uri li dawk li huma gusti jharsu ‘1 quddiem b’ferh kbir ghat-tieni migja tal-Mulej. Hija
barka li tkun fost dawn li jistghu jghinu jippreparaw id-dinja ghall-migja tieghu. Spjega
li hemm hafna sinjali u grajjiet li ghandhom jigru qabel ma 1-Mulej jigi fil-glorja. Huma
jinkludu grajjiet li diga graw, xi whud li qed jigru issa, u ohrajn li ghad iridu jigru kif
imbassra minn profeti antiki u moderni.

* X'ghandu jigri lid-dinja qabel mas-Salvatur jigi lura?

Xi whud mill-hafna sinjali u profezija jinkludu: is-sejha tal-Profeta Guzeppi Smith, il-
migja 1 quddiem tal-Ktieb ta’ Mormon, ir-restawrazzjoni tas-sacerdozju u 1-Knisja, ir-
restawrazzjoni tat-tempju u ordinanzi tas-sacerdozju, il-pridkar ta’ I-evangelju lid-dinja,
il-qirda tal-hziena, u s-salvazzjoni tal-gusti. (Nota: Tghaddix hin tiddiskuti is-sinjali u 1-
grajjiet kollha li ghandhom jigu qabel ir-ritorn tal-Mulej. Dawn huma diskussi f'dettall
akbar fl-lezzjonijiet ohra.)

Uri li dawn u grajjiet ohra li jigu qabel it-Tieni Migja kienu jehtiegu u jkomplu li jehtiegu
generazzjoni nobbli sabiex dawn ikunu jistghu jigru. (Nota: Jekk il-kelma generazzjoni
hija mfissra biss fil-mod normali—TIi tfisser medja qasira ta’ Zmien, forsi tletin ghal erbghin
sena—il-bniet jistghu jassumu hazin li huma jafu bejn wiehed u iehor meta s-Salvatur
jerga’ jigi. Uri li t-terminu generazzjoni ghandu bosta tifsiriet differenti, inkluz medda ta’
zmien ta’ elf sena. [Ara Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2nd ed. (Salt Lake City:
Bookcraft, 1966), p. 310.]) Hija r-responsabbilta tal-membri kollha tal-Knisja biex jghinu
jippreparaw id-dinja ghar-ritorn tal-Mulej permezz tal-gustizzja u permezz ta’ servizz
fidil u devot. Ghandu jkun hemm Qaddisin iddedikati biex jircievu u jwasslu 1-
istruzzjonijiet u l-iskopijiet tal-Mulej, generazzjoni ta’ membri b’sahhithom u sodi biex
imexxu ‘1 quddiem il-bini tas-saltna ta’ Alla fuq l-art.

Agra l-istqarrija li gejja:
“Meta hu jigi ghandna ikun bhal Sultan glorjuz tas-smewwiet. . . .

“...Lijibnu s-saltna tieghu dejjem kienet it-tema tal-poplu tieghu. . . .Hija l-ordni taghna
biex nibnu Sijon—mhux ghad il-belt tal-Mulej innifsu ta’ Sijon, imma l-ordni religjuza,
socjali u ekonomika li ghandha tigi qabel il-migja tieghu bhala gies ghall-gnus. (D&P
64:42.) Ahna ghandna nippreparaw generazzjoni u qaddisin imqaddsa li huma lesti li
jircievu lis-Sultan taghhom. ‘Ghax, ieqfu intom fpostijiet gaddisa, u la tittharkux, sa ma l-jum

tal-Mulej jigi’ ” (Courtney Lassetter, “When He Comes Again,” Ensign, June 1976, pp. 68-70;
korsiv mizjud).

Uri l-kartellun ta’ Dottrina u Patti 87:8.
* Xi jfisser i “tieqfu . . . fpostijiet qaddisa, u la tittharkux”?

Wara li I-bniet ikunu esprimenw l-ideat taghhom, ghidilhom jimmarkaw il-versi fl-iskritturi
taghhom.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Kwotazzjonijiet
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Din il-Generazzjoni Kienet Maghzula biex Tghin Tipprepara ghat-Tieni Migja tas-
Salvatur

Ghid lill-bniet li huwa privilegg kbir li tghix fid-dispensazzjoni tat-twettiq taz-zminijiet.
Profeti ta’ I-antik harsu b’anticipazzjoni ta’ ferh ghal danil-jum metal-evangelju jkun
irestawrat u ppridkat fost il-gnus kollha u meta l-preparazzjonijiet finali jkunu maghmula
ghat-tieni migja tas-Salvatur.

* Kif nistghu ahna naghmlu zgur li ahna fost il-fidili li jghinu jippreparaw ghar-ritorn
tas-Salvatur?

* Ghaliex u kif ghandna ahna nkunu ghassa kontra I-kondizzjonijiet tad-dinja li
jdawruna?

Uza xi jew il-kwotazzjonijiet kollha li jigu wara biex tfisser ir-rwol tal-"generazzjoni li
tiela.” Inti tista’ titlob lill-membri tal-klassi biex jaqraw b’vuci gholja l-istqarrijiet li jfissru
l-isfidi u r-responsabbiltajiet taz-zminijiet taghna u jesprimu x’jistenna 1-Mulej ghaz-
zghazagh tal-Knisja.



Lezzjoni 29

1. “Din hija generazzjoni differenti hafna minn kull ohra. Hija generazzjoni meta I-Mulej
ipproklama—u dan, ukoll, gabel mad-dinja kienet maghmula—Ii fl-ahhar jiem I-Alla
tas-sema ghandu jwaqqaf saltna li qatt ma tkun meqruda lanqas moghtija lil nies ohra.”
(Wilford Woodruff, Discourses of Wilford Woodruff, sel. G. Homer Durham [Salt Lake
City: Bookcraft, 1946], p. 145).

“II-Mulej kien ghazel numbru zghir ta’ spirti maghzula. . . . biex jigu 1 quddiem fl-ahhar
jiem . .. biex jorganizzaw is-Saltna ta’ Alla fuq l-art, biex jibnuha u jiddefenduha”
(Wilford Woodruff, as quoted in Our Lineage [course of study for genealogy classes,
1933], pt. 1, p. 4).

2. “Intom m’intomx sempliciment tfajliet ordinarji. Intm spirti maghzula, hafna minnkom
kontu mizmuma lura f'riserva ghal kwazi 6,000 sena biex tigu ‘l quddiem f’'dan il-
jum, f'dan iz-zmien meta t-tentazzjonijiet, responsabbiltajiet, u opportunitajiet huma
l-akbar. . . .

“. .. Ahna nitolbu li intom tippreparaw ghar-riedni tat-tmexxija. . . .

“...Jiena nitlob li intom—il-generazzjoni zaghzugha u li tiela—izzommu l-igsma u
l-imhuh taghkom nodfa, hielsa mill-kontaminazzjoni tad-dinja, biex tkunu ghodda

addattati u safja biex iddawru ‘1 hinn is-saltna ta’ Alla trijonfa fil-preparazzjoni ghat-
tieni migja tas-Salvatur taghna” (Ezra Taft Benson, in Conference Report, Oct. 1977,

pp. 43, 46-47; or Ensign, Nov. 1977, pp. 30, 32).

3. “Il-Mulej issa baghat generazzjoni ta’ I-ghageb ta’ zghazagh li ma jkunux irgiel u nisa
biex ikunu mirbuha. . ..

“Ftakru, hbieb zghar tieghi, intom ghnadkom tkunu xipli imma iebsa. Intom ghandkom
tkunu addattati ghat-tigrija. Intom ghandkom tpoggu l-karattru, integrita, u principji
tal-verita bhala d-dwal li jiggwidaw ghall-jiem mudlama li hemm quddiemkom. . ..

“Kobor tal-futur jistenna lil dawk li huma safja u tassew ghat-taghlim u l-ezempju
tas-Sid” (Vaughn J. Featherstone, “These Are Not Men to Be Conquered,” New Era,
Apr. 1980, p. 5).

4. “Huti, intom ma kontux imwielda f'dan iz-zmien u post b’cans. Intom geghdin hawn
ghaliex dan huwa fejn il-Mulej iridkom li tkunu. . . .

“...Nisa b’'sahhtihom huma mehtiega, nisa li jibqghu moralment nodfa meta dak kollu
ta’ madwarhom ma jkunx, nisa li jwaqqfu djar li huma ftit mis-sema u fejn il-familja hija
mizmuma I-fuq u tfal Zghar huma kkurati u moghtija I-imhabba u l-attenzjoni minn
ommijiethom stess, nisa li jiskartaw il-pornografija—mhux biss nisa akbar fl-eta, imma
tfajliet ukoll, li jfittxu tindif personali u so¢jali, li jirsistu biex isiru aktar kulturali, li
jirrispettaw lil awtorita tad-dar u s-sacerdozju. Kif il-Knisja tikber, ikun hemm bzonn
ghal aktar nisa li huma mexxejja, ghal aktar nisa kulimkien li ghandhom il-kuragg biex
ihabbru x-xhieda taghhom ta’ Gesu1 Kristu, nisa li jitolbu u jistudjaw biex isibu x’jehtieg
il-Mulej minnhom u li mbaghad jaghmlu l-ghazliet it-tajba u jpoggu lilhom infushom
fidejn il-Mulej” (Betty E. Brown, in Conference Report, Melbourne, Australia Area
Conference, Feb. 1976, p. 29).

5. “Intom, iz-zghazagh taghna tal-lum, tinsabu fost l-aktar spirti celebri li jkunu mwielda
fil-mortalita f'kull zmien tad-dinja. . . . Kunu ppreparati biex issiru mexxejja f'dak il-jum
millenjali meta Kristu nnifsu jsaltan bhala Sultan tas-Slaten u Mulej Tal-Mulejiet”
(Harold B. Lee, Happiness through Faith in Jesus Christ [family home evening manual,
1977-78], pp. 34, 39).

‘Handout’ Aghti lil kull tifla 1-biljett li inti ppreparajt ghaliha li fih il-kliem li inti ghazilt biex tfakkarha
dwar ir-rwol irjali taghha. Ghidilha biex izzommu fejn tkun tista’ tirriferi ghalih spiss.
Konkuzjoni

Innu Kanta jew aqra flimkien il-versi kollha ta’ I-innu “Ejja O Sultan tas-Slaten” (Innijiet num. 59).
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Servizz

OGGETTIV Kull tfajla ghandha ssib ferh fli sservi.
PREPARAZZJONI 1. Gib tnejn jew tliet bi¢ciet ghodda, jew stampi ta’ I-ghodda, bhall- martell, serrieq,
zappun, jew turnavit.
2. Ikteb “Bl-imhabba aqdu ‘1 xulxin” (Galatians 5:13) u fuq strixxa ta’ kliem biex tkun uzata
fil-lezzjoni.
3. Qabel il-lezzjoni, iddiskuti mal-presidenza tal-klassi xi jfisser servizz u l-modi li
l-membri tal-klassi jistghu jservu, kemm individwalment kif ukoll bhala grupp.
Fil-konkluzjoni tal-perjodu tal-klassi, it-tfajliet jistghu jkunu jixtiequ biex jaghzlu
progett ta’ servizz individwali jew bhala grupp.
4. Itlob erba’ tfajliet biex jippreparaw hali jipprezentaw l-ezempiji ta’ servizz mill-hajja ta’
erba’ profeti (jinsabu fit-tieni sezzjoni ta’ din il-lezzjoni).
5. Assenja membri tal-klassi biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kowtazzjonijiet li
inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-JEZZ]JONI Introduzzjoni: L-Ghodda tal-Mulej
Aghmel ghall-wiri Aghmel ghall-wiri jew uri stampi ta’ xi ghodda.
* X’jaghmel dawn l-ghodda jahdmu?
Spjega li ma jimpurtax x'inhu l-iskop ta’ dawn l-ghodda, huma jistghu biss iwettu
l-funzjoni taghhom fl-idejn tal-bnedmin.
Kwotazzjoni L-Anzjan Marion D. Hanks tkellem dwar ix-xorta ta’ ghodda li I-Missier tas-Smewwiet

u diskussjoni

ghandu biex jahdem bihom.

“II-Mulej qal, jitkellem dwar il-qaddejja tieghu, ‘Id-drigh taghhom ghandha tkun id-drigh
tieghi.'[D&P 35:14] Hsibtu intom dwar dan? Ghalija din hija wahda mill-aktar
kummissjonijiet sagri u sinjifikanti u personali li jiena nista’ naqraw dwar fir-rakkonti
gaddisa jew xi mkien iehor. II-Mulej jghid li din id-drigh tieghi hija d-drigh Tieghu. Dan
il-mohh, dan l-ilsien, dawn l-idejn, dawn ir-riglejn, din il-kartiera—dawn huma l-unici
ghodda li Hu ghnadu jahdem bihom sa fejn naf jien. . . . Sa fejn tafu intom, l-id taghkom,
ir-rizorsi taghkom, l-intelligenza taghkom, l-ilsien taghkom, l-energija taghkom, huma
l-unici ghodda li I-Mulej ghandu biex jahdem bihom” (Service, Brigham Young University
Speeches of the Year [Provo, 15 Oct. 1958], p. 3).

* Xi tfisser ghalikom din l-istqarrija?

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema
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I1-Profeti Taghna Ghallmu bl-Ezempju Kif Inservu Ohrajn Minghajr Xehha

II-profeti, li 1-Missier tas-Smewwiet kien sejjah biex imexxu 1-Knisja u jghallmu linb-nies,
urew bl-ezempju kif ghandna nservu minghajr xehha bhala ghodda tal-Mulej. It-tfajliet
li gqabel kienu assenjati ghandhom issa jagsmu l-istejjer li gejjin mal-membri tal-klassi.



Stejjer u diskussjoni

Guzeppi Smith

Mercy R. Thompson, mara li kienet taf lill-Profeta Guzeppi, kitbet, “Jiena qatt ma ninsa
s-simpatija helwa u t-tjieba ta’ I-ahwa li hu dejjem wera lejja u lejn binti bla missier. Meta
kont ged nivvjagga mieghu u ma’ martu Emma fil-karrozzin taghhom jiena kont nafu li
kien jinzel u jigbor fjuri ghat-tifla zghira tieghi” (“Recollections of the Prophet Joseph
Smith,” Juvenile Instructor, 1 July 1892, p. 399).

* Xattitudni wera Guzeppi Smith fli wettaq dan l-att ta’ servizz?
George Albert Smith

“Fugq tren bejn Salt Lake City u San Francisco, il-President [George Albert] Smith iltaga’
ma’ [ragel] minn Napa, California.” 1z-zewt irgiel gawdeww konverzazzjoni tajba u, wara
li nfirdu, bdew jikkorrispondu.

“Xi zmien wara il-President Smith irrealizza li ma kienx ged jisma’ minghand siehbu,
John Delaney.” Wara li tkixxef, il-President Smith sar jaf lis-Sur Delaney kien fl-isptar.
“Il-President Smith baghat messaggi ta’ ferh u nkoraggiment u ssuggerixxali . . . is-Sur
Delaney . . . jistsa’ jiehu gost jisma’ x-xandira tal-Kor tat-Tabernaklu kull Hadd fil-ghodu.”
Is-Sur Delaney sema’, u l-ispirti tieghu kienu merfugha. Hu kiteb biex jirringrazzja lill-
President Smith u semma li “xi darba jittama li jkun jista’ jisma’ lill-kor ikanta wahda
mis-selezzjonijiet favoriti tieghu, ‘It-Talba tal-Mulej.’. . . B’sorpriza ghalih u pjacir kbir
tieghu u sema’ I-kor ikantaha sewwasew il-Hadd fil-ghodu ta’ wara. Immaginaw il-ferh
tas-Sur Delaney meta hu sema’ l-orgni kbir tat-tabernaklu jdoqq l-introduzzjoni” ta’
l-innu li siehbu kien ha l-hin biex jirranga. (Ara Edith Smith Elliott, “The Joy of Serving
Humanity,” Instructor, Nov. 1966, p. 427.)

 X'tistghu titghallmu intom dwar lis-servi ohrajn mill-ezempju tal-President Smith?
Joseph Fielding Smith

Meta Joseph Fielding Smith kellu erbgha u tletin sena, hu kien imsejjah bhala membru tal-
Kunsill tat-tnax-il Appostlu. Fix-xoghol tieghu, hu vvjagga matul id-dinja u kien maghruf
minn membri kullimkien. Imma martu tat veduta aktar personali ta’ dan ir-ragel kbir:

“Ir-ragel li jiena naf huwa ragel u missier hanin, u li jhobb, li I-aqwa ambizzjoni tieghu
fil-hajja hija biex jaghmel lill-familja tieghu kuntenta, jinsa ghal kollox lilu nnfisu fl-isforzi
tieghu biex jaghmel dan. Dan hu r-ragel li jraqqad lit-tifel imqareb, li jghid stejjer ghall-hin
tas-sodda li¢-ckejknin, li qatt ma hu ghajjien jew imhabbat hafna biex jibqa’ mqajjem tard
matul il-lejl jew biex iqum kmieni fil-ghodu biex jghin lit-tfal akbar isolvu problemi mhawda
ta’ l-iskola. Meta jigi I-mard ir-ragel li jiena naf jindokra bil-hlewwa fuq il-wiehed marid u
jservih” (Ethel Smith, quoted in Bryant S. Hinckley, “Joseph Fielding Smith,” Improvement
Era, June 1932, p. 459).

* X'ghamel il-President Joseph Fielding Smith li wera l-imhabba tieghu lejn il-familja
tieghu?

 X'tista’ tighallem int mill-ezempju tal-President Smith dwar li sservi lill-familja tieghek
stess?

Spencer W. Kimball
L-Anzjan Boyd K. Packer jghid l-istorja li gejja dwar il-President Spencer W. Kimball:

“Il-familja u l-hbieb u shab tal-President Kimball jafu li hu qatt ma jkun wieqaf. Dejjem
kien hemm nuqgqas ta’ mistrieh dwaru biex ilesti l-affarijiet. . . .

“Darba jiena ghaddejt [lill-President u Ohtna Kimball] fit-triq il-fuq qrib il-fruntiera Idaho.
Huma kienu sejrin lejn it-Tramuntana ghall-konferenza. Ohtna Kimball kient qed issuq,
b’Huna Kimball fuq wara, it-"typweriter’ zghira tieghu fil-post tas-soltu taghha fuq hogru,
karti fuq kull naha tieghu, ghax din kienet opportunita biex jahdem, biex jaghmel aktar
ghajnuna ghal ohrajn” (“President Spencer W. Kimball: No Ordinary Man,” Ensign, Mar.
1974, p. 6).

* Kif il-President Kimball wera li hu kien ihobb lill-membri tal-Knisja?
* Fliema mod Ohtna Kimball taghti servizz?
* Kif ix-xoghol tal-President tal-Knisja jbierek il-hajja tieghek issa?
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u diskussjoni

 X'tista’ titghallem dwar is-servizz tal-Knisja mill-esperjenza tal-President Kimball?

Ahna nistghu nsegwu l-ezempju mpoggi mill-profeti fli nkunu ta’ servizz ghal ohrajn.
II-President Spencer W. Kimball gal: “Alla jinnutana, u hu jhares lejna. Imma huwa
normalment permezz ta’ persuna ohra li hu jiqa’ I-bzonnijiet taghna. Ghalhekk huwa
vitali li ahna nservu lil xulxin. . . . Fid-Dottrina u Patti ahna naqraw dwar kemm huwa
importanti li ‘nghinu lid-debboli, nerfghu l-fuq l-idejn li huma Il-isfel, u nsahhu l-irkobbtejn
dghajfa.’(D&P 81:5.) Ta’ spiss l-atti taghna ta’ servizz jikkonsistu minn inkoraggiment
semplici jew li naghtu ghajuna tad-dinja jew b’xogholijiet tad-dinja—imma
x’konsegwenzi glorjuzi johorgu minn atti tad-dinja u minn opri zghar imma deliberati”
(“There Is Purpose in Life,” New Era, Sept. 1974, p. 5).

Spjega li tad-dinja tirriferi ghal atti sempli¢i ta’ kuljum. Il-President Kimball ghallem, u
l-hajjiet tal-profeti jillustraw, kif atti ta’ servizz ta’ kuljum ibierku l-hajja tan-nies. Permezz
ta ’servizz nies jagixxu bhala ghodda ta’ Missierhom tas-Smewwiet.

Strixxa ta’ kliem

Storja

Diskussjoni
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L-Attitudni li Biha Wiehed Iservi Hija Importanti Dags is-Servizz Moghti
Poggi l-istrixxa ta’ kliem “Bl-Imhabba Aqdu Wiehed lil Iehor.”
L-storja li gejja turi kif grupp ta’ tfajliet iffunzjonaw bhala ghodda effettiva ta’ servizz:

Karen kienet imwielda bi hasara fil-mohh, imma d-dehra ghaliha li tghix hajja siwja
kienet tajba, parti minnha minhabba I-ghajnuna ta’ bosta tfajliet. Matul l-ewwel ftit xhur
tal-hajja, Karen kienet tidher bhal kull tfila ohra. Imbaghad, bil-mod, il-genituri taghha
bdew jirrealizzaw li hija ma kinetx qed taghmel l-istess progress li huta l-kbar subjien u
bniet kienu ghamlu meta huma kienu zghar. Meta 1-genituri ta’ Karen saru jafu li hija
kellha hsara mentali, kienu qalbhom maqsuma. Izda, it-tobba inkoragguhom. Karen tista’
titghallem taghmel hafna hwejjeg jekk xi hadd jiehu 1-hin biex jahdem maghha.

[I-genituri ta’ Karen ippruvaw jaghtuha l-imhabba u l-attenzjoni li kienet tehtieg, imma
tfal ohra fil-familja kienu wkoll jehtiegu 1-hin tal-genituri taghhom. Kif saru jafu dwar
il-problema ta’ Karen, it-tfajliet fil-qasam taghha offrew biex jghinu. Matul is-sajf, tfasslet
skeda ta’ tqassim tax-xoghol biex b’hekk it-tfajliet kienu jghaddu siegha kull fil-ghodu u
wara nofs in-nhar. Meta t-tfajliet bdew jghinu, Karen ma kellha ebda muskoli biex
izommu I-gisimha. L-omm spjegat, “ ‘Il-bniet ghenu biex tibni I-muskoli li hija ghandha
issa. Hija bdiet titkaxkar xi ftit; meta huma hadmu maghha ghal xi Zmien, hija bdiet
titkaxkar aktar. Hi kienet tehtieg stimulazzjoni kustanti u nkoraggiment.

“ ‘It-tabib issuggerixxa li hija tghaddi saghtejn kuljum f'ghawma ta’ qbiz biex tghin tibni
l-muskoli ta’ riglejha. Matul dan il-hin, Karen kellha tkun imferrha biex tinzamm kuntenta
bizzejjed biex tghaddi siegha kull fil-ghodu u wara nofs in-nhar tagbez il-fuq u l-isfel.
[I-bniet laghbu loghob maghha biex izommuha ti¢caqlag.” “

Meta bdiet l-iskola fil-harifa, hamsa mit-tfajliet, wahda Rand u erba’ ‘Mia Maids,’
komplew izuru lil Karen. Kull tifla ghazlet gurnata wahda fil-gimgha wara l-iskola biex
biex tghaddi siegha ma’ Karen. Minhabba s-srvizz moghti mit-tfajliet, Karen tghallmet
biex taghmel affarijiet li hija qatt ma kienet se titghallem jew li kien jiehu wisq aktar
ghaliha biex taghmel.

Omm Karen qalet, “ ‘Il-bniet kienu tant iddedikati. Huma haduha ghall-mixjiet, jaqrawlha
kotba, ihalluha tilghab il-weraq u sewwasew saru hbieb tajba. Karen Harset ‘il quddiem li
tarahom gejjin kuljum. Hi kienet qed timxi maz-zmien li hija kienet 2 1/2, seswwasew sena
wara li I-bniet kienu bdew il-progett ta’ is-servizz taghhom maghha.” “

Omm Karen thossha wkoll li wara l-attenzjoni kollha li I-bniet taw lil Karen billi laghbu
maghha, ikellmuha, izommubha, u jaghmlula l-ezercizzju, l-aktar fattur importanti huwa
li huma hobbuha u jiehdu hsieb taghha. (ara “Young Women’s Loving Service,” Church
News, 27 Nov. 1976, pp. 8, 13).

Irriferi ghal-lista ta’ kliem u stagsi:
* X’tahsbu intom li I-Appostlu Pawlu fisser meta qal, “Bl-imhabba aqdu lil xulxin?

* Kif it-tfajliet urew li huma habbew lil Karen u lill-genituri taghha?
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* Xi kwalita ta’ sagrificcji kellhom jaghmlu t-tfajliet biex jaghtu servizz ta’ imhabba lil
Karen?

* X’ghandha tkun l-attitudni taghna meta naghtu servizz?

Skrittura Biex twiegeb din il-mistogsija, sejjah fuq tfajla biex taqra 2 Korintin 9:7.
F’Atti ta’ Srvizz ta’ Kuljum, Kull Tfajla Tista’ Tesperjenza Ferh
Kwotazzjonijiet Itlob lill-membri tal-klassi biex jisimghu ghall-kummenti maghmula minn tfajliet li hadmu

u diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Diskussjoni

ma’ Karen li jesprimu s-sentimenti taghhom dwar is-servizz li huma taw:

“ ‘Jaghmilni nhossni tajba li nkun naf li ghent lil xi hadd. . . . Jiena ma kontx nahseb li
Karen qatt kient se tkun tista’ timxi meta ahna bdejna ghall-ewwel. Jiena kont inpoggi lili
nnfisi fil-pozizzjoni taghha u ppruvajt biex nimmagina kif kien ghaliha. Jiena naseb li dan
ghamilni aktar iddeterminata biex nghina titghallem kif timxi.”

“Wiehed mill-akbar [ta’ tfajla ohra] rigali huwa li nara lil Karen ssir eccitata dwar li
titghallem xi haga gdida. ‘Jiena nahseb li I-hin kien mghoddi tajjeb,” hija qalet” (“Young
Women’s Loving Service,” p. 13).

Jekk xi hadd mit-tfajliet ghandhom esperjenza li jixtiequ li jagsmu, inkoraggihom biex
jaghmlu hekk.

* X'inhuma l-premyjijiet tas-servizz?

* Jekk inti taghti servizz lil xi hadd li jonqos mili jirringrazzjak, li ma jkunx jidher li
japprezza t-tjubija tieghek, jew li ma jkunx jaf li inti wettaqt is-servizz, kif ghandek
tirreagixxi? (Ghin lit-tfajliet jifhmu li servizz m’ghandux ikun moghti ghall-iskop 1i tir¢ievi
l-hajr jew tifhir.)

Fakkar lit-tfajliet dwar l-istqarrija tal-President Spencer W. Kimbeall, “Ta’ spiss I-atti taghna
ta’ servizz jikkonsistu minn sempli¢i nkoraggiment jew li naghtu ghajnuna tad-dinja
b’opri tad-dinja—imma x’konsegwenzi glorjuzi jistghu johorgu minn atti tad-dinja u
minn opri zghar imma deliberati.”

* Kif tista’ inti taqdi bhala “ghodda” ghall-Missier tas-Smewwiet f'hajtek?

* Xi kwalita ta’ servizz ta’ imhabba ta’ kuljum, tista’ taghti int lill-familja tieghek, lil
hbiebek, u nies ohra li tiltaga’ maghhom?

* Kif li taghti dan is-servizz igiblek il-ferh?

Aghti lit-tfajliet xi hin biex jahsbu dwar din il-mistogsija qabel ma jwiegbu. Imbaghad,
hallihom jiddiskutu l-ideat taghhom. Inti tista’ tissuggerixxi xi tipi ta’ servizz bhal li tagra
lil ahwa izghar, jew titbissem jew kelma helwa lill-garr, jew taghmel qadja ghall-membru
tal-familja jew garr.

Prezentazzjoni tal-
president tal-klassi

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

inkoraggixxi lit-tfajliet biex ipoggu ghan fil-qasam tas-servizz u u kumpassjoni jekk huma
mhux diga gqed jahdmu fuq wiehed.

Halli hin lill-president tal-klassi biex titkellem ma’ shabha tal-klassi dwar progett ta’
servizz ghall-grupp. Ghidilhom jghazlu ghan u jpogguh fuq il-kalendarju tal-klassi.
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Nighxu Hajja Virtuza

INTRODUZZJONI
Nota lill-ghalliema

Permezz ta’ l-iskritturi u I-profeti tieghu, il-Mulej ghallem il-valur tieghu tal-moralita
f’kull dispensazzjoni. Id-deterjorazzjoni tal-valuri fid-dinja madwarna holqot vojt kbir
bejn dak li d-dinja taccetta u dak li hu approvat mill-Mulej. Ahna ghandna nkunu nafu
l-valur tal-Mulej tal-immoralita sabiex nghixuh.

Inti u tipprezenta l-lezzjonijiet fdan il-'unit,” attenzjoni ghandha tkun mehuda biex
tizgura li t-tfajliet jitghallmu l-valur tal-Mulej f' manjiera xierqa u sensittiva addattata
ghall-istadji taghhom ta’ zvilupp u thejjija ghall-materjal.

F’dawn il-lezzjonijiet, inti ghandek tkun partikularment konxju dwar il-bzonn tad-
direzzjoni ta’ I-Ispirtu f'dak li inti tghallem, kif tghallem, u meta tghallmu. Id-diskussjoni
ghandha tkun limitata ghal dawk l-inhawi li kienu mghallma mill-profeti u li huma
fil-materjal tal-lezzjoni.

I-film’ Moralita ghaz-Zghazagh, inkluz fil-'videocassette’ Ejjew Ghandi ‘videocassette’
(53146), jipprovdi ntroduzjoni xierqa jew konkluzjoni ghal-lezzjoni jew fil-bidu jew
fit-tlestija tal-lezzjonijiet f'dan il-'unit.” Ma hemmx hin bizzejjed f'perjodu tal-klassi biex
tinkludi sezzjoni tal-'videocassette’ u d-diskussjoni taghha kif ukoll bhala lezzjoni;
ghalhekk, perjodu separat tal-klassi ghandu jkun uzat biex turi Moralita ghaz-Zghazagh
u tiddiskutih.
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Attivitajiet tal-Grupp: Bazi
ghal Namrar Ghagqli

OGGETTTIV Kull tfajla ghandha titghallem li l-attivitajiet li jsahhu tal-grupp jistghu jghinu tizviluppa
hbiberija bejn subjien u bniet.
PREPARAZZJONI 1. Gib karta u lapes ghal kull membru tal-klassi.

Nota ghall-ghalliema

2. Jekk possibbli, aghmel kopiji tal-kwotazzjonijiet fit-tieni sezzjoni tal-lezzjoni
ghall-membri tal-klassi biex jagrawhom b’vuci gholja. Inti tista’ tkun trid tagsam
il-kwotazzjoni twila mill-President Spencer W. Kimball fi tliet kwotazzjonijiet qosra.

Agra bil-ghaqal il-materjal tal-lezzjoni mhux obligatorja jew attivita fit-tmiem ta’ din
il-lezzjoni. Jekk inti tiddeciedi li tuza d-diskussjoni tal-’panel,’ aghzel it-tfajliet sewwa
minn gabel.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Kwotazzjoni

Kwotazzjoni

Kompli
bil-kwotazzjoni
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Attivitajiet tal-Grupp Jistghu Jizviluppaw Interessi Godda, Kunfidenza Fik Innifsek,
u Abbiltajiet So¢jali

Agra I-kwotazzjoni li gejja mill-Ewwel Presidenza u mill-Kunsill tat-Tnax:

“ ‘Bniet ‘Mia Maid’ u l-ghalliema . . . ghandhom hafna attivitajiet ta’ natura socjali
ippjanati ghalihom, kemm fi programmi ta’ I-iskola taghhom u tal-Knisja, li huma
ghandhom jiehdu gost fi gruppi. Huma ghandhom jevitaw relazzjonijiet guvni-tfajla
ta’ namrar wehidhom’ ” (“Policies and Procedures,” New Era, Jan. 1971, p. 30).

II-President Spencer W. Kimball ta liz-zghazagh tal-Knisja il-parir li gej:

“Gheziez zghazagh tieghi, intom ghandkom tkunu ta’ mohh serju. Il-hajja mhijiex ghal
kollox ghall-pjacir u ghaz-zufjett. Hija haga l-aktar serja. Intom taghmlu tajjeb li tikbru
bhala tfal, tasso¢jaw kemm mas-subjien u l-bniet ghall-ewwel snin. Meta tilhqu l-eta ta’
bejn it-tlettax u sittax-il sena, l-asso¢jazzjonijiet so¢jali taghkom ghandhom xorta jkunu
generali kemm mas-subjien kif ukoll mal-bniet. Kull namur jew gsim fi gruppi fkuntatti
so¢jali ghandhom ikunu posposti sa talinqas l-eta ta’ sittax jew akbar, u wkoll hawn
ghandkom toqghodu attenti fl-ghazliet u fis-serjeta.

“lz-zghazagh ghandhom xorta jillimitaw il-kuntatti mill-qrib ghal bosta snin, billi I-guvni
jkun sejjer fuq il-missjoni tieghu meta jkun ta’ dsatax-il sena. Ghandu jkun hemm kuntatti
limitati u ¢certament ebda avvi¢cinament ghar-relazzjonijiet intimi li jinvolvu s-sess. Qatt
m’ghandu jkun hemm xi sess ta’ ebda xorta qabel iz-zwieg.” (“Marriage—The Proper
Way,” New Era, Feb. 1976, p. 5).

Itlob lit-tfajliet jaghmlu revizjoni tal-passi ta’ relazzjoni xierqa bejn guvni u tfajla kif jintqal
mill-President Kimball. Inti tkun tista’ tixtieq li tnizzel dawn fuq il-'blackboard’ hekk kif
huma jwiegbu.

* Ghaliex tahsbu intom li I-President Kimball issuggerixxa li n-namur m’ghandux jibda
qabel l-eta ta’ sittax jew akbar?

* Ghaliex huwa importanti li ssegwi dan il-parir?

“Kull tifel ghandu jkun gieghed ifaddal il-flus ghall-missjoni tieghu u jkun hieles minn
kull irbit biex b’hekk hu jkun denju. Meta jkun gie lura mill-missjoni tieghu . . . , ghandu
jhossu liberu biex jibda jsir jaf u jaghmel appuntamenti ta’ namur. Meta jkun sab il-mara
t-tajba, ghandu jkun hemm zwieg xieraq tat-tempju. Dak li jkun jista’ jkollu I-barkiet
kollha jekk hu jkun fil-kontroll u jiehu l-esperjenzi f'waqthom; l-ewwel xi kuntatti limitati,



so¢jali, u li jsir jaf lil ohrajn, imbaghad il-missjoni tieghu, imbaghad in-namur tieghu,
imbaghad iz-zwieg tieghu fit-tempju u l-iskola u I-familja tieghu, imbaghad ix-xoghol ta’
hajtu. F'sekwenza differenti jista’ jsib ruhu f'diffikulta” (Spencer W. Kimball, “Marriage—
The Proper Way,” p. 5).

Din il-kwotazzjoni titkellem dwar is-subjien. Itlob lit-tfajliet jispjegaw kif din tapplika
wkoll ghall-bniet.

 X'tista’ taghmel int issa biex tipprepara lilek innifsek ghan-namur wara li taghlaq is-sittax?
(It-twegibiet ghandhom jinkludu li taghmel hbieb mas-subjien, tizviluppa nteressi godda,
tikseb abbiltajiet so¢jali.)

* Ghaliex huwa importanti li jkollok hbieb tas-sess oppost minghajr gibdiet romantici?
* X'beneficdji jista’ jkollhom it-tfajliet meta jippartecipaw f’attivitajiet ta’ gruppi?

Ghandek mnejn tkun tixtieq tnizzel it-twegibiet tal-bniet fuq il-’blackboard.” Kun zgura li
jissemmew I-punti li gejjin: Jiksbu kunfidenza fihom infushom; Huma jsibu ogsma godda
ta’ interess u attivita. Jitghallmu dwar l-interessi ta’ I-ohrajn. Jitghallmu kif jitkellmu ma’
xulxin. Jitghallmu abbiltajiet socjali. Permezz ta’ asso¢jazzjonijiet tal-gruppi, Isiru nies
aktar interessanti.

Kwotazzjoni

Kwotazzjoni

Kwotazzjoni

Attivitajiet ta’ Gruppi Jiffurmaw Pedament Tajjeb ghan-Namur

Uri li I-mexxejja tal-Knisja taw parir lit-tfajliet biex juzaw is-snin ta’ qabel in-namur bhala
Zmien ta’ preparazzjoni, Zmien i jsiru.

“ ¢

Jiena nara s-snin ta’ qabel in-namur bhala zmien meta “I-process li ssir” jiftah. Il-bniet
ghandu jkollhom sodisfazzjoni indags fil-"process li jsiru” daqs kemm ghandhom f'li
jaslu ghal ghan. . . [is-snin ta’ qabel in-namur huwa zmien] meta t-tifla tipperrepara ghal
attivitajiet tal-grupp, biex li tiehu gost, biex timmatura, biex tizviluppa. . . .

‘Li tistenna huwa hela. . . . Hemm wisq affarijiet li jistghu jaghmlu t-tfajliet minflok ma
sempli¢ciment jistennew [biex jaghlqu s-sittax biex jinnamraw]. Il-bniet jistghu jilhqu,
jaghrfu fejn qeghdin issa u jgawdu llum minflok ma sempliciment jistennew biex jasal
ghada’” (Ruth H. Funk, quoted by Gerry Avant, “Pre-dating Years: A Vital Season,”
Church News, 3 Dec. 1977, p. 9).

“ ‘Hemm hafna hwejjeg sbieh li tfajla tista’ taghmel minflok tistenna ghal appuntament
ta’ namur, bhal sempli¢ciment titghallem tgawdi n-nies u hbieb godda, li jista’ jkun ta’
eccitament jekk it-tfajla thalli li dan ikun hekk.

“‘Tfajla li ghandha hafna hbieb tidher li tkun dik li tigbed sahansitra l-aktar l-attenzjoni.
Meta tkabbar i¢c-cirku taghha ta’ hbieb, ohrajn ikunu migbuda fih. Waqt li ma tkunx qed
tinnamra, hija tkun qed taqsam esperjenzi, tibni memorji u jkollha divertiment.

“ ¢

Jekk tfajla ssir anzjuza f'xi wagqtiet, jew tistenna bla sabar biex tinnamra, hija ghandha
tiftakar titkellem ma’ Missierha tas-Smewwiet dwar din il-problema.’

“...Is-snin tal-preparazzjoni, li huma mehtiega hafna, m’ghandhomx ikunu mfixkla
b’namur kmieni. ‘Tifla ghnadha tikkontrolla dan iz-zmien ta’ hajjitha bil-ghaqal, tistenna
ghall-istagun xieraq biex b’hekk meta l-asso¢jazzjonijiet taghha jgibuha fmudell ta’ namur
imbaghad hija tkun ippreparata biex taghraf il-kwalitajiet 1i hija trid thaddan. . ..

“‘Is-snin ta’ qabel in-namur, jekk jigu wzati sewwa, jistghu jaghtu lit-tfajla esperjenzi
li jghinuha tizviluppa karatteristici li jhalluha tkun qawwija, influwenza pozittiva fuq
l-ohrajn.’

“...Minghajr iz-zmien mehtieg ta’ preparazzjoni, l-asso¢jazzjoni tat-tfajla tista’ tkun
baxxa hafna. ‘Minghajr iz-zmien ta’ preparazzjoni, it-tfajla tkun ippreparata hazin ghar-
responsabbiltajiet li jmorru man-namrar u li ssahhah lill-ohrajn kif ukoll lilha nfisha’ ”
(Ardeth G. Kapp, quoted by Avant, Church News, 3 Dec. 1977, pp. 9, 14).

II-gibda ghal attivitajiet tal-grupp hija normali fl-etajiet izghar, meta huma ma jkunux
stimulati kmieni wisq f'modi ohra, u l-attivitajiet rikreazzjonali u so¢jali tal-folla jistghu
jkunu tajba u ta’ moghdija ta’ zmien. Meta jkollok hafna hbieb thossok fi¢-cert fizikament
u moralment. Attivitajiet rikreazzjonali ta’ grupp maghmula d-dar jistghu mhux biss
ikunu ta’ gost imma I-aktar ta’ benfic¢ju.”
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Interrompi l-qari ta’ din il-kwotazzjoni mill-President Kimball, u itlob lill-bniet jisimghu
bil-ghaqal ghal ideat ghal attivitajiet ta’ grupp li jirrikmanda I-President Kimball.

Jekk inti bdejt lista tal-benefic¢ji ta’ I-attivitajiet ta’ grupp fuq il-’blackboard,” gabbad
membru iehor tal-klassi biex izzid ma’ din il-lista kif tinqara l-bqija tal-kwotazzjoni
tal-President Kiball. Jekk le, ghid lill-bniet jirregistrawhom individwalment u rrivedi
l-benefic¢ji oralment wara li jispicca I-qari.

“Il-laqghat madwar in-nar jistghu joholqu hbiberija, u jispiraw l-ispirtu u jhargu lill-mohh.
II-hargiet tal-grupp jistghu jiddixiplinaw liz-zghazagh b’manjieri kalmi u shubija u
jestendu cirku ta’ hbieb intimi.

“L-isports jista’ jizviluppa I-gisem fis-sahha u fl-istamina. Huwa jista’ jharreg l-ispirtu biex
jilga’ diffikultajiet u telf u successi, jghallmek tahseb aktar fhaddiehor milli fik innifsek

u gharfien, u jizviluppa karattru sportiv tajjeb u tolleranza meta tippartecipa u meta tkun
spettatur. Id-drama tista’ tizviluppa t-talent, tghallem is-sabar, u thaddan is-shubija u
l-hbiberija. Attivitajiet ta’ muzika fi grupp ghandhom l-istess effetti, u jistghu wkoll itaffu
u jrattbu l-ispirtu u jissodisfaw il-bzonnijiet estetici. . . .

“Iz-zfin ordnat tajjeb jipprovdi postijiet favoriti, wagqtiet ta’ pjacir u ¢irkustanzi favorevoli
li fihom tiltaqa’ ma’ nies godda u tkabbar i¢-¢irku ta’ hbieb. Dawn jistghu jkunu bieb
miftuh ghall-kuntentizza. F’lejla ta’ zfin u konverzazzjoni pjacevoli, wiehed jista’ jsir jaf
hafna zghazagh tajba. Kull wiehed minnhom ghandu karatteristi¢i ta’ min jammirahom u
jista’ jkun superjuri ghal xi wiehed mill-hbieb talinqas f’xi kwalitajiet. Hawn hbieb jistghu
jibdew biex jistmaw u jevalutaw, jinnutaw kwalitajiet, kisbiet u superjoritajiet permezz ta’
paragun u kuntrast. Hbiberija perspettiva bhal din tista’ tkun il-bazi ghal namur maghzul,
okkazjonali ghal dawk ta’ eta’ u maturita bizzejjed, dan ikun segwit wara meta jkun
zmien tajjeb minn appuntamenti sodi ta’ namrar, u aktar wara min-namur xieraq li
jwassal ghal zwieg kuntent li qatt ma jispicca” (Spencer W. Kimball, The Miracle of
Forgiveness [Salt Lake City: Bookcraft, 1969], pp. 221-22).

Organizza sezzjoni ta’ zvilupp ta’ ideat flimkien ghal attivitjiet tal-grupp. Spjega l-gwidi
li gejjin ghall-izvilupp ta’ ideat flimkien:

1. Kun kreattiva. Twarrab l-ebda idea.

2. Ahseb dwar kif xi attivitajiet li normalment jaghmlu I-guvintur jistghu jkunu mkabbra
biex jinkludu lill-bniet, u attivitajiet tal-bniet jitkabbru biex jinkludu lis-subjien.

3. Ikkunsidra attivitajiet li jkunu ta’ gost u li jizviluppaw ukoll kunfidenza u abbiltajiet
socjali (bhal li titghallmu tkellemu lil xulxin b’'mod kunfidenti, titghallmu I-etiketta
xierqa, u I-kumplament).

L-ideat li gejjin jistghu jghinu biex jistimulaw diskussjoni:
Kompetizzjoni

B’timijiet bil-guvintur u tfajliet fuq kull naha, jikkompetu f’kull xorta ta’ ‘sport,” maratona,
jew konkors sportiv. Jekk inti taghzel li taghmel xi haga li hija gdida ghal xi whud, kun
certa li I-ewwel taghti struzzjoni adegwata. Attivitajiet possibbli huma turnament tac-cess,
loghba tal-"volleyball,” u kompetizzjoni tal-moghdija tal-qomos fejn qmis ghandha tkun
lesta f’hin moghti.

Aghmel il-’Film’ Tieghek Stess

Hu ‘video movie camera,’” ‘film,” kostumi, u ghamara semplic¢i jew hwejjeg ohra bzonnjuzi
f'xi post interessanti. Ikteb skript tal-'film’ tieghek inti u miexja. (Ebda versi mitkelma ma
huma mehtiega, sempliciment esspressjonijiet tal-wicc.) Ippjana li tiltaqghu flimkien meta
turuh.

Iktbu I-Kotba Taghkom Stess
B’imqassijiet, karta, u kolla, ikteb stejjer tat-tfal billi tuza tpingijiet minn gurnali jew
Teatru tal-Mument

Sib skript ta’ dramm qasir u umoruz jew melodrama jew ikteb tieghek stess. Igbor
kostumi u pprovdi effetti ta’ hsejjes semplic¢i jew muzika. Ghid lil kull persuna taghzel
parti u mbaghad taqra fid-dramm minghajr ebda recita. Inti tista’ tkun trid tirrekordja
dan fuq it-tejp u tisimghu aktar tard b’ikel u xorb.
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1I-Gost tal-Btala

Sib kif btajjel huma ¢celebrati f'pajjizi barra minn tieghek. I¢celebra l-btala kif il-pajjiz
nattiv jaghmel b’ikel addattat, dekor, u divertiment.

Aghti lilek Innifsek

Hu grupp ta’ tfal fiz-zu, gnien pubbliku, jew art fejn isir il-loghob. Hudilhom l-ikel
ghalihom. Jew ippjana programm specjali biex tiehdu fi sptarijiet jew dawk fil-maghlugq.
Ikel Formali

Ippjana biex tipprepara u tiekol ikla formali tuza hwejjeg tal-fidda, kina, u hwejjeg ohra
addattati. Qabel l-ikla, sib specjalista biex jghallem fuq I-etiketta socjali (liema furketta
ghandek tuza, kif tiekol ¢ertu ikel, manjieri tajba, u l-kumplament).

Jekk il-hin jippermetti, stagsi lill-bniet kif attivitajiet li huma ssuggerew jistghu jghinuna
nsiru hbieb ahjar kemm mas-subjien kif ukoll mal-bniet.

* Kif jistghu jippreparawna nkunu aktar shab interessanti fin-namur?

Kwotazzjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Issuggerixxi li t-tfajiet isegwu l-parir tal-President Kimball. II-Genituri m’ghandhomx
ghalfejn ikunu kkoncernati dwar bint li li kkommettiet lilha nfisha biex issegwi dan il-
parir. Maturita kbira hija murija minn tfajla li tghallmet princ¢ipju korrett u tmexxi lilha
nfisha skond dan.

Agra mill-gdid it-tmiem ta’ l-istqarrija tal-President Spencer W. Kimball: “Wiehed jista’
jkollu I-barkiet kollha jekk huwa fil-kontroll u jiehu l-esperjenzi fil-waqt xieraq: l-ewwel
xi kuntatti llimitati, so¢jali, u li ssir taf lil ohrajn, imbaghad il-missjoni tieghu, imbaghad
in-namrar, imbaghad iz-zwieg fit-tempju u l-iskola tieghu u I-familja tieghu, imbaghad
ix-xoghol tal-hajja tieghu. F’kull sekwenza ohra huwa jista’ jsib lilu nnifsu f'diffikulta”
(“Marriage—The Proper Way” New Era, Feb. 1976, p. 5).

Uri li wahda mill-barkiet li hu jirriferi ghalihom hija 1-barka kbira ta’ hbiberija tajba. Dawn
is-snin taz-zghozija huma l-istadju tal-hajja biex taghmel hbiberiji spe¢jali u tipprepara
ghan-namur fil-futur.

Nota ghall-ghalliema

Aktar Lezzjonijiet jew Attivita Issuggerita

Ghandek mnejn tkun tixtieq li tkompli dan is-suggett ghat-tieni gimgha jew tghamel
attivita magenb in-nar jew f'nofs il-gimgha bi tlieta jew erba’ guvintur mil-qasam

tieghek jew fergha jew wited qrib jippartec¢ipaw f'diskussjoni ta’ ‘panel’ dwar “Attivitajiet
tal-Grupp: Ipprepara ghal namrar Ghaqli.”

Jekk inti tiddeciedi li taghmel dan, stieden guvintur mill-kworum tas-Sac¢erdozju ta’
Aron minn gabel hafna. Kun cert li I-president tat-Tfajliet japprova l-ismijiet tas-subjien
mistiedna ma’ l-isqof tieghek jew president tal-fergha. Ghid lill-bniet fil-klassi tieghek
jissottommettulek mistogsijiet gimghatejn qabel biex b’hekk inti tkun tista’ tigbor lista ta’
mistogsijiet addattati biex il-guvintur jikkunsidrawhom.

Hawn huma xi mistogsijiet bhala mudell:

1. Kif jixtiequ li jilbsu t-tfajliet il-guvintur?

2. Dwar xhiex ihobbu I-guvintur li t-tfajliet ikellmuhom?

3. Il-guvintur jippreferu t-tfajliet ikunu kwieti jew li jitkellmu wisq?

4. [I-guvintur jiehdu gost meta jéemplulhom it-tfajliet?

5. Kif ihossuhom il-guvintur meta t-tfajliet juzaw lingwa profana u oxxena?

[I-guvintur probabbilment jaghtu twegibiet aktar ta’ hsieb u b'’tifsira jekk ikollhom
il-mistogsijiet minn gabel. Minbarra dan, inti tista’ tkun tixtieq li taghti lill-mistiedna
tieghek xi ftit rizorsi u gwidi, bhall-oggettiv ta’ din il-lezzjoni u kwotazzjonijiet li inti
thoss li ghandhom ikunu jafu (bhall-istqarrija tal-President Kimball).
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Kun zgur li I-guvintur jithmu li d-diskussjoni tal-’panel’ hija intenzjonata biex tghin
liz-zghazagh jaraw il-valur li jizviluppaw hbiberiji tajba gewwa l-grupp, u li juzaw
l-attivitajiet tal-grupp bhala bazi u preparazzjoni ghal namrar ghaqli.

Inti ghandek tagixxi bhala moderatur u ghalhekk ghandek tiggwida d-diskussjoni. Kun
zgur li t-twegibiet kollha u kummenti jkunu xierqa. B'mod ta’ tattika u abbilta ikkoregi

xi twegibiet hziena u mhux addattati. Bhala I-moderatur, inti ghandek tpoggi t-ton
ghall-prezentazzjoni u informa I-udjenza dwar is-suggett li se jkun diskuss. Ibda 1-'panel’
billi tintrodudi lill-partecipanti. Stagsi I-mistogsijiet mil-lista li inti gbart, imma isma’ bl-
attenzjoni ghat-twegibiet u kun libera li tistagsi mistogsijiet ohra li inti thoss li huma
mehtiega biex ticcara xi twegiba jew tkabbar xi punt. Ippjana aktar mistogsijiet biex tuza
f'kaz li d-diskussjoni tibqa’ lura. Dahhal lil dawk kollha tal-’panel’ fid-diskussjoni.

Fil-konkluzjoni tad-diskussjoni tal-"panel’, aghmel sommarju tal-prezentazzjoni u
rringrazzja lill-mistednin tieghek ghall-partecipazzjoni taghhom.
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Lezzjoni

Dixxiplina Fugna Nfusna

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tifhem kif id-dixxiplina fugha nfisha tghinha tghix hajja ta’ virtl.
PREPARAZZJONI 1. Aghmel hames stirrxi ta’ kliem biex tuzahom wara l-istorja dwar Ann.

2. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li inti tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZ]JONI
Storja

Diskussjoni

Preparazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kwotazzjoni

‘Blackboard’

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Ahna Nistghu Nitghallmu Niddixxiplinaw Lilna Nfusna

Applaws li jtarrax mela s-sala tal-kuncert. Wiehed mill-akbar vjolinisti tad-dinja kien
ghadu kif spicca s-selezzjoni finali tieghu tal-programm ta’ fil-ghaxija. Herqana, mara
marret lejn il-palk bit-tama li tesprimi l-ammirazzjoni taghha lejn dan l-artist kbir. Tross
biex tghaddi minn fost il-folla, fl-ahhar waslet hdejh. Waqt li kienet ged tehodlu b’idejh,
qalet bi tqangil kbir, “O, lesta naghti hajti u nkun nista’ ndoqq kif daqqejt int!” Hu wiegeb
mill-ewwel, “Madam, hekk ghamilt jien!”

* X’tahsbu intom li l-vjolinista kellu jaghmel biex jahkem il-vjolin? (Jiddixxiplina lilu
nnifsu biex jipprattika, iwarrab xi affarijiet li jistghu jkunu aktar facli jew aktar ta’ pjacir,
ikollu xewqa, ikollu ghalliem ec¢¢ellenti, ipoggi ghan biex ikun artist kbir.)

Spjega li hafna minn dak li ahna naghmlu fil-hajja huwa ddeterminat mil-abbilta taghna
li niddixiplinaw lilna nfusna. Din id-dixxiplina tinkludi li naghmlu affarijiet li huma iebsa
jew difficli kif ukoll li ma naghmlux affarijiet ohra.

* X'inhuma xi affarijiet li inti ghandek taghmel minn jum ghal-jum li ssib iebsa li
taghmilhom int innifsek? (Halli lill-bniet iwiegbu.)

* Kif tieqaf taghmel affarijiet li inti taf li m’ghandekx taghmilhom?
Ghid lill-bniet biex jisthajlu lilhom infushom fis-sitwazzjonijiet li gejjin:

1. Huk kien gieghed jinbxek. Hu qal xi haga li taghmel thossok bhallikieku trid tixher
lura jew anke taghtih xi daqqa. Tista’ inti twaqqaf lilek innifsek milli taghmel dan?

2. Huwa Hadd is-sawm u inti tinsab bil-guh hafna, imma ghad mhux il-waqt li tikser
is-sawma. Tista’ inti zzomm lilek innifsek milli tiekol?

* Qed thoss ftit ta’ tagbid fik innifsek wagqt li geghdin niddiskutu dawn is-sitwazzjonijiet?

Uri li parti wahda minna tidher li trid li “¢¢edi” u tesprimi l-emozzjonijiet jew l-aptiti
taghna; part ohra trid li tezercita kontroll fuq l-emozzjonijiet u l-aptiti taghna. L-influwenza
li tikkontrolla u li zzomm hija ezercitata bl-ispirtu taghna.

“Wahda mill-ideat foloz tas-socjeta taghna hija li ahna vittmi ta’ l-aptiti u l-emozzjonijiet
taghna. Imma l-verita hija li I-gisem huwa kkontrollat mill-ispirtu li jghammar fih”
(Terrance D. Olson, “Teaching Morality to Your Children,” Ensign, Mar. 1981, p. 14).

Ikteb fuq il-blackboard’ “L-Ispirti Taghna Jikkontrollaw il-Gisem Taghna.” Xi hwejjeg
dwar il-gisem taghna huma facli li tikkontrollahom u ohrajn huma difficli.

Uri li ahna ghandna kontroll tajjeb fuq xi partijiet ta’ gisimna—subghajna, per ezempju.
Jekk ahna nghidu lil wiehed minn subghajna biex jitghawweg, dan jitghawweg. Jekk
nghidlu ma jitghawwigx, dan ma jitghawwigx. Jekk ahna naghtu ordni lil riglejna, dawn
jobdu mmedjatament. Issuggerixxi li ahna nistghu wkoll nitghallmu naghzlu liema
hsibijiet inhaddnu, u b’hekk nitghallmu npoggu l-hsibijiet taghna f'direzzjonijiet pozittivi
u kostruttivi.
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Spjega lill-bniet li inti se tipprova esperiment fid-dixxiplina fuqek innifsek. Ghid lill-bniet
biex kull wahda ¢¢aglaq idha I-leminija f'¢irku, issa jeaqalqu sieqhom ix-xellugija lura u ‘1
quddiem, imbaghad rashom ‘il fuq u ‘lisfel. Issa itlobhom biex joqoghd bil-gieghda kwieti
hafna u jikkon¢entraw fuq xi haga barra minn dak li inti sejjer tiddeksirvilhom. Imbaghad
iddeskrivi fid-dettall ikel delizzjuz jew dezerta.

* Liema kienet l-aktar iebsa, tghid lil idek jew sieqek x’jaghmlu, jew tghid lill-hsibijiet u
l-emozzjonijiet tieghek x’ghandhom jaghmlu?

Uri li hafna nies ma jemmnux li jistghu jikkontrollaw il-hsibijiet taghhom u jiddixiplinaw
lilhom infushom. Imma l-imhuh taghna jistghu biss jikkon¢entraw fuq hsieb wiehed biss
kull hin. Ahna nistghu nezercitaw kontroll fuq il-hsibijiet taghna billi naghzlu nahsbu
wiehed differenti. Xi whud ihossu li din ix-xorta ta’ dixxiplina hija bla bzonn, jew difficli
wisq, jew hela ta’ hin.

“Xi whud isiru Isiera bi drawwiet kompulsivi jew joqoghdu ghal aptiti jew ghal azzjonijiet
mhux xierqa, u jghidu li huma ma jistghu jaghmlu xejn quddiem id-drawwa taghhom—
li huma mgieghla, perswaduti; li t-tentazzjoni kienet qawwija aktar milli r-rieda taghhom
kienet tista’ tirrezisti. Imma ahna nistgfiu naghzlu . . . . Ahna nistghiu niksru drawwiet
hziena; ahna nistghiu niksbu drawwiet tajba; ahna nistgfiu naghzlu dak li ahna nafisbu
b’determinazzjoni biss li naghmlu dan” (Richard L. Evans, “Self Control,” Improvement Era,
Dec. 1963, p. 1113).

Aghraf illi huwa difficli li nikkontrollaw lilna nfusna, imma hija xi haga li nistghu
nitghallmu naghmlu. Missierna tas-Smewwiet kien qalilna biex inzommu l-hsibijiet,
l-aptiti, u l-emozzjonijiet taghna f’¢erti konfini. Bhala Missierna, hu ma jitlobniex biex
naghmlu xi haga li ahna m’ahniex kapac¢i naghmluha. Ahna uliedu. Ahna ghandna
l-kapacita li nsiru bhalu.

Isimghu bil-ghaqal I-esperjenza li gejja dwar tfajla jisimha Ann. Araw jekk tistghux issibu
xi hwejjeg li Ann ghamlet biex titghallem tiddixiplina lilha nfisha.

“Kulhadd kien gieghed jaghmel hekk, mela ghaliex m’ghandix naghmel hekk jiena?
II-kmandamenti qalu biss li ahna m’ghandniex insemmu l-isem tal-Mulej fil-batal. Jiena
sibt lili nnifsi nipprova niggustifika r-ragunijiet tieghi talli nidghi, imma ma kienx ta’
ghajnuna. Jiena kont naf li kien hazin li tidghi, ukoll jekk shabi kollha kienu jghidu. Dan
baqa’ jinkwetani, u fl-ahhar iddecidejt li jkun ahjar li naghmel xi haga dwar il-problema
tieghi. Jiena hassejtni b’xi mod ‘mahmuga’ u mhux denja li navvic¢ina lill-Mulej fit-talb.
Imma jiena kont naf li jekk ma nindimx, sempli¢ciment jaghmel I-affarijiet aghar.

“Jiena bdejt nipprova nikkontrolla lili nnifsi ghal gurnata wahda biss. Jiena kont naf li
ghamilt id-dagha drawwa. Jiena smajt tant esspressjonijiet vulgari il-gurnata kollha
fl-iskola li jidher li huwa naturali li tidghi ukoll. Jiena ddecidejt li nipprova nghaddi
gurnata wahda minghajr ma nidghi.

“L-ewwel gurnata jiena ppruvajt b'mod konxju, u mort tajjeb sal-hin ta’ I-ikel. Imbaghad
kulhadd kien ecc¢itat u storbjuz u qabel ma kont naf, halqi mar ma’ l-emozzjonijiet tieghi.
Jiena bilkemm irrealizzajt li kont ghedt dan il-kliem; imma meta ghal darb’ohra sirt konxja
dwar il-vizzju tieghi, hassejtni dizappuntata u marida fuq gewwa.

“Dak il-lejl jiena tlabt bil-qalb hafna u tlabt ghas-sahha. Il-jum ta’ wara jiena ksibt il-kuragg
biex nghid lill-akbar zewgt ihbieb tieghi fl-iskola li ma kontx qed inhossni tajjeb dwar
il-lingwa taghna u li kont gqed nipprova ninbidel. Jiena ergajt ippruvajt f'dik il-gurnata.

“Jiena ma kelli ebda idea li kont se nsibha dagshekk bi tqila. B’xi mod jew iehor dejjem
hassejt li nghix l-evangelju dejjem ikun fa¢li. Domt erbat ijiem sakemm fl-ahhar ghaddejt
gurnata minghajr dagha. Jiena kont tant ec¢c¢itata imma kont naf li kull gurnata jiena rrid li
nkun attenta hafna. Ikun facli wisq li nizloq u mmur lura fid-drawwiet antiki tieghi.

“Jiena bqajt nitlob matul dan iz-zmien kollu ghas-sahha. Ghamilt progress u waqqaft
il-kliem hazin, imma ma hassejtx li kont mahfura. Imbaghad kellna laqgha ta’ xhieda
fil-laqgha taghna tat-Tfajliet. Jiena tlabt lill-hbieb tieghi biex jahfruli ghall-ezempju hazin
li kont tajthom. Hemm hassejt l-Ipsirtu tant qawwi li ma kontx nista’ nwaqqaf ix-xewqa
tieghi li naghti x-xhieda tieghi. Jiena esprimejt imhabbti lejn Missieri tas-Smewwiet u lejn
Ibnu u lejn l-evangelju. Meta spiccajt, kien bhallikieku tnehha minn fuq spallejja piz ta’
ggant. Jiena kont naf li kont mahfura.”
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Iddiskuti I-esperjenza ta’ Ann ma’ bniet ohra billi tuza I-misogsijiet li gejjin bhala gwida.
Wara li tiddiskuti kull mistogsija, poggi l-istrixxa ta’ kliem addattata li turi konkluzjoni
dwar id-dixxiplina fugna nfusna li tista’ tkun mehuda mid-diskussjoni.

1. Kif ippruvat tirrazzjonalizza l-imgieba taghha Anna? Ghaliex nippruvaw
nirrazzjonalizzaw l-imgieba taghna f'mod bhal dan? Ghaliex ghandna nevitawh dan?
(Poggi l-istrixxa ta’ kliem: “Meta nirazzjonalizzaw il-ksur taghna tal-kmandamenti,
ahna ndaghjfu l-abbilta taghna li nikkontrollaw lilna nfusna.”)

2. Xi kkawza lil Ann li tkun trid tibdel I-imgieba taghha? Kif hassitha? X’jigri meta niksru
kmandament? (Poggi l-istrixxa ta’ kliem: “Meta niksru kmandament, nitilfu I-Ispirtu
tal-Mulej.”)

3. X’kienu xi whud mill-affarijiet li hija ghamlet biex tiddixxiplina lilha nfisha? Kif kien
ta’ ghajnuna li tghid lill-hbieb taghha dwar id-dec¢izjoni taghha? Kif jghinna nitghallmu
dwar id-dixxiplina fugna nfusna jekk nimxu pass pass? (Poggi l-istrixxa ta’ kliem: “Ahna
nitghallmu niddixxiplinaw lilna nfusna jekk nimxu pass pass.”)

4. X’kien l-akbar sors ta’ sahha ta’ Ann fli titghallem tiddixxiplina lilha nfisha? (Poggi
l-istrixxa ta’ kliem: “Missierna fis-Smewwiet isahhahna jekk ahna nitolbu ghall-
ghajnuna tieghu.”)

5. U kif hassitha Ann wara li ghelbet il-problema taghha? Kif kien ta’ ghajnuna ghaliha
li tat xhieda taghha biex ikollha l-paci? (Poggi l-istrixxa ta’ kliem: “Id-dixxiplina fugna
nfusna ggibna farmonija ma’ Missierna tas-Smewwiet u maghna nfusna.”)

Ghid lill-bniet jagsmu esperjenza li huma kellhom biex jiddixxiplinaw lilhom infushom,
jenfasizzaw x’sabu li hu ta’ ghajnuna.

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Storja

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

Studju bir-Reqqa
ta’ Taghrif

Sitwazzjoni
u diskussjoni

Billi Nidixxiplinaw Lilna Nfusna Ahna Nistghu Nghixu Hajja Ta’ Virtu

Uri li kemm jekk qed nitghallmu ndoqqu strument muzikali, jew jekk qed nippuvaw
nikkontrollaw it-temperament taghna, jew li ngieghlu lilna nfusna nqumu meta
nippreferu li norqdu aktar, l-isforzi taghna biex niddixxiplinaw lilna nfusna f'kull aspett
ta’ hajjitna jista’ jghinna fl-isforzi taghna biex nghixu hajja ta’ virtt.

Ghid l-istorja li gejja:

“Missjunarju li kien qed iservi fil-Lvant ta’ I-Istati Uniti kien ikkonfrontat minn student
tal-kullegg li kien inqgas interessta fil-messagg [ta’ I-evangelju] milli fil-kodici stretta morali
tal-missjunarju. L-istudent stagsa bi tbissima lill-missjunarju kif ikkontrolla x-xewqat
tieghu meta kien hemm tant tfajliet sbieh madwar, jimplika li I-missjunarju ma kellux
sentimenti normali. L-anzjan spjega: ‘Mhuwiex li jiena mhux normali; huwa li naf li jiena
responsabbli u fil-hakma ta’ mohhi u gismi. Inti tahseb li ma tista’ taghmel xejn quddiem
ix-xewqat tieghek. Inti tahseb li inti vittma taghhom. Jiena tajt prova lili nnifsi i jiena s-sid
ta’ dawk is-sentimenti’ ” (Terrance D. Olson, “Teaching Morality to Your Children,” p. 14).

* X'kienet id-differenza fil-mod kif kienu jharsu lejn I-affarijiet I-istudent u l-anzjan?
X’kien tghallem l-anzjan biex jaghmel dwar dak li huwa jhoss u dwar l-emozzjonijiet
tieghu?

Spjega illi li tkun nadif moralment u virtuz jehtie§ razna fizika u kontroll fugek innifsek.

Ghin lit-tfajliet jifhmu li meta ahna nezercitaw dixxiplina fugna nfusna, ahna nsahhu I-
kontroll ta’ l-ispirtu taghna fuq gisimna. U l-kapacita taghna li nikkontrollaw lilna nfusna
tizdied kull darba li ahna naghmlu ghazla li naghmlu hekk.

Aghzel mis-sitwazzjonijiet i gejjin dawk li jagblu l-ahjar ghall-klassi tieghek. Wara
kull sitwazzjoni, stagsi I-mistogsijiet li gejjin: (1) Kif tista’ l-persuna tuza dixxiplina
fugha nfisha fis-sitwazzjoni? (2) X'kien jista’ jigri li kieku l-persuna ma ghamlitx hekk?
(3) X’kienet tista’ taghmel il-persuna biex ma thallix jew tevita s-sitwazzjoni? (4) Kif
id-dixxiplina fuqna nfusna hija importanti f'sitwazzjonijiet bhal dawn? Wara li I-bniet
iwiegbu l-mistogsijiet, aqra l-konkluzjonijiet ghall-istudji ta’ taghrif.

1. Xi whud mill-hbieb tieghi fl-iskola stednuni ghal riceviment. Jiena kont eccitata li
immur ghaliex wiehed mill-guvintur li jiena kelli grazzja mieghu partikolarment kien
qalli Ii se jkun hemm u riedni mmur. Jiena kont tassew ged nistenna li nkun mieghu.
Meta shabi I-bniet u jiena wasalna, irrealizzajna li I-genituri ma kinux hemm u
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r-riceviment kien bla ndokratur. Id-dwal kienu baxxi. Xi whud miz-zghazagh kienu
ged jizfnu u xi ohrajn kienu bdew jingabru f'pari, jitbewsu, u nitmellsu. Il-guvni li jiena
kelli grazzja mieghu rani u gie.

Jiena kont naf 1i kelli nitlaq mir-riceviment, imma tassew kelli grazzja ma’ dan il-guvi.
Kont imhassba dwar x’kien jista’ jahseb dwari jekk nitlaq. kien id-dlam barra. Ma ridtx
nimxi t-triq kollha lejn id-dar wahdi. Fl-ahhar, jiena kelli kontroll tas-sentimenti tieghi
nnifsi. Cempilt lill-genituri tieghi u tlabthom biex jigu ghalija.

2. Jiena kont naf li ahna ma konniex suppost ninnamraw sakemm naghlqu s-sittax, imma
kont niehu hafna gost l-iskola nitkellem u ni¢¢ajta mal-guvintur. Wiehed minn dawn
kien Brad, guvni sabih li kien jidher li kellu grazzja mieghi. Gurnata wahda waqt l-ikel
hu talabni biex niltaga’ mieghu fil-pjazza tal-hwienet u mmur i¢-¢cinema mieghu. Kien
hemm attivita tat-Tfajliet ippjanata fl-istess hin. Kien ikun facli li nghid lill-genituri
tieghi li jiena kont sejra l-attivita u minflok nagbad il-karrozza ghall-pjazzja. Jiena nasal
lura madwar l-istess hin li l-attivita tkun se tispi¢¢a. Ghedt. “Iva.” Imma, meta wasal
il-hin li jiena nhalli d-dar, hassejtni nervuza tassew. Ommi sejhitli biex tkun certa li kelli
l-gakketta u qaltli, “Fu pjacir!” Imbaghad hija regghet dahlet id-dar.

Jiena tlaqt lejn l-istage tal-karrozza. Kien missni hassejtni ferhana. Kont serja nara ‘film’
tajjeb ma’ guvni li kellu grazzja mieghi hafna. Mela ghaliex kont ged inhossni hekk
hazin? Nofsi hass li jrid jigri lejn il-karrozza; in-nofs l-iehor hassu bhallikieku jitlaq jigri
lura. Jiena waqaft zoptu fuq il-bankina. Hsibt dwar il-pretensjonijiet kollha li kelli
naghmel meta nasal id-dar, il-gideb li nghid ghall-hafna jiem. Imbaghad ftakart frazi li
missieri ghallimna: “Fejn tista’ taghmel xi haga, tista’ ma taghmilhiex.” Jiena hassejt lili
nnifsi nikkalma, nibda nahseb aktar ¢ar. Ghedt lili nnifsi biex immur id-dar, insejjah lil
Brad, nghidlu li ma kontx se nkun hemm u ghaliex, u mbaghad immur ghall-attivita.
Imbaghad jiena ghamilt dak li ghedt lili nnifsi li naghmel.

Ikkonkludi din il-parti tal-lezzjoni billi tiddiskuti kif li tezercita ldixxiplina fugek innifsek
f'sitwazzjonijiet bhal dawk diskussi jippermetti lit-tfajliet i jikkontrollaw lilhom infushom
biex jghixu hajja ta’ virtu.
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Uri lill-bniet li fkull wahda mill-esperjenzi diskussi f'din il-lezzjoni, kien hemm tagbida
biex tezercita dixxiplina fugek innifsek, imma kull persuna kienet kapaci li taghmilha.
Kull darba li ahna niddixxiplinaw lilna nfusna, insahhu l-kapacita taghna biex nghixu
hajja virtuza. Ikkonkludi l-lezzjoni bl-istqarrija li gejja mill-President Brigham Young, li
tafferma mill-gdid li ahna nistghu nighallmu nahkmu lilna nfusna. Itlob lill-bniet jisimghu
il-weghda li ahna moghtija jekk nezercitaw kontroll fugna nfusna.

“Meta tingheleb minn xi htija, jew tikkommetti att hazin minghajr hsieb; meta inti tkun
mimli passjoni hazina, u tixtieq li ¢cedi ghaliha, ieqaf u halli I-ispirtu, li Alla pogga fit-
tabernaklu tieghek, fiu r-riedni. Jekk inti taghmel dan, jiena nwieghdek li teghleb il-hazen
kollu, u tikseb hajja eterna” (in Journal of Discourses, 2:256; korsiv mizjud).
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OGGETTIV

Kull tfajla ghandha taghraf u tevita medja degradanti f'hajjitha.

PREPARAZZJONI

1. Mhux obligatorju: Gib bajda wahda mghollija, bla qoxra, ta’ kulur abjad jekk ikun
possibbli; recipjent mimli b’ilma bizzejjed biex jiksi I-bajda; u mgharfa u kulur ta’ l-ikel
ghall-wirja. Tista’ tuza bi¢¢a drapp bajda minflok bajda.

2. Aghmel ‘chart’ fuq ‘blackboard’ jew kartellun. Nizzel fkolonna wahda l-ghodda ta’
Lucifru identifikati mill-President Spencer W. Kimball fl-ewwel sezzjoni tal-lezzjoni.
Fit-tieni kolonna, nizzel il-valur ta’ gudizzju tal-President Ezra Taf Benson li jinsabu
fit-tieni sezzjoni tal-lezzjoni. Fit-tielet kolonna nizzel il-modi ta’ I-Isqof H. Burke
Peterson biex tevita medja degradanti. Ghatti kull kolonna biex b’hekk din tkun tista’
tigi murija separatament fil-hin addattat.

3. Ipprepara ‘handout’ ghal kull tifla tal-’Gwida ta’ taghrif biex Tivvaluta 1-Medja.”

4. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Kwotazzjoni

Kwotazzjoni

Medja Degradanti Hija Bi¢c¢a Ghodda I-Aktar Qawwija ta’ Satana

Itlob lit-tfajliet isemmu xi sustanzi li jista’ jkollhom kemm uzu ta’ ghajnuna u effetti ta’
hsara. Inkludi hwejjeg bhal instetticidi, ‘sprays,” kimika, ghajnuniet ghat-tindif.
Ikkonkludi li l-effetti ta’ xi wahda minn dawn jistghu jkunu jew tajba jew hziena,
jiddependi fuq kif dawn ikunu wzati.

Spjega li r-ras ta’ mewt u lI-ghadam imsallba huma s-simbolu universali ta’ twissija ghal
sustanza velenuza. In-nies tad-dinja kollha jaghrfuh bhala twissija grafika ta’ x’jista’
jigrilhom jekk jiehdu s-sustanza fil-gisem taghhom. Il-profeti ta’ I-Ahhar Jiem wissewna
dwar xorta ohra ta’ kontaminazzjoni li tista’ toqtol, mhux lil gisimna, imma lill-ispirti
taghna u lil mohhna. Il-mass medja—televizjoni, radju, ¢inema, gurnali, u gazzetti—
jikkomunikaw ghal hafna nies fl-istess hin. Dawn il-medja jistghu jghinu biex ikabbru
x-xoghol tal-Mulej fuq l-art, biex jedukaw, u biex jaghtu divertiment. Imma dawn jistghu
wkoll ikunu wzati biex jegirdu. Dawn huma bi¢¢a ghodda principali ta’ I-avversarju, li
jfittex biex ikisser l-imgieba morali fina lkoll.

Spjega li ghalkemm xi nies jargumentaw li ahna ninsabu mhux effettwati bis-sess,
profanita, oxxenita, u vjolenza li ahna nistghu naraw fil-mass medja, dan mhux minnu.

Iddiskuti mat-tfajliet X’jistghu jkunu xi whud mill-effetti li jaghmlu hsara tas-sess,
profanita, vjolenza, u oxxenita.

II-President Spencer W. Kimball wissiena dwar xi whud mill-perikli li jirrizultaw minn
dan il-wiri ta’ medja degradanti:

“Dazgur . . . it-tragedja . . . spiss tibda meta tmur tara ‘film’ [mhux addattat] f'teatru
tac-¢cinema jew tqalleb gurnal oxxen. Il-moghdija ghal dnubiet gravi taz-zina, adulterju,
omosesswalita tista’ tibda . . . bil-harsien ta’ xi programmi orjentati ghas-sess u l-vjolenza
li jidhru daz-zZmien fuq it-televizjoni, inkluz in-"network television’ ” (in Conference
Report, Oct. 1976, p. 6; or Ensign, Nov. 1976, p. 6).

II-President Kimball wissa wkoll dwar il-hazen tal-pornografija li tinsab f'’kull forma ta’
mass medja: “Hemm rabta bejn il-pornografija u . . . I-perverzjonijiet . . . .

143



Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kartellun

Kwotazzjoni

Wirja (mhux
obligatorja)

Diskussjoni
Prezentazzjoni

ta’ I-ghalliema

Kwotazzjoni

Diskussjoni

“Huwa redikolu li timplika li I-pornografija m’ghandna ebda effett. Ghandha relazzjoni
definita mal-kriminalita. Qtil, serq, abbuzi sesswali bil-vjolenza, prostituzzjoni, u vizzjijiet
ikkummercjalizzati jghixu fuq din l-immoralita. Statistici ta’ delitti tas-sess jidhru li
jirriflettu relazzjoni bejn id-delitti u l-pornografija” (in Conference Report, Oct. 1974, p. 7;
or Ensign, Nov. 1974, p. 7).

Ghid lit-tfajliet jaghtu ezempji ta’ wirjiet u reklami, ec¢., li huma jinsabu esponuti
ghalihom kuljum u ghid kif dawn jinfluwenzaw l-ghazliet li huma jaghmlu dwar l-ilbies li
huma jilbsu, prodotti li huma juzaw, divertiment, u modi ohra kif huma jghaddu I-hin u
jonfqu l-flus. Iddiskuti modi negattivi kif il-medja qed tinfluwenzahom.

Uri li ahna nistghu ma ninnutawx l-effetti ta’ influwenzi degradanti f'daqqa wahda. Ahna
nistghu nhallu lilna nfusna niddghajfu spiritwalment ftit ftit, urnata b’gurnata, gimgha
b’gimgha, sakemm inkunu ghamja ghar-realta, mitlufa minn sensina ghall-Ispirtu tal-
Mulej, u meghluba b’'influwenzi hziena li jwasslu ghad-dnub.

Uri l-ewwel kolonna tal-kartellun jew ikxef il-lista fuq il-'blackboard.’
II-President Spencer W. Kimball iddeskriva kif tasal fugna din id-dughfija spiritwali:

“Lucifru fl-iskemi dijaboli¢i tieghu jinganna lil dawk li mhumiex attenti u juza kull ghodda
fil-kmand tieghu. . . . Hu juza [1] l-logika tieghu biex ihawwad u [2] r-razzjonalizzazzjoni
tieghu biex jeqred. Hu [3] idallam it-tifsiriet, [4] jiftah il-bibien bil-mon il-mod, u [5] imexxi
mill-aktar abjad safi mill-griz ghall-aktar iswed skur” (“President Kimball Speaks Out on
Morality,” Ensign, Nov. 1980, p. 94; numbering added).

Biex turi kif I-ghodda jew il-metodi ta’ Lucifru jistghu jinfluwenzawna ftit ftit, uri dan li
gej: Nizzel bajda mghollija (jew bi¢ca drapp bajda) darba biss fl-ilma li fih kulur ta’ 1-ikel.
Uri kif din tiehu I-kulur, sahansitra ftit hafna. Forsi dan lanqas ma jkun innutat ghall-
ewwel. Imbaghad poggi l-bajda fl-ilma kkulurit, titfa’ l-ilma fugha bl-imgharfa ghal bosta
drabi. Uri lill-bniet kif il-qoxra tal-bajda ssir ta’ kulur aktar skur kull darba li inti tiksiha
bil-kulur ta’ l-ikel.

* X'ghandu x’jagsam dan l-esperiment ghall-wiri taghna ta’ I-influwenzi tal-medja?
Kif jista’ jeffettwak li tara wkoll ‘film’ wiehed jew programm tat-televizjoni? Fejn jista’
jwasslek wiri bhal dan?

Spjega li ahna nistghu xi kultant inhossu li medja baxxa ma teffettwaniex personali
dags kemm din tinfluwenza ohrajn madwarna. Attwalment, ahna nistghu ma ninutawx
l-effetti negattivi taghha sakemm ikun jidher impossibbli li nnehhuhom.

“Il-profeta kbir Mormon, ihares lejn il-poplu tieghu stess li kien qed jaga’, kiteb lil ibnu
Moroni akkuza iebsa meta qal li minhabba l-hazen il-poplu tieghu kien sentiment tal-
passat.” (Ara Moro. 9:20.) Kemm huwa tragiku li tilhaq il-punt fejn I-Ispirtu jkollu jitlaq,
u ahna nigu f'pozizzjoni li ma nkunux kapaci naraw jew inhossu t-tajjeb mill-hazin”
(Marvin J. Ashton, in Conference Report, Oct. 1977, p. 109; or Ensign, Nov. 1977, p. 72).

* Xi jfisser li kien sentiment tal-passat f’konnessjoni ma’ kontenut oggezzjonabbli tal-medja?
Kif nistghu ahna nisru tant imdorrija li jkollna dawn l-influwenzi madwarna li ahna nitilfu
l-gudizzju taghna dwar x'inhu degradanti u X'mhux? Kemm huma importanti I-valuri gusti
biex niggudikaw x’ghandna naraw, nisimghu, u nagraw?
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Uri li ahna ghandna nkunu infurmati qabel ma naghzlu lI-medja li nkunu se naraw,
nisimghu, jew naqraw. Ahna avzati biex naghzlu bil-ghaqal dawk l-opinjonijiet li fughom
ahna nibbazaw dec¢izjonijiet. Ohrajn jistghu ma juzawx qisien ac¢¢ettabbli biex jiggudika
l-medja. Ir-re¢ensuri professjonali jistghu jinkoraggixxu lil kulhadd biex jaraw ¢ertu ‘film’
“kbir” televisiv, tejp, diska, jew ktieb mikejja li fih ikun hemm materjal oggezzjonabbli.
II-President Ezra Taft Benson kien ta xi valuri biex jintuzaw bhala gwidi li bihom
niggudikaw il-medja. Ghalkemm hu jirriferi prin¢ipalment ghall-kotba li ahna naqraw,
l-istess gisien jistghu jkunu applikati ghall-medja l-ohra.

Uri t-tieni kolonna tal-kartellun jew ikxef il-hames valuri li ejjin diga miktuba fuq
il-'blackboard.’
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“Illum, bl-abbundanza ta’ kotba disponibbli, tintebah kemm persuna hija edukata tassew
meta tkun taf xX'ma taqrax. . . . Meta omm John Wesley taghtu parir: ‘Evita [1] dak kollu li
jdaghjjef ir-raguni tieghek, [2] ihassar it-tenerezza tal-kuxjenza tieghek, [3] joskura s-sens
tieghek ta’ Alla, [4] inehhi minnek I-ghaxqa tieghek ghall-hwejjeg spiritwali, . . . [5] izid
l-awtorita tal-gisem fuq il-mohh.’

“Il-fatt li ktieb hu antik mhux necessarjament jaghmlu ta’ valur. Il-fatt li awtur kiteb
xoghol wiehed tajjeb mhux necessarjament ifisser li I-kotba kollha tieghu jisthoqgilhom
l-hin tieghek. Taghmilx mohhok post fejn jintrema d-demel u z-zibel ta’ nies ohra. Huwa
aktar iebes li ssaffi -mohh minn qari mhassar milli li ssaffi l-gisem minn ikel imhassar, u
huwa aktar ta’ hsara ghar-ruh” (“In His Steps,” in Speeches of the Year, 1979 [Provo:
Brigham Young University Press, 1980], p. 61).

Iddiskuti kull wiehed minn dawn il-hames valuri. Ghin lit-tfajliet biex jithmu li 1-
influwenzi degradanti tal-medja jistghu jikkawzaw lill-Ispirtu biex jitlaq, ihallina minghajr
il-protezzjoni ta’ I-Ispirtu s-Santu. Stagsi lit-tfajliet kif jistghu juzaw dawn il-hames valuri
biex jiddeterminaw liema medja jaghzlu.

Spjega li gieghed isir aktar u aktar difficli li nzommu lilna nfusna ‘l boghod mill-
influwenzi tal-medja degradanti li tidher madwarna. Madankollu, hemm xi
prekawzjonijiet li ahna nistghu niehdu biex nevitawha mill-bidu xi azzjonijiet li ahna
nistghu niehdu jekk inkunu mpoggija f'¢irkustanzi li m’ghandniex kontroll fughom.

L-Isqof H. Burke Peterson tana l-parir li “m’ghandu jkun hemm ebda ‘films’ [og¢ezzjonabbli]
li ahna nippartecipaw billi narawhom jew i nitkellmu dwarhom. M’ghandu jkun hemm ebda
Surnali pornografici, stampi, jew stejjer.. . . Ghandek inti I-kuragg li tohirog ‘il barra minn ‘film’
mhux xieraq . . . —jew tara int jew tisma’, u tissuggerixxi ghalik innifsek, ‘Dan ma jdumx
ma jghaddi, jew ‘Kulhadd gieghed jaghmel hekk; ghandu jkun xorta ta’ divertiment
accettabbli’? Ghandek inti I-kuragg li ZZomm barra mid-dar tieghek xi wirjiet tat-televizjoni li
mimlija b’konverzazzjoni sesswal suggettiva—u wkoll esperjenzi? Hsibt dan l-ahhar
kemm huma effettivi dawn il-wirjiet biex iniffdu wkoll 1-aktar spirti b’sahhithom?. . .
Ahna m’ghandniex nitimghu lilna nfusna dieta ta’ skart!” (in Conference Report, Oct.
1980, pp. 56-57; or Ensign, Nov. 1980, pp. 38-39; korsiv mizjud).

Uri t-tielet kolonna tal-kartellun jew uri t-tielet kolonna fuq il-’blackboard.’

Itlob lit-tfajliet biex jidentifikaw il-modi ssuggeriti biex jevitaw medja degradanti. Ghid
lill-klassi biex jiddiskutu l-kartellun jew is-suggerimenti tal-'blackboard’ bhala gwidi jew
soluzzjonijiet possibbli ghall-istudji ta’ taghrif li gejjin.

1. Diane kienet mistiedna ghal riceviment mal-hbieb fejn kellu jintwera videocassette.
Hija sabet minn gabel iz-zmien li -'film’ kien ta’ kwalita dubjuza u kienet kapaci li
tipperswadi lil min kien se jistedinha biex jibdluh. Imma f'okkazjoni ohra, Diane sabet
lilha nifsha f'sitwazzjoni fejn ma kinetx taf minn qabel x’kien se jkun id-divertiment.
Kien ‘film’ li kien ir¢ieva apprezzament eccellenti fil-gazzetta u l-bi¢c¢a l-kbira tal-hbieb
taghha kienu diga rawh. Huma lkoll kienu qalu li kien sabih. Diane kienet semghet fih
kien hemm kliem, ideat, u xeni li hija kienet taf li tkun imbarazzanti.

* X’kienu l-alternattivi ta’ Diane? X’kont taghmel int ' dawn i¢-cirkustanzi?

2. Wahda mil-hbieb l-aktar grib ta’ Sarah kienet tidher li spiss kienet tisma’ fuq l-istazzjon
favorit taghha. Gurnata wahda l-konverzazzjoni taghhom waqghet fuq ix-xorta ta’
muzika li dak l-istazzjon partikulari kien idoqq kontinwament. Sarah stagsiet lil Mary
ghaliex hija kienet tisma’ din il-muzika meta l-kliem ta’ hafna mill-muzika kien
jissuggerixxi immoralita ta’ hafna kwalitajiet. Mary wiegbet li hija kienet thobb ir-ritmu
u l-hsejjes tal-muzika u ma kinetx taghti kaz tal-kliem fuq kollox.

* Xeffett jista’ jkollhom fugha l-lirika wkoll minkejja li ma tismaghhomx b'mod
konxju? X’setghet qalet Sarah lil Mary?

3. Wiehed zaghzugh kien f'belt kbira ghal kompetizzjoni ta’ l-iskola. Il-kustodju tieghu
kien marid, u ma kien jaf lil hadd. Hu kellu lejla franka, ghalhekk baqa’ fil-lukanda
tieghu u hares lejn il-listi tat-televizjoni. Bi skantament ghalih, hu sar jaf li kull ma kien
hemm kien ‘film’ fuq stazzjon tal-’cable,’ u dan kien ‘film’ suggettiv. Hu ghadda I-lejla
kollha jargumenta mieghu nnifsu dwar jekk hu ghandux jarah jew le. Kellu battalja
reali ta’ dixxiplina fuqu nnifsu jipprova jeghleb it-tentazzjoni li jarah meta hadd ma
jkun jaf. (Ara Jack Weyland, “The Quiet War,” New Era, Oct. 1981, pp. 12-19).
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4. Il-missier ta’ familja cempel it-teatru fejn kien hemm ‘film’ li I-familja taghhom kienu
ppjanaw li jaraw. Il-manager qallu li kien “divertiment a¢cettabbli tal-familja.” Meta
waslu, I-ewwel xena nfisha kienet xena esplicita tas-sodda. Il-familja kollha telget ‘il
barra mit-teatru.

* X’'ghallem dan il-missier lit-tfal tieghu? Kieku I-missier kien ghazel li jibqa’, liema
ghodda ta’ Lucifru kienet tkun uzata kieku t-tfal komplew isegwu l-ezempju tieghu
fokkazjonijiet ohra?

5. Dan u Martha kienu ged jippruvaw jiddeciedu x’kienu se jaghmlu lejla wahda. Dan
issuggerixxa li jaraw ‘film.” “Ghalija kollox sewwa, imma rrid inwissik li jiena waqaft
nara ‘films’ i mhumiex tal-valur tieghi,” wiegbet Martha.

Martha ovvjament kienu poggiet valur li hija ma tagbzux. X’jahseb zaghzugh dwar
tifla li mhux biss tpoggi valuri gholja bhal dawn, imma attwalment izzommhom
fappuntament meta hija tkun ged tissogra li toffendi lil dak li tkun mieghu?

II-President Ezra Taft Benson qal, “Xi whud mill-akbar battalji li intom tiffac¢jaw ikunu
miggielda gewwa l-kmamar silenzjuzi tar-ruh taghkom stess” (“In His Steps,” p. 60).

Uri li xi kultant ahna nkunu l-unici persuni li nkunu qed naraw programm tat-televizjoni
jew inharsu lejn xkaffa tal-gurnali fhanut. Ghid lit-tfajliet biex jiftakru liema programmi
tat-televizjoni huma raw meta ma kien hemm hadd id-dar. Liema ghodda ta’ Lucifru
l-bniet ikunu ged juzaw jekk huma qaghdu jaraw xi haga oggezzjonabbli f'dawn
i¢-cirkustanzi?

Konkluzjoni

Spjega li l-influwenza tal-mass medja tinhass minn miljuni ta’ nies. Imma ahna nistghu
naghmlu hafna individwalment biex nevitaw l-isforzi degradanti taghha fugna. Ahna
jista’ jkollna nfittxu jew nistennew produzzjonijiet u kotba ta’ siwi. Ahna jkollna nkunu
nafu jew nitghallmu kif naghzlu dak li naqraw, naraw, u nisimghu, u nezercitaw
sikkatura u dixxiplina fugna nfusna fl-ghazliet li naghmlu kuljum.
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Aghti lit-tfajliet kopji tal-’handout,” Gwidi biex Tevaluta I-Medja.” Issuggerixxi li huma
juzaw dawn il-gwidi biex jevitaw medja degradanti f'hajjithom. Ghidilhom jinkludu din
il-’handout’ fid-djarji taghhom.



Lezzjoni 33

Gwidi biex Tivvaluta 1-Medja

II-vizzju hu monstru ta’ dehra tal-biza’,

Li biex jinbaghad jehtieg biss li tarah;

Izda jekk tarah ta’ spiss, issir familjari ma’ wiccu,

Ahna l-ewwel nissapportuh, imbaghad nithassruh, imbaghad inhaddnuh.
(Alexander Pope, “An Essay on Man,” epistle 2, lines 217-21.)

L-Ghodda ta’ Satana

Juza l-logika biex ihawwad

Juza r-razzjonalizmu biex jeqred

Jiskura t-tifsiriet

Jiftah il-bibien bil-mod il-mod

Imexxi mill-aktar abjad safi mill-griz ghall-aktar iswed skur.

(Ara Spencer W. Kimball, “President Kimball Speaks Out on Morality,” Ensign,
Nov. 1980, p. 94.)

Qisien biex Tiggudika I-Medja

Dak kollu li jdaghjjef ir-raguni tieghek

Dak kollu li jhassar it-tenerezza tal-kuxjenza tieghek

Dak kollu li joskura s-sens tieghek ta’ Alla

Dak kollu li jnehhi minnek l-ghaxqa tieghek ghall-hwejjeg spiritwali

Dak kollu i jzid l-awtorita tal-gisem fuq il-mohh

(Ara Ezra Taft Benson, “In His Steps,” Speeches of the Year, 1979 [Provo: Brigham Young
University Press, 1980], p. 61.)

Kif Tevita Influwenzi Degradanti

Tarax jew titkellimx dwar ‘films’ oggezzjonabbli.

Tharisx lejn gurnali, stampi, jew stejjer pornografici.

Ha jkollok il-kuragg li tohrog barra minn ‘film’ mhux xieraq.

Zomm programmi tat-televizjoni u konverzazzjoni suggettiva u esperjenzi barra
mid-dar tieghek.

(Ara H. Burke Peterson, in Conference Report, Oct. 1980, pp. 56-57; or Ensign,
Nov. 1980, pp. 38-39.)
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Hsibijiet Denji

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem li I-hsibijiet ta’ virtt1 jwasslu ghal hajja ta’ virtt.

PREPARAZZJONI

1. Gib il-filmstrip’ u |-'cassette’ Muzika Denja (Worthy Music), Hsibijiet Denji (Worthy
Thoughts) (20 minuta; 51129). Gib ukoll ‘filmstrip projector,’ ‘cassette player,’ u lizar.
Hejji l-apparat qgabel il-lezzjoni.

2. Ftit jiem qabel ma tghallem din il-lezzjoni, ara 1-'filmstrip.” (kopja ta’ I-iskript hija
nkluza biex jghinek tipprepara l-lezzjoni. Jekk il-'filmstrip’ mhux disponibbli, uza 1-
iskript fis-sezzjoni ta’ “Attivita Issuggerita” tal-lezzjoni bhala 1-bazi ghad-diskussjoni.)

3. Ipprepara kartellun ta’ din l-iskrittura: “Halli I-virtl1 sjebbah il-hsibijiet tieghek bla
wagfien” (D&C 121:45).

4. Ipprepara ‘handout’ ta’ l-iskrittura ta’ hawn fuq ghal kull tfajla. Ara s-suggerimenti
fit-tmiem tal-lezzjoni.

5. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Kwotazzjoni

Diskussjoni
tal-kartellun

Diskussjoni
tal-’Filmstrip’

Diskussjoni
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Meta Nitghallmu Nikkontrollaw il-Hsibijiet Taghna, Ahna Niksbu s-Sahha biex
Nghixu Hajja Virtuza

Spjega li xi whud miz-zghazagh fil-klassi tieghek jistghu jkunu jafu lil xi hadd li jkun
kiser il-ligi tal-kastita u li b’qalbu kollha jixtieq li hu jew hi ma kkommettiex dak I-izball
serju. Din il-lezzjoni tipprovdi lil kull tfajla b’ingredjent mehtieg ghal hajja virtt.

Ghid lit-tfajliet biex jisimghu l-istqarrija li gejja mill-Anzjan Boyd K. Packer u jigbru dan
l-ingredjent importanti: “Il-hsibijiet taghna huma ‘l-iswitchboard,’ il-panew tal-kontrol li

jiggverna l-azzjonijiet taghna” (Let Virtue Garnish Thy Thoughts, Brigham Young University
Speeches of the Year [Provo, 26 Sept. 1967], p. 4).

Uri l-kartellun ta’ l-iskrittura tad-Dottrina u Patti 121:45.
* Ghaliex tahseb int li I-Mulej jghidilna jkollna virtu fil-hsibijiet taghna “bla waqfien”?
Fil-'filmstrip’ Muzika Denja (Worthy Music), Hsibijiet Denji (Worthy Thoughts), l-Anzjan
Packer jispjega kif il-virtu jista’ jsebbah il-hsibijiet taghna u kif, billi nitghallmu
nikkontrollaw il-hsibijiet taghna, ahna nistghu nghixu hajja ta’ virtt1. Ghid lit-tfajliet
ifittxu modi specifici kif jistghu jizviluppaw l-abbilta biex jikkontrolaw il-hsibijiet
taghhom.
Uri I-'filmstrip.” (Jekk il-filmstrip’ mhuwiex disponibbli, uza l-iskript bhala bazi ghad-
diskussjoni.) Fit-tmiem il-filmstrip,” iddiskuti kif it-tfajliet jistghu jizviluppaw l-abbilta
biex jikkontrollaw il-hsibijiet taghhom.
Dawn li gejjin huma mistogsijiet ghad-diskussjonijiet mhux obligatorji li ghandek mnejn
tkun trid tuza:
1. Xijghid I-Anzjan Packer li hija probabbilment I-aktar haga difficli li intom tiffac¢jaw
fil-hajja mortali? (Li titghallem tikkontrolla I-hsibijiet tieghek.)
2. X'inhuma xi benefic¢¢ji li tkun tista’ tikkontrolla l-hsibijiet tieghek? (Li teghleb
id-drawwiet, tikseb il-kuragg, tirbah il-biza’, ikollok hajja ferhana.)
3. Min jiddeciedi xX'inhuma l-hsibijiet tieghek? (Inti taghmel dan.)
4. Tista’ tahseb int dwar xi modi li fihom hsibijiet mhux xierqa jsiru li jidhru innocenti
u bla hsara?



5. X'tista’ taghmel int biex tehles lil mohhok minn hsibijiet mahmuga?

6. Xjissuggerixxi I-Anzjan Packer li nuzaw biex jghinna nikkontrollaw il-hsibijiet
taghna? (Muzika denja.)

7. X'inhu l-periklu ta’ muzika mhux denja? (Din tistieden hsibijiet mhux denji, spiss
tissuggerixxi jew hija akkumpanjata min-nuqgqas ta’ riverenza, immoralita, li ssir
tiddependi fuq xi affarijiet.)

8. Xi kwalita ta’ muzika ghandna nfittxu? (li tedifika, muzika ispirata li twassal
l-ispiritwalita, riverenza, kuntentizza, u li ggieghelek tara 1-gmiel.)

9. X’inhi wahda mill-barkiet imwieghda jekk ahna nzommu l-imhuh taghna mimlija
biex ifuru bit-tajjeb, is-sabih, u dak li jispira? (Il-gwida dejjiema u l-ispirazzjoni ta’
l-Ispirtu s-Santu.)

10. Xirrakkomanda I-Anzjan Packer li ahna naghmlu biex jghinna nikkontrollaw
il-hsibijiet taghna.)

‘Handout’

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Issuggerixxi li kull tfajla taghzel innu li hija tista’ kif jissuggerixxi I-Anzjan Packer.
Heggighom biex jitghallmu bl-amment il-kliem ta’ I-innu u biex juzawh bhala moghdija
ghall-hsibijiet taghhom.

Aghti lil kull tfajla ‘handout’: nota muzikali bl-iskrittura “Halli I-virtu tlellex il-hsibijiet
tieghek bla waqfien” miktuba fuq il-parti ewlenija. Ghandhom mnejn ikunu jixtiequ
jiktbu l-isem ta’ I-innu li huma jaghzlu fuq wara tal-’handout.’ Sejjah tfajla biex taqra
mill-gdid Dottrina u Patti 121:45.

(D&P 121:45)

“Halli l-virti1 ssebbah il-hsibijiet tieghek bla wagfien.”

Attivita Issuggerita
Ghid lill-membri tal-klassi jevalutaw id-diski u t-tejpijiet i huma ghandhom fid-dar u
jwarrbu dawk li ma jghinuhomx li jkollom hsibijiet denji.

Muzika Denja, Hsibijiet Denji

Djalogu tal-'filmstrip mill-Anzjan Boyd K. Packer

“Meta jiena kont tifel, konna nghixu f'dar imdawra bi gnien. Qatt ma kien jidher li hemm
ilma bizzejjed ghas-sigar. Il-kanali, dejjem imhaffa mill-gdid fir-rebbiegha, malajr kienu
jimtlew bil-haxix hazin. Gurnata wahda, inkarigat mit-tisqija, jiena sibt ruhi fl-inkwiet.
Kif I-ilma nizel ‘1 isfel fil-fillieri mizdud bil-haxix hazin, dan kien ifur f'kull direzzjoni.
Jiena hdimt fl-ghadajjar nipprova nibni l-ilqugh. Kif jiena kien ikolli roqgha wahda li
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¢ediet hemm fuq kien ikun hemm ohra. Wiehed mill-girien dahal fil-gnien. Hu qaghad
ihares ghal mument, u mbaghad bi ftit daqqiet vigoruzi tal-pala hu naddaf il-giegh tal-
kanal u halla l-ilma jghaddi mill-moghdija li ghamel. Qal, ‘Jekk trid li l-ilma jibqa’ fit-triq
tieghu, ghandek taghmel post ghalih fejn imur.’

“Intbaht li I-hsibijiet, bhall-ilma, jibqghu fi trigthom jekk ahna naghmlu post ghalihom
biex imorru fih. Mod iehor, il-hsibijiet taghna jsegwu t-triq ta’ I-inqas rezistenza, dejjem
ifittxu l-livelli I-aktar baxxi. Probabbilment I-akbar sfida u [-aktar haga difficli li inti tiffaccja fil-
hajja mortali hija li titghallem tikkontrolla I-isibijiet tieghek. 11-Bibbja tghid, kif bniedem ‘jahseb
f'qalbu hekk hu’ (Prov. 23:7). Wiefied li jista’ jikkontrolla I-fisibijiet tieghiu ikun rebahi lilu nnifsu.

“Meta inti titghallem biex tikkontrolla I-hsibijiet tieghek, inti tista’ teghleb drawwiet, ukoll
drawwiet personali degradanti. Inti tista’ tikseb kuragg, tirbah il-biza, u jkollok hajja
ferhana. Kien intqal lili ghal mitt darba jew aktar hekk meta kont ged nikber li I-hsibijiet
ghandhom ikunu kkontrollati, imma hadd ma qalli kif. Jiena hsibt dwar dan matul is-snin
u ddecidejt li -mohh hu bhal palk. Matul kull mument ta’ qawmien il-purtiera titla’ ‘1 fuq.
Dejjem hemm xi att li jkun imwettaq fuq il-palk. Dan jista’ jkun kummiedja, tragedja,
interessanti jew mudlama, tajba jew hazina; imma dejjem hemm xi att ghaddej fuq il-palk
ta’ mohhok.

“Innutajt int li I-hsibijiet ¢kejkna imcajpra jistghu jitkaxxkru gewwa mill-gwejnah u jigbdu
l-attenzjoni tieghek f'nofs ta’ kwazi kull wirja fuq dak il-palk u minghajr xi intenzjoni reali
min-naha tieghek? Dawn il-hsibijiet delinkwenti jippruvaw jibbrillaw fuq kulhadd. Jekk
inti tippermettilhom ikomplu, il-hsibijiet kollha ta’ kull virttt ihallu l-palk. Inti tkun
imholli, ghaliex tkun qghadt ghaliha, ghall-influwenza tal-hsibijiet hziena. Jekk inti ¢cedi
ghalihom, huma jordnaw ghalik fuq il-palk ta’ mohhok kull haga ghal-limiti tat-tolleranza
tieghek. Huma jistghu jordna temi ta’ dwejjaq, gelosija, jew mibeghda. Huma jistghu
jkunu vulgari, immorali, u mhassra. Meta jkollhom il-palk, jekk inti thallihom, ifasslu I-
aktar perzwazjonijiet ghaqlija biex izommu l-attenzjoni tieghek. Huma jistghu jaghmluha
interessanti kollox sew, ukoll jikkonvincuk li huma innocenti, ghaliex dawn mhumiex
hlief hsibijiet. X'taghmel int f'hin bhal dak, meta l-palk ta’ mohhok huwa kkmandat mill-
ghafridi ta’ hsibijiet hziena, kemm jekk dawn ikunu I-wahdiet grizi li jidhru kwazi nodfa,
jew dawk mahmuga li ma jhallu ebda lok ghal dubju? Jekk inti tista’ timla mohhok bi
hsibijiet nodfa u konstruttivi, imbaghad ma jkun hemm ebda lok ghal dawn I-ghefiered
persistenti, u huma jitilqu.

“Jiena nirrealizza li fid-dinja tal-lum huwa spiss difficli li zzomm mohhok mimli bi
hsibijiet denji. Dan jehtieg kontroll bil-ghaqal. Madankollu, dan jista’ jsir meta taghmel
post fiz-zgur ghall-hsibijiet tieghek biex imorru fih. Jiena sibt mod biex naghmel post

bhal dan, u nixtieq li nagsam dan maghkom. Dan ghandu x’jagsam mal-muzika—muzika
denja. Ragel gharef darba qgal, “Il-muzika hija wiehed mill-aktar strumenti qawwija biex
tahkem il-mohh.’ Jekk din tahkimx f'mod pozittiv jew f'mod negattiv huwa ddeterminat
b’dak li hija ggib fuq il-palk ta’ mohhok. Jekk inti tista’ tghid li ‘song’ hija spiritwalment
ispirata jew li din iggieghlek tara lilek innifsek f'perspettiva aktar nobbli, il-muzika hija

ta’ siwi. Jekk din sempliciment taghti gost jew tgholli l-ispirti tieghek, allura din ukoll
ghandha post ta’ uzu. Imma jekk din taghmlek tkun trid twiegeb fmod karnali u senswali
jew biex tikkonsidra xewqat hziena, allura dik il-muzika ghandha tkun evitata. Din
mhijiex denja.

“Dejjem kien hemm dawk li jiehdu l-hwejjeg sbieh u jhassruhom. Dan ged jigri bin-natura;
qged jigri bil-letteratura, drama, arti; u ¢ertament gieghed jigri bil-muzika. Ghal sekli kien
ovvju li meta x-xorta ta’ kliem hazin ikun impoggi ghall-muzika li tappella, il-kant jista’
jmexxi lin-nies fit-triq il-hazina. U l-muzika fiha nfisha, bil-mod li din tindaqgq, bit-temp
taghha, bl-intensita taghha, tista’ ddallam is-sensitivita spiritwali.

“Ahna ged nghixu fi Zzmien meta s-so¢jeta ghaddejja minn bidla ta’ gerq, imma qawwija.
Din ged issir aktar u aktar permissiva f'dak li hija taccetta fid-divertiment taghha.
Brizultat ta’ dan, hafna mill-muzika li ged tkun imwettqa minn nies popolari llum tidher
li hija aktar intenzjonata biex tqanqal milli biex iggib il-paci, aktar biex tecita milli biex
tikkalma. Xi muzicisti jidhru fil-berah biex iwasslu hsibijiet u azzjonijiet hziena.
“Zghazagh, intom ma tistghux taffordjaw li timlew mohhkom bil-muzika mhux denja

taz-zmien taghna. Din mhijiex bla hsara. Din tista’ tilqa’ fuq il-plak ta’ mohhok hsibijiet
mhux denji u jpoggu temp li dawn jizfnu ghalih u li ghalihom inti tista’ tagixxi. Intom
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tbaxxu lilkom inifuskom meta tidentifikaw ma’ dawk l-affarijiet li f'waqtiet idawru estremi
fil-muzika—bla kont, l-irriverenza, l-immoralita, il-vizzji. Muzika bhal din mhix denja
ghalikom.

“Kunu selettivi f'dak li tisimghu u tipproducu. Dan isir parti minnkom. Dan jikkontrolla
l-imhuh taghkom u jinfluwenza l-hajja ta’ ohrajn ukoll. Jiena nirrikmanda li taraw
il-muzika taghkom u tarmu dak li jwassal hsibijiet baxxi. Muzika bhal din m’ghandhiex
tappartjeni lil zghazagh li huma kkoncernati bi zvilupp spiritwali.

“Jien ma rridx infisser li l-muzika kolha tal-lum tipproduci hsibijiet mhux denji. Hemm
muzika llum li tibni gharfien tan-nies; muzika li tispira I-kuragg; muzika li tqajjem
sentimenti ta’ spiritwalita, riverenza, kuntentizza, u gharfien tal-gmiel.

“II-Mulej qal, “Ghax ruhi titghaxxaq fl-ghanja tal-qalb; iva, -ghanja tal-gusti hija talba
ghalija, u tkun imwiegba b’barka fuq rashom (D&P 25:12). L-Ewwel Presidenza tal-Knisja,
jikkummenta fuq l-influwenza tal-muzika f'hajjitna, kien qal:

“ ‘Permezz tal-muzika, l-abbilta tal-bniedem biex jesprimi ruhu testendi ‘1 fuq mil-limiti
tal-lingwa mitkellma kemm fil-mesasagg kif ukoll fil-qawwa. Il-muzika tista’ tkun uzata
biex tezalta u tispira jew biex twassal messaggi ta degradazzjoni u girda. Ghalhekk huwa
importanti li bhala Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem ahna f’kull waqt napplikaw il-prin¢ipji ta’
l-evangelju u nfittxu I-gwida ta’ I-Ispirtu biex naghzlu I-muzika li biha ahna ndawwru
lilna nfusna’ (Priesthood Bulletin, Dec. 1970, p. 10).

“Ahna ghandna kunfidenza kbira fikom, iz-zghazagh tal-Knisja taghna. Ahna morna
ghall-mudell ta’ programmar fejn il-gibdiet u x-xewqat taghna huma aktar dominanti fl-
attivitajiet taghna. Dan ipoggi responsabbilta kbira fugkom, spe¢jalment dawk minnkom
li kontu msejha ghall-pozizzjonijiet ta’ tmexxija. Halli nghidilkom mexxejja Zzghazagh,
aghtu attenzjoni bil-ghaqal ghall-muzika li intom tipprogrammaw ghall-attivitajiet
taghkom. Ikkonsultaw mal-kunsillieri taghkom kif taghmlu 1-ghazliet. Intom tehtiegu 1-
beneficcju ta’ I-gherf taghhom, ghax il-fetha bejn il-Knisja u d-dinja, bl-estremi tal-muzika
taghha, hija aktar wiesa’ fiz-zmien taghna minn qatt gabel fil-generazzjonijiet tal-passat.

“Il-President J. Reuben Clark, wiehed mill-mexxejja kbar taghna, spjega dan b’dan il-mod:

“ ‘Ahna nistghu ma nipprovdux jew nittolleraw, fejn hu d-dmir taghna, divertiment
mhux ta’ siwi skond it-teorija li jekk ahna ma nipprovdux dan iz-zghazagh imorru xi
mkien iehor biex jiksbuh. Ahna bilkemm nistghu npoggu mejda tar-'roulette’ fis-sala tal-
Knisja tad-divertiment ghal skopijiet tal-loghob, bl-iskuza li jekk ahna ma nipprovduhiex
iz-zghazagh jitilqu ghal sala tal-loghob biex jilaghbu. Ahna gatt ma nistghu tassew
inzommu liz-zghazagh taghna hekk.’

“L-angas ma huwa xieraq li tipprovdi x-xorta ta’ muzika u atmosfera li tigbed I-attenzjoni
taz-zghazagh fid-dinja. Intom ghandkom tkunu sodi u mhux taghmlu kompromess ma’
dak li intom tafu li hu sewwa u tajjeb; intom ghandkom ikollkom il-kuragg li tixeghlu
d-dwal u twaqqgfu I-muzika meta dawn ma jikkontribwixxux ghax-xorta ta’ atmosfera li
tipproduci hsibijiet denji; u ghandkom tinsistu fuq valuri gholja ta’ Ibies u wiri minn
dawk li jaghtu l-wirjiet kif ukoll minn dawk li jattendu. Jiena nfakkarkom illi mhuwiex
il-privilegg taghna, mhux il-privilegg ta’ xi hadd minn dawk imsejha bhala mexxejja,
kemm jekk zghazagh jew adulti, li jzerzqu lill-Knisja dwar, jittamaw biex ipogguha fit-triq
li z-zghazagh jidhru li diga qeghdin jivvjaggaw. II-Knisja hija fissa u ankrata, marbuta
b’'mod solidu ghall-verita, u lkoll inkunu fiz-zgur go fiha. Ix-xoghol taghna huwa li
nipprovdu x-xorta ta’ tmexxija li tohloq moghdija ¢ara ghaz-zghazagh biex isegwuha,
moghdija li tghinhom jghollu I-gisien taghhom u jzommuhom fiz-zgur mill-influwenzi
mhux denji tad-dinja. Jiena naghtikom parir biex tizviluppaw it-talenti taghkom, u jekk
intom ghandkom talenti muzikali, ahsbu dwar dan: Hemm wisq muzika li ghad trid tkun
mahluqa, wisq li trid tkun imwettqa. Taghkom tista’ tkun il-muzika denja li tkun
edifikanti, 1i tifrex I-evangelju, tmiss il-qlub, taghti farag u sahha lill-imhuh fl-inkwiet.

“Hemm hafna ezempji, kemm antiki kif ukoll moderni, li jaffermaw l-influwenza ta’
muzika tajba. L-iskoraggiment gheb u l-imhuh kienu mimlija bil-paci kif il-kliem ta’ ‘Ejja
Qaddis’ ta lill-pijunieri -kuragg biex jiffac¢jaw it-tigrib taghhom. Dan l-istess innu kien
ispirazzjoni ghal hafna matul is-snin. Darba jiena kont ged inkellem lill-pilota li kien
ghadu kif gie lura minn titjira perikoluza. Hu tkellem dwar il-kuragg u dwar il-biza’ u
jiena staqgsejtu kif kien baqga’ shih quddiem dak li kien issapporta. Hu qal, ‘Jiena ghandi
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innu favorit, u meta s-sitwazzjoni kienet iddisprata, meta kien hemm ftit tama li ahna
nistghu nigu lura, jiena kont inZzommu f'mohhi u dan kien bhallikieku l-magni ta’
l-ajruplan ikantaw lura ghalija.’

“ ‘Ejja Qaddis,

tibzax minn xoghol iebes;

Fi trigtek mur bil-ferh.

Ghalkemm iebes jista’ jidher il-vjagg,
Grazzja tkun ghall-jumek.’

“Minn dan hu gabad mal-fidi, l-ingredjent wiehed essenzjali ghall-kuragg.

“II-Mulej innifsu kien ippreparat ghall-prova kbira tieghu permezz ta’ l-influwenza
tal-muzika, ghax l-iskrittura tghid: “U meta huma kantaw innu, hargu ghall-gholja
taz-Zebbug’ (Mark 14:26).

“Ftakru, zghazagh, jiena rrid lil kull wiehed u wahda minnkom tiftakru li din hija -Knisja
taghkom, u huwa 1-Mulej taghkom u s-Salvatur taghkom li jieqaf fit-tmun. Il-harsien
tieghu bla wagfien u l-ispirazzjoni huma disponibbli ghalikom meta intom izzommu
mohhkom mimli biex ifur bit-tajjeb, bis-sabih, b’dak li jispira. U dan hu mod wiehed kif
taghmlu. Aghzel innu jew ghanja favorita, l-istess kif il-habib pilota tieghi ghamel, wiehed
bi kliem li huma edifikanti u muzika li hija riverenti, wiehed li jaghmilkom thossu xi haga
qrib ta’ l-ispirazzjoni. Hemm hafna innijiet sbieh minn fejn taghzel minnhom. Fittxu 1-
gwida ta’ I-Ispirtu biex taghmlu l-ghazla taghkom. Ghaddu l-innu f'mohhkom bil-ghaqal.
Immemorizzaha. Ukoll jekk qatt ma kellek ebda tahrig, inti tista’ tahseb f'innu semplici.
Issa uza dan bhala t-triq ghall-hsibijiet tieghek biex issegwi. Aghmlu I-moghdija tieghek
ta’ emergenza.

“Kull meta intom issibu atturi li jgibulkom bhallikieku jizolqu mill-hidma ewlenija
tal-hsieb taghkom fuq il-palk ta’ mohhkom, poggu din id-diska, kif kienet. Din tibdel
id-dispozizzjoni kollha ta’ mohhkom.

Minhabba li I-muzika hija edifikanti u nadifa, il-hsibijiet I-aktar baxxi jizolqu ‘1 barra
bil-misthija. U waqt li I-virtt, b’ghazla, ma tasso¢jax mal-hmieg, il-hazen ma jistax
jittollera l-prezenza tad-dawl. Matul iz-zmien intom issibu lilkom infuskom tkantaw minn
taht il-muzika fuq gewwa, kwazi awtomatikament, biex tkec¢cu ‘I barra l-hsibijiet mhux
denji. Meta tinvolvu ruhkom fi hwejjeg gusti u ta’ siwi, zommu mohhkom mimlija bi
hsibijiet denji, zghazagh, ghax kif bniedem jahseb hekk hu u intom ikollkom I-abbilta
biex twettqu dawk il-hwejjeg li jgibu twettiq fhajjitkom.

“Inti iben jew bint Alla li Jista’ Kollox. Jiena naghti xhieda li Alla huwa Missierna, li
ahna uliedu, li hu jhobbna u pprovda hwejjeg kbar u glorjuzi f'din il-hajja. Jiena nafu
dan, u nirringrazzjah ghall-influwenzi li jedifikaw tal-muzika tajba f'hajti li influwenzat
il-hsibijiet tieghi u edifikat lil-ruhi.”



Nghixu Sewwa Minkejja 35
[-Pressjon

Lezzjoni

1j1et

OGGETTIV Kull tfajla tista’ tighallem biex tghix sewwa minkejja I-pressjoni.
PREPARAZZJONI 1. Stampa 17, Danjel (62096), li ssibha fuq wara tal-ktieb.
2. Gib kotba ta’ l-innijiet u lapsjiet ghall-membri tal-klassi.
3. Ipprepara kopja tal-’handout’ “Nghixu Sewwa Minkejja I-Pressjonijiet” ghal kull tifla.
4. Mhux obligatorju: Ipprepara ‘handout’: “Nieqaf mill-pressjonijiet tad-dinja llum biex
b’hekk insaltan fil-glorja celestjali fl-eternitajiet.” (Ara 1-Konkluzjoni.)
5. Qabbad tfajla tkun ippreparata halli tmexxi lill-klassi biex tkanta “Tassew ghall-Fidi”
(Innijiet, num. 254). Inti tista’ tkun trid tispic¢c¢a l-perjodu tal-klassi billi tkanta dan l-innu.
6. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZ]JONI

Introduzzjoni

Evan Stephens, darba kien imexxi 1-Kor tat-Tabernaklu, kien ghadu kif spi¢ca jmexxi
l-kor f’sezzjoni tal-konferenza generali. Hu ha postu bil-kwiet u mbaghad tbaxxa ftit ‘il
quddiem, jistenna anzjuz il-messagg li I-President Guzeppi Smith kien se jaghti. Hu kien
imqangqal bil-priedka tal-profeta li kienet fuq is-suggett taz-zghazagh, il-pressjonijiet
tad-dinja li huma jhabbtu wi¢chom maghhom, u l-importanza li huma jkunu fidili lejn
it-taghlim ta’ l-evangelju. Fl-gheluq tas-servizz, il-Professur Stephens mexa wahdu ‘1 fuq
tul is-City Creek Canyon, iwiezen il-kliem ispirat tal-Presidnet. Hu pogga “fuq blata li
kienet wieqafa soda taht il-pressa [intensa] ta’ l-ilma jigri.” Il-blata kienet tidher ghalih
simbolika ta’ dak li hu kien sema’ fil-ghodu. Malajr gieh il-kiem u I-muzika ghal dak li
kellu jsir wiehed mill-aktar innijiet favoriti taz-zghazagh. Wagqt li kien bil-qieghda fuq il-
blata, hu kiteb il-kliem u kkompona I-muzika ghal “Tassew ghall-Fidi.” Hu, bhall-profeta,
kien ihobb liz-zghazagh u qal li dan l-innu “kien il-parir spiritwali tieghu ghalihom.”
(Adapted from J. Spencer Cornwall, Stories of Our Mormon Hymns [Salt Lake City: Deseret
Book Co., 1963], pp. 173-74.)

Diskussjoni Aghti lil kull tfajla ktieb ta’ I-innijiet u ghidilhom biex isibu “Tassew ghall-Fidi.” Ghid
lit-tfajliet biex jaqraw wara min imisshom I-erba’ versi u l-kor.
* X'messagg kien gieghed jipprova jesprimi dak li kkompona l-innu?
Ahna Nistghu Nghixu b’Mod Gust f'Dinja Mhux Gusta

Prezentazzjoni Uri li sa mill-bidu taz-zmien, irgiel u nisa wrew kuragg tremend biex jaghzlu li ma

ta’ l-ghalliema

‘Handout’

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

jitfixklux’ imma li jghixu hajja gusta minkejja I-pressjoni minn dinja mhux gusta
madwarhom. Ezempju klassiku skritturali ta’ dan kien Danjel fl-Antik Testment.
¢ Kif Danjel ipprova li huwa possibbli li tghix sewwa f'dinja mhux gusta?

Ghid lill-bniet isibu I-ktieb ta’ Danjel fit-Testment il-Qadim.

Aghti lil kull tifla ‘handout’ li fiha I-mistogsijiet u r-riferenzi. Fakkar lill-bniet dwar
id-dettalji li gejjin, u halli hin ghalihom biex jaraw it-twegibiet ghall-mistoqsijiet meta
dawn jidhru fit-test.

Spjega li “Danjel kien migjub f'art stramba bhala zaghzugh—art b'uzanzi strambi, ilsien
stramb, ambjent stramb, u [religjon] stramba. . . . L-ewwel prova tieghu . . . giet meta s-
sultan ordna li [dawk li kienu migjuba f'Babel kellhom] jixorbu mill-inbid tieghu u jieklu
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mill-ikel ghani tieghu. Danjel fehem mill-kmandamenti li kien mghallem mill-genituri
tieghu, il-kmandamenti tal-Mulej, li dawn l-affarijiet ma kinux tajba ghal gismu. . . .
Danjel u shabu [kienu] mghallma biex jobdu l-kmandamenti ta’ Alla. . . . Danjel talab
bil-hniena li hu u shabu jkunu mhollija jsegwu r-regoli tas-sahha li kienu nghataw.”
Hu ssuggerixxa prova ta’ ghaxart ijiem biex jara liema xorta ta’ dieta tkun l-ahjar.
(Commentary adapted from L. Tom Perry, “In the World,” Speeches of the Year, 1981
[Provo: Brigham Young University Press, 1981], pp. 2-7.)

1. X’kienu r-rizultati tad-dieta ta’ Danjel imqgabbla ghal-laham tas-sultan? (Danjel 1:15)

2. Kif Alla bierek lil Danjel u lil shabu talli kienu fidili u obdew il-ligi tas-sahha tieghu?
(Danjel 1:17)

It-tieni sfida ta’ Danjel giet meta s-Sultan Nebukadnessar kellu holma u ried li din
tkun interpretata. Fladd mis-sahhara jew astrologi fis-saltna ma kien jista’ jghid lis-
sultan x’kienet il-holma tieghu jew x’kienet tfisser. Dan ghamel lis-sultan tant inkurlat
li ordna li l-irgiel ghorrief kollha ta’ Babel ikunu magqtula, barra minn Danjel.

3. X’ghamel Danjel meta sema’ b’dak li kien gieghed jippjana li jaghmel is-sultan?
(Danjel 2:16)

4. Kif Danjel ir¢ieva t-twegibiet li kien jehtieg dwar il-holma tas-sultan? (Danjel 2:18-20)

5. Wara li Danjel ta interpretazzjoni tal-holma lis-sultan, x’kienet ir-reazzjoni tas-sultan
u l-premju ta’ Danjel? (Danjel 2:47-48)

Danjel kellu t-tielet prova. “Hu ghamel trigtu ghall-pozizzjoni ta’ pominenza taht tliet
slaten [u] kien appuntat ir-ras tal-prin¢pijiet kollha. Il-prin¢pijiet kienu ghajjura ghal
Danjel. . . .Huma ppruvaw isibu xi haga li kienet hazina, li huma kienu jistghu
jehduha u jipprezentawha lis-sultan. Meta ma sabu xejn, kellhom [joholqu] kumplott
iehor. Il-prin¢pijiet hziena ipprezentaw ligi gdida lis-sultan li kienet tghid li ghal tletin
jum hadd fis-saltna ma jkun imholli li jitlob [imma ghandu] biss ifahhar lis-sultan.
Is-sultan kien jidher li hass li din kienet idea tajba. . . , ghalhekk pogga penalita fuq
[dawk li sfidaw] il-ligi. . . . Meta Danjel sema’ I-ligi gdida, hu kien inkwetat hafna,
[ghax] it-talb [u] l-komunikazzjoni ma’ I-Alla tieghu [kienu ta’ importanza kbira
ghalih].” (Ara Perry, “In the World,” p. 6.)

6. X’kienet il-penalita ghal min ma jobdix din il-ligi? (Danjel 6:7)
7. X’ghamel Danjel, minkejja li kien jaf id-digriet u l-penalita taghha? (Danjel 6:10)

“Dawk li riedu jnehhu lil Danjel min-nofs spjunaw fuqu u fuq daru, u, meta rawh
jitlob, [huma qalu lis-sultan]. Is-sultan kien ihobb lil Danjel, u hu rrealizza x’'nasba
terribbli kienu impoggija fuqu mill-prin¢pijiet hziena. Hu pprova jibdel il-ligi biex
isalva lil Danjel mill-iljuni, imma I-prin¢pijiet fakkruh li ebda ligi li s-sultan ikun
ghamel ma tista’ tinbidel” (“In the World,” p. 6).

8. X’qal is-sultan lil Danjel hekk kif tefugh fil-ghar ta’ I-iljuni? (Danjel 6:16)

“Danjel ta ezempju kbir quddiem is-sultan li [s-sultan] feda lil Alla [ta’ Danjel biex]

jehles lil Danjel mill-ghar ta’ l-iljuni. Is-sultan ghadda I-lejl kollu isum ghal Danjel.

Fil-ghodu mar jigri lejn l-ghar ta’ l-iljuni u ghajjat [lilu]” (Perry, “In the World,” p. 6).
9. Xi stagsa s-sultan lil Danjel? (Danjel 6:20) X’kienet it-twegiba ta’ Danjel? (Danjel 6:22)

10. Wara li ra dan il-miraklu u I-lealta ta’ Danjel lejn I-Alla tieghu, x'digriet ghamel issa
s-sultan? (Danjel 6:26-27)

(Commentary adapted from L. Tom Perry, “In the World,” Speeches of the Year, 1981, pp. 2-7.)

Ghid lit-tfajliet biex bil-kwiet iqabblu l-impenji taghhom stess ghat-twemmin taghhom
ma’ dawk ta’ Danjel.

¢ Ikollok il-kuragg li taghmel dak li ghamel Danjel?

Uri l-influwenza tremenda li kellu Danjel wahdu fugq is-saltna kollha billi ghazel li jghix
sewwa.

Uri li l-isfdi taghna llum jiehdu forma differenti minn dik ta’ Danjel. Imma l-isfidi taghna
jigu, u dawn jidhru difficli dags kemm kienu ghalih dawk ta’ Danjel. U I-konsegwenzi
tad-decizjonijiet taghna jkunu li importanti hafna wkoll.
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Ghid l-istorja li gejja ta’ tfajla li rrifjutat li tbaxxi l-valur taghha tan-namur:

“Hi kienet l-unika membru tal-Knisja fil-klassi taghha fl-iskola. Hija kienu tfajla popolari
mas-subjien, u kellha hafna opportunitajiet li tohrog fappuntamenti ta’ namur. Is-subjien
fil-klassi taghha ma kinux jghixu skond il-valur li hija kienet mghallma fil-Knisja taghna.
Hija ghamlet id-decizjoni li tghid lil kull zaghzugh li kien jitlobha biex tohrog mieghu
skond liema valuri hija kienet tghix. Biex taghmel appuntament maghhom, kellhom igibu
ruhhom sewwa fi gbil mal-valuri. Hija kienet tiehu mpenn bhal dan minn ghandhom
gabel ma kienet taccetta appuntament. Darba wahda eroj kbir tal-futbol tal-kampus gie
ghandha gabel l-aktar ‘dance’ spe¢jali tas-sena u qal, ‘Taf int, kont nitolbok tizfen mieghi
kieku tbaxxi l-valuri tieghek ftit.” Ma kien hemm ebda dubju fil-vuci taghha kif wiegbet,
[Jiddispjacini, imma jekk ifisser li ghandi nbaxxi l-valuri tieghi biex nohrog mieghek, ma
nistax immur mieghek. Jiena ghamilt impenn li nghix skond dawn u ma jimpurtax min
gieghed jitlobni nohrog mieghu’]” (L. Tom Perry, in Conference Report, Oct. 1979, p. 51;
or Ensign, Nov. 1979, p. 36).

* Ghaliex tahseb int i din it-tfajla kellha l-kuragg biex twiegeb kif wiegbet?

Uri li Danjel ma thalliex minghajr ghajnuna meta ghazel li jghix sewwa, u lanqas ma
nithallew ahna. II-Mulej ihobb lil uliedu kollha, iridhom li jaghmlu suc¢ess, u ma
hallihomx biex li jéafilsu minghajr ghajnuna. Izda, huwa jridna wkoll nitghallmu
mill-esperjenzi taghna biex b’hekk ikun jista’ jkollna I-gharfien u I-kuragg biex nagixxu
b’'mod gust aktar ta’ spiss.

Agra l-kwotazzjoni li gejja:

“Hu Missier li jhobb li jridna li jkollna I-kuntentizza li tirrizulta mhux minn sempli¢ciment
inno¢enza imma minn gustizzja ppruvata. Ghalhekk, hu, xi drabi, ma jghawwigx I-
esperjenzi iebsa ta’ taghlim li jistghu jigu ghal kull wiehed u wahda minna—minkejja li
hu jghinna biex nhabbtuha maghhom.” (Neal A. Maxwell, “Talk of the Month,” New Era,
May 1971, p. 30; korsiv mizjud).

* X’sorsi ta’ ghajnuna barra mill-Missier taghna tas-Smewwiet huma disponibbli ghalina
fit-tiftixa taghna biex nghixu sewwa?

Ikteb it-twegibiet tal-bniet fuq il-'blackboard.” Xi whud mit-twegibiet taghhom jistghu
jinkludu: genituri u membri ohra tal-familja, I-Ispirtu s-Santu, skritturi, sacerdozju u
mexxejja tal-Knisja, hbieb tajba. Itlob ezempiji dwar kif ahna nistghu nuzaw dawn
ir-rizorsi f'diversi sitwazzjonijiet biex jghinuna nghixu gustament. Ghid lill-bniet biex
jagsmu xi esperjenzi li huma sata’ kellhom fl-attentat taghhom biex jghixu b’'mod gust
fnofs il-pressjonijiet tad-dinja.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Dawk Li Ghazlu 1-Gustizzja Jsibu Ferh u Barkiet
* X'barkiet ir¢ieva Danjel bhala rizultat tal-konvinzjoni qawwija tieghu?

Uri li Danjel kien jaf li ma kienx jista’ jhossu tajjeb dwaru nnifsu kieku sfida lil Alla.
Ghalih, dak kien ikun aghar mill-mewt infisha. Kif nistghu ahna jkollna ferh tassew u
paci minn gewwa kieku hu dawwar wi¢cu minn dak li kien jaf li hu veru jew irrifjuta li
jaghmel il-konvinzjonijiet tieghu milli jkunu maghrufa? U hekk, minkejja pressjonijiet
tad-dinja u ¢irkustanzi iebsa, hu ghazel li jghix sewwa. Meta ghamel hekk, hu kien
imbierek minn Missierna tas-Smewwiet u ppremjat mis-sultan. Ahna, bhalu, inkunu
mbierka meta naghzlu li nghixu hajja virtuza u sewwa. Ahna nistghu nkunu ppruvati u
forsi ma niksbux I-ghana u I-fama li jiksbu l-avukati tad-dinja, imma ahna nkunu sinjuri
fl-ogsma aktar importanti ta’ hajjitna. I-Anzjan James E. Faust qal:

“Billi I-virtt1 u 1-fidi ta’ spiss ma jinbieghux malajr fis-suq, xi whud ihossu li huma jistghu
jghixu b’kull valur li I-kapricc jew gost jissuggerixxu. F’so¢jeta hielsa mill-valuri—hielsa
mill-morali, hielsa mill-valuri—hafna jghixu wkoll hielsa minn sentimenti jew siwi
tieghek innifsek, rispett tieghek innifsek, u dinjita. Wisq zghazagh, u ohrajn akbar, jonqsu
li jirrealizzaw, kif il-motto tal-belt ta’ Nottingham, fl-Ingilterra, jafferma: Vivet post funera
virtus (‘Il-virt tkompli tghix wara I-mewt’)” (in Conference Report, Apr. 1981, p. 9; or
Ensign, May 1981, p. 9).

* X'inhuma xi whud mill-ferh u l-barkiet imsemmija li jigu minn hajja virtuza u tajba?
Ghaliex huma aktar importanti milli tkun onorat b'tifhir u glorji tad-dinja?
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Konkluzjoni

Minkejja l-istampa mcajpra li d-dinja ta’ spiss tpingi, hemm Danjeli taz-zmien modern
fnofsna. Ahna, ukoll, nistghu nkunu bhal Danjel u nghixu sewwa f'nofs il-pressjonijiet ta’
madwarna jekk inkunu nafu li Missierna tas-Smewwiet dejjem ikun hemm biex izommna
u jberikna. Ahna nistghu nkunu “tassew ghall-fidi” u ma “n¢edux.”

Innu Bhala innu ta’ I-gheluq, kanta “Tassew ghall-Fidi” (Innijiet, num. 254).
‘Handout’ mhux “Jalla jiena neghleb il-pressjonijiet tad-dinja llum biex b’hekk inkun nista’ insaltan
obligatorja fil-glorja celestjali fl-eternitajiet.”
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Lezzjoni 35

Ghixien Gust Qalb il-Pressjonijiet

1.
2.

X’kienu r-rizultati tad-dieta ta’ Danjel imqabbla maal-laham tas-sultan? (Danjel 1:15)

Kif bierek lil Danjel u lil shabu Alla talli kienu fidili u obdew il-ligi tieghu tas-sahha?
(Danjel 1:17)

. X’ghamel Danjel meta hu sama’ x’kien qed jipppjana biex jaghmel is-sultan?

(Danjel 2:16)

. Kif Danjel ir¢ieva t-twegibiet li kien jehtieg dwar il-holma tas-sultan?

(Danjel 2:18-20)

. Wara li Danjel ta l-interpretazzjoni tal-holma lis-sultan, x’kienu r-reazzjonijiet

tas-sultan, u l-premju ta’ Danjel? (Danjel 2:47-48)

. X’kienet il-penalita talli ma tobdix din il-ligi? (Danjel 6:7)
. X’ghamel Danjel, minkejja li kien jaf dwar id-digriet u l-penalita tieghu?

(Danjel 6:10)

8. X’qal is-sultan lil Danjel meta tefghuh fil-ghar ta’ I-iljuni? (Danjel 6:16)
9. Xi stagsa s-sultan lil Danjel? (Danjel 6:20) X’kienet it-twegiba ta’ Danjel?

10.

(Danjel 6:22)

Wara li ra dan il-miraklu u l-lealta ta’ Danjel lejn 1-Alla tieghu, x’digriet ghamel
issa s-sultan? (Danjel 6:26-27)
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Lezzjoni

36

L-Importanza tal-Verita Biex
Nghixu Hajja ta’ Virtu

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tifhem l-importanza tal-verita biex tghix hajja ta’ virtit.
PREPARAZZJONI 1. Ipprepara strixxi ta’ kliem kif indikat fl-ewwel sezzjoni tal-lezzjoni.
2. Ipprepara ‘chart’ ta’ l-illustrazzjoni tal-’blackboard’ kif issuggerit fit-tieni sezzjoni tal-
lezzjoni.
3. Mhux obligatorju: Ipprepara I-’handout’ kif muri taht “Applikazzjoni tal-Lezzjoni.”
4. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI Ahna Nistghu Nkunu Nafu 1-Verita tal-Hwejjeg Kollha
Imla I-vojt Ikteb is-sentenza li gejja fuq il-'blackboard’: “ hija gharfien tal-hwejje$ kif dawn
u kif dawn , u kif dawn .” Ghid lill-bniet biex iduru ghal
Dottrina u Patti 93:24 biex jimlew il-kliem nieqes ta’ din id-definizzjoni tal-verita. Wara li
huma jkunu ssupplixxew il-kliem nieqes, ghid lil kull tfajla biex timmarka din I-iskrittura.
Itlob tifla biex taqrah b’vuci gholja.
Prezentazzjoni Wagqt li tirriferi ghal l-iskrittura, ghin lit-tfajliet jithmu li I-verita eterna ma tinbidilx.
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II-verita li Alla kien irrivela lilna hawn fuq l-art hija l-istess li kienet mghallma fil-hajja
primortali taghna, u din tkun l-istess eternament. Din ma tinbidilx.

Poggi l-istrixxa ta’ kliem: “Il-Verita Ma Tinbidilx.”
* Kif insibu l-verita?

Itlob lit-tfajliet isibu u jaqraw Gakbu 1:5 u Gakobb 4:13. Enfasizza li Alla huwa I-ghajn
tal-verita kollha. Ahna nistghu nitlobu lil Missierna tas-Smewwiet u nitolbu li nkunu jafu
l-verita tieghu. Ahna nitghallmu din il-verita permezz ta’ I-Ispirtu.

II-President Kimball tana din il-gwida biex tghinna fit-tiftixa taghna ghall-verita:

“Inti tista’ tkun faf. M’ghandekx ghalfejn ikollok dubju. . . . Il-pro¢edura necessarja hija:
studja, ahiseb, itlob, u aghmel. . . . II-Mulej wieghed ripetutament li hu jaghtik gharfien ta’
hwejjeg spiritwali meta inti tkun poggejt mohhok fi stat xieraq . . . . ‘U bil-qawwa ta’
l-Ispirtu s-Santu tkunu tafu l-verita tal-hwejjeg kollha.” (Moroni 10:5.)” (Spencer W.
Kimball, “Absolute Truth,” Ensign, Sept. 1978, pp. 7-8; korsiv mizjud).

* X'inhuma l-erba’ passi li I-President Kimball issuggerixxa li jwassluna ghall-verita?

Meta l-bniet iwiegbu, poggi l-istrixxa ta’ kliem addattata: “Ahna Nistghu Nkunu Nafu
1-Verita Jekk Ahna: “Nistudjaw,” “Nahsbu,” “Nitlobu,” Naghmlu.” Uza l-iskritturi li gejjin
biex tghin lit-tfajliet ikunu jafu kif japplikaw il-passi.

1. Studja. (Gwanni 5:39)

2. Ahseb. (3 Nefi 17:2-3; Moroni 10:3; D&P 88:62-63)

3. Itlob. (Geremija 29:12-1 3; Alma 5:45-46; Moroni 10:4)
4. Aghmel. (Gwanni 7:16-17)

L-Anzjan Richard G. Scott jghid l-istorja li gejja:

“II-Mulej jaghtina l-verita meta ahna nghixu sewwa. Xi kultant din tigi fi twegiba ghal
talba urgenti u sinciera ghal ghajnuna meta nkunu nehtiegu l-gwida. Jiena niftakar lejla
wahda fl-ghalqa tal-missjoni, . . . Jiena kelli impressjoni qawwija li wiehed mill-missjunarji
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kien fl-inwkiet. Jiena ppruvajt nifhem min seta’ jkun imma ma stajtx. Jiena . . . mort fuq
fil-parti lixxa tas-saqaf tad-dar tal-missjoni taghna. Hdimt il-lejl kollu, nirrivedi f mohhi
kull shubija, dak kollu li kont naf dwar kull missjunarju, u tlabt bil-hniena lill-Mulej li hu
jhallini nkun naf fejn kien dak il-missjunarju li kien jehtieg l-ghajnuna. Fl-ahhar, kif beda
jisbah, jiena kont impressjonat li nkun naf f'liema parti tal-missjoni kien jghix. . . . Jiena
mort hemm u permezz ta’ intervisti xierqa sibt u ghent lill-individwu li I-Mulej ried li
jghin. Iva, Alla jwiegeb it-talb u jaghtina l-verita meta ahna nghixu bl-ubbidjenza u
nezercitaw il-fidi mehtiega.” (“Truth,” in Speeches of the Year, 1978 [Provo: Brigham Young
University Press, 1979], p. 101).

Uri kif il-president tal-missjoni applika I-erba’ passi identifikati fuq l-istrixxa ta’ kliem.
Enfasizza li 1-Mulej uza “impressjoni” biex jaghti I-ghajnuna mehtiega u li I-president
tal-missjoni kellu jahseb, jahdem billi jirrivedi l-informazzjoni fmohhu, u talab bil-hniena
mal-Mulej gabel ma hu kien jista’ jkun jaf xX’'ghandu jaghmel.

Ghid l-esperjenza li gejja tal-President Guzeppi F. Smith:

“Fi tfuliti . . . , jiena spiss kont nohrog barra u nitlob lill-Mulej biex jurini xi haga
meraviljuza, sabiex jiena nkun nista’ nir¢ievi xhieda. Imma 1-Mulej zamm meravilji minni,
u wrieni l-verita, linja fuq linja, precett fuq precett, hawn ftit, u hemm ftit, sakemm
hallieni nkun naf il-verita mill-kuruna ta’ rasi sal-giegh ta’ riglejja, u sakemm id-dubju u
l-biza’ kienu msoffija ghal kollox minni. . . . Bit-tfesfis tal-vu¢i zghira u hiemda ta’ I-Ispirtu
ta’ 1-Alla I-haj, hu tani x-xhieda li jiena ghandi. U b’dan il-prin¢ipju u qawwa hu jaghti lill-
ulied kollha tal-bnedmin I-gharfien tal-verita li jibqa’ maghhom, u dan ihallihom ikunu
jafu l-verita, kif Alla jafha, u biex jaghmlu r-rieda tal-Missier kif jaghmilha Kristu” (Joseph
F. Smith, Gospel Doctrine, 5th ed. [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1939], p. 7).

Malajr ghaddi mill-gdid din il-parti tal-lezzjoni billi tirriferi lura ghall-istrixxa ta’ kliem u
tghidhom mill-gdid.

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Prezentazzjoni ta’
‘chart’ ‘blackboard’

Diskussjoni

Ahna Nistghu Nibnu Hajja ta’ Virtu fuq il-Pedament tal-Verita

Agra u mmarka l-iskritturi mnizzla hawn taht. Uzahom bhala bazi ghad-diskussjoni,
ghin lit-tfajliet jifhmu l-punti li jigu wara.

1. Mose 5:58; Mose 5:12. Il-verita ta’ l-evangelju kienet mghallma lil Adam u Eva, li
ghallmuha lit-tfal taghhom.

2. Mose 5:13. Satana gie fost id-dixxendenti ta’ Adam, jinganna hafna bil-gideb tieghu,
“le-¢ahda ta’ Alla tpoggi lill-bnedmin taht l-influwenza ta’ Satana. Taht l-influwenza
tieghu huma dlonk jitilfu l-gharfien ta’ Alla u jsiru karnali, senswali, u mxajtna” (Marion
G. Romney, “truth and knowledge,” in Speeches of the Year, 1977 [Provo: Brigham Young
University Press, 1978], p. 63).

Spjega li wahda mill-hwejjeg li ahna hawn ghandna nitghallmu hija kif naghrfu I-verita
sabiex naghzlu t-tajjeb mill-hazin. Ahna nehtiegu nirrealizzaw li Satana jaghmel dak
kollu fis-setgha tieghu biex iqarraq bina u jwassalna biex insiru “karnali, senswali, u
mxajtna.”(Ipprepara li gej bhala ‘chart’ jew pingih fuq il-'blackboard.’)

Insegwu I-Verita ta’ Alla

o relazzjonijiet
dixxiplina intimi legali
fugna nfusna

kast

mhux xhah
Safja
(twelid)
Rejha — Kamali
relazzjonijiet arnali
intimi illegali

Insegwu I-Gideb ta’ Satana

Wagt li tirriferi ghac¢-"chart,’ stagsi lit-tfajliet il-mistogsijiet li gejjin:
* X'inhi l-kundizzjoni taghkom hekk kif ahna nidhlu fil-hajja fit-twelid?
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* Meta nikbru u nibdew biex niffurmaw relazzjonijiet, liema miz-zewg toroq jehduna
fit-triq ta’ Satana?

* Xi mgieba tehodna tul it-triq tal-verita ta’ Alla?
* Liema triq tirrapprezenta kif il-hajja hija tassew eternament?
* Liema triq hija gidba?

Uri li Missierna fis-Smewwiet tana muftieh biex niddeterminaw it-tajjeb mill-hazin u
naghrfu l-verita tieghu. Qabbad lit-tfajliet jaqraw u jimmarkaw Moroni 7:15-17. Meta
nkunu ffac¢jati b’ghazla jew inkunu rridu nafu jekk xi haga hix tajba jew hazina, ahna
nistghu nistagsu lilna nfusna, “Din tistedinni din biex naghmel it-tajjeb? Issahhahli 1-fidi
tieghi fi Kristu?”

Itlob lill-bniet biex isibu u jagraw flimkien Gwanni 8:32. Imbaghad ghidilhom jisimghu
l-istejjer 1i gejjin. (Dawn jghinu lill-bniet jithmu l-importanza tal-ferita, kif jaghrfuha, u
kif jagixxu fugha.)

Ann kellha quddiembha sitwazzjoni difficli frelazzjoni ta’ namur. Hija kellha interess

kbir fzaghzugh li ma kienx membru tal-Knisja. “Niftakarni nitlob biex insib x’kien tajjeb
ghalija, u meta ksibt it-twegiba, ma ridx nisma’. Jiena hassejt li jekk kont se nwaqqaf
ir-relazzjoni ma’ dan iz-zaghzugh ma jkun hemm hadd ghalija. Jiena ssarajt is-sentimenti
li rceveijt fit-talb tieghi, imma gharaft li dawn kienu tajba. Jiena kont naf f'qalbi x’kelli
naghmel. Kont naf li jekk kont se nkompli f'din ir-relazzjoni din kienet se tnehhini minn
fejn jiena kelli mmur. Jiena ssarajt imma fl-ahhar ksibt il-kuragg biex insegwi t-tqangil li
jiena rceveijt fit-talb tieghi. Jiena naf li Missierna tas-Smewwiet ihobbna u jwagga’ maghna
meta ahna jkollna naghmlu ghazliet iebsa.”

* Kif Ann tghallmet il-verita tar-relazzjoni taghha maz-zaghzugh?

* X’kien jista’ jigri li kieku Anna tbieghdet mill-verita u kompliet biex temmen li din
ir-relazzjoni kienet tajba ghaliha?

* Kif ghamel lil Ann hielsa li tghallmet il-verita u segwieta?
* Liema miz-zewg toroq ipprezentati fuq i¢c-’chart’ huma dak li Ann segwiet?

Jennifer kienet qed tigi intervistata mill-isqof taghha. Hu stagsa mistogsija dwar
kmandament specifiku. Meta fisser l-imgieba asso¢jata mal-kmandament, Jennifer malajr
gharfet li hija kienet ghamlet xi haga hazina. Qalbha bdiet thabbat aktar u jdejha bdew
jgherqu. Hi kienet tista’ tghid “Iva,” u thalli I-haga kollha tghaddi u tmur ghall-mistogsija
l-ohra—jew kienet tista’ tammetti l-problema.

Iddiskuti liema ghazliet ikunu ¢ediment tieghek innifsek jew li jkunu jehtiegu dixxiplina
fugek innifsek.

* X'kien jista’ jigri li kieku Jennifer injorat it-tqangil u ghazlet li tigdeb? Liema miz-zewg
toroq hija kienet tkun ghazlet?

Agra d-deskrizzjoni li gejja tal-konsegwenzi li tevita l-verita. “Ebda bniedem ma jkun qatt
hieles ghal kollox jekk ikun qed jghix gidba. Dak biss li jarfa’ jew li kien rafa’ taghbija
kontinwa jista’ jirrelata b’'mod addattat ghal dikjarazzjoni bhal din. Ahna ghandna dejjem
inzommu f'mohhna li I-hazin mhuwiex tajjeb sempliciment ghaliex hafna niex jaghmluh.
Ghemil hazin mhuwiex tajjeb ghaliex dan ma sarx vizibbli.” (Marvin J. Ashton, in
Conference Report, Apr. 1982, p. 14; or Ensign, May 1982, p. 11).

Uri li Satana b’mod attiv jipprova jingannana. Jekk ahna rridu nevitaw li nidhlu fit-toroq
tieghu, ghandna jkollna l-kuragg li naghmlu dak li nhossu li hu tajjeb.

Spjega li jekk nistudjaw b’'mod diligenti, nahsbu, nitolbu, u naghmlu, ahna nibnu hajjitna
fuq il-pedament fiz-zgur tal-verita ta’ I-evangelju. Ahna nifhmu I-principji ta’ l-evangelju,
u meta nirsistu biex nobduhom, il-Mulej isahhahna fit-tigrib kollu taghna, fit-tbatijiet, u
fl-ghazliet iebsa taghna. Li nkunu ubbidjenti ghall-verita jehlisna mill-htija, niket, u dnub.
Ahna nkunu hielsa biex nghixu hajja ta’ virtli u nesperjenzaw ferh etern, ghax “il-verita
tibga’ ghal dejjem” (D&P 1:39).



Lezzjoni 36

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Aghti lill-bniet il-’handout’ ippreparata. Ghidilhom biex juzawha biex jiggudikaw
it-tajjeb mill-hazin, il-verita mill-izball, billi janticipaw jekk l-imgieba twassalhomx lejn
jew ‘il boghod mill-Mulej.

Kastita
Tistedinni biex naghmel it-tajjeb? Hajja Safja
Safja
Tipperswadini biex naghmel il-hazin? Immoralita

Hajja ta’ dnub
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Niehdu Hsieb il-Gisem
Fiziku Taghna

OGGETTIV Kull tfajla ghandha titghallem li tapprezza I-gisem fiziku taghha u zzommu fl-ahjar
kondizzjoni possibbli.
PREPARAZZJONI 1. Ikseb l-istampi li gejjin minn wara tal-ktieb: num. 13, tempju (jew aghzel stampa ta’

Nota ghall-ghalliema
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tempju mil-librerija tal-post tal-lagghat); u num. 18, bniet jaghmlu l-ezercizzju.
2. Ikseb lapes u bic¢ca karta ghal kull tfajla.

3. Ikseb ghajnuniet tat-tindif (bhal sapun, ilma, ‘deodorant,” pettne, xkupilja tas-snien,
‘shampoo,’ u lima tad-dwifer).

4. Pingi stampa ghamla ta’ tifla fuq karta strazza jew karta tal-kartlelluni u aqtaghha
fhames sezzjonijiet, kif ipingu ghat-tahbiliet, kif muri. Immarka kif muri. Ipprepara
biex turih fuq tabella, jew fuq kartellun kbir.

Ezercizzju| Mistrieh

Nutriment

Tindif

5. Jekk tixtieq, ipprepara ‘chart’ tal-Gradi tas-Sahha u Rezistenza biex twahhalha.
6. Jekk tixtieq, gabbad tfajla tipprezenta skritturi.

Qabel il-lezzjoni, aghmel attivita ta’ gurnata tal-gimgha fejn il-bniet ikunu jistghu
jiehdu I-Prova tas-Sahha u Rezistenza. (Gib zewgt ihbula jew tlieta kull wiehed madwar
tliet metri tul.) JEW qabbad kull tifla biex tara kemm-il darba hija tista’ tagbez il-habel
minghajr ma tiehu zball. Imbaghad ghid lil kull tifla tirrapporta I-figura lilek gabel il-
lezzjoni. Jekk taghmilha bhala attivita individwali, i¢ccekkja ma’ kull tifla matul il-gimgha
biex tkun zgura li hija wettqet ix-xoghol.



Prova tas-Sahha u Rezistenza

Ghid lil zewgt ibniet tlieta biex kull wahda tiehu bi¢¢a habel u tipprova tagbez hamsin
darba minghajr ma tieqaf u minghajr ma l-habel imiss ma’ sagajhom jew ma’ rashom.
Huma jistghu jkunu jridu li jipprattikaw darba qgabel il-prova attwali. Kull tifla ghandha
tirregistra fuq bicca karta n-numru ta’ kemme-il darba gqabzet.

jaghmlu din il-prova, imma jistghu jghinu lill-ohrajn jghoddu u jirregistraw il-marki
taghhom.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Stampa, diskussjoni,
u skritturi

Tahbila u diskussjoni

Skrittura

Tahbila u diskussjoni
tal-’blackboard’

Skrittura u tahbila

Lezzjoni b’ghan
u diskussjoni

Tahbila u diskussjoni

Tfajla Li Tapprezza 1-Gisem Taghha u Trid Tkun Attraenti Tiehu Hsieb Taghha Nfisha

Uri l-istampa tat-tempju u gabbad min jaqra 1 Korintin 3:16-17. Enfasizza li ahna konna
kkmandati niehdu hsieb sewwa ta’ gisimna.

Uri s-sezzjoni tar-ras tat-tahbila kbira fuq it-tabella jew kartellun kbir.

* Fejn fl-iskritturi nistghu ahna nsibu informazzjoni dwar kif niehdu hsieb gisimna?
(D&P 89, il-Kelma ta’ 1-Gherf.)

* Skond il-Kelma ta’ I-Gherf, liema affarijiet m’ghandniex niehdu go gisimna? (Inbid
jew xorb qawwi, tabakk, u xorb shun, specifikament kafe u te.)

Minbarra li tghix il-Kelma ta’ 1-Gherf, tifla tista’ taghmel hafna affarijiet ohra biex
jaghmluha tempju attraenti, nadif, u pur. Itlob lill-bniet isibu u jaqraw Dottrina u Patti
huma nfushom.

* X'tghidilna din l-iskrittura dwar li niehdu hsieb taghna nfusna?

Itlob lill-tifla taqra b’vuci gholja l-ahhar nofs ta’ dik l-iskrittura li tibda bil-kelma tirtira.
Poggi l-bicca tat-tahbila mmarkata “mistrieh” fuq it-tabella jew kartellun.

* Ghaliex tahseb li I-Mulej jaghtina parir biex nirtiraw kmieni u nqumu kmieni?

* X'inhuma l-vantaggi li tiehu l-ammont xieraq ta’ mistrieh? (Nizzel twegibiet fuq
il-’blackboard’: tmur ahjar fl-iskola, tkun aktar kuntenta, thossok ahjar, ikollok aktar
energija, tidher ahjar.)

* Kif jista’ jkun ta’ hsara rqad izzejjed?
Itlob lill-bniet biex iduru ghal Dottrina u Patti 42:41 biex isibu mod iehor li huma jistghu

jaghmlu lilhom infushom aktar attraenti. Enfasizza li I-indafa fizika kif ukoll morali hija
importanti. Zid is-sezzjoni mmarkata “tindif” ghat-tahbila.

Uri l-ghajnuniet ta’ I-indafa. Enfasizza li kulhadd huwa aktar attraenti bi snien indaf, gilda
nadifa, u xaghar nadif. Uri li riha tfuh u friska hija attraenti, fejn in-nifs u r-riha tal-gisem
jistghu jkunu offensivi. Itlob lill-bniet biex jikkunsidraw xagharhom, gildhom, dufrejhom,
u snienhom u jiddeciedu kif huma jistghu jtejbu t-tindif taghhom. Issuggerixxi li huma
jaghzlu drawwa wahda tajba ta’ tindif biex jahdmu fugha matul il-gimgha li gejja.

Poggi 1-bicca tat-tahbila mmarkata “nutriment” fuq it-tabella jew kartellun. Aghti lil kull
membru tal-klassi folja karta u lapes u ghidilhom inizzlu kemm jistghu frott u hxejjex
differenti fZewg minuti jew tlieta. Imbaghad itlob lit-tifla bl-itwal lista biex taqraha. Ghid
lill-bniet l-ohra biex izidu xi wahdiet differenti li huma ghandhom, u mbaghad qabbad lil
kulhadd izid fil-listi taghhom hwejjeg li huma ma hasbux dwarhom. Kun zgur li I-lista
tinkludi frott tac-¢itru u haxix ahdar u isfar.

* Xi kwalita ta’ ikel iehor barra minn frott u haxix nehtiegu ahna kuljum? (Hobz jew
gambh; laham, bajd, tjur, jew hut; halib u prodotti ohra tal-halib.)

Enfasizza l-varjeta. Spiss id-dieta ta’ tfajla tkun insuffi¢jenti minhabba li hija tiekol biss
ftit ikel favorit. Irriferi ghal lista twila ta’ frott u hxejjex li huma ghamlu u heggighom
jippruvaw xi haga gdida.

Ghid lill-bniet biex jaqilbu I-karti taghhom u fminuta sa Zewg minuti jaghmlu lista ta’
ikel i huma jhossu li ghandu ftit valur nutrimentali.
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Diskussjoni tat-tahbila

Stampa u diskussjoni

* X’jaghmel dan l-ikel ghad-dehra u s-sahha tieghek? (Ara li t-twegibiet jinkludu wkoll
zieda fil-piz.)
Enfasizza li biex jidhru fl-ahjar taghhom, huma ghandhom jillimitaw jew iwarrbu xi

whud minn dawn l-affarijiet. Ikteb fuq il-'blackboard’: “Warrab xi haga tajba ghal xi haga
ahjar.”

* X'inhi “x’xi haga ahjar” li ahna niksbu billi nwarrbu ikel ta’ nurtiment? (Enfasizza li
drawwiet addattati ta’ ikel jistghu jtejbu I-gilda, ix-xaghar, 1-ghajnejn, is-snien, u l-figura.)

* Ahna nafu li nistghu nnaqqsu l-piz billi nwarrbu ikel mhux necessarju u niehdu I-
ammont xieraq ta’ ezerc¢izzju, imma kif nistghu ahna nzidu fil-piz minghajr ma nieklu
hafna affarijiet li mhumiex tajba ghalina?

Ahna nistghu nzidu fil-piz billi nuzaw sens tajjeb u nieklu aktar minn varjeta ta’ ikel ta’
nutriment b’kaloriji gholja.

Ahna ddiskutejna t-tindif, nutriment, il-Kelma ta’ I-Gherf, u I-mistrieh xieraq; imma t-tifla
taghna (indika t-tahbila) ghadha tehtieg xi haga ohra biex ikollha s-sahha fizika taghha
shiha.

Poggi s-sezzjoni finali mmarkata “ezercizzju” fuq it-tabella jew kartellun.
Poggi ‘c-chart’ tal-marki li gejja jew iktibha fuq il-’blackboard.’
Gradi ta’ Sahha u Rezistenza

10 sa 24 gabza konsekuttiva—mhux hazin
25 sa 44 qabza konsekuttiva—tajjeb
45 sa 50 gqabza konsekuttiva—eccellenti

Iddiskuti dak li sabu I-bniet dwar is-sahha u r-rezistenza taghhom.

Uri l-istampa tat-tfajla taghmel l-ezer¢izzju u ddiskuti l-importanza ta’ partecipazzjoni
attiva fl-isports, zfin, giri, mixi, u attivitajiet ohra fizici.

* Ghaliex nehtiegu l-ezercizzju?
* X'inhuma xi modi li tiehu gost taghmilhom li jkollok ezer¢izzju bizzejjed?

Minbarra hafna attivita fizika, ezercizzji formali jistghu spiss jghinuna nwebbsu I-muskoli
taghna jew insahhu parti partikulari ta’ gisimna. Dawn jghinuna wkoll nuzaw il-kaloriji li
niehdu. Issuggerixxi li kull tifla taghzel ezercizzju wiehed jew attivita li hija thoss li
tibbenefika minnu u tippjana li taghmel dak I-ezercizzju jew attivita fil-gimgha li tkun gejja.

Enfasizza li s-sahha fizika hija marbuta ma’ effi¢jenza shiha fil-hajja ta’ kuljum.

Diskussjoni

Kura Xierqa ta’ Gisimna Iggib Hafna Premjijiet

* Liema premyjijiet jistghu jigu milli naghmlu l-hwejjeg kollha li tkellimna dwarhom?
(twegibiet possibbli: sahha ahjar, dehra tieghek innifsek ahjar, aktar energija, aktar dehra
attreanti, sentimenti aktar ferhana.) Inkoraggixxi lil kull tifla ssemmi ghallinqas haga wahda.

* Huwa ta’ siwi li taghmel sagrific¢ju ghal dawn l-affarijiet?

Ahna ffurmajna pjan biex niehdu l-ahjar hsieb possibbli tat-tempji prezzjuzi fizic¢i taghna.
Ahna ghandna nahdmu b’dan il-pjan il-hin kollu sakemm niehdu d-drawwiet tajba
awtomatikament. (Nehhi sezzjoni tat-tahbila.) L-igsma taghna ma jistghux jiffunzjonaw
fl-ahjar taghhom jew jidhru fl-ahjar taghhom sakemm kull parti tal-pjan tigi segwita.
(Poggi lura 1-bicca f'postha.)

L-Anzjan Delbert L. Stapley qgal: “Hemm relazzjoni mill-qrib bejn is-sahha fizika u l-izvilupp
spiritwali. . . . Meta s-sahha fizika ta’ xi hadd ma tkunx tagbel minhabba d-dizubbidjenza
ghal-ligijiet eterni ta’ Alla, l-izvilupp spiritwali jbati wkoll” (in Conference Report, Oct. 1967,
p- 74; or Improvement Era, Dec. 1967, p. 77).

Xhieda ta’ l-ghalliema
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Aghti xhieda dwar kemm huwa importanti li niehdu hsieb sewwa l-gisem fiziku taghna u
heggeg lil kull tifla biex taghmel xi haga din il-gimgha biex ittejjeb il-mod kif tiehu hsieb
gisimha.



In-Nutriment u
[-Kelma ta’ I-Gherf

Lezzjoni

38

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem u tixtieq li tipprattika l-prin¢ipji bazici ta’ nutriment tajjeb li
jinsab fil-Kelma ta’ 1-Gherf.

PREPARAZZJONI

1. Rigali mgezwra ta’ bosta iklijiet ta’ nutriment, bhall-frott, haxix, prodotti tal-qamh,
bajda iebsa mghollija, jew gobon. Aghmel l-istess b’xi ikel minghajr kaloriji, bhall-
kandju, luminata, patata ‘chips’, pasti, jew galettini. Poggi dawn ir-rigali kollha f'borza
kbira tal-karti biex b’hekk kull tfajla fil-klassi tkun tista’ taghzel wahda.

2. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Lezzjoni b’ghan

Introduzzjoni

Uri lill-klassi I-borza tal-karti ta’ affarijiet imgezwra bhala rigali. Halli lil kull tfajla taghzel
rigal mill-borza u tifthu.

Ghid lill-bniet biex jispjegaw liema rigali huma l-ahjar ghalihom. Imbaghad ghidilhom
jikkunsidraw kif ahna nibbenefikaw billi nieklu ikel nutrittiv.

Issuggerixxi lit-tfajliet li huma ghandhom il-liberta ukoll fl-ghazla ta’ I-ikel li jieklu, u jekk
jaghzlu l-ikel xierag, huma jkunu ppremjati b’sahha tajba.

Storja

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Diskussjoni

Qari ta’ lI-iskrittura
u diskussjoni

Diskussjoni

Hemm Ragunijiet Spiritwali ghaliex Ghandna Nizviluppaw Sahha Fizika Tajba
Agra l-istorja li gejja ta’ Danjel u s-Sultan Nebukadnessar:

Fil-jiem tas-Sultan Nebukadnessar ta’ Babel, in-nies tas-Saltna ta’ Guda kienu mehuda
magbuda. Danjel kien prin¢ep zaghzugh li, flimkien ma’ zghazagh qalbiena ohra, kien
migjub fil-palazz biex ikun mghallem it-taghlim u I-lingwa tal-Kaldin. Meta hu kien
offrut ikel li 1-Mulej kien ikmanda lil-Lhud biex ma jikluhx, stagsa lill-uffi¢¢jal principali
tal-palazz biex jaghti lilu u lil shabu ikel li huma kienu jistghu jieklu. L-uffi¢¢jal haseb illi
jekk jogqghod ghal din it-talba jista’ jikkawza lis-sultan li jikkastigah. Imma Danjel kien
kapaci jipperswadih biex ihallihom jieklu l-ikel taghhom ghal ghaxart ijiem.

Wara ghaxart ijiem, Danjel u shabu kienu jidhru aktar b’sahhithom minn dawk li kielu
l-ikel tal-Kaldin. Il-qaddej prin¢ipali tahom l-ikel taghhom ghat-tliet snin ta’ wara. Fit-
tmiem ta’ dak iz-zmien, is-sultan taghom prova. Huma kienu aktar ghorrief mis-sahhara
u l-astrologi kollha tas-sultan. (Ara Danjel 1.)

Spjega li ebda ligi ma hija sempli¢ciment fizika jew temporali. Kull ligi ghandha
implikazzjoni spiritwali. Il-gisem taghna huma rigal minn Alla. Hu jafna, u jaf x'nehtiegu.
Hu tana gwida ghall-hwejjeg li jsahhu I-gisem taghna, u permezz ta’ kontroll fugna
nfusna u l-ubbidjenza ta’ dawk il-gwidi, ahna nahsdu benefic¢ji u barkiet spiritwali.

* Xinsejhu l-gwidi li -Mulej geghdilna biex niehdu hsieb ta’ gisimna? (Il-Kelma ta’ -Gherf.)
¢ Ghaliex huwa importanti ghalina li nsegwu din il-ligi??

Qabbad tfajla tagra b’vuci gholja 1 Korintin 3:16-17 u 1 Korintin 6:19-20. Iddiskuti dawn
iz-zewg skritturi mal-klassi. Stagsihom ghaliex Pawlu jsejjah il-gisem mortali taghna
tempju. Ghidilhom jiddiksutu ghaliex huwa importanti li nipprotegu I-gisem mortali
taghna u kif nistghu naghmlu dan.

Ghid lill-membri tal-klassi biex jghidulek liema gruppi ta’ ikel l-awtoritajiet moderni
tad-dieta jhossu li ahna nehtiegu ghal dieta bbilan¢jata tajjeb kuljum.
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Studji bil-ghaqal
ta’ taghrif

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Agsam il-'blackboard’ f'erba’, u poggi t-twegibiet tat-tfajliet fuq in-naha tan-nofs
tal-’blackboard’ taht it-titlu “Dieta Bbilancjata Tajjeb.”

Dawn it-twegibiet ikunu wzati aktar tard fil-lezzjoni biex tqabbel ma’ ikel li ahna moghtija
parir nieklu fil-Kelma ta’ 1-Gherf. Kun zgura li t-twegibiet jinkludu dak li huwa muri taht
it-titlu. (Ara l-illustrazzjoni kampjun fuq il-'blackboard’ fit-tmiem tal-lezzjoni.)

Stagsi lit-tfajliet x’hemm hazin fid-dieti tat-tfajliet li gejjin:

1. Tina thoss li I-’'breakfast’ mhuwiex necessarju u jhaxxen. Sal-hin ta’ I-ikel hija thossha
irritabbli u tgerger, u ma tistax izzomm mohhha fuq ix-xoghol.

2. Sue hasset li kellha piz zejjed u ddecidiet li tibda dieta stretta. Bdiet tiekol biss bicciet
tal-helu biex jaghtuha l-energija ta’ malajr. Hija saret marida hafna wara biss tlitt ijiem.

3. Chris iddecidiet li ma tiekol xejn hlief ¢ereali tal-qamh u hobz tal-qamh ghaliex kienet
semghet li dan kien tajjeb hafna ghall-gisem.

4. Diane riedet li tkun wahda mill-grupp; ghalhekk, ghalkemm hija kienet dijabetika u
kienet fuq dieta li ma tistax tiekol ikel biz-zokkor, hija ssiehbet ma’ shabha kuljum biex
tiekol il-helu, gelat, u hlewwiet ohra.

Iddiskuti mat-tfajliet kemm tiswa s-sahha tajba taghhom.

» Kif thossok kieku kont marida u jkollok tibga’ fis-sodda ghal zmien twil?
* Ghaliex huwa impossibbli li tpoggi prezz fuq sahha tajba?

* Jekk sahhtek tispicca, jimporta tassew kemm inti kellek flus?

* Tista’ tqabbel sahha tajba ma’ xi barka materjali, bhal dar kbira, karrozza li tiswa hafna
flus, vakanza barra mill-pajjiz, jew gwardarobba sabiha?

* kif tista’ s-sahha fizika tieghek teffettwa s-sahha spiritwali tieghek?

Spjega li l-igsma taghna huma rigal minn Alla u d-dar ta’ l-ispirti taghna tas-sema. Il-
gisem fiziku taghna ghandu effett fuq l-ispirtu li jghammar fih. Is-sahha tajba fizika
taghna hija tant imprezzabbli u prezzjuza li ghandha tkun ikkurata u mharsa bil-ghaqal
biex b’hekk ahna nkunu nistghu nirrealizzaw il-potenzjal kbir taghna bhala ulied ta’ Alla.

Skrittura

Kwotazzjoni

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura
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Il1-Kelma ta’ 1-Gherf Fiha Gwida ghal Sahha Tajba Fizika u Spiritwali

Ghid lil kull tfajla biex iddur ghal pagna 89 ta’ Dottrina u Patti u taqra l-istqarrija ta’
introduzzjoni. Iddiskuti l-isfond u l-iskop tat-tagsima skond it-twegibiet li jinghataw
fdawn ir-rimarki.

Itlob tfajla taqra Dottrina u Patti 89:1-2. Ikkunsidraw flimkien lil min u f'liema mod il-
Kelma ta’ I-Gherf hija miktuba. Qabbad lill-bniet jiddiskutu ghaliex huma jhossu li I-Mulej
jista’ jkun ikkonc¢ernat bis-salvazzjoni temporali tal-Qaddisin.

Biex tkun ¢erta li t-tfajliet jafu li 1-Kelma ta’ I-Gherf hija kmandament li jorbotna llum,
aqra dan li gej:

“Bla dubju, ir-raguni ghaliex il-Kelma ta’ I-Gherf kienet moghtija—bhala mhux
‘b’kmandament jew razna’ kienet illi f'dak iz-zmien, ghallingas, kieku din kienet moghtija
bhala kmandament kienet iggib lil kull bniedem, ivvizzjat ghall-uzu ta’ dawn il-hwejjeg

li jaghmlu I-hsara, taht kundanna; ghalhekk il-Mulej kien hanin u tahom ¢ans biex
jeghlbuhom, qabel ma jgibhom taht il-ligi. Wara, kien imhabbar minn dan il-post, mill-
President Brigham Young, li -Kelma ta’ I-Gherf kienet rivelazzjoni u kmand tal-Mulej.
Jiena nixtieq li nsemmi I-fatt, ghaliex ma rridkomx li thossu li ahna m’ahna taht ebda
razna. Ahna ma rridu li nigu taht l-ebda kundanna” (Joseph F. Smith, in Conference
Report, Oct. 1913, p. 14).

Itlob tfajla taqra Dottrina u Patti 89:3. Iddiskuti I-frazi “tagbel ghall-kapacita tad-dghajfa
u l-aktar dghajfa minn fost il-qaddisin kollha.” Lil min jinkludi dan?

Qabbad tfajla ohra taqra Dottrina u Patti §9:4.

Ghid lit-tfajliet li 1-Mulej, fl-interess tieghu ghalina, wissiena li I-bnedmin ifittxu li
japprofittaw mid-debbolizzi taghna.

Itlobhom jissuggerixxu “fil-qlub tan-nies li jikkonfoffaw . . . “jezistu hazen u pjanijiet.”



Skrittura u
diskussjoni
tal-’blackboard’

Skrittura u
diskussjoni
tal-’blackboard’

Lezzjoni 38

Ghidilhom jikkunsidraw kif ir-reklamar fil-gurnali, it-televizjoni, u medja ohra juru
t-tipjip u x-xorb.

Ghid lill-bniet li I-hames versi li gejjin jistghu jkunu msejha t-twissijiet fil-Kelma ta’ 1-Gherf.
Itlobhom joqoghdu attenti ghall-hwejjeg i mhumiex tajba ghall-gisem wagqt li jingraw
dawn il-versi.

Ikteb Mhux ghall-gisem fuq in-naha ta’ fuq tas-sezzjoni xellugija tal-’blackboard.’
Qabbad tfajla taqra Dottrina u Patti 89:5-9.

Bl-ghajnuna tat-tfajliet, aghmel lista tal-hwejjeg li ahna m’ghandniex niehdu gewwa
gisimna. (Ara l-kampjun fuq il-'blackboard’ fit-tmiem tal-lezzjoni.)

Jekk il-bniet iwiegbu “xorb shun,” aqra I-kliem li gej tal-Profeta Guzeppi Smith moghti
f'Lulju 1833, hames xhur wara li r¢ieva r-rivelazzjoni. Dan jghinhom jgharfu t-té u l-kafe
bhala x-xorb shun li tirreferi ghalih il-Kelma ta’ I-Gherf.

“ ¢

Jiena nifhem li xi nies qeghdin jiskuzaw lilhom infushom biex jiehdu t-té u l-kafe,
minhabba li I-Mulej qal biss “xorb shun” fir-rivelazzjoni tal-Kelma ta’ I-Gherf. . . .

“ ¢ "IN

[It-te u l-kafe] huma dak li 1-Mulej fisser meta qal “xorb shun (Joseph Smith, as
quoted by Joel H. Johnson, A Voice from the Mountains [Salt Lake City: Juvenile Instructor
Office, 1881], p. 12).

Itlob lill-bniet jikkunsidraw dak li sabu x-xjenza u l-medi¢ina fis-snin ricenti dwar it-tipjip,
ix-xorb, u te u I-kafé. Ghidilhom isemmu numru kemm hu possibbli tal-modi specifici

li dawn l-affarijiet kienu ppruvati li jaghmlu I-hsara lil sahhitna. It-twegibiet ghandhom
jinkludu rata gholja ta’ kankru; dijabete; mard tal-qalb, pulmun, u fwied; u hsara lit-tarbija
mhix imwielda.

Itlob lit-tfajiet jisimghu bil-ghaqal it-tmien versi li jmiss ghall-hwejjeg li huma tajba ghalina.
Ikteb Biex Ikunu Wzati fil-quccata tal-’blackboard’ fit-tielet sezzjoni.
Ghid lit-tfajliet jagraw Dottrina u Patti 89:10-17.

Bl-ghajnuna tat-tfajliet, nizzel taht it-titlu l-ikel tajjeb li I-Mulej jaghtina parir li nieklu.
Erga’ aqra l-iskritturi jekk mehtieg. (Ara l-’blackboard’ kampjun fit-tmiem tal-lezzjoni.)

Irriferi lit-tfajliet ghal-lista bbilan¢jata tajjeb imnizzla qabel fuq il-'blackboard,” u qabbilha
ma’ l-iklijiet li ghandhom ikunu wzat fil-Kelma ta’ I-Gherf. Uri li z-zewg listi huma l-istess.

Uri kif l-ikel imnizzel fil-Kelma ta’ 1-Gherf jilga’ I-qisien tal-lum ghal nutriment tajjeb
baziku. (Dawn huma l-istess.)

Iddiskuti I-implikazzjonijiet tal-kliem uzat f'vers 11: “F’dak l-istagun; dawn kollha
ghandhom ikunu wzati bil-prudenza u b’hajr.”

Ikteb fil-quccata tal-’blackboard’ fl-ahhar sezzjoni fin-naha tal-lemin Weghidiet Jekk Inkunu
Ubbidjenti. Itlob lil tfajla ohra tagra Dottrina u Patti 89:18-21. Bl-ghajnuna tat-tfajliet, nizzel
il-weghdiet imwieghda ghal ubbidjenza tal-Kelma ta’ I-Gherf. Erga’ aqra l-iskritturi jekk
mehtieg. (Ara l-'blackboard’ mudell fit-tmiem tal-lezzjoni.)

* X'barkiet spiritwali huma mwieghda jekk ahna nghixu din il-ligi?

* Xi jfisser il-Mulej b’tezori mohbija ta’ gharfien?

* Kif tkun tista’ sservi ahjar lill-Mulej billi tghix din il-ligi?

* Kif jista’ li tghix din il-ligi llum jghinek tersaq eqreb lejn Missierek fis-Smewwiet?

Ghid lit-tfajliet i Missierna tas-Smewwiet huwa missier hanin u pa¢enzjuz. Hu jhobbna
hafna, u madankollu meta ahna ma nghixux il-kmandamenti tieghu, hu jista’ ma jaghtina
ebda weghda, u l-barkiet li kienu jistghu jkunu taghna jintilfu.

Skrittura

Konkluzjoni
Qabbad tfajla taqra Dottrina u Patti 29:34-35.
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Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Ghalkemm hafna mill-kmandamenti ta’ Alla jeffettwaw il-hajja temporali taghna, dawn
huma moghtija ghall-iskop specifiku li jkabbru t-tajjeb spiritwali taghna. Permezz ta’
l-ubbidjenza lejn il-kmandamenti tieghu, ahna niksbu kuntentizza temporali kif ukoll

barkiet spiritwali.

Kampjun
tal-’blackboard’

170

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Itlob lit-tfajliet jikkunsidraw in-natura eterna ta’ l-ispirtu li jghammar f'gisimhom.
Heggighom biex jaghmlu zgur li l-ispirti taghhom ghandhom djar komdi u b’sahhithom li
jghixu fihom biex b’hekk ikunu jistghu jirsistu u jaghmlu progress sewwasew ghal-limitu

tal-kapacita taghhom u jirrealizzaw l-akbar weghda fost kollox—hajja celestjali.

MHUX GHALL-GISEM

1. Tabakk

2. Xorb qawwi
(alkohol)

3. Xorb shun
(kafe u te)

DIETA BBILANCJATA

TAJJEB

1. Ikel tal-proteini
bhal-laham, hut, tjur,
bajd

2. Frott u haxix

3. Halib u prodotti
tal-halib

4. Prodotti tal-qamh
bhall-hobz u cereali

BIEX IKUNU UZATI

1. Hxejjex (pjanti u
haxix)

2. Frott

3. Lahmijiet u tjur
(biex ikunu wzati
bil-qies)

4. Il-qmuh kollha,
specjalment is-sbula
tal-qamh

WEGHDIET JEKK
INKUNU UBBIDJENTI

1. Sahha

2. Gherf

3. Tezori ta’ gharfien—
tezori mohbija

4. Sahha

5. Protezzjoni mill-
anglu gerriedi




Abbuz tad-Droga Lezsjon

39

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha taghraf l-effetti ta’ I-abbuz tad-droga fuq il-gisem u l-ispirtu.

PREPARAZZJONI

1. Gib lapes ghal kull tfajla.

2. Mhux obligarotju: Ipprepara kopja tal-lista ta’ I-iccekkjar fl-Introduzzjoni ghal kull
tfajla.

3. Mhux obligatorju: Ipprepara kartellun li fih id-definizzjoni ta’ abbuz tad-droga kif
moghtija fl-Introduzzjoni.

4. Mhux obligatorju: Ipprepara kartellun ta’ dan il-kliem mill-1 Korintin 3:17: “Ghax
it-tempju ta’ Alla hu qaddis, liema tempju huwa intom.”

5. Qabbad membri jiddiskutu ghaliex ir-ragunijiet ghall-abbuz tad-droga mhumiex validi,
uza materjal fil-lezzjoni jew l-ideat taghhom stess (ara t-tieni sezzjoni tal-lezzjoni).

6. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Diskussjoni

Kwotazzjoni,
kartellun mhux
obligatorju, u
diskussjoni

Introduzzjoni

Aghti lil kull wahda mit-tfajliet lapes u kopja tal-lista ta’ l-iccekkjar hawn taht. Itlobhom
jidentifikaw dawk is-sustanzi li huma drogi jew li fihom id-drogi billi jpoggu marki ta’
l-i¢¢ekkjar ma’ genbhom.
Lista ta’ l-iccekkjar

___marijuana

—_ tabakk

—kafeina

__LSD

—kokaina

—‘crack’

—alkohol

___eroina

— barbiturati

— ‘amfetamini’

—pilloli tad-dieta

Wara minuta jew tnejn, iddiskuti I-affarijiet fuq il-lista ta’ I-iccekkjar, ikkummenta wkoll
fuq ohrajn li inti tista’ taghzel. Ghid lit-tfajliet li dawn is-sustanzi kollha, minbarra hafna
ohrajn li mhumiex imnizzla fil-lista, huma drogi jew fihom id-drogi. Indika li dawn
id-drogi ma jagblux ma’ xulxin f’bosta modi. Xi whud huma li jheddlu (dawn iheddlu
il-funzjonijiet tal-gisem), xi whud huma stimulanti (jistimulaw il-funzjonijiet tal-gisem),
u xi whud huma aktar ta’ hsara minn ohrajn. Imma kollha jistghu jiffurmaw vizzju jew
jikkreaw dipendenza.

Ghid lit-tfajliet biex jiddefinixxu abbuz tad-droga, Iddiskuti l-ideat kollha taghhom. Uri
li I-bicca I-kbira tad-drogi huma medikazzjonijiet bzonnjuzi ghat-trattament tal-mard.
Imma l-abbuz tad-droga huwa “l-uzu e¢¢essiv mhux mediku tad-drogi ghall-bidliet li
dawn jipproduci fl-emozzjoni, hsieb, jew imgieba.” (Ira W. Hillyard, “Drug Abuse: It
Starts in the Medicine Cabinet,” Ensign, Apr. 1977, p. 42). Uri l-kartellun u ddiskuti din
id-definizzjoni ta’ l-abbuz tad-droga. Itlob lit-tfajliet biex izommu d-definizzjoni
f'mohhom wagqt li kompli I-lezzjoni.
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Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Diskussjoni

Prezentazzjni ta’
membru tal-klassi
mhux obligatorja
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L-Abbuz tad-Droga Ma Jistax Ikun Iggustifikat

Uri li minkejja l-bi¢c¢a l-kbira tan-nies jifhmu r-riskji ta’ I-abbuz tad-droga, il-problema hija
mifruxa hafna. Kemm iz-zghazagh kif ukoll il-kbar ihossu I-pressjoni li dejjem tizdied li
jaghmlu dak li ged jaghmlu 1-hbieb taghhom u jesperimentaw bid-drogi. Minhabba din
il-problema serja u li dejjem ged tizdied, ahna nehtiegu nifhmu ghaliex din tigri u nfittxu
modi biex nikkumbattuha.

L-Anzjan Marvin ]. Ashton stagsa, “X’jikkawza persuna zaghzugh b’sahhitha, fuq taghha,
u sabiha li thalli I-kimika li tikkontrolla I-imgieba taghha?” (in Conference Report, Apr.
1971, p. 13; or Ensign, June 1971, p. 30). Itlob lill-membri biex jissuggerixxu ragunijiet fuq
il-’blackboard’ u jiddiskutuhom, geghelhom jispjegaw l-ideat taghhom. F'dan il-punt
fil-lezzjoni, tiddiskutix ghaliex dawn ir-ragunijiet li tuza d-drogi jistghu ma jkunux validi.
Din id-diskussjoni tigi aktar tard fil-lezzjoni. Xi whud mir-ragunijiet jistghu jinkludu
pressjoni tal-hbieb, li tahrab, immaturita, li tista’ tiksibhom malajr, u reklamar attraenti.

Dawn l-ideat huma miftuha fl-istqarrijiet li jsegwu. Itlob lill-membri tal-klassi biex
jagrawhom, izidu maghhom jekk tixtieq.

1. Pressjoni tal-hibieb. Li tkun ac¢cettata minn ohrajn jista’ jidher li huwa importanti. Dawn li
huma ssikkati mill-hbieb biex jesperimentaw bid-drogi jistghu jaghmlu dan biex jirbhu
jew jiksbu l-approvazzjoni jew il-popolarita.

2. Takirab. Xi nies jistghu jhossu li I-problemi taghhom u I-pressjonijiet huma intollerabbli.
Huma jistghu jfittxu jaharbu minnhom permezz tad-drogi li jew inaqqsu l-gharfien jew
jipproducu stimulazzjoni mmarkata li tohloq sentiment temporanju li thossok tajjeb.

3. Immaturita. Sentimenti ta’ kurjozita, dieqa, jew ribelljoni minhabba l-uzu tad-drogi
minn xi nies. Huma jistghu jkunu ged ifittxu li jkunu mdahhla, azzjoni, u e¢¢itament.
Iz-zghazagh jistghu wkoll xi kultant jahsbu li huma jidhru akbar milli huma meta
jaghmlu affarijiet i huma jikkunsidrawhom “adulti.”

4. Li Tiksibhom. Minhabba t-traffikar illegali tad-droga u minhabba l-izvilupp mghaggel ta’
drogi godda, sustanzi li jaghmlu I-hsara jistghu jinkisbu aktar. Dawn u kondizzjonijiet
ohra jaghmlu lid-drogi aktar facli biex tiksibhom. Dan l-ac¢cess aktar facli jista’ jaghmel
ukoll I-uzu taghhom jidher aktar a¢¢ettabbli ghal xi nies.
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5. Reklamar attraenti. Reklamar ta’ nies jidhru b’sahhithom, sbieh, kunfidenti, u sinjuri jista
jaghmel prodotti mhux mixtieqa attraenti. Teknika ta’ reklami li jhajru hija xi kultant
konvincenti u tista’ taghmel prodotti jidhru li huma accettabbi.

Wara li tiddiskuti ghaliex in-nies jistghu juzaw hazin id-drogi, irriferi ghall-hwejjeg
fuq il-'blackboard’ u stagsi lit-tfajliet ghaliex ir-ragunijiet imnizzla mhumiex validi u ma
jiggustifikawx l-abbuz tad-droga.

Jekk inti tkun tlabt minn qgabel lil xi membru tal-klassi biex jiddiskuti ghaliex ir-ragunijiet
ghall-abbuz tad-droga mhumiex validi, ibbazat fuq jew fuq il-materjal fil-lezzjoni jew fuq
ideat ohra, ghidilhom jipprezentaw l-ideat taghhom f'dan il-hin. Jekk le, itlob membri
tal-klassi jaqraw l-istqarrijiet li gejjin:

1. Pressjoni tal-hibieb. Ahna nehtiegu nizviluppaw konvinzjonijiet personali dwar dwar
x'inhu tajjeb u hazin kmieni f'hajjitna. Wagqt li hemm hbieb li jisfurzawna naghmlu
l-hazin, hemm ukoll hbieb li ged jaghmlu t-tajjeb u li I-ezempji taghhom ahna nistghu
nsegwuhom. Idealment, ahna ghandna nkunu fost dawk li ghazlu t-triq it-tajba
taghhom u jheggu ohrajn biex isegwuha, pjuttost milli nkunu fost dawk li b’dughfija
jeedu ghall-pressjonijiet biex jaghmlu l-hazen. Ahna nistghu nghinu lil dawk li
jabbuzaw bid-droga l-aktar billi “naghtu ezempju ta’ hajja Kristjana qawwija u
b’sahhitha.” Ahna nistghu nuru fil-hajja ta’ kuljum taghna, “ir-rigali ta’ hajja sewwa,
bhal sahha tajba, kuntentizza, paci, u twettiq” (Victor L. Brown, Jr., “Q and A,” New Era,
May 1971, p. 33).

2. Harba. Il-pressjonijiet u t-talbiet tal-hajja huma reali. Kulhadd jehtieg helsa jew bidla
f'xi waqtiet, imma f'modi accettabbli. Din il-helsa tista’ tigi permezz ta’ li titkellem
dwar il-problemi mal-familja, mal-hbieb, mexxejja tal-Knisja u ghalliema, jew kunsillieri
professjonali. II-bidla tista’ tigi fil-forma ta’ diverzjoni f'sahhitha—’sports’ u attivitajiet
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kulturali, tohloq passa temp, vakanzi, mistrieh, u sservili l-ohrajn. Dawn ix-xorta ta’
diverzjonijiet iservu mhux biss biex ninhelsu mill-pressjonijiet, imma wkoll
jikkontribwixxu ghas-sens taghna ta’ siwi. Ahna ghandna nevitaw li nuzaw u
nabbuzaw mill-alkohol u d-drogi bhala toroq li naharbu mir-responsabbilta taghna biex
nagixxu ghalina nfusna.

3. Immaturita Il-process li nikbru u nitghallmu huwa xi haga li Ikoll nesperjenzaw. Dan
il-process naturali x’aktarx li jista’ jirrizulta fl-izball matul it-triq. Madankollu, 1i tikber
u titghallem jista’ jkun milhuq minn gudizzju tajjeb u kontroll taghna nfusna fl-istadji
kollha tieghu. huwa ta’ sfortuna li xi “zZghazagh impulsivi . . . qed ifittxu tqangil biex
ihawwru dawk is-snin bla sabar li jikbru ghall-maturita. Kif jisimghu dwar ‘kicks’
tad-droga imma jkollhom ftit jew ebda gharfien tal-perikli involuti, xi whud minn
dawn iz-zghazagh isiru nvoluti—jew deliberament jew xi kultant sahansitra
accidentalment—mad-drogi distruttivi” (Hillyard, “Drug Abuse,” p. 41).

4. Ksib. Il-ksib xi kultant ma jfissirx li huwa tajjeb jew li ahna nehtiegu li nippartec¢ipaw
fih. Ahna ghandna nizviluppaw sahha personali biex nipprotegu lilna nfusna minn
hafna li jista’ jinkiseb fis-so¢jeta, imma mhux necessarjament mixtieq. “Certament
il-ksib ta’ drogi godda u aktar potenti u ezotici fi kwantitajiet kbar kien fattur [ghalfejn
ged jintuza aktar]. . . . Dawn id-drogi dahlu malajr wisq fl-ideat principali ta’ uzu ta’
kuljum, u lI-uzu taghhom bhala krozza biex tghin lin-nies matul sahansitra t-tigrib
minuri tal-hajja ta’ kuljum sar komuni hafna (Hillyard, “Drug Abuse,” p. 42).

5. Reklamar attraenti. Wagqt li r-reklamar jipprovdi l-informazzjoni, dan spiss icajpar,
jimmanipula, jew jinforma biss parzjalment. Xi reklami jwieghdu li d-drogi jistghu
jikkuraw kull marda. Jehtieg li nkunu nafu bizzejjed li ahna nistghu nuzaw gudizzju
tajjeb sabiex nivvalutaw ir-reklami. Jekk m’ahniex ghal-lest, ahna nistghu nkunu
“kkondizjonati biex nahsbu dwar id-drogi bhala rutina, kura instantanja ghal dak
kollu li jista’ jmarradna jew jaghmilna mdejqa” (Hillyard, “Drug Abuse,” p. 42).

Spjega li minflok ma nkunu zgwidati minn ragunijiet li jidhru li jiggustifikaw l-uzu hazin
tad-drogi, ahna nehtiegu li nghaqqdu I-gharfien ma’ I-gherf biex insahhu lilna nfusna
kontra d-dughfijiet u I-ingann.

“Id-drogi u l-alkohol jidhru li partikularment li ihajru fil-generazzjoni taghna, ghalkemm
huma kienu wzati mill-umanita f'forom differenti u ghal ragunijiet differenti sa mill-bidu
taz-zmien. Dejjem wieghdu helsien. Dejjem gidbu” (E. Brent Frazier, “Drugs: Why Do
Kids Start? How Can You Help?” Ensign, Aug. 1975, p. 67).

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Ahna Ghandna Nifhmu 1-Konsegwenzi ta’ 1-Abbuz tad-Droga

Spjega li d-drogi legittmi, amministrati minn jew miksuba permezz ta’ tabib, spiss huma
essenzjali ghal sahha tajba u ghal stat tajjeb ta’ hajja. Madankollu, meta wzati kontra jew
minghajr id-direzzjoni ta’ tabib, dawn jistghu jkunu ta’ hsara. Drogi ohra, inkluz drogi
minghajr ricetta, mehuda ghar-ragunijiet hziena, huma ta’ girda kemm ghall-gisem kif
ukoll ghall-ispirtu.

Enfasizza l-kuncett li dawk li jiehdu drogi bhal dawn normalment ikunu jafu li qed
jaghmlu dan, jirrazzjonalizzaw li huma ghandhom id-dritt li jikkonsmaw dak li jaghzlu
huma, i huma ggustifikati ghal ragunijiet li ohrajn jistghu jew ma jistghux jithmuhom,
illi s-sustanzi mhumiex ta’ hsara, u spiss li I-konsegwenzi mhumiex serji jew importanti.
Dawn u ragunijiet invalidi ohra jistghu jirrizultaw fid-decizjoni sfortunata li tuza hazin
id-droga. Decizjoni bhal din—ukoll biex tesperimenta—hija ta’ rovina mhux biss ghall-
individwu imma kif ukoll ghal ohrajn madwaru. Il-konsum ta’ drogi li jaghmlu l-hsara
mhix xi haga privata jew personali; din inevitabbilment teffettwa fil-fond il-hajja ta’
ohrajn li spiss huma innoc¢enti, u dan jirrizulta fniket bla bzonn. Abbuz tad-droga huwa
stedina allarmanti u li tfarrak ghal diffikultajiet akbar, hafna wgigh tal-qalb, u
possibbilment dizastru wkoll.

Iz-zewg studji ta’ taghrif li §ejjin huma rakkonti veri ta’ zghazagh li kienu nvoluti fl-abbuz
tad-droga. Ghid lill-membri tal-klassi biex jaqgrawhom b’vuci gholja. Imbaghad iddiskuti xi

whud mid-dettalji ta’ kull kaz biex tghin lit-tfajliet jifhmu l-konsegwenzi distruttivi ta’
l-uzu hazin tad-droga.
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Jim kien qassis attiv tal-Qaddisin ta’ I-Ahhar Jiem. Hu kien ukoll fit-tim tal-futbol ta’ l-iskola
sekondarja. Xi membri tat-tim kienu jingabru flimkien fit-tmiem tal-gimgha biex jixorbu 1-
birra u jpejpju I-marijuana, u Jim iddec¢ieda li jissiecheb maghhom. Hu haseb li ma kienx se
jixrob jew ipejjep, sempliciment igawdi I-kumpanija ta’ hbiebu. Kien jaf, izda, li I-genituri
tieghu ma kinux se japprovaw kieku jkunu jafu fejn kien sejjer. Eventwalment ¢eda ghall-
pressjoni ta’ shabu u beda jixrob il-birra u jpejjep il-marijuana maghhom. Kull darba li
ghamel dan, kien imur id-dar jerfa’ 1-piz li kien ghamel xi haga hazin serjament. Minhabba
li I-kuxjenza tieghu kienet tinkwetah, u beda jsib skuzi biex ma jippartecipax f'attivitajiet
tal-Knisja u beda jhossu imwarrab mill-familja tieghu.

* X’kienu l-konsegwenzi mmedjati ta’ I-uzu tad-droga ta’ Jim?
* X’jistghu jkunu l-konsegwenzi li ma jispiccawx?
¢ Kif l-involviment ta’ Jim mad-drogi effettwah kemm fizikament kif ukoll spiritwalment?

“Barbara saret ivvizzjata ghall-eroina ta’ tnax-il sena, wara sentejn ta uzu ec¢essiv tal-
marijuana. II-vizzju ta’ l-eroina kien ghamilha, f'dik l-eta hekk zghira, prostituta u halliela.
Minbarra l-eroina, hija wkoll uzat ammonti eccessivi ta’ alkohol u barbituralt. Sewwasew
xahrejn wara l-gheluq tat-tmintax-il sena taghha, hija kienet hadet doza qawwija ta’ LSD,
u din id-droga, flimkien ma’ I-ohrajn kollha, letteralment gerditilha mohhha” (Hillyard,
“Drug Abuse,” p. 41).

* Kif iggieghlek thossok din l-istorja?
Iddiskuti I-involviment jizdied ta’ Barbara ma’ bosta kwalitajiet ta’ drogi.

* X'effett I-esperjenza ta’ Barbara jkollu fugek li kieku hija kienet ohtok jew habiba mill-
qrib? X'effett ikollu dan fuq il-familja?

* Matul is-snin tat-tagbida ta’ Barbara u r-rankantura ghan-nizla, kif kienet effettwata
fizikament u spiritwalment?

Wagqt li huma kienu miexja lejn id-dar mill-iskola, Janet u I-hbieb taghha ddec¢idew li
huma Ikoll jixtiequ li jnaqqsu I-piz. Huma waqfu fhanut, u kull wahda xtrat pakkett ta’
pilloli tad-dieta li kienu rreklamati bhala mod facli biex tnaqqas il-piz. Fi zmien qasir, il-
bicca 1-kbira tal-bniet kienu jew tilfu l-piz mixtieq jew wagfu milli jkomplu jiehdu l-pilloli.
Madankollu, Janet innutat li meta hija kienet tiehu l-pilloli kien jisher li jkollha aktar
energija, ghalhekk kompliet li tehodhom, minkejja li kienet nagqset il-piz mixtieq. Kien
jidher li I-pilloli kienu jghinuha biex twettaq aktar kull gurnata. Hi ma kienet tista’ tara
ebda deni f'dan billi I-pilloli kienu bla preskrizzjoni u legali. Hija qatt ma rrealizzat li
kienet saret dipendenti fughom sakemm iddecidiet li tieqaf tuzahom.

* Ghaliex dan ma kienx mod tajjeb biex tnaqqas il-piz? X'inhuma l-perikli li tiddependi
fuq pilloli biex tikkontrolla l-aptiti?

* X’konsegwenzi—fizici, emozzjonali, u spiritwali—jistghu jirrizultaw mill-abbuz
tad-droga ta’ Janet?

* X’konsegwenzi jista’ l-abbuz tad-droga ta’ Janet ikollu fuq il-futur taghha?

Iddiskuti I-periklu li ssir ivizzjat inno¢entament jew dipendenti fuq dawk id-drogi li
jidhru bla hsara u li huma bla preskrizzjoni.

“Ghal daz-zmien sena ilu . . . kont gieghed xi mkien . . . mitluf minn mohhi fuq xi haga
jew ohra. Jien kont gqed nghix ‘il boghod mid-dar fid-dinja ffabrikata ta’ stramberija
tad-droga, mimlija bl-illuzjonijiet. Dak li kien hemm madwari ma kienx dak li jiena kont
ged infittex. . . .

“Kif komplejt nghid lili nnifsi, ‘Inti kuntent,’ hsibt ghaliex kelli nahdem tant iebes biex
nikkonvindi lili nnifsi. Jiena kont sirt dipendenti fuq xi haga barra minni nnifsi. Kif jiena
ersaqt aktar lejn ix-xena, jiena tbeghidt mill-hbieb tieghi.

“Fejn gieghed jien? X’jiena jien? Min jiena jien? Jiena kont imhasseb lejl u nhar b’dawn
il-mistogsijiet, u jum wara jum kont mehud aktar ‘il boghod mit-twegibiet.

“Lejl wiehed jien u miexi fit-triq taht l-influwenza li xi haga li min bieghli d-droga biss
jaf xX’kienet, jiena ghamilt sejba. F'nofs din il-liberta l-unika haga li kont ged niskeb kienet
il-mewt. U kont wahdi, nifga fis-solitudni tieghi” (Charleen Hurson, “Start the World; I
Want to Get On,” New Era, Apr. 1972, p. 12).
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* Kif tista’ din it-tifla teghleb il-problemi taghha u tibdel hajjitha?
Itlob lill-membri tal-klassi jaqraw l-istqarrija li gejja:

“Kun fuq ruhek. Tarax dagshekk fil-qosor illi taga’ ghall-uzu ta’ l-alkohol, tabakk, u drogi.
Sempli¢ciment mhuwiex ghagqli li taghmel hekk. Huwa stupidu, jekk inti tiskuza dik il-
kelma kiefra, biex tuza l-kokaina, I-marijuana, jew xi wahda ohra mid-drogi I-ohra li
jisirquk mill-kontroll ta’ mohhok. Wara kull effett tad-droga li jgib ‘ferh’ hemm reazzjoni
‘baxxa.” Ghaliex tonfoq il-flus fuq dak li jista’ biss jaghmillek il-hsara? Ghaliex issir skjav
ghall-vizzju li jista’ biss ifixkel u jirrovina I-futur tieghek?” (Gordon B. Hinckley, in
Conference Report, Oct. 1981, p. 57; or Ensign, Nov. 1981, pp. 40—41).

Uri l-kartellun tal-messagg minn 1 Korintin 3:17. Aqra u ddiskuti l-vers u ghid lit-tfajliet
jimmarkawh fl-iskritturi taghhom. Uri li t-twissijiet u l-weghdiet tal-Kelma ta’ 1-Gherf
(D&P 89) japplikaw ghall-uzu u l-abbuz tad-drogi. Uzu traskurat ta’ sustanzi li jaghmlu
l-hsara lill-gisem huwa kuntrarju ghall-pari u I-kmandamenti tal-Mule;j.

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

Konkluzjoni

Enfasizza li l-unika decizjoni ghaglija dwar kull drogi li jaghmlu l-hsara hija sempli¢ciment
li qatt ma tikkonsma xi wahda minnhom, lanqgas fammonti zghar. Aqra l-istqarrija li gejja:

“Tant nies jghidu, “Sigarrett wiehed, tazza wahda tat-te jew kafe, nifs wiehed tal-marijuana
mhux se jaghmlulek hsara, u xarba wahda ta’ alkohol zgur li ma tista’ twagga’ lil hadd.’

“Jiena rrid nenfasizza li jekk inti qatt ma tiehu l-ewwel qatt ma tiehu t-tieni. Int qatt ma
ssir alkoholiku jew ivvizzjat” (N. Eldon Tanner, in Conference Report, Apr. 1975, p. 114;
or Ensign, May 1975, p. 77).

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Ghid lit-tfajliet biex jaghmlu impenn personali li qatt ma juzaw hazin id-drogi jew li
jisso¢jalizzaw ma’ hbieb li jaghmlu dan. Issuggerixxi li huma jippruvaw ukoll jghinu
lill-ohrajn jifhmu l-periklu u l-ugigh ta’ qalb li I-abbuz tad-droga jista’ jgib f'hajjithom u
fil-hajja ta’ dawk madwarhom.
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Kura tas-Sahha fid-Dar

OGGETTIV Kull tfajla ghandha taghraf il-valur u l-benefi¢¢ju ta’ kura tajba tas-sahha fid-dar.
PREPARAZZJONI 1. Ipprepara I-’handout’ ghat-"Test Veru u Falz” ghal kull tfajla.
2. Jekk tixtieq, qabbad tfajliet jipprezentaw stejjer, skritturi, u kwotazzjonijiet.
ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZ]JONI Introduzzjoni
Diskussjoni Itlob lit-tfajliet biex jghidu esperjenzi personali fejn hadu hsieb ta’ xi hadd li kien marid
fid-dar taghhom. Xi hwejjeg tghallmu minn din l-esperjenza? Xi xtaqu li kienu jafu meta
kienu ged jghinu jikkuraw lil dik il-persuna?
Ahna Ghandna hafna Opportunitajiet biex Nipprovdu Kura tas-Sahha fid-Djar Taghna
Prezentazzjoni Li zzomm sahha tajba u tiskansa in¢identi huma zewg konsiderazzjonijiet importanti
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biex tipprovdi I-kura tas-sahha fid-dar. Izda, ukoll meta dawn il-prekawzjonijiet huma
osservati bil-ghaqal, xi darba jew ohra kull familja tintlagat minn xi marda jew inc¢ident.
Ghalhekk huwa ghagqli li jkollok xi gharfien ta’ I-ewwel ghajnuna fil-kura tad-dar.
L-istorja li gejja turi abbiltajiet diversi li jistghu jkunu mghallma minn kulhadd biex
jipprovdu kura tajba tas-sahha lill-pazjent anzjan fid-dar.

Ann kellha tnax-il sena meta n-Nanna taghha Olsen waqghet fil-gnien taghha u kisret
il-kustilja I-leminija taghha. It-tobba poggew ‘pin’ fl-ghadma miksura biex isahhahha u
jghinna taghqgad.

Wara hamest ijiem setghet titlaq mill-isptar. Imma t-tobba ssuggerew li hija tghix f'dar
tax-xjuh jew f'post iehor fejn ikun jista’ jkollha kura adegwata wagqt li I-ghadma taghqad.
Omm Ann stagsiet lill-familja jekk huma kinux lesti li jagsmu r-responsabbilta li jiehdu
hsieb tan-nanna taghhom jekk hija tigi tghix maghhom. Huma jkollhom aktar xoghol,
bhall-hasil ta’ lozor u kutri, pigami, jippreparaw l-ikel fuq tilar, jghorkulha daharha
bl-ingwent, jghinu bl-ezercizzji taghha, jimbuttaw is-siggu tar-roti taghha, u jzommuha
ferhana b’konverzazzjoni dhulija.

Ann, Ben (huha ta’ sitt snin), u Frances u Margaret (Hutha akbar bniet tewmin) qablu biex
jghinu bil-kura li jduru biha. Ghall-ewwel in-Nanna kienet impoggija fis-sodda taghha.
II-bniet il-kbar kienu jbiddlulha l-lozor. Wahda kienet iddawwar lin-Nanna min-naha
wahda ghall-ohra waqt li 1-ohra kienet tibdel nofs is-sodda f’kull waqt. Ann u t-twemin
kienu jippreparaw it-tilar ta’ I-ikel tan-Nanna. Ben kien newlilha bi¢¢a niedja biex timsah
idejha u wi¢cha. II-Hdud, Ann kienet taqta’ fjura u tpoggiha go vazett fuq it-tilar ta’ I-ikel
tan-Nanna. Dan dejjem gab tbissima fuq wic¢¢ in-Nanna.

Ben kien ihobb jidlek l-ingwent fuq idejn u dirghajn in-Nanna. Min-naha taghha hija
kienet tghidlu stejjer dwar in-Nannu Olsen, li kien miet fis-sena qabel ma twieled Ben.
Lejla wahda, meta n-Nanna Olsen kienet qalbha maqtugha mill-fejgan bil-mod taghha,
missier Ann taha barka.

Meta l-ahwa l-bniet ta’ Ann saru jafu li I-muzika gholja taghhom kienet taghmel lin-Nanna
nervuza, huma kienu jbaxxuha. L-omm kriet siggu tar-roti u mexxej minn dar medika li
tissupplixxi dawn l-affarijiet. In-Nanna kisbet mill-gdid sahhitha billi kienet toqghod fuq
is-siggu tar-roti ghal ftit sighat kuljum. Ben u Ann kienu jinbidlu biex jghinuha taghmel
l-ezer¢izzji li kien ordnalha t-tabib. It-tfal kienu jiehdu gost jimbuttawha madwar id-dar u
madwar fejn kienu joqoghdu f'gurnata bix-xemx. Meta n-Nanna kienet lesta biex toqghod



Diskussjoni
tal-’blackboard’

Diskussjoni

bil-wieqgfa u titghallem terga’ tuza riglejha, il-Missier ghenha tqum fil-mexxej hafif tal-
metall. Hija kienet tistrieh fuqu ghall-ghajnuna hekk kif riglejha saru aktar b’sahhithom.
Fl-ahhar hija nehhiet il-mexxej u bdiet tuza biss bastun bhala ghajnuna.

Meta n-Nanna ma kinetx aktar tehtieg lanqas il-bastun biex timxi, kulhadd kien ferhan.
Madankolu, il-familja hassitha ftit imnikkta, ghaliex kienu jafu li hija kienet lesta biex
tmur id-dar. In-Nanna Olsen kienet indipendenti, u ghalkemm hija kienet grata ghall-
ghajnuna tal-familja, kient ferhana wkoll li tmur lura d-dar taghha u l-hafna hbieb girien
taghha.

Nizzel fuq il-'blackboard’ xi whud mill-lezzjonijiet ta’ valur li I-familja ta’ Ann tghallmet
billi hadet hsieb in-Nanna.

(Li gejjin jistghu jittnizzlu: kooperazzjoni, abbiltajiet tas-sahha u proceduri, il-valur
tal-barkiet tas-sacerdozju, servizz kompassjonanti, dixxiplina fughom infushom, nuqqas
ta’ xehha, simpatija, il-mod kif jaggustaw ghal ¢irkustanzi godda f'darhom.)

» Kif tista’ din l-esperjenza tghin tippreparahom biex jiehdu hsieb tal-familji futuri
taghhom?

X'¢irkustanzi ohra li jehtiegu kapacitajiet ghall-kura tas-sahha jistghu jigru fid-dar?
(Twelid ta’ tarbija, in¢ident, mard fit-tul jew serju, irkuprar minn kurugija, kura ta’
membru tal-familja hendikappat, marda kronika.)

Skrittura

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Diskussjoni

Ahna Nistghu Nitghallmu Abbiltajiet Bazi¢i tas-Sahha

Itlob lill-membri tal-klassi jagraw u jimmarkaw l-ahhar frazi ta’ Dottrina u Patti 38:30:
“Jekk tkunu ppreparati ma tibzghux.”

Li nkunu ppreparati huwa aktar milli sempliciment ikollna provisti ghal emergenzi u mard.
Dan jinkludi li jkollna kapacitajiet u informazzjoni importanti li jghinuna niffunzjonaw
tajjeb. Xi kultant li taghmel il-haga l-hazina femergenza hija aktar perikoluza milli ma
taghmel xejn. F’sitwazzjonijiet ohra, azzjoni xierqa mmedjata biss tista’ ssalva l-hajja. Li
nitghallmu xi whud minn dawn Il-abbiltajiet jaghtina l-kunfidenza u l-kapacita nwettqu
bil-ghagal dak li jkun hemm bzonn.

* Kif teffettwa l-imgieba taghna l-preparazzjoni taghna biex nittrattaw feriment jew
sitwazzjoni ta’ kura tas-sahha teffetwa l-imgieba taghna u r-rispons tal-persuna mwegga’
jew marida?

Inkludi l-ideat li gejjin fid-diskussjoni tieghek. Jekk tkun tinsab eccitata hafna jew
anzjuza, il-persuna feruta jew marida tinduna b’dan l-inkwiet tieghek u ssir anzjuza
wkoll. Inti ghandek tidher kalma. Jekk tkun ged tibza’, ghid talba f’'qalbek. Il-Missier
tas-Smewwiet jghinek izzomm kalma u fidu¢ja u jispirak taghmel il-hwejjeg korretti.
Huwa importanti li tiehu ghajnuna minn ghand dawk li jafu xX'inhuma ged jaghmlu,
spe¢jalment femergenza. Dan jghinek ukoll izzomm kalma.

II-kura xierqa ta’ tarbija jew tifel zghir hija abbilta importanti. Billi I-bi¢ca 1-kbira tat-tfajliet
jiehdu hsieb tat-tfal zghar fil-familji taghhom u ta’ ohrajn, huma ghandu jkollhom certa
informazzjoni li hija facilment miksuba.

* X'informazzjoni tehtieg meta tkun ged tiehu hsieb it-tfal? (L-indirizz tad-dar fejn tkun
se tiehu hsieb tat-tfal, in-numru tat-telefon ta’ fejn se jkunu l-genituri, l-isem tat-tabib
tal-familja, in-numru ta’ I-emergenza ghall-paramedici u d-dipartiment tat-tifi tan-nar,
in-numru tat-telefon tac¢-centru tal-kontroll tal-velenu, l-isem u n-numru tat-telefon ta’
qarib responsabbli jew habiba jekk il-genituri ma jkunux jistghu jinsabu.)

Minkejja li tista’ qatt ma tuza xi wahda minn din l-informazzjoni, li tkun ghandek jaghtik
kunfidenza li tghinek taggixxi bil-ghaqal f'emergenza.

Is-sens komun huwa I-bazi tal-bi¢ca I-kbira tal-kura tat-tfal. Per ezempju, ikkunsidra
l-mistogsijiet li gejjin:
* X’inhuma xi prekawzjonijiet li trid tiehu meta tiehu hsieb ta’ tarbija? Tfal zghar?

Iddiskuti t-twegibiet tat-tfajliet u zied prekawzjonijiet ohra bhal: qatt thalli lit-tarbija
wehidha fuq siggu jew sodda, jew f’banju; qatt thalli tarbija minghajr ma tkun imharsa
f'post tal-loghob; zomm u fewwaq it-tarbija waqt li titmaghha.
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Test ta’ Veru u Falz

Diskussjoni

178

Stagsi lit-tfajliet xi proceduri ohra li dawk li jiehdu hsieb it-tfal ghandhom ikunu jafu.

Aghti lil kull tfajla karta ta’ veru u falz biex tittestja l-gharfien taghha ta’ l-ewwel ghajnuna
u tkenika ohra ta’ emergenza tal-kura tas-sahha. Mhux it-tfajliet kollha jkunu jafu ndags.

Test Veru u Falz

1.

2.

L-ahjar mod li twaqqaf id-demm huwa li tapplika pressjoni b’kuxxinett jew il-pala ta’
l-id direttament fuq il-ferita.

Emergenza respiratorja tigri meta n-nifs jieqaf u l-vittma fgata ma tkunx tista’
titkellem. Uza I-manuvra ‘Heimlich.’

. La tippruvax proceduri li inti ma tkun taf xejn dwarhom ghaliex tista’ tikkawza

aktar hsara. Gib ghajnuna ta’ espert malajr kemm jista’ jkun.

. Iecaglagx persuna feruta sakemm tasal I-ghajnuna medika tasal sakemm il-vittma

ma tkunx f'periklu aktar fejn tkun.

. Jekk il-vittma tkun belghet kimika li taghmel il-hsara jew veleni, sejjah i¢-¢entru

tal-kontroll tal-velenu jew l-eqreb sptar ghal direzzjonijiet qabel ma taghmel xi haga.

6. Qatt taghti lill-pazjent mitluf minn sensih ikel jew ilma.

7. Meta tkun ged taghti n-nifs minn halq ghal halgq, ir-ras tal-pazjent ghandha tkun

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

immejla lura biex il-geddum ikun ged ihares ‘il fuq. L-imnieher ghandu jkun maghluq
b’ghafsa bil-mod biex ma jhallix I-arja tidhol mill-imnifsejn.

. Biex tipprevedi persuna feruta milli tiehu f'xokk, hija ghandha tkun mizmuma

mimduda u mghottija b’kutra jekk tkun kiesha.

. Attitudni kalma u li tassigura mill-gdid ta’ wiehed li jaghti l-ewwel ghajnuna tfarrag

lill-vittma u tikkalma bizghat li jistghu jzidu ¢-¢ans taghha ta’ xokk.

Faxxa kiesha applikata fuq ferita tnaqqas i¢-¢ans ta’ nefha u hrug tad-demm taht i¢-
celloli tal-gisem.

Li tobrot ir-ras huwa mod perikoluz kif twaqqaf id-demm u mhuwiex aktar teknika
accettabbli ta’ I-ewwel ghajnuna sakemm ma jkunx hemm hrug sever tad-demm li
ma jkunx jista’ jinzamm b’xi mod iehor.

Girfa zghira kkawzata minn hakk fuq il-gilda ghandha tkun mahsula bis-sapun u
l-ilma biex tevita l-infezzjoni.

Jekk persuna a¢¢identalment iddahhal xi kimika f'ghajnejha, ahsel malajr 1-ghajn
b’ammonti kbar ta’ ilma. Ghaddas bi¢¢a drapp nadifa f'ilma frisk niezel u ghafas
l-ilma fir-rokna ta’ I-ghajn bir-ras tal-pazjent immejla biex b’hekk l-ilma johrog min-
naha l-ohra ta’ I-ghajn. Irripeti l-procedura biex tohrog l-irritanti kollha.

Kulhadd ghandu jitghallem jipprotegi lilu nnifsu minn shana jew ksieh ec¢cessiv.
Qatt i¢caglaq vittma bi ksur sakemm ma jkunx assolutament necessarju.

Persuna li taqla’ daqqa kbira fuq rasha ghandha tkun moghtija attenzjoni medika,
ukoll jekk hija tkun f’sensiha, u ghandha tkun imharsa sewwa ghal erba’ u ghoxrin
siegha sa tmienja u erbghin siegha wara.

Qatt thalli tfal mhux imharsa f'’karrozza maghluqa, spe¢jalment f'temp shun.

L-ahjar mod biex titfi nar fuq hwejjeg ta’ xi hadd huwa li tgerbeb lill-vittma f'tapit
jew kutra u tgerbu fl-art.

Inti ghandek titghallem jew izzZomm qrib in-numru tat-telefon ta’ I-emergenza ta’
l-inhawi tieghek.

Zomm il-kimika u l-veleni kollha fejn ma jintlahqux mit-tfal.

(Addattat mir-Relief Society Courses of Study, 1976-77, pp. 39-66.)

It-tfajliet ghandhom jirrealizzaw li t-twegibiet kollha huma veri. Iddiskuti kull mistogsija
li mhumiex certi dwarha. Ghid lit-tfajliet jiehdu l-karti tat-test taghhom id-dar ghal
riferenza u studju fil-futur.



Lezzjoni 40

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Konkluzjoni

Huwa importanti li tkun taf prattika ta’ l-ewwel ghajnuna u abbiltajiet ohra tal-kura
tas-sahha fid-dar. Ahna ghandna nitghallmu u nzommu ruhna aggornati ma’ proceduri
godda. Li nkunu nafu proceduri semplici u korretti jaghmel dan ix-xoghol aktar facli u
jista’ jsalva I-hajja.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

1. Stagsi lill-membri tal-klassi f'liema mill-ogsma li gejjin jixtiequ aktar struzzjonijiet.
Bl-approvazzjoni tal-mexxej tieghek tas-sacerdozju, ippjana wirja bhal din ghal attivita
f'gurnata tal-gimgha. Taghmilx din il-wirja I-Hadd.

a. Omm imharrga jew infurmata tajjeb fil-kura tat-trabi, jew ners, biex taghmel wirja
ta’ kif tiehu hsieb tarbija, bhal li tahsilha jew titmaghha.

b. Persuna kkwalifikata bhala ‘Scoutmaster,” voluntier tas-Salib 1-Ahmar, tabib, jew ners
biex juru kif jinghata n-nifs minn halq ghal halq, manuvra ‘Heimlich’ jew xi hadd li
jkun ged jifga, japplikaw pressjoni biex iwaqqfu d-demm, trattament ghal xokk.

2. Gib persuna kkwalifikata biex turi abbiltajiet ta’ kura fid-dar, bhal li tibdel lozor waqt li
pazjent ikun fis-sodda, tiehu I-polz u t-temperatura.

3. Bhala Klassi, irrecta kif taghmel telefonata ghal ghajnuna ta’ emergenza lid-dipartiment
tat-tifi tan-nar jew ¢entru tal-kontroll tal-velenu, taghti identifikazzjoni addattata,
indirizz, u n-natura ta’ l-emergenza.

4. Heggeg lit-tfajliet biex jidhlu ghall-kors tas-Salib Ahmar fl-ewwel ghajnuna jew kura
fid-dar jew korsijiet ohra bhal dawn.
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Test Veru u Falz

1. L-ahjar mod li twaqqaf id-demm huwa li tapplika pressjoni b’kuxxinett jew il-pala ta’
l-id direttament fuq il-ferita.

2. Emergenza respiratorja tigri meta n-nifs jieqaf u I-vittma fgata ma tkunx tista’
titkellem. Uza I-manuvra ‘Heimlich.’

3. La tippruvax proc¢eduri li inti ma tkun taf xejn dwarhom ghaliex tista’ tikkawza aktar
hsara. Gib ghajnuna ta’ espert malajr kemm jista’ jkun.

4. I¢caglagx persuna feruta sakemm tasal ghajnuna medika sakemm il-vittma ma tkunx
f'periklu aktar fejn tkun.

5. Jekk il-vittma tkun belghet kimika li taghmel il-hsara jew veleni, sejjah i¢-centru tal-
kontroll tal-velenu jew l-eqreb sptar ghal direzzjonijiet qabel ma taghmel xi haga.

6. Qatt taghti lill-pazjent mitluf minn sensih ikel jew ilma.

7. Meta tkun ged taghti n-nifs minn halq ghall-halq, ir-ras tal-pazjent ghandha tkun
immejla lura biex il-geddum ikun ged ihares ‘il fuq. L-imnieher ghandu jkun maghluq
b’ghafsa bil-mod biex ma jhallix I-arja tidhol mill-imnifsejn.

8. Biex tipprevedi persuna feruta milli tiehu xokk, hija ghandha tkun mizmuma
mimduda u mghottija b’kutra jekk tkun kiesha.

9. Attitudni kalma u li tassigura mill-gdid ta’ wiehed li jaghti l-ewwel ghajnuna tfarrag
lill-vittma u tikkalma bizghat li jistghu jzidu ¢-¢ans taghha ta’ xokk.
10. Faxxa kiesha applikata fuq ferita tnaqqas i¢-cans ta’ netha u hrug tad-demm taht
ic-celloli tal-gisem.
11. Li torbot ir-ras huwa mod perikoluz kif twaqqaf id-demm u mhuwiex aktar teknika

accettabbli ta’ I-ewwel ghajnuna sakemm ma jkunx hemm hrug sever tad-demm li
ma jkunx jista’ jinzamm b’xi mod iehor.

12. Girfa zghira kkawzata minn hakk fuq il-gilda ghandha tkun mahsula bis-sapun u
l-ilma biex tevita l-infezzjoni.

13. Jekk persuna a¢¢identalment iddahhal xi kimika f'ghajnejha, ahsel malajr 1-ghajn
b’ammonti kbar ta’ ilma. Ghaddas bic¢¢a drapp nadifa f'ilma frisk niezel u ghafas l-ila
fir-rokna ta’ I-ghajn bir-ras tal-pazjent immejla biex b’hekk l-ilma johrog min-naha
l-ohra ta’ -ghajn. Irripeti I-pro¢edura biex tohrog l-irritanti kollha.

14. Kulhadd ghandu jitghallem jipprotegi lilu nnifsu minn shana jew ksieh eccessiv.
15. Qatt iccaqlaq vittma bi ksur sakemm ma jkunx assolutament necessarju.

16. Persuna li tagqla’ daqqa kbira fuq rasha ghandha tkun moghtija attenzjoni medika,
ukoll jekk hija tkun f'sensiha, u ghandha tkun imharsa sewwa ghal erba’ u ghoxrin
siegha sa tmienja u erbghin siegha wara.

17. Qatt thalli tfal mhux imharsa f’karrozza maghluqa, spec¢jalment f'temp shun.

18. L-ahjar mod biex titfi nar fuq hwejjeg ta’ xi hadd huwa li tgerbeb lill-vittma f’tapit
jew kutra u tgerrbu fl-art.

19. Inti ghandek titghallem jew izzomm qrib in-numru tat-telefon ta’ I-emergenza ta’
l-inhawi tieghek.

20. Zomm il-kimika u l-veleni kollha fejn ma jintlahqux mit-tfal.
(Addattat mir-Relief Society Courses of Study, 1976-77, pp. 39-66.)
(Adapted from the Relief Society Courses of Study, 197677, pp. 39-66.)
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Lezzjoni

41

L-Abbilta li Nirnexxu

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tkun taf li hija ghandha I-abbilta li tirnexxi.

PREPARAZZJONI

1. Gib karta u lapes ghal kull tfajla.

2. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Kwotazzjoni

Attivita

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Introduzzjoni
Agra l-istqarrija li gejja:

“Wahda mid-debulizzi l-aktar kbar fil-bi¢¢a 1-kbira minna hija n-nuqgqas ta’ fidi fina
nfusna. Wiehed mill-fallimenti komuni taghna huwa li ma napprezzawx il-valur tremend
taghna” (L. Tom Perry, “Be the Best of Whatever You Are,” in Speeches of the Year, 1974
[Provo: Brigham Young University Press, 1975], p. 77).

Aghti lil kull tfajla bicca karta u lapes. Ghid lil kull wahda taghmel lista tal-hwejjeg li hija ma
thobbx dwarha nfisha. Din il-lista hija sempli¢iment ghaliha; ma jkollhiex il-bzonn li
tagsamha ma’ xi hadd iehor. Imbaghad ghid lill-bniet jimmrakaw b’salib kull bzonn materjali
fuq il-listi taghhom li huma ma jistghux jiksbu immedjatament bid-dhul finanzjarju prezenti
jibdlu (per ezempiju, tul, kulur ta’ I-ghajnejn, forma tal-geddum, gies tas-saqajn). Ghidilhom
jergghu jharsu lejn il-listi taghhom. Huma probabbilment jaraw li hemm ftit hwejjeg li
baqghu. Dawn probabbilment ikunu jinkludu attributi spiritwali, karatteristici ta’ karattru u
personalita, u kratteristici fizici li jistghu jkunu mtejba permezz ta’ dieta u tindif.

Uri li hafna mill-affarijiet li ahna ma nhobbux dwarna nfusna ma jistghux jinbidlu. Meta
naccettaw dawn l-affarijiet bhala l-karatteristi¢i unici taghna, imbaghad inkunu nistghu
nidderiegu I-hin taghna, u l-energija u l-attenzjoni ghal ogsma fejn ahna nkunu nistgfiu
naghmlu titjib. Din il-lezzjoni sejra tiffoka fuq dawk l-ogsma fejn ahna nistghu naghmlu
titjib u b’hekk inzidu l-abbilta taghna li jirnexxu.

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kwotazzjoni

Diskussjoni

182

M’ghandniex Inbaxxu Lilna Nfusna

Kuljum ahna ffac¢¢jati bil-karatteristici u attributi taghna u ta’ ohrajn. Sfortunatament,
ahna normalment nahsbu biss dwar is-sahha taghhom u d-dghufija taghna. Ahna
nixtiequ li konna twal bhal, irqaq bhal, imlibbsa tajjeb bhal, sbieh bhal, ghandna talent
bhal, fuq ruhna bhal, u spiritwali bhal—u l-lista tibqa’ sejra f mohhna. Kull darba li naraw
lilna nfusna flimitazzjoni bhal din, mod mhux realistiku, ahna naghmlu hsara lill-istima
taghna nfusna u nongsu milli niksbu I-benefic¢ji tal-qawwiet u t-talenti taghna. Ahna
nistghu spec¢jalment naghmlu hsara dwar kif naraw lilna nfusna jekk il-grupp ta’ shabna
ddecieda kif ghandna nkunu u ahna nhossuna li m’ahniex nagblu maghhom.

Agra l-kwotazzjoni li gejja:

“Opinjoni baxxa dwarna nfusna ma ssirx [ahjar] billi dejjem inhallu lill-ohrajn jstabblilixxu
l-gisien taghna u billi bi drawwa n¢edu ghall-pressjoni tal-hbieb. Iz-zghazagh ta’ spiss
jiddependu fuq ix-xbieha ta’ xi hadd iehor pjuttost mili fuq taghhom infushom” (James E.
Faust, in Conference Report, Apr. 1981, p. 8; or Ensign, May 1981, p. 9).

Ghid lill-bniet biex jahsbu dwar il-listi li huma ghamlu tal-hwejjeg li ma jhobbux
dwarhom infushom.

* Ghaliex ahna xi kultant nessegeraw id-dghufijiet taghna?



Kwotazzjoni

Kwotazzjoni
u diskussjoni

Kwotazzjoni
u diskussjoni

» Kif jista’ i nbaxxu lilna nfusna johnoq it-talenti taghna, l-attivita taghna tal-Knisja, u
l-opportunitajiet taghna ta’ tmexxija?

Agra I-kwotazzjoni li gejja mill-Anzjan Marvin J. Ashton:

“Ghalliem ghagli u president tas-Socjeta ta’ Ghajnuna tal-wited . . . wera stampa kbira fuq
il-lizar. Din kienet turi tifel b’ghajnejn ileqqu b’xaghru mhabbel u jdejn marbuta, jahseb
fil-fond. II-kliem ta’ taht kien jaqra, ‘Jiena naf li jiena xi hadd ghaliex Alla ma jaghmilx
skart.’ ...

“Kull kreatura umana f'kull mixja tal-hajja tehtieg I-ghajnuna biex tibni rispett lejha
nfisha u tkun tiddependi fugha nfisha. . . . Il-mod ta’ kif persuna tahsibha dwarha nfisha
mhu xejn anqgas jew aktar minn dak li hu jkun tghallem matul l-esperjenzi tieghu u 1-
hidma tieghu ma’ ohrajn. Huwa sabih li tinnota li xi hadd kien ghen tifel tipiku jizviluppa
l-identita personali tieghu. Xi hadd, forsi omm, ghalliema tal-Primarja, gar, jew ukoll innu
bhal ‘Jiena Iben ta’ Alla,” ghamlu lil dan it-tifel zghir jirrealizza li hu xi hadd. Hu kien jaf li
ma kienx skart. Hu kien jaf li ma kienx impossibbli. Hu kien jaf li kien kreatura umana li
hija mahbuba mill-Missier tas-Smewwiet” (in Conference Report, Oct. 1981, p. 125; or
Ensign, Nov. 1981, p. 89).

* Fuq xhix nibbazaw ix-xbieha taghna nfusna?

L-Anzjan Ashton juri li x-xbieha ta’ persuna taghha nfisha hija bbazata fuq l-esperjenzi
taghha stess kif ukoll fuq it-tahlit taghha ma’ ohrajn. L-istima tieghek innifsek tista’ tkun
effettwata kemm b’kif ahna naraw lilna nfusna u b’kif jghidulna I-ohrajn.

Inti u taqra l-istqarrija li gejja, ghid lill-bniet joqoghdu attenti ghall-mod gdid u qawwi ta’
kif jivvalutaw ix-xbieha taghhom infushom.

“Il-valuri ta’ fidi f'Alla u mgieba ta’ virtu . . . huma spiss imwarrba minn hafna bhala li
huma bla valur. Din hija rotta ddestinata ghall-falliment ghaliex ma tqisx l-importanza
gqawwija tal-hwejjeg suggettivi li nistghu nkunu nafu imma ma nqisuhomx. Per ezempiju,
jiena nhobb lil marti u l-familja tieghi, u nhoss l-imhabba taghhom lejja. Inti ma tistax tqis
kemm huma profondi s-sentiment taghna ta’ imhabba lejn xulxin, imma dik I-imhabba
hija reali hafna ghalina. L-ugigh huwa wkoll diffi¢ili tqisu, imma huwa reali. L-istess jigri
dwar il-fidi f'Alla. Ahna nistghu nkunu nafu dwar l-ezistenza tieghu minghajr ma nkunu
nistghu ngisuha b’'mod ta’ kwantita. Pawlu jghid, ‘L-Ispirtu nnifsu jixhed flimkien ma’
l-ispirtu taghna, li ahna wlied Alla’ ” [Romans 8:16] (James E. Faust, in Conference Report,
Apr. 1981, p. 9; or Ensign, May 1981, pp. 9-10).

Ghid lill-bniet jahsbu x’kien qal I-Anzjan Faust dwar il-hwejjeg li huma difficli li nqisu
dwarna nfusna. Nizzilhom fuq il-'blackboard.’

* X'inhuma xi influwenzi li jistghu jeffettwaw kif inhossuna ahna dwarna nfusna. Dawn
jistghu jinkludu—

1. Gharfien tan-natura divina taghna bhala wlied Alla.
2. Kif il-genituri taghna jkellmuna.

3. Kif il-hbieb li nafdaw fihom jirreaggixxu lejna.

4. Kif I-ghalliema jaraw ix-xoghol taghna ta’ l-iskola.

5. Is-successi u I-fallimenti li nesperjenzaw.

Eleanor Roosevelt hija miftakra ghal hsieb taghha meta qalet, “Hadd ma jista’ jaghmlek
thossok inferjuri minghajr il-kunsens tieghek” (“Points to Ponder,” Reader’s Digest, Feb.
1963, p. 261).

* Ghaliex xi kultant ahna nhallu ohrajn jaghmluna nhossuna inferjuri? (Ghaliex ahna
spiss inkunu lesti li nemmnu l-aghar dwarna nfusna u nongsu li niftakru I-qawwiet u
l-potenzjali taghna; ghaliex ahna nithassbu wisq dwar l-opinjonijiet ta’ nies ohra.)

* Kif tista’ zzomm milli tiddegrada lilek innifsek?

Jekk it-tfajliet ghandhom diffikulta li jwiegbu din il-mistogsija, ghidilhom biex jahsbu
dwarha ghal ftit tal-hin. II-bgija tal-lezzjoni fiha suggerimenti li jghinuhom iwegbuha.
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Diskussjoni
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L-Attitudni Taghna Dwarna Nfusna Tghinna Naghmlu Suc¢cess

Uri li ahna mhux ilkoll ghandna l-istess talenti, abbiltajiet, jew potenzjali, imma kull
wiehed u wahda minna ghandna xi haga li nistghu naghmluha sewwa. Ahna nehtiegu
nsibu l-kwalitajiet unic¢i taghna u nibnu fughom. Ahna nehtiegu jkollna kunfidenza
bizzejjed fina nfusna li ahna nistghu nitjiebu. Nistghu nibdew billi nafisbu li ahna nistghu
nirnexxu.

“Il-hsibijiet ghandhom x’jagsmu hafna ma’ kif nghixu, kemm jekk ahna entuzjatici jew
imdejqa, kemm jekk ingawdu s-success jew nesperjenzaw grad ta’ falliment, kemm
jekk ingawdu l-ispiritwalita jew inbatu minn nuqqas taghha, u f'hafna rispetti, jiena
nemmen, kemm jekk ahna ubbidjenti jew dizubbidjenti lejn il-ligijiet ta’ Alla. Xi studjuzi
moderni dwar l-imgieba tal-bniedem indikaw li I-process tal-hsieb uman jixbah hafna I-
mod kif jahdem kompjuter fejn il-mohh konxju u s-subkonxju huma kkon¢ernati. Dak li
ahna npoggu f'dak il-process ghandu x’jagsam hafna ma dak li johrog f'termini ta’
attitudni, buri, u imgieba” (Dean L. Larsen, “Thoughts about Thoughts,” Speeches of the
Year, 1976 [Provo: Brigham Young University Press, 1977], p. 116).

* Kif tkun differenti hajtek kieku inti konxjozament taghzel hsibijiet pozittivi dwarek
innifsek matul perjodu ta’ Zmien?

* Kif inpoggu hsibijiet pozittivi fil-mohh konxju taghna?

Esplora teknika possibbli, per ezempiju, titkellem pozittivament mieghek innifsek,
tinkoraggixxi lilek innifsek b’suggerimenti pozittivi bhal “Inti tista’ taghmlu dan!”
L-istudji ta’ taghrif li gejjin juru kif il-hsibijiet taghna jistghu jinfluwenzaw l-abbiltajiet
taghna li jirnexxu.

Studju bil-ghagal ta’ taghrif 1

Omm Cindy bdiet tghaggel biex tlesti I-ikel fuq il-mejda sas-sitta ghaliex kellha laggha
fis-sebgha u nofs. Cindy bdiet tahseb dwar assenjament ghall-iskola I-ghada hi u tqieghed
il-platti u l-imgharef u s-skieken, ecc., fil-post. Ommbha sejhitilha mill-k¢ina, “Ghaggel,
Cindy, kemm inti kalma.” Dan kien intqal lil Cindi ghall-bosta drabi dan I-ahhar u hija
bdiet temmnu. “Nahseb li jiena kalma,” hasbet.

* Kif tista’ Cindy tibdel l-imgieba negattiva taghha ghal wahda pozittiva?
Studju bil-Ghagqal ta’ Taghrif 2

Sue bdiet tiehu lezzjonijiet tal-vjolin minghand wahda mill-girien li kienet ghalliema.
Hija hassitha mbarazzata hafna li zzomm Il-ark u l-vjolin u qalet lill-ghalliema taghha li
ma kinetx tahseb li se tmur tajjeb. L-ghalliema assigurata li bil-prattika hija tibda thossha
aktar komda. Imma Sue hasset li hija qatt ma kienet se tkun tista’ titghallem, ghalhekk ma
damitx ma wagqfet tipprattika ghal kollox.

* Kif se tirreagixxi l-ghalliema ta’ Sue meta Sue tigi ghal-lezzjoni li jmiss?
* Din ir-reazzjoni tikkonferma l-idea ta’ Sue li hija ma tistax titghallem iddoqq?

* X'inhi l-problema reali ta’ Sue—nuqqas ta’ abbilta muzikali, jew attitudni negattiva
dwarha nfisha?

* B'liema mod Sue nfisha ddeterminat ir-rizultat tal-lezzjonijiet taghha tal-vjolin?
Studju bil-Ghagal ta’ Taghrif 3

Becky hadmet tard matul il-lej biex tkompli diskors li kienet qed tipprepara ghall-iskola.
Meta gratu lil ommbha l-ghada filghodu qabel ma marret l-iskola hija qalet, “Nahseb li
ghandi diskors tajjeb mhux hazin, xX’tahseb int?” Ommha wiegbet li tassew dan kien
diskors tajjeb ghaliex hija ghaddiet hafna hin tippreparah.

* Kif l-attitudni ta’ Becky nfisha, appogjata mill-approvazzjoni ta’ ommbha, effettwat
il-prezentazzjoni taghha fl-iskola?

* X’kien jista’ jigri kieku hija ma ghaddietx il-hin biex tipprepara d-diskors? Kif kienet
thossha dwarha nfisha?



Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kwotazzjoni

Lezzjoni 41

Spjega li hafna fatturi jistghu jeffettwaw l-istima taghna lejna nfusna. Imma l-aktar wahda
importanti hija l-attitudni taghna nfusna. Ahna responsabbli. Ahna nistghu jew naghzlu li
nhallu hsibijiet negattivi jeghlbuna, jew nistghu naghzlu dawk pozittivi li jghinuna
nirnexxu. Ahna nafu li ahna letteralment it-tfal spirti ta’ genituri tas-sema u li l-abbiltajiet
taghna biex nikbru fhafna ogsma huma bla limiti. Jekk naghzlu li naghmlu dan, ahna
nistghu ntejbu d-dehra personali taghna, nizviluppaw it-talenti u l-gharfien taghna, u
nzidu l-interess u l-imhabba taghna lejn l-ohrajn.

Ahna lkoll twelidna biex nirnexxu u ghandna nahsbu pozittivament, nuzaw gies divin li
bih ingisu lilna nfusna kif jghidu I-kwotazzjonijiet li gejjin:

“Id-dinjita ta’ persuna nfisha titjieb hafna jekk thares ‘il fuq u tfittex il-qdusija. . . . Jiena
rajt dinjita umana u siwi ta’ persuna nfisja murija bl-aktar mod car fil-hajjiet ta’ l-aktar
umli fost l-umli, fil-hajjiet tal-foqra kif ukoll fil-hajjiet ta’ I-edukati formalment u I-ghonja”
(James E. Faust, in Conference Report, Apr. 1981, p. 9; or Ensign, May 1981, p. 10).

Konkluzjoni

Spjega li hemm wagqtiet meta ahna lkoll inhossuna ftit u wisq inqas adegwati minn nies
ohra. Ahna nehtiegu li nqabblu lilna nfusna ma’ l-ahjar taghna nfusna u nippruvaw
nitjiebu kif nistghu. Wahda mill-akbar sfidi hija li nghelbu s-sentiment li ahna m’ahniex
importanti. Hajjitna ghandha skop. Ahna mwielda biex nirnexxu u li nsiru bhal Alla.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

1. Ipprattika li taccetta kumplimenti billi sempli¢ciment tghid “Grazzi.” Taghmilx rimarki
negattivi bhal, “O, din il-libsa qadima,” jew “Ma nafx inkanta,” jew “Xaghri ma tantx
jidher sabih.” Mhuwiex vanita li ta¢¢etta I-kumplimenti.

2. Hares lejn il-lista maghmula fil-bidu tal-lezzjoni. Aghzel haga wahda li tista’ tibidel u
ibda biex ittejjeb dak l-attribut personali.
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Lezzjoni

42

II-Kuragg Ii Tipprova

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha jkollha l-kuragg li taccetta I-opportunitajiet biex ittejjeb hajjitha.

PREPARAZZJONI

Nota ghall-ghalliema

1. Stampa 19, Ester, li ssibha fuq wara tal-ktieb.
2. Ipprepara ‘chart’ b’Gozwe 1:9 miktub fugha.
3. Ipprepara strixxi ta’ karti b’suggetti ghad-diskussjoni miktuba fughom.

4. Ipprepara biex tghid in¢ident personali li fih inti kont tehtieg kuragg biex tipprova xi
haga gdida.

5. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

Din il-lezzjoni tiffoka fuq il-kuragg biex tipprova hwejjeg godda u li jedifikaw, kif ukoll

kuragg biex tkompli tipprova f’sitwazzjonijiet difficli. Kun zgur li I-bniet ma jhalltux dan

il-kuragg ma li jisfidaw biex jaghmlu dak li hu sogru bla bzonn u hazin.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema
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Jiehu Kuragg biex Tipprova Hwejjeg Godda u li Jedifikaw

Ghid lill-bniet biex jahsbu dwar zmien meta huma ppruvaw xi haga gdida u ta’ siwi, bhal
li jaghtu diskursata, jippruvaw attivita jew jiffurmaw ghaqda, jippruvaw sport gdid, jew
jitghallmu sengha gdida. Itlobhom biex jagsmu dak li jhossu dwar dik l-esperjenza.
Imbaghad spjega illi trid il-kuragg biex tipprova xi haga gdida u li tedifika.

Kif tiddiskuti s-sentiment tat-tfajliet dwar l-esperjenza taghhom, ohrog l-ideat li gejjin:

1. Il-bi¢ca 1-kbira tan-nies ghandhom sentimenti ta’ biza’ meta jhabbtu wi¢chom ma’
esperjenza gdida.

2. Huwa normali li thossok imhasseb u mbazza’ dwar li tipprova xi haga gdida.

3. Ahna m’ghandiex inhallu I-bizghat taghna jwaqqfuna milli nippruvaw affarijiet li
jsahhu u jtejbu hajjitna.

* X'inhuma xi whud mill-bizghat li jistghu jzommuna milli nippruvaw hwejjeg godda?

Meta l-bniet jagsmu l-ideat taghhom, ohrog il-punt li I-bi¢ca I-kbira tan-nies jibzghu li
jkunu differenti jew li jkunu rredikolati jekk huma jfallu f’xi haga gdida. Dawn il-bizghat
spiss izommu nies milli jippruvaw abbilta jew attivita gdida.

Tkellem dwar it-tifsira tal-kelma kurag¢. Ghin lit-tfajliet jithmu li -kuragg jaghtina s-sahha
biex nippruvaw. Jekk inkunu bezaghna li nippruvaw hwejjeg godda u li jedifikaw, ahna
nistghu nwaqqfu I-progress taghna u nzommu lilna nfusna minn esperjenzi li jsahhu u
jwessghu l-hajja taghna. ll-kuragg meta wzat bil-fidi ghal skopijiet tajba huwa wiehed mill-
aqwa ghodda li ghandna biex tghinna ntejbu hajjitna.

* X'inhuma xi hwejjeg ta’ siwi li inti tista’ tehtieg li taghmel?

Li gejjin huma xi suggerimenti: Taghti diskursata, tibda konverzazzjoni ma’ xi hadd gdid,
titlob quddiem grupp, tipprova attivita fi skola, taghti kumpliment, tintroduci l-evangelju
lil habib, titghallem sport gdid, tammetti li tkun zbaljat u ddispjacut, u tapplika ghal
impjieg.

Uri li kull wahda minna hasset, £xi zmien, dawn il-bezghat u ansjetajiet. Izda, ahna nsiru
aktar b’sahhitna u ppreparati ahjar ghal sfidi akbar meta ma nhallux il-biza’ tikkontrolla
x-xewqat taghna biex intejbu hajjitna. Ahna ghandna sors ta’ I-ghageb ta’ appogg biex
jghinna nghelbu l-biza’ biex jaghtina s-sahha nippruvaw hwejjeg godda u li jedifikaw.



‘Chart’ ta’ l-iskrittura

Attivita

Uri ¢-'chart’ ta’ Gozwe 1:9. Ghid lit-tfajliet jaqgrawha u jitghallmuha bl-amment.
Impressjona fughom li I-Mulej jghinna u jaghtina sahha meta nfittxu l-ghajnuna tieghu
wagqt li nezercitaw lilna nfusna biex naghmlu hwejjeg tajba.

Ghid lil kull tifla taghzel wahda mill-istrixxi tal-karti li inti ppreparajt li fiha s-suggetti li
gejjin ghad-diskussjoni. Ghidilha tagraha lill-klassi u mbaghad ghid kif kull suggeriment
jista’ jghin lil xi hadd jikseb il-kuragg biex jipprova. Inti tista’ tkun tixtieq li zzid mal-
hsibijiet taghha billi tohrog materjal addizzjonali fuq dak is-suggett kif inti thoss il-bzonn.

Kun Ippreparata. (Aghmel decizjonijiet dwar gisien u valuri qabel ma tigi I-krizi. Dan
jghinek tahseb aktar ¢ar u jaghtik il-kuragg biex tagixxi sewwa. Kun ippreparata biex
izzomm mad-decizjoni tieghek minkejja l-pressjoni u I-emozzjonijiet.)

Kun Lesta li Titghallem. (Kun lesta li tisma’ u titghallem. Hares u analizza s-sitwazzjoni
oggettivament kemm tista’ qabel ma tippruvaha. Oqghod attenta minn stinazzjoni u
suppervja falza. Isma’ l-Ispirtu ghall-gwida.)

Ha Jkollok Attitudni Pozittiva. (Kun af u hoss il-valur tieghek bhala bint Alla. Ftakar li inti
kont mibghuta hawn biex tirnexxi. Inti ghandek talenti u abbiltajiet li jikbru aktar
b’sahhithom kif inti tuzahom.)

Itlob. (It-talb huwa sors ta’ sahha li jista’ jaghtik kuragg biex tipprova u biex teghleb
il-biza’. L-Ispirtu s-Santu jghinek u jsahhek.)

Ha Jkollok il-Kunfidenza. (Irealizza li int ghandek hafna rizorsi biex jghinuk meta tipprova
affarijiet godda. Inti ghandek mohh biex tirraguna bih; familja, mexxejja tal-Knisja,
ghalliema, hbieb, u l-iskritturi biex togghod fughom.)

Aghmel I-Ahijar Tieghek. (L-ahjar tieghek huwa dak kollu li hu mehtieg biex tipprova xi
haga gdida. Tkunx bezaghna li tfalli, ghax li tipprova jaghmlek ahjar ukoll jekk ir-rizultati
mhumiex perfetti dags kemm tixtieq.)

Storja ta’ l-iskrittura

Skrittura

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Ahna Niksbu Sahha Personali Meta Niffa¢¢jaw bil-Kuragg Opportunitajiet Godda

Uri li l-iskritturi jitkellmu dwar hafna niesa li b’kuragg iffac¢jaw sfidi u opportunitajiet
godda. Minhabba I-kuragg taghhom, hajjithom kienu msahha u mbierka. Ester kienet
tfajla sabiha Lhudija li kienet mizzewga lil sultan tal-Persja. Il-ministru prin¢ipali tas-
sultan kien jobghod lil-Lhud u ghamel kumplott biex joqtol lill-poplu ta’ Ester. Dan gab
niket kbir lil Ester u lill-poplu taghha. Minhabba li kien jaf li xi haga kellha ssir biex
issalvahom, Mordekaj, il-kugin ta’ Ester, mar ghandha ghall-ghajnuna. Talabha tkellem
lis-sultan u tipprova tipperswadih biex ibiddel il-pjan terribbli tieghu. F’dak iz-zmien,
kienet l-uzanza li persuna tista’ tinghata I-mewt talli tmur ghand is-sultan minghajr ma
tkun mistiedna. Ester kienet tafu dan. Jekk hija kienet tmur ghandu u hu jbaxxi x-xettru
tieghu lejha, hija kienet tkun tista’ tkellmu; imma jekk hu kien izomm ix-xettru ‘1 fuq, dan
kien ifisser il-mewt taghha. Ester kellha tiddeciedi jekk hija tiehux ir-riskju dwar hajjitha
sabiex tipprova ssalva lill-poplu taghha.

* Agraw flimkien Ester 2:5-17; 3—4.
* Kif tahseb int li hassitha Ester meta ffac¢jat din is-sitwazzjoni?
Ester baghtet it-twegiba taghha lil Morkedaj. Ghid lill-bniet jiddiskutu Ester 4:16.

Ghandek mnejn tkun tixtieq li tghid fi kliemek stess x’gara meta s-sultan ra lil Ester (ara
Ester 5:1-3).

* Kif ippreparat ghal din il-prova ta’ kuragg?
* Kienet taf Ester jekk hix se tirnexxi jew le?
* Kif tahseb int li hassitha Ester wara li kienet tista’ tghin lill-poplu taghha?

Spjega li I-prova tal-fidi u kuragg sahhet lil Ester. Ghaliex issograt li tipprova, hija saret
wahda mill-aktar nisa mahbuba ta’ Israel.

Jekk ikun hemm il-hin, ghid l-istorja ta’ Gedghon mit-Testment il-Qadim (Imhallfin 6-8).
Gedghon kien zaghzugh li kien nieqes mill-kunfidenza fih innifsu u kien iqis lilu nifsu
bhala li hu l-inqas mill-familja ta’ missieru. Gurnata wahda, wagqt li hu kien gieghed jidres
il-qamh, gie anglu u qaghad taht sigra tar-ruvlu.
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Skrittura

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

L-anglu qal lil Gedghon li I-Mulej biex jehles lil Israel mill-ghadu tieghu, il-Midjan.
Gedghon stagsa kif jista’ jaghmel din il-bi¢ca xoghol kbira.

Ghid lill-bniet biex iduru ghal Imhallfin 6:16 biex isibu kif il-Mulej wiegeb lil Gedghon.

Spjega li Gedghon kien tant imsahhah fil-kuragg li kien jista’ jgarraf I-artal ta’ Baghal.
Aktar tard hu mexxa lit-tliet mitt ragel tieghu kontra ezerctu ta’ Midjanin, u bhal Ester,
ghen jehles lill-poplu tieghu.

* Kif dawn il-provi ta’ fidi u kuragg biddlu lil Gedghon?

Uri li I-Mulej iwieghed lil kull wahda minna li jekk ahna jkollna l-kuragg li naghmlu dak li
hu tajjeb, hu jkun maghna u ahna jkollna s-sahha li niffac¢jaw il-provi u l-opportunitajiet
ta’ kuljum. Din is-sahha personali tista’ tghinna niffa¢¢jaw dizappunti u jkollna l-kuragg li
nergghu nippruvaw.

Kwotazzjoni

Konkluzjoni
Agra l-istqarrija li gejja mill-Anzjan F. Enzio Busche:

“Trid il-kuragg u l-impenn biex issegwi t-tqangqil ta’ I-Ispirtu ghaliex dawn jistghu
jbezzghuna meta jehduna f'toroq godda, xi kultant toroq li hadd aktar ma mexa fihom
qabel, toroq tat-tieni mil, li tagixxi differenti ghal kollox minn kif jagixxu nies tad-dinja.
Per ezempiju, ahna nistghu nkunu mqangla li nitbissmu meta xi hadd joffendina, li
naghtu mhabba fejn ohrajn jaghtu l-mibeghda, li nghidu grazzi fejn ohrajn ma jsibu xejn
li jkunu grati ghal, li nac¢ettaw xoghlijiet li ohrajn ikunu mkabbra li jaghmlu, li naghmlu
apologija fejn ohrajn jiddefendu ruhhom, u li naghmlu dawk il-hwejjeg kollha li jidhru
ta’ blugha li I-Ispirtu jqganqal qalb gusta u onesta biex taghmel” (“The Only Real Treasure,”
New Era, Dec. 1979, p. 5).

Iddiskuti s-sitwazzjonijiet imsemmija mill-Anzjan Busche, u ghin lill-bniet jaraw
l-importanza tal-kuragg f’sitwazzjonijiet bhal dawn f'hajjithom stess.
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Issuggerixxi lit-tfajliet jitolbu qabel ma jippruva affarijiet godda. Heggighom biex ifittxu
d-direzzjoni ta’ l-Ispirtu s-Santu biex isibu u jesperjenzaw opportunitajiet godda li
jsahhuhom u jedifikawhom f'hajjithom. Issuggerixxi li huma jinnutaw fid-djarji taghhom
kif hassewhom qabel u wara li esperjenzaw dawn l-opportunitajiet.



Ghajxien Gust 43

Lezzjoni

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha taghraf is-sentimenti ta’ stima taghha nfisha li jakkumpanjaw
ghajxien gust.

PREPARAZZJONI

1. Qabel il-lezzjoni, poggi madwar kuccarina hamrija f'vazett zghir. Imla 1-vazett bl-ilma
kwazi sax-xifer. Poggi ghatu fuq il-vazett u hawwad it-tahlita. Hallih joqghod ghal
ghaxar minuti u battal l-ilma minn fuq is-sediment. Erga’ imla l-vazett u hawdu. Hallih
joqghod ghal ghaxar minuti ohra u erga’ battal I-ilma ta’ fuq. Irripeti dan il-process
erba’ jew hames darbiet biex l-ilma ta’ fuq ikun ¢ar bizzejjed meta l-hamrija tkun
qaghdet fil-qiegh ta’ vazett. Dan il-process inehhi kull materjal li jista’ jdub fl-ilma.

2. Qabbad tfajliet jipprezentaw skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Attivita

Skrittura

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Introduzzjoni

Igbor il-vazett ta’ l-ilma u l-hamrija li kien gieghed fuq il-mejda ghal talinqas minn ghaxra
sa hmistax-il minuta. L-ilma ghandu jkun ¢ar mhux hazin ‘il fuq mill-hmieg gieghed.
Ghid lill-bniet biex jaraw x’jigri lill-ilma meta ¢¢aqlaq il-vazett. L-ilma jsir imdardar. Erga’
poggi l-vazett fuq il-mejda.

Qabbad tfajla taqra Isaija 57:20-21.

Spjega li dawk li jghixu hdejn il-bahar jafu x’jigri lill-ilma fnofs maltempata. Kull xorta
ta’ hmieg u materjal organiku jitilghu fil-wi¢¢ mill-fondijiet tal-bahar u jintefghu 1 hawn
u 1hinn, italla’ “l-hama u t-tajn.” Ikun hemm nuqqas ta’ mistrieh u konfuzjoni hekk kif
il-mewg jahbat bil-goff madwar.

* Ma xhix Isaija jxebbah “il-bahar imqalleb, meta dan ma jistax joqghod”? Meta Alla jghid,
“ma hemmx paci . . . ghall-hziena,” xi kwalita ta’ paci qieghed jirriferi ghaliha? (Paci tal-
mohh, kuxjenza safja.) Ghin lill-bniet jithmu li meta persuna tikkommetti d-dnubiet u ma
tindimx, din ma tkunx fil-mistrieh lanqas ma jkollha l-pa¢i. Dan in-nuqqas ta’ mistrieh
jikkawza xi haga. X'inhi? Iggwida d-diskussjoni biex tinkludi l-idea li I-htija u t-telfien ta’
stima tieghek innifsek huma xi whud mir-rizultati.

Spjega li t-telfien ta’ rispett lejk innifsek li jgib il-hazen huwa bhall-"bahar imqalleb.”
Ma hemmx paci fil-hajja ta’ persuna hazina.

* Kif jikkontribwixxi ghal telfien ta’ rispett lejk innifsek il-hazen?

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Kwotazzjoni

Ghajxien Gust Izid Stima Lejna Nfusna

Spjega li xi kultant l-istima lejna nfusna hija diskussa f'termini ta’ hwejjeg li persuna tista’
taghmel, bhal iddoqq strument muzikali, tmur tajjeb fl-iskola jew sport. Hemm haga
wahda li kulhadd jista’ jaghmel li tizviluppa u zzid l-istima lejna nfusna, u dik hija li
nghijxu hajja gusta. Meta persuna tipprova tghix hajja gusta, hija kollha serenita f'qalbha
li ma tista’ tigi f'ebda mod iehor. Hija thossha tajba dwarha nfisha. Mexxej tal-Knisja
ghamel din l-istqarrija:

“Jiena ma naf xejn li jgib aktar kuntentizza milli li tirrealizza li dak li ahna ghamilna jew
ged naghmlu huwa korrett u tajjeb” (Rex D. Pinegar, “What It Means to Establish a
Relationship with Christ,” in Speeches of the Year, 1977 [Provo: Brigham Young University
Press, 1978], p. 91).
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Kwotazzjoni

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliem

Diskussjoni

Storja

Storja

Diskussjoni
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Mexxej iehor tal-Knisja kien ghamel stqarrija tixbah lil din:

“Meta ragel jaghmel gwerra fuq id-dghufijiet tieghu stess hu jidhol fl-aktar gwerra
qaddisa li I-mortali qatt jaghmlu. Il-premju li jigi mill-vittorja f'din it-tagbida huwa l-aktar
wiehed li jdum, l-aktar li jissodsifa, u l-aktar wiehed ta’ gmiel u tjieba li I-bniedem qatt
esperjenza” (Bryant S. Hinckley, That Ye Might Have Joy [Salt Lake City: Bookcraft, 1958],

p- 83).
* Ghajxien gust ifisser li tghix biss minghajr ma tidneb?

* X’jinkludi aktar? Nizzel fuq il-’blackboard’ xi whud mill-modi li ahna nghixu hajja
gusta.

Xi ezempji huma: impenn ghall-principji bazi¢i Kristjani bhal onesta lejna nfusna u
ohrajn, virtu, kastita, fidi, integrita, modestja, li naqdu lil ohrajn.

Qabbad lit-tfajliet isibu u jaqraw Dottrina u Patti 121:45. Iddiskuti 1-frazi, “imbaghad
il-kunfidenza tieghek issir aktar b’sahhitha fil-prezenza ta’ Alla.” Ghin lit-tfajliet jifhmu
li meta jkunu ged jghixu gustament huma jkollhom sens ta’ valur taghhom infushom
li jaghmilhom kapadi jieqfu quddiem il-genituri taghhom, l-isqof taghhom, u 1-Missier
tas-Smewwiet b’kuxjenza safja.

Igbed l-attenzjoni ghall-vazett bil-hamrija u I-ilma u kkummenta li issa I-ilma huwa kalm,
u l-hmieg beda joqghod fil-giegh u l-ilma gieghed jiccara.

Iddiksuti l-effetti kalmi u li jassiguraw mill-gdid li jigu milli tghix il-principji tal-gustizzja
mnizzla fuq il-’blackboard.’

Ghid iz-zewg stejjer li gejjin biex tghin lill-bniet jifhmu kif il-paci tista’ tigi minn ghajxien
gust.

Marie kienet il-kbira minn hamest itfal. Ommbha dejjem kienet tiddependi hafna fugha
biex tghin bit-tfal iz-zghar u kienet tistenniha tkun pac¢enzjuza maghhom u li thobbhom
minn meta kienet ghadha zghira hafna. Marie kienet ghajjiet li trid tiehu tant
responsabbilta ghal hutha subjien u bniet, specjalment issa li kienet ftit akbar u nvoluta
ma’ hafna hbieb u attivitajiet. Hija bdiet tistmerr lil hutha u titrattahom hazin. Kienet
tghajjat maghhom u tghidilhom jitilqu u jhalluha wehidha kull meta huma kienu jigu
ghandha ghal xi haga. Hi ma baqghetx tkellimhom aktar dwar l-attivitajiet taghhom jew
sahansitra ma thallihomx jidhlu fil-kamra taghha. Hija bdiet tirrifjuta li tigi d-dar wara
l-iskola; hija marret fid-dar tal-hbieb taghha minflok biex b’hekk ma kienx ikollha tiehu
hsieb “dawk it-tfal imqarbin.” Xi kultant hija nnutat harsa mnikta u ta’ solitudni
f'ghajnejhom meta kienet tarahom mal-mejda ta’ I-ikel, imma ma hallietx dan jibdlilha
l-mod kif kienet qed tittrattahom.

Nancy hasset li wiehed mit-tigrib ta’ hajjitha kienet il-mara anzjana li kienet tghix l-isfel
fit-triq. Is-Sinjura Smith kienet tghix wehidha u spiss kienet tehtieg ghajnuna fid-dar u
l-gnien taghha. Nancy kienet marret tghinnha xi ftit drabi, imma kull meta hija ghamlet
dan, mhux biss kien ikollha taghmel ix-xoghol tad-dar u tal-gnien, imma kien ikollha
tisma’ lis-Sinjura Smith titkellem ghal sighat shah. Nancy hasset li tmur hemm kien hela
ta’ zmien, u kienet tippreferi li tkun mal-hbieb taghha. Omm Nancy talbitha tipprova
esperiment. Hija talbet lil Nancy biex tipprova tmur fid-dar tas-Sinjura Smith darba wara
nofs in-nhar fil-gimgha u mhux tnaddaf id-dar taghha, imma toqghod tismaghha u
tipprova tifhem l-affarijiet li tkun qed tghid. Hija qalet li Nancy kellha taghmel dan ghal
xahar biss, u mbaghad tista’ tieqaf jekk tkun trid li taghmel hekk. Nancy ddecidiet li
tipprova l-esperiment biex ommha tieqaf tindahlilha dwar li tmur fid-dar tas-Sinjura
Smith.

L-ewwel gimgha, hija ppruvat hafna tisma’ lis-Sinjura Smith, u hassitha qed thossha ftit
iddispjacuta ghall-mara anzjana meta rrealizzat kemm kienet ghexet hajja iebsa. Il-
gimgha ta’ wara kif kienet ged tnaddaf u tisma’, hija bdiet tirrealiza lis-Sinjura Smith
kienet tghallmet hafna mill-esperjenzi kollha li kellha u li fuq kollox ma kinetx iddejjaq
dagshekk. Sa l-ahhar tax-xahar, mhux biss hasset imhabba u apprezzament ghas-Sinjura
Smith, imma hasset li hija kienet importanti tassew ghal xi hadd li kellu bzonnha hafna.

* Liema tifla tahsbu intom li hasset l-aktar paci fhajjitha? Liema wahda hassitha l-ahjar
dwarha nfisha? Ghaliex?



Lezzjoni 43

* X'inhuma xi whud mill-benefic¢¢ji li tibda kmieni fil-hajja tghix hajja gusta? (Inti tista’
tifforma drawwiet tajba kmieni; ikollok aktar ¢ans ghall-kobor, zvilupp, progress, rispett
lejk innifsek; ikollok inqgas ¢ans li taghmel zbalji kbar li jwassluk ghal telfien ta’ stima lejk
innifsek.)

Nota lill-ghalliema

Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliem

Diskussjoni

Kwotazzjoni

Diskussjoni

I1-Mulej Kien Qalilna Li “l-Hazen Qatt Ma Kien Kuntentizza”

Igbor il-vazett tal-hgieg bl-ilma u l-hamrija, u ¢aqalqu bil-goff biex b’hekk l-ilma jerga’ jsir
mahmug. Uri li bil-kontra ghall-fidu¢ja kalma li tigi lil xi hadd bhal Nancy li qed tipprova
li tghix hajja gusta, xi wahda li qed thalli I-hazen f'hajitha hija bhall-"’bahar imqalleb.”

Agra Alma 41:10 u Galatin 6:7.

* Kif inhossuna ahna meta naghmlu I-hazin? Ghaliex mhuwiex sentiment sabih? Kif
tiddeskrivi s-sentiment tal-htija? X’jigri ghall-valur taghna nfusna meta nhossuna hatja?
Jaghmel dan differenza fil-mod kif ahna naraw lilna nfusna?

Spjega li d-dinja ggeghilna nemmnu li ahna ghandna nnehhu s-sentimenti ta’ htija
minflok ma nwarrbu d-dnubiet li jikkawzaw is-sentimenti tal-htija.

Uri li ahna lkoll imwielda b’sens ta’ tajjeb u hazin. Dan is-sens huwa spiss imsejjah
il-kuxjenza taghna. “Ghax araw, l-Ispirtu ta’ Kristu hu moghti lil kull bniedem, li hu jkun
jaf it-tajjeb mill-hazin” (Moroni 7:16). Dan jaghmilna nirrealizzaw meta ahna nkunu
ghamilna zball u jganqgalna biex induru mill-hazen.

* Xjigri meta ahna ninjoraw il-kuxjenza taghna ta’ spiss? (Ahna nsiru inqas sensittivi
ghat-tqangil taghha.)

L-Anzjan James E. Faust qal: “Xi whud jistghu jhossu li jistghu jghixu b’liema valuri
jiddettalhom il-kapric¢ jew skond dak i jiftlilhom—hafna jghixu wkoll minghajr
sentimenti ta’ valur taghhom infushom, rispett lejhom infushom, u dinjita” (in
Conference Report, Apr. 1981, p. 9; or Ensign, May 1981, p. 9).

* Ghaliex il-Mulej jghid li I-haZen gatt ma kien kuntentizza? Fliema modi nhossuna
aktar assigurati u komdi meta jkollna I-valuri?

Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Meta I-Istima Lejna Nfusna Tintilef, Din Tista’ Terga’ Tintrebah

* Kif nistghu ahna nirbhu mill-gdid sentimenti mitlufa ta’ valur taghna nfusna, rispett
lejna nfusna, u dinjita?

Spjega li hadd minna ma jikber minghajr ma jaghmel affarijiet li huma hziena. Meta ahna
nitilfu rispett lejna nfusna u nhossuna hatja, ahna nistghu nibdlu d-drawwiet u l-imgieba
personali taghna permezz ta’ l-indiema. Li nircievu I-mahfra mill-Mulej jista’ jgeghilna
nhossuna ahjar dwarna nfusna milli minn kull haga ohra.

Konkluzjoni

Spjega illi l-indiema u I-mahfra taghna nfusna jirrestawraw il-paci tal-mohh u jikkalmaw
“il-bahar imqalleb” ta’ dak li jkun. Uri kemm Il-ilma fil-vazett jista’ jsir ¢ar jekk innehhu
minnu xi hamrija li jkun baqa’. L-istima taghna lejna nfusna tista’ tintrebah mill-gdid meta
ahna nindmu kompletament u niksbu kuxjenza safja.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Ghid lill-bniet jirrivedu l-azzjonijiet taghhom u jiddeterminaw dawk I-affarijiet li huma
jehtiegu jindmu minnhom jew jibdlu sabiex izidu l-istima lejhom infushom.
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L4J4 Nuzaw il-Hin bil-Ghagqal

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tithem l-importanza u I-beneficgji li tuza I-hin bil-ghaqal.

PREPARAZZJONI 1. Gib karta u lapes ghal kull tifla.

2. Uri varjeta ta’ oggetti li jimmarkaw il-hin, bhal arlogg tar-ramel, jew arlogg ghat-toghlija
tal-bajd, bosta kwalitajiet ta’ arloggi, u jew arlogg bis-sekondiera, jew metronomu.

3. Igbor l-oggetti li se nsemmu ghal-lezzjoni ta’ oggetti mfissra fil-lezzjoni (ghandek
mnejn tkun trid tipprattika din il-lezzjoni qabel ikollok il-klassi):
a. Vazett ta’ pinta jew skutella cara.
b. Bizzejjed gebel (15mm sa 40mm djametru) biex timla l-vazett tal-pinta.
c. Bejn wiehed u iehor pinta ramel, ross, jew melh.
d. Pinta ilma.

4. Ipprepara zewg kopiji tal-Lista tar-Riferenzi ta’ I-Iskrittura (ara “Tiftixa bil-hin ta’
l-iskrittura” [“Timed scripture search”]). Tinkludix il-kliem fil-parentesi.

5. Aghmel kartellun li juri I-parir ta’ l-espert dwar l-effi¢jenza kif imfisser fil-lezzjoni.

6. Qabbad tfajliet jipprzentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet 1i tixtieq.

ZVILUPP

ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI Introduzzjoni

Lezzjoni b’ghan Uri diversi oggetti li jimmarkaw il-hin.
Issettja oggett li jimmarka l-hin bhal arlogg ghat-toghlija tal-bajd, ‘stop watch,’ jew
zveljarin, ghal minuta u poggih quddiem il-klassi.
Ghalkemm jista’ jidher hin twil li sempliciment toqghod bil-qieghda, itlob lill-bniet biex
jogoghdu fil-kwiet ghal minuta.

Diskussjoni * Kemm-il minuta ahna probabbilment nuzaw bil-ghaqal kuljum? Kemm bla ghaqal?
* Jista’ jinkiseb fminn ghaxra sa hmistax-il minuta ta’ hin uzat bil-ghaqal?
* Temmen li inti tkun mizmuma responsabbli ghall-uzu tieghek tal-hin?
Wara li I-bniet iwiegbu, indika li hemm haga wahda li fiha n-nies kollha huma ndags:
kulhadd ghandu l-istess hin allokat ghalih. Kull tfajla hija responsabbli ghall-hin moghti
lilha.
Ahna Responsabbli ghal Kif Nuzaw il-Hin Taghna

Tiftixa bil-hin Uri li l-iskritturi jghallmuna naghmlu uzu ghagqli tal-hin. Agsam lit-tfajliet fzewg

ta’ l-iskrittura gruppi. Aghazel kittieba ghal kull grupp aghtiha lapes u I-Lista ppreparata ta’ Riferenza

ta’ l-Iskrittura.

Lista ta’ Riferenza ta’ I-Iskrittura

1. Hemm (fiin) ghal kull (skop) (Ekklezjazti 3:1).

2. (Qalb ta’ ragel) gharef taghraf (il-fiin u I-gudizzju) (Ekklezjazti 8:5).
3. Int m’ghanekx (tafili I-hin) tieghek (D&P 60:13).

4. Huma ghandhom ikunu (¢¢udikati) dwar (I-opri) taghhom . . . li kienu maghmula
permezz tal-(¢isem temporali) taghhom fil-jilem taghhom ta’ (prova) (1 Nefi 15:32).
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Kwotazzjoni

Wara s-sinjal biex jibda, kull grupp ghandu jsir ir-riferenza u l-kittieba ghandha timla kull
vojt bil-kelma jew kliem addattat. Tihux aktar minn tliet minuti. Itlob lill-kittieba biex
tqassam il-qari ta’ l-istqarrijiet kompluti ta’ l-iskrittura.

Qabbad membru tal-klassi tagra l-istqarrija li gejja mill-President Brigham Young;:

“Issa, huti, . . . il-hin huwa l-hazna kapitali kollha li hemm fuq l-art; . . . jekk uzat sewwa,
dan igib aktar kumdita ghalikom, konvenjenza, u sodisfazzjon. Halli nikkunsidraw dan,

u ma noqoghdux aktar b’idejna marbuta, nahlu I-hin” (Discourses of Brigham Young, sel.
John A. Widtsoe [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1941], p. 214).

Diskussjoni

Studji bil-ghagqal ta’
taghrif u diskussjoni

L-Uzu Effettiv tal-Hin Igib Barkiet Spiritwali u Temporali

* Ghaliex nuzaw il-hin taghna minghajr effett? (Iddiskuti dan fid-dettall, itlob lill-bniet
biex jagsmu ezempji mill-hajja taghhom stess jew ta’ ohrajn.)

Aghmel zgur li l-punti li gejjin jissemmew fid-diskussjoni.

Ragunijiet possibbli ghaliex jinhela I-hin:

1. Ma tippjanax sewwa

2. Ma tarax ¢ar liema bzonnijiet ghandhom isiru u xX'inhu l-aktar importanti li taghmel
l-ewwel

3. Thalli minn hin ghall-iehor

4. Ma torganizzax il-hin jew ix-xoghol

5. Ma tuzaw ghodda jew apparat xieraq jew l-ahjar metodu biex twettaq ix-xoghol
6. Tghaddi I-hin fi hwejjeg mhux importanti

Spjega illi li tippjana, taghti prijoritajiet, torganizza, li tibda, u li tuza ghodda u metodi
addattati jistghu jaghlu l-hajja inqgas frustrata u aktar produttiva. L-uzu ghagqli tal-hin
jghin lil dak li jkun igawdi barkiet spiritwali u temporali akbar.

Ghid lit-tfajliet biex jghinu jirrisolvu s-sitwazzjonijiet li gejjin biex b’hekk jirrizultaw
barkiet temporali u spiritwali akbar ghat-tifla f'kull studju ta’ taghrif.

Studju bil-Ghagal ta’ Taghrif 1

Ann, presidenta tal-Klassi tat-Tfajliet u studenta attiva fis-sekondarja, gieghda tiehu
lezzjonijiet fil-muzika u hija I-unika bint fid-dar. Hajjitha tidher li dejjem tinsab fi krizi
bix-xoghol tad-dar ta’ l-iskola, attivitajiet tal-Knisja, prattika, lagghat, tindif personali, u
responsabbiltajiet tad-dar. Hija qatt ma tidher li ssib hin biex taqra l-iskritturi, xi kultant
torqod matul it-talb taghha, u spiss tkun tard ghal-laqghat.

* Kif tista’ Ann tgawdi hajja organizzata minflok tissapporti wahda mgerfxa? (Hija
ghandha tiddetermina liema hwejjeg huma l-aktar importanti u mbaghad torganizza
l-hin taghha biex tinkludi t-talb, studju ta’ kuljum ta’ l-iskrittura, u hwejjeg ohra.)

Studju bil-Ghagal ta’ Taghrif 2

Christine tghaddi hafna sighat wara l-iskola tiehu hsieb ta’ hutha z-zghar subjien u bniet.
Hi tixtieq li jkollha aktar hin biex tizviluppa spiritwalment u biex tipprattika xi abbiltajiet
ghall-bzonnijiet tad-dar.

* Kif tista’ thallat ir-responsabbiltajiet taghha ta’ indokrar ma’ zvilupp spiritwali u tal-kura
tad-dar? (Hija tista’ tghallem lit-tfal lezzjonijiet ta’ l-evangelju u kant; tizviluppa pjan u
tghallem lil hutha l-bniet isajru, ihitu, jew jaghmlu xoghol ta’ I-idejn; taqra lit-tfal l-iskritturi
u stejjer ta’ l-iskrittura.)

Studju bil-Ghagal ta’ Taghrif 3

Lisa twettaq lI-assenjamenti taghha tal-knisja u hija studenta tajba, haddiema effi¢jenti,

u bint li tghin. Hija tghaddi l-hin liberu taghha tisma’ I-muzika, tghum, timmedita, u
toqghod tahseb dwar dak li tixtieq.

» X’tahsbu intom dwar il-mod li Lisa tghaddi l-hin liberu taghha? (Lisa tidher li hija
produttiva hafna u tghaddi I-hin taghha tajjeb. Hin ghall-mistrieh, mistrieh tal-mohh, u

rikreazzjoni ghandhom ikunu nkluzi fl-iskeda taghna. Hin bla skeda mhux dejjem huwa
hin mohli.)
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Kwotazzjoni
sommarja

Qabbad li tinqara l-kwotazzjoni li gejja:

“Li tghid li ‘ghandek x'taghmel’ mhuwiex necessarjament xhieda ta’ l-uzu ghagqli tal-hin.
Ghandu jkun hemm hin ghal zvilupp mentali u spiritwali kif ukoll ghall-mistrieh tal-
mohh: hin ghall-qima u hin biex nesprimu I-hajr taghna ghall-abbilta li nahdmu, u nahsbu,
u nitolbu, u nagraw, u nghinu, u noholmu, u nidhku, u nippjanaw, u nitghallmu. . . .

“Il-hin li ahna nghaddu nitghallmu dwar Missierna fis-smewwiet igibilna barkiet mhux
maghrufa l-jiem kollha ta’ hajjitna” (John Longden, “Time Is of the Essence,” Improvement
Era, June 1966, pp. 511-12).

Lezzjoni b’ghan

Storja

196

Uzu Ghaqli tal-hin Jehtieg Pjanar

Ghid lit-tfajliet biex isemmu wahda wahda l-attivitajiet li huma ghiandhom iwettqu kuljum
(jattendu l-iskola, jieklu, jorqdu, jaghmlu I"homework,” u ohrajn). Kif dawn l-attivitajiet
ikunu identifikati, poggi gebla ghal kull wahda fil-vazett tal-pinta jew skutella. (L-iskutella
jew vazett jipprezentaw gurnata ta’ erbgha u ghoxrin siegha.) Imla I-vazett bil-gebel. Itlob
lit-tfajliet biex isemmu affarijiet ohra li huma jehtiegu li jaghtu kuljum (jivvjaggaw ghall-
iskola u lura, jifirxu s-sodod, jilbsu, jinhaslu, jnaddfu I-kamra, jiehdu hsieb ta’ ‘pets,’
jitolbu, jistudjaw l-iskrittura, jippreparaw l-ilbies, jipprattikaw il-muzika, jattendu laqghat
tal-Knisja, u ohrajn). Meta tidentifika dawn l-attivitajiet u ohrajn huma identifikati, zid
ir-ramel, ross, jew melh fil-vazett tal-gebel sakemm dan jidher li hu mimli. (Ir-ramel
jipprezenta dawn l-attivitajiet addizzjonali.) Aghraf li -hajjiet tat-tfajliet huma mimlija
dags kemm jidher li huwa l-vazett. Imbaghad zid l-ilma, wagqt li tispjega li wkoll matul
gurnata li apparentament tidher mimlija hemm hin ghall-meditazzjoni, rikreazzjoni, u
attivitajiet ohra li jedifikaw. (L-ilma jipprezenta dawn l-attivitajiet.) Ahna lkoll ghandna
nirsistu ghall-bilan¢ xieraq fl-uzu tal-hin taghna. Li nwettqu dak kollu li nehtiegu u
nixtiequ li naghmlu jehtieg ippjanar bil-ghaqal.

“Darba espert ta’ l-effi¢cjenza avvicina lill-president ta’ korporazzjoni kbira ta’ I-azzar u tah
pjan tas-servizzi tad-ditta tieghu. ‘Kollu ghal xejn,” wiegeb il-president, Issa m’inhix qed
nimmaniggja tajjeb daqs kemm naf kif. Ahna nehtiegu azzjoni, mhux li nkunu nafu aktar.
Jekk inti tista’ twassalna biex naghmlu dak li nafu li ghandna naghmlu, inhallsek kulma
titlob.’

“ ‘Tajjeb,” wiegeb l-ispecjalita. ‘Jiena naghtik xi haga fi ftit minuti biex izzid l-ghemil u
l-azzjoni tieghek b’hamsin fil-mija. L-ewwel, nizzel fuq karta vojta l-aktar sitt xogholijiet
importanti li inti ghandek taghmel ghada. It-tieni, poggihom fl-ordni ta’ I-importanza
taghhom. It-tielet, ohrog din il-karta l-ewwel haga fil-ghodu u ibda ahdem fuq haga
wahda. Meta tispi¢¢aha, ahdem fuq it-tieni haga, imbaghad it-tielet haga. Aghmel hekk
sakemm isir il-hin tal-wagqfien. Tikkonfondix jekk tkun lestejt biss tnejn jew tlieta jew
ukoll jekk tlesti haga wahda biss. Inti tkun gieghed tahdem fuq dawk l-aktar importanti.
Ir-raba’, hu l-ahhar hames minuti ta’ kull gurnata tax-xoghol biex taghmel lista “li
ghandha ssir” ghax-xogholijiet tal-gurnata li jmiss.’

“Kif inghad, il-president baghat lil l-ispec¢jalista $25,000 ghall-idea, u $1,000 ghal kull
wahda mill-hamsa u ghoxrin minuta li ghadda fiz-zjara” (Teacher Development Program—
In-service Series 2, 1971-72, Participant Materials, p. 58).

Uri l-kartellun bil-lista tal-pariri ta’ I-espert dwar l-effi¢jenza.

1I-Pariri ta’ I-Espert Dwar L-Efficjenza

1. Ikteb l-aktar xogholijiet importanti li ghandhom isiru.

2. Innumerahom fl-ordini ta’ importanza.

3. Ibda ahdem fuq numru wiehed filghodu.

4. Meta numru wiehed ikun lest, mur ghal numru tnejn u ‘l quddiem.
5. Kull lejla, aghmel lista gdida biex tuzaha l-ghada.

* Kif jista’ Missierna tas-Smewwiet ikun involut f'dan il-pjan? (Ilob I-ghajnuna ta’
Missierna fl-uzu tal-hin taghna u biex niddeterminaw il-prijoritajiet.)
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Qassam karta vojta u lapes lil kull tifla. Ghid lil kull tfajla tagsam il-karta taghha fi tliet
kolonni u timmarka I-ewwel kolonna “Ghandi Naghmel,” u t-tieni “Irrid Naghmel,” u
t-tielet “Nixtieq li Naghmel.” Aghti struzzjoni lit-tfajliet biex jiktbu taht it-titlu “Ghandi
Naghmel” il-hwejjeg li huma ghandhom jaghmlu gfiada; u taht it-titlu “Irrid Naghmel” il-
hwejjeg li huma ghandhom jaghmlu; u taht it-titlu “Nixtieq Naghmel” il-hwejjeg li huma
jiehdu gost jaghmlu ghall-pjacir. Dawn huma l-istess bhall-hwejjeg identifikati fil-lezzjoni
b’ghan fuq il-blat, ramel, u ilma. Itlob lit-tfajliet biex jinnumeraw l-affarijiet fl-ahhar zewg
kolonni fl-ordni ta’ I-importanza taghhom, billi dawn huma l-attivitajiet li huma jistghu
jikkontrollawhom.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Ghid lit-tfajliet iharsu b’'mod kritiku lejn l-affarijiet importanti li huma identifikaw, u
jikkunsidraw Kkif jistghu juzaw il-hin taghhom b’aktar effi¢jenza biex jiksbu l-aktar
attivitajiet importanti fl-ahhar zewg kolonni. Issuggerixxi li huma jsegwu l-proc¢edura ta’
l-espert dwar l-effi¢jenza ghal gimghatejn. Ipprovdi hin ghalihom biex jirrappurtaw fuq
is-success taghhom wara gimghatejn.

Heggeg lill-bniet biex jinzlu gharkobbtejhom u javvic¢inaw lill-Mulej fit-talb kull filghodu.
Huma jistghu jkellmuh dwar id-dmirijiet taghhom u l-prijoritajiet ghal dak il-jum
partikulari, jitolbu ghajnuna u l-ispirazzjoni fit-twettieq, u mbaghad jirrapportaw
ir-rizultati lilu matul il-lejl.

Attivitajiet Issuggeruti

Bl-approvazzjoni ta’ I-isqof jew tal-president tal-fergha, stieden persuna kkwalifikata
tajjeb (per ezempju, student tal-kullegg, omm zaghzugha, jew xi membru iehor tal-qasam
tieghek li huwa spe¢jalment organizzat tajjeb) biex jagsmu pariri dwar kif taghmel uzu
effettiv tal-hin tieghek.
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II-Valur tax-Xoghol

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tapprezza l-valur tax-xoghol.
PREPARAZZJONI 1. Mhux obligatorju: Ha jkollok kotba ta’ l-innijiet disponibbli biex b’hekk il-bniet ikunu
jistghu jkantaw numru 252, “Put Your Shoulder to the Wheel.”
2. Mhux obligatorju: Ipprepara gebla bil-kelma xogfiol miktuba fugha ghal kull tifla.
3. Qabbad tfajla titkellem dwar ix-xoghol li hija nvoluta fih u tfajla ohra biex titkellem
dwar progett ta’ servizz kif imfisser fil-lezzjoni.
4. Qabbad tfajliet jipprezentaw stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.
ZVILUPP
ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI

Skrittura

Kwotazzjoni

Kwotazzjoni

Diskussjoni
u ‘blackboard’

Diskussjoni
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Ix-Xoghol Huwa Parti Essenzjali tal-Pjan ta’ I-Evangelju

Itlob lill-bniet biex jisimghu wagqt li inti tghid bosta kliem u jghollu jdejhom biex juru
liema kliem igib sentimenti pozittivi ghalihom. Ghid dan il-kliem—uvakanza, impjieg,
mistriefi, xoghol—tieqaf ftit wara kull wahda biex tinnota t-twegibiet.

Uri li lidea tax-xoghol mhux dejjem tidher li tappella ghalina. Imma l-abbilta u l-opportunita
biex tahdem tista’ attwalment iggibilna barkiet kbar f'hajjitna.

* Kif tkun differenti hajtek illum kieku I-genituri tieghek qatt ma kienu lesti jaghmlu xi
xoghol ghalik?

* Kif tkun il-Knisja llum li kieku l-membri tal-bidu ma kinux lesti li jahdmu?
Agraw flimkien Mose 5:1 u Ezodu 20:9.

Spjega li profeti ta’ l-ahhar jiem kienu ghallmuna biex inkunu industrijali, indipendenti,
u ma niddependu minn hadd. Aqra l-istqarrija li gejja:

“Ebda Qaddis tassew ta’ I-Ahhar Jiem, wagqt li hu fizikament u emozzjonalment kapaci ma
volontarjament jghaddi t-taghbija tieghu jew ta’ I-ghajnuna tal-familja tieghu lil xi hadd
iehor. Sakemm jista’, taht l-ispirazzjoni tal-Mulej u bix-xogholijiet tieghu, hu jissupplixxi
lilu nnifsu u lill-familja tieghu bil-bZonnijiet spiritwali u temporali tal-hajja” (Spencer W.
Kimball, in Conference Report, Oct. 1977, p. 124; or Ensign, Nov. 1977, pp. 77-78).

Meta dahal il-programm ta’ ghajnuna prezenti, l-Ewwel Presidenza qalet: “L-ewwel skop
taghna [hu] li npoggu, sakemm dan ikun possibbli, sistema li tahtha s-sahta ta’ -ghazz
tispicca, il-hazen ta’ ghotja ta’ flus tkun abolita, u l-indipendenza, l-industrija, l-ekonomija
u r-rispett lejna nfusna ghal darb’ohra jkunu stabbiliti fost il-poplu taghna. L-iskop
tal-Knisja huwa biex tghin lin-nies biex jghinu lilhom infushom. Ix-xoghol ghandu jkun
ezaltat bhala l-prin¢ipju li jahkem tal-hajjiet tas-shubija tal-Knisja taghna” (in Conference
Report, Oct. 1936, p. 3).

¢ Ghaliex ix-xoghol ghandu jkun “prin¢ipju li jahkem fhajjitna”?
* Ghaliex I-ghazz hu msejjah “sahta”? X'inhu “l-hazen ta’ ghotja ta’ flus”?

* X'barkiet ikunu taghna jekk ahna nipprattikaw dan il-principju? (Ikteb il-kliem
indipendenza, industrija, ekonomija, u rispett lejna nfusna fuq il-’blackboard.’)

Stagsi lit-tfajliet jekk qatt xi wahda minnhom kienet tant marida li ma kienet tista’ taghmel
xejn. Jekk damet hekk ghal perjodu twil ta’ Zzmien, kif setghet hassitha li kieku ma kinetx
tista’ twettaq sahansitra l-icken bicca xoghol biex tiehu hsieb taghha nfisha?
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Wahda tfajla li kienet mixhuta fis-sodda taghha sajf shih minhabba marda serja halfet li
gatt ma terga’ tilmenta li jkollha li tqum fil-ghodu. Hija kienet tant grata li jkollha mill-
gdid l-uzu tal-partijiet ta’ gisimha biex iwettqu x-xoghol mehtieg taghhom.

Spjega li wahda mill-affarijiet 1-aktar importanti biex tikseb il-kuntentizza hija li tizviluppa
d-drawwa li tahdem bil-qalb. Ix-xoghol taghna jista’ jkun li jissodisfa, interessanti, li
jisfida, li jedifika mentalment, li jitlob, u kreattiv. Ma hemmx bzonn li jkun monotonu,
imcajpar, li jdejjaq, li jaghlaq, jew minghajr sfida. L-attitudni taghna tiddetermina liema
minn dawn l-opinjonijiet nac¢¢ettaw. Mara wahda tghallmet din il-lezzjoni importanti kif
jidher fl-istorja li gejja:

“Seba’ snin ilu, Ann Clynick bdiet servizz ta’ ‘babysitting’ fid-dar taghha biex twarrab
il-prospett li jkollha ssib impjieg ‘full-time’ barra mid-dar taghha.

“B’erbat itfal zghar fid-dar u wiehed fl-iskola f'dak il-hin, u pizijiet finanzjarji jghafsu fuq
il-familja, hija qalet li I-kwistjoni ma kinetx jekk hija ghandhiex tahdem jew le, imma biss
xi kwalita ta’ xoghol ghandha taghmel. . ..

“Wagqt li I-pjan solva [I-problema li tkun id-dar ma’ uliedha], dan dlonk holoq ohra.

(3

Jiena ma kontx nahmlu dan ix-xoghol,” qalet hi. ‘Jiena sibt ruhi nahdem 60 siegha
fil-gimgha niehu hsieb tfal ta’ haddiehor. Jiena qatt ma ghamilt dan ix-xoghol meta kont
zaghzugha. Fil-fatt, jilena ma kontx niehu gost li nkun mat-tfal, hlief tieghi. U jiena
rrezistejt is-sitwazzjoni aktar ghaliex hassejt li kont qed inkun sfurzata fiha. Kienet ta’
skuraggiment.

“‘Imma ma kontx nista’ nieqaf u ma kontx se mmur nahdem barra.’

“Ghall-ewwel sentejn. hija sempli¢ciment sofriet kuljum, tipprova ddahhal il-bidliet
tal-hrieqi bejn it-tindif u t-tisjir, flimkien ma’ I-isfida li tikkontrolla I-energiji ta’ ghaxart
itfal-taghha stess u sitta ohra.

“‘Gurnata wahda jiena grajt artiklu ta’ I-Awtorita Generali dwar ragel li ghamel zjara lill-
mara li kienet tahsel l-art li kellha x-xoghol ta’ dwejjaq li tahsel sett it-tarag . . . kuljum.

“ ‘Meta I-mara ilmentat dwar il-monotonija ta’ hajjitha, ir-ragel spjega illi li kieku kellu
l-impjieg kien jipprova jaghmlu aktar interessanti billi jsir jaf kollox dwar ix-xoghol. . ..

“ ‘Dik l-istorja ghamlet lili kien li geghlitni nirrealizza li hija l-attitudni tieghek lejn dak li
taghmel li huwa importanti, mhux nec¢essarjament ix-xoghol innifsu,’ qalet ohtna Clynick.

“ ‘Minn dak il-hin ‘il quddiem, jiena ddecidejt li nitghallem kulma nista’ dwar li niehu
hsieb tat-tfal.’ . . . Hija dahlet [f'hafna] klassijiet. . . . Issa hija ghandha l-programm taghha
tant zviluppat li ghandha kurrikulu shih ippjanat sena bil-quddiem. Hemm lista ta’ nies
jistennew ghas-servizzi taghha. . . .

“‘Mela dak li gara huwa li fis-seba’ snin li ghaddew, jiena nhoss li kont nista’ naghmel xi
haga li kont nobghod u kienet iddejjaqni, sempli¢iment billi bdilt l-attitudni tieghi,” qalet
Ohtna Clynick. . ..

(3

Jiena tghallimt affarijiet, jiena kbirt u niehu gost b’dak li naghmel’ ” (John Forster,
“Attitude—Not Necessarily Job Itself—Is Important,” Church News, 29 May 1982, p. 12).

Stagsi lit-tfajliet jekk xi hadd minnhom kellu xi esperjenza bhal din li huma jixtiequ li
jagsmuha ma’ l-ohrajn.

* Kif tista’ din l-esperjenza tapplika ghall-klassijiet mehtiega ta’ l-iskola, xoghol tad-dar,
impjiegi ‘part-time,’ jew assenjamenti tal-knisja li ma jidhrux interessanti? Kif l-attitudni
taghna tinfuwenza kif ahna nwettqu x-xoghol taghna? X’inhuma xi premjijiet ta’ xoghol
maghmul tajjeb?

Agra l-istqarrija li gejja:

“Qatt thares ‘1isfel lejn dawk li jahdmu f'okkupazzjonijiet ta’ dhul finanzjarju aktar baxx.
Hemm dinjita kbira u siwi f'kull okkupazzjoni onesta. Tuzax il-kelma seftur ghal xi xoghol
li jtejjeb id-dinja jew lin-nies li jghixu fiha.

“Ma hemm ebda ghajb f'ebda xoghol onorabbli” (Boyd K. Packer, in Conference Report,
Apr. 1982, p. 121; or Ensign, May 1982, p. 84).
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Ix-Xoghol Huwa Importanti ghall-Gid Temporali, So¢jali, u Spiritwali Taghna

Vjaggatur darba qorob lejn nixxiegha li kienet fil-moghdija tieghu. Tfac¢ca strangier u qallu
li jekk hu jigbor caghaq u jpoggihom f’butu, meta jilhaq id-destinazzjoni tieghu, huwa
jhossu kemm imnikket kif ukoll ferhan. Hu ghamel kif qallu l-istrangier u telaq. Kif wasal
fil-villagg li kien imiss, hu hareg i¢-caghaq minn butu u bi skantament sab li dawn inbidlu
fhagar prezzjuz. Hu mbaghad sar jaf dak li ried jghid l-istrangier. Hu hassu mnikket li ma
kienx gabar aktar caghaq, imma kien ferhan li §abar dawk kollha li kellu.

Pingi ¢rieki li jipprezentaw lic-caghaq fuq il-'blackboard.’ Ikteb fughom il-punti
milhugqa fid-diskussjoni li gejja kif jidher hawn. Aghmel ¢irku l-erba’ kelmiet diga fuq
il-'blackboard’ mid-diskussjoni tieghek ta’ qabel: indipendenza, industrija, ekonomija, u
rispett lejna nfusna.

prestigju

ekonomija rispett lejna nfiysna

ghana indipendenza

* Kieku dan il-vjaggatur kien kull wahda minnkom fit-tmiem ta’ hajjitkom, x’jistghu
jissimbolizzaw i¢-caghaq ghalikom?

* X'inhuma xi ghanijiet li intom tridu twettqu? X'inhuma xi kwalitajiet u possessjonijiet
li intom tixtiequ tiksbu matul hajjitkom?

* Kif tistghu thossukom aktar tard fil-hajja jekk ma tihdux vantagg mill-opportunitajiet
biex tigbru “¢-caghaq” kollu li tridu?

Mod iehor kif tesprimi din l-idea hu kif gej:

Ghall-kliem kollu ta’ niket ta’ l-ilsien jew tal-pinna

L-aktar ta’ dwejjaq huma dawn: “Kien jista’ jkun!”

(John Greenleaf Whittier, “Maud Muller,” A Treasury of the Familiar, ed. Ralph L. Woods
[New York: Macmillan Publishing Co., 1942], p. 236.)

Uri li, sfortunatament, hafna nies ma jilhqux I-ghanijiet taghhom jew jiksbu dak li
jippruvaw jaghmlu sempli¢ciment minhabba li ma jkunux lesti li jahdmu iebes bizzejjed.
Huma m’humiex lesti li “jhallsu I-prezz” ghall-kuntentizza li jista’ jkollhom. Hafna nies
fit-triq tal-hajja ma jifhmux li huma jistghu, minghajr magija, jibdlu x-xewqat taghhom
f'realta—billi jahdmu ghalihom.

Agra l-istqarrija li gejja:

“Ma hemm ebda triq irjali ghal xi taghlim, hija xi X’inhi. . . . Ma hemm ebda triq irjali ghal
xi haga li hija ta’ siwi. Xejn minn dak li jixraq li taqla’ jew li thaddan ma jigi hlief permezz
tax-xoghol iebes. Jiena ma jimpurtanix kemm int tista’ tkun genju, ir-regola xorta tibqa’”

(J. Reuben Clark, Jr., as quoted in Vital Quotations, comp. Emerson Roy West [Salt Lake
City: Bookcraft, 1968], pp. 401-2).

Uri li ahna nistghu nqisu r-rizultati tajba tax-xoghol fi tliet ogsma generali.

Taht “i¢-caghaq” fuq il-'blackboard,” pingi tliet linji u hallihom vojta. Waqt id-diskussjoni,
imla l-vojt bil-kliem temporali, socjali, u spiritwali.

Zid mal-"blackboard’:
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prestigju

ekonomija rispett lejna nfisna

ghana indipendenza

Ikteb il-kelma temporali fl-ewwel vojt. Spjega li x-xoghol hu mehtieg ghall-ghajxien
taghna.

“Dak kollu li ahna niksbu fil-hajja ta’ natura materjali jigi bhala prodott tax-xoghol u I-
providenza ta’ Alla. Ix-xoghol wahdu jipproduci I-bzonnijiet tal-hajja” (Ezra Taft Benson,
in Conference Report, Oct. 1980, p. 45; or Ensign, Nov. 1980, p. 32).

Spjega li ahna nafu li x-xoghol ghandu wkoll valur monetarju. Ahna normalment inkunu
mhallsa jew ippremjati skond l-abbilta, I-effi¢jenza taghna, u kemm jista’ wiehed joqghod
fugna.

* X’passi nehtiegu niehdu issa ghall-gid taghna temporali tal-futur?

¢ Xattitudni jistghu jzommuna milli nitghallmu biex nahdmu biex niehdu kura
tal-bzonnijiet temporali taghna nfusna?

* Kif tista’ r-rieda biex tahdem tghinek fix-xoghol tieghek ta’ I-iskola u fil-hajja tieghek
tal-familja?

Qabbad tfajla tghid dwar xi xoghol li taghmel. Fejn tghallmet kif taghmel ix-xoghol
taghha? Tiehu gost taghmlu? Kif gieghda ttejjeb jew izzid ma’ I-abbiltajiet taghha?
Fdiskors ghall-istudenti tal-kullegg, 1-Anzjan Dallin H. Oaks, li dak iz-zmien kien

il-president ta’ Brigham Young University, enfasizza I-bzonn li I-studenti jitghallmu
jahdmu u jiddixiplinaw lilhom infushom.

“Hemm ftit affarijiet li jaghtuni aktar ugigh milli nara guvintur u tfajliet li ma
jirrealizzawx il-potenzjal taghhom, li ma . . . jiddixiplinawx lilhom infushom fix-xoghol
mehtieg biex jiksbu l-abbiltajiet u l-karatteristici ta’ taghlim ta’ edukazzjoni tajba. Hemm
wisq tnikkir, wisq harsien lejn it-televizjoni, wisq hin mohli jixxemxu fuq il-haxix, wisq
tiftix ghall-pjaciri, wisq dipendenza fuq l-opinjonijiet u x-xoghol ta’ ohrajn, ftit wisq li
jiddependu fughom infushom” (Dallin H. Oaks, “The Formula for Success at BYU,”
Speeches of the Year, 1979 [Provo: Brigham Young University Press, 1980], p. 169).

Iddiskuti d-deterrenti ghax-xoghol imsemmija mill-President Oaks.

* Kif nistghu ahna niddixiplinaw lilna nfusna biex naghmlu xoghol ahjar fl-iskola?
X’inhu tnikkir?

* X'inhuma xi drawwiet u attitudni li jzommuna milli nilhqu l-potenzjal taghna?

Ikteb il-kelma socjali fit-tieni voijt.

Aqra u mmarka l-iskritturi li §ejjin: Dottrina u Patti 68:31; 42:42; 75:29.

* Kif jista’ I-ghazz iwassal lin-nies fi prattika midinba? Iddiskuti l-effetti ta’ I-ghazz fuq
individwu, familja, u komunita.

Qabbad lil xi hadd jaqra l-kumment ta’ I-Anzjan Neal A. Maxwell dwar ir-responsabbilta
socjali taghna biex nahdmu:

“Jekk ahna nitghallmu nahdmu kmieni fil-hajja nkunu individwi ahjar, membri tal-familji
ahjar, girien ahjar, u dixxipli ahjar ta’ Gest1 Kristu li Hu nnifsu tghallem jahdem bhala
mastrudaxxa,” (“Gospel of Work,” Friend, June 1975, p. 7).
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* Kif tista’ r-rieda taghna li nahdmu tbierek il-hajjiet ta’ membri ohra tal-familja taghna?
Ta’ shabna fl-iskola? Ta’ nies fil-komunita taghna?

Ghid tfajla biex tirrapporta kif thossha dwar progett ta’ servizz. X’xoghol twettaq? Kif
ghen lill-ohrajn? Kif wiegbu huma? Kif hassitha hija?

Enfasizza li so¢jeta b’sahhitha tiddependi fuq ir-rieda tal-membri taghha li jaghmlu
kontribuzzjoni permezz tax-xoghol taghhom. Ahna ma nistghux inwettqu r-rwoli taghna
bhala studenti, missjunarji, mexxejja, genituri, u ¢ittadini sakemm nitghallmu nahdmu.

Ikteb il-kelma spiritwali fit-tielet voijt.
Uri li Adam u Eva sabu li 1-Mulej kien sehet l-art minfiabba fihom (ara Mose 4:23).

* Ghaliex is-sahta ta’ l-art attwalment tibbenefika liill Adam u Eva? X’karatteristi¢i harget
minnhom il-htiega taghhom li jahdmu?

* X’jigri lil ruhna meta nahdmu? Meta ma nahdmux?

Agraw flimkien Dottrina u Patti 75:3-5. X’jghidilna I-Mulej biex naghmlu? Xi jkun il-
premju taghna?

Kwotazzjoni

(Mhux obligatorju)

innu

Konkluzjoni

“Ahna hallieqa ma’ Alla. hu tana l-kapacita li naghmlu x-xoghol li halla mhux lest, biex
inxiddu l-energija, inhaffru ghall-metall mhux mahdum, nittrasformaw it-tezori tad-dinja
ghat-tajjeb taghna. Imma I-aktar importanti, il-Mulej kien jaf li mill-prova iebsa tax-xoghol
tohrog il-qalba iebsa tal-karattru” (J. Richard Clarke, in Conference Report, Apr. 1982, pp.
109-10; or Ensign, May 1982, p. 77).

Kanta jew aqra l-versi kollha ta’ “Poggi Spalltek ghar-Rota” (“Put Your Shoulder to the
Wheel”) (Hymns, no. 252).
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Aghti lil kull tifla caghqa kbira jew gebla bil-kelma xogfiol miktuba fugha. Heggeg lil kull
wahda biex ittejjeb l-abbiltajiet taghha u l-attitudni taghha dwar ix-xoghol.



L-Iskop u I-Valur Lessjon
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46

OGGETTIV

Kull tfajla ghandha tifhem l-iskop u l-valur ta’ l-edukazzjoni taghha f'hajjitha.

PREPARAZZJONI

1. Stampa 20, Tfajla f'Vokazzjoni; stampa 21, Omm Zaghzugha Tghin lit-Tfal Taghha
Jagraw; stampa 22, Tfajla Tghallem f'Laqgha tal-Knisja. Kollha ssibhom fuq wara
tal-ktieb.

2. Mhux obligatorju: Ipprepara wirja ta’ materjal edukattiv bhal kotba ta’ l-iskola,
skritturi, kotba tal-muzika, riga.

3. Mhux obligatorju: Ipprepara tliet strixxi ta’ kliem li jghidu: “F'vokazzjoni,” “Fid-dar,”
“Fil-Knisja u I-komunita.”

4. Qabbad tfajliet jipprezentaw stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Storja

Introduzzjoni

Jeffrey R. Holland, waqt li kien president ta’ I-Universita Brigham Young, qal l-istorja li
gejja:
“Nixtieq nghidilkom storja vera dwar tifel zghir li ma kellux l-opportunita li jmur l-iskola

ghal zmien twil. Missier miet, u halla ftit flus ghall-familja tat-tifel. Gurnata wahda t-tifel
marad hafna bil-gidri u kellu jitlef hafna skola.

“Bil-mod sahhtu marret ghall-ahjar, u hu kien ferhan li se jkun jista’ jmur l-iskola mill-
gdid. Imma dam fl-iskola ghal sena biss, kompla s-seba’ grad, meta kellu jieqaf ghal
kollox. Hu u huh imbaghad kellhom isibu xoghol biex jghinu jaglighu flus bizzejjed biex
jixtru l-ikel u Ibies li I-familja kienet tehtieg.

“It-tifel hadem iebes hafna, kiber b’sahhtu, u tghallem hafna mill-esperjenzi tieghu. Hu
kien jaqra l-kotba kull meta kien jista’, u kien interessat li jitghallem l-affarijiet li kien tilef
billi ma kienx imur skola. Spiss kien jghid kemm hu ddispjacut li ma kellux edukazzjoni
formali. hu kien ragel ta’ I-ghageb u hadem iebes biex jizviluppa lilu nnifsu. U baga’
jittama li xi darba jkun jista’ jerga’ jmur lura l-iskola. Imma hu qatt ma kellu dan i¢-¢ans.
Dan it-tifel zghir li kiber irid ikompli l-iskola tieghu kien missieri.

“Minhabba l-esperjenza ta’ missieri, hu kien anzjuz hafna ghalija biex ikolli edukazzjoni
tajba. Meta jiena kont nghid, ‘Imma jiena ma rridx immur l-iskola,” hu kien jghid, ‘Mela
immur jiena minn flokok. Tahseb int li I-ghalliem jiddejjaq? Imma niddubita jekk
noqghodx fis-siggu tieghek?’

“Dan dejjem kien idahhakni ghaliex jiena nahseb li kien ibazza’ lill-ghalliem tieghi li jara
ragel kbir gej l-iskola, u jiena kont naf li hu ma kienx joqghod fis-siggu zghir tieghi.
Ghalhekk kont immur l-iskola. . . .

“Wara meta ggradwajt mis-sekondarja, servejt missjoni, u komplejt il-korsijiet tieghi
fil-kullegg, mort biex nikseb Ph.D. minn skola fi New England. . ..

“Meta rcevejt id-diploma tieghi ridt li jzommha missieri. Hu qatt ma kien ir¢ieva
diploma tal-gradwazzjoni minn xi skola u jiena hsibt li kien jixraglu li jiehu din. Ghedtlu
li ghalkemm kien hemm ismi fugha, id-diploma ghandha tassew tkun ippremjata lilu.
Ghedtlu li huma probabbilment ghamlu zball fl-istampar. Dan gieghelu jidhak u
mbaghad jibki. Ma kontx ¢ert ghaliex dak in-nhar geghelitu jibki—imma issa naf” (“Do
You Think I Can Fit into Your Seat?” Friend, Sept. 1978, pp. 6-7).
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Diskussjoni

* Tahsbu intom li dan il-missier u iben kienu tghallmu l-valur ta’ edukazzjoni? Kif jista’
dan l-ezempju jghinna napprezzaw aktar bis-shih l-opportunitajiet li ghandna li niehdu
edukazzjoni?

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Diskussjoni
ta’ I-Iskrittura
u ‘blackboard’

Kwotazzjonijiet

Ahna Nghatajna Parir biex Niehdu Edukazzjoni

Spjega li ahna dejjem konna mhegga mill-mexxejja taghna tal-Knisja biex nitghallmu.
II-pijunieri Mormon tal-bidu, minkejja l-persekuzzjoni kustanti u t-twaqgieh ta’ djarhom,
komplew jghallmu wiehed lil iehor. L-edukazzjoni dejjem kienet prijorita gholja. Huma
gabu maghhom kotba fuq hafna suggetti, u kull fejn marru, dlonk bnew skejjel.

Ghid lit-tfajliet isibu u jagraw Dottrina u Patti 88:118. Uri li f'din l-iskrittura u f'postijiet
ohra, il-Mulej ikkmandana biex infittxu li nitghallmu.

* X’tahsbu intom li I-Mulej iridna li nitghallmu? Nizzel it-twegibiet tal-bniet fuq il-
‘blackboard.” Imbaghad aqra Dottrina u Patti 88:77-79 u zid fil-lista ta’ dawk il-hwejjeg
li ma kinux imsemmija.

* X'suggetti qed tistudja int issa li geghdin jghinuk titghallem dwar il-hwejjeg fil-lista?

II-mexxejja taghna tal-Knisja komplew jaghtu importanza kbira lill-edukazzjoni. Tnejn
mill-profeti taz-zmien modern taghna tawna dan il-parir:

“II-Knisja sa mill-bidu kienet marbuta mal-principju li ‘I-glorja ta’ Alla hija intelligenza.’
(D&P 93:36.) Ghalhekk ahna nheggu lin-nies taghna biex jistudjaw u jippreparaw biex
jaghtu servizz bl-imhuh taghhom u b’idejhom.

“Xi whud huma nklinati lejn tahrig formali universitarju, u xi whud huma nklinati lejn
it-tahrig prattiku vokazzjonali. Ahna nhossu li n-nies taghna ghandhom jirc¢ievu dak ix-
xorta ta’ tahrig li huwa l-aktar konsistenti ma’ l-interessi u t-talenti taghhom. Kemm jekk
dan ikun fil-professjonijiet, fl-arti, jew il-vokazzjonijiet; kemm jekk dan ikun universita
jew tahrig vokazzjonali, ahna napplawduh u nhegguh” (Spencer W. Kimball, in
Conference Report, Oct. 1977, pp. 4-5; or Ensign, Nov. 1977, p. 4).

“L-edukazzjoni dejjem kienet rikonoxxuta mill-Knisja bhala l-obligu numru wiehed ta’
kull generazzjoni lejn is-succ¢essur taghha u ta’ kull individwu lejh innifsu. Kull wiehed u
wahda minna huwa kreatura mzejna divinament, eternament u intelligenti. Huwa dmir
taghna, ghalhekk, li nhegguh u nzommu haj l-ispirtu li jfittex, biex nitghallmu u nkomplu
nitghallmu dak kollu possibbli dwarna nfusna, in-nies ta’ madwarna, l-univers taghna, u
Alla taghna” (Hugh B. Brown, in Conference Report, Apr. 1968, p. 101; or Improvement Era,
June 1968, p. 34).

Diskussjoni
tal-’blackboard’

Stampa u
strixxa ta’ kliem

Kwotazzjoni
u diskussjoni
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Edukazzjoni Tista’ Tkun Ta’ Benefi¢cju f'Hajjitna

Spjega li I-edukazzjoni tiftah hafna bibien kemm fit-tiftix temporali taghna kif ukoll fdak
spiritwali.

* Kif tista’ -edukazzjoni tghinna f'hajjitna?
Ikteb it-twegibiet tal-bniet fuq il-'blackboard.” Kun zgura li I-punti li gejjin ikunu disskussi.

1. (Poggi l-istrixxa ta’ kliem “F'vokazzjoni” u uri l-istampa tat-tfajla f'vokazzjoni.) Spjega
li I-edukazzjoni tipprovdilna kapacita jew vokazzjoni li tghinna niksbu mpjieg b’tifsira.
Dan huwa importanti ghat-tfajliet kif ukoll ghal guvintur, kif jidher fl-istqarrija li gejja:

“Hemm ragunijiet li jwasslu lil hutna bniet biex jippjanaw ghax-xoghol. . .. Ahna
rriduhom li jiksbu l-edukazzjoni kollha u t-tahrig vokazzjonali possibbli qabel iz-zwieg.
Jekk jormlu jew jiddivorzjaw u jkollhom il-bzonn li jahdmu, ahna rriduhom li jkollhom
impjieg dinjituz u li jippremja. Jekk oht ma tizzewwigx, hija ghandha kull dritt li
tingagga fi professjoni li thalliha tkabbar it-talenti u d-doni taghha” (Howard W. Hunter,
Ensign, Nov. 1975, p. 124).

* X’'inhuma xi whud mir-ragunijiet li ahna ghandna nippreparaw ghax-xoghol? Kif
edukazzjoni tajba tghinna nippreparaw ghax-xoghol?
* Ghaliex huwa importanti li tattendi l-iskola regolari, tistudja, u taghmel pjanijiet

ghall-edukazzjoni? X'effett lI-istudju u l-ippjanar tieghek issa ghandu fuq il-futur
tieghek?
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Stampa u 2. (Poggi l-istrixxa ta’ kliem “Fid-dar” u uri l-istampa ta’ omm zaghzugha tghin lit-tfal

strixxa ta’ kliem taghha jaqraw.) Uri li l-edukazzjoni tajba tista’ tghinna nkunu ommijiet ahjar u niehdu
hsieb ahjar tad-dar.

Kwotazzjoni “Ma nistghux inkunu attenti bizzejjed meta nedukaw lit-tfajliet taghna. Huma ghad

ikollhom responsabbiltajiet kbar. Fidejhom ikun prin¢ipalment il-formazzjoni tal-
karattru morali u formali taz-zghar. Halli n-nisa tal-pajjiz taghna jsiru intelligenti, u
t-tfal taghhom certament ikunu l-istess. L-edukazzjoni xierqa ta’ ragel tiddeciedi l-gid
tieghu; imma l-interessi ta’ familja shiha jkunu assigurati permezz ta’ l-edukazzjoni
korretta ta’ mara” (George Q. Cannon, Gospel Truth, sel. Jerreld L. Newquist [Salt Lake
City: Deseret Book Co., 1974], 2:138).

Diskussjoni » Kif tista’ I-edukazzjoni ta’ mara tibbenefika lill-familja taghha?
Stampa u 3. Poggi l-istrixxa ta’ kliem “Fil-kommunita tal-Knisja” u uri l-istampa ta’ tfajla tghallem
strixxa ta’ kliem flagqgha tal-knisja. Spjega li aktar ma mara tkun ippreparata, aktar tkun tista’

tikkontribwixxi ghall-knisja u I-komunita taghha. L-Edukazzjoni hija wiehed mill-ahjar
modi li hija tista’ tipprepara lilha nfisha ghas-servizz.

Biex tghin lill-bniet jahsbu dwar il-hafna modi li fihom huma jistghu juzaw 1-
edukazzjoni taghhom f’servizz tal-Knisja u I-komunita, kemm issa kif ukoll fil-futur,
stagsi I-mistogsijiet li gejjin:

* Kif tista’ tuza l-edukazzjoni tieghek biex tghallem klassi tal-Primarja? Fi Zjara ta’
taghlim? Biex tghallem klassi ta’ I-Iskola tal-Hadd ta’ I-adulti? Biex taghti diskursata
fil-Knisja?

* Kif tista’ inti tuza l-edukazzjoni tieghek fli tghin lil nies morda? F’li tghin nies li
m’ghandhomx impjieg tajjeb?

* Kif tista’ inti tuza I-edukazzjoni tieghek biex tghin lil tfal ta’ I-inhawi tieghek li
m’ghandhom xejn ta’ siwi x'jaghmlu matul il-vaganzi tas-sajf?

Itlob lill-bniet jissuggerixxu xi modi ohra li fihom huma jkunu ppreparati ahjar biex
iservu jekk huma jkunu réevew xi edukazzjoni.

Konkluzjoni
Prezentazzjoni Spjega li I-edukazzjoni hija parti vitali tal-kobor taghna fuq l-art. Meta niksbu l-gharfien,
ta’ I-ghalliema ahna nitghallmu biex napprezzaw dak kollu li 1-Mulej ipprovda ghalina. Aktar gharfien

u tahrig edukazzjonali jghinna f'’kull aspett ta’ hajjitna u jaghmilna aktar kapac¢i nibnu
s-saltna ta’ Alla. Ma hemmx zmien ahjar jew aktar konvenjenti biex niksbu edukazzjoni
tajba milli fi tfulitna. Ahna ghandna niehdu vantagg mill-opportunitajiet edukazzjonali
disponibbli ghalina u nfittxu 1-gharfien f’kull qasam.

Applikazzjni tal-Lezzjoni

Heggeg lil kull tfajla tiehu l-ahjar mill-opportunitajiet edukazzjonali li hija ghandha
disponibbli issa ghaliha. Issuggerixxi li hija taghzel suggett wiehed fl-iskola jew aspett ta’
l-evangelju li hija trid li titghallem aktar dwaru u tikon¢entra fuq dak is-suggett. Ghidilha
biex tirrapporta lill-klassi, lill-mexxejja tat-tfajliet, jew id-djarju taghha dwar il-hwejjeg li
titghallem.
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Inhegdu I-IZoilupp
tat-Talenti

OGGETIV

Kull tfajla ghandha tapprezza u theggeg l-izvilupp tat-talenti taghha u dawk ta’ membri
tal-familja.

PREPARAZZJONI

1. Stampa 23, Pittura ta’ Vincent van Gogh, li ssibha fuq wara tal-ktieb.
2. Gib karta u lapes ghal kull tifla.

3. Mhux obligatorju: Gib affarijiet biex tahbihom fugq kull tifla, bhal bi¢¢a spaga, labra,
labra tas-sarwan, cumbin, tul ta’ hajta, fildiferru, buttuna, u lapes, u romblu tax-xaghar.

4. Aghmel lista ta’ I-oggetti mohbija ghal kull tfajla.

5. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi skritturi, stejjer, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Loghba (mhux
obligatorja)

Diskussjoni

Introduzzjoni: Affarijiet Mohbija

X’hin kull tifla tidhol fil-klassi, hudha fil-genb u poggi fugha wiehed mill-oggetti li tkun
gibt. Poggih f'post vizibbli imma li ma jaghtix fil-ghajn (per ezempju, dawwar hajta ma’
spalla tat-tifla, obrom il-fildiferru jew poggi combin f'togba ta’ buttuna, poggi lapes fuq
il-widna).

Newwel lil kull tfajla lista ta’ l-oggetti li inti tkun poggejt fuq kull tifla. Aghti struzzjoni
lit-tfajliet biex jallokaw l-oggetti u li jaqtghu b’salib kull haga fuq il-lista taghhom li jsibu.
Halli zewg minuti ghat-tfajliet biex fil-kwiet jaghmlu t-tiftixa taghhom; imbaghad
iddetermina liema oggetti kienu allokati u liema ma kinux. Meta it-tfajliet jinzlu ‘1 isfel
fil-lista taghhom, isemmu kull oggett u l-post tieghu, nehhi l-oggett minn fuq it-tifla u
warrbu. Forsi wiehed jew tnejn ma jinstabux. Uri fejn dawn l-oggetti geghdin.

Iddiskuti kif li ssib dawn l-oggetti huwa l-istess bhal li ssib talenti.
» Kif jistghu jingharfu t-talenti taghna?

* Kif jista’ jkun possibbli li t-talenti taghna jkunu fejn jidhru sewwa minghajr ma nkunu
konxji dwarhom?

* Ghaliex ahna nistghu nonqsu milli naghrfu t-talenti taghna?
* Ghaliex ahna nistghu nassumu li Ikoll ghandna talenti?

* Ghaliex xi talenti huma iebsa li ssibhom?

* Ghaliex ghandna nfittxu sakemm insibu t-talenti?

Uri li kulhadd kien moghti doni jew talenti mill-Missier tas-Smewwiet. Xi kultant dawn
id-doni jew talenti jkunu mohbija sewwa u iebsa li ssibhom. Meta ssib talent ikun misjub,
huwa importanti li tizviluppa dak it-talent, inkella dan jista’ jintilef.

Fakkar lit-tfajliet i t-talenti mhux dejjem huma mhux tas-soltu, mhux dejjem huma kbar,
xi kultant hu difficli li ssibhom, xi kultant mhux innutati, huma xi kultant injorati ghal
kollox, u huma ta’ spiss ta’ uzu u ta’ ghajnuna ghal nies ohra.

‘Blackboard’
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Kulhadd Jir¢ievi Doni Minghand il-Missier Taghna tas-Smewwiet

Ikteb il-hsieb li gej fil-quccata tal-'blackboard’ u hallih hemm matul il-lezzjoni: Afina I-ulied
spirti ta’ Missierna tas-Smewwiet, u kull wahda minna hija moghtija don mill-Ispirtu ta’ Alla.
Ghid lit-tfajliet biex jghidu kull kelma b’vuci gholja wagqt li inti tiktibha u mbaghad aqra
s-sentenza kollha maqghuda meta din tkun shiha.



Diskussjoni
ta’ l-iskrittura

Diskussjoni

Spjega li 1-Mulej ta hafna direzzjonijiet ' dawn l-ahhar jiem dwar it-talenti.

Meta taqra u tiddiskuti I-erba’ skritturi li gejjin, ghandek mnejn tkun tixtieq li tghid
lill-bniet jaghmlu sing tahthom u jiehdu nota taghhom bhala riferenza.

Qabbad tfajla taqra Dottrina u Patti 46:11-12. Iddiskuti t-tifsira ghall-kelma don u r-raguni
li I-Mulej jaghtina dawn it-talenti.

Itlob lil tfajla ohra taqra Dottrina u Patti 82:18. Iddiskuti x'irrivelalna 1-Mulej f'din
l-iskrittura dwar l-uzu tat-talenti.

Agra Dottrina u Patti 82:2-3 u ddiskuti l-implikazzjonijiet ta’ din l-iskrittura ghall-uzu
taghna tat-talenti.

Fid-Dottrina u Patti 60:13, il-Mulej ikellem lil zewg missjunarji minn tal-bidu. Qabbad
membru ohra tal-klassi taqra din l-iskrittura, u ghid lill-klassi tispjega x-xebh bejn I-ghazz
u li tidfen it-talenti.

* Wara li tkunu qrajtu dawn l-erba’ skritturi, kif thossukom dwar l-obligazzjoni taghkom

biex issibu, tizviluppaw, u tuzaw it-talenti taghkom?

Aghti struzzjoni lit-tfajliet biex jahsbu, wagqt li inti tipprezenta s-sitwazzjonijiet li gejjin,

dwar xi whud mill-modi li bihom jinsabu t-talenti.

1. Cynthia hassitha li kienet lesta biex tircievi l-barka patrijarkali taghha. Waqt li Huna
Whittier kien ged jaghtiha I-barka, Cynthia qaghdet tisma’ sewwa u staghgbet tisimghu
jghidilha li hija kellha talent kbir ghat-taghlim.

2. Sara kienet interessata fl-isfida li Ohtna Myron kienet tat lill-klassi taghha biex isibu u
jibdew jizviluppaw it-talenti taghhom ghas-servizz.

3. Michelle kienet hadet lezzjonijiet tal-pjanu ghal sentejn biss meta ntalbet tkun il-
pjanista Primarja. Lejla wahda, ftit wara li kienet imsejha ghall-pozizzjoni gdida
taghha, hija poggiet fuq il-pjanu u hasbet kemm kienet tobghod tipprattika. Imbaghad
ftakret li meta l-Isqof Hampton kien ordnaha, hu kien wieghed li jekk tkompli
tizviluppa l-abbilta taghha fil-pjanu, hija tkun tista’ tinfluwenza hafna fis-saltna
tal-Mulej permezz tal-gsim ta’ muzika li tedifika.

4. L-ghalliema ta’ Marian kienet talbitha tiehu f'idejha l-attivita tal-klassi tax-xoghol ta’
l-idejn. Marian qatt ma kienet ghamlet xi haga f'hajjitha. B’sorpriza ghaliha, meta bdiet
tigbor l-ideat u taghmel xi xoghol, hija hadet gost b’dan.

Sib xi whud mill-modi li n-nies isibu t-talenti taghhom. Imbaghad iddiskuti I-mistogsijiet
li gejjin fejn dawn ghandhom x’jagsmu ghat-tfajliet tieghek:

¢ Sab xi hadd minnkom talenti li ma kinetx taf li kellha?
* X’inhuma xi talenti li inti gharaft fik innifsek jew fi hbiebek?

* Ghaliex mhuwiex sempliciment bizzejjed li ssib it-talenti?

Storja

Nota ghall-ghalliema

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Inkoraggiment Pozittiv Jistimula l-Izvilupp tat-Talenti

Uri r-riproduzzjoni tal-pittura ta’ van Gogh li ssib fit-tmiem tal-ktieb. Imbaghad aghti
l-iskecc bijografiku li gej ta’ I-artist:

Vincent van Gogh, li twieled fl-Olanda aktar minn mitt sena ilu (1853), kellu hajja
mhawda u mdejqa hafna. Li kieku ma kienx ghal Theo, seta’ ma sarx pittur famuz. Theo
emmen fhuh, u din il-fidi Zzammet lil Vincent. Minkejja li kellu kunfidenza fl-abbilta ta’
Vincent, Theo pprovda zebgha, kanvas, ikel, u dar meta I-pittur ma kienx jista’ jipprovdi
dawn ghalih innifsu. Theo kien kustanti meta ohrajn ma kellhomx fidi f'Vincent.
L-influwenza ta’ van Gogh inhasset universalment fid-dinja ta’ l-arti. Il-pittura tieghu
hija mdendla f'hafna galleriji f'hafna pajjizi.

Kunu afu li I-hajja ta’ van Gogh ma kinetx ezemplari. Jekk tfajla ssemmi dan il-fatt, spega
li din id-diskussjoni ti¢centra fuq l-izvilupp tat-talenti tieghu u l-appogg li hu rcieva,
mhux hajtu ingenerali.

Spjega li hafna minna, bhal van Gogh, ghandhom talenti li jehtiegu jizviluppawhom,

imma minghajr I-ghajnuna u l-inkoraggiment ta’ dawk madwarna ahna nistghu ma
nizviluppawhom qatt.
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Diskussjoni

Attivita
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Kull wahda minna jista’ jkollha van Gogh fil-familja taghna li ahna nistghu nghinu
permezz ta’ l-appogg u l-inkoraggiment taghna.

It-tifla tal-President u Ohtna Harold B. Lee, Helen Lee Goates, ikkummentat:

“ ‘Kemm rabbew bil-ghagqal [il-genituri taghna] is-sentimenti delikati taghna dwarna
nfusna! Meta fis-snin tal-bidu li nirsistu biex nitghallmu sewwa l-istrumenti muzikali
hassejna li se naqtghu qalbna, ahna konna msahha mill-gdid regolarment bl-assigurazzjoni
pozittiva u soda li Missierna u Ommna hasbu li ghamilna l-aktar muzika sabiha din in-naha
tas-sema. Meta waslu dawk is-snin difficli ta’ l-adoloxxenza kienu fugna, bin-nuqqas ta’
sigurtajiet taghhom u theddid ta’ kuljum ghal l-istima taghna nfusna, ahna konna l-hin
kollu mfakkra li Ommna u Missierna jhobbuna u li huma kienu konvinti li ahna l-isbah,
l-aktar tfajliet helwin li huma qatt raw. Bhala genituri ghaglin li kienu, huma kienu jafu

li jekk huma kienu jpoggu dawk ix-xbihat quddiemna, ahna nirsistu biex inkunu dak li
huma riduna li nkunu, u dak li huma kienu jafu li ahna stajna nsiru’ ” (in Neal A. Maxwell,
That My Family Should Partake [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1974], pp. 56-57).

* Kif jistghu t-tfajliet japplikaw dan il-principju ta’ inkoraggiment pozittiv fir-relazzjonijiet
taghhom ma’ membri ohra tal-familja?

Halli lill-bniet hin biex jiddiskutu xi whud mill-esperjenzi, tajbin jew hziena, li huma seta’
kellhom bit-talenti u membri tal-familja. Ipprova enfasizza li nkoraggiment pozittiv huwa
dak li hu mehtieg biex jistimula l-izvilupp ta’ kull talent. Ghandek mnejn tkun trid lill-
bniet biex iqabblu l-istorja ta’ van Gogh u l-istorja ta’ Ohtna Goates biex juru l-influwenzi
li kull membru tal-familja jista’ jkollu fuq it-talenti ta’ I-ohrajn.

* Kif jistghu l-azzjonijiet u I-attitudni tieghek fid-dar jaghmlu differenza jekk hutek
subjien u bniet jizviluppawx it-talenti taghhom?

* Ghaliex persuna tista’ iccedi dwar hajjitha u t-talenti taghha?

Qassam lapsijiet u karti lil kull tfajla. Ghidilhom jitwu l-karta fit-tul fi tliet kolonni ndaqs
u jiktbu “Isem ta’ membru tal-familja” fil-quécata ta’ I-ewwel kolonna, “Talenti” fil-quécata
tat-tieni kolonna, u “X’nista’ naghmel jien?” fil-quécata tat-tielet kolonna.

It-tfajliet ghandhom jiktbu f'lista I-ismijiet tal-membri tal-familja fuq il-kolonna tax-xellug,
ihallu spazju wiesgha bejn l-ismijiet. Issuggerixxi li huma jiehdu ftit minuti biex
jikkunsidraw bil-hsieb x’talenti jistghu jkollhom il-membri tal-familji taghhom. Aghtihom
struzzjoni biex jirregistraw talenti li jezistu u possibbli fit-tieni kolonna. Iddiskuti modi
possibbli li t-tfajliet jistghu jghinu lill-membri tal-familja; dawn ghandhom ikunu miktuba
fuq il-karta biex jghin jizviluppa t-talenti tal-membri tal-familja taghhom.

Isem tal-membru Talenti (li jezistu X'nista’ naghmel jien?
tal-familja u possibbli)
Pawlu Atletika Ezercizzju mieghu.
Matematika Nghidlu biex jghinni
Kant fis-somom. Infahhru spiss
meta jmur tajjeb. Inkanta
mieghu.
Sandra Giri Nghin inzommilha I-hin
Hjata fil-giri. Infahhar il-hjata,
Tpingija il-giri, u t-tpingija taghha.
Nghinha meta titlob
ghajnuna.
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Diskussjoni

Prezentazzjoni
ta’ l-ghalliema

Konkluzjoni

* Jekk membru tal-familja tieghek kellu jghinek twettaq xi haga b’suc¢ess li inti dejjem
hlomt dwarha, X’effett jista’ dan ikollu fuq is-sentimenti tieghek lejn dik il-persuna?

Iddiskuti kif nistghu nibbenefikaw mit-talenti ta’ xulxin. Ghid lit-tfajliet jagsmu
bejniethom xi esperjenzi li kellhom fejn xi hadd fil-familja kien ghen jizviluppa t-talenti
ta’ iehor.

Spjega li 1-bicca 1-kbira minna ma napprezzawx il-qawwa tat-tajjeb li persuna jkollha.
Kieku ahna kellna niddedikaw lilna nfusna biex nghinu lill-membri tal-familja jsibu u
jizviluppaw it-talenti taghhom, insibu li l-imhabba taghna lejhom kienet tikber u
tizviluppa flimkien mat-talenti taghhom. Ahna nitghallmu li hemm hafna kwalitajiet ta’
talenti u li dawn mhux dejjem huma facli li ssibhom, imma jekk ahna nirsistu, jirnexxielna
u nghinu lill-membri tal-familja li jirnexxu u jkunu kuntenti f'din il-hajja u fl-eternita.
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Ghanijiet fil-Qosor Bhala
Gha]nuna biex Tavvanza

OGGETTIV Kull tfajla ghandha tifhem kif li jkollha ghanijiet fil-qosor jistghu jghinuha tikseb ghanijiet
b’mira fit-tul.

PREPARAZZJONI 1. Gib karta u lapes ghat-tfajliet.
2. Mhux obligatorja: Ipprepara ‘handout’ kif issuggerit fit-tieni sezzjoni tal-lezzjoni.
3. Qabbad tfajliet jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

ZVILUPP

ISSUGGERIT

GHAL-LEZZJONI
Attivita

Introduzzjoni

Ghid lill-bniet biex jimmaginaw li ghaddew hames snin minn issa. Ghidilhom biex jahsbu
ghal-minuta jew tnejn dwar x’jixtiequ li jkunu ged jaghmlu u x'persuni huma jkunu jekk
l-oghla tamiet taghhom isiru realta. Ghidilhom biex ikunu zguri li I-ghanijiet li huma
jiddeskrivu huma specific¢i u personali, bhal: “Jiena rrid li nkunu mizzewga fit-tempju; Jiena
rrid li nkun iggradwajt mill-kullegg; Jiena rrid li nkun ghalliema (segretarja, tabiba, ecc.).”
Wara li huma jkollhom ftit minuti biex jahsbu, ghidilhom biex jiktbu dawn I-ghanijiet fuq
bi¢ca karta. Imbaghad ghid lill-bniet biex jiktbu ghallingas tlieta mill-aktar hwejjeg
importanti li huma jistghu jkunu ged jaghmlu biex jghinuhom jilhqu I-ghanijiet taghhom.

Spjega lill-bniet li dawn it-tliet hwejjeg huma ghanijiet fil-qosor, jew ghajnuna ghall-
avvanz, li jwassluhom ghat-twettiq ta’ l—gham]let b’mira fit-tul. Proverbju antik Ciniz jghid
hekk: “Il-vjagg ta’ elf mil jibda b’pass wiehed.” Ghid lil tifla jew tnejn biex jagsmu ghan
fit-tul mal-klassi u l-ghajnuniet taghhom ghall-avvanz (ghanijiet fil-qosor) li jwassluhom
ghalih. Ikteb dawn fuq il-'blackboard,” b’ghan fit-tul fil-quccata u l-ghan b'mira fil-qosor taht.

Prezentazzjoni
ta’ -Ghalliema

Kwotazzjoni

‘Handout’ jew
‘blackboard’
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Li Jkollna Ghanijiet Jista’ Jghinna Naghmlu Progress

Spjega illi li jkollna ghanijiet jista’ jghinna niksbu x-xewqat taghna.

* Ghaliex li nixtiequ niksbu xi haga normalment mhix bizzejjed biex timmotivana nimxu
‘l quddiem?

Uri li I-ghanijiet jaghtuna xi haga specifika u li tista’ tinkiseb li ahna nistghu nirsistu
ghaliha. Dawn jipprovdu moghdija ghalina biex insegwuha. Aqra l-istqarrija li gejja:
“Ebda pjan. Ebda oggettiv. Ebda ghan. It-triq ghal ikun fejn ikun hija triq li ma twassal
imkien, u t-triq i ma twassal imkien twassal ghall-holm issagrifikat, opportunitajiet mohlija,
u hajja mhux imwettqa” (Thomas S. Monson, in Conference Report, Oct. 1976, p. 73; or
Ensign, Nov. 1976, p. 51).

II-process li tohloq ghanijiet jista’ jkun mod importanti kif naghmlu progress f'hajjitna.
U issa huwa zmien tajjeb biex nitghallmu kif nidderiegu l-energiji taghna billi noholqu u
niksbu ghanijiet ta’ siwi.

Irrivedi mal-bniet l-erba’ passi li gejjin tal-process ta’ tqeghid ta’ ghan:

/ Ivvaluta \

Irrapporta Ippjana

\ Agix /




Process ta’
holgien ta’ ghan

Storja

Diskussjoni

Pass 1: Ivvaluta (iddeciedi xi bzonnijiet ghandhom isiru)}—Aghmel lista ta’ hwejjeg 1i inti
tixtieq li tkun taf, kwalitajiet u abbiltajiet li inti tixtieq li jkollok, u hwejjeg li inti trid
twettaq f'hajtek.

Pass 2: Ippjana (xX ghandek taghmel u meta)—Ikteb I-ghan u kif tippjana biex tilhqu.
Ftakar, ghan mhux miktub huwa sempli¢ciment xewqa. Jekk inti trid, aghzel genitur,
habib, jew mexxej li lilu tirrapporta l-progress li taghmel. Aghzel zmien meta l-ghan
tieghek irid jintlahaq u dati matul it-triq biex ticcekkja I-progress tieghek.

Pass 3: Agixxi fuq il-pjan—]Jekk I-ghan huwa xi haga li tista’ taghmel int innifsek, aghimlu!
Jekk tehtieg l-ghajnuna, itlob lil xi hadd jghinek tkompli I-ghan tieghek.

Pass 4: Irrapporta dwar il-progress u r-rizultati—Iltaqa’ mal-persuna li lilha inti taghzel biex
tirrapporta l-progress tieghek. Xi whud mill-ghanijiet tieghek jistghu jkunu kunfidenzjali.
Inti tista’ ticcekkja ghalik innifsek jew tirrapportahom lill-Missier tas-Smewwiet fit-talb.

Wara li tkun lestejt pass 4, ibda l-pro¢ess mill-gdid billi tivvaluta x’tixtieq taghmel wara.

L-ghalliema u I-bniet tal-klassi tat-Tfajliet kienu kkoncernati dwar wahda mill-membri
tal-klassi taghhom. Huma ghazlu bhala ghan tal-klassi li jippruvaw iheggu lil Cheryl biex
tkun aktar biezla sat-tmiem tas-sena skolastika. Huma kienu jafu li dan probabbilment
jista’ jkun ghan fit-tul, billi hija kienet giet fil-klassi darbtejn biss fi tliet snin. Huma
ghamlu xi ghanijiet b’mira qasira u qalu lill-ghalliema taghhom li kienu se jirrapportaw
il-progress taghhom lilha. L-ghanijiet taghhom kienu (1) biex igeghlu lil Cheryl tigi ghal
wahda mill-attivitajiet taghhom u (2) biex igeghluha tigi ghal-lezzjoni tal-Hadd. Huma
kitbu pjan ghal kull ghan u bdew jiehdu azzjoni.

L-ewwel ghan kien sempli¢i hafna. Il-bniet kienu jafu li Cheryl kient thobb il-’basketball’ u
kienet tilghab fit-tim ta’ l-iskola taghha. Il-bniet ippjanaw lejla sportiva u stagsewha jekk
kinetx tista’ tigi u taghtihom xi pariri fuq il-loghba tal-’basketball.” Hija minn rajha accettat
u l-attivita kienet success kbir.

It-tieni ghan kien ftit aktar iebes. Huma baqghu hbieb taghha fl-iskola. Hadu wkoll il-
’handouts’ taghha tal-klassi, imma kienet ghadha tidher mhux komda u minghajr interess
li tigi 1-Hadd. Imbaghad bhala attivita tal-klassi, il-bniet u I-ghalliema taghhom marru ghal
wahda mill-loghbiet tal-'basketball’ ta’ I-iskola ta’ Cheryl biex jarawha tilghab. Huma lkoll
ghajtu hafna u grew biex jifirhula wara r-rebha. II-Hadd ta’ wara Cheryl kienet fil-knisja!
Ghall-ewwel darba, hija kienet tidher li ged thossha komda u dahket u tkellmet mal-bniet.
II-bniet komplew l-isforzi u l-imhabba taghhom, u Cheryl giet ghal aktar u aktar laqghat
tal-knisja. Fil-fatt, Cheryl kienet imsejha biex isservi bhala membru tal-presidenza tal-klassi
fis-sena ta’ wara.

Ghid lill-bniet biex jidentifikaw fuq fuq l-erba’ passi tal-process ta’ tqeghid ta’ ghan kif
graw fl-istorja. Uri li I-ghanijiet fil-qosor kienu ghajnuniet ghall-ghan fit-tul.

Kwotazzjoni

Storja

Li Nivvalutaw 1-Ghanijiet fil-Qosor Taghna Jghinna Nqisu 1-Progress Taghna u
Nirrangaw it-Triq Taghna

Uri li ahna nehtiegu li perjodikament nivvalutaw l-ghanijiet fil-qosor taghna biex inkunu
¢erti li dawn ged imexxuna fejn ahna rridu mmorru.

Agra I-kwotazzjoni li gejja:

“Ahna Ikoll ghandna bla waqfien nivvalutaw il-progress taghna. Biex nghixu hajja gusta u nwettqu
l-iskop tal-holgien taghna, ahna ghandna nirrevedu bla wagfien il-passat, niddeterminaw
l-istat prezenti taghna, u noholqu ghanijiet ghall-futur. Minghajr dan il-process hemm ftit
¢ans li nilhqu l-oggettivi taghna” (O. Leslie Stone, in Conference Report, Apr. 1978, p. 87; or
Ensign, May 1978, p. 57).

Ghid l-istorja li gejja:

Claudia dejjem kellha I-ghan fit-tul ta’ zwieg fit-tempju, imma dan kien jidher ‘il boghod
wisq fit-futur. Hija bdiet taghmel appuntamenti ta’ namrar regolarment ma’ xi hadd li ma
kienx membru tal-knisja. Imma hi ma kinetx tara xi hsara reali fdan ghaliex hu kien
zaghzugh tant dhuli. Fuq kollox, hija ma kellhiex l-intenzjoni li r-relazzjoni taghhom issir

serja. Hafna mill-appuntamenti taghhom kienu ppjanati ghall-Hadd biex jakkomodaw I-
iskeda tax-xoghol tieghu. Ghall-ewwel, Claudia ppruvat tattendi I-laqghat taghha tal-Knisja,
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Diskussjoni

ukoll. Imma I-hinijiet tal-laqghat mhux dejjem kienu jagblu mal-pjanijiet ta’ l-appuntamenti
taghhom, ghalhekk hija bdiet titlef lagghat tal-Knisja aktar spiss. Bdiet issir inqas attiva u
bdiet tippartecipa f'attivitajiet fis-Sabbath li fil-passat ma kinux a¢cettabbli ghaliha.

II-genituri ta’ Claudia u l-isqof kienu kkoncernati dwar it-triq taghha. Fintervista, l-isqof
taghha stagsiha dwar l-ghanijiet b'mira fit-tul. Hija nsistiet li zwieg fit-tempju kien ghadu
gholi fil-lista taghha. Flimkien huma bdew iqisu l-progress taghha lejn dak l-ghan u
jivvalutaw l-ghanijiet fil-qosor li jwassluha ghal dak il-ghan. Claudia rrealizzat 1i 1-
ghanijiet taghha ta’ studju ta’ l-iskrittura, attendenza fil-knisja, u ubbidjenza ghal bosta
mill-kmandamenti tal-Mulej ma kinux ged jigu mwettqa. Il-genituri ta’ Claudia u l-isqof
ghenuha tfassal xi ghanijiet fil-qosor li jirrangaw it-triq taghha u eventwalment jghinuha
tilhaq l-ghan taghha b’'mira fil-tul ta’ zwieg fit-tempju. Bil-kuragg, impenn, u I-ghajnuna
tal-Missier tas-Smewwiet, Claudia biddlet dak li kien mehtieg li jinbidel f'waqt kritiku ta’
hajjitha. Bosta snin wara, hija Itagghet ma’ zaghzugh denju u zzewwgu fit-tempju ghaz-
Zmien u l-eternita.

* X’kien jista’ jigri li kieku Claudia kompliet fit-triq originali taghha? Kif ipperikolat I-ghan
fit-tul taghha ta’ zwieg fit-tempju billi ma kkunsidratx l-importanza ta’ ghanijiet fil-qosor,
bhal li taghmel appuntamenti ta’ namrar ma’ dawk biss ta’ livelli gholja li kienu
jirrispettaw l-attivita taghha tal-Knisja?

Uri kemm huwa facli li nitbieghdu minn ghanijiet b’mira fit-tul jekk ma niehdux il-hin
biex nivvalutaw u ngisu I-progress taghna ta’ spiss. Ukoll, ghin lill-bniet jaghrfu li nies
ohrajn, bhal genituri jew isqof, jistghu jghinuna f'dik l-evalutazzjoni.

Prezentazzjoni
ta’ 1-ghalliema

Kwotazzjoni

Prezentazzjoni
ta’ I-ghalliema

Storja

Li Tikseb Ghanijiet b’Mira fit-Tul Jehtieg Impenn Sod

Spjega li ahna ghandna nintrabtu ma’ I-ghanijiet taghna, jew xi mkien matul it-triq ahna
nistghu nitbieghdu mit-triq taghna u niehdu rotta aktar facli.

“Xi alternattivi huma twal u iebsa, imma huma jehduna fid-direzzjoni t-tajba lejn 1-ghan
ahhari taghna; ohrajn huma qosra, fil-wisa’, u pjacevoli, imma dawn imorru fid-direzzjoni
l-hazina. Huwa importanti li ndahhlu l-ghanijiet ahharin taghna ¢ari f' mohhna biex
b’hekk ma nisurx aljenati ma kull salib fit-triq” (Spencer W. Kimbeall, “Decisions: Why It’s
Important to Make Some Now,” New Era, Apr. 1971, p. 3).

Uri li ahna ghandna nkunu marbuta bizzejjed biex nissagrifikaw u nhallsu I-prezz biex
nilhqu l-ghanijiet taghna. L-impenn tal-President Spencer W. Kimball ghal ghan jidher
fl-istorja li gejja.

“Wara l-missjoni tieghi jiena ridt nattendi I-kullegg, imma l-familja tieghi ma kinetx tiflah
tibghatni. Ghalhekk jiena hadt impjieg fix-xoghol ta’ garr ta’ mekanzija fis-’Southern
Pacific Railroad’ f'Los Angeles biex naqla’ flus ghall-iskola. Kont nahdem erbatax-il siegha
kuljum ingorr merkanzija minn imhazen ghal fuq it-trakkijiet maghluqa tal-garr u trakk
b’zewg roti. Spiss jiena kien ikolli taghbija ta’ elf libbra fuq it-trakk. Jiena cert li intom
tistghu tifhmu ghaliex jiena kont inkun ghajjien fit-tmiem tal-gurnata.

“Jiena kont ged nghix ma’ ohti zewg jew tliet mili ‘l boghod. In-noll tal-karrozza kien
ghaxar ¢entezmi, u kont nimxi nkaxkar saqajja d-distanza kollha 1 hemm u ‘1 hawn
sabiex infaddal ghoxrin ¢entezmu kuljum. Jiena ridt wisq li mmur il-kullegg, u li nimxi
dik id-distanza ghamel I-ghan tieghi dagshekk eqreb li nirrealizza. Irnexxieli nfaddal flus
bizzejjed biex immur lura fl-istat fejn kont noqghod f’Arizona u nattendi I-Universita ta’
Arizona” (Spencer W. Kimball, “Decisions,” pp. 2-3).
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Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Heggeg lil kull tfajla biex tpoggi, tivvaluta, u tikkommetti lilha nfisha ghall-ghanijiet
fil-qosor u fit-tul. Issuggerixxi li hija tikteb xi ghanijiet godda jekk ikun hemm bzonn u
twettaghom billi tuza ghanijiet ta’ mira qasira bhala passi ta’ ghajnuna.



Tiddelega Responsabbilta
lil Ohrajn

Lezzjoni
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OGGETTIV Kull tfajla ghandha tifhem il-prin¢ipji u passi involuti biex tidddelega b’mod korrett
responsabbiltajiet lil haddiehor.
PREPARAZZJONI 1. Gib lapsijiet u karti ghall-bniet.

Nota ghall-ghalliema

2. Mhux obligatorju: Ghandek mnejn tkun tixtieq li taghti kopja tal-hames passi
tad-delegazzjoni biex jehduhom id-dar.

3. Qabad zewg tfajliet biex jippartecipaw fir-recta tal-hames passi ta’ delegazzjoni.
4. Qabbad tfajliet biex jipprezentaw xi stejjer, skritturi, jew kwotazzjonijiet li tixtieq.

Inti ghandek tkun familjari sewwa tuza I-hames passi tad-delegazzjoni imfissra f'din
il-lezzjoni. Billi I-abbiltjiet huma mghallma permezz tal-prattika, il-bi¢¢a 1-kbira tal-hin
ghandu jkun moghti ghat-tieni sezzjoni tal-lezzjoni.

ZVILUPP
ISSUGGERIT
GHAL-LEZZJONI

Storja

Diskussjoni
tal-’blackboard’

‘Blackboard’ Mudell

Id-Delegazzjoni Hija Prin¢ipju Importanti ta’ Tmexxija

Ghid lill-bniet biex jaghlqu ghajnejhom ghal mument u jpingu fmohhhom grupp ta’
bniet jilaghbu loghba komuni ghall-inhawi tieghek. Iddeskrivi l-azzjonijiet ta’ dan it-tim
tal-bniet. Per ezempju: Il-kaptan assenja lil plejers u kull wahda qed tilghab il-pozizzjoni
taghha. Kull wahda qed tilghab tajjeb u timxi fuq l-istruzzjonijiet tal-kaptan. Huma
jiskurjaw, u huma u I-folla gqed jghajtu u kuntenti.

Ghid lill-bniet issa biex jimmaginaw lill-istess tim jerga’ jibda jilghab. Din id-darba l-kaptan
tonqos milli tassenja pozizzjonijiet jew taghti struzzjonijiet specifi¢i. lI-membri tat-tim huma
konfuzi kif tibda I-loghba u jigru fid-direzzjonijiet kollha. Il-kaptan ged tipprova tilghab il-
pozizzjonijiet kollha. Hadd aktar m’ghandu ¢-¢ans li jiskorja, imma hija tiskorja tliet darbiet.
Issa ghid lill-bniet jifthu ghajnejhom u jiddiskutu d-differenzi bejn kif huma jhossuhom
kieku laghbu f'dawn iz-zewg timijiet. Nizzel it-twegibiet taghhom fuq il-'blackboard.’ Xi
whud minnhom jistghu jkunu kif gej:

Tim 1 Tim 2
Responsabbli Dizappuntata
Nghin Ma nkunx irrid
Hielsa nilghab
Kuntenta Bla uzu

Cans biex nuri x'naf Imnikkta
naghmel Bla nifs

* Ma’ liema tim tippreferi tilghab? Ghaliex?

Uri li meta ahna nkunu f’sitwazzjonijiet ta’ grupp fejn inhossuna ta’ uzu u li nistghu
naghmlu ghazliet u nikkontribwixxu, ahna nikbru u nhossuna ferhana. Kaptan tat-tim,
‘chairman’ tal-kumitat, jew xi mexxej li jghinna jkollna dawn is-sentimenti ikun ged
jaghmel uzu ghagqli ta’ prin¢ipju ta’ tmexxija importanti. Stagsi lill-bniet jekk huma
jistghux isemmu dan il-principju. Ikteb il-kelma delegazzjoni fuq il-’blackboard.’
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Tahbila ta’ l-iskrittura
jew tiftixa ta’
l-iskrittura

Meta niddelegaw, ahna nagsmu x-xoghol jew ir-responsabbilta taghna ma’ nies ohra u
naghtuhom awtorita biex jagixxu ghalina.

Ghin lill-bniet jitghallmu kif il-Mulej japplika I-prin¢ipju tad-delegazzjoni billi juza l-iskritturi
li gejjin. Staqgsi I-mistogsijiet wahda wahda, billi taghti r-riferenza skritturali addattata. Ghid
lill-bniet isibu l-iskrittura, jaqrawha bil-kwiet, u jghidu kif din twiegeb il-mistogsija.

Minflok, inti tista’ taghti r-riferenzi skritturali u tghamel tiftixa ghall-iskrittura. Stagsi I-
mistogsijiet u halli lill-bniet jippruvaw isibu t-twegiba mill-iskritturi. Inti tista’ taghti hjiel
jekk ikun mehtieg.

1. X'inhu x-xoghol tal-Missier taghna tas-Smewwiet? (Mose 1:39)
2. Ma’ min jagsam dan ix-xoghol? (Gwanni 6:38)
3. Lil min is-Salvatur iddelega l-awtorita? (Efesin 4:11-12)

4. Meta xi hadd jiddelega responsabbilta lilna, x’hemm bzonn naghmlu ahna? (D&P
107:99-100)

5. Wara li I-Appostli rritornaw mix-xoghol taghhom, xX’ghamlu? X’ghandna naghmlu
ahna? (Mark 6:30)

Spjega li Missierna tas-Smewwiet u s-Salvatur konsistentament juzaw il-princ¢ipju
tad-delegazzjoni. Dan il-princ¢ipju jghinna nikbru, ihallina nuzaw l-agenzija u t-talenti
taghna, u jehtieg li ahna niehdu r-responsabbilta ghall-azzjonijiet taghna.

Parti tar-rwol
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Ahna Nistghu Nitghallmu Niddelegaw Effettivament billi Nuzaw Passi Specifici

Spjega li ahna lkoll nistghu nitghallmu l-prin¢ipju tad-delegazzjoni u nuzawh b’success.
Itlob lill-bniet assenjati qabel biex jipprezentaw il-parti tar-rwol. Ikteb kull wiehed mill-
passi li gejjin fuq il-’blackboard,’” u ghid lill-bniet biex jaghmlu dimostrazzjoni taghhom
wiehed wiehed.

Pass 1: Iddefinixxi Car I-Assenjament.

II-President tal-klassi: Ann, ahna konna nkwetati dwar il-bniet ‘Beehive’ i ghadhom gejjin
gewwa t-Tfajliet. Ahna rridu li nsiru nafuhom ahjar u nghinuhom ihossuhom milqugha
u komdi. Ahna nixtiequ li inti tkun fl-inakrigu ta’ attivita ta’ klassi biex tghin lill-klassi
taghna ssir aktar midhla ma’ dawn il-bniet. Id-data li sibna hija tliet gimghat minn issa
t-28 tax-xahar.

Pass 2: Iddeskrivi l-importanza ta’ I-assenjament u esprimi kunfidenza.

President tal-klassi: Jekk bniet izghar ma jhossuhomx milqugha u li jriduhom, huma jstghu
jfittxu hbieb f'postijiet ohra. Ann, inti ghandek mod spe¢jali kif taghmilha man-nies u
taghmel l-affarijiet li jitwettqu. Ahna nafu li inti tista’ tghinna b’attivita biex taghmel lil
dawn il-bniet milqugha u komdi.

Ann: [Twiegeb b'mod favorevoli]

Pass 3: Stabbilixxi min jaghmel xi haga u meta din tkun lesta.

President tal-klassi: Inti taf li l-attivita jonqosha tliet gimghat. X’tahseb int li jehtieg li jsir?
Ann: [Twiegeb b'mod naturali ghall-mistogsija]

President tal-klassi: Liema minn dawk tahseb int li jehtieg li jsir l-ewwel?
Ann: [Twiegeb b'mod naturali]

President tal-klassi: Kemm tahseb li ddum biex taghmel hekk?

Ann: [Twiegeb b’'mod naturali]

President tal-klassi: Meta jkollna l-affarijiet 1-ohra lesti?

Ann: [Twiegeb b'mod naturali]

President tal-klassi: Lil min tista’ titlob jghinek?

Ann: [Twiegeb b'mod naturali]

President tal-klassi: Xi tqabbad lil kull persuna biex taghmel?
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Ann: [Twiegeb b'mod naturali]
President tal-klassi: Halli ahna t-tnejn niktbu kollox biex ma ninsewx.
Pass 4: Iddeciedi meta inti sseqwi l-assenjament.

President tal-klassi: Jiena ni¢cekkja mieghek gimgha mil-lum, u jekk jinbidel xi haga jew
tkun tehtieg xi haga qabel dan iz-zmien, jekk joghgbok stagsini.

Pass 5: Esprimi nkoraggiment u hajr.

President tal-klassi: Ann, jiena ferhana hafna bil-pjanijiet tieghek ghall-attivita. Smajt lill-
bniet izghar jitkellmu, u huma tassew eccitati li jigu. Jiena grata ghax-xoghol tieghek.
Meta nitolbok ghall-ghajnuna, jiena naf li nista’ niddependi fugek.

Iddiskuti I-mistogsijiet jew kummenti li jista’ jkollhom il-bniet. Enfasizza l-importanza ta’
pass 3, halli lill-persuni jissuggerixxu ezatt x’se jaghmlu sa meta. Dan huwa l-impenn
taghhom li jaccettaw ir-responsabbilta. Il-mexxejja tehtieg li ssegwi bil-ghaqal billi tkompli
tistagsi x'ged taghmel il-persuna u meta x-xoghol ikun lest. Delegazzjoni xi drabi tista’ tkun
uzata hazin jekk persuna sempli¢ciment tkun ged tipprova tohrog milli taghmel ix-xoghol
taghha. Din tista’ tkun uzata hazin ukoll jekk bi¢¢a xoghol kienet iddelegata u I-mexxejja
ma kellhiex il-pacenzja jew il-fiducja li tara li dan isir u ddecidiet li taghmlu hija nfisha.
Avza lill-bniet kontra uzu hazin bhal dan.

Attivita tal-klassi
fi gruppi jew pari

Diskussjoni

Responsabbilta Iddelegata Tista’ Tkun Ta’ Ghajnuna f’hafna Sitwazzjonijiet

Issa li I-bniet raw id-dimonstrazzjoni, gabbadhom jipprattikaw kif jiddelegaw ir-
responsabbilta lil xulxin billi juzaw wahda mis-sitwazzjonijiet li gejjin, jew ohrajn li tista’
taghzel. Itlob lill-bniet biex isegwu l-passi mnizzla fuq il-’blackboard.’

1. Il-klassi tieghek ntalbet taqgra lil armla ghamja li tghix fil-qasam. Inti ghandek tmur
darbtejn fil-gimgha ghal siegha. Qabbad membru tal-klassi biex tkun fl-inkarigu ta’
dan il-progett u torganizza z-zjarat.

2. Hija ppjanata Konferenza taz-zghazagh ghall-inhawi tieghek sitt gimghat minn issa.
It-tema hija “Hallini Nittajjar.” Qabbad lil xi hadd biex tiehu l-inkarigu tal-pubblicita
ghal din il-grajja.

3. Inti I-president tal-kor ta’ l-iskola. Hemm erba’ sezzjonijiet ghall-kor. Il-president huwa
responsabbli biex izzomm fejn tkun il-muzika—iqassam, jigbor, u jkun Cert li din tinsab
kollha hemm meta I-kor ikanta fi skejjel ohra. Qabbad membru tal-kor biex tifforma
mod biex tara fejn il-muzika tkun u biex tipprezenta l-idea taghha lill-kor fil-prova li
jmiss.

4. Inti l-akbar tifla fil-familja tieghek. Inqaghlet emergenza, u ommok u missierek
hallewk ghal tlitt ijiem biex tkun inkarigata mit-tliet hutek bniet—ta’ tmienja, disa’, u
tnax-il sena. Inti tehtieg hin biex tistudja ghat-test ta’ nofs is-sena fl-iskola. Kif tiddelega
r-responsabbilta li jkollok l-iklijiet, platti, u x-xoghol l-iehor tad-dar lesti.

Osserva wagqt li I-bniet jipprattikaw u jaghtu l-ghajnuna kif mehtieg. Jekk il-hin jippermetti,
par wiehed jista’ juru x-xoghol taghhom. Halli lill-bniet jissuggerixxu sitwazzjonijiet ohra
(Knisja, familja, skola, impjieg) fejn li tkun taf kif tiddelega jista’ jkun ta’ ghajnuna.

Applikazzjoni tal-Lezzjoni

Aghti lill-bniet lapes u karta. Ghid lil kull tifla taghmel lista fuq il-karta taghha
tar-responsabbiltajiet differenti li ghandha. Itlob lill-bniet janalizzaw il-listi taghhom u
jaraw jekk huma jistghux juzaw il-prin¢ipji tad-delegar b’'wahda mir-responsabbiltajiet
taghhom. Ghidilhom jippruvaw il-hames passi matul din il-gimgha.
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o Lill-Kunsillier tat-Tfajliet:

Kif Torganizza Lezzjonijiet
mill-Indirizzi tal-Konferenza Generali

II-kliem ta’ profeti hajjin huma rizorsi eccellenti ghal lezzjonijiet addizzjonali. Aghzel
indirizzi ta’ konferenzi kurrenti stampati fl-Ensign u gurnali internazzjonali. Li tipprepara u
tipprezenta dawn il-lezzjonijiet jaghtik opportunitajiet biex tkun immexxi mill-Ispirtu biex
tindirizza bzonnijiet specifici tal-membri tal-klassi. It-tfajliet ghandhom ikunu notifikati
minn qabel liema indirizzi se jkunu mghallma biex b’hekk huma jkunu ppreparati ghad-
diskussjoni. Meta tizviluppa dawn il-lezzjonijiet, uza t-taghlim ta’ I-Awtoritajiet, indirizzi
tal-konferenzi, u l-iskritturi.

Kif Tipprepara u Tipprezenta l-Lezzjonijiet

Segwi l-istess proceduri biex tipprepara u tipprezenta dawn il-lezzjonijiet kif inti ssegwi
ghal-lezzjonijiet fil-ktieb. Minbarra dan, il-passi li gejjin ta’ preparazzjoni jkunu ta’
ghajnuna:

1. Bit-talb iddeciedi liema princ¢ipju ta’ l-evangelju jew idea principali huma mghallma
fl-indirizz maghzul. Nizzel tnejn jew tliet ideat li jappoggjaw li jikkontribwixxu ghall-
idea principali.

2. Iddeciedi dak li inti trid li twettaq bhala rizultat tal-lezzjoni. Per ezempiju, trid tghin
lill-membri tal-klassi jifhmu prin¢ipju, izidu fil-fidi, jizviluppaw attitudni, jew ikunu
motivati biex jibdlu l-imgieba taghhom?

3. Organizza l-materjal tal-lezzjoni. Uza I-Gwida Topika fl-edizzjoni tal-Qaddisin ta’
l-Ahhar Jiem tal-Bibbja Re Gakbu flinwi ohra mhux l-Ingliz biex tistabbilixxi riferenzi
ta’ l-iskrittura. Staqsi lil-librar tal-post tal-laqghat ghal vizwali addattati.

4. Ipprepara mistogsijiet dwar kwotazzjonijiet u skritturi maghzula fl-indirizz. Xi jfissru
l-kwotazzjonijiet u l-iskritturi? Xebbahhom ghat-tfajliet (ara 1 Nefi 19:23).

5. Aghzel metodi ta’ taghlim li jinvolvu lit-tfajliet, u qabbad membri tal-klassi biex
jippartecipaw. Irriferi ghal Taghlim—Ebda Sejfia Akbar (Teaching—No Greater Call) (33043)
ghal spjegazzjonijiet ta’ metodi ta’ taghlim.
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‘Chart’ I¢-’chart’ li gejja tista’ tintuza meta tkun ged tipprepara lezzjoni minn indirizz.

Titlu ta’ I-indirizz:

Princ¢ipju ta’ I-evangelju jew idea principali:

Ideat li jappoggjaw:
Organizzazzjoni Issuggerita Metodi Issuggeriti tat-Taghlim
1. Introduci l-principju ta’ l-evangelju e Ikteb il-prin¢ipju ta’ I-evangelju u
u ideat li jappoggjaw. l-ideat li jappoggjaw fuq il-'blackboard.’

Uza lezzjoni b’ghan, storja, stampa,
skrittura, jew mistogsija li tqanqal il-hsieb
biex tintroduci l-lezzjoni.

2. Ipprezenta I-parti principali tal-lezzjoni. ¢ Sib u ddiskuti l-iskritturi fid-diskursata

u xi skritturi ohra biex ti¢¢ara I-principju

* X'qal il-Mulej dwar il-prin¢ipju ta’ ta’ l-evangelju.

l-evangelju?
* Stagsi mistogsijiet dwar kwotazzjonijiet

* X'qalu I-profeti dwaru llum? mid-diskors. Irrelata stejjer u ezempiji
mid-diskors biex turi l-prin¢ipju ta’

* Kif nistghu ahna napplikaw il-principju  I-evangelju.

ta’ l-evangelju ghall-hajja taghna ta’

kuljum? Kif jista’ li nghixu dan il-principju ¢ Stagsi mistogsijiet u mexxi diskussjonijiet

jzid il-fidi taghna u jghinna naghmlu li jghinu lit-tfajliet japplikaw il-prin¢ipju
decizjonijiet gusti u nsolvu l-problemi ta’ l-evangelju f'hajjithom.
taghna?

¢ Stieden lill-membri tal-klassi biex jagsmu
esperjenzi, sentimenti, u xhieda dwar
is-suggett li inti qed tiddiskuti. Zid
is-sentimenti tieghek stess.

3. Ikkonkludi billi taghmel sommarju ta’ » Aghti xhieda dwar il-verita tal-principju
dak li kien mghallem. ta’ l-evangelju li ghallimt u dwar il-valur
tieghu f'hajtek.

219



Noti



Noti



Noti



IL-KNISJA TA

GESU KRISTU

TAL-QADDISIN
TA L-AHHAR JIEM

MALTESE

47702348

23159% 5
34823 159




	34823_159_Cover
	34823_159_Body
	34823_159_01
	34823_159_02
	34823_159_03
	34823_159_04
	34823_159_05
	34823_159_06
	34823_159_07
	34823_159_08
	34823_159_09
	34823_159_10
	34823_159_11
	34823_159_12



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (IRIS MATCHPRINT.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'LDS PRINT STANDARD Dated'] [Based on 'LDS PRINT STANDARD w Date'] [Based on '[LDS PRINT STANDARD]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        9
        9
        9
        9
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (IRIS MATCHPRINT.icc)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 20.879999
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


