Prin€ipji tal-Ministeru, Frar 2019

-EMPA

1A

NIZVILUPPAW
Bl
NIMMINISTRAW

X

Li nimministraw ifisser Ii nelevaw lill-ohrajn. Ahna nistghu nelevaw lill-ohrajn hekk kif ahna nippruvaw
nifhmu huma x’ qeghdin jesperjenzaw u nuruhom Ii ahna lesti nkunu hemm ghalihom biex

nissapportjawhom.

eress li Missierna tas-Smewwiet iridna nsiru bhalu,

l-isfidi li ahna niffac¢jaw £’ din il-hajja jistghu jku-
nu ghalina opportunitajiet ta’ taghlim, jekk dejjem
ahna nafdaw fih u nibqghu mexjin fit-triq Tieghu.
Sfortunatament, jaf ikun partikolarment difficli li
nibqghu mexjin fit-triq Tieghu meta ahna nhossuna li
ninsabu ged niffa¢¢jaw dawk l-isfidi wehidna.

Izda I-pjan qatt ma kien li ahna nithallew nimxu
fit-triq wehidna. Is-Salvatur kiseb empatija perfetta
u ¢eekken aktar minn kulhadd biex Huwa jkun jaf
kif ghandu jghinna fis-sofferenza u fil-mard taghna
(ara Alma 7:11-12; Doctrine and Covenants 122:8).
Huwa jistenna li kull wiehed u wahda minna nimxu

wara l-ezempju Tieghu u nuru ahna wkoll l-empatija.
Il-membri kollha tal-Knisja ghamlu patt li “jibku ma’
dawk li jibku; iva, u jfarrgu lil dawk li ghandhom
bzonn il-farag” (Mosiah 18:9). Minkejja l-isfidi li
ahna niffa¢¢jaw, ahna mghallmin tul l-iskrittura biex
inharsu lil hinn minna, ghax hemm miktub “gawwu
l-idejn mitruha u sahhu l-irkupptejn imrieghda” u
“agbdu triq dritta ghal riglejkom, biex min hu zopp,
ma johrogx mit-triq” (Lhud 12:12-13; ara wkoll Isaija
35:3—4; Doctrine and Covenants 81:5-6).

Hekk kif ahna nagbdu id l-ohrajn, inhalluhom
jistriehu fugna u nimxu flimkien maghhom, ahna
nkunu ged nghinuhom jibqghu mexjin bizzejjed



fit-triq sabiex is-Salvatur mhux biss biex jikkonverti-
hom—wiehed mill-ghanijiet ewlenin tal-ministeru—
izda wkoll ifejjaghom (ara Doctrine and Covenants
112:13).

X'Inhi I-Empatija?

L-empatija hi li tifhem is-sentimenti u l-hsibijiet
ta’ haddiehor kif ukoll tifhem il-kundizzjoni tagh-
hom mill-perspettiva taghhom aktar mill-perspettiva
tieghek.!

Li nkunu empateti¢i hija importanti hafna fl-isforzi
taghna li nimministraw lil haddiehor u nwettqu I-ghan
taghna bhala ahwa fil-ministeru. Dan jaghtina ¢-¢ans li
nilbsu z-zarbun ta’ haddiehor.

Nimxu biz-Zarbun ta’ Haddiehor

Din hija storja dwar ragel Qaddis tal-Ahhar Jiem
li hafna drabi kien ipoggi bilqieghda wahdu fl-ahhar
ringiela tal-kappella. Meta membru tal-kworum tal-
presbiteri miet, habta u sabta, l-isqof kien mar biex
jaghti barka sacerdotali lill-membri tal-familja ta’ dak
il-presbiteru sabiex ifarraghom. L-ahwa tas-So¢jeta
tal-Ghajnuna marru jehdulhom l-ikel. Numru ta’ hbieb
u girien marru jzuru lill-membri ta’ din il-familja u, b’
intenzjoni tajba, qalulhom, “Jekk nistghu nghinukom
f’ xi haga, ghidulna.”

Izda meta aktar tard fil-jum dak ir-ragel misthi
mar izur lil din il-familja, huwa daqq il-qanpiena
tal-bieb ta’ barra u meta l-mara armla marret tiftahlu,
huwa sempli¢iment qalilha, “Jiena gejt biex innaddaf
iz-zraben taghkom.” Fi ftit sighat, iz-zraben kollha
tal-familja kienu jinsabu nodfa u jleqqu bi thejjija
ghall-funeral. II-Hadd ta’ wara, il-familja tal-presbiteru
li kien miet poggew ilkoll bilgieghda hdejn dan ir-
ragel misthi fl-ahhar ringiela.

Dan kien ragel li kien kapaci jghin fi hwejjeg li hadd
ma kien haseb dwarhom. Kemm hu kif ukoll huma
gew ilkoll imberkin permezz tal-ministeru ggwidat
mill-empatija.

Kif Nistghu Nizviluppaw I-Empatija?

Xi whud verament jidhru li huma mberkin bid-don
li kapaci jempatizzaw. Izda ghal dawk li jsibuha diffic-
li, ghandi ahbar tajba. Tul dawn l-ahhar 30 sena, num-
ru mhux hazin ta’ ricerkaturi studjaw dwar l-empatija.
Filwaqt li hafna minnhom jittrattaw is-suggett minn
lenti differenti, il-bi¢¢a I-kbir taghhom jagblu li I-
empatija hija xi haga li wiched jista’ jitghallimha.?

Ahna nistghu nitolbu sabiex ikollna d-don tal-
empatija. Biex inkunu nistghu nitjiebu, ikun ta’ ghaj-
nuna li ahna jkollna gharfien ahjar dwar kif tahdem

l-empatija. Is-suggerimenti li gejjin huma generalment
accettati bhala I-elementi bazici tal-empatija.® Filwaqt
li hafna drabi dawn isehhu minghajr ma ahna biss
nindunaw bihom, li nkunu konxji minnhom jaghtina
¢-¢ans li naraw quddiemna certi opportunitajiet biex
nitjiebu.

1. Nifhmu

L-empatija tehtieg li ahna nifhmu xi ftit is-
sitwazzjoni tal-ohrajn. Aktar ma nifhmu ¢-¢irkustanzi
taghhom, aktar ikun facli biex nifhmu kif huma
jhossuhom dwar dak li jkunu ghaddejjin minnu u x’
nistghu naghmlu biex nghinuhom.

Li ahna, b’ mod attiv, nisimghuhom, nistaqsu-
hom xi mistogsijiet u niddiskutu maghhom u ma’
ohrajn, huma kollha affarijiet importanti biex nifhmu
s-sitwazzjoni taghhom. Tghallmu aktar dwar dawn il-
kuncetti fl-artikli pre¢edenti tal-Prin¢ipji tal-Ministeru:

o “Hames Affarijiet li Jaghmlu Dawk li Verament
Jisimghu x’ Ghandu Xi Jghid Haddiehor,” Liahona,
Gunju 2018, 6.

o “Iddiskutu Flimkien il-Bzonnijiet Taghhom,” Liaho-
na, Sett. 2018, 6.

o “Ninvolvu lil Haddiehor fil-Ministeru—kif Meh-
tieg,” Liahona,Ott. 2018, 6.

Hekk kif nippruvaw nifhmu, tajjeb li niechdu l-hin
taghna biex nifhmu s-sitwazzjoni specifika taghhom
minflok ma’ nibdew nassumu skont xi sitwazzjoni
simili li jkun ghadda minnha haddiehor. Inkella,
nispi¢¢aw niddevjaw mill-ghan taghna u nwasslu biex
huma jhossuhom li ahna bqajna ma fhimnihomx.

2. Nimmaginaw

Fl-isforzi taghna li nZommu l-patti taghna li nib-
ku ma’ dawk li jibku u nfarrgu lil dawk li ghandhom
bzonn il-farag, ahna nistghu nitolbu ghall-Ispirtu
s-Santu biex jghinna nifhmu dak li jkun qed ihoss
haddiehor u kif ahna nistghu nghinuh.*

La darba ahna nifhmu ¢-¢irkustanzi ta’ haddie-
hor, ilkoll kemm ahna—kemm jekk dan isehh b’ mod
naturali jew le—inkunu nistghu nippruvaw l-ezer¢izzju
li nimmaginaw dak li ahna stess nistghu nahsbu jew
inhossu f” dik is-sitwazzjoni. Li ahna nifhmu dawk
il-hsibijiet u I-emozzjonijiet, flimkien mal-gwida tal-
Ispirtu s-Santu, jista’ jghin jiggwida r-rispons taghna
fis-sitwazzjoni taghhom.

Hekk kif ahna nibdew nifhmu ¢-¢irkustanzi ta’
haddiehor u nimmaginaw kif huma jistghu jhossuhom,
huwa importanti li ahna ma niggudikawhomx b’ mod
mhux xieraq (ara Mattew 7:1). Li ahna nkunu kriti¢i



dwar kif dak li jkun seta’ spi¢ca f” xi sitwazzjoni par-
tikolari jista’ jwassal biex ahna ma nhossux bizzejjed
l-ugigh li tkun qed tikkawza dik is-sitwazzjoni.

3. Nirrispondu

Kif ahna nirrispondu huwa importanti ghaliex
huwa b’ dak il-mod li ahna nuru l-empatija taghna.
Hemm diversi modi kif ahna nistghu nikkomunikaw
il-mod kif ahna nkunu ged nifhmuhom, kemm b’ mod
verbali kif ukoll mhux verbali. Huwa importanti li
niftakru li I-ghan taghna mhuwiex necessarjament li
nsolvu l-problema. Hafna drabi I-ghan ikun sempli-
¢iment li nghinuhom u nsahhuhom billi nuruhom li
huma ma jinsabux wehidhom. Dan jaf ifisser li ahna
nghidu, “Napprezza hafna li ghedtli” jew “Jiddispjaci-
ni. Nista’ nimmagina kemm hi difficli.”

F’ kull kaz, ir-rispons taghna jehtieg ikun wiehed
genwin. U meta jkun xieraq, li intom thossukom
vulnerabbli bizzejjed li tippermettu li haddiehor jara
d-dghjufijiet u l-incertezzi taghkom jista’ jwassal biex
jinholoq sens prezzjuz ta’ konnessjoni bejnietkom.

Stedina biex Nagixxu

Hekk kif tikkunsidraw i¢-¢irkustanzi ta’ dawk li
intom timministraw, immaginaw li intom tinsabu fis-
sitwazzjoni taghhom u x’ tahsbu li jkun ta’ ghajnuna
ghalikom li kieku intom tkunu tinsabu minflokhom.
Itolbu sabiex intom tifhmu kif huma ged ihossuhom
u ppruvaw ghinuhom. Ir-rispons taghkom jaf ikun
wiehed semplici, izda jkun mill-aktar sinifikattiv.

GESU KRISTU JIMMINISTRA B’ EMPATIJA

Meta s-Salvatur deher lin-Nefiti, Huwa ghallimhom
sakemm induna li, fl-istat kurrenti taghhom, huma
ma setghux jifhmu dak kollu li kellu X’ jghallimhom.
Izda Huwa kien jaf ukoll li huma ma riduhx jitlaq
minn hdejhom.

Huwa rrisponda b’ mod li, mit-taghlim li beda
jghallimhom billi jispjegalhom I|-evangelju, ghadda
biex beda jimministra ghall-bzonnijiet temporali
taghhom—fejn stedinhom biex igibulu quddiemu
lil dawk li kienu morda, maghtuba, ghomja, jew
zopop. Huwa fejjaghom. Imbaghad Huwa talab
ghalihom u mministra lil uliedhom, gatta’ hin ma’
kull wiehed u wahda minnhom individwalment
biex iberikhom.

Ahna X' nistghu nitghallmu mill-ezempju ta’ empa-
tija tas-Salvatur fil-ministeru Tieghu galb in-Nefiti?

I

L-artikli dwar “Il-Prin¢ipji tal-Ministeru” huma
intenzjonati biex jghinuna nitghallmu niehdu hsieb
xulxin—mhux biex nagsmuhom mal-ahwa li ahna
nzuru. Hekk kif afhina nsiru nafu ahjar lil dawk li
ahna nservu, I-Ispirtu s-Santu jghidilna X' messagg
huma X’ aktarx ghandhom bzonn jisimghu minbar-
ra l-ghajnuna u I-kompassjoni taghna.
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