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Gratitudni ' Jum

is-Sabbath

Ghall-Qaddisin tal-Ahhar Jiem, is-Sabbath huwa jum ta’

gratitudni u mhabba.

heziez huti li tinsabu mferxin
Gmadwar id-dinja fil-Knisja

ta’ Gesu Kristu tal-Qaddisin
tal-Ahhar Jiem, jiena grat li I-President
Thomas S. Monson talabni biex nit-
kellem fil-konferenza f’ dan il-jum tas-
Sabbath. Nitlob biex l-Ispirtu s-Santu
jghinkom tifhmu dak li jien se nghid.

Illum nixtieq nitkellem dwar is-
sentimenti tal-qalb. Se niffoka dwar
il-gratitudni—partikolarment f jum
is-Sabbath.

Ahna nhossuna grati ghal bosta
hwejjeg: ghal xi att hanin minn xi hadd
li ma nafuhx, ghall-ikla li nieklu meta
nkunu bil-guh, ghal sagaf fuq rasna
wagqt xi maltempata, ghal xi ghadma
li ksirna li issa tfejget, u ghall-bikja bil-
qalb ta’ tarbija tat-twelid. Hafna minna
niftakruna nhossuna grati.

Ghall-Qaddisin tal-Ahhar Jiem,
is-Sabbath huwa wkoll mument bhal
dan, fil-fatt jum ta’ gratitudni u mhabba.
Fl-1831, il-Mulej ghallem lill-Qaddisin
fil-Kontea ta’ Jackson, gewwa Missouri,
li huma ghandhom jindirizzaw
talbhom u l-kliem ta’ ringrazzjament
taghhom lejn is-Smewwiet. Il-Qaddisin
tal-ewwel zminijiet gew moghtija

rivelazzjoni dwar kif huma ghandhom
igaddsu jum is-Sabbath u kif ghand-
hom isumu u jitolbu.!

[I-Mulej ghallimhom, kif ghallem
lilna wkoll, kif huma ghandhom iqi-
mu u joffru r-ringrazzjament taghhom
£’ jum is-Sabbath. Kif tistghu taraw,
l-aktar haga importanti hi l-imhabba
li ahna nhossu ghal dawk li tawna
r-rigali li ghandna. Dan hu kliem
il-Mulej kif ahna ghandna noffru
r-ringrazzjament taghna u kif ghand-
na nhobbu f jum is-Sabbath:

“Jiena se naghtihom kmandament,
fejn ghalhekk nghidilhom: Intom
ghandkom thobbu lill-Mulej, Alla
taghkom, b’qalbkom kollha, b’ sahhit-
kom kollha, b’'mohhkom kollu, u bil-
gawwa taghkom kollha; u ghandkom
taqduh f isem Gesu Kristu. . . .

“Ghandkom tirringrazzjaw lill-
Mulej Alla taghkom f” kollox.

“Ghandkom toffru sagrific¢ju
lill-Mulej Alla taghkom fis-sewwa,
sewwasew wiehed ta’ qalb magsuma
u spirtu soghbien.”?

U mbaghad il-Mulej ikompli biex
iwiddeb dwar il-periklu li nist-
ghu niffa¢¢jaw jekk ahna nongsu

li nirringrazzjaw lil Missierna tas-
Smewwiet u lil Gesu Kristu bhala
dawk li tawna r-rigali li ahna ghand-
na: “U f xejn il-bniedem ma joffendi
lil Alla, jew kontra hadd Hu ma juri
l-ghadab tieghu, hlief lejn dawk li ma
jistgarrux li hu l-awtur ta’ kollox, u ma
jobdux il-kmandamenti tieghu.”?
Hafna minnkom li tinsabu tisim-
ghuni diga qed issibu I-ferh f jum
is-Sabbath bhala jum i fih tiftakru
u tirringrazzjaw lil Alla ghall-barkiet
li taghkom. Tiftakruha din I-ghanja
popolari:

Meta I-mewg tal-hajja fil-maltemp
thun sibt,

Meta I-kuragg jongsok tahseb kol-
lox tlift,

Ghodd barkietek kollha; semmi-
hom ilkoll,

Zgur b’ sorpriza tara kemmil-
wahda ggorr.

Ghodd barkietek;
Semmi Alla x’tak.
Ghodd barkietek;
Ulejh int kun grat. . . .

Qatt thossok tinhakem minn tant
hsibijiet?

Tahseb li salibek tqil wisq biex
tghabbih?

Ghodd barkiet kollha; u kull dubju
Jur,

Inti tibda thanta ghangiet ta’ tifhir.

Jiena r¢evejt bosta ittri u gew
izuruni hafna Qaddisin tal-Ahhar
Jiem li jhossuhom mahkumin minn
tant hsibijiet. Xi whud jinsabu jahsbu
li kwazi kwazi m’hemmx aktar tama
ghalihom. Nittama u nitlob li dak li
se nghid dwar li nkunu grati f jum
is-Sabbath ikun ta’ ghajnuna biex
id-dubji jtiru u biex intom tibdew
tghannu gewwa galbkom.

Barka wahda li ghandna nku-
nu grati ghaliha hi l-opportunita li
ghandna li nistghu ningabru flimkien
fil-laggha tas-sagrament, migburin f’
ismu ma’ numru mid-dixxipli Tieghu.



Hawn min jinsab gewwa d-dar lanqas
biss jiflah jinzel mis-sodda. Hawn
ohrajn li jixtiequ jinsabu fejn ninsabu
ahna izda minflok ged iservu gewwa
xi sptar u jipprovdu s-sigurta pub-
blika jew jinsabu jiddefenduna go

xi dezert jew xi gungla b’ riskju kbir
ghal hajjithom. Il-fatt li ahna kapaci
nkunu migburin flimkien anke jekk
biss ma’ Qaddis wiehed tal-Ahhar
Jiem u flimkien mieghu niehdu
sehem fis-sagrament, dan jghinna
biex nibdew inhossu l-gratitudni

u l-imhabba ghat-tjubija ta’ Alla.

Minhabba I-Profeta Joseph Smith
u l-evangelju rrestawrat, barka ohra
li nistghu nzidu hi li ahna ghandna
l-opportunita 1i kull gimgha nieh-
du sehem fis-sagrament—imhejji,
imbierek u mqassam minn qaddejja
awtorizzati ta’ Alla. Nistghu nkunu
grati wkoll meta I-Ispirtu s-Santu
jikkonferma maghna li l-kliem tat-talb
tas-sagrament, li jigi offrut minn dawk
li jhaddnu s-sacerdozju, se jigi onorat
minn Missierna tas-Smewwiet.

Fost il-barkiet kollha li nistghu
nghoddu, l-akbar fosthom bla dubju
hija I-mahfra li ahna nirc¢ievu hekk kif
niehdu sehem fis-sagrament. Ahna
nhossu mhabba u apprezzament
akbar ghas-Salvatur, li permezz tas-
sagrificéju infinit Tieghu ghamilha
possibbli li ahna nitnaddfu mid-dnub.
Hekk kif ahna nieklu mill-hobz u
nixorbu mill-ilma, ahna niftakru li
Huwa sofra ghalina. U meta ahna
nhossu fina l-gratitudni ghal dak li
Huwa ghamel ghalina, ahna nkunu
nistghu nhossu l-imhabba Tieghu
ghalina u l-imhabba taghna lejh.

Il-barka tal-imhabba li ahna nirc¢ievu
taghmilha aktar facli ghalina biex ahna
nzommu l-kmandament li “dejjem
niftakru fih.”®> Intom, bhali, tafu anke
thossu fikom imhabba u gratitudni
wkoll ghall-Ispirtu s-Santu, li Missierna
tas-Smewwiet wieghed li dejjem se
jkun maghna hekk kif ahna nibqghu
fidili lejn il-patti li ghamilna. Kull nhar
ta’ Hadd nistghu nghoddu dawn il-
barkiet kollha u nhossuna grati.

Jum is-Sabbath huwa wkoll jum
perfett biex fih niftakru I-patt li ahna

ghamilna fl-ilmijiet tal-maghmudija li
nhobbu u nservu lil ulied Missierna
tas-Smewwiet. Xi haga li nistghu
naghmlu biex f’ jum is-Sabbath
ahna nwettqu din il-weghda tin-
kludi li niehdu sehem fil-klassi jew
fil-kworum taghna b’ ghan shih f’
qalbna biex nibnu I-fidi u l-imhabba
fost hutna li jkunu hemm maghna.
Din il-weghda tinkludi wkoll li ahna
nwettqu b’ ferh is-sejhiet taghna.

Jiena grat ghal bosta Hdud li
fihom ghallimt lill-kworum tad-djakni
gewwa Bountiful, f Utah, kif ukoll
fil-klassi tal-Iskola tal-Hadd gewwa
Idaho. U jien anke sahansitra niftakar
iz-zminijiet li fihom qdejt bhala assis-
tent ghall-mara tieghi fil-klassi tat-tfal
zghar, fejn ix-xoghol ewlieni tieghi
kien li naghtihom il-gugarelli u wara
nerga’ nigborhom.

Kien zmien sew qabel ma jiena
gharaft permezz tal-Ispirtu li s-servizz
sempli¢i tieghi ghall-Mulej kien ifisser
hafna fil-hajja ta’ wlied Missierna tas-
Smewwiet. B’ sorpriza ghalija, xi whud
minnhom kienu jiftakru li kellhom jir-
ringrazzjawni ghal hila imperfetta tieghi
biex inservihom f" isem l-Imghallem f
dawk il-jiem tas-Sabbath.

Bl-istess mod kif ahna ma nkunux
nistghu naghrfu r-rizultat tas-servizz
li ahna stess naghtu f" jum is-Sabbath,
ahna nafu ma nkunux kapaci naraw
l-effett kumulattiv ta’ qaddejja ohra
tal-Mulej. Izda 1-Mulej jinsab jibni
s-saltna Tieghu bil-kwiet permezz
tal-qaddejja fidili u umli Tieghu,
minghajr hafna daqq tat-trombi, lejn
il-futur glorjuz tal-millenju. Huwa
bl-ghajnuna tal-Ispirtu s-Santu li ahna
nistghu naghrfu din il-grandjozita li
aktar ma tmur aktar tikber.

Jiena trabbejt nattendi f’ laqghat
sagramentali gewwa fergha ¢kejkna
gewwa New Jersey li kienet tikkon-
sisti biss minn ftit membri u minn
familja wahda, il-familja taghna. Jiena
tghammidt hamsa u sebghin sena ilu,
gewwa Filadelfja fl-unika kappella
mibnija mill-Knisja li kien hemm
gewwa Pennsylvania jew New Jersey.
Madankollu, fejn qabel kien hemm
fergha zghira gewwa Princeton, New
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Jersey, illum hemm zewg utied kbar.
U jumejn ilu biss, eluf ta’ zghazagh
hadu sehem fi prezentazzjoni li ttel-
Ighet bhala ¢elebrazzjoni qabel gie
ddedikat it-Tempju ta’ Philadelphia,
f Pennsylvania.

Bhala tfajjel zaghzugh, jien kont
issejjaht bhala missjunarju tad-distrett
fejn ahna konna mmorru nqimu kull
nhar ta’ Hadd fl-unika kappella li kien
hemm gewwa Albuquerque, f’ New
Mexico. Illum hemm insibu tempju
u erba’ utied.

Jiena hallejt Albuquerque biex
immur nistudja gewwa Cambridge,
Massachusetts. Kien hemm biss kap-
pella wahda u d-distrett kien jinkorpora
l-parti kbira ta’ Massachusetts u Rhode
Island. Jiena kont insuq galb l-gholjiet
ta’ dik il-kampanja mill-isbah fi triqti
lejn il-lagghat tas-sagrament gewwa
ferghat ckejknin, li hafna minnhom kie-
nu jkunu gewwa postijiet zghar mikrija
jew inkella djar zghar ikkonvertiti biex
jintuzaw bhala djar tal-laqghat. Illum go
Belmont, f Massachusetts, insibu tem-
pju sagru ta’ Alla kif ukoll utied shah
madwar dawk l-inhawi kollha.

Haga li dak iz-zmien ma stajtx nara
b’ ¢arezza kienet li I-Mulej kien gie-
ghed fil-fatt jixhet I-Ispirtu Tieghu fuq
in-nies f dawk il-laqghat Zghar tas-
sagrament. Dan jien kont stajt inhos-
su, izda ma bdejtx nimmagina kemm
kienet se tikber il-hidma tas-saltna u
l-mument li fih dan kellu jsehh skont
l-intenzjoni tal-Mulej biex jibni u
jigglorifika s-saltna Tieghu. Wiehed
profeta, permezz tar-rivelazzjoni, ra u
kiteb dwar dak li issa nistghu naraw
b’ ghajnejna. Nefi qal li n-numru
taghna mhux se jkun kbir hafna izda
d-dawl kumulattiv se jkun wiehed
mill-aktar meraviljuz:

“U gara li jien rajt il-knisja tal-Haruf
ta’ Alla, u I-membri taghha ma kinux
hafna. . ..

“Tiena, Nefi, rajt il-qawwa tal-Haruf
ta’ Alla, li nizlet fuq il-qaddisin tal-
knisja tal-Haruf, u fuq il-poplu tal-patt
tal-Mulej, li kien mifrux fuq wicc
id-dinja; u kien armat permezz tas-
sewwa u permezz tal-qawwa ta’ Alla
fl-oghla glorja.”¢



F din id-dispensazzjoni, insibu
miktub fid-Duttrina u Patti deskrizzjo-
ni profetika simili dwar il-kundizzjoni
taghna u dwar l-opportunitajiet li se
jkollna quddiemna:

“Intom ghadkom ma fhimtux
kemm huma kbar il-barkiet li I-Missier

“U ma tistghux tithmu kollox
bhalissa; madankollu, aghmlu l-qalb,
ghaliex jiena se nkun qed immexxi-
kom. Is-saltna hi taghkom u l-barkiet
taghha huma taghkom, u r-rikkezzi
tal-eternita huma taghkom.

“U dak li jircievi kollox b’ ringraz-
zjament se jigi gglorifikat; u l-hwejjeg
ta’ din id-dinja jinghatawlu ukoll,
sewwasew ghal mitt darba aktar.”’

Jiena hassejt fija din it-
trasformazzjoni ta’ gratitudni li dejjem
ged tikber ghall-barkiet u I-imhabba
ta’ Alla madwar il-Knisja. Jidher li
ahna nesperjenzaw dan b’ rata akbar
fost il-memburi tal-Knisja fi Zminijiet u
postijiet fejn il-membri qed jesperjen-
zaw certu sfidi fil-fidi taghhom, fejn
huma jkollhom iduru lejn Alla biex
jghinhom jibqghu mexjin il quddiem.

Iz-zminijiet li nghaddu minnhom
jafu jipprezentawlna sfidi mill-aktar
difficli, l-istess kif espetjenzaw in-nies
ta’ Alma minhabba l-oppressjoni ta’
Amuloni, li pogga fughom taghbija
difficli hafna li jgorruha:

“U gara li semghu lehen il-Mulej
qalb is-sofferenza taghhom, jghid:
Ghollu raskom ’il fuq u ntlew bil-
farag, ghaliex jiena naf bil-patt li
intom ghamiltu mieghi; u jiena

naghmel patt mal-poplu tieghi u
nehilsu mill-jasar.

“U jiena nhaffef it-taghbija li
ghandkom fuq spallejkom, li anke
intom stess ma thossuhiex aktar
fuq daharkom; u dan jien naghmlu
sabiex minn issa 1 quddiem intom
tieqfu bhala xhieda ghalija, u sabiex
tkunu tafu b’ ¢ertezza li jiena, il-Mulej
Alla, inzur il-poplu tieghi waqt is-
sofferenza li jghaddi minnha.

“U issa gara li t-taghbija li Alma
u hutu kienu ged igorru hfiefet; iva,
il-Mulej tahom aktar sahha sabiex
huma jkunu jistghu jgorru t-taghbija
taghhom minghajr wisq diffikulta, u
huma ssommettew ruhhom b’ ferh u
b’ tant pacenzja ghar-rieda tal-Mulej.”®

Intom u jiena xhieda li kull darba li
ahna zammejna l-patti li ahna ghamil-
na ma’ Alla, spe¢jalment meta jkun
difficli naghmlu dan, Huwa sema’
t-talba ta’ ringrazzjament taghna ghal
dak li Huwa diga ghamel ghalina
u Huwa sema’ talbna biex jaghtina
l-qawwa biex nibqghu nikkumbattu
b’ fedelta. U ghal aktar minn darba
Huwa tana l-qawwa li konna nehtiegu
kif ukoll ghenna nikkumbattu b’ ferh.

Intom tafu tistagsu x’ ghandkom
taghmlu biex tghixu u tqimu f jum
is-Sabbath b’tali mod li intom turu
l-gratitudni taghkom u ssahhu lilkom
infuskom, u lill-ohrajn, fl-isfidi li jkol-
lkom quddiemkom.

Tistghu tibdew mil-lum stess
billi toffru talba ta’ ringrazzjament
kemm fil-privat kif ukoll mal-familja
taghkom ghal dak kollu li ghamel

ghalikom Alla. Tistghu titolbu biex
tkunu tafu xi jridkom taghmlu I-
Mulej biex taqdu lilu u lil haddiehor.
Partikolarment, tistghu titolbu sabiex
l-Ispirtu s-Santu jurikom b’ xi hadd

li jinsab wahdu jew li hu fil-bzonn li
-Mulej iridkom tmorru zzuru.

Jiena nweghidkom li t-talb tagh-
kom jigi mwiegeb, u hekk kif intom
tagixxu skont it-twegiba li tir¢ievu,
intom issibu I-ferh £ jum is-Sabbath u
qalbkom timtela b’ ringrazzjament.

Jiena nixhed li Alla I-Missier jafkom
u jhobbkom. Is-Salvatur, il-Mulej Gesu
Kristu, patta ghal dnubietkom sforz
l-imhabba tieghu ghalikom. Huma,
il-Missier u l-Iben, jafu x’ jisimkom
l-istess kif Huma kienu jafu isem il-
Profeta Joseph Smith meta lilu Huma
dehru. Jiena nixhed li din hija I-Knisja
ta’ Gesu Kristu u li Huwa jonora l-patti
li intom ggeddu ma’ Alla. L-istess natu-
ra taghkom tinbidel u ssir tixbah aktar
lis-Salvatur. Intom tiffortifikaw ruh-
kom kontra kull tentazzjoni u kontra
s-sentimenti ta’ dubju li jista’ jkollkom
dwar il-verita. Intom issibu l-ferh £ jum
is-Sabbath. Dan jiena nweghidkom f’
isem il-Mulej Gesu Kristu, amen.

NOTI

1. Ara Doctrine and Covenants 59.

2. Doctrine and Covenants 59:5, 7-8.

3. Doctrine and Covenants 59:21.
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tat-Tfal, pagna 8.

5. Moroni 4:3; 5:2; Doctrine and Covenants
20:77, 79.

6. 1 Nephi 14:12, 14.

7. Doctrine and Covenants 78:17-19; enfazi
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8. Mosiah 24:13-15.
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MESSAGG TAL-GHALLIEMA TAZ-ZJAJJAR, NOVEMBRU 2016

Mill-President Thomas S. Monson

t-Triq Pertetta tal-Hena

Jiena nixhed dwar ir-rigal meraviljuz li hu [-pjan li Missierna ghandu
ghalina. Hija l-unika triq perfetta li twassal ghall-paci u [-hena.

heziez huti, kemm li tinsabu f’
Gdan ic-Centru tal-Konferenza

kif ukoll madwar id-dinja,
kemm jiena grat ghall-opportunita li
ghandi li nagsam hsibijieti maghkom
dalghodu.

Tnejn u Hamsin sena ilu, £ Lulju
tal-1964, jiena ntalbt naghmel bi¢ca
xoghol gewwa I-Belt ta’ New York fi
zmien meta hemmhekk kienet qed
tittella’ I-Fiera Dinjija. Ghodwa wah-
da, kmieni filjum, jiena mort inzur
il-Paviljun Mormon li kien hemm
fil-fiera. Jiena wasalt ftit gabel ma
kien se jibda jintwera I-film tal-Knisja
It-Tfittxija tal-Bniedem ghall-Hena,

li juri l-pjan tas-salvazzjoni li llum
il-gurnata sar meqjus bhala film klas-
siku tal-Knisja. Jiena poggeijt bilgiegh-
da hdejn wiehed zaghzugh li kellu
madwar 35 sena. Tkellimna flimkien
ghal ftit hin. Huwa ma kienx membru
tal-Knisja taghna. Imbaghad tbaxxa
d-dawl u beda I-film.

Ahna smajna lehen in-narratur
hekk kif huwa tenna l-mistogsijiet
universali li jqanqluk: Jiena minn
fejn gejt? Ghalfejn ninsab hawn? Fejn

se mmur wara li nhalli din il-hajja?
Widnejn kulhadd kienu jinsabu lesti
biex jisimghu t-twegiba, u ghajnejn
kulhadd kienu jinsabu jharsu ¢assi
lejn il-filmat li kien hemm quddiemna.
Ahna gejna moghtija deskrizzjoni tal-
hajja primortali taghna, flimkien ma’
spjegazzjoni dwar l-ghan taghna fid-
dinja. Ahna rajna b’ ghajnejna filmat li
jganglek dwar wiehed nannu anzjan
li ghadda minn din il-hajja ghal hajja
ohra u dwar ir-riunjoni glorjuza tieghu
mal-mahbubin tieghu li kienu ghad-
dew qablu fid-dinja tal-ispirtu.

Fi tmiem dan il-filmat mill-isbah
li kien jispjega 1-pjan li Missierna
tas-Smewwiet ghandu ghalina, waqa’
silenzju perfett qalb in-nies prezenti,
u hafna dehru li kienu verament qed
ihossuhom kommossi bil-messagg tal-
film. 1z-zaghzugh li kien hdejja baqa’
bilgieghda. Jiena stagsejtu jekk kinitx
ghogbitu l-prezentazzjoni. It-twegiba
cara tieghu kienet: “Din hi l-verita!”

II-pjan ta’ Missierna biex ahna
niksbu I-ferh u s-salvazzjoni huwa
l-messagg li I-missjunarji jinsabu jxer-
rdu madwar id-dinja. Mhux kull min

jisma’ dan il-messagg divin se jac-
c¢ettah u jghozzu. Madankollu, irgiel

u nisa ma’ kullimkien, l-istess bhall-
habib zaghzugh tieghi waqt il-Fiera
Dinjija gewwa New York, jaghrfu
l-veritajiet tieghu u huma b’ kuragg
jaghzlu li jimxu fit-triq li twassalhom
lura d-dar minghajr periklu. Hajjithom
tinbidel ghal dejjem.

Essenzjali ghal dan il-pjan huwa
s-Salvatur taghna, Gesu Kristu.
Minghajr is-sagrificc¢ju tal-att tal-fidwa
Tieghu, kollox kien ikun ghal xejn.
Madankollu, mhux bizzejjed li ahna
sempliciment nemmnu fih u fil-
missjoni Tieghu. Jehtieg li nahdmu u
nitghallmu, infittxu u nitolbu, nindmu
u nitjiebu. Jehtieg li nsiru nafu l-ligijiet
ta’ Alla u nghixuhom. Jehtieg li nircie-
vu l-ordinanzi tas-salvazzjoni Tieghu.
Huwa biss meta naghmlu dan li ahna
niksbu l-vera hena eterna.

Ahna verament imberkin li ghand-
na l-verita. Ahna gejna moghtijin
mandat biex nagsmu l-verita ma’ had-
diehor. Ejjew nghixu l-verita, biex jim-
meritana dak kollu li I-Missier ghandu
ghalina. Huwa ma jaghmel xejn jekk
mhux ghall-benefi¢¢ju taghna. Huwa
qalilna, “Din hija l-hidma u l-glorja
tieghi—Ili ngib fis-sehh l-immortalita
u l-hajja eterna tal-bniedem.”*

Mill-giegh ta’ ruhi u bl-umilta kol-
lha, jiena nixhed dwar ir-rigal meravil-
juz li huwa l-pjan tal-Missier ghalina.
Huwa l-uniku triq perfetta ghall-paci
u l-hena kemm f din id-dinja kif ukoll
fid-dinja li jmiss.

Huti, jiena nesprimi l-imhabba tie-
ghi lejkom u naghtikom il-barka tie-
ghi hekk kif intemm id-diskors tieghi
u dan jien naghmel f’ isem is-Salvatur
u |-Feddej taghna, l-istess Gesu Kristu,
amen.

NOTA
1. Moses 1:39.
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