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“L-akbar lezzjoni li nistgħu nitgħallmu fil-
mortalità,” għallem il-President Thomas S.  
Monson, “hi li meta Alla jitkellem u aħna  

nobdu, aħna qatt ma nistgħu nkunu żbaljati.” 1

Aħna nkunu wkoll imberkin. Kif qal il-President  
Monson waqt konferenza ġenerali riċenti: “Meta aħna 
nobdu l-kmandamenti, ħajjitna tkun aktar ferħana, aktar 
sodisfaċenti u anqas ikkumplikata. Insibuha aktar faċli nif-
faċċjaw l-isfidi u l-problemi li jkollna quddiemna, u aħna 
nirċievu l-barkiet imwiegħda ta’ Alla.” 2

Fis-siltiet li ġejjin mit-tagħlim tal-President Monson bħa-
la President tal-Knisja, huwa jfakkarna li l-kmandamenti 
huma l-aktar gwida ċerta għall-ferħ u l-paċi.

Linjigwida għall-Vjaġġ
“Il-kmandamenti ta’ Alla ma ġewx mogħtija lilna biex 

jiffrustrawna jew biex ikunu ostaklu għall-ferħ tagħna. 
Pjuttost il-verità hija l-oppost ta’ dan. Huwa li ħalaqna 
u jħobbna b’ mod perfett jaf kif aħna jeħtieġ li ngħixu 
ħajjitna biex inkunu nistgħu niksbu l-akbar ferħ possibli. 
Huwa pprovdielna ċerti linjigwida li jekk nimxu magħ-
hom jirnexxielna ngħaddu mingħajr periklu minn dan 
il-vjaġġ mortali li ħafna drabi jaf ikun wieħed perikoluż. 
Ilkoll niftakru l-kliem ta’ wieħed mill-innijiet l-aktar 
familjari: ‘Obdu l-Kmandamenti! Fihom issibu s-sigurtà; 
fihom issibu l-paċi’ [ara “Obdi l-Kmandamenti,” Hymns, 
no. 303].” 3

Il-Qawwa u l-Għarfien
“L-ubbidjenza hija karatteristika tal-profeti; hija tathom 

il-qawwa u l-għarfien tul iż-żminijiet. Huwa essenzjali 
għalina li nagħrfu li aħna wkoll intitolati għal dan is-sors 
ta’ qawwa u għarfien. Dan jista’ jkun tagħna lkoll hekk kif 
aħna nobdu l-kmandamenti ta’ Alla. . . .

“L-għarfien li aħna nfittxu, il-mistoqsijiet li rridu tweġiba 
għalihom u l-qawwa li nixtiequ llum sabiex nilħqu l-isfidi 
ta’ dinja kumplessa u dejjem tinbidel jistgħu jkunu tagħna 
meta aħna nkunu lesti li nobdu l-kmandamenti tal-Mulej.” 4

Nagħżlu li Nemmnu
“Il-moda ta’ żmienna hija l-permessività. Ir-rivisti u l-

programmi tat-televiżjoni jħobbu juru lill-artisti taċ-ċinema, 
lill-eroj sportivi—dawk li bosta żgħażagħ jippruvaw 
jimitaw—bħala nies li ma jagħtux kas tal-liġijiet ta’ Alla 
u jiddandnu f’ ħajja midinba, bħallikieku din ma tħalli l-
ebda effett ħażin fuqhom. Temmnuhomx! Huwa żgur li se 
jkollhom jiffaċċjaw żmien ta’ ġudizzju—li fih iridu jpattu ta’ 
għemilhom. Kull Sindirella għad jaslilha l-ħin ta’ nofsilejl— 
jekk mhux f’ din il-ħajja, mela fil-ħajja li jmiss. Jum il-
Ġudizzju se jasal għal kulħadd. . . . Nitlobkom bil-ħerqa 
biex tagħżlu li tobdu.” 5

Ferħ u Paċi
“Xi kultant tista’ forsi taħseb li dawk li qed jitlajjaw fid-

dinja qed igawdu aktar minnek. Xi wħud minnkom jista’ 
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jħosskom xi ftit ristretti minħabba l-kodiċi tal-kondotta li 
nimxu warajha fil-Knisja. Ħuti, jiena madankollu niddik-
jara minn hawnhekk, li m’hawn xejn li jista’ jġibilna aktar 
ferħ f’ ħajjitna jew aktar paċi fir-ruħ tagħna mill-Ispirtu li 
jkun magħna hekk kif nimxu wara s-Salvatur u nżommu 
l-kmandamenti.” 6

Imxu b’ Onestà
“Jiena nixhed magħkom li l-barkiet imwiegħda huma 

ferm aktar milli nistgħu nimmaġinaw. Għalkemm jaf jinġa-
bar is-sħab tal-maltemp, għalkemm taf tinżel fuqna x-xita, 
l-għarfien tagħna tal-evanġelju u l-imħabba ta’ Missierna 
tas-Smewwiet u tas-Salvatur tagħna iffarrġuna u jsostnuna 
u jwasslulna l-ferħ f’ qalbna hekk kif aħna nimxu b’ onestà 
u nżommu l-kmandamenti. Ma jkun hemm xejn fid-dinja li 
jista’ jegħlibna.” 7

Imxu Wara s-Salvatur
“Min hu dan il-Bniedem li bata u li jaf x’inhu l-mard? 

“Min hu s-Sultan tal-glorja, dan il-Mulej tal-Eżerċti? Huwa 
l-Imgħallem tagħna. Huwa s-Salvatur tagħna. Huwa Iben 
Alla. Huwa l-Awtur tas-Salvazzjoni tagħna. Huwa sejħilna, 
‘Imxu warajja.’ Huwa għallima, ‘Morru, u agħmlu l-istess.’ 
Huwa talabna, ‘Żommu l-kmandament tiegħi.’

“Ejjew nimxu warajh. Ejjew insegwu l-eżempju Tiegħu. 
Ejjew nobdu l-kelma Tiegħu. Jekk nagħmlu dan, aħna 
nkunu qed nagħtuh ir-rigal divin tal-gratitudni.” 8

NOTI
1. “They Marked the Path to Follow,” Liahona, Ott. 2007, 5.
2. “Keep the Commandments,” Liahona, Nov. 2015, 83.
3. “Keep the Commandments,” 83.
4. “Obedience Brings Blessings,” Liahona, Mejju 2013, 90, 92.
5. “Believe, Obey, and Endure,” Liahona, Mejju 2012, 129.
6. “Stand in Holy Places,” Liahona, Nov. 2011, 83.
7. “Be of Good Cheer,” Liahona, Mejju 2009, 92.
8. “Finding Joy in the Journey,” Liahona, Nov. 2008, 88.

TAGĦLIM MINN DAN IL-MESSAĠĠ

Il-President Monson jgħallimna dwar il-bosta bar-
kiet li nistgħu nirċievu jekk inkunu ubbidjenti, fosthom 
il-barka tal-qawwa, tal-għarfien, tal-ferħ u tal-paċi. 
Ikkunsidraw li tistaqsu lil dawk li tgħallmu kif huma 
ġew imberkin minħabba li obdew il-kmandamenti. 
Tafu forsi tkunu tridu tħeġġuhom biex ikomplu jirrif-
lettu dwar il-barkiet tagħhom u tniżżlu l-ħsibijiet u 

l-esperjenzi tagħhom ġewwa djarju. Tafu wkoll tkunu 
tridu tħeġġuhom biex juru l-gratitudni tagħhom lejn 
Alla għal barkiethom billi jibqgħu jkunu kontinwament 
ubbidjenti.

ŻGĦAŻAGĦ
In-Nirien u l-Lezzjonijiet ta’ 
Ubbidjenza

Il-President Thomas S. Monson darba tkellem dwar 
żmien li fih huwa tgħallem dwar l-importanza tal-

ubbidjenza. Meta huwa kellu tmien snin, il-membri 
tal-familja tiegħu marru jqattgħu ftit żmien f’ kam-
ra tal-injam li huma kellhom qalb il-muntanji. Hu u 
sieħbu riedu jnaddfu biċċa roqgħa ħaxix biex fuqha 
huma jkunu jistgħu jagħmlu ħuġġieġa. Huma ppruvaw 
jaqtgħu l-ħaxix b’ idejhom, fejn bdew jiġbdu b’ kemm 
saħħa kellhom, iżda kull ma rnexxielhom jaqilgħu mill-
art kien biss ftit ħaxix. Il-President Monson spjega, “U 
mbagħad fil-moħħ ta’ tmien snin li jiena kelli, feġġet 
is-soluzzjoni perfetta. Lil Danny għidtlu, ‘Kull ma rridu 
hu li nagħtu n-nar li dan il-ħaxix. Irridu biss naħarqu 
ċirku ħaxix!”

Avolja kien jaf li ma kellux permess jużahom, 
huwa mar jiġri ġewwa l-kamra tal-injam ifittex li jsib 
xi sulfarini; imbagħad hu u Danny qabbdu ħuġġieġa 
żgħira fuq dik il-roqgħa ħaxix. Huma ħasbu li n-nar 
kien se jintefa waħdu, iżda minflok kompla jikber 
u sar ħuġġieġa nar mill-aktar kbira u perikoluża. 
Hu u Danny marru jiġru għall-għajnuna, u fil-pront 
għadd ta’ adulti telqu jħaffu biex jitfu n-nar qabel 
ma jilħaq is-siġar.

Il-President Monson kompla, “Dakinhar jiena u 
Danny tgħallimna għadd ta’ lezzjonijiet diffiċli iżda 
importanti — u l-importanza tal-ubbidjenza kienet żgur 
waħda mill-iktar importanti.” (Ara “Obedience Brings 
Blessings,” Liahona, Mejju 2013, 89–90.)

Bħall-President Monson, intom qatt spiċċajtu  
titgħallmu xi tagħlima dwar l-ubbidjenza wara li 
l-ewwel kellkom tgħaddu minn xi mument diffiċ-
li? X’ tistgħu tagħmlu biex fil-futur permezz tal-
ubbidjenza intom iżżommu lilkom infuskom ‘il 
bogħod  mill-periklu? 
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TFAL
Agħżlu s-Sewwa

Li aħna nagħżlu s-sewwa jwassalna biex nersqu aktar 
viċin ta’ Missierna tas-Smewwiet u Ġesù Kristu. Dan 

jgħinna wkoll inkunu ferħanin u nibqgħu ‘l bogħod 
mill-periklu. Agħmlu ċirku ma’ dawk il-modi li permezz 
tagħom tistgħu tagħżlu s-sewwa.

Inkunu diżonesti fl-iskola
Naqraw l-iskrittura
Immorru l-knisja
Nilagħbu logħob xieraq
Niġġieldu ma’ ħutna
Naqdu lil ħaddieħor
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“Kliem il-għanja tal-Primarja, 
‘Il-Familja Ġejja Minn Alla,’ . . . 

ifakkarna dwar id-duttrina pura,” 
qalet Carole M. Stephens, l-Ewwel 
Kunsillier fil-President Ġenerali tas-
Soċjetà tal-Għajnuna. “Aħna mhux 
biss nitgħallmu li l-familja ġejja 
minn Alla iżda wkoll li aħna lkoll 
parti mill-familja ta’ Alla. . . .

“. . . Il-pjan tal-Missier għal uliedu 
huwa pjan ta’ mħabba. Huwa pjan 
biex jgħaqqad lil uliedu—il-familja 
Tiegħu—Miegħu.” 1

Il-Presbiteru L. Tom Perry 
(1922–2015) tal-Kworum tat-Tnax-il 
Appostlu qal: “Aħna nemmnu wkoll 
li l-familji tradizzjonali u b’ saħħit-
hom mhumiex biss il-unit bażiku 
ta’ soċjetà stabbli, ekonomija stabbli 
u kultura ta’ valuri stabbli—iżda li 
huma wkoll il-units bażiċi tal-eternità 
u tas-saltna u l-gvern ta’ Alla.

“Aħna nemmnu li l-organizza
zzjoni u l-gvern tas-sema se jinbena 
madwar il-familji u l-familji estiżi.” 2

“Kull persuna, hi x’inhi ċ-
ċirkustanza tagħha fiż-żwieġ jew 
għandha kemm għandha tfal, tista’ 

Il-Familja Hija Ordnata Minn Alla

tkun difensura tal-pjan tal-Mulej 
kif deskritt fil-proklamazzjoni tal-
familja,” qalet Bonnie L. Oscarson, 
il-President Ġenerali tat-Tfajliet. 
“Jekk dan huwa l-pjan tal-Mulej, 
għandu jkun ukoll il-pjan tagħna!” 3

Skrittura Addizzjonali
Doctrine and Covenants 2:1–3; 
132:19

Duttrina tal-Familja
Sister Julie B. Beck, li kienet 

President Ġenerali tas-Soċjetà tal-
Għajnuna, għallmet li t-teoloġija tal-
familja hija bbażata fuq il-Ħolqien, 
il-Waqgħa u l-Att tal-Fidwa ta’ Ġesù 
Kristu:

“Il-Ħolqien tad-dinja pprovda 
post li fih jistgħu jgħixu l-familji. 
Alla ħoloq raġel u mara li kienu  
ż-żewġ nofsijiet essenzjali ta’ famil-
ja. Kien parti mill-pjan ta’ Missierna 
tas-Smewwiet li Adam u Eva jiġu 
ssiġillati u flimkien jiffurmaw familja 
eterna.

“. . . Il-Waqgħa għamlitha possib-
bli li huma jkollhom it-tfal.

“L-Att tal-Fidwa ta’ Kristu jagħti 
ċ-ċans li l-familja tiġi ssiġillata 
flimkien għall-eternità. Jagħti ċ-
ċans li l-familji jkollhom tkabbir 
etern u perfezzjoni eterna. Il-pjan 
ta’ ferħ, li jissejjaħ ukoll il-pjan 
tas-salvazzjoni, kien pjan li ġie 
maħluq għall-familji. . . .

“. . . Din kienet id-duttrina ta’ 
Kristu. . . . Mingħajr il-familja, 
m’hemm l-ebda pjan; m’hemm  
l-ebda raġuni għall-ħajja mortali.” 4

NOTI
1. Carole M. Stephens, “The Family Is of 

God,” Liahona, Mejju 2015, 11, 13.
2. L. Tom Perry, “Għaliex iż-Żwieġ u l-Familja 

huma importanti—Kullimkien fid-Dinja,” 
Liahona, Mejju 2015, 41.

3. Bonnie L. Oscarson, “Defenders of the 
Family Proclamation,” Liahona, Mejju 
2015, 15.

4. Julie B. Beck, “Teaching the Doctrine of 
the Family,” Liahona, Mar. 2011, 32, 34.
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Bl-għajnuna tat-talb studjaw dan il-materjal u fittxu sabiex ikollkom l-ispirazzjoni 
ħalli tkunu tafu x’ għandkom taqsmu ma’ ħutkom. Li tifhmu sew “Il-Familja: 
Proklamazzjoni lid-Dinja” kif jista’ jwassalkom biex tkabbru l-fidi tagħkom f’ Alla u 
tbierku lil dawk li intom responsabbli tagħhom permezz tat-tagħlim taż-żjajjar? Għal 
aktar informazzjoni, żuru reliefsociety.​lds.​org.

Fidi, Familja, Għajnuna

Ikkunsidraw Dan
Għaliex il-familja hija l-aktar unit 
importanti, kemm f’ din il-ħajja, 
kif ukoll fl-eternità?


