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Temmu t-Telliega
it-Torca ghadhaTagbad

il-Gred¢ja tal-qedem, kien hemm atleti li kienu

jikkompetu f’ tellieqa tar-rilej tissejjah lampa-

dedromja.' Fit-tellieqa, l-atleti kienu jzommu
tor¢a f* idhom u kienu jghadduha lill-atleta ta’ warajhom
sakemm l-ahhar membru fit-tim kien jagsam il-linja fejn
kienet tintemm it-tellieqa.

Il-premju ma kienx jinghata lit-tim li kien jigri l-ak-
tar—kien jinghata lill-ewwel tim li kien jasal sal-linja finali
bit-tor¢a ghadha tagbad.

Hawnhekk nistghu nitghallmu lezzjoni mill-aktar pro-
fonda, wahda mghallma mill-profeti tal-qedem u dawk mo-
derni: filwaqt li huwa importanti li nibdew it-tellieqa, huwa
ferm aktar importanti li ntemmuha bit-tor¢a ghadha tagbad.

Salamun Beda bil-Kbir

II-kbir Sultan Salamun huwa ezempiju ta’ xi hadd li beda
bil-kbir. Meta kien ghadu Zaghzugh, huwa “kien ihobb
il-Mulej, u kien jimxi skont il-precetti ta’ David missieru”
(1 Slaten 3:3). Alla kien kuntent bih u stagsieh, “Itlobni
x'naghtik” (1 Slaten 3:5).

Minflok ma talab ghal xi rikkezzi jew li jaghtih hajja
twila, Salamun talab li jkollu “mohh hafif biex jithem, biex
jista’ jmexxi l-poplu tieghu, u jaghraf it-tajjeb mill-hazin”

(1 Slaten 3:9).

Dan ghogob lill-Mulej tant li Huwa mhux biss bierek lil
Salamun bl-gherf izda wkoll b’ gid matetjali mill-aktar kbir
u b’ hajja twila.

Ghalkemm Salamun kien verament ghagli u wettaq
bosta hwejjeg kbar, huwa ma bagax sod sat-tmiem. Sfor-
tunatament, aktar tard £ hajtu, “l-imgiba ta’ Salamun, li ma
baqax haga wahda mal-Mulej sa l-ahhar, lill-Mulej xejn ma
ghogbitu” (1 Slaten 11:6).

Intemmu t-Telliega Taghna

Kemm-il -darba bdejna xi haga u ma temmejnihiex?
Dieta? Programm ta’ ezer¢izzju? Impenn li naqraw l-iskrittura
kuljum? Decizjonijiet li nkunu dixxipli ahjar ta’ Gest Kristu?

Kemm-il darba fix-xahar ta’ Jannar ahna naghmlu re-
zoluzzjoni u ghall-ewwel ftit granet, jew ghall-ewwel gim-
ghat jew forsi anke ghall-ewwel ftit xhur, nimxu maghha b’
determinazzjon kbira, izda mbaghad insibu li sakemm jasal
Ottubru, il-flfamma tal-impenn taghna ma tkun xejn aktar
minn dagsxejn irmied kiesah?

Darba wahda jiena rajt stampa dagsxejn umoristika ta’
kelb mixhut hdejn bic¢c¢a karta li huwa kien qatta’ bicciet.
Kienet tghid, “Certifikat ta’ Tahrig ta’ Kelb Ubbidjenti.”

Xi kultant ahna hekk gisna.

Ikollna intenzjoni tajba; nibdew b’ sahhitna; inkunu
rridu nuru l-ahjar taghna. Izda fl-ahhar ahna nhallu
r-rezoluzzjonijiet taghna jsiru rmied, inwarrbuhom u
ninsewhom.

Hija fin-natura umana li ahna naqghu, infallu u xi kul-
tant inkunu rridu nirtiraw mit-tellieqa. Izda bhala dixxipli

ta’ Gesu Kristu, ahna kkommettejna ruhna li mhux biss



nibdew it-tellieqa izda wkoll li ntemmuha—u ntemmuha
bit-tor¢a taghna ghadha tagbad b’ qgawwa. Is-Salvatur wie-
ghed lid-dixxipli Tieghu, “Min jibga’ jzomm shih sal-ahhar,
dan isalva” (Mattew 24:13).

Ippermettuli nipparafraza dak li wieghed is-Salvatur fi
zmienna: Jekk ahna nzommu l-kmandamenti Tieghu u
ntemmu t-tellieqa bit-tor¢a ghadha tagbad, ahna jkollna
l-hajja eterna, li hija l-akbar fost ir-rigali kollha ta’ Alla
(ara D&C 14:7; ara wkoll 2 Nephi 31:20).

Id-Dawl li Qatt ma Jintefa

Xi kultant wara li ahna naqghu, infallu jew anke naqt-
ghu qalbna, ahna nitilfu kull kuragg u nispi¢c¢aw nemmnu
li n-nar intefa u t-tellieqa tlifnieha. Izda jiena nixhed li d-
Dawl ta’ Kristu ma jista’ jintefa qatt. Huwa jiddi fl-aktar lejl
mudlam u jista’ jerga’ jdawwal qlubna jekk ahna ndawru
qlubna lejh (ara 1 Slaten 8:58).

Nagghu kemm-il darba naqghu u tkun kemm tkun kbira
l-waqgha, id-Dawl ta’ Kristu jibga’ dejjem jagbad b’ qawwa.
U anke fl-aktar lejl mudlam, jekk ahna nersqu pass lejh, id-
dawl Tieghu jikkonsma kull dell u jerga’ jkebbes ruhna.

Din it-tellieqa taghna bhala dixxipli mhijiex xi gitja sfre-
nata u bla nifs; hija maratona. U ftit li xejn taghmel diffe-
renza kemm se nigru. Fil-fatt, l-uniku mod kif nistghu nitilfu
t-tellieqa huwa billi finalment nghejjew u naqtghu qalbna.

Sakemm ahna nkomplu nqumu fuq saqajna u nimxu
lejn is-Salvatur taghna, ahna nirbhu t-tellieqa bit-tor¢a
taghna ghadha tagbad b’ qgawwa.

Ghax it-tor¢a ma tirrapprezentax lilna jew dak li ahna
naghmlu.

Tirrapprezenta lis-Salvatur tad-dinja.

U dak huwa dawl li qatt ma jista’ jintefa. Huwa Dawl li
jibla’ kull dalma, ifejjaq kull ferita, u jiddi anke fil-mumenti
tal-akbar niket u ta’ dalma mill-aktar dipressanti.

Huwa Dawl li jizboq kull gharfien.

Jalla Ikoll kemm ahna ntemmu l-vjagg li ahna bdejna.
U bl-ghajnuna tas-Salvatur u I-Feddej taghna, Gesu Kristu,
ahna ntemmu t-tellieqa b’ ferh u bit-tor¢a taghna ghadha
tagbad.

NOTA

1. Harpers Dictionary of Classical Antiquities (1898), “Lampadedromia,”
www.perseus.tufts.edu/hopper. Pawsanja ddeskriva tellieqa bit-torca
imma differenti minn din, li fiha dawk li jkunu qed igorru t-torca,
possibbilment wiehed minn kull tribt, ma jghaddux it-torca taghhom
lil xulxin. Izda l-istess bhal fil- lampadedromja, ir-rebbieh ikun l-ewwel
wiehed li jasal fi tmiem it-tellieqa bit-torca tieghu ghadha tagbad.

TAGHLIM MINN DAN IL-MESSAGG

Ikkunsidraw li theggu lil dawk li intom tghallmu biex
jirriflettu fuq fejn huma jinsabu bhalissa fit-“tlielaq” ta’
hajjithom. It-tor¢a taghhom jinsabu jagbdu b’ gawwa?
Tistghu tagraw il-frazi li tghid li d-Dawl ta’ Kristu huwa
“Dawl li jibla’ kull dalma, ifejjaq kull ferita, u jiddi anke
fil-mumenti tal-akbar niket u ta’ dalma mill-aktar dip-
ressanti.” Imbaghad ikkunsidraw li tiddiskutu ma’ dawk
li intom tghallmu kif id-Dawl ta’ Kristu influwenza haj-
jithom fil-passat u kif ged jinfluwenza hajjithom illum.

ZGHAZAGH

Kebbsu t-Toréa Taghkom:
Prova ta’ 30 Gurnata

haz-zghazagh fil-Knisja i jghixu hajja mill-aktar
G mghaggla, huwa facli li dak li ghandhom jaghmlu,
specjalment il-hwejjed spiritwali, jispic¢a sempliciment
rutina. Ahna nagraw l-iskrittura, nitolbu u ngimu bl-
istess mod, jum wara jum u mbaghad nistaghgbu kif
il-hajja spiritwali taghna tispicca tistaghgna.

Wiehed mill-ahjar modi kif tistghu zzommu t-torc¢a
spiritwali taghkom tagbad b’ gawwa hu li tizguraw li
f' hajjitkom intom kontinwament tesperjenzaw esper-
jenzi spiritwali sinifikanti. 1zda din hija haga aktar facli
tghidha milli twettagha, ghalhekk se naghmel sugge-
riment biex jghinkom tkomplu bil-progress spiritwali
taghkom: Ahsbu dwar xi attivita relatata mal-evangelju
li gatt ma wettaqtu qabel (jew ftit li xejn ghamiltuha)
u ddediedu li se twettquha kuljum ghal xahar shih.
Tistghu tibdew b’ xi haga zghira ghaliex tindunaw li
aktar facli li ¢ertu tibdil zghir jizviluppa f' bidla vera f'
hajjitkom. Biex inwettqu hwejjegd spiritwali li m’ahniex
imdorrijin inwettqu jehtieg li nuru aktar fidi u naghmlu
sforz akbar, izda meta jirnexxielna naghmlu dan, ahna
nkunu ged nistiednu lill-Ispirtu s-Santu jkun maghna, u
ahna nkunu ged nuru fidi akbar f' Missierna tas-Smew-
wiet u xewqa akbar li nersqu vicin Tieghu. Dawn huma
xi ftit ideat biex jghinukom tibdew.

e Fasslu ghan li tghidu t-talb taghkom kull filghodu u kull
filghaxija. Ippruvaw itolbu b’ lehen gholi.

* Qumu 15-il minuta qabel u agraw I-iskrittura taghkom
gabel tmorru l-iskola.

e Agraw id-diskors tal-konferenza generali



e |ppustjaw xi skrittura mill-Ktieb ta’ Mormon fuq il-midja
socjali.

e Isimghu innijiet jew muzika tal-Knisja minflok il-muzika
li ssoltu tisimghu.

TFAL

Hallu t-Tor¢a Taghkom Taqbad b’
Aktar Qawwa
afna snin ilu fil-Gre¢ja, kien hemm telliega fejn

lI=|.I—atleti kellhom izommu f' idhom torca tagbad.
Kull min kien jigri t-tellieqa kollha bit-tor¢a ghadha
tagbad kien jigi ddikjarat rebbieh. ll-President Uchtdorf
gal li I-hajja tixbah lil dik it-telliega. It-torca li ahna
nzommu f' idna hija d-Dawl ta’ Kristu. Meta ahna
nippruvaw insiru nixbhu lil Gesu Kristu, ahna naraw li
t-torca taghna tibda tagbad b’ aktar gawwa.

Intom x’ tistghu taghmlu biex issiru tixbhu aktar
lil Gesu u taraw li t-tor¢a taghkom tagbad b’ aktar
gawwa? Aghzlu mill-lista li gejja:

Tbissmu jew sellmu lil xi hadd |i jkun jidher wahdu
Uru r-rabja taghkom ma’ xi hadd

Hudu hsieb gisimkom

Waqqghu ghac-cajt lil hutkom

Obdu lill-profeta

Meta taghmlu zball agtghu galbkom mill-ewwel
Ghinu lil xi hadd
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MESSAGG TAL-GHALLIEMA TAZ-ZJAJJAR, OTTUBRU 2015

Kwalitajiet Divini ta’ Gesu Kristu:
Mimli bil-Karita u |-Imhabba

Bl-ghajnuna tat-talb studja dan il-materjal u fittex sabiex thun taf x’ ghandek taqsam
ma’ hutek. Kif jista’ I-gharfien tieghek tal-kwalitajiet divini tas-Salvatur ikabbar

il-fidi tieghek filh u jbierek lil dawk li int responsabbli minnhom permezz tat-taghlim
taz-Zjajjar? Ghal aktar informazzjoni, Zuru reliefsociety.lds.org.

Dan huwa parti minn serje ta’ Messaggi
tal-Ghalliema taz-Zjajjar li jitrattaw
il-kwalitajiet divini tas-Salvatur.

l-Gwida tal-Iskrittura tiddefinixxi

l-karita bhala “l-oghla u l-aktar tip
ta’ mhabba nobbli u b’ sahhitha”
(“Charity”). Hija l-imhabba pura
ta’ Gesu Kristu. Hekk kif ahna
nitghallmu dwar Gesu Kristu
u naghmlu l-almu taghna biex
insiru nixbhuh, ahna nibdew
inhossu l-imhabba pura Tieghu
f hajjitna u nhossuna li ghandna
nhobbu u naqdu lill-ohrajn kif
kieku jaghmel Hu. “Il-karita tfisser
li nuru l-pacenzja ma’ xi hadd li
ddizappuntana,” qal il-President
Thomas S. Monson. “Tfisser li
nirrezistu l-impuls li noffendu
ruhna malajr. Tfisser li naccettaw
id-dghjufijiet u n-nuqqasijiet. Tfisser
li naccettaw lin-nies kif inhuma.
Tfisser li nharsu lil hinn mid-dehra
fizika u naraw dawk il-kwalitajiet
li ma jispi¢cawx biz-zmien.
“Tfisser li nirrezistu l-impuls li
nikkategorizzaw lil haddiehor.”!

“Ghalhekk, gheziez huti, itolbu

lill-Missier bil-qawwa kollha ta’
qalbkom, sabiex tkunu mimlijin b’
din l-imhabba, li huwa sawwab fuq

dawk kollha li huma dixxipli vera
ta’ Ibnu, Gesu Kristu; sabiex intom
issiru wlied Alla; halli meta lilu ahna
naraw ahna nkunu bhalu, ghaliex
narawh kif verament hu; sabiex
ikollna din it-tama, halli nippuri-
fikaw ruhna sewwasew kif inhu
ppurifikat hu.” (Moroni 7:48).

Skrittura Addizzjonali
Gwanni 13:34-35; 1 Korintin
13:1-13; 1 Nephi 11:21-23;
Ether 12:33-34

Mill-Istorja Taghna

“Wahda oht li romlot ricenti-
ment kienet grata ghall-ghalliema
taz-zjajjar taghha li bkew maghha
u farrguha. Hija kitbet: ’Jiena kelli
mill-aktar bzonn ta’ xi hadd li stajt
nitkellem mieghu; xi hadd li seta’
jismaghni. . . . U huma semghuni.
Huma farrguni. Huma bkew mieghi.
U huma ghannquni maghhom . . .
u ghenuni nohrog mid-disprament
u d-dipressjoni li kienu hakmuni f
dawk l-ewwel ftit xhur ta’ solitudni.’

“Mara ohra ddeskriviet is-senti-
menti taghha meta hija r¢eviet att
veru ta’ karita minn wahda mill-
ghalliema taz-zjajjar taghha: ’Jiena

Fidi, Familja, Ghajnuna

kont naf li jien mhux semplici-
ment numru fuq il-ktieb tar-re-
gistru li hija kellha zzur. Kont
naf li hi verament jimpurtaha
minni.’”?

Bhal dawn l-ahwa, bosta Qad-
disin tal-Ahhar Jiem madwar id-
dinja jistghu jixhdu dwar il-verita
ta’ din id-dikjarazzjoni mill-Presi-
dent Boyd K. Packer (1924-2015),
il-President tal-Kworum tat-Tnax-il
Appostlu:” Kemm hija haga ta’
farag li nkunu nafu li jmorru
fejn imorru joqoghdu -membri
tal-familja, hemm isibu I-Knisja
tistenniehom. Mill-jum li fih huma
jaslu, huwa jsir parti mill-kworum
tas-sacerdozju u hija ssir parti mis-
Soc¢jeta tal-Ghajnuna.”?

NOTI

1. Thomas S. Monson, “Charity Never
Faileth,” Liahona, Nov. 2010, 124.

2. Daughters in My Kingdom: The History
and Work of Relief Society (2011),
119-120.

3. Daughters in My Kingdom, 87.

Ikkunsidraw Dan

Kif Kristu huwa l-ezempju perfett
taghna ta’ imhabba u karita?
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