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Dejjem fin-Nofs

kont hafna kalendarji minn madwar id-dinja, Lulju

jirrapprezenta nofs is-sena. Filwagqt li bosta drabi

ni¢c¢elebraw u niftakru I-bidu u t-tmiem ta’ hafna
affarijiet, hemm tendenza li ninsew in-nofs ta’ dan kollu.

I-bidu hu zmien li fih naghmlu r-rizoluzzjonijiet,

noholqu pjanijiet godda, u li nuru entuzjazmu mill-aktar
kbir. It-tmiem huwa zmien li fih naghlqu dak li nkunu
ghamilna u jista’ jkun ikkaratterizzat minn sentimenti
ta’ sudisfazzjoni jew falliment. Izda jekk inpoggu lilna
nfusna fil-perspettiva xierqa, li nikkunsidraw lilna nfusna
Jfin-nofs ta’ xi haga jista’ jghinna mhux biss nithmu l-hajja
xi ftit ahjar izda wkoll li nghixuha bi ftit aktar skop.

In-Nofs tal-Hidma Missjunarja

Meta nkellem lill-missjunarji zghazagh taghna, jiena
spiss nghidilhom li huma jinsabu f’ nofs il-missjoni tagh-
hom. Kemm jekk ikunu ghadhom kemm waslu gurnata
gabel, kemm jekk ikunu se jitilqu lejn darhom I-ghada,
jiena nitlobhom sabiex iharsu lejhom infushom dagsli-
kieku dejjem geghdin fin-nofs.

Il-missjunarji I-godda jafu jhossuhom li huma ferm
neqsin mill-esperjenza biex jistghu jkunu effettivi, u
ghalhekk huma jdumu biex jibdew jitkellmu jew jagixxu
b’ certa kunfidenza jew konvinzjoni. Dawk il-missjunarji
li jkunu waslu biex itemmu l-missjoni taghhom jafu jhos-
suhom xi ftit imdejqin li I-missjoni taghhom tkun wasslet
biex tintemm, jew jafu jnagqqsu mir-ritmu hekk kif jibdew
jahsbu X’ se jaghmlu wara l-missjoni taghhom.

Tkun xi tkun i¢-¢irkustanza u jkun fejn ikun il-post li
jkunu ged jaqdu fih, il-verita hi li l-missjunarji tal-Mulej

qeghdin kuljum jizirghu kwantita kbira ta’ zerriegha
tajba. Li jharsu lejhom infushom dagslikieku qeghdin f
nofs il-missjoni taghhom jimla’ lil dawn ir-rapprezentanti
tal-Mulej b’ aktar hegga u energija. Dak li jghodd ghall-
missjunarji full-time, jghodd ghalina lkoll.

Ahna Ninsabu Dejjem fin-Nofs

Din il-bidla fil-perspettiva taghna hi aktar minn sem-
plicement loghob bil-hsieb. Hemm verita sublimi wara
l-idea li ahna qeghdin dejjem fin-nofs. Jekk nagbdu
mappa u nsibu fugha l-post li bhalissa ninsabu fih,
tigina t-tentazzjoni li nghidu li ninsabu fil-bidu. Izda
jekk inharsu aktar mill-vi¢in, il-post li ninsabu fih huwa
sempli¢iment in-nofs ta’ post ferm akbar.

Dak li ged nghidu ghall-ispazju, l-istess nistghu nghi-
duh ghaz-zmien. Nistghu nhossuna li ninsabu fil-bidu
jew fit-tmiem ta’ hajjitna, izda meta nharsu lejn fejn qegh-
din fl-isfond tal-eterniti—meta nirrealizzaw li l-ispirtu
taghna ilu jezisti minn zmien li m’ahniex kapaci nkejluh
u, permezz tas-sagrificéju perfett u l-Att tal-Fidwa ta’
Gesu Kristu, ruhna sa tkompli teZisti ghall-eternita kollha
li ghandna quddiemna—ahna nkunu nistghu naghrfu li
verament ahna ninsabu fin-nofs.

Recentement hassejt il-bzonn li nibdel il-lapida tal-
gabar tal-genituri tieghi. L-elementi tul iz-zmien kienu
hallew l-effett taghhom fuq l-ogbra, u ghalhekk hassejt
li lapida gdida tixraq ferm aktar ghall-hajja mill-ak-
tar ezemplari li huma ghexu. Meta harist lejn id-dati
tat-twelid u d-dati tal-mewt fuq il-lapida, maghqudin
flimkien permezz tas-soltu daxx ckejken u insinifikanti,



fil-pront dan is-simbolu tas-snin kollha li huma ghexu
mela mohhi u qalbi b’ abbundanza ta’ memorji mill-
isbah. Kull wahda minn dawn il-memorji gheziez
tirrifletti xi mument partikolari f nofs il-hajja tal-genituri
tieghi u f nofs haijti.

Hi X’ inhi l-eta taghna u noqoghdu fejn noqoghdu,
meta f hajjitna ssehh xi haga, ahna dejjem inkunu
ninsabu fin-nofs. Naghmlu x’ naghmlu, ahna dejjem

sa nkunu fin-nofs.

It-Tama li Nkunu fin-Nofs

Iva, tul hajjitna jkun hemm mumenti ta’ bidu
u mumenti ta’ tmiem, izda dawn huma biss dettall
fl-isfond il-kbir 1i hu n-nofs tal-hajja eterna taghna.

Sew jekk ninsabu fil-bidu, sew fit-tmiem, sew jekk
ahniex zghar, sew xjuh, il-Mulej jista’ juzana ghall-ghanijiet
Tieghu jekk ahna semplicement nwarrbu minn mohhna
dawk il-hsibijiet li jistghu jillimitaw il-kapacita taghna

li nservu u minflok nhallu r-rieda Tieghu tfassal

hajjitna.

Is-Salmista jghid, “Dan hu ljum li ghamel il-Mulej;
[ghandna] nifirhu u nithennew fih” (Salm 118:24). 1I-
Profeta Amuleki jfakkarna li “din il-hajja hija z-zmien li
fih il-bnedmin ihejju biex jiltaqghu ma’ Alla; iva, araw
iz-zZmien ta’ din il-hajja huwa z-zmien li fih il-bnedmin
ghandhom iwettqu I-hidma taghhom” (Alma 34:32;
enfazi mizjuda). U l-poeta kiteb, “Ghal Dejjem—huwa
kompost minn ghadd ta’ Issa.”!

Li tkun dejjem fin-nofs ifisser li I-loghba gatt ma
tintemm, it-tama qatt ma tintilef, it-telfa qatt mhi
finali. Ghax ninsabu fejn ninsabu jew huma x’inhuma
¢-c¢irkustanzi taghna, quddiemna ghandna eternita
shiha ta’ preludji u eternita shiha ta’ finali.

Ahna ninsabu dejjem fin-nofs.

NOTA

1. Emily Dickinson, “Forever—is composed of Nows,” f* The Complete
Poems of Emily Dickinson, ed. Thomas H. Johnson (1960), 624.

GHALLEM DAN IL-MESSAGG

Ikkunsidra li tiddiskuti mal-familja kif huma jinsabu
“dejjem fin-nofs,” anke jekk geghdin fil-bidu jew fit-
tmiem ta’ xi haga. Heggighom sabiex jaghmlu I-almu
taghhom f' dak kollu li ged jaghmlu bhalissa, ma
joqoghdux jinkwetaw fuq il-passat jew jistennew ghal

dik l-attivita jew dak il-progett li jmiss. Forsi trid tissug-
gerixxi li jaghzlu xi haga li huma jistghu jaghmlu bhala
familja biex jimplimentaw dan il-kunsill u jfasslu data li
fiha jittamaw li jilhqu I-ghan taghhom.

Fin-Nofs tat-Thejjija Tieghek
ghal Missjoni
I-President Utchtdorf jghid lill-missjunarji sabiex iharsu
lejhom infushom bhallikieku jinsabu ' nofs il-missjoni
taghhom. Intom tistghu wkoll tapplikaw din I-idea
ghat-thejjija taghkom tal-missjoni: kemm jekk ghandek
12-il sena jew 18, inti tista’ tithejja biex tagdi missjoni.
X'inhuma whud mill-hwejjeg li tista’ taghmel
“f'nofs” it-thejjija tieghek tal-missjoni?

e Kun dejjem den li tattendi t-tempju.

e Tghallem gharaf is-suggerimenti li tir¢ievi mill-Ispirtu
s-Santu billi tnizzilhom fuq bi¢ca karta u tagixxi skont
dawn is-suggerimenti.

¢ Itlob ghall-missjunariji.

e Stagsi lill-missjunarji li hemm fir-regjun tieghek x’
jirrakkomandaw li ghandek taghmel biex tithejji halli
taqdi missjoni.

¢ Tghallem haddem hinek sewwa, inkluz certi attivi-
tajiet importanti bhall-istudju tal-iskrittura, il-kitba
fid-djarju u s-servizz.

¢ Meta tkun ged titkellem ma’ xi membru tal-familja,
agsam xi skrittura li re¢centement ispiratek. Spjega x’
tahseb dwar l-iskrittura.

e Stagsi lil shabek dwar ir-religjonijiet taghhom u dak i
jemmnu fih. Kun lest tagsam twemminek mal-ohrajn.
Stedinhom biex jigu |-knisja jew ghal xi attivitajiet ohra.

Hekk kif taghraf li tinsab fin-nofs tat-thejjija tieghek
tal-missjoni, inti tista’ tghix hajtek b’ tali mod li tkun
aktar den tal-fidu¢ja tal-Mulej u s-shubija tal-Ispirtu.

Kulhadd Jista’ Jaghmel Xi Haga Issa

1. ll-President Uchtdorf jghallem li hi x’ inhi I-eta
tieghek, inti tista’ taghmel xi haga biex tghin il
haddiehor. Fid-djarju tieghek jew fuq xi bi¢¢a karta



nizzel id-doni jew il-kapacitajiet tieghek. Stagsi 3. Fl-ahhar tal-lista tad-doni tieghek, ikteb mod wiehed
lill-genituri tieghek jiddeskrivu d-doni li inti ghandek. kif tista’ tuza dawn id-doni biex din il-gimgha tghin
2. Kif tista’ tuza d-doni tieghek biex tghin lill-ohrajn? lil ohrajn.
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MESSAGG TAL-GHALLIEMA TAZ-ZJAJJAR, LULJU 2012

Nuru li Ahna Dixxipli permezz
tal-Imhabba u s-Servizz

Permezz tat-talb studja dan il-materjal u, kif inhu xieraq, iddiskutih mal-ahwa li inti ZZur.
Uza I-mistogsifiet sabiex jghinuk issahhah lil hutek u biex taghmel lis-Socjeta tal-Ghajnuna

parti integrali minn hajtek.

1 il-hajja mortali Tieghu, Gesu
Kristu wera mhabbtu ghall-

ohrajn billi ghen lil dawk kollha
ta’ madwaru. Huwa qal, “Minn dan
jaghraf kulhadd li intom dixxipli
tieghi, jekk ikollkom l-imhabba
bejnietkom” (Gwanni 13:35). Huwa
tana l-ezempju u jridna “nghinu
lil dawk li ghandhom bzonn
l-ghajnuna [taghna]” (Mosiah 4:16).
Huwa talab lid-dixxipli tieghu
sabiex jghinuh fil-ministeru Tieghu,
filwaqt li tahom l-opportunita sabiex
jaqdu lill-ohrajn u jsiru aktar bhalu.!

Is-servizz taghna bhala ghalliema
taz-zjajjar jixbah ferm il-ministeru
tas-Salvatur taghna meta ahna nuru
mhabbitna lejn dawk li mmorru
nghallmu fi djarhom billi naghmlu
dan li gej:2

* Niftakru isimhom u isem il-mem-
bri tal-familja taghhom u nsiru
nafuhom aktar mill-vicin.

¢ Inhobbuhom minghajr ma
niggudikawhom.

* Niehdu hsiebhom u nsahhu
I-fidi taghhom “wiehed, wiehed
u wahda, wahda,” kif ghamel is-
Salvatur (3 Nephi 11:15).

* Nistabbilixxu hbiberija sin-
¢iera maghhom u nzuruhom fi

djarhom u £ postijiet ohra.

* Naghtu kas ta’ kull wahda minn
hutna. Niftakru jum gheluq
sninhom, il-gradwazzjonijiet
taghhom, il-maghmudijiet u
l-anniversarji taz-zwieg taghhom,
kif ukoll mumenti ohra li huma
specjali ghalihom.

* Nilhqu lill-membri l-godda u lil
dawk anqas attivi.

* Nilhqu lil dawk li jinsabu we-
hidhom jew ghandhom bzonn
il-farag.

Mill-Iskrittura
3 Nephi 11; Moroni 6:4;
Doctrine and Covenants 20:47

Mill-Istorja Taghna

“It-Testment il-Gdid jinkludi
fih rakkonti ta’ nisa, uhud imsem-
mija bl-isem u ohrajn le, li ezerci-
taw il-fidi taghhom f Gesu Kristu.
.. . Dawn in-nisa saru dixxipli
ezemplari. . . . [Huma] ivvjaggaw
ma’ Gesl u t-Tnax-il Appostlu
Tieghu. Huma taw minn dak li
kellhom biex jassistuh fil-ministeru
Tieghu. Wara l-mewt u [-Qaw-
mien mill-Imwiet Tieghu, [huma]
komplew ikunu dixxipli mill-aktar
fidili.”?

Fidi, Familja, Ghajnuna

Pawlu kiteb dwar mara jisimha
Febi li kienet “qaddejja tal-knisja”
(Romans 16:1). Huwa talab lin-
nies sabiex jghinuha u qalilhom
“aghtuha kull ma tehtieg min-
ghandkom: ghax hi stess kienet
ta’ ghajnuna ghal hafna” (Romans
16:2). “It-tip ta’ servizz moghti
minn Febi u minn nisa ohra tat-
Testment il-Gdid ikompli llum
permezz tal-membri tas-Socjeta
tal-Ghajnuna— mexxejja, ghal-
liema taz-zjajjar, ommijiet u ohrajn
li jservu ta’ ghajnuna kbira ghal
haddiehor.”*

NOTI
1. Ara Daughters in My Kingdom: The History

and Work of Relief Society (2011), 105.

2. Ara Handbook 2: Administering the Church

(2010),3.2.3.

3. Daughters in My Kingdom, 3.
4. Daughters in My Kingdom, 6.

X’ Nista’ Naghmel?

1. Kif ged inkabbar il-kapacita
tieghi li niehu hsieb haddiehor?

2. X' gieghda naghmel biex
nizgura li dawk in-nisa li jiena
niehu hsieb ikunu jafu li jiena
nhobbhom?

Ghal aktar informazzjoni, zur is-sit
reliefsociety.lds.org.
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