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Mill-President
Thomas S. Monson

Nehixu I-Hajja
Abbundant

il-bidu ta’ sena gdida, inheggeg lill-Qaddisin
Ftal—Ahhar Jiem madwar id-dinja sabiex jidhlu

ghal sfida personali, diligenti u sinifikanti li
jippruvaw isibu l-hajja abbundanti — hajja mimlija b’
abbundanza ta’ success, tjubija u barkiet. Bl-istess mod
li fl-iskola nitghallmu 1-ABC, jiena sa noffri I-ABC tieghi
biex jghinna lkoll niksbu l-hajja abbundanti.

Ara li Jkollok Attitudni Pozittiva

L-A fl-ABCs tieghi tirreferi ghall-attitudni. William
James, psikologu u filosofu pijunier Amerikan, kiteb,
“L-akbar rivoluzzjoni tal-generazzjoni taghna hi
l-iskoperta li I-esseri umani, billi jibdlu I-attitudni
interna ta’ mohhhom, jistghu jibdlu l-aspetti esterni
ta’ hajjithom.”!

Hafna affarijiet £ hajjitna jiddependu mill-attitudni
taghna. II-mod li bih naghzlu li naraw l-affarijiet ta’
madwarna u nagixxu f’ affarijiet ohra jaghmel
id-differenza kollha. Li naghmlu dak kollu li nistghu
u mbaghad naghzlu li nkunu kuntenti dwar
ic-cirkustanzi taghna, ikunu xi jkunu, iwassal f" hajjitna
l-paci u l-kuntentizza.

Charles Swindoll — awtur, edukatur, u ministru
Kristjan — qal: “L-attitudni, ghalija, hija aktar
importanti mill- . . . passat, . . . mill-flus, mi¢-¢irkustanzi,
mill-falliment, mis-suc¢cessi, minn dak li jahsbu, jghidu

u jaghmlu n-nies. Hija aktar importanti mid-dehra,
mill-intelligenza jew mill-kapacita. Tista’ tibni jew tkisser
kumpanija, knisja, dar. L-aktar haga importanti hi li
kuljum ahna nistghu naghzlu x’ attitudni rridu nhaddnu
£ dak il-jum.”?

Ma nistghux inbiddlu d-direzzjoni tar-rih, izda nistghu
ndawru l-qlugh. Biex niksbu l-milja tal-hena, il-paci u
l-kuntentizza, irridu naghziu li jkollna attitudni pozittiva.

Emmen Fik Iniffsek

E tirreferi ghal emmen - fik iniffsek, £ dawk ta’
madwarek, u fil-prin¢ipji eterni.

Kun onest mieghek iniffsek, mal-ohrajn u ma’
Missierek tas-Smewwiet. Wiehed li ma kienx onest ma’
Alla sakemm kien tard wisq kien il-Kardinal Wolsey
li, skont Shakespeare, qatta’ I-hajja twila tieghu jaqdi
tliet-islaten u gawda gid kbir u setgha kbira. Finalment,
huwa tnezza’ mis-setgha u mill-gid li kellu minn sultan
bla sabar. Il-Kardinal Wolsey esklama:

Kieku qdejt lil Alla b’ nofs il-hegga li biha
qdejt lis-sultan tieghi, Huwa ma kienx fl-eta tieghi
Jhallini mnezza’ quddiem I-ghadu tieghi?

Thomas Fuller, ragel religjuz u storiku Ingliz li
ghex fis-17-il seklu, kiteb din il-verita: “Mhux veru



jemmen dak li ma jghix skont twemminu.”
Tillimitax lilek iniffsek u thallix lill-ohrajn jikkon-
vinc¢uk li hemm limitu £ dak li tista’ twettaq. Emmen
fik iniffsek u mbaghad ghix b’ mod li bih tista’ tilhaq
il-possibiltajiet tieghek.
Inti tista’ tikseb dak li temmen i tista’ tikseb.
Emmen, minghajr ma tiddubita u zomm il-fidi.

Iffac¢ja I-Isfidi b’ Kuragg

Il-kuragg isir virtu importanti u sinifikanti meta
nharsu lejh mhux wisq bhala r-rieda li lest li tmut ghal
xi kawza izda bhala determinazzjoni li tghix b’ mod
dicenti.

Qal hekk il-kittieb u poeta Amerikan Ralph Waldo
Emerson: “Taghmel x’ taghmel, trid il-kuragg. Tagbad
liema triq tagbad, dejjem sa ssib lil xi hadd jghidlek li
inti zbaljat. Dejjem ifiggu certi diffikultajiet li jwassluk
temmen li I-kriti¢i tieghek huma korretti f dak li ged
jghidu fuqgek. Li tfassal pjan ta’ azzjoni u tibga’ timxi
warajh sama twettqu tehtieg dagsxejn mill-kuragg li
ghandu bzonn suldat. Il-pa¢i ghandha l-vittorji taghha,
izda hemm bzonn ta’ rgiel u nisa bravi biex tittrijonfa.””

Ikun hemm Zminijiet meta inti tibda tibza’ u taqta’
qalbek. Tibda thoss li ged titlef il-battalja. I¢-cans li
tikseb ir-rebha jkun jidher kwazi impossibbli. Xi kultant
tibda thossok bhal David ged jipprova jiggieled lil
Gulija. Izda ftakar—David fl-ahhar rebah!

Il-kuragg huwa mehtieg biex wiehed jaghmel dak
l-ewwel pass lejn xi ghan li huwa jrid jilhaq, izda kuragg
akbar hu mehtieg ghal meta dak l-individwu jaga’ u
jkun jehtieg minnu li jaghmel it-tieni sforz biex jikseb
l-ghan tieghu.

Irid ikollok id-determinazzjoni li taghmel dak l-isforz,
li zzomm mohhok ikkoncentrat fuq l-ghan den tieghek,
u l-kuragg mhux biss li tiffac¢ja l-isfidi li bla dubju sa
thabbat wic¢ek maghhom izda wkoll li taghmel it-tieni
sforz, jekk dan ikun mehtieg. “Xi kultant il-kuragg
huwa dik il-vuci siekta fi tmiem il-jum li tlissen, ‘ghada
nerga’ nipprova.’”®

JAlla niftakru 1-ABCs taghna hekk kif nibdew
il-vjagg taghna f’ din is-sena gdida, nikkultivaw atti-
tudni pozittiva, nemmnu li nistghu niksbu l-ghanijiet
u r-rizoluzzjonijiet taghna, u I-kuragg li niffaccjaw
kwalinkwa sfida li tigi quddiemna. Mbaghad il-hajja
abbundanti tkun taghna.

NOTI

1. William James, in Lloyd Albert Johnson, comp., A Toolbox for
Humanity: More Than 9000 Years of Thought (2003), 127.

2. Charles Swindoll, in Daniel H. Johnston, Lessons for Living (2001), 29.

3. William Shakespeare, King Henry the Eighth, act 3, scene 2,
lines 456-58.

4. Thomas Fuller, in H. L. Mencken, ed., A New Dictionary of Quotations
(1942), 96.

5. Ralph Waldo Emerson, in Roy B. Zuck, The Speaker’s Quote Book
(2009), 113.

6. Mary Anne Radmacher, Courage Doesn’t Always Roar (2009).

GHALLEM MINN DAN IL-MESSAGG

Ikkunsidraw li tistiednu lill-membri tal-familja
sabiex jagsmu maghkom xi esperjenzi personali li
kellhom b’ rizultat tal-attitudni personali, tal-kuragg
u ghax emmnu fihom infushom. Jew stedinhom sabiex
isibu xi ezempju ta’ dawn it-tliet principji fl-iskrittura.
Tista’ thejji biex tghallem billi bl-ghajnuna tal-talb
tahseb dwar xi skrittura jew xi esperjenzi personali
tieghek.

Kuragg biex Tikkalma t-Tempesta
Minn Maddison Morley

it-tieni lejla tal-laggha fil-berah tat-Tfajliet tal-wited
Ftaghna, esperjenzajna maltempata bix-xita kbira

u urugan. Kien hemm madwar 24 tfajla mill-qasam
taghna li kienu ged jattendu I-laggha flimkien ma’
zewd mexxejja, u lkoll kemm ahna ridna nippruvaw
nogoghdu go kabina wahda zghira biex nipprotegu
ruhna. Ix-xita kienet niezla bil-gawwa, u r-rih beda
aktar ma jmur jizdied. Kelli kontinwament nfakkar lili
nnifsi fit-talba sabiex inkunu protetti li I-president tal-
wited kien offra aktar kmieni. Bhala membri tal-qasam
ukoll offrejna talbna fil-kabina taghna, u jiena ghedt
it-talb personali tieghi.

Hafna mit-tfajliet kienu mbezzghin, u ma tlumhomx.
Il-kabina taghna ma tantx kienet b’ sahhitha, u ahna
konna ninsabu ezatt hdejn ix-xmara. Wara xi 20 minuta
I-maltempata tant saret qalila li kollha kemm ahna
kellna nohorgu nigru mill-kabini taghna lejn il-kabini
tal-kunsilliera, li kienu fuq pjanura oghla. ll-president
tal-wited tieghi offra talba ohra, u ahna lkoll kantajna
xi innijiet, ghanjiet tal-Primarja u anke xi kanzunetti tal-
okkazjoni sabiex infarrgu lilna nfusna. lva, konna vera-
ment imbezzghin, izda hassejna li kollox kien sa jispi¢ca



b’ wicc il-gid. Nofs siegha wara t-temp ikkalma bizzejjed
li stajna mmorru lura fil-kabini taghna.

Wara sirna nafu x’ kien ikkawza I-urugan jagixxi
b’ tant gawwa. Kien inqasam f' zewg maltempati.
Wahda minnhom kienet habtet prec¢izament fuq
il-lemin taghna u l-ohra fuq ix-xellug taghna. ll-mod
kif attakkana ma kienx l-aktar mod gravi kif stajna
nintlagtu!

Naf li Alla kien sama’ talbna ' dak il-lejl u li Huwa
kien pprotegina mill-aktar parti galila tal-maltempata.
Ghalfejn urugan kellu jingasam fi tnejn jekk mhux
ghax Alla ried dan? Jiena naf li fil-tempesti tal-hajja,
nistghu dejjem nitolbu lill-Missier tas-Smewwiet u
Huwa jisma’ u jwiegeb talbna, jaghtina I-kuragg u I-
protezzjoni li ghandna bzonn biex inkunu protetti.

Il-Kaptan Moroni

I-Kaptan Moroni kellu I-kuragg hekk kif habbat wiccu
I ma’ numru ta’ sfidi. Huwa kien jghozz il-verita, il-
helsien u I-fidi. Huwa ddedika hajtu biex jghin lin-Nefiti
jippreservaw il-helsien taghhom. Inti tista’ tkun bhall-
Kaptan Moroni billi tiffac¢ja I-isfidi tieghek b’ kuragg.
Tista’ anke taghmel it-titlu tal-liberta personali tieghek
billi tikteb dawk il-hwejjeg li huma importanti ghalik
u ghall-familja tieghek.

Fejn Tista’ Issir Taf Aktar
Alma 46:11-27: It-titlu tal-liberta
Alma 48:11-13, 16-17: ll-kwalitajiet ta’ Moroni
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MESSAGG TAL-GHALLIEMA TAZ-ZJAJJAR, JANNAR 2012

Nissorveljaw u Nagdu permezz
tat-Taghlim taz-Zjajjar

Studja dan il-materjal u, kif inhu xieraq, iddiskutih mal-ahwa li inti ZZur. Uza I-mistogsijiet sabiex

Fidi, Familja, Ghajnuna

Jehinuk issahhah lil hutek u biex taghmel lis-Socjeta tal-Ghajnuna parti integrali minn hajtek.

H ) |-karita [tfisser] ferm aktar minn

semplicement benevolenza,”
ghallem il-President Henry B. Eyring,
l-Ewwel Kunsillier fl-Ewwel Presi-
denza. “Il-karita titwieled mill-fidi
fil-Mulej Gesu Kristu u hija effett tal-
Att tal-Fidwa Tieghu.”! Ghall-ahwa
tas-So¢jeta tal-Ghajnuna, it-taghlim
taz-Zjajjar jista’ jkun karita b’ dak li
huma jaghmlu, mod importanti kif
nezercitaw il-fidi fis-Salvatur.

Permezz tat-taghlim taz-zjajjar,
ahna nipprovdu sorveljanza billi
nikkuntattjaw lil kull oht, nagsmu
messagg tal-evangelju u naraw li
nsiru nafuha u I-bZonnijiet tal-fa-
milja taghha. “It-taghlim taz-zjajjar
isir il-hidma tal-Mulej meta ahna
niffukaw fuq in-nies minflok fuq
il-persentaggi,” spjegat Julie B. Beck,
president generali tas-So¢jeta tal-
Ghajnuna. “Fir-realta, it-taghlim taz-
Zjajjar qatt ma jintemm. Huwa aktar
stil ta’ hajja milli xi bi¢¢a xoghol li
rridu nwettqu. Li naqdu b’ lealta
bhala ghalliema taz-Zjajjar hija evi-
denza li ahna verament dixxipli.”?

Hekk kif nissorveljaw lil hutna
konsistentament bl-ghajnuna tat-talb,
ahna nitghallmu kif l-ahjar nammi-
nistraw u nilhqu l-bzonnijiet ta’ kull
oht u I-familja taghha. Hemm diversi
forom kif nistghu nghinu - uhud
kbar, ohrajn mhux dagshekk kbar.
“Xi kultant, ikun mehtieg minna biss
atti zghar ta’ servizz biex ahna nghinu
u nbierku lil haddiehor: nistagsu

dwar il-familja tal-persuna, ftit kliem
ta’ inkuraggiment, kumpliment sin-
cier, nota zghira ta’ ringrazzjament,
telefonata qasira,” ghallem il-President
Thomas S. Monson. “Jekk nosservaw
u nkunu konxji, u jekk nagixxu skont
it-tnebbih li nhossu gewwa fina, ahna
nistghu nwettqu hafna gid. . . . Huma
hafna l-atti ta’ servizz li tipprovdi
l-armata kbira tal-ghalliema taz-zjajjar
tas-Sodjeta tal-Ghajnuna.”?

Mill-Istorja Taghna

F1-1843, il-membri tal-Knisja f
Nauvoo, Illinois, gew isseparati f’
erba’ ogsma. F’ Lulju ta’ dik is-sena,
il-mexxejja tas-Socjeta tal-Ghajnuna
hatru kumitat taz-zjajjar maghmul
minn erba’ nisa, wahda ghal kull qa-
sam. Ir-responsabbiltajiet tal-kumitati
taz-zjajjar kienu jinkludu li jaraw xi
bzonnijiet I-ahwa jkollhom u jigbru
d-donazzjonijiet. Is-Socjeta tal-Ghaj-
nuna kienet tuza dawn id-donazzjo-
nijiet biex tipprovdi ghal minn ikun
fil-bzonn.*

Filwaqt li 1-ghalliema taz-zjajjar
m’ ghadhomx aktar jigbru d-do-
nazzjonijiet, huma ghad ghandhom
ir-responsabbilta li jaraw x’ inhuma
l-bzonnijiet — spiritwali u temporali
—u biex jahdmu halli jaraw li dawk
il-bzonnijiet jintlahqu. Eliza R. Snow
(1804-87), it-tieni president gene-
rali tas-Soc¢jeta tal-Ghajnuna, spje-
gat: “Ghalliema . . . ghandu jkollha
maghha l-Ispirtu tal-Mulej tant li kif

tidhol go dar hija tkun taf xi spirtu
tkun iltaqghet mieghu hemm gew.
... Itlob bil-herqa lil Alla u lill-Is-
pirtu s-Santu sabiex ikollok mieghek
[I-Ispirtu] halli tkun kapaci tiltaga’
ma’ dak l-ispirtu li jkun jghammar

f dik id-dar . . . u sabiex thoss li
tlissen kliem ta’ padi u farag, u jekk
issib xi oht li tkun ged thoss il-bard,
ressagha vic¢in qalbek bl-istess mod
kif tressaq lit-tfal ckejknin u wrieha
mhabbtek.”
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Mill-Iskrittura

Gwanni 13:15, 34-35; 21:15;
Mosiah 2:17; Doctrine and
Covenants 81:5; Moses 1:39

X’ Nista’ Naghmel?

1. X’ gieghda naghmel biex
nghin lil huti jhossu li jiena habiba
li nhobbhom u naghti kashom?
2. Kif nista’ nitjieb fil-mod li nis-
sorvelja u niehu hsieb lill-ohrajn?

Ghal aktar informazzjoni, zur
reliefsociety.lds.org.
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