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Mill-President
Henry B. Eyring
L-Ewwel Kunsillier
fl-Ewwel Presidenza

I.-Ghazla h Nkunu Gratu

issierna tas-Smewwiet jitlob minna li ghandna
Mnkunu grati f’ kollox (see 1 Tessalonikin 5:18),

u Huwa jridna li ahna nuru r-ringrazzjament
taghna ghall-barkiet li nircievu (ara D&C 46:32). Ahna
nafu li I-ghan ta’ hafna mill-kmandamenti i Huwa tana
hu biex ahna nkunu ferhanin, u nafu wkoll li I-ksur tal-
kmandamenti jwassal ghall-mizerja.

Ghalhekk sabiex inkunu kuntenti u nevitaw il-mi-
zerja, ghandu jkollna qalb grata. Rajna f hajjitna l-kon-
nessjoni bejn il-gratitudni u I-ferh. Ilkoll kemm ahna
nkunu nixtiequ li nhossu sens ta’ gratitudni, madankollu
mbhijiex xi haga facli li konsistentament inkunu grati f
kollox qalb l-isfidi tal-hajja. Xi kultant f hajjitna jkollna
nhabbtu wi¢¢na mal-mard, mad-dizappunt, u t-telfien
tal-mahbubin taghna. Qalb dan in-niket kollu jista’ jkun
difficli li naghrfu barkietna u napprezzaw il-barkiet li
Alla ghandu ghalina fil-futur.

Hija sfida li nghoddu barkietna ghaliex ahna ghandna
tendenza li niehdu hafna affarijiet b’indifferenza. Meta
nispi¢caw minghajr saqaf fuq rasna, minghajr ikel x’
nieklu, jew im¢ahhdin mill-imhabba tal-hbieb u tal-fa-
milja, hemm nintebhu verament kemm kellna nkunu
grati meta dawn il-barkiet kienu taghna.

Fugq kollox, kultant insibuha difficli li nkunu grati
bizzejjed ghall-akbar rigali li nir¢ievu: it-twelid ta’ Gest
Kristu, l-Att tal-Fidwa Tieghu, il-weghda tal-qawmien

mill-imwiet, l-opportunita li ngawdu l-hajja eterna mal-
familji taghna, ir-Restawrazzjoni tal-evangelju flimkien
mas-sacerdozju u l-imfietah tieghu. Huwa biss bl-ghaj-
nuna tal-Ispirtu s-Santu li nistghu nibdew nhossu xi
jfissru verament dawn il-barkiet kemm ghalina kif ukoll
ghall-mahbubin taghna. U hekk biss nistghu nittamaw
li nkunu grati f kollox u nevitaw li noffendu lil Alla
permezz tal-ingratitudni taghna.

Ghandna nitolbu sabiex Alla, bil-qawwa tal-Ispirtu
s-Santu, jghinna naraw b’ ¢arezza l-barkiet taghna anke
qgalb l-isfidi li nhabbtu wi¢¢na maghhom. Bil-qawwa
tal-Ispirtu Huwa jkun jista’ jghinna naghrfu u nkunu
grati ghal dawk il-barkiet li ahna indifferenti ghalihom.
L-aktar haga li lili ghenitni hi li nistagsi lil Alla fit-talb
tieghi, “Tista’ jekk joghgbok tidderegini sabiex nghin lil
xi hadd f" ismek?” Huwa biss meta jiena nghin lil Alla
jbierek lil haddiehor li l-aktar inkun nista’ nara b> mod
car barkieti.

Darba t-talb tieghi gie mismugh meta koppja li jiena
gatt ma kont naf gqabel stednuni sabiex immur l-isptar.
Hemm sibt tarbija li tant kienet ¢kejkna li stajt facilment
nerfaghha fil-pala ta’ idi. Fil-ftit gimghat li kienet ilha
hajja, it-tarbija kienet diga ghaddiet minn ghadd ta’ ope-
razzjonijiet. It-tobba qalu lill-genituri li kien hemm bzonn
ta’ aktar operazzjonijiet difficli sabiex il-qalb u I-pulmun
ikunu jistghu jsostnu l-hajja £ dik i¢-¢ckejkna bint Alla.



Wara tajt lit-tarbija barka sacerdotali kif gejt mitlub
naghmel mill-genituri. Il-barka kienet tikkonsisti minn
weghda li -hajja sa tigi estiza. Aktar milli tajt barka, irce-
vejt il-barka jiena stess ta’ qalb aktar grata.

Bl-ghajnuna ta’ Missierna, ilkoll kemm ahna nistghu
naghzlu li nkunu aktar grati. Nistghu nitolbuh sabiex
jghinna naraw barkietna b’ mod aktar c¢ar, ikunu xi
jkunu ¢-¢irkustanzi taghna. Dak inhar, jiena apprezzajt
aktar minn qatt gabel il-miraklu tal-mod li bih jiffunzjo-
naw il-qalb u I-pulmun tieghi. Fi triqti lejn id-dar, offrejt
il-gratitudni tieghi ghall-barkiet fuq uliedi li issa bdejt
nara b’ aktar c¢arezza li kienu mirakli ta’ tjubija minn
Alla u minn nies twajba ohra li huma jinsabu mdawrin
bihom.

Izda fost kollox hassejtni grat ghall-evidenza tal-Att
tal-Fidwa li tahdem kemm f’ hajjet dawk il-genituri
anzjuzi kif ukoll f hajti. Jiena rajt it-tama u l-imhabba
pura ta’ Kristu tiddi fuq wic¢hom, anke fl-isfida terribbli
li huma ghaddew minnha. U hassejt l-evidenza li thoss
jekk inti titlob lil Alla biex jizvelalek li 1-Att tal-Fidwa
jista’ jghinek thoss it-tama u l-imhabba.

Ilkoll kemm ahna nistghu naghzlu li nuru l-gra-
titudni taghna permezz tat-talb u li nitolbu lil Alla
ghad-direzzjoni li naqdu lil ohrajn £ ismu spec¢jalment
matul dan iz-zmien tas-sena hekk kif qed ni¢¢elebraw
it-twelid tas-Salvatur. Alla 1-Missier tana lil Ibnu, u Gesu
Kristu tana l-Att tal-Fidwa, l-akbar rigal fost kull rigal
iehor (ara D&C 14:7).

Li nuru l-gratitudni taghna waqt it-talb taghna tghinna
naraw il-kobor ta’ dawn il-barkiet u ta’ kull barka ohra u
b’ hekk nir¢ievu r-rigal ta’ qalb aktar grata.

GHALLEM MINN DAN IL-MESSAGG

Li niktbu |-esperjenzi u |-barkiet taghna jghinna
niftakru fihom u jaghtina ¢-¢ans li nergghu nirreferu

ghalihom. Ikkunsidra titlob lil dawk li inti tghallem
sabiex huma jiktbu lista ta’ dak kollu li huma jhossuhom
grati ghalih — biex jghinhom jiftakru I-barkiet li huma
réevew, jaghrfu I-barkiet tal-prezent u jharsu 'l quddiem
ghall-barkiet tal-futur.

Tista’ wkoll theggeg lil dawk li tghallem sabiex jimxu
wara l-ezempju tal-President Eyring u jitolbu lill-Missier
tas-Smewwiet sabiex jidderigihom lejn xi hadd li huma
jkunu jistghu jghinu u jservu.

Idhol ghal Sfida tal-Gratitudni

Minn John Hilton Il u Anthony Sweat

jiew mhux biss nitkellmu dwar li nghoddu barkietna
— ejjew dan naghmluh! Ikteb lista ta’ 100 haga li
inti grat taghha. Jekk tahseb li wisq, ipprova dan li §ej:

1. Ikteb 10 doni fizi¢i li taghhom inti grat.
2. Ikteb 10 hwejjeg materjali li ghandek li taghhom
inti grat.
3. Ikteb isem ta’ 10 persuni hajjin li taghhom inti grat.
4. Ikteb isem ta’ 10 persuni mejtin li taghhom inti grat.
5. Ikteb 10 hwejjeg li ghandhom x’ jagsmu man-natura
li taghhom inti grat.
6. Ikteb 10 hwejjeg li ghandhom x’ jagsmu mal-lum li
taghhom inti grat.
7. Ikteb 10 postijiet fid-dinja li taghhom inti grat.
8. Ikteb 10 invenzjonijiet moderni li taghhom inti grat.
9. Ikteb 10 tipi ta’ ikel li tieghu inti grat.
10. Ikteb 10 hwejjeg li ghandhom x’ jagsmu
mal-evangelju li taghhom inti grat.

M eta naghmlu lista bhal din, niskopru li b’ lista
ta’ 100 lanqgas biss inkunu ghadna bdejna biex
insemmu dak kollu li tana Alla.
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MESSAGG TAL-GHALLIEMA TAZ-ZJAJJAR, DICEMBRU 2011

Attivita mill-Aktar Kbira

Studja dan il-materjal u, kif inhu xieraq, iddiskutih mal-ahwa li inti ZZur. Uza I-mistogsijiet

sabiex jghinuk issahhah lil hutek u biex taghmel lis-Socjeta tal-Ghajnuna parti integrali

minn hajtek.

-influwenza tan-nisa gusti hija

mehtiega mill-Mulej, mill-Knisja
Tieghu, mill-familji u mill-komuni-
tajiet taghna. Fil-fatt, il-Presbiteru
M. Russell Ballard tal-Kworum tat-
Tnax-il Appostlu ghallem li, “kull oht
f din il-Knisja li ghamlet patti mal-
Mulej ghandha mandat divin li tghin
sabiex issalva l-erwieh, li tmexxi
lin-nisa tad-dinja, li ssahhah id-djar
ta’ Sijon u li tibni s-saltna ta’ Alla”!

Xi ahwa jistghu jiddubitaw kemm
huma verament kapaci jwettqu xi
haga daqgshekk kbira. Izda kif
spjegat Eliza R. Snow (1804-87),
it-tieni president generali tas-
So¢jeta tal-Ghajnuna, “M” hawn
l-ebda oht li tinsab tant izolata u
l-isfera taghha tant ristretta li ma
tistax tkun ta’ kontribut mill-aktar
siewi sabiex twaqqaf is-Saltna ta’
Alla fid-dinja.”? Sister Snow ghallmet
ukoll li s-So¢jeta tal-Ghajnuna giet
organizzata “biex jitwettaq dak kollu
li hu tajjeb u nobbli.”?

Kull oht li tippartecipa fis-So¢-
jeta tal-Ghajnuna tkabbar l-isfera
tal-influwenza taghha billi jkollha
l-opportunita li tibni I-fidi, issahhah
il-familji u d-djar u tipprovdi servizz
kemm £ darha kif ukoll madwar
id-dinja. U fortunatament, l-isforzi
taghna bhala individwi u bhala
Sod¢jetajiet tal-Ghajnuna m’ ghand-
homx ikunu tant kbar li ma nifilhux
ghalihom, izda ghandhom ikunu

bi hsieb u konsistenti. Id-drawwiet
gusti taghna bhat-talb taghna ta’
kuljum personali kif ukoll mal-
familja, l-istudju kuljum tal-iskrittura,
u li konsistentament inkabbru
s-sejhiet taghna tal-Knisja jghinu sa-
biex inkabbru I-fidi u nibnu s-saltna
tal-Mule;j.

Lil dawk l-ahwa nisa li ghandhom
xi dubju kemm kontribuzzjonijiet
siekta bhal dawn jistghu jaghmlu
differenza, il-Presbiteru Ballard
sahaq: “Kull oht li tinsab fuq in-naha
tal-verita u s-sewwa ddghajjef
l-influwenza tal-hazen. Kull oht li
ssahhah u tipprotegi I-familja taghha
tkun gieghda twettaq il-hidma ta’
Alla. Kull oht li tghix bhala mara ta’
Alla issir dawl li jillumina lil haddiehor
u tizra’ z-zerriegha tal-influwenza
gusta li I-hsad taghha jibga’ jitgawda

fil-generazzjonijiet futuri.”*

Mill-Istorja Taghna

Eliza R. Snow, li kienet serviet
bhala segretarja meta giet orga-
nizzata s-So¢jeta tal-Ghajnuna f’
Nauvoo, giet imsejha mill-President
Brigham Young sabiex tivvjagga
madwar l-ogsma tal-Knisja, biex
tghin lill-isqfijiet jorganizzaw
is-Socjeta tal-Ghajnuna fl-ogsma
taghhom.

Sister Snow ghallmet: “Jekk xi
bint jew omm f* Israel ged thossha
limitata f dak li hi tista’ twettaq

Fidi « Familja « Ghajnuna

bhalissa, ghandha ssib li fil-verita
hija moghnija b’ abbundanza kbira
ta’ abbilta u qawwa li twettaq dak li
huwa tajjeb. . . . II-President Young
ghamilha possibbli li din l-attivita
tkun wahda mill-aktar kbira.”>

NOTI
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Mill-Iskrittura

1 Korintin 12:4-18; 1 Timotju
6:18-19; Mosiah 4:27; Articles of
Faith 1:13

X’ Nista’ Naghmel?

1. Kif nista’ nghin lill-ahwa nisa
li jiena nzur jaghrfu u jagixxu
skond I-abbilta taghhom li jkunu
influwenza ghat-tajjeb?

2. Kif nista’ nuza d-doni u
t-talenti unici tieghi biex inbierek
lill-ohrajn?

Ghal aktar informazzjoni, zur
reliefsociety.lds.org.
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