MESSAGG TAL-EWWEL PRESIDENZA, NOVEMBRU 2010

Mill-President Thomas S. Monson

ld-Don Divin

tal-Gratitudni

Qalb grata . . . niksbuha meta nesprimu I-gratitudni
taghna ma’ Missierna tas-Smewwiet ghall-barkiet Tieghu
u ma’ dawk ta’ madwarna ghal dak kollu li huma

Jikkontribwixxu [~ hajjitna.

in kienet verament sezzjoni
Dmeraviljuia. Meta jiena gejt

mahtur President tal-Knisja,
jiena ghidt, “Sa naghti essajnment lili
nnifsi. Sa nkun il-konsulent tal-Kor
tat-Tabernaklu.” Jiena kburi hafna
bil-kor tieghi!

Ommi darbi qaltli dan il-kliem,
“Tommy, jiena kburija hafna ghal
dak kollu li inti ghamilt. Izda nixtieq
nghaddilek kumment. Messek bqajt
tistudja l-pjanu.”

Ghalhekk jiena mort fuq il-pjanu
u daqqejt xi haga ghaliha: “Imxu
mmorru [imxu mmorru] ghal festa
ta’ gheluq sninek.”! Mbaghad tajtha
bewsa fuq mohhha, u hi ghannqitni.

Nahseb spiss fugha. Nahseb ukoll
fuq missieri. Nahseb fuq dawk 1-Aw-
toritajiet Generali kollha li Lili influ-
wenzawni, u nahseb f'ohrajn, fosthom
ir-romol li jiena zort — il-85 armla —
gieli b’ xi tigiega f* idi biex isajruha, u
gieli b’ xi haga zghira
tal-flus ghalihom.

Darba wahda mort inzur wahda
minnhom tard bil-lejl. Kien nofs il-
lejl, u jiena mort fid-dar tal-anzjani,
u r-receptionist qaltli, “Jiena ninsab
c¢erta li hi rieqda, izda qaltli biex
inkun zgur li nqajjimha, ghax qaltli,
‘Naf li jigi.””

Jiena zammejtilha idha; hija lissnet
ismi. Kienet imqajma sew. Hija ghaf-
set idi ma’ xufftejha u qaltli, “Kont naf
li sa tigi.” Kif stajt ma mmurx?

II-muzika sabiha thallili l-istess
effett.

Gheziez huti, smajna messaggi
ispirati ta’ verita, ta’ tama, u ta’
mhabba. Hsibijietna daru lejn Dak
li patta ghal dnubietna, li wriena
kif ghandna nghixu u nitolbu,

u li wriena b’ ghemilu I-barkiet tas-
servizz — l-istess Mulej taghna
u s-Salvatur taghna, Gesu Kristu.

Fil-ktieb ta’ Luqa, kapitlu 17,
naqraw hekk dwaru:

“Gara li, huwa u sejjer lejn
Gerusalem, Gesu ghadda minn

bejn is-Samarija u 1-Galiljja.

“Kif kien diehel f rahal, ltaqghu
mieghu ghaxart irgiel morda bil-lebbra.
Wagfu ‘1 boghod minnu:

“Ghollew lehinhom u qalulu, Gest,
Mghallem, ikollok hniena minna.

“Kif rahom, qalilhom, Morru
uru rwiehkom lill-qassisin. U gara
li, huma u sejrin, fiequ mill-marda
taghhom.

“Wiehed minnhom, kif ra ruhu
mfejjaq, raga’ lura jghajjat u jfahhar
lil Alla,

“Nxtehet wiccu fl-art £ riglejn Gesu
u raddlu hajr: Issa dan kien Samaritan.

“U Gesu gabad u qal, M'hux I-
ghaxra fiequ mil-lebbra? Fejn huma
d-disgha l-ohra?

“Ma kien hemm hadd minnhom
li raga’ lura biex jaghti glorja lil Alla
hlief dan il-barrani.

“Mbaghad qallu, Qum, mur: il-fidi
tieghek salvatek.”?

Permezz ta’ intervent divin dawk li
kienu lebbruzi gew salvati minn mewt
krudili li toqtlok ftit ftit u gew moghtija
¢ans gdid fuq hajjithom. Il-gratitudni
espressa minn wiehed minnhom
wasslet ghall-barka tal-Imghallem;
l-ingratitudni murija mid-disgha l-ohra,
ghad-dizappunt Tieghu.

Huti, niftakru ahna sabiex nghidu
grazzi ghall-barkiet li nir¢ievu? Jekk
b’ sincerita nghidu grazzi mhux biss
dan jghinna sabiex naghrfu l-barkiet
taghna, izda permezz tal-gratitudni
taghna jistghu jinfethu ghalina bwieb
is-sema u verament naslu biex nhossu
l-imhabba ta’ Alla.

L-ghaziz habib tieghi I-President
Gordon B. Hinckley gal, “Meta
timxi bil-gratitudni, inti ma timxix
bl-arroganza, bil-vanita u bl-egoizmu,



inti timxi bl-ispirtu ta’ ringrazzjament
ghal dak li inti réevejt u li qed iberik-
lek hajtek.”?

Fil-ktieb ta’ Mattew fil-Bibbja,
ghandna rakkont iehor ta’ gratitudni,
din id-darba bhala espressjoni mis-
Salvatur. Hekk kif Huwa vvjagga ghal
tlitt ijiem fid-dezert, aktar minn 4 000
ruh imxew warajh u vvjaggaw mieghu.
Huwa thassarhom, ghaliex kienu
ghaddew tlitt jjiem minghajr ikel.
Id-dixxipli Tieghu, madankollu, stag-
sewh, “F’ dezert bhal dan minn fejn se
ngibu hobz bizzejjed biex inxabbghu
kotra hekk kbira?” Bhal hafna minna,
id-dixxipli raw biss dak li hu nieqes.

“Xi kemm ghandkom hobz?
Stagsihom Gesti. U [d-dixxipli]
qaluly, Sebgha, u xi ftit hut Zghir.

“Mbghad [Gesu] qal lin-nies kollha
jinxtehtu bilqieghda fl-art.

“U ha s-seba’ hobziet u I-hut, radd
il-hajr, gasamhom u tahom lid-dixxipli,
u d-dixxipli newwluhom lin-nies.”

Innutaw li s-Salvatur radd il-hajr
ghal dak li huma kellhom — u wara
sehh il-miraklu: “U kulhadd kiel u
xaba’: u gabru l-béejje¢ li fadal, sebat
igfief mimlija.”*

Lkoll kemm ahna ghaddejna minn
zminijiet meta konna qged niffukaw
ferm aktar fuq dak li m’ ghandniex
milli fuq il-barkiet taghna. Il-filosofu
Griek Epiktetu qal, “Ghagqli dak ir-ragel
li ma jibkix ghal dak li m’ ghandux,
izda jifrah ghal dak li ghandu.”

Il-gratitudni hija princ¢ipju divin. Il-
Mulej iddikjara permezz ta’ rivelazzjoni
moghtija lill-Profeta Joseph Smith:

“Inti ghandek tirringrazzja lill-Mulej
Alla tieghek f’ kollox. . . .

“U £ xejn il-bniedem ma offenda
lil Alla, jew kontra hadd mhu sa juri
l-ghadab tieghu, hlief lejn dawk li ma
jaghrfux idejh f kollox.”®

Fil-Ktieb ta’ Mormon naqraw li
ghandna “[n]ghixu fil-gratitudni kuljum,
ghall-hniena kbira u I-barkiet kbar li
[Alla] tefa’ [fugna.]””

Huma x’ inhuma ¢-¢irkustanzi
taghna, lkoll kemm ahna ghandna
hafna ghalfejn inkunu grati jekk sem-
plicement niegfu ftit u nikkontem-
plaw il-barkiet taghna.

Dan huwa zmien mill-isbah li
nkunu fid-dinja. Ghalkemm illum
hawn hafna hazin fid-dinja, hawn
ukoll hafna hwejjeg sewwa u tajbin.
Hawn zwigijiet li jirnexxu, genituri li
jhobbu lil uliedhom u li jissagrifikaw
hafna ghalihom, hbieb li jimpurta-
hom minna u jghinuna, ghalliema li
jghallmu. Hajjitna huma mberkin b’
diversi modi.

Nistghu nelevaw lilna nfusna kif
ukoll lil haddiehor meta ahna nir-
rifjutaw li ninhakmu minn hsibijiet
negattivi u nikkultivaw gewwa
galbna attitudni ta’ gratitudni. Jekk
l-ingratitudni tigi kkunsidrata fost
l-aktar dnubiet serji, allura l-gratitudni
tiehu postha fost l-aktar virtujiet
nobbli. Xi hadd qgal li “l-gratitudni
m’hijiex biss l-akbar fost il-virtujiet,
izda l-omm tal-ohrajn kollha.”®

Kif nistghu nikkultivaw f* qalbna
attitudni ta’ gratitudni? Il-President
Joseph F. Smith, is-sitt President tal-
Knisja, ipprovda t-twegiba. Huwa qal:
“Il-bniedem grat jara hafna hwejjeg
fid-dinja li ghalihom huwa jhossu grat,
u ghalih it-tajjeb jeghleb lill-hazen.
L-imhabba ssir gawwa fuq l-ghira, u
d-dawl ikec¢i d-dalma minn hajtu.”
Huwa kompla: “Il-kburija teqred il-
gratitudni taghna u minflok tizra flokha
l-egoizmu. Kemm inkunu aktar ferha-
nin meta go fina tghammar il-gratitudni
u l-imhabba, u kemm ghandna no-
qgoghdu attenti li nikkultivaw, permezz
ta’ hajja mmexxija mit-talb, attitudni
ta’ ringrazzjament lejn Alla u lejn il-
bniedem!”’

Il-President Smith ged jghidilna li
hajja mmexxija mit-talb hija I-muftieh li
jwassalna biex nippossiedu l-gratitudni.

II-hwejjeg materjali veru jaghm-
luna ferhanin u grati? Forsi ghal
dak il-mument. Madankollu, dawk
il-hwejjeg li jwasslulna I-hena u
l-gratitudni vera u dejjiema huma
dawk il-hwejjeg li ma tistax tixtrihom
bil-flus: il-familji taghna, l-evangelju,
hbieb vera, sahhitna, il-hiliet taghna
u l-imhabba li nir¢ievu minn dawk
ta’ madwarna. Sfortunatament, dawn
huma whud mill-hwejjeg li ta’ spiss
nehduhom for granted.
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L-awtur Ingliz Aldous Huxley
kiteb, “Il-maggoranza tan-nies
ghandhom kapacita kwazi infinita
li jiehdu l-affarijiet for granted.”*

Ahna ta’ spiss niehdu for granted
l-aktar nies li l-aktar jisthoqqilhom
il-gratitudni taghna. Ejjew ma nisten-
newx sakemm ikun tard wisq sabiex
nesprimu l-gratitudni taghna. Meta
kien ged jitkellem fuq il-mahbubin li
huwa kien tilef, wiehed ragel iddik-
jara d-dispjacir tieghu b’ dan il-mod:
“Niftakar f* dawk iz-zminijiet ta’ ferh, u
ta’ spiss nixtieq li nkun nista’ nlissen f’
widnejn il-mejtin il-kliem ta’ gratitudni
li kien haqqhom jisimghu f hajjithom
u li jiena rari raddejtilhom.”*!

It-telfien tal-mahbubin taghna
inevitibilment dejjem igib xi ftit tad-
dispjacir £ qalbna. Ejjew bhala umani
nnaqgsu dawn is-sentimenti kemm
jista’ jkun possibbli billi spiss nes-
primu spiss l-imhabba u l-gratitudni
taghna lejhom. Ahna ma nafux kemm
hu vic¢in iz-zmien li jkun tard wisq.

Qalb grata niksbuha meta nesprimu
l-gratitudni taghna ma’ Missierna tas-
Smewwiet ghall-barkiet Tieghu u ma’
dawk ta’ madwarna ghal dak kollu li
huma jikkontribwixxu f” hajjitna. Dan
jehtieg minna sforz fugna nnifisna -
ghallinqas sakemm verament nitghal-
Imu u nibdew nikkultivaw attitudni
ta’ gratitudni. Ta’ spiss ahna nhossuna
grati u tigina l-intenzjoni li nesprimu
r-ringrazzjament taghna izda ninsew
naghmlu dan jew nispi¢¢aw qatt ma
naghmlu dan. Xi hadd qal li “jekk
inhossu I-gratitudni u ma nesprimu-
hiex ikun bhal meta ngezwru rigal u
nibgghu ma naghtuhx.”*?

Meta nhabbtu wi¢¢na mal-isfidi u
l-problemi li niltagghu maghhom f
hajjitna, ikun hafna drabi difficli gha-
lina li niffukaw fuq il-barkiet taghna.
Madankollu, jekk infittxu fil-fond biz-
zejjed, nkunu kapadi nhossu u naghrfu
kemm fil-verita ahna gejna mberkin.

Sa nagsam maghkom rakkont ta’
familja li rnexxielha taghraf il-barkiet
taghha fi zmien ta’ sfida kbira. Dan
huwa rakkont li jiena grajt hafna snin
ilu u Zammejtu minhabba l-messagg li
fih. Gie miktub minn Gordon Green



u deher f’ rivista Amerikana ‘1 fuq
minn 50 sena ilu.

Gordon jikteb dwar kif huwa
trabba f” razzett fil-Kanada, fejn hu
u hutu kien ikollhom jigru lejn id-
dar filwaqt li shabhom I-ohra kienu
joqoghdu jilaghbu I-ballun u jmorru
jghumu. Missierhom, madankollu,
kien kapad¢i jghinhom jithmu li hid-
miethom kienet finalment issarraf f’
xi haga. Dan kien spe¢jalment minnu
wara zmien il-hsad meta I-familja
kienet ticcelebra flimkien Jum ir-
Ringrazzjament, ghax f’ dak iljum
missierhom kien jaghtihom rigal mill-
isbah. Huwa kien jaghmel inventarju
ta’ dak kollu li huma kellhom.

Fl-ghodwa ta’ jum ir-Ringrazzjament
huwa kien jehodhom fil-kantina mim-
lija btieti bit-tuffieh, bramel bil-pitravi,
karrotti ppakkjati fir-ramel u muntanji
ta’ xkejjer tal-patata kif ukoll pizelli,
qambirrun, fazola tixxeblek, jelly, frawli
u affarijiet ohra ppreservati li kienu
jimlew l-ixkaffi taghhom. Huwa kien
igabbad lit-tfal sabiex jghoddu kollox
bir-reqqa. Mbaghad kienu jmorru fl-
istalla u jaraw kemm -il tunnellata silla
kien ikollhom u kemm il-buxel qgamh
kien ikun hemm gewwa I-fossa. Kienu
jghoddu wkoll il-baqar, il-qzieqez, it-
tigieg, id-dundjani u l-papri. Missierhom
kien jghid li dan kien isir sabiex ikun jaf
kemm kien ikun ghad baqa’, iZda huma
kienu jafu li fil-verita huwa riedhom
jintebhu f* dak iljum ta’ festa b’ liema
abbundanza kien iberikom Alla u li
kien jitbissmilhom ghas-sighat twal ta’
hidma taghhom. Finalment, meta kienu
jpoggu biex jieklu l-ikla li kienet tkun
hejjiet ommhom, il-barkiet kienu jkunu
xi haga li huma kienu verament ihossu.

Gordon qal, madankollu, li l-aktar
Jum ir-Ringrazzjament li baqa’ jiftakar
bl-akbar gratitudni kien f" sena li fiha
kwazi deher li ma kellhom xejn biex
ikunu grati ghalih.

Is-sena kienet bdiet fuq nota tajba:
kien ghad bagghalhom is-silla, hafna
Zerriegha, erba’ boton gZieqez, u
missierhom kellu wkoll xi ftit flus im-
warrbin halli xi darba kien ikollu biex
jixtri magna li tghabbi s-silla — magna
meraviljuza li bosta bdiewa kienu

joholmu li jkollhom. Kienet ukoll
is-sena li gie introdott ghall-ewwel
darba d-dawl elettriku fil-belt — ghal-
kemm huma ma kellhomx ghax ma
kinux jaffordjawh.

Lejla wahda meta omm Gordon
kienet qed taghmel il-hasla l-kbira
taghha, dahal fil-kamra missieru u
resaq lejn il-banju tal-hasil u talab lil
martu sabiex tieqaf ftit milli kienet
ged taghmel u tmur tghaddi ftit hin
thit is-suf. Huwa qalilha, “Inti tghaddi
aktar hin tahsel milli torqod. Ma tah-
sibx li ghandna niddeciedu li ndahhlu
l-elettriku?” Ghalkemm ghogbitha
ferm l-idea, hija qabzitilha xi demgha
jew tnejn hekk kif frakret fil-magna li
tghabbi s-silla li kienet se tispi¢¢a ma
tinxtarax.

Ghalhekk dik is-sena I-linja tad-dawl
waslet fit-triq taghhom. Ghalkemm ma
marrux ghal xi wahda lussuza, huma
xtraw washing machine li kienet tagh-
mel gurnata shiha tahdem wahedha, u
dendlu bozoz mas-saqaf ta’ kull kamra.
Issa dagshekk kellhom ghalfejn jimlew
il-lampi bil-pitrolju, ma kellhomx ghal-
fejn jaqtghu aktar ftejjel jew jahslu aktar
¢mieni mgiddmin. Il-lampi spi¢caw
fil-mahzen.

L-introduzzjoni tal-elettriku fir-razzett
taghhom kienet kwazi l-ahhar haga
tajba li kienu esperjenzaw dik is-sena.
Hekk kif l-ucuh tar-raba bdew juru
l-ewwel sinjali ta’ dak li kienu Zerghu,
bdiet niezla x-xita. Meta finalment
l-ilma waqaf ma kienx ghad baqa’
pjanta wahda imkien. Huma regghu
zerghu, izda aktar xita spic¢c¢at biex
qatlitilhom kollox. Il-patata taghhom
ingerdet mal-hamrija. Huma bighu
numru ta’ baqar u l-qziegez kollha u
l-annimali I-ohra li kienu sa jzommu,
fejn kellhom inehhuhom bi ftit flus
peress li kulhadd kellu jaghmel l-istess
haga. L-uniku hsad taghhom dik is-
sena kienet roqgha pjanti tal-genus li
b’ xi mod helsitha mill-maltemp.

Mbaghad rega’ wasal Jum ir-
Ringrazzjament. Ommhom qaltil-
hom, “Nahseb ahjar ninsew kollox
din is-sena. Lanqas papra wahda
ma baqghalna.”

Madankollu, fl-ghodwa ta’ Jum
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ir-Ringrazzjament, missier Gordon
mar id-dar b’ fenek selvagg u talab lil
martu sabiex issajru. Kontra qalbha
hija bdiet issajru, izda qaltilhom li
kien sa jiehu hin mhux hazin biex isir
dags kemm kien xieref. Meta final-
ment spi¢¢a fuq il-mejda flimkien ma’
ftit genus li kien baqa’ tajjeb, it-tfal

ma ridux jikluh. Omm Gordon bdiet
tibki, u mbaghad missieru ghamel

xi haga dagxejn stramba. Huwa mar
fil-mahzen, gab lampa tal-pitrolju,
rega’ poggieha f’postha fuq il-mejda
u xeghelha. Huwa talab lit-tfal sabiex
jitfu l-bozoz tal-elettriku. Meta kull ma
kien ghad baqa’ kien biss il-lampa, bil-
kemm setghu jemmnu li qabel kienu
jkunu dagshekk fid-dlam. Staghgbu
kif qabel kienu jaraw minghajr id-dawl
qawwi li kien possibbli biss permezz
tal-elettriku.

Bierku l-ikel u kulhadd kiel. Wara
l-ikel, baqghu bilgieghda hemm fil-
kwiet. Gordon kiteb hekk:

“Fid-dawl baxx tal-lampa I-qadima
ergajna bdejna naraw b’ mod car. . . .
“Kienet ikla vera tajba. Il-fenek
selvagg kellu toghma ta’ dundjan u

l-genus kien mill-aktar helu. . . .

“...Id-dar [taghna] . . ., bin-
nuqqasijiet kollha li kellna, kienet
ghalina wahda sinjura.”3

Huti, li nesprimu l-gratitudni hija xi
haga grazzjuza u onorabbli, li nagixxu
b’ sens ta’ gratitudni hija xi haga
generuza u nobbli, izda li nghixu
bil-gratitudni dejjem f qalbna hi bhal
meta mmissu s-smewwiet.

Hekk kif naghlaq din l-ghodwa, hija
t-talba tieghi li flimkien ma’ dak kollu li
ghandna nkunu grati ghalih, fAlla nir-
riflettu dejjem il-gratitudni taghna ghall-
Mulej u s-Salvatur taghna, Gest Kristu.
L-evangelju glotjuz Tieghu jipprovdi
t-twegibiet ghall-akbar mistogsijiet tal-
hajja: Ahna minn fejn gejna? X’ qeghdin
naghmlu hawn? Fejn jispic¢aw l-ispirti
taghna meta ahna mmutu? Dan
l-evangelju jwassal lil dawk li jinsabu
jghixu fid-dlam id-dawl tal-verita divina.

Huwa ghallimna kif nitolbu.

Huwa ghallimna kif nghixu. Huwa
ghallimna kif immutu. Hajtu hija wirt
ta’ mhabba. Huwa fejjaq lill-morda;



gholla lill-batuti; salva lill-midneb.

Ultimament, Huwa spic¢¢a wahdu.
Xi Appostli ddubitaw; wiehed
ittradieh. Is-suldati Rumani nifdulu
genbu. Marmalja kollha rabja neh-
hietlu hajtu. Ghadu jidwi mill-gholja
tal-Golgota l-kliem kollu kompassjoni
tieghu: “Missier ahfrilhom, ghax ma
jafux x” inhuma jaghmlu.”*4

Min kien dan il-“bniedem li bata . . .
li tghabba bin-niket’”?"> “Min hu dan
is-Sultan tal-glorja”*¢ dan Sid is-sidien?
Huwa I-Imghallem taghna. Huwa
s-Salvatur taghna. Huwa Iben Alla.
Huwa l-Awtur tas-Salvazzjoni Taghna.
Huwa sejhilna, “Imxu warajja.”"’
Huwa ghallimna, “Morru, u ghamlu
l-istess.”'® Huwa talabna, “Zommu
l-kmandamenti tieghi.”*

Ejjew nimxu warajh. Ejjew nimxu
wara l-ezempju Tieghu. Ejjew nobdu
kliemu. Meta naghmlu dan, nkunu
ged noffrulu d-don divin tal-gratitudni.

It-talba sinc¢iera u mill-qalb tie-
ghi hi li j’Alla fil-hajja individwali
taghna nirriflettu l-virtt meraviljuza
tal-gratitudni. J’Alla din il-gratitudni
tinfed ruhna, issa u dejjem. Fl-isem
sagru ta’ Gesu Kristu, is-Salvatur
taghna, amen.
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l-lagghat tas-Sacerdozju

Melkisedeku u tas-Socjeta

tal-Ghajnuna fir-raba’ Hadd
tax-xahar ghandhom jigu ddedi-
kati lit-“Taghlim ghal Zmienna.”
Kull lezzjoni tista’ tithejja minn
wiehed mid-diskorsi moghtija fl-
aktar konferenza generali ricenti.
Il-presidenti tal-wited u d-distrett
jistghu jaghzlu liema diskorsi
ghandhom jintuzaw, jew jghaddu
din ir-responsabbilta lill-isqfijiet u

ghandhom jishqu l-valur li l-ahwa
tas-Sacerdozju Melkisedeku u
tas-So¢jeta tal-Ghajnuna jistudjaw
l-istess diskorsi fl-istess Hdud.
Dawk li jattendu l-lezzjonijiet
tar-raba’ Hadd tax-xahar huma
mhegga sabiex jistudjaw u jgibu
maghhom l-ahhar messaggi.

Suggerimenti biex Thejji Lezzjoni
minn Diskors

Itlob sabiex I-Ispirtu s-Santu
jkun mieghek hekk kif tistudja u
tghallem id-diskors. Tista’ tithajjar

l-presidenti tal-ferghat. Il-mexxejja

Taghlim ghal Zmienna

li thejji l-lezzjoni billi tuza xi materjal
iehor, izda d-diskors tal-konferenza
huwa l-kurrikulu approvat. Xoghlok
hu li tghin lil haddiehor jitghallem

u jghix l-evangelju kif mghallem
fl-aktar konferenza generali ricenti
tal-Knisja.

Ara d-diskors(i) fid-dettall, int u
tfittex dawk il-principji u d-duttrina
li l-aktar jistghu jkunu ta’ ghajnuna
ghall-membri tal-klassi. Fittex ukoll
stejjer, referenzi tal-iskrittura, u dik-
jarazzjonijiet mid-diskors li jghinuk
tghallem dawn il-veritajiet.

Ippjana kif sa tghallem il-prin¢ipji
u d-duttrina. Il-pjan ghandu jinkludi
mistogsijiet li jghinu lill-membri
tal-klassi:

* Fid-diskors fittex li ssib principji
u duttrina.
o Irrifletti dwar it-tifsira tieghu.
e Agsam mal-ohrajn dak li
fthimt, l-ideat, l-esperjenzi
u t-testimonjanzi.
* Applika dawn il-principji
u d-duttrina ghal hajjithom.

XHUR MATERJAL GHAL-LEZZJONI TARRABA" HADD
Novembru 2010~ | Diskorsi ppublikati filharga ta’

April 2011 Novembru 2010 tal-Liahona”

Meiju 201 1- Diskorsi ppublikati filharga ta’

Ottubru 2011 Meijju 2011 tal-liahona®

* Dawn id-diskorsi huma disponibbli (f’ diversi lingwi) fuq conference lds.org.
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MESSAGG TAL-GHALLIEMA TAZ-ZJAJJAR, NOVEMBRU 2010

Mill-President Dieter F. Uchtdorf

lt-Tieni Kunsillier f-Ewwel Presidenza

Dawk il-Hwejieg
FAktar Importanti

Jekk il-hajja mghaggla u I-hafna stress li ggib maghha
qed jaghmluha difficli ghalik li thossok ferhan, forsi mela
issa huwa z-zmien opportun li terga’ tiffoka fuq dak li hu

[-aktar importanti.

ija meravilja kemm nistghu
H nitghallmu dwar il-hajja billi nis-

tudjaw in-natura. Per ezempiju,
ix-xjentisti jistghu jharsu lejn i¢-¢rieki
tas-sigar u bl-gherf taghhom jaqtghu
kif kienet il-klima u I-kundizzjonijiet li
fihom huma kibru mijiet u sahansitra
eluf ta’ snin ilu. Wahda mill-hwejjeg li
nistghu nitghallmu mit-tkabbir tas-sigar
hi li tul dawk l-istaguni meta l-kun-
dizzjonijiet ikunu ideali, is-sigar jikbru
b’ rata normali. Madankollu, f dawk
l-istaguni meta l-kundizzjonijiet ma jku-
nux ideali, is-sigar inaqqsu mir-ritmu
li bih jikbru u jiddedikaw l-energija
taghhom ghal dawk l-elementi bazi¢i u
necessarji ghalihom sabiex jghixu.

Bhalissa xi whud minkom jistghu
forsi qed jahsbu, “Kollox sew, izda
dan x’ ghandu X’ jagsam mat-titjir tal-
ajruplani?” Mela, ha nghidilkom.

Qatt kontu go ajruplan u esperjen-
zajtu xi taqlib fit-temp? L-aktar haga
komuni li tikkawza dan it-taglib hija
l-bidla f daqqa fil-moviment tal-arja li

twassal sabiex l-ajruplan jibda jic¢ag-
laq min-naha ghall-ohra. Ghalkemm
l-ajruplani jinbnew sabiex jikumbattu
taqlib ferm akbar minn kull haga li til-
taqghu maghha fuq titjira regolari, dan
xorta jista’ jiskuncerta lil xi passigieri.

X’ tahsbu li jaghmlu I-piloti meta
jiltagghu ma’ dan it-taglib? Pilota li
jkun ghadu student jista’ forsi jahseb
li zjieda fil-velocita tista’ tkun strate-
gija tajba biex jirnexxilu jghaddi minn
dan it-taqlib kemm jista’ jkun malajr.
Izda din tista’ tkun decizjoni hazina.
Piloti professjonali jithmu li hemm
velocita partikolari ottima li tippene-
tra t-taqlib li tnaqqas l-effett negattiv
ta’ dan l-istess taqlib. U hafna drabi
dan ikun ifisser li titnaqqas il-velocita.
L-istess principju japplika ukoll ghall-
hofor fit-triq.

Ghalhekk, huwa parir tajjeb li
tnaqqas ftit ir-ritmu, iggib l-affarijiet
taht kontroll u tiffoka fuq dak li hu
essenzjali meta inti tesperjenza kun-
dizzjonijiet mqallba.

II-Pass tal-Hajja Moderna

Din hija lezzjoni semplici izda im-
portanti X’ nitghallmu. Tista’ tinstama’
xi haga logika meta nirreferu ghas-sigar
jew ghat-taqlib fl-arja, izda hi haga tal-
ghageb kemm hu facli li ninjoraw din
il-lezzjoni meta nigu sabiex napplikaw
dawn l-istess principji fl-istess hajja
taghna. Meta l-livell tal-istress joghla,
meta nhabbtu wi¢¢na mal-periklu,
meta tfaqqa’ xi tragedja, ta’ spiss nip-
pruvaw nibqghu ghaddejjin bl-istess
pass mghaggel jew sahansitra nzidu
r-ritmu taghna, ghax nahsbu li aktar ma
nghagglu l-pass aktar inkunu ahjar.

Wahda mill-karatteristi¢i ewlenin
tal-hajja moderna tidher li hi I-pass
tant mghaggel li mexjin bih, irrilevanti
jekk insibux it-taqlib jew xi ostaklu.

Ejjew inkunu onesti; huwa aktar
facli li nzommu lilna nfusna okkupati.
Lkoll kemm ahna nistghu nahsbu
dwar lista twila ta’ affarijiet li rridu
naghmlu li tispi¢¢a thawwad mhux
ftit l-iskeda tal-hin taghna. Xi whud
jistghu jahsbu wkoll li l-valur tagh-
hom personali jiddependi fuq kemm
hi twila I-lista ta’ dak li ghandhom
jaghmlu. Jimlew il-hin liberu taghhom
b’ numru ta’ lagghat u hwejjeg mhux
importanti — sahansitra fi zminijiet ta’
stress u ghejja. Peress li jikkomplikaw
hajjithom minghajr bzonn, huma ta’
spiss ithossu certa frustrazzjoni zejda,
anqas ferh u ftit li xejn skop ghal
hajjithom.

Jinghad li kull virth meta tappli-
kah b’ mod estrem jispi¢ca vizzju. Li
nghabbu l-gurnata taghna aktar milli
hu necessarju huwa ezempju ¢ar ta’
dan. Naslu f’ punt fejn mumenti im-
portanti f” hajjitna u c¢erta ambizzjoni-
jiet li jkollna jistghu isiru ghalina bhal
dak il-hagar li jostakolana.



X’ Inhi s-Soluzzjoni?

L-ghorrief jifhmu u japplikaw
il-lezzjonijiet ta¢-¢rieki tas-sigar u
tat-taqlib tal-arja. Huma jirrezistu
t-tentazzjoni li jinqabdu fil-genn sfre-
nat tal-hajja ta’ kuljum. Huma jaghtu
kas tal-parir “Hemm hwejjeg aktar
importanti fil-hajja milli nghagglu
r-ritmu taghha”! F’ kelma wahda,
huma jiffukaw fuq dawk il-hwejjeg
l-aktar importanti.

Il-Presbiteru Dallin H. Oaks,

f konferenza generali recenti,
ghallem,“Irridu nhallu fil-genb xi
affarijiet tajbin li ghandna naghmlu
biex flokhom naghzlu ohrajn aktar
importanti minnhom jew inkella dawk
li l-aktar iwassluna sabiex nizviluppaw
il-fidi taghna fil-Mulej Gesu Kristu u li
jghinuna nsahhu l-familji taghna.”*

It-tfittxija ghall-aktar hwejjeg impor-
tanti inevitibilment twassalna ghall-
principji fundamentali tal-evangelju
ta’ Gesu Kristu - il-veritajiet sbieh
u semplici zvelati lilna minn Missier
etern tas-Smewwiet, li jaf kollox u li
tant ihobbna. Din id-duttrina u dawn
il-princ¢ipji bazici, tant semplici li
anke t-tfal jithmuhom, jipprovdulna
r-risposti ghall-aktar mistogsijiet kum-
plessi tal-hajja.

Fis-sempli¢ita nsibu s-sbuhija u ¢-
c¢arezza li xi kultant ma napprezzawx
minhabba x-xewqa kbira li jkollna
sabiex nsibu soluzzjoni elaborata.

Per ezempju, kien biss ftit ta’ zmien
wara li l-astronawti u I-kosmonawti
daru mad-dinja li huwa rrealizzaw li I-
pinen ballpoint ma jahdumx fl-ispazju.
U ghalhekk xi nies bravi hafna marru
jaraw Kif jistghu jsolvu l-problema.
Damu eluf ta’ sighat jahdmu fugha u
ntefqu miljuni kbar ta’ liri, izda fl-ahhar
huma zviluppaw pinna li tista’ tikteb
biha kullimkien, f’ kull temperatura,

u kwazi fuq kull wic¢. Izda sa kemm
solvew il-problema x’ ghamlu dawn
l-astronawti u l-kosmonawti? Semplici-
ment uzaw lapes.

Leonardo da Vin¢i huwa kkwo-
tat li qal li “is-semplicita hija l-oghla
sofistikazzjoni.”? Meta ahna nharsu
lejn il-prin¢ipji fundamentali tal-pjan
tal-ferh, il-pjan tas-salvazzjoni, nistghu

naghrfu u napprezzaw fis-semplicita
tieghu l-eleganza u s-sbuhija tal-gherf
ta’ Missierna tas-Smewwiet. Mbaghad,
il-bidu tal-gherf taghna jkun meta
naghmlu dak li jridna naghmlu Hu.

Il-Qawwa ta’ Dak li hu Baziku

Jinghad li I-kow¢ leggendarju tal-
futbol Vince Lombardi kellu ritwal
li kien iwettqu dejjem fl-ewwel jum
tat-tahrig. Kien izomm f’ idejh ballun
tal-futbol, jurih lill-atleti li kienu ilhom
ghal zmien twil jilaghbu dan l-isport,
u kien jghidilhom, “L-ahwa, . . . dan
huwa ballun tal-futbol!” Huwa kien
jibda jitkellem fuq id-dags u I-forma
tieghu, kif tista’ tixxuttjah, iggorru u
tqassmu. Kien jiehu lill-plejers tat-tim
barra f' nofs il-pi¢c vojt u jghidilhom,
“dan huwa pic¢ tal-futbol.” Kien
jehodhom dawra mal-pic¢, jiddeskri-
vilhom il-gisien, il-forma, ir-regoli u
kif tintlaghab il-loghba.*

Dan il-kow¢ kien jaf li anke dawn
il-plejers ta’ espetjenza, u filfatt it-tim
kollu, setghu biss isiru kbar jekk huma
jipperfezzjonaw il-kapacitajiet tagh-
hom f" dak li hu fundamentali. Setghu
jghaddu hinhom jippruvaw certi
tattici komplikati, izda kien biss meta
huma jipperfezzjonaw il-kapacitajiet
taghhom f" dak li kien fundamentali
fil-loghba taghhom li huma setghu
jsiru tim li jirbah l-unuri.

Nahseb li hafna minna intuwittiva-
ment nithmu kemm hu importanti dak
li hu fundamentali. Li jigri huwa li xi
kultant nintilfu f hafna hwejjeg anqas
importanti li jispiccaw ihajruna aktar.

Materjal stampat, sorsi diversi tal-
medja, ghodda elettronika u gadgets
ohra - kollha kemm huma jistghu
jghinuna jekk nuzawhom kif xieraq —
jistghu jizvijawna b’tali mod li nispic-
¢aw inwarrbu lin-nies ta’ madwarna
minhabba fihom.

Madankollu f" nofs dawn il-hafna
vudijiet u ghazliet, ir-Ragel umli tal-
Galilija jinsab wieqaf b’ dirghajh mif-
tuhin, jistennina. Il-messagg Tieghu
huwa wiehed sempli¢i: “Ejjew, imxu
warajja.”> U Huwa ma jkellimniex b’
xi megafonu jghajjat izda permezz
tal-vudi siekta u baxxa.® Huwa facli li

l-messagg baziku tal-evangelju jintilef
f nofs id-dulluvju ta’ informazzjoni
indirizzata lilna minn kull naha.

L-iskrittura mgaddsa u l-kelma
mlissna mill-profeti hajjin jenfasizzaw
il-princ¢ipji u d-duttrina fundamentali
tal-evangelju. Ir-raguni ghaliex nibqghu
mmorru lura ghal dawn il-prin¢ipji
fundamentali, ghad-duttrina pura, huwa
ghaliex huma t-triq li twassalna ghall-
verita li permezz taghha jkollna ghar-
fien profond. Huma I-bieb li jwassalna
biex niksbu esperjenza ta’ importanza
sublimi li bl-ebda mod iehor ma nist-
ghu niksbuha. Dawn il-prin¢ipji sem-
plici u bazi¢i huma I-muftieh li ghandna
bzonn biex nghixu hajja f armonija ma’
Alla u mal-bniedem. Huma l-imfietah
li jifthu bwieb is-sema. Iwassluna ghal
dik il-paci u ghal dak il-ferh u gharfien
li Missierna tas-Smewwiet wieghed lil
dawk uliedu li jisimghuh u jobduh.

Gheziez huti, naghmlu tajieb
jekk innaqqsu ftit mir-ritmu tal-hajja,
nibqghu ghaddejjin ‘il quddiem b’
pass ottimu ghac-¢irkustanzi li gegh-
din fihom, niffukaw fuq dak li hu
sinjifikanti u verament naraw dawk
il-hwejjeg l-aktar importanti. Ejjew
naghtu kas tal-precetti fundamentali
li Missierna tas-Smewwiet ta lil uliedu
sabiex permezz taghhom iwaqqaf dak
kollu li hu baziku biex ikollna hajja
mortali rikka u mimlija frott bil-weghda
ta’ ferh etern. Dawn jghallmuna sabiex
naghmlu “dan kollu . . . bil-ghaqgal u I-
ordni; ghaliex mhux mitlub li ghandna
nigru aktar milli [ghandna] sahha. [Izda]
huwa xieraq li nkunu diligenti, [u] b’
hekk . . . nirbhu l-premju.”’

Huti, jekk b’ diligenza naghmlu
dak kollu li hu l-aktar importanti ahna
nersqu aktar vi¢in tas-Salvatur tad-dinja.
Ghalhekk ahna “nitkellmu dwar Kristu,
nifirhu fi Kristu, nippridkaw fuq Kristu,
nipprofetizzaw dwar Kristu, . . . sabiex
nkunu nafu lejn x’hiex ghandna nharsu
ghall-mahfra ta’ dnubietna.”® Fil-kum-
plessita, il-konfuzjoni u l-ghagla tal-hajja
moderna, dawn huma “l-oghla doni.”’

Allura x’ Inhuma dawn il-Hwejjeg Baziéi?
Hekk kif induru lejn Missierna
tas-Smewwiet u nfittxu l-gherf Tieghu



dwar dawk il-hwejjeg l-aktar importanti,
kull darba li naghmlu dan ahna nitghal-
Imu l-importanza ta’ erba’ relazzjonijiet
ewlenin: ma’ Alla taghna, mal-familji
taghna, ma’ ghajrna u maghna nfusna.
Hekk kif nevalwaw il-hajja taghna b’
mohh lest ghar-rieda tal-Mulej, ahna
nkunu nistghu naraw minfejn zvijajna

f hajjitna lilhinn mill-oghla doni.
L-ghajnejn tal-gharfien taghna jinfethu
u ahna naghrfu x’ ghandna naghmlu
sabiex nippurifikaw qalbna u nergghu
naghtu direzzjoni lil hajjitna.

L-ewwel, ir-relazzjoni taghna ma’
Alla hija l-aktar sagra u necessarja.
Ahna l-ulied spirti Tieghu. Huwa
Missierna. Huwa jixtiqilna I-ferh.
Hekk kif infittxuh, hekk kif nitghal-
Imu dwar Ibnu, Gesu Kristu, hekk
kif nifthu qlubna ghall-influwenza
tal-Ispirtu s-Santu, hajjitna ssir aktar
stabbli u sikura. Nesperjenzaw paci,
ferh u sodisfazzjon akbar hekk
kif naghmlu I-almu taghna sabiex
nghixu skont il-pjan etern ta’ Alla
u nzommu l-kmandamenti Tieghu.

Ahna ntejbu r-relazzjoni taghna
ma’ Missierna tas-Smewwiet billi nit-
ghallmu fuqu, billi nitkellmu mieghu,
billi nindmu minn dnubietna u billi
bl-ghemejjel taghna nimxu wara Gesu
Kristu, ghaliex “hadd ma jmur ghand
il-Missier jekk mhux permezz [ta’
Kristu].”!° Biex insahhu r-relazzjoni
taghna ma’ Alla, ghandna bzonn xi ftit
hin importanti wehidna mieghu. Fil-
kwiet niffukaw fuq it-talb personali
taghna ta’ kuljum u l-istudju kuljum
tal-iskrittura, dejjem nippruvaw
nkunu denji li jkollna rakkomandaz-
zjoni tat-tempju kurrenti — dan kollu
jkun investiment ghaqli tal-hin taghna
u l-isforzi taghna biex nersqu vi¢in
Missierna tas-Smewwiet. Ejjew naghtu
kas tal-istedina li hemm fis-Salmi: “Biz-
zejjed, u kunu afu li jien Alla.” !

It-tieni relazzjoni ewlenija taghna
hija mal-familji taghna. Peress li “I-
ebda suécess ma jikkompensa ghall-
falliment”'? fid-dar, ghandna naghtu
priorita gholja lill-familji taghna.
Ahna nistghu nibnu relazzjonijiet
sodi u kollha mhabba fil-familja billi
naghmlu flimkien hwejjeg semplici,

bhal li nieklu flimkien bhala familja,
billi naghmlu lejla tal-familja d-dar
u billi sempli¢ciment niehdu gost
flimkien. Fir-relazzjonijiet tal-familja
l-imhabba tispelli ruhha 7-i-n, hin.
Li niddedikaw hin ghal xulxin hija
¢-cavetta tal-armonija fid-dar. Nitkel-
Imu flimkien aktar milli nitkellmu
dwar xulxin. Nitghallmu minn xulxin
u napprezzaw id-differenzi taghna
kif ukoll dak li hu komuni bejnietna.
Nwaqgfu rabta divina ma’ xulxin hekk
kif mmorru quddiem Alla flimkien
permezz tat-talb tal-familja, l-istudju
tal-evangelju u l-qima tal-Hadd.
It-tielet relazzjoni ewlenija li
ghandna hi ma’ ghajrna. Ahna nibnu
din ir-relazzjoni, persuna wara ohra,
- billi nkunu sensittivi ghall-bZonnijiet
tal-ohrajn, naqdu lil haddiehor u nid-
dedikaw mill-hin u t-talenti taghna.
Verament impressjonajt ruhi b’ wahda
oht li kienet gqed thossha mtaqqla bl-
isfidi li jgibu maghhom l-eta u I-mard,
izda li ddecidiet li ghalkemm ma
setghatx taghmel wisq, pero setghat
tisma’. Ghalhekk kull gimgha kienet
tara ssibx xi persuna li kienet tidher
inkwetata jew b’ qalbha maqtugha
u kienet tqatta’ xi ftit hin tismaghha.
X’ barka kienet f hajjet bosta nies.
Ir-raba’ relazzjoni ewlenija hija
maghna nfusna. Tista’ tinstama’ xi
haga stramba li jkollna relazzjoni
maghna nfusna, izda hekk ghandu
jkun. Xi nies ma jafux kif jghixu
maghhom infushom. Jghaddu l-jum
kollu jikkritikaw u jécekknu lilhom
infushom sakemm jibdew joboghdu
lilhom infushom. Nissuggerixxilek
sabiex tikkalma ftit u tiddedika ftit hin
biex issir taf lilek iniffsek ahjar. Mur
mixja fin-natura, hu gost bi tlugh ix-
xemx, gawdi I-holqien ta’ Alla, xtarr
il-veritajiet tal-evangelju rrestawrat u
sib dan kollu xi jfisser ghalik perso-
nalment. Tghallem ara lilek iniffsek
kif jarak Missierek tas-Smewwiet
— bhala l-bint jew l-iben prezzjuzi
Tieghu b’ potenzjal divin.

Nifirhu fl-Evangelju Pur
Huti, ejjew inkunu ghagqlin. Ejjew

induru lejn l-ilma tad-duttrina pura
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tal-evangelju rrestawrat ta’ Gesu
Kristu. Ejjew b’ ferh niehdu sehem
minnu fis-semplicita kollha tieghu. Is-
smewwijiet regghu nfethu. L-evangelju
ta’ Gesu Kristu rega’ qieghed fid-dinja,
u l-veritajiet semplic¢i tieghu huma
sors enormi ta’ ferh.

Huti, verament ghandna ghalfejn
nifirthu. Jekk il-hajja mghaggla u I-
hafna stress li ggib maghha qed tagh-
milha difficli ghalik li thossok ferhan,
mela forsi issa huwa z-zmien tajjeb
li terga’ tiffoka fuq dak li hu l-aktar
importanti.

Il-qawwa ma niksbuhiex permezz
tar-ritmu mghaggel tal-hajja izda
billi niegfu fuq sisien sodi ta’ verita
u dawl. Niksbuha jekk niffukaw 1-
attenzjoni u l-isforzi taghna fuq dak
li hu baziku fl-evangelju rrestawrat
ta’ Gesu Kristu. Niksbuha jekk no-
qgoghdu attenti ghall-hwejjeg divini li
huma l-aktar importanti.

Ejjew nissimplifikaw ftit hajjitna.
Ejjew naghmlu t-tibdil nec¢essatju
sabiex nibnu hajjitna fuq is-sbuhija
sublimi tat-triq semplic¢i u umli li hi
mehtiega minn dawk li jridu jimxu
wara Kristu — it-triq li twassal dejjem
lejn hajja mimlija tifsira, ferh u paci.
Ghal dan jiena nitlob, hekk kif nagh-
tikom il-barka tieghi fl-isem sagru ta’
Gesu Kristu, amen.
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