





sy Dangiskasis Tévas myli jus ir nori, kad batuméte

laimingi dabar ir amZinai. Norédamas padéti, per savo
pranaSus Jis davé jums patarimus ir jsakymus. Vienas toks
ramybe ir laime lemiantis isakymas yra Jo jsakymas dél ly-
tinés skaistybés. Jis vadinasi skaistybés istatymu. Si istaty-
ma VieSpats jvedé jau pacioje pradZioje. Pranasui DZozefui
Smitui Jis pabrézé, kad $is istatymas yra svarbi Jézaus
Kristaus evangelijos sugraZinimo dalis. Paklusnumas $iam
isakymui yra bitina kriksto Pastaryju Dieny Sventujy

Jézaus Kristaus BaZnycioje salyga.



Kas yra skaistybés jstatymas?
Fizinis intymumas tarp vyro ir Zmonos yra nuostabi ir
Sventa Dievo plano Savo vaikams dalis. Tai yra meilés
iSraifka santuokoje ir leid%ia vyrui su Zmona dalyvauti
kuriant gyvybe. Dievas isake, kad
Skaistybés istatymas §i $venta galia baty naudojama
tik tarp legaliai susituokusiy vyro

reikalauja lytinius san-
' o N ir moters. Skaistybés istatymas
tykius palikti vyrui ir ) ) o o
taikomas tiek vyrui, tiek moteriai.
moteriai santuokoje. Jis apima grie?tq susilaikyma nuo
lytiniy santykiy prie§ santuoka
bei visiska istikimybe ir atsidavima savo sutuoktiniui

po santuokos.

Visigkai paklusti skaistybés istatymui reiskia ne vien pa-
likti lytinj intymuma tik santuokai, bet ir kontroliuoti
savo mintis, ZodZius ir veiksmus. Jézus Kristus mokeé:
,JUs esate girdéje, jog buvo pasakyta: Nesvetimauk! O
a§ jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai Zvelgia i

moteri, jau svetimauja savo §irdimi.“ (Mato 5:27-28.)









Kodél as turéciau laikytis skaistybés

istatymo?

Jusy Dangiskasis Tévas davé skaistybés jstatyma, kad

apsaugoty ir palaiminty jus. Kaip ir visi $venti dalykai,

fizinis intymumas turi bati reiSkiamas, kaip nurode

Dievas. Jei laikysités skaistybés
istatymo, jis mégausités laime,
ramybe ir savigarba. Savo Seimos
santykiuose mégausités pasitikéji-
mu, tikrumu ir basite palaiminti
savitvarda. Per Sventosios Dvasios
itakq mégausités Jézaus Kristaus

evangelijos palaimomis.

Sétonas siekia itikinti #mones, kad
lytinis intymumas ne santuokoje
yra priimtinas ir netgi trokstinas.
Bet tai rimta nuodémé. Dievas vi-
sada moké savo vaikus buti dorus ir
skais¢ius (Zr. I8¢jimo 20:14 ir Almos

39:3-5). Tai amZinas principas.

]ei gyvensite pagal

skaistybés jstatymaq:
® Pakviesite

§ventqjq Duasig

i savo gyvenimg.

o Kontrolivodami save
issiugdysite didesne
savigarbg

o Jiisy santykiuose
isaugs savitarpio
pasitikéjimas.

® [Saugs jusy meilé
aplinkiniams.

Skaistybés jstatymo paZeidimas yra piktnaudZiavimas

galia, kurig Dievas davé gyvybei kurti. Tai rodo nepa-

garbg Jam ir Jo vaikams. Tai atbukina dvasingumg ir



daZnai sukelia kartéli, grauZati, skyrybas, ligas ir abor-

tus. Tiems, kurie paZeidZia §i istatyma, Sétonas turi di-

desne itaka. Si nuodémé smarkiai veikia ir kitus Seimos

narius bei aplinkinius.

Kaip laikytis skaistybés jstatymo?

Dievas reikalauja, kad Jo vaikai laikytusi aukstos moralés

normy. Norédami laikytis skaistybés istatymo, jas privalo-

”rregul dorybé nepa-
liaujamai puosia tavo
mintis; tada tavo
pasitikéjimas Dievo
akivaizdoje augs; ir
kunigysteés doktrina
leisis ant tavo sielos
kaip rasa is dangaus.”

Doktrina ir Sandoros 121:45

te pakeisti netyras mintis, Zod#ius ir
veiksmus tyrais. Jums padés Zemiau

pateikti principai.

Mintys. Pozityvios ir konstruktyvios
mintys iSstums i jasy gyvenimo
negatyvias ar amoralias mintis.
Kai savo gyvenimg pripildysite de-
ramy minciy ir veikly, jums bus
lengviau nugaléti neigiamas min-
tis. Rasty skaitymas, tarnavimas
savo Seimai, stropus darbas ir visa-
vertés poilsio veiklos padés jums

kontroliuoti savo mintis.

Venkite pornografijos bet kokia forma. Ji pavergia ir

?lugdo. Ji sunaikins jasy savigarbg ir gyvenimo groZio









suvokima. Neleiskite savo protui apsistoti ties nepado-
riomis ar amoraliomis mintimis ar vaizdais. NeZiarékite,
neskaitykite ir neklausykite nieko tokio, kas nepagarbiai
vaizduoja ar pasakoja apie Zmogaus king ar lytinj elgesi.
Venkite geidulingai Ziaréti i kitus. Venkite dviprasmisky
ar atvirai nepadoriy filmy, televizijos laidy, interneto
puslapiy, muzikos, knygu, Zurnaly bei veikly.

Zodziai. Tegul jisy #odZiai pakyléja ir stiprina kitus.
[3valykite savo kalbg nuo Zeminanciy, vulgariy ir sek-

sualiy ?od%iy, anekdoty ar temu.

Veiksmai. Su kitais visada elkités pagarbiai. Renkités
kukliai. Jei atminsite, kad kiekvienas asmuo yra Dievo
vaikas, ir jei darysite viska, ka galite, kad padétuméte
kitiems sekti Jo planu, jums bus lengviau igyvendinti

savo troSkima laikytis skaistybés jstatymo.

Nuspreskite dabar, kad uZ santuokos riby nedarysite
nieko, kas sukelty tuos galingus jausmus, kurie turi bati
reiskiami tik santuokoje. Nesukelkite §iy jausmy kitam
ar sau paciam. Nedalyvaukite homoseksualiniuose ar

lesbietiskuose veiksmuose ar kitose amoraliose veiklose.
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Veiklas, kur galétuméte biti gundomi paZeisti skaistybés
istatyma, pakeiskite konstruktyviomis veiklomis ir po-
mégiais. Santuokoje laikykités visiskos i$tikimybés savo

sutuoktiniui mintimis ir poelgiais.

Kadangi gyvenimas pagal skaistybés jstatyma priartins
jus prie Dievo, Sétonas gundys jus paZeisti § jsakyma.
Jis Zino, kada esate vienisi, sutrike ar prislégti, ir jis gun-
dys jus tada, kai esate silpni. Melskite Dangiskaji Téva
pagalbos, ir Jis suteiks jums stiprybés atsispirti pagundai
(#r. 1 Korintie¢iams 10:13). Jei pasikliausite Juo ir laiky-

sités $iy principy, galésite jveikti pagunda.

Gyvenimo pagal skaistybés jstatymaqg
teikiamos palaimos

Gyvendami pagal skaistybés istatyma busite labiau jta-
kojami Sventosios Dvasios. Vadovaujami Sventosios
Dvasios i$siugdysite didesne i§minti, su didesne drasa
sutiksite iSbandymus, jausite Dievo parama ir nurody-
mus savo gyvenime, bisite pavyzdys savo Seimai ir ki-
tiems. Jasy meilé savo sutuoktiniui ir tiems, kuriuos
mylite taps gilesné, turtingesné ir prasmingesné. Jas

patirsite didesne dvasine ramybe.
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Nepaisant jisy praei-
ties, jiisy laukia didelés
palaimos, jei nuo dabar
pradésite gyventi pagal
skaistybés jstatymaq.

[§ Rasty Zinome, kad tikroji laimé
kyla i§ Dievo isakymy vykdymo
(2r. Mozijo 2:41) ir kad ,nelabu-
mas niekada nebuvo laimeé*

(Almos 41:10).
Jei esate paZeide skaistybés istaty-
ma, Dievas suteiké jums galimybe

atgailauti ir vél tapti $variems.

Tuojau pat atgailaukite u? bet kokias padarytas nuodé-

mes ir jsipareigokite gyventi pagal §j $venta istatyma.

Per Jézaus Kristaus apmokéjimg ir tikra atgailg jas galite

gauti atleidimg ir jausti ramybe.



PAPILDOMOS STUDIJOS

Zemiau pateikti klausimai ir Rasty iStraukos padés jums daugiau
suZinoti apie $ioje brogitiroje i§déstytus principus. I$nados ir dali-
nés nuorodos Rastuose nurodys jums papildomas istraukas ir $al-
tinius $iuo klausimu.

Ka reiskia laikytis skaistybés jstatymo?
Kodél sis jstatymas yra svarbus?

[3¢jimo 20:14 (Biblija, Senasis Testamentas)
Patarliy 6:27-32 (Biblija, Senasis Testamentas)
Titui 2:11-12 (Biblija, Naujasis Testamentas)
Almos 39:3-5 (Mormono Knyga, 281 p.)

3 Nefio 12:27-30 (Mormono Knyga, 405 p.;
taip pat zr. Mato 5:27-30 Naujajame Testamente)

,Seima. Pareiskimas pasauliui* (gauti §i dokumentg jums gali
padéti misionieriai ar Ba¥ny¢ios narai; taip pat jie gali padeti
gauti Zemiau minimus [$tikimi tikéjimui ir Jaunimo stiprybés var-
dan. Tai galite rasti ir interneto svetainéje www.mormon.org).

Kaip gauti stiprybés, kurios man reikia, kad laiky¢iausi
skaistybés istatymo?

1 Korintie¢iams 10:13 (Biblija, Naujasis Testamentas)

Morzijo 4:29-30 (Mormono Knyga, 137 p.)

Almos 38:12 (Mormono Knyga, 281 p.)

Brosiira Jaunimo stiprybés vardan
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Toliau skaitykite Mormono Knygq.
Patariame skaityti:

Gyuenkite pagal skaistybés jstatymaq. Melskite
Dievq padéti laikytis Sio jsakymo.

Si sekmadienj ateikite j baznyciq.

Toliau ruoskités krikstui.
Kriksto data:

Apsilankykite www.mormon.org, kad daugiau suZinotuméte
apie Pastaryjy Dieny §vent14j1; Jézaus Kristaus Baznyciq.

o Toliau susitikinékite su misionieriais, kad daugiau suzZinotuméte
apie sugrqZintqjq evangelijg.

Kitas susitikimas:

Misionieriy vardai ir telefono numeris:

PASTARUJU DIENU
SVENTUJU

BAZNYCIA
WWWwW.mormon.org
LITHUANIAN
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