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Js˜ Dangi‰kasis Tòvas myli jus ir nori, kad btumòte 
laimingi dabar ir amÏinai. Noròdamas padòti, per savo

prana‰us Jis davò jums patarimus ir ∞sakymus. Vienas toks
ramyb´ ir laim´ lemiantis ∞sakymas yra Jo ∞sakymas dòl ly-
tinòs skaistybòs. Jis vadinasi skaistybòs ∞statymu. ·∞ ∞staty-
mà Vie‰pats ∞vedò jau paãioje pradÏioje. Prana‰ui DÏozefui
Smitui Jis pabròÏò, kad ‰is ∞statymas yra svarbi Jòzaus
Kristaus evangelijos sugràÏinimo dalis. Paklusnumas ‰iam
∞sakymui yra btina krik‰to Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜
Jòzaus Kristaus BaÏnyãioje sàlyga.
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Kas yra skaistybòs ∞statymas?
Fizinis intymumas tarp vyro ir Ïmonos yra nuostabi ir
‰venta Dievo plano Savo vaikams dalis. Tai yra meilòs
i‰rai‰ka santuokoje ir leidÏia vyrui su Ïmona dalyvauti

kuriant gyvyb´. Dievas ∞sakò, kad
‰i ‰venta galia bt˜ naudojama
tik tarp legaliai susituokusi˜ vyro
ir moters. Skaistybòs ∞statymas
taikomas tiek vyrui, tiek moteriai.
Jis apima grieÏtà susilaikymà nuo
lytini˜ santyki˜ prie‰ santuokà

bei visi‰kà i‰tikimyb´ ir atsidavimà savo sutuoktiniui
po santuokos.

Visi‰kai paklusti skaistybòs ∞statymui rei‰kia ne vien pa-
likti lytin∞ intymumà tik santuokai, bet ir kontroliuoti
savo mintis, ÏodÏius ir veiksmus. Jòzus Kristus mokò:
„Js esate girdòj´, jog buvo pasakyta: Nesvetimauk! O
a‰ jums sakau: kiekvienas, kuris geidulingai Ïvelgia ∞
moter∞, jau svetimauja savo ‰irdimi.“ (Mato 5:27–28.)
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Skaistybòs ∞statymas

reikalauja lytinius san-

tykius palikti vyrui ir

moteriai santuokoje.
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Kodòl a‰ turòãiau laikytis skaistybòs
∞statymo?
Js˜ Dangi‰kasis Tòvas davò skaistybòs ∞statymà, kad
apsaugot˜ ir palaimint˜ jus. Kaip ir visi ‰venti dalykai,
fizinis intymumas turi bti rei‰kiamas, kaip nurodò
Dievas. Jei laikysitòs skaistybòs
∞statymo, js mògausitòs laime,
ramybe ir savigarba. Savo ‰eimos
santykiuose mògausitòs pasitikòji-
mu, tikrumu ir bsite palaiminti
savitvarda. Per ·ventosios Dvasios
∞takà mògausitòs Jòzaus Kristaus
evangelijos palaimomis.

·òtonas siekia ∞tikinti Ïmones, kad
lytinis intymumas ne santuokoje
yra priimtinas ir netgi trok‰tinas.
Bet tai rimta nuodòmò. Dievas vi-
sada mokò savo vaikus bti dorus ir
skaisãius (Ïr. I‰òjimo 20:14 ir Almos
39:3–5). Tai amÏinas principas.

Skaistybòs ∞statymo paÏeidimas yra piktnaudÏiavimas
galia, kurià Dievas davò gyvybei kurti. Tai rodo nepa-
garbà Jam ir Jo vaikams. Tai atbukina dvasingumà ir
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Jei gyvensite pagal 
skaistybòs ∞statymà:

• Pakviesite 
·ventàjà Dvasià 
∞ savo gyvenimà.

• Kontroliuodami save
i‰siugdysite didesn´
savigarbà

• Js˜ santykiuose 
i‰augs savitarpio 
pasitikòjimas.

• I‰augs js˜ meilò 
aplinkiniams.
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daÏnai sukelia kartòl∞, grauÏat∞, skyrybas, ligas ir abor-
tus. Tiems, kurie paÏeidÏia ‰∞ ∞statymà, ·òtonas turi di-
desn´ ∞takà. ·i nuodòmò smarkiai veikia ir kitus ‰eimos
narius bei aplinkinius.

Kaip laikytis skaistybòs ∞statymo?
Dievas reikalauja, kad Jo vaikai laikyt˜si auk‰tos moralòs
norm˜. Noròdami laikytis skaistybòs ∞statymo, js privalo-

te pakeisti netyras mintis, ÏodÏius ir
veiksmus tyrais. Jums padòs Ïemiau
pateikti principai.

Mintys. Pozityvios ir konstruktyvios
mintys i‰stums i‰ js˜ gyvenimo
negatyvias ar amoralias mintis.
Kai savo gyvenimà pripildysite de-
ram˜ minãi˜ ir veikl˜, jums bus
lengviau nugalòti neigiamas min-
tis. Ra‰t˜ skaitymas, tarnavimas
savo ‰eimai, stropus darbas ir visa-
vertòs poilsio veiklos padòs jums
kontroliuoti savo mintis.

Venkite pornografijos bet kokia forma. Ji pavergia ir
Ïlugdo. Ji sunaikins js˜ savigarbà ir gyvenimo groÏio

8

„Tegul dorybò nepa-

liaujamai puo‰ia tavo

mintis; tada tavo 

pasitikòjimas Dievo 

akivaizdoje augs; ir 

kunigystòs doktrina

leisis ant tavo sielos

kaip rasa i‰ dangaus.“

Doktrina ir Sandoros 121:45
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suvokimà. Neleiskite savo protui apsistoti ties nepado-
riomis ar amoraliomis mintimis ar vaizdais. NeÏiròkite,
neskaitykite ir neklausykite nieko tokio, kas nepagarbiai
vaizduoja ar pasakoja apie Ïmogaus knà ar lytin∞ elges∞.
Venkite geidulingai Ïiròti ∞ kitus. Venkite dviprasmi‰k˜
ar atvirai nepadori˜ film˜, televizijos laid˜, interneto
puslapi˜, muzikos, knyg˜, Ïurnal˜ bei veikl˜.

ÎodÏiai. Tegul js˜ ÏodÏiai pakylòja ir stiprina kitus.
I‰valykite savo kalbà nuo Ïeminanãi˜, vulgari˜ ir sek-
suali˜ ÏodÏi˜, anekdot˜ ar tem˜.

Veiksmai. Su kitais visada elkitòs pagarbiai. Renkitòs
kukliai. Jei atminsite, kad kiekvienas asmuo yra Dievo
vaikas, ir jei darysite viskà, kà galite, kad padòtumòte
kitiems sekti Jo planu, jums bus lengviau ∞gyvendinti
savo tro‰kimà laikytis skaistybòs ∞statymo.

Nuspr´skite dabar, kad uÏ santuokos rib˜ nedarysite
nieko, kas sukelt˜ tuos galingus jausmus, kurie turi bti
rei‰kiami tik santuokoje. Nesukelkite ‰i˜ jausm˜ kitam
ar sau paãiam. Nedalyvaukite homoseksualiniuose ar
lesbieti‰kuose veiksmuose ar kitose amoraliose veiklose.
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Veiklas, kur galòtumòte bti gundomi paÏeisti skaistybòs
∞statymà, pakeiskite konstruktyviomis veiklomis ir po-
mògiais. Santuokoje laikykitòs visi‰kos i‰tikimybòs savo
sutuoktiniui mintimis ir poelgiais.

Kadangi gyvenimas pagal skaistybòs ∞statymà priartins
jus prie Dievo, ·òtonas gundys jus paÏeisti ‰∞ ∞sakymà.
Jis Ïino, kada esate vieni‰i, sutrik´ ar prislògti, ir jis gun-
dys jus tada, kai esate silpni. Melskite Dangi‰kàj∞ Tòvà
pagalbos, ir Jis suteiks jums stiprybòs atsispirti pagundai
(Ïr. 1 Korintieãiams 10:13). Jei pasikliausite Juo ir laiky-
sitòs ‰i˜ princip˜, galòsite ∞veikti pagundà.

Gyvenimo pagal skaistybòs ∞statymà
teikiamos palaimos
Gyvendami pagal skaistybòs ∞statymà bsite labiau ∞ta-
kojami ·ventosios Dvasios. Vadovaujami ·ventosios
Dvasios i‰siugdysite didesn´ i‰mint∞, su didesne dràsa
sutiksite i‰bandymus, jausite Dievo paramà ir nurody-
mus savo gyvenime, bsite pavyzdys savo ‰eimai ir ki-
tiems. Js˜ meilò savo sutuoktiniui ir tiems, kuriuos
mylite taps gilesnò, turtingesnò ir prasmingesnò. Js
patirsite didesn´ dvasin´ ramyb´.
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I‰ Ra‰t˜ Ïinome, kad tikroji laimò
kyla i‰ Dievo ∞sakym˜ vykdymo
(Ïr. Mozijo 2:41) ir kad „nelabu-
mas niekada nebuvo laimò“
(Almos 41:10).

Jei esate paÏeid´ skaistybòs ∞staty-
mà, Dievas suteikò jums galimyb´
atgailauti ir vòl tapti ‰variems.

Tuojau pat atgailaukite uÏ bet kokias padarytas nuodò-
mes ir ∞sipareigokite gyventi pagal ‰∞ ‰ventà ∞statymà.
Per Jòzaus Kristaus apmokòjimà ir tikrà atgailà js galite
gauti atleidimà ir jausti ramyb´.
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Nepaisant js˜ praei-

ties, js˜ laukia didelòs

palaimos, jei nuo dabar

pradòsite gyventi pagal

skaistybòs ∞statymà.
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PAPILDOMOS STUDIJOS
Îemiau pateikti klausimai ir Ra‰t˜ i‰traukos padòs jums daugiau
suÏinoti apie ‰ioje bro‰iroje i‰dòstytus principus. I‰na‰os ir dali-
nòs nuorodos Ra‰tuose nurodys jums papildomas i‰traukas ir ‰al-
tinius ‰iuo klausimu.

Kà rei‰kia laikytis skaistybòs ∞statymo?
Kodòl ‰is ∞statymas yra svarbus?
I‰òjimo 20:14 (Biblija, Senasis Testamentas)

Patarli˜ 6:27–32 (Biblija, Senasis Testamentas)

Titui 2:11–12 (Biblija, Naujasis Testamentas)

Almos 39:3–5 (Mormono Knyga, 281 p.)

3 Nefio 12:27–30 (Mormono Knyga, 405 p.; 
taip pat Ïr. Mato 5:27–30 Naujajame Testamente)

„·eima. Parei‰kimas pasauliui“ (gauti ‰∞ dokumentà jums gali
padòti misionieriai ar BaÏnyãios narai; taip pat jie gali padòti
gauti Ïemiau minimus I‰tikimi tikòjimui ir Jaunimo stiprybòs var-
dan. Tai galite rasti ir interneto svetainòje www.mormon.org).

Kaip gauti stiprybòs, kurios man reikia, kad laikyãiausi
skaistybòs ∞statymo?
1 Korintieãiams 10:13 (Biblija, Naujasis Testamentas)

Mozijo 4:29–30 (Mormono Knyga, 137 p.)

Almos 38:12 (Mormono Knyga, 281 p.)

Bro‰ira Jaunimo stiprybòs vardan
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Kà a‰ turiu daryti?
• Toliau skaitykite Mormono Knygà.

Patariame skaityti:

• Gyvenkite pagal skaistybòs ∞statymà. Melskite 
Dievà padòti laikytis ‰io ∞sakymo.

• ·∞ sekmadien∞ ateikite ∞ baÏnyãià.

• Toliau ruo‰kitòs krik‰tui.
Krik‰to data:

• Apsilankykite www.mormon.org, kad daugiau suÏinotumòte 
apie Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus BaÏnyãià.

• Toliau susitikinòkite su misionieriais, kad daugiau suÏinotumòte
apie sugràÏintàjà evangelijà.

Kitas susitikimas:

Misionieri˜ vardai ir telefono numeris:

www.mormon.org
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