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ØVADAS

·io kurso tikslas

Santuokos ir ‰eimos santyki˜ kursas skirtas padòti
BaÏnyãios nariams stiprinti santuokà ir ‰eimà bei ras-
ti dÏiaugsmà savo ‰eimos santykiuose. Jis suskirstytas
∞ dvi dalis. A dalis „Santuokos stiprinimas“ ypaã nau-
dinga sutuoktini˜ poroms ir besiruo‰iantiems tuoktis
BaÏnyãios nariams. B dalis „Gimdytoj˜ pareigos stip-
rinant ‰eimà“ padeda gimdytojams ir seneliams „au-
klòti [vaikus], drausminant ir mokant Vie‰paties
vardu.“ (Ef 6:4.)

Kursas pagr∞stas doktrinomis ir principais, kuri˜
moko Ra‰tai bei pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai ir apa‰ta-
lai. Jame ypatingai pabròÏiamas dokumentas „·eima.
Parei‰kimas pasauliui“, pridòtas iv ‰io vadovòlio
puslapyje.

Kurso apÏvalgos ie‰kokite vii–viii puslapiuose.
DaÏnai perÏvelkite ‰ià apÏvalgà, kad prisimintumòte
jau i‰moktas doktrinas ir principus bei pasiruo‰tu-
mòte kitoms pamokoms.

Kurso lankymas pagal js˜ poreikius

Js turite galimyb´ lankyti kursà pagal savo indi-
vidualius poreikius. PavyzdÏiui, jeigu esate susituok-
´s (-usi), bet neturite vaik˜, galite pasirinkti lankyti
pirmàsias a‰tuonias pamokas ir nebelankyti paskut-
ini˜ a‰tuoni˜. Jeigu esate vieni‰as gimdytojas, galite
pasirinkti lankytis tik B dalies pamokose.

Dalyvavimas kurso pamokose

Pasirinkdamas (-a) dalyvauti ‰iame kurse, parodòte
tro‰kimà stiprinti savo ‰eimà. Kad pajustumòte visà
kurso atne‰amà naudà, jums reikia dalyvauti klasòs
diskusijose, naudotis ‰iuo vadovòliu ir stengtis pritai-
kyti i‰moktas doktrinas ir principus.

Dalyvavimas klasòs diskusijose

Kartu su kitais klausytojais dalyvaudami klasòs
diskusijose, galòsite pajusti ·ventosios Dvasios povei-
k∞ ir mokyti bei ugdyti vienas kità. Vie‰pats sakò:
„Paskirkite tarp sav´s mokytojà, ir tegul ne visi kalba
vienu metu; bet tegul vienu metu kalba vienas, ir te-
gul visi klausosi jo ÏodÏi˜, kad, visiems pasisakius,
visi vis˜ bt˜ ugdomi ir kad kiekvienas Ïmogus
turòt˜ vienodà privilegijà.“ (DS 88:122.)

Visi kurso klausytojai gali pasimokyti vienas i‰ ki-
to, nepriklausomai nuo j˜ vedybinòs ar vaik˜ augini-

mo patirties. Geriausius patyrimus klasòje patirsite
tada, kai dalinsitòs savo patirtimi, susijusia su pamo-
k˜ temomis, ir su pagarba i‰klausysite kitus.
Liudydamas (-a) apie aptariamas tiesas, galite sustip-
rinti savo bei kit˜ klausytoj˜ liudijimus. Taãiau
turòtumòte bti atsargus (-i) ir nepasakoti ‰vent˜ ar
intymi˜ i‰gyvenim˜, kuri˜ nedera aptarinòti per kla-
sòs diskusijas. Taip pat turòtumòte atminti, kad kla-
sòs pamokai skirtas ribotas laikas, ir bti takti‰kas
(-a) su mokytoju bei kitais klausytojais.

·io vadovòlio naudojimas

Per savait´, po kiekvienos pamokos, naudokitòs
‰iuo vadovòliu, kad apÏvelgtumòte, ko i‰mokote.
·iame vadovòlyje rasite „Pritaikymo idòjas.“ Tai pa-
silymai, padòsiantys jums ∞gyvendinti kiekvienoje
pamokoje i‰moktas doktrinas ir principus. Be to,
kiekvienai pamokai yra skirti vienas ar du BaÏnyãios
visuotini˜ ∞galiotini˜ straipsniai. Jei esate susituok´s
(-usi), jums gali bti labai naudinga skaityti ir aptarti
‰iuos straipsnius su sutuoktine (-iu).

Kai kurie i‰ ‰i˜ straipsni˜ pradÏioje buvo prane‰i-
mai, skaityti visuotinòse konferencijose ir kituose su-
sirinkimuose, o kiti straipsniai buvo para‰yti
BaÏnyãios Ïurnalams. Kadangi straipsniai paimti i‰
skirting˜ leidini˜, reikòjo atlikti minimalius pakeiti-
mus, kad bt˜ suvienodintas ‰io vadovòlio straipsni˜
formatas. PavyzdÏiui, buvo i‰imti kai kurie visuotin-
i˜ konferencij˜ kalb˜ ∞Ïanginiai ÏodÏiai, taip pat pa-
keistos kai kurios antra‰tòs ir citatos. Taãiau
mokymai liko nepakeisti.

I‰mokt˜ doktrin˜ ir mokym˜ pritaikymas

NeuÏtenka vien tik mokytis evangelijos. Kad evan-
gelija duot˜ vaisi˜ js˜ gyvenime, turite gyventi pa-
gal tai, ko mokotòs. Prezidentas Haroldas B. Li,
vienuoliktasis BaÏnyãios prezidentas, patarò:

„Visi evangelijos principai ir apeigos tam tikra
prasme yra tik kvietimai mokytis evangelijos prakti‰-
kai pritaikant jos mokymus. Joks Ïmogus nei‰mano
de‰imtinòs principo, kol nemoka de‰imtinòs. Niekas
nei‰mano I‰minties ÏodÏio principo, kol nesilaiko
I‰minties ÏodÏio. Vaikas ar net suaug´s Ïmogus neat-
siverãia de‰imtinòs, I‰minties ÏodÏio, ‰abo dienos
‰ventimo ar maldos atÏvilgiu, tik girdòdamas kok∞
Ïmog˜ kalbant apie ‰iuos principus. Evangelijos i‰-
mokstame gyvendami pagal jà...
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...Mes niekada nieko tikrai neÏinome apie evange-
lijos mokymus, kol nesame patyr´ palaim˜, i‰lieja-
m˜ gyvenant pagal kiekvienà principà.“ (Stand Ye in
Holy Places [1974], 215.)

Papildomi ‰altiniai

Papildomos informacijos ‰iame kurse aptariamo-
mis temomis rasite ‰iuose BaÏnyãios i‰leistuose leidi-
niuose. Juos galite ∞sigyti per BaÏnyãios paskirstymo
centrus. Silome ∞sigyti ‰iuos leidinius ir naudoti
juos savo namuose.

• ·eimos vadovòlis (31180 156). ·is vadovòlis apra‰o
‰eimos organizacijà, pateikia informacijos apie
evangelijos mokymà namuose bei i‰dòsto kunigy-
stòs apeig˜ ir palaiminim˜ procedras.

• Straipsniai apie santuokà ir ‰eimà BaÏnyãios Ïur-
naluose.

• Family Home Evening Resource Book (31106). ·i kny-
ga padeda tòvams ir vaikams paruo‰ti pamokòles
‰eimos nam˜ vakarui (3–160; 173–232). Joje pa-
teikti patarimai, kaip sòkmingai surengti ‰eimos
nam˜ vakarà (163–170) ir patarimai, kaip vaikus
mokyti kai kuri˜ princip˜ bei pareig˜ (235–262).
Joje taip pat yra idòj˜ ‰eimos veikloms organizuoti
(265–340).

• Teaching, No Greater Call (36123). ·ioje knygoje
pateikiami principai ir prakti‰ki patarimai, pade-

dantys BaÏnyãios nariams tobulinti evangelijos
mokymo ∞gdÏius. Tòvams ypaã naudinga knygos
D dalis, pavadinta „Mokymas namuose.“
(125–148.)

• Mokytoj˜ vadovòlis (34595 156). ·iame vadovòlyje
pateikti patarimai, kaip pagerinti evangelijos dòst-
ymà bei mokymàsi.

• Jaunimo stiprybòs vardan (34285 156 arba 36550
156). ·ioje knygelòje i‰dòstytos BaÏnyãios normos
pasimatymams, rbams ir i‰vaizdai, draugystei,
sàÏiningumui, kalbai, informacijos priemoni˜
naudojimui, protinei ir fizinei sveikatai, muzikai ir
‰okiams, seksualiniam tyrumui, sekmadieniniam
elgesiui, atgailai, vertumui bei tarnavimui kitiems.

• A Parent’s Guide (31125). ·iame vadovòlyje patei-
kiami pasilymai, padòsiantys tòvams mokyti savo
vaikus apie fizin∞ artumà.

• Cornerstones of a Happy Home (33108). ·ioje bro-
‰iroje pateikta prezidento Gordono B. Hinklio
kalba, pasakyta jam tarnaujant antruoju pataròju
Pirmojoje prezidentroje.

• ·eimos finans˜ vadovas (2000 m. balandÏio mòn.
Liahona). ·iame straipsnyje pateikiami praktiniai
vyresniojo Marvino DÏ. E‰tono i‰ Dvylikos Apa‰tal˜
Kvorumo patarimai, kaip tvarkyti ‰eimos finansus.
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SANTUOKOS IR ·EIMOS
SANTYKIˆ KURSO APÎVALGA

A DALIS. SANTUOKOS STIPRINIMAS

1 PAMOKA. „·EIMA YRA KÌRñJO PLANO ·ERDIS“
Pastar˜j˜ dien˜ prana‰ai skelbia amÏinàjà santuokos
ir ‰eimos svarbà.

AmÏinoji santuoka gali teikti dÏiaugsmo ir dideles
palaimas ‰iame gyvenime ir visà amÏinyb´.

Santuokos ir ‰eimos santyki˜ kursas skirtas padòti
mums rasti dÏiaugsmo savo ‰eimos santykiuose.

Ms˜ namai gali bti „truputis dangaus“, jei statome
„ant ms˜ I‰pirkòjo uolos.“

2 PAMOKA. VIENYBñS SANTUOKOJE STIPRINIMAS

Vie‰pats ∞sakò vyrams ir Ïmonoms bti viena.

Vyrai ir Ïmonos turi vertinti vienas kità kaip lygia-
verãius partnerius.

Vyrai ir Ïmonos turòt˜ leisti vienas kità papildyti sa-
vo individualiomis savybòmis ir sugebòjimais.

Vyrai ir Ïmonos privalo bti vienas kitam i‰tikimi.

3 PAMOKA. MEILñS IR DRAUGYSTñS SANTUOKOJE
PUOSELñJIMAS

Vyrai ir Ïmonos turi puoselòti meil´ vienas kitam.

Meilòs jausm˜ ir geranori‰kumo parodymas palaiko
santuokoje meil´ bei draugyst´.

Deramas intymumas santuokoje yra meilòs i‰rai‰ka.

Sutuoktiniai turòt˜ siekti tikrosios meilòs, tyros
Kristaus meilòs.

4 PAMOKA. SUNKUMˆ SANTUOKOJE ØVEIKIMAS

Visos sutuoktini˜ poros susidurs su sunkumais.

Vyrai ir Ïmonos gali ∞veikti bet kok∞ sunkumà, jei ∞
santuokà Ïiri kaip ∞ sandorà.

I‰kilus sunkumams, galime pasirinkti ∞ juos atsakyti
kantrybe ir meile, o ne susierzinimu ar pykãiu.

5 PAMOKA. SUNKUMˆ ØVEIKIMAS POZITYVIU
BENDRAVIMU

Kiekviena sutuoktini˜ pora susidurs su nuomoni˜
skirtumais.

Vyrai ir Ïmonos turòt˜ ie‰koti pasigòròtin˜ vienas ki-
to savybi˜.

Pozityvus bendravimas padeda i‰vengti sunkum˜ ir
juos ∞veikti.

6 PAMOKA. SANTUOKOS STIPRINIMAS TIKñJIMU IR
MALDA

Vyrai ir Ïmonos turòt˜ bendradarbiauti stiprindami
savo tikòjimà ∞ Jòz˜ Krist˜.

Jei vyrai ir Ïmonos meldÏiasi drauge, ant j˜ liejasi
palaimos.

7 PAMOKA. GYDANTI ATLEIDIMO GALIA

Atlaidumo dvasia tarp vyro ir Ïmonos padeda sukur-
ti ramyb´ ir pasitikòjimo bei saugumo jausmà.

Vyrai ir Ïmonos turòt˜ pra‰yti vienas kito atleidimo uÏ
savo netobulumus ir nuo‰irdÏiai stengtis pasitaisyti.

Vyrai ir Ïmonos turòt˜ stengtis atleisti vienas kitam.

8 PAMOKA. ·EIMOS FINANSˆ TVARKYMAS

Kad santuoka bt˜ laiminga, btinas teisingas finan-
s˜ tvarkymas.

Vyrai ir Ïmonos turòt˜ bendradarbiauti laikydamiesi
pagrindini˜ finans˜ tvarkymo princip˜.
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B DALIS. GIMDYTOJˆ PAREIGOS STIPRINANT ·EIMÑ

9 PAMOKA. „VAIKAI – VIE·PATIES DOVANA“
Dangi‰kasis Tòvas patiki savo dvasinius vaikus Ïemi‰-
kiesiems gimdytojams.

Gimdytojai turòt˜ stengtis patenkinti individualius
kiekvieno vaiko poreikius.

Vaikai turi teis´ ∞ meile pagr∞stus santykius su savo
gimdytojais.

Smurtas prie‰ vaikus yra nusikaltimas prie‰ Dievà.

Vaikai atne‰a daug dÏiaugsmo ∞ savo gimdytoj˜
gyvenimà.

10 PAMOKA. ·VENTI TñVO IR MOTINOS
VAIDMENYS (PIRMA DALIS: TñVO VAIDMUO)
Tòvai ir motinos turòt˜ bendradarbiauti, kad kiekvie-
nam vaikui parpint˜ tikòjimo skydà.

Tòvas turi pirmininkauti su meile ir teisumu.

Tòvas turi aprpinti savo ‰eimà tuo, kas btina pra-
gyvenimui, ir apsaugoti jà.

11 PAMOKA. ·VENTI TñVO IR MOTINOS
VAIDMENYS (ANTRA DALIS: MOTINOS VAIDMUO)
Motinos dalyvauja Dievo darbe.

Motinos vis˜ pirma atsako uÏ savo vaik˜ ugdymà.

Tòvai ir motinos turi padòti vienas kitam kaip lygs
partneriai.

12 PAMOKA. MOKYKITE VAIKUS PAVYZDÎIU IR
PAMOKYMU

Gimdytojai ∞pareigoti mokyti savo vaikus.

Gimdytojai, mokydami savo vaikus, gali gauti
∞kvòpimà.

Gimdytojai moko pavyzdÏiu ir pamokymu.

13 PAMOKA. MOKYKITE VAIKUS EVANGELIJOS
PRINCIPˆ (PIRMA DALIS)
Gimdytoj˜ mokymai gali padòti vaikams i‰laikyti tv-
irtà tikòjimà.

Gimdytojai turi mokyti savo vaikus pirm˜j˜ evange-
lijos princip˜ ir apeig˜.

Gimdytojai turòt˜ „mokyti savo vaikus melstis ir tei-
siai vaik‰ãioti prie‰ais Vie‰pat∞.“

14 PAMOKA. MOKYKITE VAIKUS EVANGELIJOS
PRINCIPˆ (ANTRA DALIS)
Gimdytojai parodo meil´ savo vaikams mokydami
juos.

Gimdytojai privalo mokyti vaikus uÏuojautos ir
tarnavimo.

Gimdytojai privalo mokyti vaikus sàÏiningumo ir pa-
garbos kit˜ nuosavybei.

Gimdytojai privalo mokyti vaikus apie sàÏiningo
darbo atne‰amà atpildà.

Gimdytojai privalo mokyti vaikus moralinio tyrumo.

15 PAMOKA. NUKREIPKITE VAIKUS, KAI JIE PRIIMA
SPRENDIMUS

Reikia nukreipti vaikus, kai jie priima sprendimus.

Gimdytojai gali padòti vaikams teisiai naudoti savo
valios laisv´.

Gimdytojai turòt˜ leisti vaikams pasimokyti i‰ nei‰-
minting˜ sprendim˜ pasekmi˜.

Gimdytojai turòt˜ rodyti nesibaigianãià meil´ savo
nuklydusiems vaikams.

16 PAMOKA. ·EIMOS MALDA, BENDRAS RA·Tˆ
STUDIJAVIMAS IR ·EIMOS NAMˆ VAKARAS

·eimos malda ir bendras Ra‰t˜ studijavimas bei ‰ei-
mos nam˜ vakaras turi uÏimti svarbià vietà kiekvie-
noje pastar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ ‰eimoje.

Jei ‰eimos meldÏiasi drauge, ant j˜ liejasi didelòs
palaimos.

Bendras Ra‰t˜ studijavimas padeda ‰eimoms priartòti
prie Dievo.

·eimos nam˜ vakaras padeda ‰eimoms atsilaikyti
prie‰ pasaulio ∞takà.
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1„·EIMA YRA KÌRñJO
PLANO ·ERDIS“

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo js˜ poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• PerÏvelkite dokumentà „·eima. Parei‰kimas
pasauliui.“ (Îr. iv p.) Nustatykite savo gyvenimo
sritis, kuriose uoliau vadovausitòs ‰iuo prana‰i‰ku
patarimu.

• I‰ BaÏnyãios paskirstymo centro ∞sigykite „·eima.
Parei‰kimas pasauliui“ (35602 156) plakatà.
Pakabinkite j∞ savo namuose matomoje vietoje.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

LAIKUI IR VISAI AMÎINYBEI

Vyresnysis Boidas K. Pakeris
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

Didysis laimòs planas

Brangs broliai ir seserys, Ra‰tuose ir prana‰˜ bei
apa‰tal˜ mokymuose apie mus ikimirtingajame gy-
venime kalbama kaip apie Dievo snus ir dukteris,
dvasinius vaikus.1 Lytis egzistavo anksãiau ir neatsi-
rado gimstant ∞ ‰∞ mirtingumà.2

DidÏiajame pasitarime danguje3 buvo pristatytas
Dievo planas4 – i‰gelbòjimo planas5, i‰pirkimo
planas6, didysis laimòs planas7. ·is planas suteikia i‰-
bandymà, visi turi pasirinkti tarp gera ir pikta8. Jo
planas parpina I‰pirkòjà, apmokòjimà, prikòlimà ir,
jei paklustame, ms˜ sugr∞Ïimà Dievo akivaizdon.

Prie‰ininkas sukilo ir pasirinko savo planà.9 Tiems,
kurie sekò juo, buvo neleista gauti mirtingàj∞ knà.10

Tai, kad esame ãia, patvirtina, jog mes priòmòme
savo Tòvo planà.11

Vienintelis Liuciferio tikslas – prie‰intis didÏiajam
laimòs planui, sugadinti tyriausius, nuostabiausius ir
Ïaviausius gyvenimo patyrimus: romantinius jaus-
mus, meil´, santuokà, tòvyst´.12 Paskui j∞ seka ‰irdgò-
los ir kaltòs ‰mòklos13. Vien tik atgaila gali i‰gydyti
tai, kà jis suÏeidÏia.

Dievo planas reikalauja santuokos ir ‰eimos

Laimòs planas reikalauja teisios vyro ir moters, vy-
ro ir Ïmonos, sàjungos.14 Doktrinos moko mus, kaip
elgtis su tais labai stipriais prigimtiniais impulsais,
kurie pernelyg daÏnai valdo ms˜ elges∞.

Adomui buvo sukurtas knas pagal Dievo atvaiz-
dà15, ir jis buvo ∞vestas ∞ Sodà16. PradÏioje Adomas

buvo vienas. Jis turòjo kunigyst´17, bet bdamas vie-
nas negalòjo ∞vykdyti savo sukrimo paskirties.18

Joks kitas vyras negalòjo jam padòti. Nei bdamas
vienas, nei su kitais vyrais Adomas negalòjo vystytis.
Ieva taip pat negalòjo vystytis bdama su kitomis
moterimis. Taip buvo tuo metu, taip yra ir dabar.

Buvo sukurta Ieva, tinkama pagalbininkò. Buvo
∞steigta santuoka 19, nes Adomas gavo ∞sakymà glaus-
tis prie savo Ïmonos (o ne tiesiog prie moters) ir „nò
prie vienos kitos“20.

Galima sakyti, kad pasirinkimas Ievai buvo pri-
mestas21, ir jà reikòt˜ pagirti uÏ jos sprendimà. Tada
„Adomas nupuolò, kad galòt˜ bti Ïmonòs“22.

Vyresnysis Orsonas F. Vitnis apibdino Nuopuol∞,
kaip nukreipiant∞ Ïmonijà „dviem kryptimis – Ïe-
myn, taãiau ∞ priek∞. Nuopuolis atvedò Ïmog˜ ∞ pa-
saul∞ ir pastatò jo kojas ant paÏangos kelio“23.

Dievas palaimino Adomà ir Ievà ir tarò jiems:
„Bkite vaisingi ir dauginkitòs“24. Taigi taip buvo
∞kurta ‰eima.

Dievas vienodai vertina vyrus ir moteris

Aprei‰kimuose nòra nieko, kas liudyt˜, kad buvi-
mas vyru, o ne moterimi, suteikia kaÏkokià pirme-
nyb´ Dievo akivaizdoje, arba kad Jis vertina snus
labiau negu dukteris.

Visas Ra‰tuose minimas dorybes – meil´, dÏiaugs-
mà, ramyb´, tikòjimà, dievotumà, tikràjà meil´ – gali
turòti ir vyrai, ir moterys25, o auk‰ãiausios kunigystòs
apeigos mirtingajame gyvenime suteikiamos tik vy-
rui ir moteriai, esantiems kartu.26

Po Nuopuolio gamtos ∞statymas turòjo didel´ val-
dÏià mirtingajam gimimui. Yra dalyk˜, kuriuos prezi-
dentas DÏ. Rubenas Klarkas jaun. pavadino „gamtos
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pok‰tais“27, dòl kuri˜ kyla ∞vairs i‰sigimimai, trku-
mai ir nenormalumai. Kad ir kaip neteisinga tai atro-
do pagal Ïmogi‰kà samprotavimà, visgi jie kaÏkaip
atitinka Vie‰paties tikslus i‰bandyti Ïmonijà.

Jòzaus Kristaus BaÏnyãiai apreik‰ti ∞sakymai saugo,
o Jo evangelijos doktrinos numato bei pritaria vado-
vavimuisi kiekvienu vertu instinktu, veikimui pagal
kiekvienà dorà paskatà ir tobulinimui kiekvieno
auk‰tinanãio Ïmogi‰ko savitarpio ry‰io.

Vyr˜ ir moter˜ vaidmenys

Jei Adomas ir Ieva i‰ prigimties nebt˜ buv´
skirtingi, jie nebt˜ galòj´ daugintis ir pripildyti
Ïemòs.28 Papildantys skirtumai yra laimòs plano
sòkmòs raktas.

Vieni vaidmenys geriausiai tinka vyri‰kai prigim-
ãiai, kiti – moteri‰kai. Ra‰tai ir pati prigimtis skiria
vyrà bti gynòju bei aprpintoju.29

Kunigystòs pareigos, susijusios su vadovavimu
BaÏnyãiai, nei‰vengiamai vykdomos ne namuose.
Dievi‰ku nutarimu jos patikòtos vyrams. Taip buvo
nuo pat pradÏios, nes Vie‰pats aprei‰kò, kad „‰ios ku-
nigystòs tvarka turi bti perduodama i‰ tòvo snui...
·i tvarka buvo ∞steigta Adomo dienomis“30.

Turintis kunigyst´ vyras neturi prana‰umo prie‰
moter∞ ruo‰iantis i‰auk‰tinimui. Paãia savo prigimti-
mi moteris taip pat yra bendrakròja su Dievu ir pa-
grindinò vaik˜ ugdytoja. Dorybòs bei kitos savybòs,
nuo kuri˜ priklauso tobulumas ir i‰auk‰tinimas, mo-
teriai pasiekiamos natraliai ir yra i‰gryninamos per
santuokà bei motinyst´.

Kunigystò suteikiama tik vertiems vyrams, kad tai
atitikt˜ ms˜ Tòvo laimòs planà. Gamtos ∞staty-
mams ir apreik‰tam Dievo ÏodÏiui veikiant darniai,
tiesiog ‰itaip viskas veikia geriausiai.

Kunigystò su savimi atne‰a didÏiul´ atsakomyb´.
„Jokia galia ar ∞taka negali, arba neturi, bti palaiko-
ma kunigyste kitaip kaip tik ∞tikinimu, didÏiu kant-
rumu, malonumu, romumu ir neveidmaini‰ka meile,
maloningumu ir tyru Ïinojimu...“31.

Jei Ïmogus „naudoja kontrol´ ar valdÏià, ar prie-
vartà... su bet kokio laipsnio neteisumu“32, jis lauÏo
„kunigystei priklausanãià priesaikà ir sandorà“33. Tada
„dangs atsitraukia; Vie‰paties Dvasia nulidinta“34,
ir, jeigu jis neatgailaus, tai praras savo palaiminimus.

Nors skirtingi vyro ir moters vaidmenys nustatyti
i‰auk‰tintuose celestialiniuose parei‰kimuose, geriau-
siai ‰ie vaidmenys i‰rei‰kiami prakti‰kuose, ∞prastuose
ir kasdieniniuose ‰eimyninio gyvenimo patyrimuose.

Neseniai girdòjau, kaip kalbòtojas sakramento su-
sirinkime skundòsi, kad jis negal∞s suprasti, kodòl jo
ankai visada kalba apie vaÏiavimà pas senel´, bet

niekada apie vaÏiavimà pas senel∞. A‰ i‰ai‰kinau jam
‰ià didÏià m∞sl´: Seneliai nekepa pyrag˜!

Gamtos ir dvasiniai ∞statymai yra amÏini

Valdantys gyvenimà gamtos ir dvasiniai ∞statymai
buvo ∞steigti prie‰ pasaulio ∞krimà.35 Jie amÏini, kaip
ir pasekmòs, kylanãios i‰ ‰i˜ ∞statym˜ laikymosi ar
nesilaikymo. Jie nepriklauso nuo visuomeninòs ar
politinòs nuomonòs. J˜ negalima pakeisti. Joks spau-
dimas, jokie protestai ir jokie kiti ∞statymai negali ‰i˜
∞statym˜ pakeisti.

Prie‰ daugel∞ met˜ a‰ priÏiròdavau mokyklas, ku-
rias lankò indòn˜ vaikai. Kartà, kai lankiausi vienoje
Albukurkio mokykloje, direktorius papasakojo man
vienà atsitikimà, nutikus∞ pirmok˜ klasòje.

Pamokos metu ∞ klas´ atklydo kaãiukas, ir vaikai
labai juo susidomòjo. Kaãiukas buvo atne‰tas prie‰ais
klas´, kad visi j∞ pamatyt˜.

Vienas vaikas paklausò: „Ar ãia kaãiukas, ar katytò?“

Nepasiruo‰´s apie tai kalbòti mokytojas atsakò:
„Juk tai nesvarbu, ãia tiesiog kaãiukas.“

Taãiau vaikai ir toliau noròjo tai suÏinoti, ir vienas
berniukas pasakò: „A‰ Ïinau, kaip galime suÏinoti, ar
tai kaãiukas, ar katytò.“

Priremtas prie sienos mokytojas tarò: „Gerai, pa-
sakyk mums, kaip galime suÏinoti, ar tai kaãiukas,
ar katytò?“

Berniukas atsakò: „Galime nuspr´sti tai balsuo-
dami!“

Kai kuri˜ dalyk˜ negalima pakeisti. Doktrinos ne-
galima pakeisti.

„Principai, apreik‰ti tam, kad Ïmoni˜ vaikai bt˜
i‰gelbòti ir i‰auk‰tinti, – sakò Prezidentas Vilfordas
Vudrufas, – ...yra principai, kuri˜ negalite anuliuoti.
Tai principai, kuri˜ negali sunaikinti joks vyr˜ [ar mote-
r˜] suokalbis. Tai principai, kurie niekada negali i‰-
nykti... Îmogus nepajògia j˜ valdyti ar sunaikinti...
Visas pasaulis neturi galios sunaikinti ‰i˜ princip˜...
Nò viena ‰it˜ princip˜ raidelò ar brk‰nelis niekada
nebus sunaikinti“36.

Per Antràj∞ pasaulin∞ karà vyrai buvo pa‰aukti eiti
kariauti. Susiklosãius tokiai sunkiai situacijai, Ïmo-
noms ir motinoms visame pasaulyje teko, kaip nie-
kad ank‰ãiau, eiti dirbti. Labiausiai niokojanãius to
karo padarinius patyrò ‰eima. Tie padariniai vis dar
jauãiami ir ‰ioje kartoje.

Dauginkitòs ir pripildykite Ïem´

1942 met˜ spalio visuotinòje konferencijoje
Pirmoji prezidentra paskelbò Ïinià „‰ventiesiems
kiekvienoje ‰alyje bei kra‰te“, kurioje buvo sakoma:
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„·eima yra Kròjo plano ‰erdis“

„Remdamiesi mums, kaip BaÏnyãios Pirmajai prezi-
dentrai, suteikta valdÏia, ∞spòjame ms˜ Ïmones.“

Toliau jie sakò: „Duodamas vienus pirm˜j˜
Savo ∞sakym˜ Adomui ir Ievai, Vie‰pats kalbòjo:
„Dauginkitòs ir pripildykite Ïem´.“ Jis pakartojo ‰∞
∞sakymà ms˜ dienomis. ·iame paskutiniame evan-
gelijos laikotarpyje Jis vòl aprei‰kò santuokos sando-
ros amÏinumo principà...

Vie‰pats mums pasakò, kad tai kiekvieno vyro ir
Ïmonos pareiga – paklusti Adomui duotam ∞sakymui
daugintis ir pripildyti Ïem´ tam, kad legionai rinkti-
ni˜ dvasi˜, laukianãi˜ savo kno palapinòs, galòt˜
ateiti ãia ir Ïengti pirmyn pagal didingà Dievo suma-
nymà, kad tapt˜ tobulomis sielomis, nes be ‰i˜ k-
ni‰k˜ palapini˜ jie negali vystytis ir i‰pildyti Dievo
jiems suplanuotos lemties. Taigi kiekvienas vyras ir
kiekviena Ïmona turòt˜ tapti Izraelio tòvu ir motina
vaikams, gimusiems ‰ventoje, amÏinoje sandoroje.

Atvesdami ‰ias rinktines dvasias ∞ Ïem´ ir taip pa-
sinaudodami Vie‰paties suteikta galimybe, kiekvie-
nas tòvas ir kiekviena motina prisiima ‰venãiausià
∞sipareigojimà prie‰ tà ∞siknijusià dvasià ir prie‰ pat∞
Vie‰pat∞, kadangi tos dvasios likimas amÏinybòje, po
‰io gyvenimo laukianãios palaimos ar bausmòs, di-
dÏiàja dalimi priklauso nuo t˜ rpinimosi, mokymo
ir ugdymo, kuriuos gimdytojai suteiks tai dvasiai.

Nò vienas gimdytojas negali i‰vengti ‰io ∞siparei-
gojimo ir ‰ios atsakomybòs, ir apie j˜ tinkamà ∞vyk-
dymà turòsime Vie‰paãiui pateikti tikslià ataskaità.
Mirtingiesiems negali bti didingesnòs pareigos uÏ
‰ià pareigà.“

Motinystò – tai ‰ventas pa‰aukimas

Kalbòdama apie motinas, Pirmoji prezidentra sa-
kò: „Taip motinystò tampa ‰ventu pa‰aukimu, ‰ventu
atsidavimu vykdyti Vie‰paties planus, pasi‰ventimu
auginti ir auklòti, ugdyti knu, protu ir dvasia tuos,
kurie i‰laikò savo pirmàjà bsenà ir kurie atòjo ∞ ‰ià
Ïem´ savo antrosios bsenos, kad bt˜ galima „pa-
matyti, ar jie padarys viskà, kà Vie‰pats, j˜ Dievas,
jiems ∞sakys.“ (Abr 3:25.) Taigi motinystòs uÏduotis –
vesti juos taip, kad ‰ie i‰laikyt˜ savo antràjà bsenà,
o „tiems, kurie i‰laikys savo antràjà bsenà, bus
pridòta ‰lovò ant j˜ galv˜ per amÏi˜ amÏius.“
[Abr 3:26.]

·ià dievi‰kà motinystòs tarnyst´ gali atlikti tik mo-
tinos. Jos negalima perduoti kitiems. ·ios tarnystòs
negali atlikti auklòs, to negali padaryti visuomeni-
niai lop‰eliai ar kiti samdyti pagalbininkai; vien tik
motinos, kiek reikia padedamos mylinãi˜ tòvo, bro-
li˜ ir seser˜ rank˜, gali skirti visà reikalingà saikà r-
pestingos prieÏiros.

Pirmoji prezidentra ∞spòjo, kad „motina, patikin-
ti savo vaikà kit˜ prieÏirai tam, kad pati galòt˜ uÏsi-
imti nemotini‰ku darbu, siekdama aukso, ‰lovòs, ar
valstybinòs tarnybos, turòt˜ atminti, kad „vaikas, pa-
liktas sau, yra motinos gòda.“ (Pat 29:15.) Ms˜ die-
nomis Vie‰pats pasakò, kad jei gimdytojai nemoko
vaik˜ BaÏnyãios doktrin˜, „nuodòmò bus ant t˜ gim-
dytoj˜ galv˜.“ (DS 68:25.)

Motinystò yra arti dievi‰kumo. Tai auk‰ãiausia ir
‰venãiausia tarnystò, kokià tik gali prisiimti vykdyti
Ïmonija. Motinystò moter∞, gerbianãià savo ‰ventà
pa‰aukimà ir tarnyst´, pastato ‰alia angel˜“37.

·iandien ‰ios Pirmosios prezidentros Ïinios ir
∞spòjimo reikia ne maÏiau, o netgi labiau, nei jos rei-
kòjo tada, kai ji buvo paskelbta. Ir jokios kitos orga-
nizacijos BaÏnyãioje bet kuriame valdymo lygmenyje
balsas negali prilygti Pirmosios prezidentros balsui.38

Jokios sielos, kurioms dòl prigimtini˜ prieÏasãi˜
ar dòl kit˜ aplinkybi˜ netenka patirti santuokos ir
tòvystòs ar motinystòs palaiminimo arba kurioms,
ne dòl savo kaltòs, reikia vienoms auginti vaikus ir
dirbti, kad juos i‰laikyt˜, amÏinybòje nepraras nò
vieno palaiminimo, jeigu jos laikosi Dievo ∞saky-
m˜.39 Kaip paÏadòjo Prezidentas Lorencas Snou:
„Tai tikra ir neabejotina“40.

Palyginimas apie lob∞ ir raktus

UÏbaigsiu ‰iuo palyginimu.

Kartà vienas vyras paveldòjo du raktus. Jam buvo
pasakyta, kad pirmas raktas atidarys saugyklà, kurià
jis turi bet kokia kaina saugoti. Antras raktas yra nuo
saugyklos seifo, kuriame guli ne∞kainojamas lobis. Jis
turi atidaryti seifà ir laisvai naudotis ten saugomomis
brangenybòmis. Taãiau j∞ ∞spòjo, kad daugelis kòsinsis
apiplò‰ti j∞ ir atimti paveldà. Jam buvo paÏadòta, kad
jeigu jis vertai naudosis tuo lobiu, ‰is vis pasipildys
ir niekada nesumaÏòs, net visà amÏinyb´. Vyras bus
i‰bandomas ir jeigu jis naudos lob∞, kad padòt˜ ki-
tiems, jo paties palaimos ir dÏiaugsmas tik didòs.

Taigi vyras vienas nuòjo prie saugyklos. Pirmuoju
raktu atidarò jos duris. Kitu raktu jis pabandò atra-
kinti lob∞, bet jam nepavyko, nes seifas turòjo dvi
spynas. Jo raktas vienas negalòjo atidaryti seifo. Kad
ir kaip bandò, vyrui nepavyko jo atidaryti. Jis suglu-
mo. Jis turòjo raktus ir Ïinojo, kad lobis teisòtai pri-
klauso jam. Jis pakluso nurodymams, taãiau vis tiek
negalòjo atidaryti seifo.

Savo metu ∞ saugyklà atòjo moteris. Ji taip pat
turòjo raktà. Jos raktas gerokai skyròsi nuo rakto, kur∞
turòjo vyras. Jos raktas tiko kitai spynai. J∞ apòmò gi-
laus nuolankumo jausmas, suÏinojus, kad jis negali
gauti savo teisòto paveldo be jos.
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Jie sudarò sandorà, kad kartu atidarys lob∞ ir, kaip
buvo nurodyta, jis saugos ir gins saugyklà, o ji sau-
gos lob∞. Jai nerpòjo, kad jis, kaip saugyklos sergòto-
jas, turòjo du raktus, nes jo pagrindinis tikslas buvo
rpintis, kad ji bt˜ saugi, kai saugos tai, kas jiems
abiem brangiausia. Taigi jie kartu atidarò seifà ir nau-
dojosi savo paveldu. Jie dÏigavo, nes, kaip ir buvo
paÏadòta, jis vis pasipildydavo.

Savo didÏiam dÏiaugsmui jie suÏinojo, kad gali
perduoti lob∞ savo vaikams, kiekvienas i‰ kuri˜ galò-
jo gauti visà jam priklausant∞ lob∞, nemaÏòjant∞ iki
pat paskutinòs kartos.

Galbt keletas i‰ j˜ palikuoni˜ neatrado porinin-
ko, turinãio reikalingà raktà, arba verto porininko,
pasiryÏusio laikytis to lobio sandoros. Nepaisant to,
jeigu jie laikyt˜si ∞sakym˜, tai neprarast˜ net ma-
Ïiausio palaiminimo.

Kadangi kai kas gundò juos tà lob∞ naudoti netin-
kamai, jie rpestingai mokò savo vaikus apie tuos
raktus ir sandoras.

Savu laiku tarp j˜ palikuoni˜ atsirado keletas to-
ki˜, kuriuos apgavo prie‰ininkas arba kurie buvo sa-
vanaudÏiai, arba labai pavydòjo dòl to, kad vienas
turòjo du raktus, o kitas – tik vienà. „Kodòl lobis ne-
gali priklausyti man vienam, kad galòãiau naudoti j∞,
kaip noriu?“ – samprotaudavo savanaudÏiai.

Kai kas bandò pakeisti jam duoto rakto formà, kad
tas bt˜ pana‰us ∞ kità raktà. Gal bt jie manò, kad
tada jis tikt˜ abiem spynoms. O buvo taip, kad seifas
liko jiems uÏdarytas. J˜ pakeistos formos raktai nie-
kam nebetiko, ir jie prarado savo paveldà.

Taãiau tie, kurie priòmò lob∞ su dòkingumu ir pa-
kluso su lobiu susijusiems ∞statymams, paÏino begali-
n∞ dÏiaugsmà ‰iame laike ir per visà amÏinyb´.

A‰ i‰sakau savo liudijimà apie ms˜ Tòvo laimòs
planà ir liudiju vardu To, kuris ∞vykdò Apmokòjimà,
kad ‰is planas i‰sipildyt˜.

I‰ vyresniojo Pakerio kalbos, pasakytos 1993 m. spalio mòn. visuo-
tinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Oct. 1993,
27–31; ar Ensign, Nov. 1993, 21–24).
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2VIENYBñS
SANTUOKOJE STIPRINIMAS

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• Perskaitykite ‰ias Ra‰t˜ i‰traukas apie vienyb´:
1 Kor 1:9–10; Fil 1:27; Mzj 18:21; DS 38:27.
Apsvarstykite, kaip ‰ios i‰traukos gali bti pritaiky-
tos vyro ir Ïmonos savitarpio santykiuose.

• Su savo sutuoktine (-iu) aptarkite js˜ abiej˜ veik-
las, reikalaujanãias js˜ laiko, ∞skaitant visuomeni-

nius, profesinius, bendruomeninius ir baÏnytinius
∞sipareigojimus. Skirkite laiko vienas kito poreiki˜
supratimui ir ∞sitikinkite, kad kiti ∞sipareigojimai
netrukdo js˜ tarpusavio atsidavimui.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

KAD BÌTUME VIENA

Vyresnysis Henris B. Airingas
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

„Jei nesate viena, js – ne mano”

Pasaulio Gelbòtojas Jòzus Kristus sakò apie tuos,
kurie turòjo bti dalis Jo BaÏnyãios: „Bkite viena;
o jei nesate viena, js – ne mano.“ (DS 38:27.) Vyro
ir moters sukrimo metu, vienybò santuokoje buvo
duota ne kaip viltis; tai buvo ∞sakymas! „Todòl vyras
paliks tòvà ir motinà, glausis prie Ïmonos, ir jie taps
vienu knu.“ (Pr 2:24.) Ms˜ dangi‰kasis Tòvas nori,
kad ms˜ ‰irdys bt˜ sujungtos drauge. Ta vienybò
meilòje nòra tik idealas. Tai – btinybò.

Reikalavimas, kad mes btume viena, nòra skir-
tas vien tik ‰iam gyvenimui; tai skirta bti be pa-
baigos. Pirmoji santuoka buvo Dievo atlikta sode,
kai Adomas ir Ieva buvo nemirtingi. Nuo pradÏios
Jis suteikò vyrams ir moterims tro‰kimà bti am-
Ïiams sujungtiems drauge, kaip vyras ir Ïmona, kad
gyvent˜ ‰eimoje tobuloje, teisioje sàjungoje. Savo
vaikams Jis suteikò tro‰kimà gyventi santarvòje su
visais, kurie juos supa.

Bet ∞vykus Nuopuoliui tapo ai‰ku, kad gyventi vie-
nybòje nebus lengva. Greitai ∞vyko tragedija. Kainas
nuÏudò savo brol∞ Abel∞, ir Adomo bei Ievos vaikai
tapo ·òtono gundym˜ objektais. ·òtonas meistri‰kai,
su neapykanta ir klasta, siekia savo tikslo. Jo tikslas
prie‰ingas ms˜ Dangi‰kojo Tòvo ir Gelbòtojo tiks-
lui. Jie nori mums suteikti tobulà vienyb´ ir amÏinà
laim´. ·òtonas, J˜ ir ms˜ prie‰as, Ïinojo apie i‰gel-
bòjimo planà dar prie‰ Sukrimà. Jis Ïino, kad tik
amÏinajame gyvenime gali i‰likti ‰ie ‰venti, dÏiaugs-

mingi ‰eimyniniai ry‰iai. ·òtonas nori atskirti mus
nuo mylim˜j˜ ir padaryti mus nelaimingus. Tai jis
Ïmoni˜ ‰irdyse sòja nesantaikos sòklas, tikòdamasis,
kad gal mes susiskaldysime ir i‰siskirsime.

Visi mes patyròme vienà ir kità – vienyb´ ir atsi-
skyrimà. Kartais ‰eimose ir galbt kitoje aplinkoje
matòme gyvenimà, kai vienas Ïmogus su meile ir
pasiaukojimu i‰kelia kito Ïmogaus interesus vir‰ sa-
v˜j˜. Taip pat visi kaÏkiek paÏ∞stame atskirtumo ir
vienumos sukeltà lides∞ bei vienatvòs jausmà. Taigi
mums nereikia sakyti, kà turòtume pasirinkti. Mes
Ïinome. Bet mums reikia vilties, kad galime patirti
vienyb´ ‰iame gyvenime ir gauti teis´ turòti jà per
amÏius ateinanãiame pasaulyje. Taip pat mums rei-
kia Ïinoti, kaip tas didis palaiminimas ateis, kad
Ïinotume, kà turime daryti.

Gelbòtojas padaro vienyb´ ∞manomà

Pasaulio Gelbòtojas kalbòjo apie ‰ià vienyb´ ir
apie tai, kaip turi bti pakeista ms˜ prigimtis, kad
tokia vienybò bt˜ ∞manoma. Jis to ai‰kiai mokò
maldoje, kurià sukalbòjo per paskutin∞ susitikimà su
savo apa‰talais prie‰ savo mirt∞. ·i dievi‰kai nuosta-
bi malda uÏra‰yta Jono knygoje. Jis rengòsi siaubin-
gai aukai dòl ms˜ vis˜, kad amÏinas gyvenimas
bt˜ ∞manomas. Jis rengòsi palikti apa‰talus, ku-
riuos ∞‰ventino, kuriuos mylòjo ir kuriems ketino
palikti raktus vadovauti Savo BaÏnyãiai. Ir taip Jis
meldòsi savo Tòvui, tobulas Snus tobulam Tòvui.
Jo ÏodÏiuose mes matome bdà, kaip ‰eimos taip
pat ir visi ms˜ dangi‰kojo Tòvo vaikai, kurie seks
Gelbòtoju ir Jo tarnais, taps viena:

„Kaip tu esi mane atsiunt´s ∞ pasaul∞, taip ir a‰
juos pasiunãiau ∞ pasaul∞.
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Dòl j˜ a‰ pa‰ventinu save, kad ir jie bt˜ pa‰ven-
tinti tiesa.

Ne tik uÏ juos a‰ meldÏiu, bet ir uÏ tuos, kurie per
j˜ Ïod∞ mane ∞tikòs;

tegul visi bus viena; kaip tu, Tòve, manyje ir a‰
tavyje, tegul ir jie bus viena mumyse, kad pasaulis
∞tikòt˜, jog tu esi mane siunt´s.“ ( Jn 17:18–21.)

·iais keliais ÏodÏiais Jis paai‰kino, kaip Jòzaus
Kristaus evangelija leidÏia ‰irdims tapti viena. Tie,
kurie patikòs tiesa, kurios jis mokò, galòs priimti Jo
∞galiot˜ tarn˜ silomas apeigas ir sandoras. Tuomet
per paklusnumà ‰ioms apeigoms ir sandoroms j˜
prigimtis pasikeis. Tuo bdu Gelbòtojo apmokòjimas
leidÏia mums bti pa‰ventintiems. O tada galime
gyventi vienybòje, kà ir turime daryti, jei norime
dÏiaugtis ramybe ‰iame gyvenime ir gyventi su Tòvu
ir Jo Snumi amÏinybòje.

Apa‰tal˜ ir prana‰˜ tarnystò tomis dienomis, kaip
tai yra ir ‰iandien, skirta atvesti Adomo ir Ievos vai-
kus ∞ tikòjimo Jòzumi Kristumi vienyb´. Galutinis
tikslas to, ko jie mokò ir ko mokome mes, yra suvie-
nyti ‰eimas: vyrus, Ïmonas, vaikus, vaikaiãius, protò-
vius ir galiausiai visus i‰ Adomos ir Ievos ‰eimos,
kurie tik pasirinks tai.

Dvasia veda ∞ vienyb´ su kitais

Prisimenate, Gelbòtojas meldòsi: „Dòl j˜ – kalba-
ma apie Apa‰talus – a‰ pa‰ventinu save, kad ir jie b-
t˜ pa‰ventinti tiesa.“ ( Jn 17:19.) ·ventoji Dvasia yra
‰ventintoja. Ji gali bti su mumis, kaip bendraÏygò,
nes Vie‰pats per prana‰à DÏozefà Smità sugràÏino
Melchizedeko kunigyst´. ·ios kunigystòs raktai ‰ian-
dien yra Ïemòje, todòl jos galia galime sudaryti san-
doras, kurios leidÏia mums nuolatos turòti ·ventàjà
Dvasià.

Kai Ïmonòs turi ‰ià Dvasià su savimi, galima tikò-
tis harmonijos. Dvasia ∞ ms˜ ‰irdis ∞deda tiesos liu-
dijimà, kuris suvienija visus, turinãius tà liudijimà.
Dievo Dvasia niekada nesukelia nesutarim˜ (Ïr.
3 Nefio 11:29). Ji niekada nesukelia Ïmonòms skir-
tingumo jausm˜, kurie skatina vaidus (Ïr. Joseph F.
Smith, Gospel Doctrine, 5th ed. [1939], 131). Ji veda
∞ asmenin´ ramyb´ ir vienybòs su kitais pojt∞. Ji vie-
nija sielas. Vieninga ‰eima, vieninga BaÏnyãia ir tai-
ka pasaulyje priklauso nuo viening˜ siel˜.

Laikykimòs paÏad˜, duot˜ sakramento maldoje

Netgi vaikas gali suprasti, kà reikia daryti, kad
·ventoji Dvasia bt˜ bendraÏygò. Mums tai pasako
sakramento malda. Girdime jà kiekvienà savait´, kai
dalyvaujame sakramento susirinkimuose. ·iomis
‰ventomis akimirkomis atnaujiname sandoras, ku-
rias sudaròme krik‰tydamiesi. Ir Vie‰pats primena
mums apie paÏadà, kur∞ gavome, kai buvome patvir-
tinti BaÏnyãios nariais, – paÏadà, kad galime gauti

·ventàjà Dvasià. ·tai sakramento maldos ÏodÏiai:
„Jie pasiryÏ´ priimti tavo Snaus vardà, visuomet j∞
atminti ir laikytis jo ∞sakym˜, kuriuos jis davò jiems;
kad jo Dvasia visuomet bt˜ su jais.“ (DS 20:77.)

Mes galime turòti Jo Dvasià laikydamiesi ‰ios san-
doros. Pirma, paÏadame priimti Jo vardà. Tai rei‰kia,
kad turime matyti save priklausanãius Jam. Ms˜
gyvenimuose i‰kelsime J∞ ∞ pirmàjà vietà ir verãiau
noròsime to, ko Jis nori, o ne to, ko norime mes, ar
to, ko pasaulis mus moko noròti. Kol pirmiau mylò-
sime pasaulio dalykus, tol mumyse nebus ramybòs.
Jei ‰eimos ar tautos idealas yra materialini˜ gòrybi˜
atne‰amas komfortas, tai galiausiai suskaldys jas (Ïr.
Harold B. Lee, Stand Ye in Holy Places [1974], 97). O
elgimasis vienas su kitu taip, kaip Vie‰pats noròt˜,
kad elgtumòmòs, kas natraliai i‰plaukia i‰ Jo vardo
priòmimo, gali pakelti mus ∞ tok∞ dvasin∞ lygmen∞,
kuris yra dalelò dangaus Ïemòje.

Antra, mes pasiÏadame visuomet J∞ atminti. Tai
darome kas kart, kai meldÏiamòs Jo vardu. Ypaã, kai
pra‰ome Jo atleidimo, o tai turime daryti daÏnai, mes
prisimename J∞. Tuo metu prisimename Jo aukà, kuri
atgailà ir atleidimà padaro ∞manomus. Kai maldauja-
me ir pra‰ome, mes prisimename J∞, kaip ms˜
UÏtaròjà pas Tòvà. Kai apima atleidimo ir ramybòs
jausmai, prisimename Jo kantryb´ ir Jo begalin´ meil´;
ir tas prisiminimas pripildo ms˜ ‰irdis meilòs.

Taip pat laikomòs savo paÏado J∞ atminti, kai mes,
kaip ‰eimos, meldÏiamòs kartu ir skaitome Ra‰tus.
Per ‰eimos maldà pusryãi˜ metu vienas vaikas gali
melstis uÏ kità, kad ‰is bt˜ palaimintas ir kad reika-
lai per egzaminà ar kaÏkok∞ kità darbà tà dienà jam
gerai sekt˜si. Kai pra‰omos palaimos ateis, tas palai-
mintas vaikutis prisimins meil´, parodytà tà rytà,
ir gerumà UÏtaròjo, kurio vardu buvo meldÏiamasi.
Ir ‰irdys bus sujungtos meile.

Mes laikomòs savo sandoros atminti J∞ kas kart,
kai surenkame savo ‰eimas ir skaitome Ra‰tus. Jie liu-
dija apie Vie‰pat∞ Jòz˜ Krist˜, nes tokia yra ir visada
buvo prana‰˜ Ïinia. Net jei vaikai nepamena ÏodÏi˜,
jie visada atmins tikràj∞ t˜ ÏodÏi˜ Autori˜ – Jòz˜
Krist˜.

Pakluskite visiems ∞sakymams

Treãia, kai priimame sakramentà, pasiÏadame lai-
kytis Jo ∞sakym˜ – vis˜ ∞sakym˜. Prezidentas DÏ.
Rubenas Klarkas jaun. visuotinòs konferencijos kal-
boje pra‰ydamas vienybòs – o tai jis darydavo daÏnai
– perspòjo mus, kad nebtume i‰ranks, kam paklu-
sime. Jis tai i‰sakò taip: „Vie‰pats nedavò mums nie-
ko, kas nenaudinga ar nereikalinga. Jis pripildò
Ra‰tus dalyk˜, kuriuos mes turime vykdyti, kad b-
tume i‰gelbòti.“

Prezidentas Klarkas t´sò: „Kuomet priimame sakra-
mentà, mes sudarome sandorà paklusti ir laikytis Jo
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∞sakym˜. Ir ãia nòra i‰imãi˜. Nòra joki˜ i‰skirtinum˜,
joki˜ skirtum˜.“ (Îr. Conference Report, Apr. 1955,
10–11.) Prezidentas Klarkas mokò, kad taip, kaip at-
gailaujame uÏ visas nuodòmes, ne tik uÏ vienà atskirà
nuodòm´, taip ir ∞sipareigojame laikytis vis˜ ∞saky-
m˜. Nors ir atrodo sunku, i‰ ties˜ tai nòra sudòtinga.
Mes paprasãiausia paklstame Gelbòtojo valdÏiai ir
pasiÏadame paklusti viskam, kà Jis be∞sakyt˜ (Ïr. Mzj
3:19). Btent ms˜ paklusimas Jòzaus Kristaus val-
dÏiai leis sujungti mus, kaip ‰eimas, kaip BaÏnyãià ir
kaip ms˜ dangi‰kojo Tòvo vaikus.

Vie‰pats per savo prana‰à perduoda ‰ià valdÏià
nuolankiems tarnams. Tas tikòjimas paverãia ms˜,
kaip nam˜ mokytojo ar lankanãiosios mokytojos,
pa‰aukimà Vie‰paties pavedimu. Mes einame dòl Jo,
pagal Jo ∞sakymà. Paprastas Ïmogus ir paauglys, jo
jaunesnysis porininkas, eina ∞ namus, tikòdamiesi,
kad dangaus galios padòs jiems ∞sitikinti, kad tos ‰ei-
mos yra vieningos ir kad nòra grubumo, melo, ap-
kalbinòjimo ar piktÏodÏiavimo. Tas tikòjimas – kad
Vie‰pats pa‰aukia tarnus – padòs mums nepaisyti j˜
paãi˜ trkum˜, kai jie sudraus mus, kà jie ir darys.
O mes j˜ gerus ketinimus matysime ai‰kiau nei j˜
Ïmogi‰kus trkumus. Bsime maÏiau link´ ∞siÏeisti
ir daugiau jausime dòkingumo Mokytojui, kuris juos
pa‰aukò.

Tikroji meilò yra btina vienybei

Yra keletas ∞sakym˜, kuriuos sulauÏius, vienybò su-
ardoma. Kai kurie yra susij´ su tuo, kà sakome, o kai
kurie kiti – su tuo, kaip reaguojame ∞ tai, kà sako kiti.
Apie jok∞ Ïmog˜ neturime atsiliepti blogai. Turime
matyti gerà vienas kitame ir kalbòti gerai vienas apie
kità, kada tik galime (Ïr. David O. McKay, Conference
Report, Oct. 1967, 4–11).

Tuo pat metu turime stoti prie‰ tuos, kurie panieki-
nanãiai kalba apie ‰ventus dalykus, nes tokie uÏgau-
liojimai ∞ÏeidÏia Dvasià ir taip sukelia nesantaikà bei
sàmy‰∞. Prezidentas Spenseris V. Kimbolas parodò
bdà, kaip be ginã˜ pasiprie‰inti tokiems dalykams.
Gulòdamas ant ligoninòs ne‰tuv˜, jis papra‰ò patar-
nautojo, kuris susierzin´s kà tik pavartojo Dievo var-
dà tu‰ãiai: „Pra‰au! Pra‰au! Tai mano Vie‰paties vardà
js uÏgauliojate.“ Stojo mirtina tyla, vòliau su‰velnò-
j´s balsas su‰nabÏdòjo: „Atsipra‰au.“ (The Teachings
of Spencer W. Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982],
198.) Økvòptas, ‰velnus priekai‰tas gali bti kvietimas
vienybei. Jei to nepadarysime, kai ∞kvòpia ·ventoji
Dvasia, tai nuves mus prie nesantaikos.

Jei mums reikia vienybòs, turime laikytis ∞sakym˜,
susijusi˜ su tuo, kà jauãiame. Mes turime atleisti ir
nejausti pagieÏos ms˜ ∞Ïeidòjams. Gelbòtojas nuo
kryÏiaus parodò pavyzd∞: „Tòve, atleisk jiems, nes jie
neÏino, kà darà.“ (Lk 23:34.) Mes nepaÏ∞stame savo
skriaudik˜ ‰irdÏi˜, net neÏinome vis˜ ms˜ paãi˜
pykãio ir skausmo prieÏasãi˜. Apa‰talas Paulius pa-

ai‰kino mums, kaip mylòti tokiame netobul˜ Ïmo-
ni˜, ∞skaitant ir mus paãius, pasaulyje, kai sakò:
„Meilò kantri, meilò maloninga, ji nepavydi; meilò
nesididÏiuoja ir nei‰puiksta. Ji nesielgia netinkamai,
neie‰ko sau naudos, nepasiduoda piktumui, pamir‰-
ta, kas buvo bloga.“ (1 Kor 13:4–5.) Po to jis rimtai
perspòjo dòl reakcijos ∞ kit˜ kalt´ ir savo kalãi˜ uÏ-
mir‰imo ‰iais ÏodÏiais: „Dabar mes regime lyg veid-
rodyje, m∞slingu pavidalu, o tuomet regòsime akis
∞ ak∞. Dabar paÏ∞stu i‰ dalies, o tuomet paÏinsiu, kaip
pats esu paÏintas.“ (1 Kor 13:12.)

I‰likite ‰vars ir saugokitòs i‰didumo

Sakramento malda gali kiekvienà savait´ mums
priminti, kaip vienybòs dovana ateis per paklusnu-
mà Jòzaus Kristaus evangelijos ∞sakymams ir apei-
goms. Kai laikomòs savo sandor˜ priimti Jo vardà,
visuomet J∞ atminti ir laikytis vis˜ Jo ∞sakym˜, gau-
name Jo Dvasià kaip bendraÏyg´. Tai sumink‰tina
ms˜ ‰irdis ir suvienija mus. Bet su tuo paÏadu gau-
name ir du ∞spòjimus.

Pirma, ·ventoji Dvasia pasilieka su mumis tik
tuomet, jei i‰liekame ‰vars ir vengiame meilòs pa-
saulio dalykams. Jei pasirinksime bti ne‰vars, tai
atstums ·ventàjà Dvasià. Dvasia gyvena tik su tais,
kurie pasirenka Vie‰pat∞, o ne pasaul∞. „Bkite ‰va-
rs“ (3 Nef 20:41; DS 38:42) ir mylòkite Dievà visa
savo „‰irdimi... visa galia, protu ir stiprybe“ (DS
59:5) – tai ne pasilymai, bet ∞sakymai. Ir jie yra b-
tini, kad turòtume bendryst´ tos Dvasios, be kurios
negalime bti viena.

Kitas ∞spòjimas – saugotis i‰didumo. Vienybò, atei-
nanti ∞ Dvasios sumink‰tint˜ ‰irdÏi˜ ‰eimà ar liaud∞,
atne‰ didÏiul´ galià. Su ‰ia galia ateis ir pasaulio pripa-
Ïinimas. Kà tas pripaÏinimas beatne‰t˜ – ‰lov´ ar pa-
vydà, – tai gali nuvesti mus ∞ i‰puikimà, o tai ∞Ïeist˜
Dvasià. Mes galime apsisaugoti nuo tos tikrosios susi-
skaldymo prieÏasties – i‰didumo. Kad apsisaugotume
nuo jo, turime matyti dovanas, kuriomis Dievas apipi-
la mus, ne tik kaip Jo palankumo Ïenklà, bet kaip ga-
limyb´ susijungti uolesnei tarnystei su tais, kurie mus
supa. Vyras ir Ïmona mokosi bti viena panaudodami
savo pana‰umus vienas kito supratimui ir savo skirtu-
mus vienas kito papildymui per tarnavimà vienas ki-
tam ir savo aplinkiniams. Tuo pat bdu galime
susivienyti su tais, kurie nenori priimti ms˜ doktri-
nos, bet kaip ir mes trok‰ta laiminti ms˜ dangi‰kojo
Tòvo vaikus.

Mes galime tapti taikdariais, vertais, kad mus va-
dint˜ palaimintais ir Dievo vaikais (Ïr. Mt 5:9).

Dievas ms˜ Tòvas gyvas. Jo mylimas Snus Jòzus
Kristus yra ‰ios BaÏnyãios galva. Jis silo taikos vòlia-
và visiems, kurie jà priims.

I‰ vyresniojo Airingo kalbos, pasakytos 1998 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Apr.
1998, 85–89; ar Ensign, May 1998, 66–68).
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3MEILñS IR DRAUGYSTñS
SANTUOKOJE PUOSELñJIMAS

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo js˜ poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• I‰studijuokite Moronio 7:45–48. Sudarykite sàra‰à
tikrosios meilòs savybi˜, kurios paminòtos ‰ioje i‰-
traukoje. Øsipareigokite patobulinti ‰ias savybes savo
gyvenime. Apgalvokite bdus, kaip ‰ios savybòs gali
padòti vyrams ir Ïmonoms puoselòti savo meil´ ir
draugyst´.

• Kiekvienà savait´ su savo sutuoktine (-iu) paskir-
kite laikà, kur∞ praleisite vieni du. Gali prireikti
suplanuoti ‰∞ laikà uÏsira‰ant priminimus kalen-
doriuje ar uÏra‰˜ knygelòje.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

VIENYBñ SANTUOKOJE

Prezidentas Spenseris V. Kimbolas
12-asis BaÏnyãios prezidentas

Garbinga, laiminga ir sòkminga santuoka be abejo
yra svarbiausias kiekvieno normalaus Ïmogaus tiks-
las. Santuoka, gal bt, yra pats svarbiausias i‰ vis˜
sprendim˜ ir turi toliausiai siekianãius padarinius,
nes tai susij´ ne tik su artimiausia laime, bet ir su
amÏinaisiais dÏiaugsmais. Tai lieãia ne tik tuos du
Ïmones, bet taip pat j˜ ‰eimas ir ypatingai vaikus 
bei j˜ vaik˜ vaikus daugelyje kart˜.

Renkantis partner∞ gyvenimui ir amÏinybei, be
abejo, btina ypaã kruop‰ãiai planuoti, apgalvoti,
melstis ir pasninkauti, kad bt˜ galima ∞sitikinti, 
jog i‰ vis˜ sprendim˜ ‰is nebus klaidingas. Tikroje
santuokoje turi bti ir minãi˜ ir ‰irdÏi˜ vienybò.
Sprendim˜ neturi nulemti vien tik emocijos, bet
protas ir ‰irdis, sustiprinti pasninkavimu, malda ir
rimtu apmàstymu, suteiks didÏiausià santuokinòs
laimòs tikimyb´. Tai su savimi atne‰a pasiaukojimà,
dalijimàsi dÏiaugsmais ir rpesãiais bei didelio nesa-
vanaudi‰kumo poreik∞.

Daugelis televizijos ‰ou program˜ ir groÏinòs li-
teratros krini˜ baigiasi vestuvòmis: „Ir po to jie
laimingai gyveno.“ Mes supratome, kad vien tik
ceremonijos atlikimas neatne‰a laimòs ir sòkmin-
gos santuokos. Laimò neatsiranda, kaip elektros
‰viesa, tik paspaudus mygtukà, laimò – tai dvasinò
bsena ir ateina i‰ sielos gelmi˜. Jà reikia uÏsitar-
nauti. Jos negalima nusipirkti uÏ pinigus, jos nega-
lima gauti veltui.

Kai kas galvoja, kad laimò – tai lengvas gyvenimas,
pilnas prabangos ir nuolatinio jaudulio, bet tikra
santuoka yra pagr∞sta tokia laime, kuri yra daug dau-
giau nei tai, laime, kuri ateina duodant, tarnaujant,
dalijantis, pasiaukojant ir nesiekiant naudos sau.

Du skirtingos kilmòs ar i‰silavinimo Ïmonòs tuoj
po ceremonijos susiduria su rsãia tikrove. Nebelieka
iliuzij˜ ar apsimetinòjimo, mes turime nusileisti i‰
debes˜ ir tvirtai atsistoti ant Ïemòs. Reikia prisiimti
atsakomyb´ ir naujas pareigas. Turime atsisakyti kai
kuri˜ asmenini˜ laisvi˜ ir daug kur tiesiog nesava-
naudi‰kai prisitaikyti.

Labai greit po vestuvi˜ pamatome, kad sutuoktinis
turi silpnybi˜, kurios anksãiau neatsiskleidò ar nebu-
vo pastebimos. Gerosios savybòs, kurios iki vestuvi˜
buvo nuolat i‰ry‰kinamos, dabar darosi palyginti ne-
Ïymios, o silpnybòs, kurios pasimatym˜ laikotarpiu
atrodò maÏos ir nereik‰mingos, – dabar i‰auga Ïymiu
mastu. Atòjo suprantanãi˜ ‰irdÏi˜, sav´s ∞vertinimo,
blaivaus proto, samprotavimo ir planavimo laikas.
Dabar i‰ry‰kòja per met˜ metus susiklost´ ∞proãiai,
sutuoktinis gali bti ‰yk‰tus ar ‰vaistnas, tinginys
ar darb‰tus, dievobaimingas ar netikintis, jis gali bti
malonus bei paslaugus arba irzlus ir piktas, reikalau-
jantis ar duodantis, egoisti‰kas ar kuklus. Vyro ar
Ïmonos tòv˜ problema atsiduria dòmesio centre ir
dar labiau i‰ry‰kòja sutuoktinio ir j˜ tarpusavio san-
tykiai.

DaÏnai atsiranda nenoras surimtòti ir prisiimti
sunkias, i‰ karto atsiradusias, pareigas. Vis nesinori
i‰laidaus gyvenimo i‰keisti ∞ taup˜, ekonomi‰kà, o
jauni Ïmonòs, atrodo, daÏnai trok‰ta „neatsilikti“



11

Meilòs ir draugystòs santuokoje puoselòjimas

nuo draug˜ ar kaimyn˜. DaÏnai nenorima ∞vykdyti
btin˜ finansini˜ pakeitim˜. Jaunos Ïmonos daÏnai
reikalauja, kad prabanga, kuria jos ank‰ãiau mògavo-
si klestinãiuose savo pasiturinãi˜ tòv˜ namuose, b-
t˜ ir j˜ paãi˜ dabartiniuose namuose. Kai kurios i‰
j˜ noriai pasiruo‰usios padòti uÏdirbti tok∞ prabang˜
gyvenimà, toliau dirbdamos ir po vedyb˜. Todòl jos
palieka namus, kur lieka j˜ pareigos, tam, kad ∞gy-
vendint˜ savo profesinius ar verslo siekius, taip su-
kurdamos finansin∞ stabilumà, ir joms tampa labai
sunku atsisakyti to bei gr∞Ïti prie normalaus ‰eimyni-
nio gyvenimo. Kai ‰eimoje dirba abu sutuoktiniai,
ãia greiãiau ∞sivyrauja konkurencija nei bendradar-
biavimas. Du pavarg´ darbuotojai gr∞Ïta namo su
∞temptais nervais, asmeniniu i‰didumu, padidòjusia
nepriklausomybe ir tuomet kyla nesusipratimai.
MaÏi nesutarimai palaipsniui tampa milÏini‰ki.

Nepaisant to, kad santuokinis gyvenimas nòra
lengvas, o nedarnios bei Ïlugusios santuokos yra
daÏnas rei‰kinys, vis dòlto tikra, ilgalaikò laimò yra
∞manoma, o santuoka gali bti tokia triumfuojanti
ekstazò, kokios net Ïmogaus protas negali suvokti.
Tai pasiekiama kiekvienai porai, kiekvienam asme-
niui. Vadinamosios „puselòs“, arba „giminingos
sielos“, yra prasimanymas bei iliuzija; ir nors kiek-
vienas jaunuolis ir kiekviena mergina su visu stro-
pumu bei pamaldumu stengsis susirasti tok∞ draugà,
su kuriuo gyvenimas gali bti darniausias ir graÏiau-
sias, vis dòlto esu ∞sitikin´s, kad beveik kiekvienas
geras vyras ir gera moteris gali patirti laim´ ir j˜
santuoka gali bti sòkminga, jei abu yra pasiryÏ´
dòti reikiamas pastangas.

Yra patikimas, niekad nenuviliantis receptas, ku-
ris garantuos kiekvienai porai laimingà ir amÏinà
santuokà; taãiau, kaip ir visuose receptuose, turime
neuÏmir‰ti pagrindini˜ komponent˜, neturime j˜
sumaÏinti ar riboti. Pasirinkimas prie‰ pasiper‰ant
ir po to t´siamas asistavimas jau po vedyb˜ yra
vienodai svarbs, bet ne daugiau svarbs nei pati
santuoka, kurios sòkmò priklauso nuo abiej˜ sutuok-
tini˜ – ne nuo vieno, bet nuo abiej˜.

Santuokoje, kuri pradòta ir pagr∞sta, kaip jau mi-
nòta, tinkamais standartais, nòra tokios jògos, kuri
galòt˜ i‰ardyti jà, i‰skyrus galià, slypinãià viename
arba abiejuose sutuoktiniuose; ir jie turi bendrai pri-
siimti atsakomyb´. Kiti faktoriai ir Ïmonòs gali turòti
gerà ar blogà ∞takà. Finansinòs, socialinòs, politinòs ir
kitos aplinkybòs gali turòti reik‰mòs, bet santuoka vi-
s˜ pirma ir visada priklauso nuo dviej˜ sutuoktini˜,
kurie visada gali padaryti savo santuokà sòkmingà ir
laimingà, jeigu jie ryÏtingi, nesavanaudi‰ki ir dori.

Receptas paprastas, sudòtini˜ dali˜ nòra daug,
taãiau yra daug bd˜ kiekvienà j˜ sustiprinti.

Pirmiausia turi bti tinkamas poÏiris ∞ santuokà.
Viskà apsvarst´s Ïmogus turòt˜ pasirinkti sutuoktin∞

(-´), kuris yra kiek galima arãiausiai tobulumo vir‰-
nòs visuose tuose dalykuose, kurie yra svarbs jiems
abiem. Ir tuomet abu ‰ie Ïmonòs turi ateiti prie alto-
riaus ‰ventykloje, suprasdami, kad turi dòti visas pas-
tangas, kad j˜ bendras gyvenimas bt˜ sòkmingas.

Antra, reikia didÏiulio nesavanaudi‰kumo, uÏmir‰-
tant save ir nukreipiant visà ‰eimynin∞ gyvenimà bei
visà, kas susij´ su juo, ‰eimos labui, tramdant savo
egoisti‰kus tro‰kimus.

Treãia, reikia ir toliau siekti sutuoktinio prielan-
kumo, reik‰ti meilòs jausmus, rodyti ‰velnumà ir dò-
mes∞, kad meilò i‰likt˜ gyva ir galòt˜ augti.

Ketvirta, turime visada gyventi pagal Vie‰paties ∞sa-
kymus, taip, kaip nurodyta Jòzaus Kristaus evangelijoje.

Jei ‰iuos komponentus tinkamai sumai‰ysime ir jie
nuolat funkcionuos, tuomet yra beveik ne∞manoma,
kad ateis nelaimò, toliau t´sis nesusipratimai ar ∞vyks
skilimas. Skyryb˜ advokatai tuomet turòt˜ ie‰koti ki-
t˜ veiklos sriãi˜, o skyryb˜ teismai bt˜ uÏdaryti.

Du asmenys, einantys prie vedyb˜ altoriaus, turi
suvokti, jog tam, kad pasiekt˜ laimingà santuokà,
kurios jie tikisi, jie privalo suprasti, kad santuoka
nòra tik juridinò priedanga, tai rei‰kia pasiaukojimà,
dalijimàsi viskuo ir net kai kuri˜ asmenini˜ laisvi˜
apribojimà. Tai rei‰kia ilgà ir reikalaujant∞ pastang˜
taupymà. Tai rei‰kia vaikus, kurie atne‰a su savimi
finansines prievoles, tarnavimo pareigas, rpinimosi
ir nerimo na‰tas, bet kartu tai rei‰kia vis˜ giliausius
ir saldÏiausius jausmus.

Prie‰ santuokà kiekvienas yra laisvas elgtis, kaip
jam patinka, tvarkyti ir planuoti savo gyvenimà,
kaip jam atrodo geriausia, viskà nuspr´sti paãiam,
pagal savo nuomon´. Prie‰ duodami ∞Ïadus ∞simylò-
jòliai turi suprasti, kad kiekvienas j˜ turi paraidÏiui
ir visi‰kai pripaÏinti, kad ‰ios naujos maÏutòs ‰eimos
gerovò visada turi bti auk‰ãiau kiekvieno atskiro
sutuoktinio gerovòs. Kiekvienas sutuoktinis Ïodelius
„a‰“ ir „mano“ turi pakeisti Ïodeliais „mes“ ir „m-
s˜.“ Darant kiekvienà sprendimà, reikia atsiÏvelgti,
kad tai palies du ar daugiau Ïmoni˜. Tuomet, kai
Ïmona ketina priimti svarbius sprendimus, jai turi
rpòti, kok∞ poveik∞ jie turòs ‰eimai, tòvams, vai-
kams bei j˜ dvasiniam gyvenimui. Vyro uÏsiòmimo
pasirinkimas, jo visuomeninis gyvenimas, jo drau-
gai, kiekvienas jo pomògis dabar turi bti vertina-
mas tuo poÏiriu, kad jis yra tik ‰eimos dalis, kad
turi bti gerbiamas tos grupòs bendrumas.

Santuoka retai bna monotoni‰ka ir be ∞vyki˜, bet
joje galima rasti ir didel´ ramyb´. Sutuoktini˜ pora
gali skursti, sirgti, bti nusivylusi, patirti nesòkmi˜
ar net mirt∞ ‰eimoje, taãiau netgi tai neatims i‰ j˜ ra-
mybòs. Santuoka bus laiminga tol, kol ∞ jà ne∞sibraus
savanaudi‰kumas. O bòdos ir problemos sujungs tò-
vus ∞ nei‰ardomas sàjungas, jeigu jose vyraus visi‰kas
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nesavanaudi‰kumas. Treãiajame 20-ojo amÏiaus de-
‰imtmetyje ekonominòs depresijos metu skyryb˜ Ïy-
miai sumaÏòjo. Skurdas, nesòkmòs, nusivylimai – tai
sujungò tòvus draugòn. Negandos santykius gali su-
tvirtinti, kai tuo tarpu klestòjimas gali juos sugriauti.

Santuokai, kuri pagr∞sta savanaudi‰kumu, beveik
visad lemta Ïlugti. Kas tuokiasi dòl turto ar dòl pres-
tiÏo, ar dòl socialinòs padòties, tas neabejotinai nusi-
vils. Kas tuokiasi, kad patenkint˜ savo tu‰tyb´ bei
i‰didumà arba kas tuokiasi, kad paerzint˜ ar ∞skau-
dint˜ kità asmen∞, tas tik kvailina pats save. Taãiau
tas, kuris tuokiasi, kad suteikt˜ laimòs kitam ir pats
jos gaut˜, kad tarnaut˜ kitam ir to tikòt˜si i‰ kito, ir
kuriam yra svarbs j˜dviej˜ interesai ir po to visos
‰eimos, kai ji padidòja, interesai, tas gali tikòtis, kad
santuoka bus laiminga.

Meilò yra kaip gòlò, kaip knas, jai reikia pastovaus
maitinimo. Mirtingas knas greit i‰sekt˜ ir mirt˜, jei
nebt˜ daÏnai maitinamas. GleÏna gòlò nuvyst˜ ir
Ït˜ be maisto ir vandens. Taip pat ir meilò – negali-
ma tikòtis, kad ji i‰liks amÏinai, jei nebus nuolatos
maitinama meile, akivaizdÏiais pagarbos ir Ïavòjimosi
pavyzdÏiais, padòkos i‰rai‰komis ir nesavanaudi‰ku
dòmesiu.

Visi‰kas nesavanaudi‰kumas neabejotinai yra kitas
btinas faktorius sòkmingoje santuokoje. Jei visada
yra siekiama naudos, patogumo ir laimòs kitam, tai
meilò, atsiradusi iki vedyb˜ ir sutvirtinta santuokos,
i‰augs dideliu mastu. Daugelis por˜ leidÏia j˜ san-
tuokai i‰sikvòpti ir j˜ meilei tapti lyg sena suÏiedòju-
sia duona ar nuvalkiotu anekdotu, ar ‰altu padaÏu.
Neabejotina, kad meilei gyvybi‰kai svarbs yra atidu-
mas, gerumas, dòmesingumas, rpinimasis, meilòs
jausm˜ i‰rai‰kos, dòkingumo apkabinimai, Ïavòjima-
sis, pasididÏiavimas, draugystò, pasitikòjimas, tikòji-
mas, partnerystò, lygiateisi‰kumas ir tarpusavio
priklausomybò.

Kad tikrai btume laimingi santuokoje, turime
nuolatos i‰tikimai laikytis Vie‰paties ∞sakym˜. Nò
vienas, vieni‰as ar susituok´s Ïmogus, niekada nebu-
vo visi‰kai laimingas, jeigu nebuvo doras. Tam tikru
momentu gali ateiti laikinas pasitenkinimas ir ap-
gaulingos situacijos, bet nuolatin´, visi‰kà laim´ gali-
ma patirti tik per ‰varumà ir vertumà. Tas, kuris
laikosi religinio gyvenimo su giliais religiniais ∞sitiki-
nimais modelio, tas niekada nebus laimingas, gyven-
damas neaktyv˜ gyvenimà. Toliau kamuos sàÏinò,
nebent ji bus atbukusi, o ‰iuo atveju santuoka jau
yra pavojuje. SàÏinòs grauÏatis gali padaryti gyveni-
mà nepakeliamà. Neaktyvumas yra praÏtingas san-
tuokai, ypaã, kai sutuoktiniai yra neaktyvs
nevienodu lygiu.

Religiniai skirtumai yra labiausiai varginantys ir
sunkiausiai i‰sprendÏiami i‰ vis˜ skirtum˜.

Santuokà ∞steigò Dievas. Tai nòra tik visuomeninis
paprotys. Be tikros ir sòkmingos santuokos Ïmogus
niekados nebus i‰auk‰tintas. Skaitykite Vie‰paties Ïo-
dÏius, kad tuoktis yra teisinga ir tinkama.

O kadangi tai – tiesa, màstantis ir protingas pas-
tar˜j˜ dien˜ ‰ventasis atidÏiai planuos savo gyveni-
mà, kad bt˜ tikras, jog ‰iame kelyje nòra kliãi˜.
Padarius vienà rimtà klaidà, kelyje gali atsirasti kli-
tys, kuri˜ galbt niekada nebus galima pa‰alinti ir
kurios gali uÏkirsti kelià ∞ amÏinàj∞ gyvenimà ir die-
vyst´ – ms˜ galutin∞ tikslà. Jei du Ïmonòs myli
Vie‰pat∞ labiau nei savo gyvenimà ir po to myli vie-
nas kità labiau nei savo gyvenimà, veikdami kartu
visi‰koje harmonijoje su evangelijos programa, kaip
j˜ gyvenimo pagrindu, jie tikrai patirs tà didÏiul´
laim´. Kai vyras ir Ïmona kartu daÏnai vyksta ∞
‰ventyklà, kartu klaupiasi melstis savo namuose su
‰eima, kartu eina ∞ religinius susirinkimus, kai j˜
gyvenimai yra visi‰kai tyri – dvasi‰kai ir fizi‰kai –
taip, kad visos j˜ mintys bei tro‰kimai ir meilò yra
nukreipti tik ∞ vienà Ïmog˜ – savo bendraÏyg∞, ir jie
kartu dirba statydami Dievo karalyst´, tuomet pa-
siekiama didÏiausia laimò.

Kartais santuokoje yra ir kit˜ Ïmoni˜, prie kuri˜
glaudÏiasi sutuoktiniai, neÏirint to, kad Vie‰pats pa-
sakò: „Mylòsi savo Ïmonà visa ‰irdimi ir glausies prie
jos ir nò prie vienos kitos.“ (DS 42:22.)

Tai taip pat rei‰kia: „Mylòsi savo vyrà visa ‰irdimi
ir glausies prie jo ir nò prie vieno kito.“ DaÏnai Ïmo-
nòs ir toliau „glaudÏiasi“ prie savo mam˜ ar tòãi˜, ar
savo draug˜. Kartais motinos nenori prarasti tos ∞ta-
kos, kurià turòjo savo vaikams, ir vyrai, taip pat ir
Ïmonos, gr∞Ïta pas savo motinas ir tòvus gauti pata-
rim˜ ar i‰sipasakoti, kai tuo tarpu taip „glaustis“
daugeliu atvej˜ reikòt˜ prie savo Ïmonos, o visas in-
tymias smulkmenas laikyti giliai paslaptyje ir neat-
skleisti j˜ kitiems.

Sutuoktiniai teisingai daro stengdamiesi tuojau
pat susirasti sau nuosavus namus, atsiskirti, gyventi
atskirai nuo uo‰vi˜. Namai gali bti labai kukls ir
nepretenzingi, bet vis dòlto tai – nepriklausoma gy-
venamoji vieta. Js˜ vedybinis gyvenimas turòt˜
bti nepriklausomas nuo jos ar jo tòv˜. Js mylite
juos daugiau nei bet kada, vertinate j˜ patarimus,
branginate j˜ draugyst´, taãiau gyvenate savo gyve-
nimà, vadovaujatòs savo sprendimais, su malda ap-
svarstydami patarimus t˜ Ïmoni˜, kurie ir turòt˜
juos duoti. Glaustis nerei‰kia tiktai gyventi tuose pa-
ãiuose namuose, tai rei‰kia bti tikrai prisiri‰usiems,
laikytis vienas kito:

„Todòl yra teisòta, [kad]... jie du bus vienas knas,
ir visa tai tam, kad Ïemò ∞vykdyt˜ savo sukrimo
paskirt∞;
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ir kad ji bt˜ pripildyta saiku Ïmoni˜, pagal j˜ su-
krimà prie‰ pasaulio sutvòrimà.“ (DS 49:16–17.)

Broliai ir seserys, galiu pasakyti, kad tai – Dievo
Ïodis. Tai yra labai labai rimta ir nòra nò vieno, kuris
galòt˜ ginãytis su Vie‰paãiu. Jis sukrò Îem´; Jis su-
krò Ïmones. Jis Ïino sàlygas. Jis nustatò planà, ir
mes nesame pakankamai protingi, ar sumans, kad

sugebòtume ginãytis su Juo apie ‰iuos svarbius daly-
kus. Jis Ïino, kas yra teisinga ir tikra.

Mes pra‰ome js˜ apmàstyti visa tai. Øsitikinkite,
kad js˜ santuoka yra teisinga. Øsitikinkite, kad js˜
gyvenimas – teisingas. Øsitikinkite, kad savo vaidme-
n∞ santuokoje atliekate tinkamai.

Paimta i‰ Ensign, March 1977, 3–5 p.



14

4SUNKUMˆ
SANTUOKOJE ØVEIKIMAS

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar keliais ‰iais pasilymais.

• ·ios skaitymo uÏduoties straipsnyje vyresnysis
Linas G. Robinsas paai‰kina „nelaimòs receptà.“
Perskaitykite ‰∞ jo receptà, esant∞ ‰iame puslapyje.
Tada sukurkite darni˜ nam˜ receptà. Nuspr´skite,
kuriuos „ingredientus“ naudotumòte tokiame
recepte.

• Øsipareigokite ∞ sunkumus atsakyti kantrybe ir
meile, o ne pykãiu. Nuspr´skite, kà galite padaryti,

kad tai daÏnai jums primint˜ apie ‰∞ ∞sipareigojimà.
PavyzdÏiui, galite ∞dòti monetà ar kità maÏà daik-
tel∞ ∞ savo batà arba ne‰iotis ki‰enòje ra‰tel∞ sau
paãiam.

• Jei esate susituok´s (-usi), pasinaudokite ‰iais
pasilymais kartu su sutuoktine (-iu).

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

VALIOS LAISVñ IR PYKTIS

Vyresnysis Linas G. Robinsas
I‰ Septyniasde‰imties

·eimose pykt∞ kursto ·òtonas

„A‰ ‰eimà Ïemòje turiu, ji man tokia gera. ji man
tokia gera.“ Tokia yra kiekvieno vaiko viltis, i‰reik‰ta
vienos i‰ ms˜ giesmi˜ ÏodÏiais („A‰ ‰eimà Ïemòje
turiu“, Giesmynas, 50 p.; kursyvas pridòtas).

I‰ Parei‰kimo apie ‰eimà suÏinome, kad „‰eima
yra Kròjo plano ‰erdis“ ir kad „vyras ir Ïmona turi
‰ventà atsakomyb´ mylòti ir rpintis vienas kitu“
bei ‰ventà pareigà „auklòti savo vaikus su meile ir
teisumu.“ („·eima. Parei‰kimas pasauliui“, 35602
156.)

·eima taip pat yra pagrindinis ·òtono taikinys. Jis
kariauja prie‰ ‰eimà. Vienas i‰ jo sumanym˜ yra gud-
riai ir klastingai ∞slinkti ∞ prie‰o uÏnugar∞, t.y. ∞eiti
netgi ∞ ms˜ namus ir gyvenimus.

Jis Ïaloja ir daÏnai sunaikina ‰eimas j˜ paãi˜ na-
muose. Jo strategija – kurstyti pykt∞ tarp ‰eimos nari˜.
·òtonas yra „nesutarimo tòvas, ir jis sukursto Ïmoni˜
‰irdis piktai ginãytis vienas su kitu.“ (3 Nef 11:29; kur-
syvas pridòtas.) VeiksmaÏodis kurstyti skamba kaip ne-
laimòs receptas: kaitinti susierzinimà ant vidutinòs
ugnies, pakurstyti keliais rinktiniais ÏodÏiais, kad uÏ-
virt˜; toliau mai‰yti, kol sutir‰tòs; atvòsinti, palikti
jausmus ‰altai keletà dien˜; pateikti at‰aldytà; likuãi˜
bus daug.

Mes galime pasirinkti nesupykti

Klastinga jo strategijos dalis yra atsieti pykt∞ nuo
valios laisvòs ir priversti mus manyti, kad esame aukos
tokios emocijos, kurios negalime suvaldyti. Girdime
pasiai‰kinimà: „Praradau savitvardà.“ „Prarasti savi-
tvardà“ yra ∞domus ÏodÏi˜ derinys, kuris tapo daÏnai
naudojamu posakiu. Prarasti kà nors rei‰kia prarasti
netyãia, atsitiktinai, nevalingai, neatsakingai – gal bt
nerpestingai, bet tikrai neatsakingai.

„Jis ∞siutino mane.“ Tai kita girdima frazò, taip
pat rei‰kianti valios laisvòs ar savikontrolòs trku-
mà. O i‰ ties˜ tai mitas, kur∞ btina paneigti. Niekas
ms˜ ne∞siutina. Kiti Ïmonòs ms˜ nesupykdo. âia
nòra jokios prievartos. Supykti yra sàmoningas pasi-
rinkimas, sprendimas; taigi mes galime pasirinkti
nesupykti. Renkamòs mes!

Tiems, kurie verk‰lena: „Bet a‰ nieko negaliu
padaryti“, ra‰ytojas Viljamas Vilbanksas atsako:
„Nesàmonò.“

„Agresija, ...pykãio uÏgniauÏimas, kalbòjimas apie
tai, riksmai ir ‰auksmai“ – visa tai yra i‰moktos pyk-
ãio valdymo strategijos. Mes pasirenkame tà, kuri
mums pasirodò veiksminga praeityje. Ar kada paste-
bòjote, kaip retai mes netenkame savitvardos tada,
kai mus suerzina vir‰ininkas, bet kaip daÏnai ∞siunta-
me tada, kai suerzina draugai ar ‰eima?“ (“The New
Obscenity,” Reader’s Digest, Dec. 1988, 24; kursyvas
pridòtas.)

Bdamas antrame kurse Vilbanksas pabandò pa-
tekti ∞ savo mokyklos krep‰inio komandà ir jam tai
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pavyko. Pirmàjà treniruoãi˜ dienà treneris liepò jam
paÏaisti vienas prie‰ vienà su kitu Ïaidòju, o koman-
da stebòjo tà Ïaidimà. Kai mesdamas i‰ patogios pa-
dòties nepataikò, jis supyk´s sutrepsòjo kojomis ir
‰ksniu i‰rei‰kò savo apmaudà. Priòj´s prie jo trene-
ris pasakò: „Jeigu padarysi taip dar kartà, niekada ne-
beÏaisi mano komandoje.“ Kitus trejus metus jis nò
karto nebeprarado savitvardos. Po daugelio met˜,
prisimindamas tà ∞vyk∞, Vilbanksas suprato, kad
treneris tà dienà j∞ i‰mokò gyvenimà pakeitusio
principo: „pykt∞ galima suvaldyti.“ (Îr. “The New
Obscenity,” 24.)

Vie‰paties mokymai

Lai‰ko efezieãiams DÏozefo Smito vertime 4:26
Paulius klausia: „Ar galite rstauti ir nenusidòti?“
Vie‰pats ‰iuo klausimu yra labai ai‰kiai parei‰k´s:

„Tas, kuris turi nesutarimo dvasià, yra ne i‰ ma-
n´s, bet i‰ velnio, kuris yra nesutarimo tòvas, ir jis
sukursto Ïmoni˜ ‰irdis piktai ginãytis vienas su kitu.

·tai, tai ne mano mokymas – kurstyti Ïmoni˜ ‰ir-
dis pyktis vienas su kitu; bet mano mokymas – kad
tai bt˜ panaikinta.“ (3 Nef 11:29–30.)

·is Vie‰paties mokymas, arba ∞sakymas, suponuoja
valios laisv´ ir yra kreipimasis ∞ sàmoningà protà pa-
daryti sprendimà. Vie‰pats tikisi i‰ ms˜, kad pasi-
rinksime nesupykti.

Taip pat negalima pykãio pateisinti. Evangelijoje
pagal Matà, 5 skyriaus 22 eilutòje Vie‰pats sako: „O
a‰ jums sakau: kas be reikalo pyksta ant savo brolio,
turòs atsakyti teisme.“ (Kursyvas pridòtas.) Ødomu
tai, kad nei ∞kvòptame DÏozefo Smito Vertime (Ïr.
Mato 5:24), nei 3 Nefio knygos 12 skyriaus 22 eilu-
tòje nòra frazòs „be reikalo.“ Pa‰alindamas ÏodÏius
„be reikalo“, Vie‰pats palieka mus be pasiteisinimo.
„Bet mano mokymas – kad tai bt˜ panaikinta.“
(3 Nef 11:30.) Galime „panaikinti“ pykt∞, nes Jis
mus to mokò ir mums tai ∞sakò.

Pyktis – tai pasidavimas ·òtono ∞takai

Pyktis – tai pasidavimas ·òtono ∞takai atsisakant
savitvardos. Tai tokia nuodòminga mintis, vedanti
prie prie‰i‰k˜ jausm˜ ir elgesio. Ji sukelia ∞nir‰io
proverÏius keliuose, aistr˜ ∞siliepsnojimà per sporto
rungtynes ir smurtavimà namuose.

Jei nebus valdomas, pyktis greitai i‰‰auks grubi˜
ÏodÏi˜ protrk∞ ar kitok∞ ‰iurk‰t˜ elges∞, galint∞ su-
Ïeisti ‰velnià ‰ird∞. Gelbòtojas sakò, kad tai, „...kas
i‰eina i‰ burnos, tai suter‰ia Ïmog˜.“ (Mt 15:11.)

Deividas O. Makòjus sakò: „Te vyras ir Ïmona nieka-
da nepakelia balso vienas prie‰ kità, nebent j˜ namuo-
se kilt˜ gaisras.“ (Stepping Stones to an Abundant Life,
comp. Llewelyn R. McKay [1971], 294.)

Fizinis smurtas – tai Ïvòri‰kas pyktis, o tai niekada
nepateisinama ir visada neteisu.

Pyktis yra necivilizuotas bandymas priversti kitus
jaustis kaltais arba Ïiaurus bdas mòginti pataisyti
juos. DaÏnai jis klaidingai vadinamas drausminimu,
bet beveik visada duoda prie‰ingus rezultatus. Todòl
Ra‰tai ∞spòja: „O js, vyrai, mylòkite savo Ïmonas
ir nebkite joms ‰iurk‰ts,“ ir „o js, tòvai, neer-
zinkite savo vaik˜, kad jie nepasidaryt˜ baug‰ts.“
(Kol 3:19, 21.)

„A‰ niekada daugiau nebeleisiu sau supykti“

Pasirinkimas ir atsakomybò yra neatskiriami
principai. Kadangi pyktis yra pasirinkimo dalykas,
Parei‰kime apie ‰eimà duodamas grieÏtas ∞spòjimas,
„kad asmenys, kurie... ‰iurk‰ãiai elgiasi su sutuokti-
niu ar vaikais, ...vienà dienà turòs atsakyti prie‰
Dievà.“

Pirmas Ïingsnis ‰alinant pykt∞ i‰ ms˜ gyvenimo
yra suprasti ry‰∞ tarp laisvos valios ir pykãio. Mes ga-
lime pasirinkti nesupykti. Ir pasirinkti tai galime jau
‰iandien, tiesiog dabar: „A‰ niekada daugiau nebelei-
siu sau supykti.“ Apmàstykite ‰∞ sprendimà.

Doktrinos ir Sandor˜ 121 skyrius yra vienas ge-
riausi˜ ‰altini˜ mums mokytis teising˜ vadovavimo
princip˜. Galbt svarbiausi i‰ vis˜, kuriems skirtas
121 skyrius, yra sutuoktiniai ir gimdytojai. Turime
vadovauti savo ‰eimoms ∞tikinòjimu, didÏiu kantru-
mu, ‰velnumu, gerumu, romumu ir neveidmaini‰ka
meile (Ïr. DS 121:41–42).

Te i‰sipildo kiekvieno vaiko svajonò turòti tokià
‰eimà ãia, Ïemòje, kurios nariai yra geri jiems.

I‰ vyresniojo Robinso kalbos, pasakytos 1998 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Apr.
1998, 105–106; ar Ensign, May 1998, 80–81).
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5SUNKUMˆ ØVEIKIMAS
POZITYVIU BENDRAVIMU

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• Îemiau pateiktoje skaitymo uÏduotyje vyresnysis
DÏojus DÏ. Kristensenas pastebi: „Pastovi kritika
ar nuolatiniai priekai‰tai pakeitò ∞ gerà labai
nedaug Ïmoni˜. Jei bsime neatsargs, tuomet
tai, kà pateikiame kaip konstruktyvià kritikà,
bus destruktyvu. Kartais tikrai geriau patylòti.“
(Îr. 17 p.) Ateinanãià savait´ atkreipkite ypatingà

dòmes∞ ∞ tai, kà galvojate ar sakote apie kitus.
Pasistenkite bti malons ir ugdantys visame,
kà sakote.

• Ie‰kokite pagirtin˜ savo sutuoktinòs (-io) savybi˜.
Sudarykite ‰i˜ savybi˜ sàra‰à ir parodykite j∞ savo
sutuoktinei (-iui).

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

SANTUOKA IR DIDYSIS LAIMñS PLANAS

Vyresnysis DÏojus DÏ. Kristensenas
I‰ Septyniasde‰imties

Mudu su Barbara buvome palaiminti ‰e‰iais vai-
kais. Prie‰ keletà met˜, kai juos visus nusivedòme pa-
sisveãiuoti pas senelius, mano tòvas pasakò: „DÏojau,
manau, kad tu ir Barbara pradòjote tai, kas negali
nutrkti.“

·uo Velyk˜ metu mes parei‰kiame visam pasau-
liui, kad Jòzus yra Kristus ir kad per Jo ‰ventà kuni-
gyst´ ir jos uÏantspaudavimo galià santuokos ir
‰eimos niekada nebeturi nutrkti – niekada nebeturi
baigtis.

·iandien su jumis visais a‰ noriu pakalbòti apie
ms˜ santuokas. ·tai a‰tuoni prakti‰ki pasilymai,
kurie, tikiuosi, gali bti vertingi stiprinant ms˜
santuokas dabar ir ateityje.

Prisiminkite santuokos svarbà

1. Prisiminkite, kokia svarbi js˜ santuoka.
Øsiklausykite ∞ ‰iuos vyresniojo Briuso R. Makonkio
ÏodÏius apie santuokos svarbà ms˜ Dangi‰kojo
Tòvo „didÏiajame laimòs plane“ (Al 42:8):

„Nuo gimimo momento ‰iame mirtingame gyve-
nime iki tol, kol susituokiame ‰ventykloje, viskas, kà
turime visame evangelijos plane, skirta paruo‰ti ir
suteikti mums teis´ tapti nariu tos ‰ventos santuoki-
nòs tvarkos, kurioje mes tampame vyru ir Ïmona ‰ia-
me gyvenime ir ateinanãiame pasaulyje…

Nieko nòra svarbesnio ‰iame pasaulyje, kaip ‰eim˜
krimas ir tobulinimas.“ (“Salvation Is a Family
Affair,” Improvement Era, June 1970, 43–44.)

Melskitòs, kad js˜ santuoka bt˜ sòkminga

2. Melskitòs, kad js˜ santuoka bt˜ sòkminga.
Prie‰ daugel∞ met˜, kai visuotiniam ∞galiotiniui buvo
∞prasta aplankyti kurià nors misijà ir kalbòtis su vi-
sais misionieriais, vyresnysis Spenseris V. Kimbolas,
tuometinis Dvylikos Kvorumo narys, kalbòjosi su
vienu vyresniuoju, kuris buvo bebaigiàs savo misijà.

„Vyresnysis, kokie tavo planai, kai bsi atleistas?“

„O, a‰ planuoju gr∞Ïti atgal ∞ koledÏà.“ Ir po to
‰ypsodamasis pridrò: „Tuomet tikiuosi ∞simylòti ir
vesti.“

Vyresnysis Kimbolas pasidalino savo i‰mintingu
patarimu: „Na, melskis ne tik, kad vestum tà, kurià
myli. Verãiau melskis, kad mylòtum tà, kurià vesi.“

Turòtume melstis, kad taptume geresni, pagarbes-
ni, nuolankesni, kantresni, atlaidesni ir ypaã labiau
nesavanaudi‰ki.

Kad suprastume savo asmenines problemas ar silp-
nybes, kurios mums trukdo bti geresniems santuo-
kos partneriams, turòtume maldoje ateiti pas Vie‰pat∞
ir pasinaudoti ‰iuo didÏiu Mormono knygoje paÏadò-
tu atlygiu: „Ir jeigu Ïmonòs ateis pas mane, a‰ jiems
parodysiu j˜ silpnumà... nes jeigu jie nusiÏemina
prie‰ mane ir tiki mane, tada a‰ j˜ silpnumà paversiu
j˜ stiprybe.“ (Etero 12:27.)
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Ir taip, reikmò melstis. Daugelis BaÏnyãios vadov˜
ir vedyb˜ pataròj˜ paÏymi, kad jie nematò nò vienos
rimtoje bòdoje esanãios santuokos, kur pora vis dar
kartu kasdien meldòsi. Kai i‰kyla problemos ir san-
tuokai gresia pavojus, meldimasis kartu, dviese, gali
bti pats svarbiausias vaistas.

I‰klausykite savo sutuoktin∞

3. I‰klausykite. Raskite laiko i‰klausyti savo sutuok-
tin∞; netgi reguliariai tai planuokite. Pasikalbòkite vie-
nas su kitu ir ∞vertinkite, kaip jums, kaip santuokos
partneriui, sekasi.

Brolis Brentas Barlou (Brent Barlow) grupei kuni-
gystòs broli˜ uÏdavò klausimà: „Kiek i‰ js˜ noròt˜
gauti aprei‰kimà?“ Visi pakòlò rankas. Tuomet jis
pasilò visiems eiti namo ir paklausti savo Ïmon˜,
kaip jie galòt˜ bti geresni vyrai. Jis pridrò: „A‰ pa-
sekiau savo paties pasilymu ir tà popiet´ patyriau
labai informatyv˜ ir daugiau kaip valandà uÏtrukus∞
pokalb∞ su [savo Ïmona] Siuzan!“ (“To Build a Better
Marriage,” Ensign, Sept. 1992, 7.) Toks pokalbis bet
kuriam i‰ ms˜ gali bti tikras aprei‰kimas.

Broliai, ar kuris nors i‰ js˜ kada nors esate girdòj´s
savo Ïmonà sakant kaÏkà pana‰aus, kà a‰ neseniai i‰-
girdau: „DÏojau, ar tu girdi mane?“ Ji nebuvo vienin-
telò, kuri noròjo Ïinoti, ar a‰ klausausi. Prie‰ kur∞ laikà
a‰ kartà snstelòjau, o ms˜ maÏoji ankò Alison pri-
òjo, pakòlò vienà mano akies vokà ir paklausò: „Seneli,
ar tu ãia?“ Turòtume bti „ãia“ ir link´ i‰klausyti savo
porininkà.

Venkite nuolatinio priekai‰tavimo

4. Venkite nuolatinio priekai‰tavimo. Nebkite
pernelyg kriti‰ki vienas kito ydoms. PripaÏinkite,
kad nò vienas i‰ ms˜ nòra tobulas. Visiems mums
dar reikia nueiti ilgà kelià, kad taptume kaip Kristus,
kokiais tapti mus ragina ms˜ vadovai.

Nuolatinis priekai‰tavimas, kaip sakò Spenseris V.
Kimbolas, gali suÏlugdyti beveik kiekvienà santuokà
(“Marriage and Divorce,” 1976 Devotional Speeches
of the Year [1977], 148). DaÏniausiai kiekvienas i‰
ms˜ skausmingai suvokia savo silpnybes, ir neb-
tina, kad kas mums daÏnai primint˜ jas. Pastovi
kritika ar nuolatiniai priekai‰tai pakeitò ∞ gerà labai
nedaug Ïmoni˜. Jei bsime neatsargs, tuomet tai,
kà pateikiame, kaip konstruktyvià kritikà, i‰ tikr˜j˜
bus destruktyvu.

Kartais tikrai geriau patylòti. Kà tik i‰tekòjusi sesuo
Lola Valters kartà perskaitò Ïurnale, kad noròdami su-
stiprinti santuokà, sutuoktiniai turòt˜ reguliariai atvi-
rai pasikalbòti bei i‰vardinti bet kokius savo partnerio
∞proãius, kurie juos erzina. Ji ra‰ò:

„Mums reikòjo i‰vardinti penkis mus erzinanãius
dalykus, ir a‰ pradòjau... Pasakiau jam, kad man ne-

patinka, kaip jis valgo greipfrutà. Jis lupo j∞ ir valgò,
kaip apelsinà! Daugiau niekas i‰ mano paÏ∞stam˜ ne-
valgò greipfruto taip kaip jis. Argi galima tikòtis, kad
mergina praleis visà gyvenimà ir net amÏinyb´ maty-
dama savo vyrà, valgant∞ greipfrutà kaip apelsinà?..

Kai a‰ baigiau [savo penkis], buvo jo eilò pasakyti
tai, ko jis manyje nemògo. [ Jis] pasakò: „Na, tiesà sa-
kant, brangioji, negaliu sugalvoti nieko, ko tavyje
nemògãiau.“

·ird∞ uÏliejo graudulys.

A‰ greitai atsukau nugarà, nes neÏinojau, kaip pa-
ai‰kinti a‰aras, kurios pripildò mano akis ir tekòjo
skruostais.

Baigdama sesuo Valters pasakò: „Kai tik i‰girstu,
kad sutuoktiniai jauãiasi nesuderinami, a‰ visad
klausiu, ar tik j˜ nekamuoja taip dabar mano vadi-
namas „Greipfruto sindromas.“ (“The Grapefruit
Syndrome,” Ensign, Apr. 1993, 13.)

Taip, kartais tikrai geriau patylòti.

Toliau meilinkitòs vienas kitam

5. Toliau meilinkitòs vienas kitam. Raskite laiko
pabti kartu – tik js dviese. Nors bti su vaikais,
kaip visa ‰eima, yra svarbu, jums taip pat reikia re-
guliariai kas savait´ praleisti laikà kartu vieniems.
Skirdami tam laiko parodysite savo vaikams, kad
manote, jog js˜ santuoka yra tokia svarbi, kad rei-
kia jà puoselòti. Jums gali prireikti ∞sipareigojimo,
pasirengimo ir planavimo.

Tai nebtinai turi bti brangu. Svarbiausia ãia –
laikas, praleistas drauge.

Kartà, mano uo‰viui po piet˜ i‰einant i‰ nam˜
prie darbo ∞ laukus, mano uo‰vò tarò: „Albertai, gr∞Ïk
ãia ir pasakyk, kad mane myli!“ Jis ‰yptelòjo ir juo-
kaudamas pasakò: „Elze, kai mes tuokòmòs pasakiau
tau, kad tave myliu, ir jeigu tai kada nors pasikeis, a‰
tau pasakysiu tai“ Sakyti „a‰ tave myliu“ niekada ne-
bus per daug. Sakykite tai kasdien.

Nedelskite pasakyti: „Atsipra‰au“

6. Nedelskite pasakyti: „Atsipra‰au.“ Nors ir
kaip sunku surasti ÏodÏius, suskubkite pasakyti:
„Apgailestauju ir pra‰au atleisti man“, netgi jei tai
ne vien js˜ kaltò. Tikrà meil´ i‰ugdo tie, kurie pa-
siruo‰´ pripaÏinti asmenines klaidas ir ∞Ïeidimus.

Kai vis dòlto i‰kyla nesutarimai, yra svarbu juos
aptarti ir i‰spr´sti, bet bna atvej˜, kai geriausia yra
padaryti pertraukà. Svarbu prikàsti lieÏuv∞ ir suskai-
ãiuoti iki de‰imties ar netgi iki ‰imto. O kartais ge-
riau palaukti ryto, leisti pykãiui atslgti, ir tuomet,
pailsòj´s ir ramesnis, turòsite didesn´ tikimyb´ i‰-
spr´sti problemà.
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Retkarãiais pasitaiko i‰girsti: „Na, mes susituok´
jau penkiasde‰imt met˜ ir tarp ms˜ niekada nebu-
vo nuomoni˜ skirtumo.“ Jei taip i‰ tikr˜j˜ yra, tai
rei‰kia, kad vienas i‰ partneri˜ pernelyg dominuoja
kito atÏvilgiu arba, kaip kaÏkas yra pasak´s, tiesiog
neÏino tiesos. Kiekviena protinga sutuoktini˜ pora
susidurs su nuomoni˜ skirtumais. Ms˜ uÏduotis –
bti tikriems, kad Ïinosime, kaip juos i‰spr´sti. Tai
dalis proceso, kuriuo siekiame, kad gera santuoka
tapt˜ dar geresnò.

Gyvenkite pagal savo i‰gales

7. I‰mokite gyventi pagal savo i‰gales. Vieni sun-
kiausi˜ i‰‰ki˜ santuokoje kyla btent finans˜ srityje.
„Amerikos advokat˜ asociacija... nurodò, kad 89 pro-
centai vis˜ skyryb˜ kyla dòl ginã˜ ir kaltinim˜, susi-
jusi˜ su pinigais.“ (Marvinas DÏ. E‰tonas, „·eimos
finans˜ vadovas“ 2000 m. balandÏio Liahona, 42 p.)
Bkite pasiruo‰´s atidòti ar atsisakyti kai kuri˜ pirki-
ni˜, kad nevir‰ytumòte savo biudÏeto. Pirmiausia su-
mokòkite de‰imtin´ ir, kiek tai ∞manoma, venkite
skol˜. Atminkite, kad jei per mònes∞ i‰leisite penkias-
de‰imt doleri˜ maÏiau nei gaunate, tai bus tolygu
laimei, o jei i‰leisite penkiasde‰imt daugiau, tai bus
tolygu bòdai. Galbt atòjo laikas, kai reikia paimti
Ïirkles bei savo kreditines korteles ir atlikti tai, kà
vyresnysis DÏefris R. Holandas vadina „plastine opera-
cija.“ (“Things We Have Learned – Together,” Ensign,
June 1986, 30.)

Dalinkitòs nam˜ bei ‰eimos pareigomis

8. Bkite tikras partneris dalindamasis nam˜ ir
‰eimyninòmis pareigomis. Nebkite kaip vyras, kuris
sòdi namuose be darbo, laukdamas, kol j∞ aptarnaus,
manantis, kad jo vienintelò uÏduotis yra uÏdirbti
pragyvenimui ir kad jo Ïmona viena atsakinga uÏ
namus ir vaik˜ prieÏirà. Rpinimasis namais ir
‰eima – tai daugiau nei vieno asmens pareiga.

Atminkite, kad ‰ioje partnerystòje js dalyvaujate
kartu. Mes su Barbara nustatòme, kad kiekvienà rytà
galime pakloti lovà greiãiau nei per minut´ ir tai die-
nai ‰is darbas bus atliktas. Ji sako, kad leidÏia man
tai daryti todòl, kad padòt˜ man jaustis gerai visà
dienà, ir a‰ spòju, kad taip ir yra.

Raskite laiko kartu studijuoti Ra‰tus ir laikykitòs
‰io prasmingo Prezidento Kimbolo patarimo: „Kai
vyras ir Ïmona kartu daÏnai vyksta ∞ ‰ventyklà, kartu
klaupiasi melstis savo namuose su ‰eima, kartu eina ∞
religinius susirinkimus, kai j˜ gyvenimai yra visi‰kai
tyri – dvasi‰kai ir fizi‰kai... ir jie kartu dirba statyda-
mi Dievo karalyst´, tuomet pasiekiama didÏiausia
laimò.“ (Marriage and Divorce [1976], 24.)

Apibendrinant:

• Prisiminkite, kokia svarbi yra js˜ santuoka.

• Melskitòs, kad ji bt˜ sòkminga.

• I‰klausykite.

• Venkite nuolatinio priekai‰tavimo.

• Toliau meilinkitòs vienas kitam.

• Nedelskite pasakyti: „Atsipra‰au.“

• Mokykitòs gyventi pagal i‰gales.

• Bkite tikras partneris, dalindamasis nam˜ bei ‰ei-
mos pareigomis.

A‰ liudiju, kad Jòzus yra Kristus, kad treãià dienà
kapas buvo tu‰ãias ir kad „kaip Adome visi mir‰ta,
taip Kristuje visi bus atgaivinti.“ (1 Kor 15:22.) Taigi
su dòkingumu uÏ uÏantspaudavimo galià, sugràÏintà
kartu su Jòzaus Kristaus evangelija, galime su poetu
pasitikinãiai sakyti: „A‰ mylòsiu tave po mirties dar
labiau.“ (Elizabeth Barrett Browning, Sonnets from the
Portuguese, no. 43, line 14.)

I‰ vyresniojo Kristenseno kalbos, pasakytos 1995 m. balandÏio
mòn. visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report,
Apr. 1995, 84–87; ar Ensign, May 1995, 64–66).
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6SANTUOKOS STIPRINIMAS
TIKñJIMU IR MALDA

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• Nuspr´skite, kà galite daryti, kad stipriau tikò-
tumòte Dangi‰kàj∞ Tòvà ir Jòz˜ Krist˜.

• Paskirkite sau laikà kas dienà melstis su sutuoktiniu.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

RASKIME GYVENIMO DÎIAUGSMÑ

Vyresnysis Riãardas G. Skotas
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

Øvairovò tarp pastovumo

Neseniai, au‰tant, stovòjau ‰iaurinòje nuostabios
Ramiojo vandenyno salos pakrantòje ir Ïiròjau ∞
vandenynà. Mane suÏavòjo tai, su kokiu regulia-
rumu pastoviai atsiritanãios milÏini‰kos bangos
gridavo ant pakrantòs smòlio. Tai man priminò pa-
stovumà Vie‰paties plano su jo ∞tvirtintais, amÏinais
∞statymais, su ilgalaikio teisingumo saugumu ir per
paklusnumà uÏsitarnauto gailestingumo ‰velnumu.
Pastebòjau, kad kiekviena banga i‰kildavo vis kitoje
horizonto vietoje ir rasdavo savo unikal˜ kelià ∞ pa-
krant´. Kai kurios risdavosi per uolas, palikdamos
sroves putojanãio balto vandens. Kitos gridavo ant
pakrantòs pagal savità model∞. Pasipuo‰usios Ïais-
mingais putotais kra‰tais jos nuslysdavo per ‰lapià
smòl∞, o tada burbuliuodamos ir skuriuodamos atsi-
traukdavo.

A‰ galvojau apie begalin´, Vie‰paties mums su-
teikt˜ galimybi˜ ∞vairov´. Turime tiek daug laisvòs,
tiek daug prog˜ vystyti savo unikalias asmenybes ir
talentus, savitus atsiminimus, asmeninius pasieki-
mus. Kadangi po to nebeturòãiau progos stebòti ‰ià
didingà jrà, bandÏiau ∞sivaizduoti tà ‰lovingà pa-
noramà, kurià vòliau ãia sukurs spindinti saulò.
Man pagarbiai bestebint ‰∞ nuostab˜ vaizdà, debesy-
se atsirado ply‰ys ir spindintys kylanãios saulòs
spinduliai prasiverÏò pro debesimis uÏtrauktà dan-
g˜, viskà pakeisdami savo ‰vytòjimu, savo spalva,
savo energija. Tarsi Vie‰pats bt˜ noròj´s duoti dar
vienà palaimà, Jo mokym˜ ‰viesos simbol∞, sutei-
kiant∞ spindes∞ bei vilt∞ visiems, kuriuos jis palieãia.

Akys prisipildo a‰ar˜ i‰ dòkingumo uÏ ‰∞ nuostab˜
pasaul∞, kuriame gyvename, uÏ tà nepaprastà groÏ∞,
kuriuo Dangi‰kasis Tòvas dalijasi su visais, norin-
ãiais tai matyti. I‰ ties˜, gyvenimas yra graÏus.

Vertinkime gyvenimo groÏ∞

Ar skiriate laiko kas dienà pastebòti, koks graÏus
gali bti js˜ gyvenimas? Kada paskutin∞ kartà stebò-
jote saulòlyd∞, kai besileidÏianãios saulòs spinduliai
buãiuoja debesis, medÏius, kalvas ir Ïemumas, linkò-
dami jiems labos nakties, kartais ramiai, o kartais ly-
dimi ∞mantri˜ spalv˜ bei form˜ Ïaismo?

O kokia nuostabi yra giedra naktis, kai Vie‰pats
atidengia Savo dangaus stebuklus – mirganãias Ïvaig-
Ïdes, mònulio ‰viesos spindulius, kad Savo didybe ir
‰love kaitint˜ ms˜ vaizduot´.

Kaip Ïavu stebòti dygstanãià sòklà, pasòtà derlin-
goje Ïemòje, kai ji sukaupia jògas ir i‰leidÏia plonà,
beveik nepastebimà daigel∞. Palaipsniui jis pradeda
augti ir vystytis, ∞gydamas savo savybes, atitinkanãias
Vie‰paties jam duotà genetin∞ kodà. Jeigu pasirpinsi-
me ‰iuo daigeliu, jis tikrai taps tuo, kuo paskirtas
tapti: grak‰tumu ir groÏiu vainikuota lelija, kvapniàja
‰altmòte, persiku, avokado medÏiu ar tiesiog nuosta-
biu, nepakartojamo gleÏnumo ir unikalaus atspalvio
bei kvapo Ïiedeliu.

Kada paskutin∞ kartà stebòjote augant∞ maÏyt∞ ro-
Ïòs pumpuròl∞. Kasdien jis ∞gyja vis naujus ir ∞spdin-
gus bruoÏus, vis labiau ry‰kòja groÏis, kol galiausia jis
tampa didingàja roÏe.

Js esate vieni i‰ kilniausi˜ Dievo krini˜. Jis
trok‰ta, kad js˜ gyvenimas bt˜ ‰lovingai nuosta-
bus nepriklausomai nuo aplinkybi˜. Bdami dòkingi
ir paklusns, galite tapti visa tuo, kuo Dievas nori,
kad taptumòte.
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Gyvenimo dÏiaugsmas priklauso nuo
pasitikòjimo Dievu

Lidesys, nusivylimai ir sunks i‰mòginimai yra
tik gyvenimo ∞vykai, o net pats gyvenimas. A‰ nesu-
menkinu to, kokie sunkiai pakeliami bna kai kurie
i‰ ‰i˜ ∞vyki˜. Jie gali uÏsit´sti ilgà laikà, bet neturòtu-
mòte leisti jiems tapti pagrindiniu dalyku, aplink kà
sukt˜si visas js˜ gyvenimas. Vie‰pats ∞kvòpò Leh∞
pareik‰ti esmin´ tiesà: „Îmonòs yra, kad galòt˜
dÏiaugtis“1. Tai – sàlyginis teiginys: [jie] „galòt˜
dÏiaugtis.“ Jis nòra sàlyginis Vie‰paãiui. Vie‰pats no-
ri, kad visi mes rastume dÏiaugsmà. Tai nebus sàlygi-
nis dalykas ir jums, kai laikysitòs ∞sakym˜, tikòsite
Mokytojà ir darysite tai, kas btina, kad rastumòte
dÏiaugsmà ãia, Ïemòje.

Js˜ gyvenimo dÏiaugsmas priklauso nuo js˜ pa-
sitikòjimo Dangi‰kuoju Tòvu ir Jo ‰ventu Snumi,
nuo ∞sitikinimo, kad J˜ laimòs planas i‰ ties˜ gali
atne‰ti jums dÏiaugsmo. J˜ doktrinos apmàstymas
padòs jums pasidÏiaugti ‰ios Ïemòs groÏybòmis ir
praturtins js˜ santykius su kitais Ïmonòmis. Tai pa-
dòs jums patirti paguodÏianãius, sustiprinanãius pa-
tyrimus, ateinanãius meldÏiantis Tòvui danguje ir
gaunant Jo atsakymus.

Perspektyva ir kantrybò

MaÏas akmenòlis, laikomas prie pat akies, atrodo
kaip milÏini‰ka klitis. Taãiau numet´ ant Ïemòs,
matome j∞ objektyviai. Lygiai taip pat ∞ ms˜ gyve-
nimi‰kus i‰bandymus ir problemas turime Ïiròti
objektyviai, per Ra‰t˜ doktrinos prizm´. Prie‰ingu
atveju jie gali lengvai uÏgoÏti ms˜ vizijà, praryti
ms˜ energijà ir atimti i‰ ms˜ dÏiaugsmà ir groÏ∞,
kuriuos Vie‰pats nori, kad gautume ãia, Ïemòje. Kai
kurie Ïmonòs yra tarsi akmenys, ∞mesti ∞ problem˜
jrà. Jie sk´sta jose. Bkite kaip kam‰tis. Kai jus pa-
nardins problem˜ gelmòse, kovokite, kad galòtumò-
te i‰kilti ∞ pavir‰i˜ ir vòl su dÏiaugsmu tarnauti.

Esate ãia, Ïemòje, su dievi‰ku tikslu, o ne tam,
kad pastoviai linksmintis ar nuolat siekti malonum˜.
Esate ãia, kad jus i‰mògint˜, kad ∞rodytumòte, jog ga-
lite gauti papildomas Dievo jums turimas palaimas2.
Js˜ kantrybò turi bti uÏgrdinta. Kai kurios palai-
mos ateis ‰iame gyvenime; kitos pasieks jus jau kitoje
uÏdangos pusòje.

Vie‰pats nori, kad js augtumòte bei vystytumòtòs
kaip asmenybòs. Tas augimas pagreitòja, kai noriai
leidÏiate Jam vesti jus patirti kiekvienà reikalingà js˜
vystymuisi patyrimà, neatsiÏvelgiant ∞ tai, ar pradÏio-
je jums patinka tas patyrimas ar ne. Kai pasitikite
Vie‰paãiu, kai norite, kad js˜ ‰irdis ir protas bt˜ su-
telkti ties Jo valia, kai pra‰ote, kad btumòte Dvasios
vedami vykdyti Jo valià, tada esate uÏtikrinti, kad tai
darydami rasite didÏiausià laim´ ir i‰ ‰io mirtingojo

gyvenimo patyrimo ∞gysite geriausià patirt∞. Jeigu
abejojate viskuo, kà esate pra‰omi atlikti arba atkak-
liai spyriojatòs ties kiekvienu nemaloniu i‰bandymu,
tai elgdamiesi taip padarote, kad Vie‰paãiui bt˜ sun-
kiau palaiminti jus4.

Js˜ valios laisvò, teisò pasirinkti, duota ne tam,
kad galòtumòte gauti, ko js norite. ·i dievi‰ka
dovana suteikta tam, kad pasirinktumòte tai, ko
dangi‰kasis Tòvas jums nori. Taip Jis gali padòti
jums tapti visa tuo, kuo tapti Jis jums yra skyr´s5.
·is kelias veda ∞ ‰lovingà dÏiaugsmà bei laim´.

Ir negandoje gyvenkite su dÏiaugsmu

Pasimokykite i‰ ∞kvepianãi˜ asmenybi˜, kurios su-
sitaikò su savo sunkumais bei su dÏiaugsmu gyvena
taip pat ir negandoje. Viena miela moteri‰kò, sirgusi
smarkiai progresuojanãia mirtina liga, pastoviai ras-
davo dÏiaugsmo gyvenime. Ji suprato laimòs planà,
buvo gavusi ‰ventyklines apeigas ir darò, kà galòjo,
kad bt˜ verta t˜ paÏadòt˜ palaim˜. Jos asmeninia-
me dienora‰tyje uÏra‰yta:

„·iandien nuostabi rudens diena. A‰ pasiòmiau
pa‰tà ir atsisòdau ∞ spuokles. Buvau tokia laiminga ir
patenkinta sòdòti ‰iltoje atokaitoje, jausti sald˜ gam-
tos kvapà ir matyti medÏius aplink mane. Tiesiog sò-
dòjau ir dÏigavau tuo, kad a‰ vis dar gyvenu ‰ioje
nuostabioje Ïemòje... Vie‰pats man toks geras. Kaip
a‰ dòkoju Jam uÏ tai, kad vis dar esu ãia ir taip gerai
jauãiuosi. Esu to-o-okia laiminga, kad tiesiog noriu
‰kauti ir ‰okti po ‰∞ nuostab˜ namà, saulòs spindu-
liams verÏiantis pro didÏiuosius langus. A‰ myliu gy-
venimà.“

Viena narsi motina, dràsiai kovojanti su sekinanãia
liga, praleido neapsakomai daug valand˜ skaisgijomis
kruop‰ãiai siuvinòdama didel∞, sudòtingà nòrin∞. Ji pa-
dovanojo ‰∞ nòrin∞ vienai sutuoktini˜ porai, kuriai tuo
metu buvo labai sunku. ·iai porai ta dovana tapo ne-
∞kainojama brangenybe, nuolatiniu priminimu apie
tuos brangius ryÏting˜ pastang˜ nelaimòs akivaizdoje
vaisius, ilgalaike vilties Ïinia, i‰siuvinòta tyros meilòs
ir noraus aukojimosi skaisgijomis.

DÏiaukitòs tuo, kà turite

Vaikai moko mus, kaip rasti dÏiaugsmà netgi paãio-
se sudòtingiausiose aplinkybòse. Vaikai dar nemoka
lidòti galvodami apie tai, ko jie neturi. Jie dÏiaugiasi
tuo, kà turi. Atsimenu vienà maÏà berniukà, Ïaidus∞
ant upòs kranto. Jis buvo priri‰´s valà prie dviej˜ tu‰-
ãi˜ nealkoholinio gòrimo skardini˜. Jis permesdavo
vienà skardin´ per ‰akà, tada pripildydavo jà vandens.
Berniukas temdavo kità skardin´ Ïemyn, o po to jà
paleisdavo. Krisdama vandens pilna skardinò savo
svoriu pakeldavo tu‰ãià skardin´ auk‰tyn. Berniukas
juokdavosi ir ‰okinòdavo i‰ dÏiaugsmo.
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Santuokos stiprinimas tikòjimu ir malda

Aplink mus pilna paprast˜ dÏiaugsm˜, padòsian-
ãi˜ mums atgauti jògas. Jie gali bti kaip apsauginiai
voÏtuvai, padedantys sumaÏinti ∞tampà ir pakelti
nuotaikà. Nesikoncentruokite ties tuo, ko neturite ar
kà praradote. Vie‰pats paÏadòjo i‰tikimiesiems, kad
pasidalins su jais viskuo, kà pats turi. Gal bt jums
laikinai kai ko trksta ãia, bet kitame gyvenime bsi-
te palaiminti visa ko pilnatve, jei savo ‰auniu gyve-
nimu ∞rodòte, kad esate to verti.

Raskite kompensuojanãiuosius palaiminimus savo
gyvenime, kai Vie‰pats pagal Savo i‰mint∞ paima i‰
js˜ tai, kà labai noròjote turòti. Akliesiems ar kur-
tiesiems Jis paa‰trina kitus pojãius. Ligoniams Jis
duoda kantrybòs, supratimo ir didesn∞ sugebòjimà
vertinti kit˜ Ïmoni˜ gerumà. Praradus mylimà Ïmo-
g˜, Jis sutvirtina meilòs ry‰ius, praturtina prisimini-
mus ir uÏdega vilt∞ vòl susijungti su tuo Ïmogumi
ateityje. Visada rasite kompensuojanãiuosius palai-
minimus, kai noriai priimsite Vie‰paties valià ir nau-
dosite tikòjimà Juo6.

Suspaustiems Almos Ïmonòms Vie‰pats sakò:

„A‰ taip pat palengvinsiu na‰tas... kad net nejusite
j˜ ant savo nugar˜... ir tai a‰ padarysiu, kad po to
btumòte man liudytojai ir kad uÏtikrintai Ïinotu-
mòte, kad a‰, Vie‰pats Dievas, aplankau savo Ïmones
j˜ suspaudimuose.

Ir... na‰tos... buvo padarytos lengvos; taip, Vie‰pats
sustiprino juos, kad jie galòjo lengvai ne‰ti savo na‰-
tas, ir jie dÏiugiai ir kantriai pasidavò visai Vie‰paties
valiai“7.

Kryba padòs jums dÏiaugtis gyvenimu

Pabandykite pasinerti ∞ krybà, kad paÏintumòte
jos atne‰amà dÏiaugsmà. Po to, kai kilns seser˜
Kamilos Kimbol, Amelijos Makonki ir Helenos
Riãards vyrai buvo pa‰aukti namo, Anapilin, jos i‰-
moko tapyti. Jos po sav´s paliko ne tik daug paveiks-
l˜, bet niekuomet nebematò tokio pat saulòlydÏio,
vienodo veido ar medÏio. ·ios seserys òmò pastebòti
subtilius spalv˜ bei form˜ niuansus ir dÏiaugtis jas
supanãio groÏio gausa.

Pasirinkite kà nors tokio, kaip muzika, ‰okiai,
skulptr˜ krimas ar poezija. Kryba padòs jums
dÏiaugtis gyvenimu. Tai pagimdo dòkingumo dvasià,
lavina paslòptàj∞ talentà, pagerinà js˜ sugebòjimà
samprotauti, veikti bei rasti gyvenimo tikslà. Kryba
i‰sklaido vieni‰umo jausmà, nuramina ‰irdgòlà, su-
teikia atsinaujinimo pojt∞, ∞Ïiebia entuziazmo ki-
birk‰t∞ ir suteikia gyvenimui pikanti‰kumo.

Tarnavimas – laimòs raktas

Savanori‰kas tarnavimas kitiems yra ilgalaikòs
laimòs raktas. Prezidentas Spenseris V. Kimbolas
sakò: „Dievas tikrai pastebi mus, taip pat Jis mus
sergi. Bet daÏniausia Jis patenkina ms˜ poreikius

per kità Ïmog˜. Todòl btina, kad tarnautume vie-
nas kitam“8.

PaÏ∞stu moter∞, kuri buvo laiminga ir pilna
dÏiaugsmo. Kas rytà ji pra‰ydavo savo Dangi‰kàj∞
Tòvà nuvesti jà pas kok∞ nors Ïmog˜, kuriam ji galò-
t˜ padòti. Dievas vòl ir vòl atsakydavo ∞ tà nuo‰irdÏià
maldà. Ji palengvindavo daugelio Ïmoni˜ na‰tas ir ∞
j˜ gyvenimus atne‰davo ‰viesos. Vie‰pats nuolatos
laimino jà uÏ tai, kad ji buvo Jo vedamas ∞rankis.

Sunkumai gali padòti augti

Îinau, kad visus ms˜ gyvenime patiriamus sun-
kumus, netgi tuos, kuriuos kenãiame dòl ms˜ paãi˜
aplaidumo ar net prasiÏengimo, Vie‰pats gali pavers-
ti pamokanãiu patyrimu, padaryti tikrais laipteliais,
vedanãiais auk‰tyn9. Îinoma, a‰ nerekomenduoju
prasiÏengimo, kaip bdo, padedanãio augti. Tai
skausmingas, sunkus ir visi‰kai nereikalingas bdas.
Daug protingiau bei Ïymiai lengviau yra toliau gy-
venti dorà gyvenimà. Taãiau tinkamai atgailaudami,
tikòdami Vie‰pat∞ Jòz˜ Krist˜ ir paklusdami Jo ∞saky-
mams, galime pasiekti, kad netgi dòl prasiÏengimo
ateinantis nusivylimas pavirst˜ ∞ sugr∞Ïimà prie tik-
rosios laimòs.

Sudarykite sàra‰à veiksm˜, kuri˜ galite imtis, kad
btumòte laimingi. PavyzdÏiui:

• Apmàstykite Ra‰tus, kad suprastumòte laimòs planà.

• Melskitòs tikòdami Jòz˜ Krist˜.

• Mylòkite kitus ir tarnaukite jiems.

• Priimkite ‰ventyklines apeigas. Sugr∞Ïkite ∞ ‰ven-
tyklà, kad palaimintumòte kitus.

• Klausykite prana‰o ir pakluskite jo patarimui.

• Bkite dòkingi uÏ tai, kà turite.

• DaÏniau ‰ypsokitòs.

Js˜ sàra‰as pasilys bdus, kaip pasiekti pasiten-
kinimà ir dÏiaugsmà.

Sunkumai yra laikini, o laimò – amÏina

Gerai Ïinomoje brazili‰koje dainoje kartojama ne-
tiesa, kuria daug kas tiki: lidesys niekada nesibaigia,
o laimò i‰nyksta. A‰ liudiju, kad per tikòjimà
Gelbòtoju ir paklusnumà Jo mokymams, laimò nie-
kada nesibaigia, o lidesys i‰nyksta.

NeÏirint ∞ tai, su kokiais sunkumais susidròte js
ar js˜ mylimas Ïmogus, tai neturòt˜ uÏvaldyti js˜
gyvenimo ir tapti pagrindiniu dalyku, ∞ kur∞ kreipia-
mas visas js˜ dòmesys. Sunkumai bei i‰‰kiai yra
patyrimai, reikalingi mums augti, jie – laikini veiks-
mai, ∞vykstantys dÏiaugsmingo gyvenimo fone.
Neleiskite, kad js˜ dòmesys bt˜ tiek nukreiptas ∞
kaÏkok∞ vienà ∞vyk∞, kad negalòtumòte galvoti apie
niekà kità ar pasirpinti savimi ar kitais nuo js˜
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priklausanãiais Ïmonòmis. Atminkite, kad pana‰iai
kaip knui pasveikti, taip ir Ïmogui pagyti po tam
tikr˜ dvasini˜ bei emocini˜ i‰bandym˜ reikia laiko.

Vie‰pats sakò: „Bk kantrus suspaudimuose, nes
j˜ turòsi daug; bet i‰tverk juos, nes ‰tai, a‰ esu su ta-
vimi net iki tavo dien˜ pabaigos“10. Bdami kantrs
js imsite suprasti, kà rei‰kia ÏodÏiai „a‰ esu su tavi-
mi.“ Dievo meilò atne‰a ramyb´ ir dÏiaugsmà.

Js˜ tikòjimas ∞ Jòz˜ Krist˜ suteikia gyvenimui il-
galaik´ prasm´. Atminkite, kad esate kelionòje ∞ i‰-
auk‰tinimà. Kartais js patirsite daugiau dÏiaugsmo,
kartais – maÏiau, bet visa tai atitinka Vie‰paties tikslà.

Kaip Gelbòtojo liudytojas, a‰ raginu jus atleisti
visiems, kurie, kaip jums atrodo, galbt ∞Ïeidò jus.

Jeigu nusidòjote, atgailaukite, kad Mokytojas galòt˜
i‰gydyti jus.

Dòkokite savo Tòvui danguje ir Jo Mylimajam
Snui uÏ laimòs planà bei evangelijos principus, ku-
riais paremtas ‰is planas. Bkite dòkingi uÏ j˜ par-
pintas apeigas ir sandoras. I‰kilmingai liudiju, kad
jie turi galià vainikuoti js˜ gyvenimà ramybe bei
dÏiaugsmu, taip pat suteikti jam prasm´ ir tikslà.
Suprasite, kad lidesys ir nusivylimas yra laikini
sveãiai, o laimò – nesibaigianãiai amÏina per Jòz˜
Krist˜. I‰kilmingai liudiju, kad Jis – gyvas, kad Jis
myli jus ir padòs jums.

I‰ vyresniojo Skoto kalbos, pasakytos 1996 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Apr.
1996, 31–35; ar Ensign, May 1996, 24–26).
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7GYDANTI
ATLEIDIMO GALIA

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• I‰nagrinòkite atlaidumo pavyzdÏius ‰iose Ra‰t˜ i‰-
traukose: Lk 23:33–34; Apd 7:58–60; 1 Nef 7:8–21.

• Øsipareigokite bti atlaidesnis (-ò) ir labiau vertas 
(-a) kit˜ atlaidumo.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

„O I· JÌSˆ REIKALAUJAMA ATLEISTI“
Prezidentas Gordonas B. Hinklis
Pirmasis pataròjas Pirmojoje prezidentroje

Atlaidumo dvasia ir meilòs bei uÏuojautos kupinas
poÏiris ∞ tuos, kurie galbt nuskriaudò mus, yra
Jòzaus Kristaus evangelijos esmò. ·ios dvasios reikia
visiems mums. Jos reikia visam pasauliui. Vie‰pats to
mokò. Jis pademonstravo tà dvasià savo gyvenimu
kaip niekas kitas.

Agonijoje ant Kalvarijos kryÏiaus, Ïiròdamas ∞
savo niekingus, kupinus neapykantos kaltintojus,
atvedusius J∞ i‰k´sti ‰io siaubingo nukryÏiavimo, Jis
su‰uko: „Tòve, atleisk jiems, nes jie neÏino, kà darà.“
(Lk 23:34.)

Nò vienas i‰ ms˜ nesame pa‰aukti atleisti taip
kilnia‰irdi‰kai, bet visi turime dievi‰kà pareigà i‰ties-
ti savo atlaidumo ir gailestingumo rankà. Vie‰pats
parei‰kò tai ‰iais aprei‰kimo ÏodÏiais: „Mano moki-
niai senovòs dienomis ie‰kodavo dingsties vienas
prie‰ kità ir neatleisdavo vienas kitam savo ‰irdyse;
ir dòl ‰io blogio jie bdavo spaudÏiami ir skaudÏiai
drausminami.

Todòl sakau jums, kad js turite vienas kitam at-
leisti; nes tas, kuris neatleidÏia savo broliui jo prasi-
Ïengim˜, stovi pasmerktas prie‰ais Vie‰pat∞; nes jame
pasilieka didesnò nuodòmò.

A‰, Vie‰pats, atleisiu tam, kuriam atleisiu, bet i‰ js˜
reikalaujama atleisti visiems Ïmonòms.

Ir js turòtumòte sakyti savo ‰irdyse: tegul Dievas
teisia mane ir tave, ir atlygina tau pagal tavo darbus.“
(DS 64:8–11.)

Mums labai reikia naudoti ‰∞ Dievo duotà princi-
pà, taip pat kaip ir kartu einant∞ atgailos principà!
Matome, kaip ‰io principo reikia namuose, kur nedi-
deli nesusipratim˜ kurmiarausiai i‰puãiami ∞ ginã˜

kalnus. Matome, kaip jo reikia kaimynams, kuri˜ ne-
reik‰mingi skirtumai veda juos ∞ nesibaigiant∞ pykt∞.
Matome, kaip ‰io principo reikia verslo partneriams,
kurie kivirãijasi ir nesutinka i‰spr´sti viskà kompro-
misu ir atleisti, nors daÏniausiai, jeigu jie turòt˜ no-
ro kartu susòsti ir ramiai pasikalbòti, reikalas galòt˜
bti sutvarkytas taip, kad visi bt˜ palaiminti. Vietoj
to jie i‰tisas dienas puoselòja pagieÏà ir kuria ker‰to
planus.

Pirmaisiais BaÏnyãios ∞krimo metais, kai Prana‰as
DÏozefas Smitas kelis kartus buvo suimtas ir teisiamas
pagal melagingus kaltinimus Ïmoni˜, kurie siekò pa-
kenkti jam, Vie‰pats aprei‰kimu pasakò jam ‰tai kà:
„Kiekvienas, kuris su tavimi bylinòsis, bus pasmerktas
∞statymo.“ (DS 24:17.) Maãiau tai ms˜ laikais tarp t˜
Ïmoni˜, kurie, vedami savo puoselòjamos pagieÏos,
siekò ker‰to. Netgi pas laimòjusius ginãus Ïmones, at-
rodo, nòra dvasinòs ramybòs; ir nors jie galbt gavo
doleri˜, jie prarado kai kà brangesnio.

Nelaikykite ‰irdyse kartòlio

Prancz˜ ra‰ytojas Gi de Mopasanas para‰ò istorijà
apie valstiet∞ vardu Oãekomas, kuris turgaus dienà
atòjo ∞ kaimel∞. Eidamas atvira kaimo aik‰te, jis paste-
bòjo virvagal∞, gulint∞ ant grindinio akmen˜. Jis pasi-
lenk´s paòmò j∞ ir ∞siki‰o sau ∞ ki‰en´. ·iuos Oãekomo
veiksmus pastebòjo kaimo pakinktininkas, su kuriuo
jis prie‰ kur∞ laikà buvo susipyk´s.

Vòliau tà dienà buvo paskelbta, kad dingo piniginò.
Pakinktininkui apkaltinus Oãekomà, ‰is buvo suimtas.
J∞ atvedò pas merà, kuriam Oãekomas ∞rodinòjo esàs
nekaltas ir rodò tà virvagal∞, kur∞ paòmò nuo grindi-
nio. Bet niekas juo netikòjo ir visi juokòsi i‰ jo.

Kità dienà piniginò atsirado ir Oãekomà i‰teisino.
Bet ∞siÏeid´s, kad neteisingai apkaltintas patyrò tok∞
paÏeminimà, jis uÏlaikò kartòl∞ savo ‰irdyje ir nesuti-
ko visko pamir‰ti. Nenoròdamas atleisti ir pamir‰ti,
jis galvojo ir kalbòjo vien apie tai. Jis apleido savo
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k∞. Visur, kur tik òjo, visiems, kà sutiko, jis btinai
turòjo pasakyti apie tà neteisyb´. Dienà ir nakt∞ jis vis
galvojo apie tai. Nuoskaudos uÏvaldytas Oãekomas
sunkiai susirgo ir mirò. Kliedòdamas prie‰mirtinòje
agonijoje jis vis murmòjo: „Virvagalys, virvagalys.“
(The Works of Guy de Maupassant [n.d.], 34–38.)

Su skirtingais veikòjais ir aplinkybòmis, ‰ià isto-
rijà galima bt˜ pakartoti daugyb´ kart˜ ir ms˜
dienomis. Kaip sunku mums atleisti savo skriaudi-
kams! Visi esame link´ ilgai galvoti apie mums
padarytà blog∞. Tas susirpinimo persmelktas galvo-
jimas tampa kaip òdanti ir naikinanti vòÏio votis.
Ar ms˜ laikais yra dorybò, reikalingesnò uÏ atleidi-
mo ir uÏmir‰imo doryb´? Kai kas laiko ‰ià doryb´
silpnumo Ïenklu. Ar taip yra i‰ tikr˜j˜? Dr∞stu pa-
reik‰ti, kad nereikia nei jòg˜, nei i‰minties pykãio
apimtam galvoti apie patirtas skriaudas, gyventi ku-
pinam ker‰to dvasios, eikvoti savo sugebòjimus ku-
riant ker‰to planus. Nerasite ramybòs puoselòdami
savyje pagieÏà. Nerasite laimòs laukdami dienos, kai
galòsite „atsiskaityti.“

Paulius kalba apie ms˜ gyvenimo „menkus ir
vargingus pradmenis.“ (Gal 4:9.) Ar yra kas nors
menkesnio ar vargingesnio uÏ nusiteikimà i‰‰vaistyti
savo gyvenimà nesibaigianãioms apkartusioms min-
tims ir intrigoms, nukreiptoms ∞ tuos, kurie galbt
∞Ïeidò mus?

DÏozefas F. Smitas pirmininkavo BaÏnyãiai tuo
metu, kai vyravo didelis prie‰i‰kumas prie‰ ms˜
Ïmones. Jis buvo bjauri˜ kaltinim˜ bei smarkios, 
tarsi bgn˜ dundòjimas, net jo paties kra‰to Ïurna-
list˜, kritikos taikinys. Apie j∞ buvo ra‰omi pamfletai,
jis buvo vaizduojamas karikatrose ir i‰juokiamas.
Paklausykite jo atsiliepimo apie tuos, kurie pramogos
dòlei Ïemino j∞: „Palikite juos ramybòje. Netrukdykite
jiems. Suteikite jiems j˜ norimà ÏodÏio laisv´. Tegul
jie pasakoja j˜ paãi˜ istorijà ir patys sau uÏra‰o pa-
smerkimà.“ (Gospel Doctrine, 5th ed. [1939], 339.) O
tada nepaliaujamoje atleidimo ir uÏmir‰imo dvasioje
jis eidavo pirmyn, vykdydamas tà didel∞ ir teisingà
darbà – vesdamas BaÏnyãià pirmyn ∞ naujà augimà ir
nuostabius pasiekimus. Jam mirus, daugelis t˜ Ïmo-
ni˜, kurie anksãiau i‰juokdavo j∞, para‰ò apie j∞ pagy-
rimo ÏodÏius.

Atsimenu, kartà ilgai klausiausi vienos sutuoktini˜
poros, sòdòjusios prie‰ mane kitoje stalo pusòje. Tarp
j˜ vyravo kartòlio jausmas. Îinau, kad kaÏkada j˜
meilò buvo gili ir tikra. Bet abu ∞prato kalbòti apie
vienas kito kaltes. Nenoròdami atleisti toki˜ klaid˜,
kurias visi darome, ir nenoròdami pamir‰ti j˜ bei gy-
venti su pakantumu joms, jie kabinòjosi vienas prie
kito tol, kol galiausiai j˜ kitados liepsnojusi meilò
uÏgeso. Ji pavirto pelenais ir viskas baigòsi taip vadi-
namomis „skyrybomis be kieno nors kaltòs.“ Ten
liko tik vieni‰umo jausmas ir abipusiai kaltinimai.

Esu ∞sitikin´s, kad jeigu jie bt˜ turòj´ bent kruope-
lyt´ atgailos ir atlaidumo, jie vis dar bt˜ kartu ir
dÏiaugt˜si judviej˜ draugi‰kais santykiais, taip gau-
siai laiminusiais j˜ ankstesniuosius metus.

Ramybò per atleidimà

Jei kas nors i‰ js˜ savo ‰irdyse ne‰iojatòs nuodin-
gà prie‰i‰kumo kitam Ïmogui raugà, meldÏiu js˜
pra‰yti, kad Vie‰pats jums suteikt˜ stiprybòs atleisti.
Taip i‰sakydami ‰∞ norà, sukursite savo atgailos pa-
grindà. Tai padaryti galbt nebus lengva, ir viskas gal
ne∞vyks greitai, bet jeigu nuo‰irdÏiai to sieksite ir la-
vinsite tai, atlaidumas tikrai ateis. Ir net jeigu tas, ku-
riam atleidote, ir toliau darys tà pat∞ ir grasins jums,
js Ïinosite, kad padaròte, kà galòjote, kad susitaiky-
tumòte. Ø js˜ ‰ird∞ ateis kitaip nepasiekiama ramy-
bò. Tai bus ramybò To, kuris pasakò:

„Jeigu js atleisite Ïmonòms j˜ nusiÏengimus, tai
ir js˜ dangi‰kasis Tòvas atleis jums.

O jeigu neatleisite Ïmonòms, tai nò js˜ Tòvas ne-
atleis js˜ nusiÏengim˜.“ (Mt 6:14–15.)

Snus palaidnas

Visoje literatroje neÏinau nuostabesnòs istorijos
uÏ istorijà, uÏra‰ytà Evangelijos pagal Lukà penkio-
liktame skyriuje. Ji yra apie atgailaujant∞ sn˜ ir
atlaid˜ tòvà. ·i istorija yra apie sn˜, atstmus∞
tuos, kurie mylòjo j∞, atmetus∞ savo tòvo patarimà
ir, palaidai gyvenant, i‰eikvojus∞ visà savo lob∞.
Viskà i‰leid´s, jis buvo alkanas ir vieni‰as, ir „tada
[jis] susimàstò“ (Lk 15:17) ir gr∞Ïo pas savo tòvà,
kuris, paÏin´s j∞ i‰ tolo, „pribògo prie jo, puolò ant
kaklo ir pabuãiavo.“ (Lt 15:20.)

A‰ pra‰au js˜ perskaityti ‰ià istorijà. Kiekvienas
tòvas ar motina turi skaityti jà vòl ir vòl. ·i istorija
tokia gili, kad jà galima pritaikyti kiekvienai ‰eimai
ir netgi visai Ïmonijai, nes ar ne visi mes sns ir
dukros palaidnai, kuriems reikia atgailauti ir priimti
atleidÏiant∞ ms˜ Dangi‰kojo Tòvo gailestingumà, o
tada sekti Jo pavyzdÏiu?

Jo Mylimasis Snus, ms˜ Gelbòtojas, atleisdamas
ir gailòdamas tiesia mums rankà, taãiau tai daryda-
mas Jis ∞sako atgailauti. Tikra ir kilni atleidimo dva-
sia taps tos reikalaujamos atgailos i‰rai‰ka. Vie‰pats
sakò, – o a‰ cituoju i‰ Prana‰ui DÏozefui Smitui duo-
to aprei‰kimo:

„Todòl a‰ tau ∞sakau atgailauti – atgailauti, kad
nei‰tikãiau tav´s savo burnos lazda ir savo rstybe,
ir savo pykãiu ir kad tau netekt˜ skaudÏiai kentòti –
kaip skaudÏiai, tu neÏinai, kaip baisiai, tu neÏinai,
taip, kaip sunkiai pakeliamai, tu neÏinai.
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Gydanti atleidimo galia

Nes ‰tai a‰, Dievas, i‰kentòjau tai uÏ visus, idant
jie nekentòt˜, jeigu atgailaus.

Bet jeigu jie neatgailaut˜, jie turòt˜ kentòti taip,
kaip a‰ –

kentòjimà, dòl kurio net a‰, pats Dievas, didÏiau-
sias i‰ vis˜, drebòjau i‰ skausmo ir kraujavau i‰ kiek-
vienos poros, ir kentòjau tiek knu, tiek ir dvasia...

Mokykis i‰ man´s ir klausyk mano ÏodÏi˜; vaik‰-
ãiok mano Dvasios romume ir manyje rasi ramyb´.“
(DS 19: 15–18, 23.)

Toks yra ∞sakymas ir toks yra paÏadas Jòzaus, kuris
savo didÏioje pavyzdinòje maldoje maldavo: „Tòve...
atleisk mums ms˜ kaltes, kaip ir mes atleidÏiame
savo kaltininkams.“ (Mt 6:9, 12.)

„Sutvarstykime... Ïaizdas“

Argi nenuostabs ‰ie Abraomo Linkolno ÏodÏiai,
kuriuos jis i‰tarò kalbòdamas apie siaubingo pilieti-
nio karo tragi‰kumà: „Be pagieÏos kam nors, su tikrà-

ja meile visiems, ...sutvarstykime... Ïaizdas.“ (Ïr.
John Bartlett, Familiar Quotations [1968], 640.)

Mano broliai ir seserys, sutvarstykime Ïaizdas –
daugyb´ Ïaizd˜, kurias padarò a‰trs ÏodÏiai, atkak-
liai puoselòjamos nuoskaudos, ker‰tingi planai „atsi-
lyginti“ tiems, kurie galbt nuskriaudò mus. Visi
savyje turime ‰ios ker‰to dvasios dalel´. Laimei, visi
turime galios pakilti vir‰ to, jei norime „lyg skraiste
[apsirengti] tikrosios meilòs rai‰ãiu, kuris yra tobulu-
mo ir taikos rai‰tis.“ (DS 88:125.)

„Klysti – Ïmogi‰ka, o atleisti – dievi‰ka.“
(Alexander Pope, An Essay on Criticism, 2:1711.)
Nerasite ramybòs apmàstymuose apie sen˜ Ïaizd˜
skausmà. Ramybò randama tik atgailaujant ir atlei-
dÏiant. Tai saldi ramybò to Kristaus, kuris pasakò:
„Palaiminti taikdariai; jie bus vadinami Dievo vai-
kais.“ (Mt 5:9.)

Paimta i‰ Ensign, June 1991, 2–5 p.
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TVARKYMAS

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• Sudarykite neseniai ∞sigyt˜ daikt˜ sàra‰à. UÏra‰ykite
raid´ R prie kiekvieno daikto, kurio jums tikrai
reikòjo. UÏra‰ykite raid´ N prie kiekvieno daikto,
kurio noròjote, taãiau kurio i‰ ties˜ jums nereikòjo.
Pasinaudokite ‰iuo sàra‰u, kad ∞vertintumòte 
savuosius pinig˜ leidimo ∞proãius. Jeigu i‰leidÏiate
per daug pinig˜ nereikalingiems daiktams, ap-

màstykite, kaip galòtumòte i‰mintingiau elgtis
su pinigais.

• Kartu su sutuoktiniu (-e) sukurkite tam tikro atei-
nanãio laikotarpio – galbt vienos ar dviej˜ savai-
ãi˜ – biudÏetà. Galite pasinaudoti 30 puslapyje
esanãiu biudÏeto pavyzdÏiu. Padòkite vienas kitam
gyventi pagal nusistatytà biudÏetà.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

PASTOVUMAS PERMAINˆ PASAULYJE

Prezidentas N. Eldonas Taneris
Pirmasis pataròjas Pirmojoje prezidentroje

·iandien a‰ noròãiau i‰sakyti jums savo pastebòji-
mus apie pastovius ir esminius principus, kurie, j˜
besilaikant, atne‰ finansin∞ saugumà ir dvasin´ ramy-
b´ bet kokiose ekonominòse aplinkybòse.

„Js pirmiausia ie‰kokite Dievo karalystòs“

Pirmiausia noròãiau sukurti pagrindà ir apibròÏti
perspektyvà, kaip tie ekonominiai principai turi bti
naudojami.

Vienà kartà mano ankas tarò man: „A‰ stebòjau
tave ir kitus klestinãius Ïmones ir nusprendÏiau, kad
noriu patirti sòkm´ savo gyvenime. Noriu pasikalbòti
su kiek galima daugiau sòkming˜ Ïmoni˜ tam, kad
nustatyãiau, kas prisidòjo prie j˜ sòkmòs. Taigi Ïirò-
damas i‰ savo gyvenimo patirties, seneli, pasakyk,
koks, tavo manymu, svarbiausias sòkmòs elementas?“

Pasakiau jam, kad Vie‰pats davò geriausià man
Ïinomà sòkmòs formul´: „Js pirmiausia ie‰kokite
Dievo karalystòs ir jo teisumo, o visa tai bus jums
pridòta.“ (Mt 6:33.)

Kai kas paprie‰taraut˜, kad kai kurie finansi‰kai
klestintys Ïmonòs neie‰ko tos karalystòs pirmiausia.
Tai – tiesa. Taãiau Vie‰pats neÏada mums vien tik
materialini˜ turt˜, jeigu pirmiausia ie‰kosime Jo ka-
ralystòs. I‰ savo paties patirties Ïinau, kad tai tikrai
ne taip. Henriko Ibseno ÏodÏiais kalbant: „Pinigai
galbt yra daugelio dalyk˜ luk‰tas, bet ne branduo-
lys. Jie suteikia jums maisto, bet ne apetità; vaist˜,

bet ne sveikatà; paÏ∞stam˜, bet ne draugus; tarn˜,
bet ne i‰tikimyb´; dÏiaugsming˜ dien˜, bet ne ramy-
b´ ar laim´.“ (Îr. The Forbes Scrapbook of Thoughts on
the Business of Life [1968], 88.)

Materialiniai palaiminimai yra evangelijos dalis,
jeigu pasiekiami tinkamu bdu ir teisingam tikslui.
Prisimenu vienà prezidento Hj B. Brauno patyrimà.
Bdamas jaunas kareivis Pirmajame pasauliniame
kare, jis aplankò ligoninòje senyvà draugà. ·is drau-
gas buvo multimilijonierius ir dabar, bdamas a‰-
tuoniasde‰imties met˜, gulòjo ant mirties slenksãio.
Nei jo buvusi Ïmona, nei kuris nors i‰ jo penki˜ vai-
k˜ nò nepagalvojo ateiti ∞ ligonin´ jo aplankyti.
Màstydamas apie tai, kà jo draugas „prarado, ko ne∞-
manoma ∞sigyti uÏ jokius pinigus, ir suvokdamas jo
tragi‰kà padòt∞ bei nelaimingumo gelmes“, prezi-
dentas Braunas paklausò savo draugà, kaip ‰is keist˜
savo gyvenimà, jei galòt˜ pradòti j∞ i‰ naujo.

·tai kà jam atsakò tas senas ponas, kuris mirò po
keli˜ dien˜: „Galvodamas apie savo prabògus∞ gyve-
nimà, suvokiu, kad svarbiausias ir vertingiausias tur-
tas, kur∞ galbt turòjau, bet kur∞ praradau kaupdamas
savo milijonus, buvo paprastas mano motinos tikòji-
mas ∞ Dievà ir ∞ sielos nemirtingumà.

... Paklausei man´s, kas yra vertingiausia gyveni-
me. Negaliu tau geriau atsakyti, nei atsakò poetas.“
Jis papra‰ò prezidentà Braunà i‰ portfelio paimti
maÏà knygel´, i‰ kurios perskaitò eilòra‰t∞, pavadintà
„A‰ – svetimas.“

A‰ – svetimas tikòjimui, kurio mano mama mokò
mane,

A‰ – pa‰alietis Dievui, kuris girdòdavo mano moti-
nos verksmà,
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Sakydamas prie‰ miegà „Saugok mane ‰ià nakt∞“,
negaliu pajusti ramybòs,

Jauãiuosi svetimas dievi‰koms rankoms, palaikiu-
sioms mano mir‰tant∞ tòvà,

Kai didÏiulis pasaulis pa‰aukò mane, a‰ meãiau
viskà ir nusekiau paskui j∞,

Ir taip apakintas nepastebòjau, kaip mano ranka
i‰slydo i‰ Vie‰paties rankos,

Man net ∞ galvà neatòjo ‰iam svaiguly, kad ‰lovò,
kaip muilo burbulas, tu‰ãia,

Kad auksas – tik blizgantis metalas, kà supratau
tiktai dabar.

Visà gyvenimà ie‰kojau to, kà vos atrad´s su pa-
nieka atstmiau,

Kovojau ir pasiekiau pergali˜ daugelyje ∞vairi˜
sriãi˜,

Bet visa tai ir ‰lov´, ir sòkm´, ir j˜ teikiamus malo-
numus, a‰ atiduoãiau,

Kad tik tikòjimà a‰ vòl turòãiau, kuris padòjo ma-
mai bti tuo, kuo buvo ji.

Tai buvo prie‰mirtinis liudijimas Ïmogaus, kuris
gimò BaÏnyãioje, bet nutolo nuo jos toli toli. Tai bu-
vo ‰auksmas prislògto ir vieni‰o Ïmogaus, galòjusio
∞sigyti viskà, kà galima nusipirkti uÏ pinigus, bet pra-
radusio svarbiausià dalykà gyvenime tam, kad su-
kaupt˜ ‰io pasaulio gòrybi˜.“ (Continuing the Quest
[1961], 32–35; kursyvas pridòtas.)

Mormono Knygoje prana‰as Jokbas duoda mums
svarb˜ patarimà ‰iuo klausimu:

„Bet prie‰ siekdami turt˜, ie‰kokite Dievo karalystòs.

O kai bsite ∞gij´ vilt∞ Kristuje, js gausite turt˜,
jeigu j˜ sieksite; ir js j˜ sieksite, noròdami daryti
gera: aprengti nuogà, pamaitinti alkanà, i‰laisvinti
belaisv∞ ir suteikti palengvòjimà ligotam ir prislòg-
tam.“ ( JokK 2:18–19; kursyvas pridòtas.)

Taigi pagrindas ir perspektyva yra tokie: turime
pirmiausia ie‰koti Dievo karalystòs, dirbti, planuoti ir
leisti pinigus i‰mintingai, planuoti ateit∞ ir naudoti tà
turtà, kuriuo esame palaiminti, kad padòtume statyti
tà karalyst´. ·ios amÏinosios perspektyvos vedami ir
statydami ant ‰ito tvirto pagrindo, galime su pasitikò-
jimu vykdyti savo kasdienius uÏdavinius ir gyvybi‰kai
svarbius darbus, kuriuos reikia rpestingai suplanuoti
ir uoliai vykdyti.

·tai tuo remdamasis noròãiau paai‰kinti penkis
ekonominio pastovumo principus.

SàÏiningai mokòkite de‰imtin´

Pirmasis pastovumo principas: SàÏiningai mokòkite
de‰imtin´. DaÏnai susimàstau, ar mes suvokiame, kad
de‰imtinòs mokòjimas visai nerei‰kia dovan˜ dova-
nojimo Vie‰paãiui ir BaÏnyãiai. Sumokòti de‰imtin´

rei‰kia gràÏinti Vie‰paãiui skolà. Vie‰pats yra vis˜
ms˜ palaim˜, ∞skaitant ir paties gyvenimo, ‰altinis.

O mokòti de‰imtin´ yra ∞sakymas, ∞sakymas su pa-
Ïadu. Jei paklusime ‰iam ∞sakymui, mums paÏadòta,
kad „klestòsime Ïemòje”. ·is klestòjimas apima ne tik
materialines gòrybes, ãia galima priskirti ir gerà svei-
katà bei ai‰k˜ protà. Tai ir ‰eimos vieningumas bei
dvasinis augimas. Tikiuosi, kad tie i‰ js˜, kurie ‰iuo
metu nemokate visos de‰imtinòs, sieksite tikòjimo ir
stiprybòs pradòti jà mokòti. Vykdydami ‰ià pareigà
savo Kròjui, rasite didel´, nei‰sakomà laim´, kurià
paÏ∞sta tiktai tie, kas i‰tikimi ‰iam ∞sakymui.

Gyvenkite taupiai

Antrasis pastovumo principas: I‰leiskite gyvenimui
maÏiau nei uÏdirbate. A‰ atradau, kad niekada negalò-
site uÏdirbti daugiau, negu galite i‰leisti. Esu ∞sitiki-
n´s, kad uÏdirbt˜ pinig˜ gausa neatne‰a Ïmogui tiek
proto ramybòs, kiek mokòjimas savo pinigus valdyti.
Pinigai gali bti paklusnus tarnas, bet gali tapti ir
grieÏtu vir‰ininku. Îmonòs, kurie savo gyvenimà su-
tvarko taip, kad galòt˜ nors truput∞ savo uÏdarbio
atidòti, patys valdo aplinkybes. O tuos, kurie i‰leidÏia
truput∞ daugiau, negu uÏdirba, valdo aplinkybòs. Jie
yra vergijoje. Prezidentas Hiberis DÏ. Grantas kartà
pasakò: „Niekas neatne‰a daugiau ramybòs ir pasiten-
kinimo ∞ Ïmogaus ‰ird∞ ir ∞ ‰eimà, kaip gyvenimas pa-
gal savo i‰teklius. Ir niekas taip neslegia, nestumia ∞
nevilt∞ ir neatima dràsos, kaip skolos ir ∞sipareigoji-
mai, kuri˜ negalime padengti.“ (Gospel Standards,
comp. G. Homer Durham [1941], 111.)

Bdas, kaip i‰leisti maÏiau negu uÏdirbame, yra
paprastas – jis vadinasi drausmò. Ar tai bt˜ gyveni-
mo pradÏioje, ar vòliau, – visi galiausiai turime i‰-
mokti drausminti save, savo norus bei ekonominius
tro‰kimus. Koks palaimintas yra Ïmogus, mokantis
i‰leisti maÏiau, negu uÏdirba, ir kaÏkiek atidedantis
juodai dienai.

Skirkite poreikius nuo nor˜

Treãiasis pastovumo principas: I‰mokite skirti porei-
kius nuo nor˜. Vartotoj˜ tro‰kimai yra sukurti dirbti-
nai. Ms˜ konkurencinò laisvos verslininkystòs
sistema sukuria neribotà kiek∞ preki˜ ir paslaug˜ bei
stimuliuoja ms˜ norà ∞sigyti daugiau patogum˜ ir
prabangos. A‰ nekritikuoju ‰ios sistemos ar to, kad
mums pateikiama tiek preki˜ ir paslaug˜. Man rpi
tik tai, kad pirkdami daiktus ms˜ Ïmonòs vadovau-
t˜si sveiku protu. Privalome i‰mokti, kad auka yra
esminò ms˜ amÏinosios savidrausmòs dalis.

Daugumai tòv˜ ir vaik˜, gimusi˜ po Antrojo
pasaulinio karo ‰ioje ‰alyje ir daugelyje kit˜ ‰ali˜,
paÏ∞stamos tik palankios gyvenimo sàlygos. Daugelis
∞prato neatidòlioti savo nor˜ patenkinimo. Yra pa-
kankamai darbo viet˜ visiems, galintiems dirbti.
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Vakaryk‰tò prabanga daugumai Ïmoni˜ tapo ‰iandie-
nos btinybe.

Tipi‰kas pavyzdys yra jaunos ‰eimos, kurios tikisi
apstatyti baldais namus ir ∞sigyti visoki˜ prabangos
daikt˜ savo santuokinio gyvenimo pradÏioje, kai j˜
tòvams tai pavyko padaryti tik po daugybòs darbo
ir aukojimosi met˜. Noròdamos gauti visko per daug
ir per greit, jaunos ‰eimos gali tapti lengvu grobiu
kreditoriams ir taip ∞bristi ∞ skolas. O tada jos nebe-
turòt˜ uÏtenkamai finansini˜ i‰tekli˜ ∞sigyti metin´
maisto produkt˜ atsargà ir vykdyti kitas BaÏnyãios
silomas pasiruo‰imo ateiãiai programas.

Per didelis nuolaidÏiavimas sau perkant ir prastas
‰eimos finans˜ tvarkymas labai apsunkina santykius
santuokoje. Atrodo, kad dauguma santuokini˜ prob-
lem˜ kyla dòl ekonomini˜ prieÏasãi˜: dòl nepakan-
kam˜ pajam˜ ‰eimai i‰laikyti arba i‰ nemokòjimo
valdyti uÏdirbtas pajamas.

Vienas jaunas tòvas atòjo pas vyskupà patarimo fi-
nansiniais reikalais ir papasakojo tà pernelyg daÏnà
istorijà: „Vyskupe, esu gerai i‰silavin´s inÏinierius ir
gerai uÏdirbu. Atrodo, kad visus tuos metus auk‰tojo-
je mokykloje mane mokò, kaip uÏdirbti pinigus, bet
niekas nei‰mokò man´s, kaip tuos pinigus valdyti.“

Nors, ms˜ manymu, bt˜ tikrai gerai, jog kiekvie-
nas studentas praeit˜ „jaunojo vartotojo kursà“, visgi
pirmin´ vaik˜ auklòjimo ‰ioje srityje atsakomyb´ turi
tòvai. Tòvai negali palikti ‰io svarbaus apmokymo at-
sitiktinumui arba visi‰kai perduoti atsakomyb´ ms˜
vie‰osioms mokykloms ir universitetams.

Kaip svarbi ‰io mokymo dalis, turòt˜ bti paai‰-
kinta, kas yra skola. Daugumai i‰ ms˜ yra dvi fi-
nansini˜ skol˜ r‰ys: vartotojo skola ir investicinò
ar verslo skola. Vartotojo skola rei‰kia pirkimà kre-
ditan t˜ preki˜, kurias naudojame ar vartojame kas-
dieniniame gyvenime. Kaip pavyzdys gali bti rb˜,
buitinòs technikos, bald˜ ir kit˜ preki˜ pirkimas i‰-
simokòtinai. Vartotojo skola yra padengiama i‰ m-
s˜ bsim˜ pajam˜, o tai gali bti labai pavojinga.
Jeigu prarasime darbà, tapsime nedarbingi ar susi-
dursime su kitomis rimtomis nenumatytomis aplin-
kybòmis, tuomet patirsime sunkum˜ vykdydami
savo ∞sipareigojimus. Pirkimas i‰simokòtinai yra
pats brangiausias bdas prekei ∞sigyti. Prie prekòs
kainos dar turime pridòti dideles palkanas bei ad-
ministravimo mokesãius.

A‰ suprantu, kad kartais jaunoms ‰eimoms tenka
pirkti imant paskolà. Taãiau mes perspòjame jus ne-
pirkti daugiau, negu jums i‰ ties˜ btina, ir kaip
∞manoma greiãiau gràÏinti skolà. Kai pinig˜ nòra
daug, venkite papildomos palkan˜ na‰tos.

Investicinò skola turi bti visi‰kai saugi, kad ne-
sukelt˜ pavojaus ‰eimos finansiniam saugumui.
Neinvestuokite pinig˜ ∞ rizikingus projektus.
Spekuliacijos dvasia gali apsvaiginti. Daug Ïmoni˜

prarado viskà dòl savo nesuvaldomo noro sukaupti
dar ir dar daugiau. Tad mokykimòs i‰ lidn˜ praei-
ties klaid˜ ir neatiduokime savo laiko, energijos ir
visos sveikatos tam godÏiam tro‰kimui ∞gyti kuo
daugiau materialini˜ gòrybi˜.

Prezidentas Spenseris V. Kimbolas davò ‰∞ verãiant∞
susimàstyti patarimà:

„Vie‰pats palaimino ms˜ tautà ankstesniais lai-
kais nematytu klestòjimu. Mums duoti resursai yra
geri ir reikalingi ms˜ ‰ioje Îemòje daromam darbui.
Taãiau bijau, kad daugelis i‰ ms˜ persisotinome kai-
menòmis ir bandomis, hektarais ir klojimais, ir kitais
turtais ir pradòjome garbinti juos kaip stabdievius, o
‰ie ∞gijo galios mums. Nejaugi gavome daugiau ‰i˜
gòrybi˜, nei gali pakelti ms˜ tikòjimas? Daugybò
Ïmoni˜ praleidÏia didÏiàjà dal∞ savo laiko kurdami
savo paties ∞vaizd∞, susidedant∞ i‰ pakankamos pinig˜
sumos, akcij˜, obligacij˜, vertybini˜ popieri˜ rinki-
ni˜, kreditini˜ korteli˜, nekilnojamo turto, bald˜,
automobili˜ ir pana‰i˜ dalyk˜, kad garantuot˜ sau
kni‰kà saugumà per visà, kaip jie tikisi, ilgà ir lai-
mingà gyvenimà. UÏmir‰tamas tiktai tas faktas, kad
mums yra skirta visus ‰iuos gausius resursus naudoti
savo ‰eimose ir kvorumuose Dievo karalystòs staty-
mui.“ (“The False Gods We Worship,” Ensign, June
1976, 4.)

Kaip liudijimà, noròãiau prie ‰io Prezidento
Kimbolo parei‰kimo pridòti tokius ÏodÏius. NeÏinau
nò vieno atvejo, kada laimò ir dvasios ramybò didò-
davo kartu su besikaupianãiais turtais, vir‰ijanãiais
pagristus ‰eimos norus ir reikmes.

Protingai sudarykite biudÏetà

Ketvirtasis pastovumo principas: Sudarykite biudÏetà
ir gyvenkite pagal j∞. Mano draugas turi dukter∞, kuri
pagal Brigamo Jango universiteto studij˜ uÏsienyje
programà vienam semestrui i‰vyko studijuoti ∞ kità
‰al∞. Ji nuolat ra‰ò lai‰kus namo, vis pra‰ydama
daugiau pinig˜. Mano draugas taip susirpino, 
kad paskambino jai ∞ tà ‰al∞ ir paklausò jos apie ‰∞
papildom˜ pinig˜ poreik∞. To pokalbio metu duktò
paai‰kino: „Bet tòti, a‰ galiu pasakyti, kur i‰leidau
kiekvienà tavo atsiustà centà.“

Jis atsakò: „Atrodo tu nesupratai man´s. Man rpi
biudÏetas – i‰laid˜ planas – o ne dienora‰tis, kur i‰-
leidai pinigus.“

Galbt tòvai turòt˜ daÏniau elgtis taip, kaip pasielgò
tòvas vieno koledÏo vaikino, atsiuntusio ∞ namus tele-
gramà: „Trksta pinig˜, be j˜ nesmagu. Js˜ snus.“
Tòvas jam nusiuntò tokià telegramà: „Lidna tai gir-
dòti, niekuo negalime padòti. Tavo tòtis.“

Per daugel∞ met˜ kalbòdamas su daugybe Ïmoni˜,
pastebòjau, kad tikrai per daug Ïmoni˜ neturi veiks-
mingo biudÏeto ir nesipratina laikytis jo nuostat˜.
Daugybò Ïmoni˜ galvoja, kad biudÏetas pagrobia j˜
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laisv´. Atvirk‰ãiai, pasiturintys Ïmonòs suprato, kad
biudÏetas ∞galina juos tapti i‰ tikr˜j˜ ekonomi‰kai
laisvus.

BiudÏeto sudarymas ir finans˜ valdymas nebtinai
turi atimti daug laiko ar bti pernelyg sudòtingas.
Yra tokia istorija apie vienà imigrantà tòvà, kuris lai-
kò apmokòjimui skirtas sàskaitas bat˜ dòÏutòje, i‰ra-
‰ytas sàskaitas – uÏsmeigtas ant smaigo, o grynuosius
pinigus – kasos aparate.

„Ne∞sivaizduoju, kaip tu taip gali tvarkyti savo
verslà, – kartà pasakò jo snus. – Kaip tu Ïinai, koks
tavo pelnas?“

„Sneli, – atsakò senasis verslininkas, – kai i‰lipau
i‰ laivo, teturòjau tik kelnes, kurias dòvòjau. O ‰ian-
dien tavo sesuo yra meno mokytoja, tavo brolis – gy-
dytojas, o tu – buhalteris. A‰ turiu automobil∞, namà
ir gerà verslà. UÏ viskà jau uÏmokòta. Taigi sudòk vi-
sa tai, atimk tas kelnes ir ‰tai gausi mano pelnà.“

I‰mintingi finans˜ pataròjai moko, kad yra keturi
skirtingi gero biudÏeto punktai. Pirma reikòt˜ pasi-
rpinti pagrindinòmis gyvenimi‰komis reikmòmis,
tokiomis kaip maistas, rbai ir t.t.; antra, bsto i‰lai-
kymu, treãia, nenumatyt˜ atvej˜ reikmòmis, tokio-
mis kaip santaupos, sveikatos ir gyvybòs draudimas;
ir ketvirta, i‰mintingu investavimu bei atsarg˜ kaupi-
mo ateiãiai programa.

A‰ noròãiau i‰sakyti pastabas dòl dviej˜ ‰io sàra-
‰o punkt˜. Nieko nòra realiau, kaip netikòtumai
ms˜ gyvenime. Gydymo kainai kylant, sveikatos
draudimas yra vienintelis bdas, kurio pagalba
dauguma ‰eim˜ gali susitvarkyti su rimtais nelai-
mingais atsitikimais, ligomis ar gimdymo i‰laido-
mis, ypaã pirmalaikio gimdymo atvejais. Gyvybòs

draudimas uÏtikrina, kad ‰eima ir toliau gaus kaÏ-
kokias pajamas po ankstyvos ‰eimos maitintojo
mirties. Kiekviena ‰eima turòt˜ skirti lò‰˜ tinka-
mam gyvybòs ir sveikatos draudimui.

Pasirpin´ ‰iais pagrindiniais dalykais, turòtume
taupiai gyventi, kad galòtume reguliariai sutaupyti
lò‰˜ investavimui. Pastebòjau, kad nedaugeliui pasi-
seka investavimas, jeigu jie pirmiausia nebna i‰siug-
d´ ∞proãio reguliariai taupyti. Tai reikalauja drausmòs
ir ∞Ïvalgaus nuovokumo. Yra daug investavimo b-
d˜. Viskas, kà galiu jums patarti, tai protingai pasi-
rinkti savo investavimo pataròjus. Øsitikinkite, kad jie
i‰laiko js˜ pasitikòjimà ir pelningai valdo js˜ in-
vesticijas.

Bkite sàÏiningi

Penktasis pastovumo principas: Bkite sàÏiningi
visuose savo finansiniuose reikaluose. SàÏiningumo
idealas niekada nei‰eis i‰ mados. Jis tinka viskam,
kà darome. Kaip BaÏnyãios vadovai ir nariai, turòtu-
me bti sàÏiningumo ∞siknijimas.

Broliai ir seserys, per ‰iuos penkis principus, a‰
bandÏiau pavaizduoti tai, kà galima bt˜ apibdinti
kaip teisingà finans˜ ir resurs˜ valdymo model∞.

Viliuosi, kad visi mes galòsime panaudoti tai savo
gyvenime ir gauti i‰ to naudos. A‰ liudiju, kad ‰ie
principai yra teisingi ir kad ‰ita BaÏnyãia ir ms˜
vykdomas darbas yra tikri.

I‰ prezidento Tanerio kalbos, pasakytos 1979 m. spalio mòn.
visuotinòs BaÏnyãios konferencijos visuotinòje gerovòs sesijoje
(Ïr. Conference Report, Oct. 1979, 117–121; ar Ensign, Nov. 1979,
80–82).
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9„VAIKAI – VIE·PATIES
DOVANA“
PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.
• Øsipareigokite praleisti tam tikrà laikà atskirai su

kiekvienu savo vaiku ar anku. Kalbòdamas (-a) su
kiekvienu vaiku, stenkitòs suÏinoti kà nors naujo
apie vaiko pomògius, reikmes ir sunkumus.

• Kartu su sutuoktine (-iu) skirkite laiko pasikalbòti
apie savo vaikus. Aptarkite vaiko stipriàsias puses
ir jo bòdas. Nuspr´skite, kà galite padaryti, kad
patenkintumòte kiekvieno vaiko poreikius.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

BRANGÌS VAIKAI – DIEVO DOVANA

Prezidentas Tomas S. Monsonas
Pirmasis pataròjas Pirmojoje prezidentroje

I‰ Mato knygos mes suÏinome, kad nusileid´ nuo
Atsimainymo kalno, Jòzus ir Jo mokiniai sustojo
Galilòjoje, po to atòjo ∞ Kafarnaumà. Mokiniai pa-
klausò Jòz˜: „Kas gi didÏiausias dangaus karalystòje?“

Pasi‰auk´s vaikut∞, Jòzus pastatò tarp j˜

ir tarò: „I‰ ties˜ sakau jums, jei neatsiversite ir ne-
pasidarysite kaip vaikai, ne∞eisite ∞ dangaus karalyst´.

Taigi kas pasidarys maÏas, kaip ‰is vaikelis, tas bus
didÏiausias dangaus karalystòje.

Kas priima tok∞ vaikel∞ dòl man´s, tas mane priima.

O kas papiktint˜ vienà i‰ ‰it˜ maÏutòli˜, kurie
mane tiki, tam bt˜ geriau, kad asilo sukam˜ girn˜
akmuo bt˜ uÏkabintas jam ant jo kaklo ir jis bt˜
paskandintas jros gelmòje“1.

Manau, tai labai reik‰minga, kad Jòzus mylòjo
maÏus vaikus, kurie dar ne taip seniai yra palik´ iki-
mirtingàj∞ bv∞, kad ateit˜ ∞ ‰ià Ïem´. Vaikai ir anais,
ir ms˜ laikais laimina ms˜ gyvenimà, sukelia m-
s˜ meil´, ir i‰ j˜ mes semiamòs ∞kvòpimo geriems
darbams.

Nenuostabu, kad poetas Vordsvortas taip kalba
apie ms˜ gimimà: „Palikdami ‰lovòs juk debesis
ãionai ateinam, i‰ Dievo, kuris yra ms˜ namai“2.

Dauguma ‰i˜ maÏyli˜ ateina pas tokius tòvus, ku-
rie kar‰tai j˜ laukia, pas mamas ir tòãius, kurie dÏiau-
giasi, galòdami dalyvauti tame stebukle, kur∞ mes
vadiname gimimu. Jokia auka nòra per didelò, joks
skausmas ne per Ïiaurus, joks laukimas ne per ilgas.

Nenuostabu, kad mus pritrenkia Ïiniasklaidos pra-
ne‰imas i‰ vieno Amerikos miesto, kad „atrastas ∞ po-

pierin∞ mai‰à ∞dòtas ir ∞ ‰iuk‰li˜ konteiner∞ ∞mestas
moteri‰kos lyties naujagimis, kur∞ dabar ligoninòje
priÏiri gydytojai. Vaikelis ‰iuo metu jauãiasi gerai.
„Tai sveika, labai graÏi mergytò“, – treãiadien∞ pasakò
ligoninòs atstovas spaudai. Policijos teigimu, nauja-
gim´ rado ‰iuk‰li˜ surinkòjai. Supyl´ ∞ ‰iuk‰liaveÏ∞
vienà konteiner∞, jie pamatò ‰iuk‰lòse kaÏkà judant.
ValdÏios atstovai ie‰ko motinos.“

Ms˜ kilni pareiga, brangi privilegija, netgi ‰venta
galimybò – namuose ir ‰irdyje laukti vaikuãi˜, kurie
apdovanoja ms˜ gyvenimà.

Ms˜ vaikai turi tris ganòtinai skirtingas mokymo-
si klases. A‰ kalbu apie klas´ mokykloje, klas´ baÏny-
ãioje ir klas´, kuri vadinasi namai.

Klasò mokykloje

BaÏnyãia visada domisi vie‰uoju lavinimu ir skati-
na savo narius dalyvauti tòv˜-mokytoj˜ veikloje bei
pana‰iuose uÏsiòmimuose, kurie skirti ms˜ jaunimo
‰vietimo tobulinimui.

UÏvis svarbiau ‰vietimo srityje yra mokytojas,
kuris turi galimyb´ mylòti, mokyti ir ∞kvòpti Ïini˜
trok‰tanãius berniukus ir mergaites, vaikinus ir
merginas. Prezidentas Deividas O. Makòjus sakò:
„Mokymas yra kilniausia profesija pasaulyje. Nuo
tinkamo jaunimo lavinimo priklauso nam˜ pasto-
vumas bei tyrumas, tautos saugumas ir i‰likimas.
Gimdytojas duoda vaikui galimyb´ gyventi, o mo-
kytojas ∞galina vaikà gyventi gerai“3. A‰ tikiu, kad
mes pripaÏinsime mokytoj˜ svarbà ir j˜ gyvybi‰kai
svarbià misijà bei aprpinsime juos visomis btino-
mis mokymo priemonòmis, geriausiomis knygomis
ir atitinkamu uÏdarbiu, tuo parodydami savo dò-
kingumà ir pasitikòjimà.

Kiekvienas ms˜ su jauduliu prisimena savo jau-
nystòs mokytojus. Galvoju, kaip ‰aunu, kad mano
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muzikos mokytoja pradÏios mokykloje buvo panelò
·arp (Sharp). Ji turòjo sugebòjimà ∞kvòpti savo moki-
niams meil´ muzikai ir i‰mokò mus atskirti muzikos
instrumentus ir j˜ garsus. Gerai prisimenu, kokià ∞ta-
kà mums darò panelò Rta Krau (Ruth Crow), kuri
mokò apie sveikatà. Nors tuomet buvo DidÏiosios de-
presijos metai, jos dòka kiekvienas ‰e‰tos klasòs moki-
nys turòjo stomatologin´ kortel´. Ji asmeni‰kai tikrino
kiekvieno mokinio dantis ir rpinosi, kad visuomeni-
nòmis ar asmeninòmis lò‰omis vis˜ vaik˜ dantys bt˜
sutvarkyti. Kai panelò Barkhauz (Burkhaus), kuri dòstò
geografijà, i‰vyniodavo pasaulio Ïemòlapius ir lazdele
rodydavo ∞vairi˜ ‰ali˜ sostines ir ai‰kindavo kiekvie-
nos ‰alies, kalbos ir kultros ypatumus, tikrai nenu-
jauãiau ir net nesvajojau, kad vienà dienà aplankysiu
tas ‰alis ir j˜ Ïmones.

O, kokie svarbs ms˜ vaik˜ gyvenime yra moky-
tojai, kurie pakylòja vaik˜ dvasià, a‰trina j˜ protà ir
teikia prasm´ j˜ gyvenimui!

Klasò BaÏnyãioje

Klasò baÏnyãioje kiekvieno vaiko ir jaunuolio i‰sila-
vinimui prideda dar vienà svarb˜ lygmen∞. Tokiomis
aplinkybòmis kiekvienas mokytojas gali suteikti ∞kvò-
pimà stiebtis auk‰tyn tiems, kurie klausosi jo pamok˜
ir jauãia jo liudijimo poveik∞. Pradinuk˜ organizacijo-
je, Sekmadieninòje mokykloje, Mergin˜ organizacijos
ir Aarono kunigystòs susirinkimuose gerai pasiruo‰´
mokytojai, kurie pa‰aukti Vie‰paties ∞kvòpimu, gali
paliesti kiekvieno vaiko, jaunuolio ar merginos ‰ird∞ ir
visus paskatinti „ie‰koti i‰minties ÏodÏi˜ i‰ geriausi˜
knyg˜, siekti mokytumo studijavimu, taip pat ir tikò-
jimu“4. Kartas nuo karto pasakytas paskatinimo Ïodis
ar dvasinò mintis gali turòti teigiamà poveik∞ bran-
giam gyvenimui ir palikti nei‰dildomà atspaudà ne-
mirtingoje sieloje.

Prie‰ daug met˜ BaÏnyãios Ïurnalo apdovanoji-
mo proga surengtame bankete mes sòdòjome su
Prezidentu Haroldu B. Li ir seserimi Li. Prezidentas
Li tarò ms˜ paauglei dukrai Anai: „Vie‰pats palai-
mino tave duodamas tau graÏ˜ veidà ir knà.
I‰laikyk savo vid˜ tok∞ pat graÏ˜ kaip i‰orò, tuomet
bsi palaiminta tikra laime.“ ·is patyr´s mokytojas
paliko Anai ∞kvòptas gaires eiti ∞ ms˜ Dangi‰kojo
Tòvo celestialin´ karalyst´.

Nuolankus ir ∞kvòptas mokytojas baÏnyãios klasòje
gali ∞diegti savo mokiniams meil´ Ra‰tams. Juk mo-
kytojas gali perkelti senovòs apa‰talus ir pasaulio
I‰ganytojà ne tik ∞ klas´, bet ir ∞ ms˜ vaik˜ ‰ird∞,
protà, sielà.

Klasò, kuri vadinasi namai

Turbt i‰ vis˜ klasi˜ svarbiausia yra klasò namuose.
Btent namuose mes formuojame savo paÏiras,

gilius ∞sitikinimus. Btent ãia ms˜ viltis puoselòja-
ma arba sugriaunama. Namai – ms˜ gyvenimo 
laboratorija. Tai, kà darome namuose, palikus juos,
nulemia ms˜ gyvenimo krypt∞. Dr. Stiuartas E.
Rozenbergas (Stuart E. Rosenberg) savo knygoje Kelias
∞ pasitikòjimà (The Road to Confidence) ra‰ò: „Nors esa-
ma daugybòs nauj˜ i‰radim˜ ir moderni˜ sumany-
m˜, ∞noring˜ ir i‰moning˜ dalyk˜, niekas iki ‰iol
nei‰rado ir niekada nei‰ras emocionaliai tenkinanãio
pakaitalo ‰eimai“5.

Laimingi namai yra tik anksãiau buv´ namai dan-
guje. Prezidentas DÏordÏas Albertas Smitas paklausò:
„[Ar] norime, kad ms˜ namai bt˜ laimingi[?] Jei
to norime, leiskime namams bti nuolatine maldos,
padòkos ir dòkingumo vieta“6.

Bna atvej˜, kai vaikai ∞ ‰∞ mirtingàj∞ gyvenimà
ateina turòdami fizin´ ar protin´ negalià. Kad ir kaip
besistengtumòme, ne∞manoma Ïinoti, kodòl ir kaip
tai atsitinka. A‰ rei‰kiu pagarbà tiems tòvams, kurie
nesisk˜sdami apglòbia tok∞ vaikà, priima j∞ ∞ savo
gyvenimà ir augina ‰∞ Dangi‰kojo Tòvo vaikà su dar
didesne meile ir pasiaukojimu.

Vienà vasarà Aspen Grouvo ‰eimyninòje vasarvie-
tòje a‰ maãiau, kaip viena motina kantriai maitino
savo paaugl´ dukter∞ su negalia, kuri nuo pat gimi-
mo buvo visi‰kai priklausoma nuo savo mamos.
Motina turòjo ∞dòti jai ∞ burnà kiekvienà ‰auk‰tà
maisto ir kiekvienà gurk‰n∞ vandens, tuo pat metu
laikydama jos galvà ir kaklà. A‰ tyliai sau màsãiau:
I‰tisus 17 met˜ motina maitina savo dukrà ir kitaip jai
tarnauja, negalvodama apie savo paãios patogumà, ma-
lonumus, maitinimàsi. Telaimina Dievas tokias moti-
nas, tokius tòvus, tokius vaikus. Ir Jis laimins.

Vaik˜ nekaltumas

Visame pasaulyje gimdytojai Ïino, kad patys stip-
riausi jausmai ir emocijos kyla ne i‰ kokio nors di-
dingo pasaulinio ∞vykio, ne skaitant romanà ar
istorin´ knygà, bet Ïirint ∞ savo miegant∞ vaikà.

Taip beÏirint, ∞ galvà ateina gili tiesa, pasakyta
âarlzo M. Dikinsono (Charles M. Dickinson):

Jie ms˜ ‰irdies ir nam˜ numylòtiniai,
Jie persireng´ Dievo angelòliai;
Saulòs ‰viesa spindi j˜ garbanòlòse;
Jo ‰lovò spinduliuoja i‰ j˜ akeli˜;
·ie ateiviai i‰ ms˜ nam˜ ir Dangaus
Daro mane ‰velnesn∞ ir geresn∞;
Ir a‰ suprantu, kodòl Jòzus lygina
MaÏà vaikel∞ su Dievo karalyste.7

Kasdien bendraudami su vaikais, galime ∞Ïvelgti
juos esant ypatingai jautrios sielos ir daÏnai i‰sakan-
ãius gilià tiesà. âarlzas Dikensas, para‰´s klasikin∞
krin∞ Kalòd˜ giesmò (A Christmas Carol), davò ‰io
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fakto pavyzd∞, pavaizdav´s scenà, kaip nuolankioji
Bobo Kreãito ‰eima susirenka gana skurdÏi˜, bet la-
bai laukt˜ Kalòdini˜ piet˜. Bobas, ‰eimos galva, gr∞-
Ïo namo ne‰inas ant peãi˜ savo gleÏnuãiu sneliu
MaÏuoju Timu. MaÏasis Timas laikò maÏà ramentà,
o jo rankos ir kojos buvo metaliniuose ∞tvaruose.
Bobo Ïmona paklausò, kaip maÏasis Timas elgòsi.

Bobas atsako, kad vaikas buvo geras, kaip auksinis,
netgi dar geresnis. Daug sòdòdamas vienui vienas,
Timas daÏnai màsto, ir ∞ galvà jam ateina ne∞tikòtinai
keistos mintys. Gr∞Ïtant namo, jis tòvui pasak´s, jog
tikisi, kad Ïmonòs baÏnyãioje j∞ matò, nes jis esàs rai-
‰as, tad jiems turòj´ bti malonu Kalòd˜ dienà prisi-
minti, kas i‰gydò luo‰ius ir neregius.8

âarlzas Dikensas pats sakò, kad jis myli tuos ma-
Ïyãius Ïmoguãius ir kad tai ne smulkmena, jog jie,
bdami kà tik atòj´ i‰ Dievo, myli mus.

Vaikai savo meil´ rei‰kia originaliais ir ne∞prastais
bdais. Prie‰ kur∞ laikà, per mano gimtadien∞ mane
pasveikino maÏa mergytò ir ∞teikò ranka uÏra‰ytà at-
virukà kartu su voku, ∞ kur∞ buvo ∞dòta miniatirinò
Ïaislinò spyna, kuri jai paãiai patiko, tad ji manò, jog
tokia dovana pradÏiugins ir mane.

„I‰ visko, kas puikiausia ‰iame pasaulyje, nòra gra-
Ïesnio vaizdo, kai maÏas vaikas kà nors duoda. Koks
maÏas dalykas tai bebt˜. Vaikas jums duoda pasaul∞.
Jis atveria jums pasaul∞ tarsi knygà, kurios js dar nie-
kada neskaitòte. Taãiau kai ta dovana paruo‰iama, tai
visada bna koks nors maÏas absurdi‰kas dalykòlis,
kreivai suklijuotas... angelas, atrodantis kaip klounas.
Vaikas tiek maÏai teturi, kà galòt˜ duoti, kadangi nie-
kada nesupranta, kad jis atiduoda jums viskà“9.

Tokia buvo ir DÏenòs dovanòlò man.

Atrodo, kad vaikai yra apdovanoti nesibaigianãiu
tikòjimu Dangi‰kuoju Tòvu ir Jo gebòjimu ir tro‰kimu
atsakyti ∞ j˜ naivias maldas. Esu asmeni‰kai patyr´s,
kad vaikui meldÏiantis, Dievas klausosi.

Noròãiau jums papasakoti vienà atsitikimà apie Bar∞
Bonelà (Barry Bonnell) ir Deilà Merf∞ (Dale Murphy),
garsius profesionalius beisbolo Ïaidòjus, kurie anks-
ãiau Ïaidò „Atlanta Braves“ beisbolo klube. Abu jie yra
atsivert´ ∞ ms˜ BaÏnyãià, o Deilà Merf∞ pakrik‰tijo
pats Baris Bonelas.

„Tai atsitiko 1978 metais, kuriuos Baris pavadino
„gyvenimà pakeitusiais metais.“ Tuo metu jam itin
nesisekò Ïaisti, todòl jis pyko ant sav´s ir jautòsi labai
nelaimingas. Deilas Merfis pakvietò j∞ kartu nueiti ∞
ligonin´ ir, nors nenoròdamas, jis vis tik nuòjo. âia
jis susipaÏino su Rikiu Litliu (Rickey Little), i‰tikimu
„Atlanta Braves“ aistruoliu, dar tik paaugliu, kuris
sirgo leukemija. Buvo matyti, kad Rikis netoli mir-
ties. Baris labai noròjo pasakyti kà nors paguodÏian-
ãio, bet nepajògò rasti tinkam˜ ÏodÏi˜. Pagaliau jis
paklausò, kà jie galòt˜ dòl jo padaryti. Vaikas paabe-

joj´s papra‰ò, kad dòl jo per kità Ïaidimà jiedu kiek-
vienas i‰mu‰t˜ beisbolo kamuoliukà i‰ aik‰telòs toli
toli. [Vòliau] Baris pasakojo: „·∞ pra‰ymà nebuvo
sunku i‰pildyti Deilui, kuris tikrai tà vakarà kamuo-
liukà i‰mu‰ò du kartus, taãiau man – i‰tisus metus nò
karto nei‰mu‰usiam kamuoliuko – tai buvo sudòtin-
ga uÏduotis. Bet tuomet a‰ pajutau ‰iltà jausmà ‰ir-
dyje ir paÏadòjau Rikiui tai padaryti.“ Ir tikrai, tà
vakarà Baris i‰mu‰ò kamuoliukà i‰ aik‰telòs vienintel∞
kartà per tà sezonà.“10 Ø vaiko maldà buvo atsakyta,
jo noras i‰pildytas.

Saugumo poreikis

Jei visi vaikai turòt˜ mylinãius gimdytojus, sau-
gius namus ir rpestingus draugus, koks nuostabus
bt˜ j˜ pasaulis. Deja, ne visi vaikai taip gausiai ap-
dovanoti. Yra vaik˜, kuriems tenka matyti, kaip Ïiau-
riai j˜ tòvas mu‰a motinà, o kiti ir patys patiria tok∞
smurtà. Koks niekingumas, koks nuodòmingumas,
kokia gòda!

Vietinòs ligoninòs priima tuos apdraskytus ir pri-
mu‰tus maÏylius, o gimdytojai ãia pat akiplò‰i‰kai
meluoja, esà vaikas „bògdamas atsitrenkò ∞ duris“
arba „nukrito nuo laipt˜.“ Melagiai ir nusikaltòliai,
skriaudÏiantys vaikus, vienà dienà susidurs su savo
bjauri˜ darb˜ viesulu. Nutil´s, suÏeistas, ∞skaudintas
vaikas, smurto, o kartais net prievartavimo auka, turi
gauti pagalbà.

Vienas apygardos teisòjas lai‰ke man taip tvirtino:
„Seksualinò prievarta prie‰ vaikus yra vienas labiausiai
i‰krypusi˜, ardanãi˜, demoralizuojanãi˜ nusikaltim˜
civilizuotoje visuomenòje. O ‰iuo metu prane‰im˜
apie tokius nusikaltimus – fizin∞, psichologin∞ ir sek-
sualin∞ smurtà prie‰ vaikus – pavojingai daugòja.
Ms˜ teismai liete uÏlieti ‰io ‰lyk‰taus elgesio.“

BaÏnyãia nepateisina tokio bjauraus ir niek‰i‰ko
elgesio. Mes grieÏãiausiais ÏodÏiais smerkiame tok∞
elges∞ su brangiais Dievo vaikais. Tegu vaikas bus i‰-
gelbòtas, puoselòjamas, mylimas ir i‰gydytas. Tegu
skriaudikas bus atiduotas teisingumui, tegu atsako uÏ
savo veiksmus ir tegu gauna profesionalià prieÏirà
ar priemones tokiam sugedusiam ir velni‰kam savo
elgesiui sustabdyti. Kai js arba a‰ Ïinome apie tok∞
elges∞ ir nesiimame priemoni˜ i‰rauti tai su ‰akni-
mis, tuomet patys tampame problemos dalimi. Mes
prisiimame dal∞ kaltòs. Mes patiriame dal∞ bausmòs.

Tikiuosi, nekalbòjau pernelyg grubiai, taãiau a‰
myliu tuos maÏutòlius ir Ïinau, kad Vie‰pats juos
taip pat myli. Nòra labiau jaudinanãio pasakojimo
apie ‰ià meil´ kaip epizodas, kai Jòzus laimina vai-
kus, apra‰ytas 3 Nefio knygoje. âia pasakojama,
kaip Jòzus gydò serganãius, mokò Ïmones ir meldò-
si Dangi‰kajam Tòvui dòl j˜. Pacituosiu jums tuos
nuostabius ÏodÏius:



„[ Jòzus] òmò j˜ maÏus vaikus vienà po kito ir lai-
mino juos, ir meldòsi Tòvui dòl j˜.

O tai padar´s, jis vòl pravirko.

Ir jis prakalbo miniai ir tarò jiems: PaÏiròkite ∞
savo maÏutòlius.

Ir kai jie paÏvelgò, kad pamatyt˜, jie nukreipò savo
akis ∞ dang˜ ir pamatò prasivòrusius dangus, ir i‰vydo
angelus, nusileidÏianãius i‰ dangaus tarsi ugnies vidu-
ryje, ...ir angelai tarnavo jiems“11.

Js galite paklausti: Argi atsitinka tokie dalykai net
ir ms˜ dienomis? Noròãiau papasakoti jums nuosta-
bià istorijà apie moãiut´ ir senel∞, kurie prie‰ daugel∞
met˜ tarnavo misijoje ir kokiu bdu buvo palaimin-
tas j˜ maÏasis ankòlis. Tas senelis-misionierius ra‰ò:

„Mudu su Ïmona Diana tarnaujame misijoje
DÏeksone, Ohajo valstijoje. Vienas didÏiausi˜ ms˜
rpesãi˜, priòmus misionieri˜ pa‰aukimà, buvo ms˜
‰eima. Ms˜ nebuvo su jais, kai jiems bdavo sunku.

Prie‰ pat mums i‰vykstant ∞ misijà, vienam ms˜
ank˜ R. DÏ., kuris buvo dviej˜ su puse met˜, turòjo
bti daroma operacija atitaisyti Ïvairà akyt´. Jo moti-
na papra‰ò mane vykti kartu su jais, nes mudu su
R. DÏ. esame tikri biãiuliai. Operacija pavyko gerai,
bet R. DÏ. verkò ir prie‰ operacijà, ir po jos, nes nie-
kam i‰ ‰eimos nari˜ nebuvo leista ∞eiti ∞ operacin´,
tad jis buvo i‰sigand´s.

MaÏdaug po ‰e‰i˜ mònesi˜, mums esant misijoje,
R. DÏ. prireikò taisyti ir kità ak∞. Jo motina paskam-
bino ir i‰rei‰kò didel∞ norà, kad a‰ bãiau tenai ir

eiãiau su jais ∞ antràjà operacijà. Îinoma, dòl misijos ir
didelio atstumo tai buvo ne∞manoma. Diana ir a‰ pas-
ninkavome ir meldòmòs, kad per operacijà Vie‰pats
nuramint˜ ms˜ ankà.

Netrukus po operacijos mes paskambinome ir su-
Ïinojome, kad R. DÏ. prisiminò, kaip viskas buvo pir-
mà kartà, ir nenoròjo skirtis nuo tòv˜. Taãiau vos jis
∞Ïengò ∞ operacin´, i‰kart nusiramino. Jis atsigulò ant
operacinio stalo, nusiòmò akinius ir ramia dvasia lei-
dosi operuojamas. Mes buvome labai dòkingi – ∞ m-
s˜ maldas buvo atsakyta.

Po poros dien˜ paskambinome savo dukrai ir pa-
klausòme apie R. DÏ. Jam viskas buvo gerai, o ji pa-
pasakojo, kaip viskas klojosi. Tà dienà po operacijos
R. DÏ. pabudo ir pasakò mamai, kad senelis buvo su
juo per operacijà. Jis sakò: „Ten buvo senelis ir todòl
viskas buvo gerai.“ Tad matote, Vie‰pats padarò taip,
kad maÏajam berniukui anesteziologas atrodò kaip jo
senelis, taãiau jo senelis su moãiute tuo metu buvo
misijoje uÏ 2900 kilometr˜.“

Senelis negalòjo bti ‰alia tav´s, R. DÏ., bet tu bu-
vai jo maldose ir jo mintyse. Tave savo rankose supo
Vie‰pats ir laimino vis˜ ms˜ Tòvas.

Mano brangieji broliai ir seserys, tegu vaik˜ juokas
dÏiugina ms˜ ‰irdis. Tegu vaik˜ tikòjimas ‰velnina
ms˜ sielas. Tegu vaik˜ meilò paskatina ms˜ dar-
bus. „Vaikai – Vie‰paties dovana.“12 Tegul Dangi‰kasis
Tòvas visada laimina ‰ias ‰viesias sielas, tuos ypatin-
gus Mokytojo draugus.

2000 m. birÏelio mòn. Pirmosios prezidentros Ïinia (20766 156).
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10·venti tòvo ir
motinos vaidmenys
Pirma dalis: tòvo vaidmuo

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar dviem ‰iais patarimais.

• PerÏvelkite tòvo ir motinos vaidmenis, nusakytus
septintoje dokumento „·eima. Parei‰kimas
pasauliui“ pastraipoje (Ïr.iv p.). Su malda nus-

tatykite, kaip ‰is patarimas tinka js˜ namams ir
kà darysite, kad juo sektumòte.

• Para‰ykite lai‰kà savo tòvui ar seneliui.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

IZRAELIO TñVAMS

Prezidentas Ezra Taftas Bensonas
13-asis BaÏnyãios Prezidentas

Mano brangs broliai, esu dòkingas, kad galiu bti
su jumis ‰iame ‰auniame Dievo kunigystòs vyr˜ susi-
rinkime. MeldÏiu, kad Vie‰paties Dvasia bt˜ su ma-
nimi ir su jumis, kai kalbòsiu viena labai svarbia tema.
·∞ vakarà noròãiau kalbòti tòvams, susirinkusiems ãia
ir visur BaÏnyãioje apie j˜ ‰ventus pa‰aukimus.

Viliuosi, kad js, vaikinai, taip pat atidÏiai klausysi-
tòs, kadangi ruo‰iatòs ateityje tapti tòvais BaÏnyãioje.

AmÏinas pa‰aukimas

Tòvai, js˜ pa‰aukimas yra amÏinas ir i‰ jo js nie-
kada nebsite atleisti. BaÏnytiniai pa‰aukimai, kad ir
kokie svarbs jie bebt˜, savo paãia esme skirti tik
tam tikram laikui, o tada js atleidÏiami i‰ j˜. Bet
pa‰aukimas bti tòvu yra amÏinas, ir jo svarba perÏen-
gia laiko ribas. ·is pa‰aukimas yra tiek laikui, tiek ir
amÏinybei.

Prezidentas Haroldas B. Li teisingai pasakò, kad
„pats svarbiausias Vie‰paties darbas, kok∞ tik js
(tòvai) bet kada atliksite, bus tarp js˜ paãi˜ nam˜
sien˜. Nam˜ mokymas, vyskupystòs darbas ir kitos
baÏnytinòs pareigos – visa tai svarbu, taãiau pats
svarbiausias darbas vyksta tarp js˜ nam˜ sien˜.“
(Strengthening the Home [bro‰ira, 1973], 7.)

Tad kokios konkreãios pareigos guli ant tòvo peãi˜
tarp ‰vent˜ jo nam˜ sien˜? Noròãiau pakalbòti apie
dvi pagrindines kiekvieno Izraelio tòvo pareigas.

Rpintis materialiniais poreikiais

Pirma, js turite ‰ventà atsakomyb´ rpintis mate-
rialiniais ‰eimos poreikiais.

Vie‰pats ai‰kiai apibròÏò teisi˜ palikuoni˜ materia-
linio aprpinimo ir j˜ ugdymo vaidmenis. Juk pra-
dÏioje Adomui, o ne Ievai, buvo nurodyta savo veido
prakaitu uÏdirbti duonà.

Apa‰talas Paulius taip pataria vyrams bei tòvams:
„Jei kas nesirpina savaisiais, ypaã nami‰kiais, tai
yra uÏsigyn´s tikòjimo ir blogesnis uÏ netikint∞!“
(1 Tim 5:8.)

Ankstyvaisiais atkurtos BaÏnyãios metais Vie‰pats
konkreãiai nurodò vyrams j˜ pareigà aprpinti savo
Ïmonas ir ‰eimas tuo, kas reikalinga pragyvenimui.
1832 met˜ saus∞ Jis sakò: „I‰ ties˜ sakau jums: tegul
kiekvienas vyras, kuris ∞pareigotas aprpinti savo ‰ei-
mà, jà aprpina, ir jis jokiu bdu nepraras savo kar-
nos.“ (DS 75:28.) Po trij˜ mònesi˜ Vie‰pats vòl taip
kalbòjo: „Moterys turi teis´ bti i‰laikomos savo vy-
r˜, kol jie bus paimti.“ (DS 83:2.) Tai dievi‰ka Ïmo-
nos ir motinos teisò. Jai rpinantis ir ugdant vaikus
namuose, jos vyras dirba, kad aprpint˜ ‰eimà, ku-
rioje ir yra ∞manomas tas ugdymas.

Jei namuose yra darbingas vyras, jis turi bti ‰ei-
mos maitintojas. Kartais girdime apie vyrus, kurie,
dòl tam tikr˜ ekonomini˜ sàlyg˜, prarado darbà ir ti-
kisi, kad Ïmonos paliks namus ir eis dirbti, nors vy-
rai vis dar gali patys aprpinti savo ‰eimas. Tokiais
atvejais mes raginame vyrà daryti viskà, kà pajògia,
kad leist˜ Ïmonai pasilikti namie ir rpintis vaikais,
o jis pats toliau kiek i‰gali aprpint˜ ‰eimà, neÏi-
rint ∞ tai, kad jo atrastas darbas galbt nòra idealus
ir ‰eimos biudÏetas gali bti maÏesnis.

Dar pridòãiau, kad btinybò ∞gyti i‰silavinimà ar
materialinio turto nepateisina ‰eimos, atidedanãios
vaik˜ gimdymà tam, kad Ïmona galòt˜ toliau dirbti
ir bti ‰eimos maitintoja.
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Prezidento Kimbolo patarimas

Atsimenu ms˜ mylimo prana‰o Spenserio V.
Kimbolo patarimà susituokusiems studentams. Jis
sakò taip: „Esu kalbòj´s de‰imtims tkstanãi˜ vaikin˜
ir mergin˜, kad susituokus nereikia laukti, kol uÏ-
baigs savo mokslus bei ∞gyvendins savo finansines
svajones, ir tik tada turòti vaik˜... Jie turòt˜ gyventi
normal˜ gyvenimà ir leisti tiems vaikams ateiti...

NeÏinau jokios Ra‰t˜ eilutòs, – t´sò Prezidentas
Kimbolas,– kur bt˜ duotas leidimas jaunoms Ïmo-
noms atidòti savo ‰eimas ir eiti dirbti tam, kad leist˜
savo vyrams ∞gyti norimà i‰silavinimà. Yra tkstanãiai
vyr˜, kurie patys mokòjo uÏ savo mokslus ir tuo pat
metu i‰laikò savo ‰eimas.“ (“Marriage Is Honorable,”
Ïr. Speeches of the Year, 1973 [1974], 263.)

Motinos vaidmuo namuose

Kunigystòs broliai, a‰ ir toliau pabròÏiu svarbà to,
kad motinos pasilikt˜ namuose rpintis vaikais, ug-
dyti ir auklòti juos pagal teisumo principus.

Keliaudamas visur po BaÏnyãià, jauãiu, kad didÏio-
ji dauguma pastar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ moter˜ nuo‰ir-
dÏiai nori sekti ‰iuo patarimu. Taãiau Ïinome, jog
kartais motina dirba ne namuose todòl, kad jos vyras
skatina jà ar net reikalauja, kad ji dirbt˜. Tai jis nori
t˜ patogum˜, kuri˜ galima ∞sigyti i‰ t˜ papildom˜
pajam˜. Tokiais atvejais ne tik ‰eima kentòs, broliai,
bet ir js˜ paãi˜ dvasinis augimas bei vystymasis bus
suvarÏytas. Sakau tai visiems jums, kad Vie‰pats uÏ-
dòjo vyrui atsakomyb´ aprpinti savo ‰eimà taip,
kad Ïmona namuose galòt˜ ∞vykdyti savàj∞ motinos
vaidmen∞.

·iomis dienomis ‰eimos pasiruo‰imas
nenumatytiems atvejams yra daug labiau btinas

Tòvai, kitas esminis rpinimosi js˜ ‰eimos mate-
rialiniais poreikiais uÏdavinys – apsirpinti visais da-
lykais, reikalingais ‰eimai nelaimòs atveju. Bti visai
‰eimai pasiruo‰us ∞vairiems ypatingiems atvejams yra
seniai ∞tvirtintas gerovòs principas. ·iomis dienomis
‰is principas yra netgi dar svarbesnis.

Atsakykite nuo‰irdÏiai: ar aprpinote savo ‰eimà
metinòmis maisto, rb˜ ir, kur tai ∞manoma, kuro
atsargomis? Aprei‰kimas daryti atsargas ir saugoti
produktus gali bti ‰iandien toks pat btinas ms˜
laikinajai gerovei, kaip Ïmonòms Nojaus dienomis
buvo ∞lipti ∞ arkà.

Taip pat, ar gyvenate pagal savo pajamas ir po
truput∞ taupote?

Ar esate sàÏiningi su Vie‰paãiu, kai mokate savo
de‰imtin´? Gyvenimas pagal ‰∞ dievi‰kà ∞statymà
atne‰ tiek dvasines, tiek ir materialines palaimas.

Taip, broliai, kaip Izraelio tòvai, js turite didel´
atsakomyb´ rpintis materialiniais savo ‰eimos po-
reikiais ir kaupti btinus reikmenis nenumatytiems
atvejams.

Teikite dvasin∞ vadovavimà

Antra, ant js˜ peãi˜ guli ‰venta atsakomybò dva-
si‰kai vadovauti savo ‰eimai.

Prie‰ kaÏkiek met˜ Dvylikos tarybos i‰leistoje bro-
‰iroje mes sakòme ‰tai kà: „Tòvystò – tai vadovavi-
mas, pati svarbiausia vadovavimo r‰is. Taip visada
buvo ir taip visada bus. Tòve, savo amÏinosios bend-
raÏygòs padedamas, patarimu ir paskatinimu, tu pir-
mininkauji namuose.“ (Father, Consider Your Ways
[bro‰ira, 1973], 4–5.)

Taãiau kartu su ‰iuo pirmininkavimo vaidmeniu
ateina svarbs ∞pareigojimai. Kartais girdime apie kai
kuriuos vyrus, netgi BaÏnyãios narius, kurie mano,
kad buvimas nam˜ galva daro juos kaÏkuo prana‰es-
nius ir leidÏia jiems nurodinòti ir ko nors reikalauti
i‰ ‰eimos.

Apa‰talas Paulius nurodo, kad „vyras yra Ïmonos
galva, kaip ir Kristus yra BaÏnyãios galva...“ (Ef 5:23;
kursyvas pridòtas.) Turòtume sekti ‰iuo pavyzdÏiu,
pirmininkaudami savo namuose. Juk nematome, kad
Gelbòtojas vest˜ BaÏnyãià grubia ar negeranori‰ka
ranka. Nematome, kad Gelbòtojas elgt˜si su Savo
BaÏnyãia nepagarbiai ar aplaidÏiai. Taip pat nemato-
me, kad Jis naudot˜ jògà ar prievartà siekdamas Savo
tiksl˜. Niekur nematome, kad Gelbòtojas daryt˜ kà
nors kità, kaip tik tai, kas ugdo, pakelia, paguodÏia ir
i‰auk‰tina BaÏnyãià. Broliai, sakau jums su visu rim-
tumu: Jis – tas pavyzdys, kuriuo turime sekti, kai
dvasi‰kai vadovaujame savo ‰eimai.

Ypaã to reikia laikytis santykiuose su savo Ïmona.

Mylòkite savo Ïmonà

âia ir vòl tiks nuostabus apa‰talo Pauliaus patari-
mas. Jis pasakò paprastai: „Vyrai, mylòkite Ïmonas,
kaip ir Kristus mylòjo BaÏnyãià.“ (Ef 5:25.)

Pastar˜j˜ dien˜ aprei‰kime Vie‰pats vòl kalba apie
‰∞ ∞pareigojimà. Jis sakò: „Mylòsi savo Ïmonà visa ‰ir-
dimi ir glausies prie jos ir nò prie vienos kitos.“ (DS
42:22.) Mano Ïiniomis, visuose Ra‰tuose yra tik vie-
nas kitas asmuo, kur∞ mums ∞sakyta mylòti visa ‰irdi-
mi, ir tai yra pats Dievas. Pagalvokite, kà tai rei‰kia!

Tokià meil´ galite parodyti savo Ïmonoms didele
daugybe bd˜. Pirmiausia ir svarbiausia yra tai, kad
niekas, i‰skyrus pat∞ Dievà, neturi bti svarbesnis j-
s˜ gyvenime uÏ Ïmonà, niekas – nei darbas, nei poil-
sis, nei jokie pomògiai. Îmona yra js˜ brangiausia,
amÏina pagalbininkò – js˜ bendraÏygò.
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Kà rei‰kia mylòti kà nors visa ‰irdimi? Tai rei‰kia
mylòti visa jausm˜ stiprybe ir visu atsidavimu. O kai
mylite Ïmonà visa ‰irdimi, js, Ïinoma, negalite Ïe-
minti, kritikuoti, kaltinti jos, ar ∞Ïeidinòti ÏodÏiais,
piktu elgesiu ar veiksmais.

Kà rei‰kia „glaustis prie jos“? Tai rei‰kia bti arti
jos, bti atsidavusiam ir i‰tikimam jai, maloniai
bendrauti su ja ir i‰sakyti jai savo meil´.

Mylòti rei‰kia bti jautriam jos jausmams ir porei-
kiams. Ji nori, kad jà pastebòtumòte ir brangintu-
mòte. Ji nori, jog jai sakytumòte, kad ji jums atrodo
miela, patraukli ir labai svarbi. Mylòti rei‰kia statyti
jos gerov´ ir savigarbà ∞ svarbià vietà savo gyvenime.

Js turòtumòte bti dòkingas, kad ji yra js˜ vaik˜
motina ir nam˜ karalienò, dòkingas, kad ji pasirinko
‰eimininkavimà namuose ir motinyst´ – sutiko ne-
‰ioti, maitinti, mylòti ir auklòti js˜ vaikus – kaip
pat∞ kilniausià pa‰aukimà i‰ vis˜.

Vyrai, gerbkite savo Ïmonos intelektà ir sugebòji-
mà, kaip tikrai partnerei tartis su jumis reikaluose,
susijusiuose su ‰eimos planais, ‰eimyninòmis veiklo-
mis bei ‰eimos biudÏeto sudarymu. Negailòkite savo
laiko ir i‰tekli˜.

Suteikite jai prog˜ augti intelektualioje, emocinòje,
socialinòje, taip pat ir dvasinòje plotmòse.

Atminkite, broliai, meil´ galima ugdyti ir puose-
lòti nedideliais dòmesio Ïenklais. Gòlòs ypatingomis
progomis yra nuostabus dalykas, bet taip pat ir js˜
noras padòti plauti indus, pakeisti vystyklus, atsikelti
nakt∞ ir nuraminti verkiant∞ vaikà bei atidòti televi-
zori˜ ar laikra‰t∞ tam, kad padòtumòte ruo‰ti vakarie-
n´. Taip mes savo veiksmais tyliai sakome „A‰ tave
myliu.“ Tokios nedidelòs pastangos atne‰a didelius
dividendus.

Toks pilnas meilòs kunigystòs vadovavimas tinka
bendraujant ne tik su Ïmona, bet ir su js˜ vaikais.

Tòvo vaidmuo namuose

Motinos atlieka svarb˜ nam˜ ‰irdies vaidmen∞, bet
tai nò kiek nesumenkina tiek pat svarbaus vaidmens,
kur∞ turòt˜ atlikti tòvai, bdami nam˜ galva ir ugdy-
dami, auklòdami bei mylòdami savo vaikus.

Kaip nam˜ patriarchas, js turite rimtà atsakomy-
b´ vadovauti savo vaik˜ auklòjimui. Privalote padòti
kurti namus, kuriuose gali bti Vie‰paties Dvasia.
Js˜ uÏdavinys – vadovauti ‰eimai visose gyvenimo
sferose. Turòtumòte aktyviai dalyvauti ∞tvirtinant ‰ei-
mos taisykles ir drausm´.

Js˜ namai ‰eimai turòt˜ bti ramybòs ir dÏiaugs-
mo prieglobstis. Ir Ïinoma, nò vienas vaikas neturòt˜
bijoti savo tòvo – ypaã kunigyst´ turinãio tòvo. Taigi
tòvo pareiga yra paversti namus laimòs ir dÏiaugsmo
vieta. Jis negali to padaryti, jeigu ten vyrauja barniai,

kivirãai, nesutarimai ar nedoras elgesys. Galinga do-
r˜ tòv˜ ∞taka, jiems rodant gerà pavyzd∞, drausmi-
nant ir auklòjant, ugdant ir mylint vaikus, yra labai
svarbi vaik˜ dvasinei gerovei.

Bti dvasiniu vadovu

Su meile Izraelio tòvams ‰irdyje noròãiau pasilyti
de‰imt bd˜, kaip tòvai gali dvasi‰kai vadovauti savo
vaikams:

1. Duokite vaikams tòvi‰kus palaiminimus.
Krik‰tykite ir patvirtinkite savo vaikus. Ø‰ventinkite
snus ∞ kunigyst´. Tai taps ry‰kiausiais dvasiniais
js˜ vaik˜ gyvenimo momentais.

2. Asmeni‰kai vadovaukite ‰eimos maldoms, kas-
dieniniams Ra‰t˜ skaitymams ir kas savait´ veda-
miems ‰eimos nam˜ vakarams. Js˜ asmeni‰kas
dalyvavimas parodys vaikams, kokia i‰ tikr˜j˜ svar-
bi yra ‰i veikla.

3. Kada tik ∞manoma, dalyvaukite BaÏnyãios susi-
rinkimuose kartu visa ‰eima. Js˜ vadovaujamas ‰ei-
myninis garbinimas yra labai svarbus vaik˜ dvasinei
gerovei.

4. Eikite ∞ „tòãio ir dukters“ pasimatymus arba ∞
„tòãio ir snaus“ i‰kylas gamtoje su savo vaikais.
Visa ‰eima renkite nakvynes palapinòje ar i‰kylas,
eikite ∞ sporto rungtynes ir koncertus, dalyvaukite
mokykliniuose renginiuose ir taip toliau. Viskas bus
kitaip, jeigu ir tòtis dalyvaus kartu.

5. Kurkite ‰eimynini˜ atostog˜, kelioni˜ ir i‰kyl˜
tradicijas. Vaikai visada brangins tuos bendros veik-
los atsiminimus.

6. Reguliariai kalbòkitòs su kiekvienu vaiku atski-
rai. Tegul jie kalba apie kà nori. Mokykite juos evan-
gelijos princip˜. Mokykite juos apie tikras vertybes.
Sakykite jiems, kad mylite juos. Asmeni‰kai su vai-
kais praleisdami laikà, rodote vaikams, kas tòvelio
gyvenime uÏima svarbiausià vietà.

7. Mokykite vaikus dirbti ir parodykite jiems pas-
tang˜ vardan doro tikslo vertingumà. Pradòdami tau-
pyti pinigus vaik˜ i‰silavinimui ir vaÏiavimui ∞ misijà,
parodysite jiems, kà tòtis laiko svarbiu dalyku.

8. Skatinkite gerà muzikà, menà ir literatrà savo
namuose. Namai, kuriuose vyrauja subtilumo ir gro-
Ïio dvasia, amÏiams palaimins js˜ vaik˜ gyvenimus.

9. Kiek leidÏia atstumas, reguliariai su Ïmona lan-
kykitòs ‰ventykloje. Tada vaikai geriau supras ‰ven-
tyklinòs santuokos, ‰ventyklini˜ ∞Ïad˜ ir amÏinosios
‰eimos svarbà.

10. Tegul vaikai mato js˜ dÏiaugsmà ir pasitenki-
nimà, kylanãius i‰ tarnavimo BaÏnyãioje. Tai gali
∞kvòpti juos taip pat noròti tarnauti BaÏnyãioje ir pa-
milti karalyst´.



Pats svarbiausias js˜ pa‰aukimas

O, Izraelio vyrai ir tòvai, js galite padaryti tiek
daug savo ‰eim˜ i‰gelbòjimui ir i‰auk‰tinimui. Js˜
pareigos yra tokios svarbios.

Atminkite savo pa‰aukimà bti tòvu Izraelyje –
js˜ svarbiausià pa‰aukimà laike ir amÏinybòje –
pa‰aukimà, i‰ kurio js niekada nebsite atleisti.

Tegul jums visada pavyksta pasirpinti savo ‰ei-
mos materialiniais poreikiais ir, amÏinajai bendraÏy-
gei padedant, ∞vykdyti ‰ventà pareigà – dvasi‰kai
vadovauti savo namuose.

I‰ prezidento Bensono kalbos, pasakytos 1987 m. spalio mòn.
visuotinòs BaÏnyãios konferencijos kunigystòs sesijoje (Ïr.
Conference Report, Oct. 1987, 59–63; ar Ensign, Nov. 1987,
48–51).
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11·venti tòvo ir
motinos vaidmenys
Antra dalis: motinos vaidmuo

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• Parei‰kime apie ‰eimà mums patariama, kad
„tòvai ir motinos yra ∞pareigoti padòti vienas
kitam kaip lygs partneriai.“ (Îr. iv p. ‰iame
vadovòlyje.) Kartu su sutuoktine (-iu), perÏvelkite
Prezidento Ezros Tafto Bensono 10 pasilym˜
tòvams (Ïr. 39 p.) bei jo 10 pasilym˜ motinoms

(Ïr. 44–45 p.). Aptarkite, kaip galite bendradar-
biauti ir palaikyti vienas kità vykdant ‰ias
pareigas.

• Para‰ykite lai‰kà savo mamai ar senelei.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

„KADANGI JI – MOTINA“
Vyresnysis DÏefris R. Holandas
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

Pagarba motinoms

Yra kelios eilutòs, priskiriamos Viktorui Hugo. Jos
skamba taip:

„Ji perlauÏò duonà ∞ dvi dalis ir davò savo vai-
kams, kurie godÏiai jà suvalgò.
– Ji nieko nepasiliko sau, – suniurnòjo serÏantas.

– Kadangi ji nealkana, – pasakò kareivis.

– Ne, – tarò serÏantas, – kadangi ji – motina.“

·iais metais, kai i‰kilmingai minime tikòjimà ir drà-
sà t˜, kurie ∞veikò tà varginant∞ persikòlimà per Ajovà,
Nebraskà ir Vajomingà, noròãiau pagerbti ‰i˜ dien˜
motinas – pasekòjas t˜ motin˜–pionieri˜, kurios pri-
Ïiròjo savo kdikius, meldòsi uÏ juos ir pernelyg daÏ-
nai laidojo juos toje ilgoje kelionòje. Moterims, kurias
pasiekia mano balsas ir kurios labai nori bti motinos,
bet negali, pro js˜ ir ms˜ a‰aras ‰tai kà apie tai sa-
kau: Dienomis, kurios kada nors ateis, Dievas visgi su-
teiks „vilties nelaimingai ‰irdÏiai“1. Kaip prana‰ai daug
kart˜ mokò i‰ ‰ios sakyklos, galiausiai „i‰tikimieji ne-
praras nò vienos palaimos“, netgi jei tos palaimos bus
i‰liejamos ne i‰ karto.2 O kol kas mes dÏiaugiamòs,
kad galime ugdyti ne tik savo kno ir kraujo vaikus.

Kalbòdamas apie motinas, a‰ nesumenkinu svar-
baus, btino tòvo vaidmens, ypaã dabar, kai tòvo
nebuvimas ‰i˜ dien˜ ‰eimose yra laikomas „ms˜
laik˜ centrine socialine problema“3. I‰ tikr˜j˜ tòvo
nebuvimas gali bti problema net tuose namuose,

kur tòvas yra, t.y. jis ten tik valgo bei miega ir, taip
sakant, laikosi nuo‰alyje. Taãiau ‰i tema skirta kuni-
gystòs broliams, todòl atidòkime jà kuriai kitai die-
nai. ·iandien a‰ noròãiau pa‰lovinti tas motini‰kas
rankas, spavusias kdikio lop‰∞, tas doras motinas,
nuo pat pradÏios mokiusias savo vaikus. Jos yra la-
bai svarbios Vie‰paties tikslams, skirtiems mums
mirtingajame gyvenime.

Taip kalbòdamas, a‰ atkartoju Pauli˜, lai‰ke giriant∞
Timotiejaus „nuo‰ird˜ tikòjimà, kuris, – kaip jis sakò,
– pradÏioje gyveno tavo senelòje Loidòje [ir] tavo mo-
tinoje Eunikòje...“4. „Tu nuo vaikystòs, – sakò Paulius,
– paÏ∞sti ‰ventuosius Ra‰tus“5. Dòkojame uÏ visas mo-
tinas ir seneles, ‰i˜ ties˜ mokiusias savo vaikus tokia-
me ankstyvame amÏiuje.

Jaun˜ mam˜ pasiaukojimas

Kalbòdamas bendrai apie motinas, ypaã noròãiau
pagirti ir paskatinti jaunas mamas. Motini‰kas dar-
bas yra sunkus, nors pernelyg daÏnai lieka nepaste-
bòtas. Jaunystò – tai daÏnai tie metai, kai vyras ar
Ïmona – arba abu – vis dar mokosi, o ‰eima gyvena
pirmuosius ir „taupiausius“ bendro gyvenimo eta-
pus, kai vyras dar tik formuoja savuosius „‰eimos
maitintojo“ ∞gdÏius. Finansinò padòtis kasdien svy-
ruoja tarp prastos padòties ir nulinòs. ·eimos bstas
daÏniausiai bna apstatytas pagal vienà i‰ ‰i˜ dviej˜
„pra‰matni˜“ stili˜: „padòvòt˜ bald˜ skurdas“ arba
„tu‰ãia, nors vilku kauk!“ Automobilis, jei toks yra,
vaÏiuoja su „plikomis“ padangomis ir tu‰ãiu baku.
Bet dòl vis˜ t˜ bemiegi˜ nakt˜ ir besikalanãi˜ dantu-
k˜ jaunoms mamoms vis˜ sunkiausias dalykas yra
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paprasãiausias nuovargis. Visus tuos metus motinos
gyvena deramai nei‰simiegodamos ir tarnauja ki-
tiems, uÏ tai nieko negaudamos, daÏniau nei bet
kuris kitas man Ïinomas visuomenòs sluoksnis bet
kuriuo kitu gyvenimo metu. Tad nenuostabu, kad
‰e‰òliai po j˜ akimis kartais ‰iek tiek primena Rod
Ailando valstijos siluetà.

Îinoma, didÏiausia likimo ironija yra tai, kad daÏ-
niausiai kaip tik tokias seseris mes norime pa‰aukti,
arba mums tenka pa‰aukti, tarnauti apylinkòs ar kuo-
lo pagalbinòse organizacijose. Tai suprantama. Kas
nenoròt˜ pasinaudoti pavyzdiniu ‰i˜ jaun˜ moter˜,
bsim˜ LoidÏi˜ ir Euniki˜, poveikiu? Pra‰au vis˜ j-
s˜: bkite i‰mintingi! Atminkite, kad ‰eima turi bti
pirmoje vietoje, ypaã tais formavimosi metais, kai
vaikai dar maÏi. Juk jaunos mamos ir taip atras nuo-
stabius bdus i‰tikimai tarnauti BaÏnyãioje. Tegul kiti
nariai taip pat i‰tikimai tarnauja toms motinoms ir
taip stiprina jas bei j˜ ‰eimas.

Darykite viskà, kà galite, per tuos metus, bet kad ir
kà bedarytumòte, branginkite tà, vien tik jums skirtà,
vaidmen∞, dòl kurio pats dangus siunãia angelus, kad
priÏiròt˜ jus bei js˜ maÏutòlius. Vyrai – ypaã vyrai
– kartu su BaÏnyãios vadovais ir ∞vairs draugai,
padòkite jaunoms mamoms, bkite jautrs ir i‰min-
tingi. Atminkite: „Viskam yra metas, ir kiekvienam
reikalui tinkamas laikas po dangumi“6.

Motinos, mes pripaÏ∞stame ir gerbiame js˜ tikòji-
mà kiekviename Ïingsnyje. Îinokite, kad js darote
tai, kas buvo, yra ir visada bus labai svarbu. O jeigu,
dòl koki˜ nors prieÏasãi˜, vykdote ‰∞ didvyri‰kà poel-
g∞ vienui viena, be vyro, stovinãio greta, tada ms˜
maldos uÏ jus bus dar kar‰tesnòs ir ms˜ noras i‰ties-
ti jums pagalbos rankà – dar stipresnis.

Motinos vykdo Dievo darbà.

Neseniai viena jauna mama man para‰ò, kad jà
apòmò nerimas visose trijose srityse. Pirmiausia buvo
tai, kad kiekvienà kartà girdòdama kalbas apie pas-
tar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ motinyst´, ji nerimaudavo,
kadangi jautòsi neatitinkanti t˜ reikalavim˜, arba
motinoms keliam˜ uÏdavini˜. Antra, ji manò, kad
pasaulis tikisi, jog ji mokys savo vaikus skaityti, ra‰y-
ti, interjero dizaino, lotyn˜ kalbos, skaiãiavimo ir
naudojimosi „Internetu“ – ir visa tai kdikiui dar ne-
i‰tarus ko nors tokio paprasãiausio, kaip „agu agu.“
Treãia, ji daÏnai jausdavo, kad Ïmonòs kai kada per-
nelyg globòji‰kai su ja elgiasi ir beveik visada tai daro
net patys to nepastebòdami, kadangi duodami jai
∞vairius patarimus ar netgi i‰sakydami pagyrimus, at-
rodo, niekada nepastebi jos ∞dòt˜ protini˜, dvasini˜
ir emocini˜ pastang˜, ilg˜ nakt˜ bei ∞tempt˜ dien˜
ar vis˜ jòg˜ reikalaujanãio dòmesio, kuri˜ kartais pri-

reikia stengiantis ir norint bti tokia motina, kokia
Dievas tikisi, kad ji bus.

Bet, pasak jos, vienas dalykas padeda jai eiti pir-
myn: „Sunkiais ar lengvesniais gyvenimo momen-
tais, kartais ir pro a‰aras, giliai viduje a‰ Ïinau, kad
vykdau Dievo darbà. Îinau, kad dòl savo motinystòs,
esu Jo amÏina bendradarbò. Mane giliai jaudina tai,
kad galutin∞ Savo tikslà ir prasm´ Dievas mato tòvys-
tòje, net jei kai kurie Jo vaikai ir priverãia J∞ verkti.

Btent ‰∞ supratimà, – sako ji, – a‰ ir stengiuosi
prisiminti tomis nei‰vengiamai sunkiomis dienomis,
kada visa tai atrodo nepakeliama. Galbt btent
ms˜ nesugebòjimas bei didelis noras ir ragina mus
ie‰koti Jo ir paÏadina Jo galià savo ruoÏtu i‰tiesti pa-
galbos rankà mums. Galbt Jis slapãia viliasi, kad
mes panoròsime, – sako ji, – ir pra‰ysime Jo pagalbos.
Tada, a‰ tikiu, Jis gali mokyti ‰iuos vaikus tiesiogiai,
per mus, bet be pasiprie‰inimo. Man patinka ‰i min-
tis, – baigia ji. – Ji duoda man vilties. Jei pajògsiu
i‰likti teisi savo Dangi‰kojo Tòvo akyse, galbt Jis
galòs nekliudomas vadovauti ms˜ vaikams. Galbt
tada tai tikrai galòs bti Jo darbas ir Jo ‰lovò visa t˜
ÏodÏi˜ prasme“7.

Js˜ vaikai vadins jus palaiminta

Toki˜ minãi˜ ‰viesoje yra ai‰ku, kad kai kurie i‰
t˜ dideli˜ ‰e‰òli˜ po akimis atsirado ne tik dòl nuo-
latinio sauskelni˜ keitimo ar vaik˜ veÏiojimo, bet ir
dòl bent keli˜ bemiegi˜ nakt˜, praleist˜ i‰liejant sa-
vo sielà ir uoliai ie‰kant jòg˜ i‰auginti tuos vaikus
tokius, kokius juos nori matyti Dievas. Tokio atsida-
vimo ir pasiryÏimo sujaudintas, a‰ noròãiau visoms
motinoms pasakyti: Vie‰paties vardu, js esate nuo-
stabios! Js viskà darote puikiai. Net pats faktas,
kad jums buvo suteikta ‰i atsakomybò, yra amÏinas
Dangi‰kojo Tòvo pasitikòjimo jumis ∞rodymas. Jis Ïi-
no, kad pagimdydama vaikel∞ js i‰karto nepatenka-
te ∞ visaÏini˜ gretas. Jeigu js ir js˜ vyras stengsitòs
mylòti Dievà ir patys gyventi pagal evangelijà; jeigu
melsite t˜ ·ventosios Dvasios vadovavimo ir paguo-
dos, paÏadòt˜ i‰tikimiesiems; jeigu eisite ∞ ‰ventyklà
tam, kad duotumòte bei priimtumòte paÏadus ‰ven-
ãiausi˜ sandor˜, kokias tik moteris ar vyras begali
sudaryti ‰iame pasaulyje; jeigu kitiems Ïmonòms,
taip pat ir savo vaikams, rodysite tokià pat rpestin-
gà, uÏjauãianãià bei atlaidÏià ‰ird∞, kokià norite, kad
dangus jums rodyt˜; jeigu darysite kà galite, kad b-
tumòte ∞manomai geriausia motina, js padarysite
visa tai, kà Ïmogus gali padaryti ir visa tai, ko i‰ j-
s˜ tikisi Dievas.

Kartais tai, kà pasirinks js˜ vaikas ar ankas, su-
dauÏys jums ‰ird∞. Kartais tai, ko tikitòs, ne∞vyks i‰
karto. Visi tòvai ir motinos jaudinasi dòl to. Netgi tas
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mylimas ir nuostabiai sòkmingas tòvas Prezidentas
DÏozefas F. Smitas taip meldòsi: „O Dieve, neleisk
man prarasti sav˜j˜!“8 Dòl ‰ito verkia kiekvienas gim-
dytojas, to kaÏkiek baiminasi visi tòvai. Taãiau dar
niekada nepatyrò nesòkmòs Ïmogus, kuris ir toliau
stengiasi ir meldÏiasi. Lygiai kaip ankstesni˜ kart˜
motinos prie‰ jus, kurios puoselòjo tokias pat viltis ir
kurias vargino toks pat nerimas, js taip pat turite
visas teises bti padràsintos ir Ïinoti, kad gal˜ gale
js˜ vaikai ‰lovins js˜ vardà.

Jums priklauso didÏioji Ievos, visos Ïmoni˜ ‰eimos
motinos, kuri suprato, kad jai ir Adomui reikia nupulti
tam, kad „bt˜ Ïmonòs“9 ir kad bt˜ dÏiaugsmas,
tradicija. Jums priklauso didÏioji Saros, Rebekos ir
Rachelòs, be kuri˜ nebt˜ t˜ diding˜ patriarchalini˜
paÏad˜ Abraomui, Izaokui ir Jokbui, laiminanãi˜
mus visus, tradicija. Jums priklauso didÏioji Loidòs ir
Eunikòs bei 2000 jaun˜j˜ kari˜ motin˜ tradicija. Jums
priklauso didÏioji Marijos, i‰rinktos ir paskirtos dar
prie‰ pasaulio buvimà pradòti, i‰ne‰ioti ir pagimdyti
paties Dievo Sn˜, tradicija. Dòkojame visoms jums,
taip pat ir savo mamoms, ir sakome jums, kad ‰iame
pasaulyje nòra nieko svarbesnio, kaip ‰itaip tiesiogiai
dalyvauti Dievo darbe ir ‰lovòje, ∞gyvendinat Jo duk-
ter˜ ir sn˜ mirtingumà ir Ïemi‰kàj∞ gyvenimà tam,
kad tose auk‰tybòse esanãiose dangaus karalystòse ga-
lòt˜ bti ∞gyvendintas j˜ nemirtingumas ir amÏinasis
gyvenimas.

Pasikliaukite Gelbòtoju per amÏius

Kai tik ateisite pas Vie‰pat∞ su romumu ir ‰irdies
nusiÏeminimu ir, kaip pasakò viena mama, „belskite
∞ dangaus vartus, kad galòtumòte pra‰yti, maldauti,
reikalauti vadovavimo, i‰minties ir pagalbos ‰iame
nuostabiame darbe“, tie vartai atsivers, kad suteikt˜
jums visos amÏinybòs ∞takà ir pagalbà. Pareik‰kite
savo teises ∞ pasaulio Gelbòtojo paÏadus. Pra‰ykite

gydanãiojo Apmokòjimo balzamo kiekvienoje jus ar
js˜ vaikus i‰tikusioje nelaimòje. Îinokite, kad su
tikòjimu viskas susitvarkys savaime, nepaisant js˜
veiksm˜, arba tiksliau, dòl js˜ tikòjimo.

To ne∞manoma padaryti vienai, bet js tikrai su-
lauksite pagalbos. Dangaus ir Îemòs Valdovas pasi-
ruo‰´s laiminti jus – Tas, kuris ryÏtingai eina ie‰koti
nuklydusios avies, ‰luoja visus namus, kad atrast˜
pamestà monetà, laukia visà amÏinyb´, kol gr∞‰ s-
nus palaidnas. Jums yra skirtas gelbòjimo darbas, o
todòl bsite i‰auk‰tinta ir apdovanota, tapsite kaÏkuo
didesniu, nei esate, ir geresne, nei kada nors buvote,
kai stengsitòs ∞ ‰∞ darbà dòti savo nuo‰irdÏiausias pas-
tangas, kad ir kokios menkos kartais jums atrodyt˜
tos pastangos.

Atminkite, atminkite visas savo motinystòs dienas:
„Js nebtumòte nuòj´ taip toli, jei ne pagal Kristaus
Ïod∞, nepajudinamai tikòdami j∞, visi‰kai pasikliauda-
mi nuopelnais to, kuris yra galingas i‰gelbòti“10.

Pasikliaukite Juo. Labai labai Juo pasikliaukite.
Pasikliaukite Juo per amÏius. Ir „verÏkitòs pirmyn,
bdami nepajudinami dòl Kristaus, turòdami tobulà
vilties skaistumà“11. Js vykdote Dievo darbà. Ir tai
darote tiesiog puikiai. Jis laimina jus ir laimins ateity-
je, netgi... – ne, ypaã, – kai gyvensite savo sunkiausias
dienas ir naktis. Kà Kristus pasakò tai moteriai, kuri
slapãia, nedràsiai, galbt dvejodama ar su tam tikra
gòda prasibrovò pro minià tik tam, kad paliest˜
Mokytojo apsiausto apvadà, tà Jis pasakys ir moteriai,
kurià grauÏia nerimas ir kuri kartais su a‰aromis ban-
do suvokti savo motini‰kas pareigas: „Nenusimink,
dukterie, tavo tikòjimas i‰gydò tave“12. O kartu su ju-
mis i‰gis ir js˜ vaikai.

I‰ vyresniojo Holando kalbos, pasakytos 1997 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Apr.
1997, 46–49; ar Ensign, May 1997, 35–37).
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12. Mt 9:22.



SIONñS MOTINOMS

Prezidentas Ezra Taftas Bensonas
13-asis BaÏnyãios Prezidentas

Sionòs motinos, Dievo jums duoti vaidmenys
yra gyvybi‰kai svarbs js˜ paãi˜ i‰auk‰tinimui ir
js˜ ‰eimos i‰gelbòjimui bei i‰auk‰tinimui. Jokie uÏ
pinigus nuperkami daiktai nepakeis vaikui mamos.
Praleisti laikà kartu su savo vaikais – tai vis˜ di-
dÏiausia dovana.

Su meile Sionòs motinoms ‰irdyje noròãiau pasi-
lyti de‰imt bd˜, kaip ms˜ motinos galòt˜ efekty-
viai praleisti laikà su savo vaikais.

Îinokite, kas vyksta js˜ vaik˜ gyvenime. Pirma,
skirkite laiko suprasti, kas vyksta js˜ vaik˜ gyveni-
me, kai jie eina ar gr∞Ïta i‰ kur nors – kai jie i‰eina
ar gr∞Ïta i‰ mokyklos, kai eina ∞ pasimatymus ar
gr∞Ïta i‰ j˜, kai atsiveda draugus ∞ namus. Îinokite,
kas vyksta js˜ vaik˜ gyvenime, nepriklausomai, ar
jiems ‰e‰eri ar ‰e‰iolika met˜. Patarli˜ knygoje skai-
tome, kad „vaikas, paliktas sau, yra motinos gòda.“
(Pat 29:15.) Viena didÏiausi˜ ms˜ visuomenòs
problem˜ yra kasdien ∞ tu‰ãius namus gr∞Ïtantys
milijonai vaik˜, kuri˜ nepriÏiri dirbantys tòvai.

Bkite tikra draugò. Antra, motinos, negailòkite
laiko tapti tikra drauge savo vaikams. I‰klausykite,
i‰ tikr˜j˜ i‰klausykite savo vaikus. Kalbòkitòs su jais,
juokaukite ir juokitòs kartu, dainuokite, Ïaiskite, ver-
kite su jais, daÏnai apkabinkite juos, nuo‰irdÏiai juos
girkite. Taip, reguliariai skirkite laiko ramiai pabti
su kiekvienu vaiku atskirai. Bkite tikra draugò savo
vaikams.

Skaitykite savo vaikams. Treãia, motinos, raskite lai-
ko kà nors paskaityti savo vaikams. Nuo pat lop‰io
skaitykite savo snums ir dukterims. Atminkite, kà
sakò poetas:

Galbt susikrovei nenusakomus turtus;
Deimant˜ vòrinius ir aukso luitus.
Turtingesnis uÏ mane tu nebsi niekados,
Nes a‰ turòjau mamà, kuri skaitò man knygas.
(Strickland Gillilan, „The Reading Mother“).

Øskiepysite savo vaikams meil´ gerai literatrai ir
tikrà meil´ ‰ventiesiems Ra‰tams, jeigu reguliariai
jiems skaitysite.

Melskitòs su savo vaikais. Ketvirta, skirkite laiko
melstis su savo vaikais. Vadovaujami tòvo, turòtu-
mòte kas rytà ir kas vakarà melstis kaip ‰eima. Tegul
vaikai pajunta js˜ tikòjimà, kai pra‰ote jiems dan-
gaus palaim˜. Perfrazuojant Jokbo ÏodÏius: „Daug
gali kar‰ta [teisios motinos] malda.“ ( Jok 5:16.) Tegul
ir vaikai sukalba ‰eimos maldà bei meldÏiasi asme-

ni‰kai; dÏiaukitòs ‰iais jaudinanãiais j˜ pokalbiais su
savo Tòvu danguje.

Kas savait´ renkite nam˜ vakarus. Penkta, kas
savait´ skirkite laiko prasmingam nam˜ vakarui.
Kiekvienà savait´ susirinkite ∞ dvasingà ir pamokant∞
nam˜ vakarà, kuriam pirmininkaut˜ js˜ vyras.
Tegul js˜ vaikai aktyviai ∞sitraukia ∞ vakaro rengi-
nius. Mokykite juos teising˜ princip˜. Paverskite tai
pastovia ‰eimynine tradicija. Prisiminkite nuostab˜
paÏadà, kur∞ Prezidentas DÏozefas F. Smitas davò tuo
metu, kai nam˜ vakarai buvo pirmà kartà pristatyti
BaÏnyãiai: „Jei ‰ventieji paklus ‰iam patarimui, paÏa-
dame, kad bus i‰lietos didelòs palaimos. Sustipròs
meilò namuose ir paklusnumas tòvams. Izraelio jau-
nimo ‰irdyse augs tikòjimas, ir jie ∞gis galios atsispir-
ti blogai ∞takai bei juos supanãioms pagundoms.“
(Îr. James R. Clark, comp., Messages of the First
Presidency of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 6 vols. [1965–75], 4:339.) ·is nuostabus paÏa-
das tebegalioja ir ‰iandien.

Bkite drauge, kai valgote. ·e‰ta, kaip galima daÏ-
niau bkite drauge, kai valgote. Tai darosi sunkiau
padaryti, kai vaikai uÏauga ir tampa labiau uÏsiòm´.
Bet drauge valgant atsiranda galimybò uÏsimegzti
linksmam pokalbiui, pasidalinti tos dienos planais
bei veikla. Be to, atsiranda ir ypating˜ prog˜ mokyti,
kadangi mama ir tòtis bei vaikai stengiasi bti kartu.

Kasdien skaitykite Ra‰tus. Septinta, kasdien raskite
laiko skaityti Ra‰tus kartu, visa ‰eima. Asmeni‰kai skai-
tyti Ra‰tus yra svarbu, bet skaityti Ra‰tus kartu su ‰ei-
ma yra tiesiog gyvybi‰kai btina. ·eimai taip skaitant,
o ypaã Mormono Knygà, tai atne‰ didesn∞ dvasingumà
∞ namus ir suteiks tiek tòvams, tiek ir vaikams galià at-
sispirti pagundoms bei uÏtikrins nuolatin´ ·ventosios
Dvasios bendryst´. PaÏadu jums, kad Mormono Knyga
pakeis js˜ ‰eimos gyvenimà.

Visa ‰eima dalyvaukite smagiuose renginiuose.
A‰tunta, skirkite laiko visa ‰eima dalyvauti smagiuo-
se renginiuose. Organizuokite ‰eimynines i‰vykas,
i‰kylas, gimtadienio ‰ventes bei keliones. Visa tai su-
teiks daug Ïavi˜ akimirk˜ ir atsiminim˜. Kada tik
∞manoma, visa ‰eima lankykite tuos renginius, ku-
riuose dalyvauja vienas i‰ ‰eimos nari˜, tokius, kaip
mokyklinis spektaklis, sporto rungtynòs, kalba ar
koncertas. Eikite ∞ baÏnyãios pamaldas drauge ir sò-
dòkite kartu, kaip ‰eima, kada tik galite. Motinos,
padedanãios savo ‰eimoms drauge melstis ir Ïaisti,
amÏinai pasiliks kartu ir laimins vaik˜ gyvenimus.

Mokykite savo vaikus. Devinta, motinos, skirkite
laiko mokyti savo vaikus. Nepraleiskite patogaus
mokymui momento. Tai galima padaryti bet kuriuo
dienos metu – valgant prie stalo, neoficialioje aplin-
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·venti tòvo ir motinos vaidmenys (Antra dalis: motinos vaidmuo)

koje ar susitikus tam reikalui skirtu laiku, pavyz-
dÏiui, vakare sòdint ant vaiko lovos kra‰telio ar
bendro rytinio pasivaik‰ãiojimo metu. Motinos, js
– geriausios savo vaik˜ mokytojos. Neperduokite
‰ios brangios atsakomybòs vaik˜ darÏeliams arba
auklòms. Svarbiausios motinos mokymo, skirto jos
vaikams, sudòtinòs dalys yra jos meilò ir pamaldus
rpestis vaikais.

Mokykite vaikus evangelijos princip˜. Mokykite
juos, kad verta bti geriems. Ai‰kinkite jiems, kaip
pavojinga nusidòti. Ugdykite juose meil´ Jòzaus
Kristaus evangelijai ir liudijimà apie ‰ios evangelijos
dievi‰kumà.

Mokykite savo snus ir dukras kuklumo, mokykite
juos gerbti vyri‰kumà bei moteri‰kumà. Mokykite
juos seksualinio tyrumo, tinkam˜ vaikin˜ ir mergin˜
draugavimo standart˜, mokykite apie ‰ventyklin´
santuokà, misionieri‰kà tarnyst´ bei apie baÏnytini˜
pa‰aukim˜ priòmimo ir i‰auk‰tinimo svarbà.

Auklòkite juos taip, kad jie mògt˜ dirbti ir supras-
t˜ gero i‰silavinimo svarbà.

Mokykite juos suprasti, kaip svarbu rinktis tinka-
mas pramogas, tokias, kaip geri kino filmai, gera
muzika, knygos ir Ïurnalai. Aptarkite narkotik˜ bei
pornografijos pavojus ir auklòkite juos taip, kad jie
trok‰t˜ gyventi dorà gyvenimà.

Taip, mamos, mokykite vaikus evangelijos na-
muose, prie savo nam˜ Ïidinio. Tai pats efektyviau-
sias mokymas, kok∞ tik gali gauti js˜ vaikai. Tai yra
Vie‰paties mokymo bdas. Mokyti taip, kaip js,
negali nei BaÏnyãia, nei mokykla, nei vaik˜ darÏe-
lis. Taãiau galite js, ir Vie‰pats palaikys jus tame.
Vaikai visam laikui atsimins js˜ mokymus, ir jie
nenukryps nuo j˜ net kai pasens. Jie vadins jus pa-
laiminta – savo tikrai angeli‰kà mamà.

Motinos, toks dangi‰kas, motini‰kas mokymas uÏ-
ima daug laiko, tikrai daug laiko. Jo negalima vykdy-
ti efektyviai skiriant tam tik dal∞ savo laiko. Turite
mokyti visuomet, idant i‰gelbòtumòte ir i‰auk‰tintu-
mòte savo vaikus. Tai – js˜ dievi‰kas pa‰aukimas.

I‰ tikr˜j˜ mylòkite savo vaikus. Galiausiai de‰imta,
motinos, visada i‰ tikro mylòkite savo vaikus.
Besàlygi‰ka motinos meilò beveik prilygsta Kristaus
meilei.

·tai kaip nuostabiai vienas snus atsiliepia apie sa-
vo motinà: „Nedaug beatsimenu apie jos politines
paÏiras ar autoritetà visuomenòje; taip pat jos idòjos
apie vaik˜ auklòjimà, maitinimà ar eugenikà neliko
mano atmintyje. Pagrindinis dalykas, kur∞ atsimenu
po tokios daugybòs met˜, yra tai, kad ji mylòjo ma-
ne. Jai patiko gulòti ant Ïolòs su manimi ir pasakoti
istorijas arba bògioti su mumis, vaikais, ir Ïaisti slòpy-
ni˜. Ji nuolat apkabindavo mane ir man tai patikda-
vo. Jos veidas tiesiog ‰vytòjo. Joje a‰ matydavau
Dievo atvaizdà bei visus tuos bruoÏus, kuriuos ‰ven-
tieji Jam priskiria. O kaip ji dainuodavo! I‰ vis˜ malo-
ni˜ pojãi˜ mano gyvenime niekas neprilygsta tam
dÏiaugsmui, kur∞ patirdavau uÏsirangydamas jai ant
keli˜ ir uÏmigdamas, kol ji spuodavosi savo supa-
majame kròsle ir dainuodavo. Màstydamas apie tai,
a‰ klausiu sav´s, ar ‰iandienos moteris, su savo visais
ne∞tikòtinais ketinimais bei planais, suvokia kok∞ mil-
Ïini‰kà vaidmen∞ ji atlieka tame, kas i‰augs i‰ jos vai-
ko. Ødomu, ar ji suvokia, kiek daug jos akivaizdi meilò
ir dòmesys rei‰kia vaiko gyvenime.“

Motinos, js˜ paaugliams vaikams taip pat reikia
tokios pat meilòs ir dòmesio. Daugeliui mam˜ ir tò-
veli˜, atrodo, yra gana lengva i‰sakyti bei parodyti
meil´ savo vaikams, kai jie dar maÏi, taãiau vaikams
augant tai darosi vis sunkiau. Su malda i‰spr´skite
‰∞ klausimà. Neturi bti kart˜ poÏiri˜ skirtumo. O
problemos sprendimo bdas yra meilò. Ms˜ jauni-
mui reikia meilòs ir dòmesio, o ne nuolaidÏiavimo.
Jiems reikia uÏuojautos ir supratimo, o ne mam˜ ir
tòv˜ abejingumo. Jiems reikia, kad gimdytojai skirt˜
jiems laiko. ·velns motinos pamokymai, jos meilò
ir pasitikòjimas paaugliu snumi ar paaugle dukteri-
mi tiesiogine prasme gali i‰gelbòti juos nuo ‰io nela-
bo pasaulio.

I‰ Prezidento Bensono kalbos, pasakytos per 1987 m. vasario 22 d.
vakaron´ tòvams.
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12Mokykite vaikus
pavyzdÏiu ir pamokymu
PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• Apmàstykite savo vaik˜ ar ank˜, snòn˜, duk-
teròãi˜ ar kit˜ paÏ∞stam˜ vaik˜ poreikius.
Numatykite progas mokyti ‰iuos vaikus veiksmais
ir ÏodÏiais.

• PerÏvelkite mokymo patarimus, esanãius vadovòlio
Teaching, No Greater Call (36123) 127–143 p. ir
·eimos vadovòlio (31180 156) 4–11 p. Jei esate susi-
tuok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite tuos
patarimus su sutuoktine (-iu).

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰iuos straipsnius. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsnius su sutuoktine (-iu).

DIDÎIAUSIA UÎDUOTIS ·IAME PASAULYJE – BÌTI
GERAIS TñVAIS

Vyresnysis DÏeimsas E. Faustas
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

Gimdytojo vaidmuo yra dievi‰kas pa‰aukimas

Jauãiuosi ∞kvòptas kalbòti su jumis apie tai, kà va-
dinu didÏiausia uÏduotimi ‰iame pasaulyje. Tai pri-
vilegija ir atsakomybò bti gerais tòvais. ·ia tema
nuomoni˜ yra beveik tiek pat, kiek paãi˜ tòv˜, vis
dòlto yra Ïmoni˜, kurie skelbiasi Ïinantys visus atsa-
kymus. A‰, Ïinoma, nesu vienas j˜.

Man atrodo, kad dar niekada mano gyvenimo me-
tu tarp ms˜ Ïmoni˜ nebuvo tiek nuostabi˜ jaunuo-
li˜ ir mergin˜, kiek yra ‰iuo metu. I‰ to galime daryti
prielaidà, kad dauguma ‰i˜ jaunuoli˜ kil´ i‰ ger˜ na-
m˜ ir turi pareigingus bei rpestingus tòvus. Vis dòl-
to netgi patys doriausi tòvai jauãia, kad galbt yra
padar´ kai kuri˜ klaid˜. Vienà kartà, kai a‰ padariau
kaÏkokià kvailyst´, atsimenu, mano mama su‰uko:
„Kà a‰ padariau ne taip?!“

Vie‰pats nurodò: „[Auginkite] savo vaikus ‰viesoje
ir tiesoje.“ (DS 93:40.) Mano manymu, nòra Ïmogui
svarbesnio uÏdavinio.

Tòvo ar motinos vaidmuo yra ne tik didelò uÏ-
duotis, tai – dievi‰kas pa‰aukimas. Tai uÏdavinys,
reikalaujantis pasi‰ventimo. Prezidentas Deividas
O Makòjus parei‰kò, kad galimybò bti tòvais yra
„didÏiausias kada nors Ïmogui parodytas pasitikò-
jimas.“ (The Responsibility of Parents to Their Children
[pamphlet, n.d.], 1.)

Sòkming˜ nam˜ krimas

Vargu ar yra didesni˜ uÏduoãi˜ Ïmogui uÏ gero
gimdytojo vaidmens ∞vykdymà, o dar maÏiau yra
prog˜, padedanãi˜ patirti didesn∞ dÏiaugsmà. I‰ ties˜
nòra svarbesnio darbo ‰iame pasaulyje uÏ ms˜ vai-
k˜ paruo‰imà tapti dievobaimingais, laimingais,
gerbtinais ir produktyviais Ïmonòmis. Niekas nesu-
teiks tòvams didesnòs laimòs nei vaikai, kurie gerbia
juos ir j˜ mokymus. Tai yra tòvystòs ar motinystòs
‰lovò. Jonas liudijo: „A‰ nerandu didesnio dÏiaugs-
mo, kaip klausytis, jog mano vaikai gyvena tiesoje.“
(3 Jn 1:4.) Mano nuomone, vaik˜ mokymas, augini-
mas ir auklòjimas reikalauja daugiau intelekto, intui-
tyvaus supratimo, nuolankumo, stiprybòs, i‰minties,
dvasingumo, i‰tvermingumo ir sunkaus darbo nei
bet kuri kita uÏduotis ms˜ gyvenime. O tai ypaã
teisinga dabar, kai aplink mus griva pagarbos ir pa-
dorumo moraliniai pagrindai. Tam, kad sukurtume
sòkmingà ‰eimà, vaikus reikia mokyti tikr˜j˜ verty-
bi˜, ‰eimoje btinos taisyklòs, btini tam tikri stan-
dartai, btini idealai. DaÏnai visuomenò tòvams
suteikia labai nedaug pagalbos mokant ir gerbiant
moralines vertybes. O didelò dalis kultr˜ i‰ viso
praranda tas vertybes, ir tokiose visuomenòse dauge-
lis jaun˜ Ïmoni˜ tampa moraliniais cinikais.

Dabar, kai visa visuomenò genda bei praranda sa-
vo moralin∞ pavidalà ir Ïlunga tiek daug ‰eim˜, ge-
riausia ms˜ viltis – dòti daugiau pastang˜ bei skirti
didesn∞ dòmes∞ kitos kartos, t.y. ms˜ vaik˜, moky-
mui. Tam, kad tai padarytume, pirmiausia turime
sustiprinti paãius pirmuosius vaik˜ mokytojus. Tarp
‰i˜ pagrindiniai yra tòvai ir kiti ‰eimos nariai, o gera
aplinka namuose taip pat turòt˜ padòti. KaÏkokiu



47

Mokykite vaikus pavyzdÏiu ir pamokymu

bdu, kaÏkaip privalome labiau pasistengti, kad su-
stiprintume savo namus ir jie tapt˜ prieglobsãiu nuo
kenksmingo, visur aplink mus plintanãio gendanãios
moralòs poveikio. Darna, laimò, ramybò bei meilò
‰eimoje gali padòti suteikti vaikams vidin´ stipryb´,
reikalingà kovai su gyvenimo i‰‰kiais. Barbara Bu‰,
[ Jungtini˜ Valstij˜] Prezidento DÏordÏo Bu‰o Ïmona,
prie‰ porà mònesi˜ taip kalbòjo Velezlio koledÏo ab-
solventams:

„Kad ir kokia bebt˜ era, kad ir kokie bebt˜ lai-
kai, vienas dalykas niekada nepasikeis: Tòvai ir moti-
nos, jeigu turite vaik˜, jums jie turi bti pirmoje
vietoje. Turite skaityti savo vaikams, daÏnai apkabin-
ti juos, turite mylòti savo vaikus. Js˜ ‰eimos sòkmò,
ms˜ visuomenòs sòkmò, priklauso ne nuo to, kas
vyksta Baltuosiuose rmuose, o nuo to, kas vyksta
js˜ namuose.“ (Washington Post, 2 June 1990, 2.)

Kad bt˜ geras tòvas ir gera motina, gimdytojams
reikia atidòti savo poreikius ir tro‰kimus tam, kad
pirmiau pasirpint˜ vaik˜ poreikiais. Dòl ‰ios aukos
dori gimdytojai i‰siugdo kilnius charakterio bruoÏus
ir mokosi prakti‰kai naudoti tuos nesavanaudi‰kumo
principus, kuri˜ mokò pats Gelbòtojas.

Jauãiu didel´ pagarbà vieni‰iems gimdytojams,
kurie milÏini‰komis pastangomis ir per didel∞ pasi-
aukojimà, neÏirint beveik neÏmogi‰k˜ sunkum˜,
stengiasi i‰laikyti savo ‰eimas kartu. Turòtume jiems
rodyti pagarbà bei padòti j˜ didvyri‰kose pastango-
se. Vis dòlto bet kuri motinos ar tòvo uÏduotis tam-
pa lengvesnò, kai namuose yra du rpestingi
gimdytojai. DaÏnai vaikai tikrina ir i‰mògina abiej˜
tòv˜ stipryb´ bei i‰mint∞.

Kaip daÏnai meldÏiatòs visa ‰eima?

Prie‰ keletà met˜ Prezidentas Spenseris V. Kimbolas
kalbòjosi su vyskupu Stenliu Smutu (Stanley Smoot).
Prezidentas Kimbolas paklausò: „Kaip daÏnai meldÏia-
tòs visa ‰eima?“

Vyskupas Smutas atsakò: „Mes stengiamòs melstis
drauge du kartus per dienà, bet vidutini‰kai pavyks-
ta tik kartà.“

Prezidentas Kimbolas tada tarò: „Praeityje melstis
drauge su ‰eima vienà kartà per dienà galbt pakako.
Bet ateityje to tikrai neuÏteks, jei norime i‰gelbòti
savo ‰eimas.“

A‰ abejoju, ar ateityje pakaks atsitiktini˜, ret˜ ‰ei-
mos nam˜ vakar˜ tam, kad sustiprint˜ ms˜ vaikus,
suteikdami jiems pakankamai moralinòs stiprybòs.
Ateityje nepastovaus ‰eimos bendro Ra‰t˜ studijavi-
mo nebepakaks, kad apginkluot˜ ms˜ vaikus tomis
dorybòmis, kurios bus jiems btinos, kad jie atsispir-
t˜ moraliniam sugedimui tos aplinkos, kurioje gy-

vens. Kurgi, jei ne namuose, vaikai i‰moks skaisty-
bòs, doros, sàÏiningumo ir elementaraus Ïmogi‰ko
padorumo? Îinoma, ‰i˜ vertybi˜ bus mokoma baÏ-
nyãioje, bet tòvai gali j˜ mokyti kur kas daÏniau.

Tòvai turi rodyti pavyzd∞

Kai tòvai stengiasi mokyti vaikus i‰vengti pavo-
jaus, jie niekada negali pasakyti savo vaikams: „Mes
labiau patyr´ ir protingesni pasaulio dalykuose, ir
mums galima prieiti prie skardÏio kra‰to arãiau nei
jums.“ Dòl tòv˜ veidmaini‰kumo vaikai gali tapti
cinikais ir nebetikòti tuom, ko juos moko namuose.
PavyzdÏiui, kai tòvai Ïiri tuos filmus, kuriuos patys
draudÏia Ïiròti vaikams, vaik˜ pasitikòjimas jais ma-
Ïòja. Jei tòvai tikisi i‰ savo vaik˜ sàÏiningumo, tai pa-
tys tòvai turi bti sàÏiningi. Jei tòvai i‰ savo vaik˜
tikisi dorumo, tai patys tòvai turi bti dori. Jei i‰ vai-
k˜ tikitòs garbingumo, patys bkite garbingi.

Kartu su kitomis vertybòmis, vaikus reikòt˜ moky-
ti gerbti kitus Ïmones, pradedant nuo paties vaiko
tòv˜ ir ‰eimos nari˜, gerbti kit˜ Ïmoni˜ patriotinius
∞sitikinimus bei tikòjimo simbolius, gerbti ∞statymà ir
vie‰àjà tvarkà, gerbti kit˜ nuosavyb´, gerbti valdÏià.
Paulius primena mums, kad vaikai turòt˜ „...pir-
miausia i‰mok[ti] maldingai tvarkyti savo namus.“
(1 Tim 5:4.)

Vaik˜ drausminimas

Vienas sunkiausi˜ i‰bandym˜, tenkanãi˜ tòvams,
yra deramas vaik˜ drausminimas. Vaik˜ auklòjimas
reikalauja savitumo kiekvienu atveju. Visi vaikai skir-
tingi ir unikals. Kas tinka vienam vaikui, galbt vi-
sai netinka kitam. NeÏinau kito Ïmogaus, kuris yra
tiek i‰mintingas, kad galòt˜ pasakyti, koks drausmi-
nimas yra per grieÏtas, o koks – per ‰velnus, kaip tik
patys t˜ vaik˜ tòvai, kurie myli juos labiausiai. Tòvai
ir turi su malda tai nustatyti. Îinoma, remtis reikia
pagrindiniu ir svarbiausiu principu, kad vaik˜ draus-
minimà turi labiau motyvuoti meilò nei bausmò.
Brigamas Jangas davò tok∞ patarimà: „Jei kada nors
jums teks bausti kà nors, niekada nebauskite to Ïmo-
gaus daugiau, nei turite balzamo, kurio prireiks tà
Ïmog˜ sutvarstyti.“ (Discourses of Brigham Young, sel.
John A. Widtsoe [1954], 278.) Vis dòlto nurodymai ir
drausminimas tikrai yra neatskiriama vaik˜ auklòji-
mo dalis. Jeigu tòvai nedrausmina savo vaik˜, tai vi-
suomenò sudrausmins tuos vaikus taip, kaip tòvams
tai nebus malonu. NepaÏin´s drausmòs vaikas ne-
gerbs nei nam˜, nei visuomenòs taisykli˜.

Pagrindinis drausminimo tikslas yra mokyti paklus-
numo. Prezidentas Deividas O. Makòjus parei‰kò:
„Jeigu tòvai nesugebòs i‰mokyti savo vaik˜ paklusnu-
mo, jei namuose nebus i‰ugdytas paklusnumas, tai



visuomenò pareikalaus ir sieks j˜ paklusnumo. Todòl
paklusnumo vaikà geriau mokyti namuose, kur galima
tai daryti geranori‰kai su uÏuojauta ir supratingumu,
negu be‰irdi‰kai palikti j∞ ‰iurk‰ãiam bei neuÏjauãian-
ãiam drausminimui, kur∞ panaudos visuomenò, jeigu
savo pareigos ne∞vykdò ‰eima (The Responsibility of
Parents to Their Children, 3).

Mokykite vaikus dirbti

Tam, kad vaikai i‰mokt˜ drausmòs ir atsakingu-
mo, yra btina mokyti juos dirbti. UÏaug´ daugelis
ms˜ tampa tokie, koks buvo vyras, pasak´s ‰iuos
ÏodÏius: „Man patinka darbas, tai Ïavi mane. A‰ ga-
liu sòdòti ir stebòti tai valand˜ valandas.“ ( Jerome
Klapka Jerome, Ïr. The International Dictionary of
Thoughts, comp. John P. Bradley, Leo F. Daniels, and
Thomas C. Jones [1969], 782.) Ir dar kartà: gimdyto-
jai geriausiai gali i‰mokyti vaikus dirbti. Man paãiam
darbas pavirto dÏiaugsmu, kai pirmiausia dirbau
drauge su savo tòvu, seneliu, dòdòmis bei broliais.
Esu ∞sitikin´s, kad daÏnai daugiau trukdydavau nei
padòdavau, bet man liko ‰ilt˜ atsiminim˜, be to ga-
vau verting˜ pamok˜. Vaikai turi i‰mokti atsakingu-
mo ir savaranki‰kumo. Ar tòvai naudojasi kiekviena
tinkama akimirka, kad asmeni‰kai parodyt˜, pade-
monstruot˜ ir paai‰kint˜ vaikams, kad ‰ie galòt˜,
kaip mokò Lehis, „veikt[i] savo nuoÏira, o nebt[i]
veikiami“? (2 Nef 2:26.)

Vienas Ïymiausi˜ pasaulio sodininkystòs specialis-
t˜ Liuteris Burbankas (Luther Burbank) sakò: „Jeigu
skirtume tiek dòmesio ms˜ augalams, kiek skiriame
savo vaikams, jau dabar gyventume tankiose piktÏo-
li˜ dÏiunglòse.“ (in Elbert Hubbard’s Scrap Book
[1923], 227.)

Ypatingi gimdytoj˜ sunkumai

Vaikams taip pat suteikta moralinò valios laisvò,
dòl kurios visi mes turime galimyb´ vystytis, augti
ir Ïengti pirmyn. Ta valios laisvò ir vaikams leidÏia
pasirinkti prie‰ingus dalykus – savanaudi‰kumà,
i‰laidavimà, pataikavimà savo silpnybòms bei susi-
naikinimà. DaÏnai vaikai ima naudotis ‰ia laisve
bdami dar labai maÏi.

Tebna paguosti visi dori, mylintys ir rpestingi
tòvai, kurie visomis i‰galòmis gyvena pagal teisumo
principus, ir tegul suvokia, kad jie – geri gimdytojai,
nepaisant kai kuri˜ j˜ vaik˜ poelgi˜. Ir vaikai turi
pareigà klausyti, paklusti ir, kai juos ko nors moko,
mokytis. Gimdytojai negali visà laikà atsakyti uÏ vi-
sus blogus savo vaik˜ poelgius, kadangi jie negali ga-
rantuoti, kad vaikai visada elgsis gerai. O kai kurie
vaikai galòt˜ i‰mòginti net Saliamono i‰mint∞ ir Jobo
kantryb´.

DaÏnai ypating˜ sunkum˜ atsiranda turtingiems
ir per daug leidÏiantiems tòvams. Galima pasakyti,
kad kai kurie vaikai tokiose ‰eimose paima savo tò-
vus ∞kaitais, atsisakydami paklusti j˜ taisyklòms, kol
tòvai nepatenkina kiekvienos t˜ vaik˜ uÏgaidos.
Vyresnysis Nylas A. Maksvelas sakò: „Tòvai, kurie da-
ro per daug dòl savo vaik˜, netrukus pamato, kad ne-
begali nieko padaryti su savo vaikais. Tiek daug yra
padaryta dòl tokios gausybòs vaik˜, kad beveik nieko
nebe∞manoma padaryti i‰ j˜.“ (Îr. Conference Report,
Apr. 1975, 150; ar Ensign, May 1975, 101.) Atrodo,
kad tokia yra Ïmogaus prigimtis. Mes per daug ne-
vertiname t˜ materialini˜ gòrybi˜, kuri˜ patys neuÏ-
dirbome.

Yra dalis ironijos tame, jog kai kurie tòvai labai r-
pinasi tuo, kad j˜ vaikus priimt˜ j˜ bendraamÏiai ir
kad jie bt˜ populiars tarp t˜ bendraamÏi˜, taãiau
tada tie patys tòvai baiminasi, kad j˜ vaikai galbt
daro tà pat∞, kà ir j˜ bendraamÏiai.

Padòkite vaikams perimti vertybes

Apskritai, vaikai, priòm´ sprendimà ir pasiryÏ´ ne-
vartoti narkotik˜, alkoholio ar neturòti ikivedybini˜
lytini˜ santyki˜, yra tie vaikai, kurie priòmò ir però-
mò teisingas savo nam˜ vertybes, pagal kurias gyve-
na j˜ tòvai. Kai reikia padaryti sunk˜ sprendimà, jie
verãiau paklus savo tòv˜ mokymams, negu seks
bendraamÏi˜ pavyzdÏiu ar reklamos apgavystòmis,
girianãiomis alkoholio vartojimà, ikivedybin∞ seksà,
nei‰tikimyb´, nesàÏiningumà ir kitas blogybes. Jie
yra kaip Helamano du tkstanãiai vaikin˜, kurie „sa-
vo motin˜ buvo i‰mokyti, kad jeigu neabejos, Dievas
juos i‰vaduos“ i‰ mirties (Al 56:47). „Ir jie persakò...
savo motin˜ ÏodÏius, sakydami: Mes neabejojame,
kad ms˜ motinos tai Ïinojo.“ (Al 56:48.)

Atrodo, kad ∞tvirtinti tòv˜ mokymus ir vertybes
vaik˜ gyvenimuose padeda tvirtas tikòjimas ∞
Dievyb´. Kai ‰is tikòjimas tampa j˜ siel˜ dalimi,
jie ∞gyja vidin´ stipryb´. Tad ko i‰ vis˜ svarbi˜
mokym˜ turòt˜ mokyti tòvai? I‰ Ra‰t˜ suÏinome,
kad tòvai turi mokyti vaikus apie „tikòjimà ∞ Krist˜,
Gyvojo Dievo Sn˜, ir krik‰tà, ir ·ventosios Dvasios
dovanà“ ir mokyti „doktrinos apie atgailà.“ (DS
68:25.) ·i˜ ties˜ btina mokyti namuose. To nemo-
kys vie‰osiose mokyklose; valdÏia ar visuomenò ne-
priÏiròs ‰i˜ ties˜ peròmimo. Îinoma, gali padòti
BaÏnyãios programos, taãiau pats efektyviausias mo-
kymas vyksta namuose.

Tkstantis meilòs gij˜

Tòvi‰k˜ pamokym˜ akimirkos neturi bti garsios,
dramati‰kos ar labai i‰rai‰kingos. To galime pasimo-
kyti i‰ DidÏiojo Mokytojo. âarlzas Henris Parkharstas
(Charles Henry Parkhurst) sakò:
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Mokykite vaikus pavyzdÏiu ir pamokymu

„Visas Kristaus gyvenimo groÏis susidaro i‰ maÏ˜,
vos pastebim˜, graÏi˜ Jo poelgi˜: pakalbòjo su mote-
rimi prie ‰ulinio; ...nurodò jaunam didikui, kad giliai
jo ‰irdyje paslòpta ambicija, kuri sulaiko j∞ nuo
Dangaus karalystòs; ...pamokò maÏà grupel´ pasekò-
j˜, kaip melstis; ...uÏdegò lauÏà ir i‰kepò Ïuvies, kad
po naktinòs Ïvejybos sugr∞Ï´ ∞ krantà, su‰al´, pavarg´
ir nusivyl´ jo mokiniai galòt˜ papusryãiauti. Matote,
visi ‰ie poelgiai taip lengvai mums parodo tikruosius
[Kristaus] siekius, j˜ r‰∞ bei pobd∞, tokius konkre-
ãius, tokius sukoncentruotus ties smulkiais dalykais,
tokius sutelktus ∞ detales.“ (“Kindness and Love,” Ïr.
Leaves of Gold [1938], 177.)

Tas pats yra ir su tòv˜ vaidmenimis. MaÏi dalykai
tampa didÏiais, kai tkstanãiu meilòs, tikòjimo,
drausmòs, pasiaukojimo, kantrybòs ir darbo gij˜ yra
supinamos ∞ didel∞ ‰eimos gobelenà.

Sandoros vaikai

Tam tikri didingi dvasiniai paÏadai gali padòti i‰ti-
kimiems ‰ios baÏnyãios tòvams. AmÏinai uÏantspau-
duoti su tòvais vaikai gali gauti dievi‰kus paÏadus,
duotus j˜ narsiems protòviams, kurie sàÏiningai lai-
kòsi savo sandor˜. Jei sandoras atmena tòvai, jas at-
mins ir Dievas. Taip vaikai gali tapti ‰i˜ didÏi˜
sandor˜ ir paÏad˜ dalininkais bei paveldòtojais. O
taip yra todòl, kad jie – sandoros vaikai (Ïr. Orson F.
Whitney, Conference Report, Apr. 1929, 110–111).

Telaimina Dievas visus stropius, besiaukojanãius ir
garbingus ‰io pasaulio gimdytojus. Tegul Jis pagerbia
sandoras, kuri˜ laikosi i‰tikimi gimdytojai tarp ms˜
Ïmoni˜; ir tegul Jis priÏiri ‰iuos sandoros vaikus.

I‰ vyresniojo Fausto kalbos, pasakytos 1990 m. spalio mòn. visuo-
tinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Oct. 1990,
39–43; ar Ensign, Nov. 1990, 32–35).

STALAS, APSUPTAS MEILE

Vyresnysis Legrandas R. Kurtisas
I‰ Septyniasde‰imties

Yra daug para‰yta apie nam˜ svarbà. Vyresnysis
Merionas DÏ. Romnis yra sak´s mums, kad „‰ios vi-
suomenòs mirtinos ligos esmò yra ‰eimos silpnu-
mas“1. Îinome, kad yra dideli˜, graÏiai apstatyt˜,
netgi prabangi˜ nam˜. Taip pat yra maÏ˜ ir kukli˜
nam˜, apstatyt˜ skurdÏiais baldais. Taãiau kaip
mums primena viena ms˜ mògstam˜ giesmi˜:
„kai esame pripildyti meilòs“, tada kiekvieni „na-
mai gali bti truputis dangaus Ïemòje, ...kur mes
norime bti“2.

Vienas i‰ svarbesni˜ bald˜, esanãi˜ daugumoje na-
m˜, yra valgomasis stalas. Jis gali bti maÏas arba di-
delis, o gali bti ir toks siaurutis, kad ant jo vos telpa
maistas ir indai. ·is stalas daÏniausiai skirtas tam,
kad visi ‰eimos nariai turòt˜ vietà, kur pavalgyti.

·iandien noròãiau atkreipti js˜ dòmes∞ ∞ gilesn´ ir
svarbesn´ valgomojo stalo, prie kurio galime gauti
daug daugiau nei maistas ms˜ knams, paskirt∞.

Evangelijos aptarimas uÏ stalo

·eimoje daÏniausiai yra du ar daugiau nari˜ i‰
skirting˜ amÏiaus grupi˜, o jiems reikia susitikti, ir
geriausia ne tik tam, kad kartu pavalgyt˜, bet ir tam,
kad pasimelst˜, pasikalbòt˜, paklausyt˜, papasakot˜,
pasimokyt˜ ir augt˜ drauge. Gerai apie tai pasakò
Prezidentas Gordonas B. Hinklis:

„A‰ maldauju, ir noròãiau tai i‰reik‰ti dar i‰rai‰kin-
giau, tikrai maldauju js˜ gelbòti vaikus. Tiek daug

j˜ ne‰ioja ‰irdyje skausmà ir baim´, vienatv´ ir nevil-
t∞. Vaikams reikalinga saulòs ‰viesa. Jiems reikia lai-
mòs. Jiems reikia meilòs ir puoselòjimo. Jiems reikia
gerumo, atgaivos ir ‰velnumo. Kiekviena ‰eima, ne-
paisant to, kiek kainuoja j˜ namai, gali sukurti juose
meilòs aplinkà, kuri taps i‰gelbòjimo aplinka“3.

Ne namuose dauguma ‰eimos nari˜ yra veikiami
daugelio pasaulio jòg˜, taip pat jiems daro stipr˜ po-
veik∞ radijas, televizija, vaizdajuostòs ir daugybò kit˜
dalyk˜, kuriuos atsine‰ame ∞ namus.

Taãiau ∞sivaizduokite ‰eimà, susirinkusià aplink
stalà, galbt valgomàj∞ stalà, jos narius, kalbanãius
apie evangelijà, apie sakramento susirinkimus, apie
ten i‰girstas ∞kvepianãias kalbas, aptarianãius to mò-
nesio Liahonà ar Pirmosios prezidentros Ïinià, kal-
banãius apie tai, kas vyksta mokykloje, kalbanãius
apie visuotin´ konferencijà, apie Sekmadieninòs mo-
kyklos pamokas, besiklausanãius geros muzikos ir
kalbanãius apie Jòz˜ Krist˜ ir Jo mokymus. ·∞ sàra‰à
galima prat´sti. Ne tik tòvams, bet ir visiems kitiems
‰eimos nariams, bt˜ protinga pasirpinti, kad kiek-
vienas ten esantis Ïmogus turòt˜ gerà progà i‰sakyti
savo nuomon´ ir dalyvauti pokalbiuose.

·eimyninò malda aplink stalà

Pagalvokite apie galimybes ‰eimos, kurios nariai
suklaup´ aplinkui stalà (be televizoriaus) meldÏiasi,
pra‰o pagalbos ar dòkoja ms˜ Tòvui uÏ palaimas,
tuo mokydami bet kokio amÏiaus vaikus apie mylin-
ãio Dangi‰kojo Tòvo svarbà. ·eimos malda su vaiku-
ãiais gali i‰ j˜ i‰auginti tokius suaugusiuosius, kurie
vienà dienà melsis ir su savo ‰eimomis.



Apie tai gerai pasakò vyresnysis Tomas S.
Monsonas:

„Vie‰pats nurodò mums melstis visa ‰eima, kai
sakò: „Melskitòs savo ‰eimose Tòvui, visuomet
mano vardu, kad js˜ Ïmonos ir js˜ vaikai bt˜
palaiminti.“ (3 Nef 18:21.)

Ar nenoròtumòte kartu su manimi apÏvelgti, kaip
tipi‰ka pastar˜j˜ dien˜ ‰vent˜j˜ ‰eima meldÏiasi
Vie‰paãiui? Tòvas, mama ir visi vaikai atsiklaupia,
palenkia galvas ir uÏmerkia akis. Namus pripildo
‰velni meilòs, vienybòs bei ramybòs dvasia. Kada tò-
vas girdi, kaip jo maÏylis snelis meldÏia Dievo, kad
jo tòtis teisiai elgt˜si ir bt˜ paklusnus Vie‰paties
∞sakymams, ar manote, kad tokiam tòvui bus sunku
gerbti jo brangaus snelio maldà? Kai paauglò dukra
girdi savo mielos mamos maldavimà Vie‰paãiui, kad
jos dukra gaut˜ ∞kvòpimà renkantis sau draugus, kad
ji pasiruo‰t˜ ‰ventyklinei santuokai, argi nemanote,
kad ta dukra sieks pagerbti ‰∞ nuolank˜ ir maldau-
jant∞ motinos, kurià ji taip myli, pra‰ymà? Kai tòvas,
mama ir visi vaikai nuo‰irdÏiai meldÏiasi, kad ‰au-
ns tos ‰eimos sns gyvent˜ vertai, kad savo metu
galòt˜ gauti pa‰aukimà tarnauti Vie‰paties ambasa-
doriais BaÏnyãios misijoje, argi nepradedame matyti,
kaip tokie sns tampa jaunuoliais, jauãianãiais
nenugalimà tro‰kimà tarnauti misijoje?“4

Kaip daugelis sako: „Kaip galima kas dienà i‰siusti
savo tòvus ir savo vaikus ∞ pasaul∞ nesurinkus j˜ kar-
tu ir nepakalbòjus su Vie‰paãiu?“ I‰mintingi tòvai
perÏiròs savo dienotvark´ ir skirs laiko tam, kad
bent vienà kartà per dienà galòt˜ surinkti ‰eimà mal-
dos palaimoms. Labai greitai jaunieji ‰eimos nariai
i‰moks paeiliui melstis ir paÏins svarbias ‰eimos mal-
dos vertybes.

Paverskite namus laiminga vieta

Jau esu sak´s, kad „namai turòt˜ bti laiminga
vieta, kadangi visi stengiasi, kad jie tokie bt˜.
Sakoma, kad tikra laimò – nam˜ darbo, ir mes turò-
tume stengtis paversti savo namus laiminga ir ma-
lone vieta mums bei ms˜ vaikams. Laimingi yra
tie namai, kurie sutelkti aplink evangelijos moky-
mus. O tai reikalauja nuolatini˜, atkakli˜ pastang˜
i‰ vis˜ suinteresuot˜ asmen˜“5.

Vienas uÏsiòm´s paauglys i‰ labai didelòs ‰eimos
pasiskundò, kad ‰eimyninò malda uÏima labai daug
laiko. Kai kità dienà jo i‰mintinga motina meldòsi, ji
tyãia maldoje nepaminòjo to vaiko vardo. Po maldos
tas „uÏsiòm´s“ berniukas tarò: „Mama, tu praleidai
mane savo maldoje!“ Mylinti motina paai‰kino, kad
ji tiesiog taip reagavo ∞ berniuko skundà. Tada tas
„uÏsiòm´s“ vaikas papra‰ò: „Nebepraleisk man´s!“

Ra‰t˜ studijavimas aplink stalà

Øsivaizduokite ‰eimà, sòdinãià aplink stalà su at-
verstais Ra‰tais ir aptarianãià daugyb´ verting˜ ties˜
bei pamok˜. Tai tikrai bt˜ stalas, apsuptas meile!

Vaik˜ lavinimo specialistai sutaria, kad vaikai
turi daug daugiau skaityti ir ne mokyklos aplinkoje.
Galime palaiminti savo vaikus skaitydami Ra‰tus
su jais kas dienà – kad ir prie valgomojo stalo.

Kad pavykt˜ rasti laiko ‰eimai susirinkti draugòn
prie valgomojo stalo, gali prireikti daug kà suderin-
ti ir viskà kruop‰ãiai suplanuoti, bet ar gali bti kas
nors svarbiau ‰eimos vienybei, dvasiniam augimui,
tilt˜ tarp ‰eimos nari˜ statymui, kai jie, apsupti
meile, kalbasi, klausosi ir atsakinòja? Pagrindinò
ms˜ sòkmòs formulò yra paprasta: tiesiog stengtis
vòl ir vòl.

Stiprinkite ‰eimyninius ry‰ius

Pasaulyje yra daug jòg˜, kurios siekia susilpninti
‰eimà ir namus. I‰mintingi tòvai stengsis stiprinti ‰ei-
myninius ry‰ius, didinti dvasingumo lyg∞ namuose ir
koncentruotis ties Jòzumi Kristumi bei ‰ventyklos
lankymu. Prezidentas Hovardas V. Hanteris mums
sakò:

„MeldÏiu, kad galòtume elgtis vienas su kitu bent
kiek maloniau, pagarbiau, nuolankiau, su didesne
kantrybe ir atlaidumu...

Antra, tokioje pat dvasioje a‰ taip pat kvieãiu
BaÏnyãios narius ∞tvirtinti Vie‰paties ‰ventyklà, kaip
did∞j∞ j˜ narystòs ir nuostabaus ‰venãiausi˜ sandor˜
laikymosi simbol∞. Giliausias mano ‰irdies tro‰kimas,
– kad kiekvienas BaÏnyãios narys bt˜ vertas ∞eiti ∞
‰ventyklà“6.

Tai, kas vyksta aplink valgomàj∞ stalà, gali Ïy-
miai padòti mums sekti Prezidento Hanterio duo-
tu nurodymu.

Savo namuose turòtume praktikuotis, kaip reikia
elgtis su kitais Ïmonòmis. Kaip tiksliai yra pasak´s
Gòtò: „Jeigu laikysite [Ïmog˜] tokiu, koks jis yra, jis ir
liks toks, koks yra, bet jeigu laikysite j∞ tokiu, koks jis...
galòt˜ (ar turòt˜) bti, jis [taps tokiu, koks turi bti]“7.

Paverskime namus garbinimo vieta

Vyresnysis Boidas K. Pakeris parei‰kò: „Jeigu atne-
‰ite kaÏkà dangi‰ko ∞ namus, tai uÏsitikrinsite, kad
‰eimos nariai dvasi‰kai augs ir pasiruo‰ dalyvauti
baÏnytinòje veikloje. ·eimos nam˜ vakaras, Ïinoma,
tam suteikia puikià progà, juk tai susirinkimas,
vykstantis namuose, kur∞ galima taip suorganizuoti,
kad patenkint˜ vis˜ ‰eimos nari˜ poreikius; be to ‰is
susirinkimas yra beveik toks pat arba gali bti toks
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pat, kaip baÏnytiniai susirinkimai, vykstantys maldos
namuose“8.

·is patarimas sutinka su tuo, kà mums sakò vy-
resnysis Dinas L. Larsenas: „Ms˜ baÏnytiniai pas-
tatai nòra vienintelòs vietos, kur galime garbinti
Dievà. Ms˜ namai taip pat turòt˜ bti tokia garbi-
nimo vieta. Bt˜ visai neblogai, jeigu galòtume
kasdien „gr∞Ïti namo ∞ baÏnyãià.“ Neturòt˜ bti ki-
tos tokios vietos, kur Vie‰paties Dvasia bt˜ labiau
laukiama ir jauãiama, nei ms˜ paãi˜ namuose“9.

Dedant pastangas visa tai ∞vykdyti savo namuose,
verta atminti svarb˜ Prezidento Haroldo B. Li parei‰-
kimà: „Atminkite, kad pats svarbiausias Vie‰paties
darbas, kok∞ tik js [ir a‰] bet kada atliksime bus...
tarp [ms˜] paãi˜ nam˜ sien˜“10.

MeldÏiu visus mus atidÏiai stebòti savo namus bei
valgomàj∞ stalà ir nuolatos stengtis atne‰ti truput∞
dangaus ∞ tuos namus, ir ateiti pas Jòz˜ Krist˜.

I‰ vyresniojo Kurtiso kalbos, pasakytos 1995 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Apr.
1995, 109–111; ar Ensign, May 1995, 82–83).
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13Mokykite vaikus
evangelijos princip˜
Pirma dalis

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem pasilymais.

• Perskaitykite Doktrinos ir Sandor˜ 68:25–28.
Skaitydami ‰ià i‰traukà, nustatykite koki˜ princip˜
ir apeig˜ Vie‰pats ∞sakò tòvams mokyti savo vaikus.
Numatykite keletà bd˜, kaip ‰i˜ princip˜ ir apeig˜
galòsite mokyti savo vaikus, ankus, snònus, duk-
teròãias ar kitus js˜ paÏ∞stamus vaikus.

• Skaitydami ‰∞ straipsn∞, pasirinkite vienà ar du i‰
vyresniojo Roberto D. Heilso duot˜ pasilym˜ ir
pritaikykite juos savo gyvenime. Pasitaikius ∞vai-
rioms progoms, pritaikykite ir kitus straipsnyje
duotus pasilymus.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

MÌSˆ ·VENTA PAREIGA – STIPRINTI ·EIMAS

Vyresnysis Robertas D. Heilsas
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

Dvasia stiprina ‰eimas

Ms˜, kaip tòv˜, vaik˜, giminaiãi˜, BaÏnyãios va-
dov˜, mokytoj˜ ir atskir˜ nari˜, ‰venta pareiga –
stiprinti ‰eimas.

Ra‰tuose ai‰kiai mokoma, kaip svarbu dvasi‰kai jas
stiprinti. Tòvas Adomas ir Motina Ieva mokò evange-
lijos savo snus ir dukras. Vie‰pats priòmò J∞ mylòju-
sio Abelio atna‰à. Tuo tarpu Kainas „mylòjo ·òtonà
labiau nei Dievà“ ir darò rimtas nuodòmes. Adomas
ir Ieva „sielvartavo prie‰ais Vie‰pat∞ dòl Kaino ir jo
broli˜“, bet niekada nepaliovò mokyti savo vaikus
evangelijos (Ïr. Moz 5:12, 18, 20, 27; 6:1, 58).

Turime suprasti, jog visi ms˜ vaikai ateina ∞ ‰∞
pasaul∞ su ∞vairiais talentais ir dovanomis. Kai kurie,
kaip Abelis, atrodo, nuo pat gimimo apdovanoti ti-
kòjimo dovanomis. Kiti kamuojasi prie‰ kiekvienà
svarb˜ sprendimà. Bdami tòvai, niekada neturòtu-
me leisti, kad ms˜ vaik˜ paie‰kos ir klaidos privers-
t˜ mus susvyruoti ar prarasti tikòjimà ∞ Vie‰pat∞.

Alma jaunesnysis, kol „buv[o] taip kankinamas
kanãiomis... [ir] akòjamas daugybòs savo nuodòmi˜
prisiminimu“, prisiminò savo tòvo mokymà apie
„Jòzaus Kristaus, Dievo Snaus, atòjimà apmokòti pa-
saulio nuodòmes.“ (Al 36:17.) Jo tòvo ÏodÏiai padòjo
jam atsiversti ∞ tikòjimà. Pana‰iai ir ms˜ mokymus
bei liudijimus atmins ms˜ vaikai.

2000 jaun˜j˜ Helamano armijos kari˜ paliudijo,
kad teisios j˜ motinos nenuilstamai mokò juos evan-
gelijos princip˜ (Ïr. Al 56:47–48).

Savo dideli˜ dvasini˜ paie‰k˜ met˜ Enosas taip
sakò: „ÎodÏiai, kuriuos daÏnai girdòjau savo tòvà
kalbant apie amÏinàj∞ gyvenimà... giliai ∞sismelkò
∞ mano ‰ird∞.“ (En 1:3.)

Doktrinoje ir Sandorose Vie‰pats sako, kad tòvai
turi mokyti savo vaikus „suprasti doktrinà apie atgai-
là, tikòjimà ∞ Krist˜, gyvojo Dievo Sn˜, ir krik‰tà, ir
·ventosios Dvasios dovanà rank˜ uÏdòjimu, sulaukus
a‰tuoneri˜ met˜...

Ir jie taip pat mokys savo vaikus melstis ir teisiai
vaik‰ãioti prie‰ais Vie‰pat∞.“ (DS 68:25, 28.)

Evangelijos mokymas stiprina ‰eimas

Kai savo vaikus mokome evangelijos ÏodÏiu ir pa-
vyzdÏiu, ms˜ ‰eimos tampa dvasi‰kai stipresnòs ir
tvirtesnòs.

Gyv˜j˜ prana‰˜ ÏodÏiai ai‰kiai kalba apie ms˜
‰ventà pareigà dvasi‰kai stiprinti savo ‰eimas. 1995
metais Pirmoji prezidentra ir Dvylikos Apa‰tal˜
Kvorumas i‰leido parei‰kimà pasauliui, skelbdami,
„kad ‰eima yra Kròjo plano jo vaik˜ amÏinajam
likimui ‰erdis... Vyras ir Ïmona turi ‰ventà atsakomy-
b´ mylòti ir rpintis vienas kitu ir savo vaikais...
Tòv˜ ‰venta pareiga – i‰auklòti savo vaikus su meile
ir teisumu, patenkinti j˜ fizinius ir dvasinius porei-
kius, mokyti juos mylòti ir tarnauti vienas kitam [ir]
laikytis Dievo ∞sakym˜.“ („·eima. Parei‰kimas pasau-
liui“, 35602 156.)
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·i˜ met˜ vasario mònes∞ Pirmoji prezidentra
kreipòsi ∞ visus gimdytojus kviesdama juos „sutelkti
pastangas mokant ir auklòjant savo vaikus pagal
evangelijos principus, kurie padòs jiems nenutolti
nuo BaÏnyãios. Namai yra doro gyvenimo pagrin-
das, ir jokiomis kitomis priemonòmis ne∞manoma
perimti j˜ esmini˜ funkcij˜, vykdant ‰ias Dievo skir-
tas pareigas.“

Tame vasario mònesio lai‰ke Pirmoji prezidentra
mokò, kad mokydami ir auklòdami vaikus pagal
evangelijos principus, tòvai gali apsaugoti savo ‰ei-
mas nuo destruktyvi˜ element˜. Dar jie patarò tò-
vams ir vaikams „skirti daugiau dòmesio ‰eimos
maldai, ‰eimos nam˜ vakarui, evangelijos studijavi-
mui ir mokymui bei kitai ‰eimos veiklai. Kad ir kokie
vertingi bei tinkami atrodyt˜ kiti uÏsiòmimai ar
veikla, jie negali atstoti Dievo paskirt˜ pareig˜,
kurias tinkamai vykdyti gali tik tòvai ir kiti ‰eimos
nariai.“ (1999 m. vasario 11 d. Pirmosios prezident-
ros lai‰kas, 99704 156.)

Su Vie‰paties ir Jo doktrinos pagalba galime su-
prasti ir nugalòti visas skausmingas pasekmes, atsi-
randanãias dòl sunkum˜, su kuriais susiduria ‰eima.
Kad ir kokie bebt˜ ‰eimos nari˜ poreikiai, galime
stiprinti savo ‰eimas, jei sekame prana‰˜ patarimu.

Ms˜ ‰eim˜ stiprinimo raktas yra Vie‰paties
Dvasios i‰laikymas savo namuose. Turime nustatyti
savo ‰eimoms tikslà – pasilikti ank‰tame ir siaurame
kelyje.

Idòjos, kaip stiprinti ‰eimas

Noròdami sustiprinti ‰eimà, tarp savo nam˜ sien˜
galime padaryti nesuskaiãiuojamà gausyb´ dalyk˜.
Leiskite man i‰sakyti kelias idòjas, kurios galbt pa-
dòs nustatyti stiprintinas vietas ms˜ paãi˜ ‰eimose.
A‰ silau ‰ias idòjas ir skatinu jomis pasinaudoti,
suprasdamas, kad kiekviena ‰eima ir kiekvienas ‰ei-
mos narys yra unikals.

Namai turòt˜ bti saugi vieta

• Paverskime savo namus saugia vieta, kur kiekvie-
nas ‰eimos narys jaust˜si mylimas ir reikalingas.
Supraskime, kad kiekvienas vaikas turi ∞vairius
sugebòjimus ir dovanas; kiekvienas yra asmeny-
bò, kuriai reikia ypatingos meilòs ir prieÏiros.

• Atminkime, kad „‰velnus atsakymas nuramina
pykt∞.“ (Pat 15:1.) Kai mudu su mylimàja buvome
uÏantspauduoti Solt Leik Siãio ‰ventykloje, vyres-
nysis Haroldas B. Li davò mums tok∞ i‰mintingà
∞spòjimà: „Kai i‰ pykãio pakeliate balsà, Dvasia i‰-
eina i‰ js˜ nam˜.“ Niekada neturime i‰ pykãio

uÏverti savo ‰irdÏi˜ ar nam˜ dur˜ savo vaikams.
Kaip snus palaidnas, ms˜ vaikai taip pat turi
Ïinoti, jog, kai susipras, galòs ateiti pas mus meilòs
ir patarimo.

• Praleiskime laikà atskirai su kiekvienu i‰ savo vai-
k˜, leisdami jiems pasirinkti, kà tuo metu drauge
daryti ir apie kà kalbòti. Neleiskime, kad kas nors
tam trukdyt˜.

Mokykime vaikus melstis, skaityti Ra‰tus ir
klausytis vertos muzikos 

• Skatinkime vaik˜ religingà elges∞, t.y. skatinkime
juos asmeni‰kai melstis, skaityti Ra‰tus ir pasnin-
kauti su tam tikru tikslu. Øvertinkime j˜ dvasin∞
augimà, stebòdami j˜ manieras, kalbà bei elges∞
su kitais Ïmonòmis.

• Kas dienà melskimòs su savo vaikais.

• Skaitykime Ra‰tus kartu. Atsimenu, kaip mano
mama ir tòvas skaitydavo Ra‰tus, o mes, vaikai,
sòdòdavome ant grind˜ ir klausydavomòs. Kartais
jie paklausdavo: „Kà tau rei‰kia ‰i Ra‰t˜ i‰trauka?“
arba „Kà tu jauti tai girdòdamas?“ Tada jie i‰klau-
sydavo ms˜ paprastus atsakymus.

• Skaitykime gyv˜j˜ prana‰˜ ÏodÏius ir kitus ∞kve-
pianãius BaÏnyãios Ïurnaluose randamus straips-
nius vaikams, jaunimui bei suaugusiems.

• Galime pripildyti savo namus vertos muzikos gar-
sais, giedodami drauge giesmes ar dainuodami vai-
ki‰kas dainas i‰ baÏnytinio giesmyno.

Reguliariai renkime ‰eimos nam˜ vakarus ir
‰eimos tarybas

• Kiekvienà savait´ renkime ‰eimos nam˜ vakarus.
Mes, tòvai, kartais per daug baiminamòs mokyti
savo vaikus ar liudyti jiems. Jauãiu kalt´ dòl ‰ito
savo paties gyvenime. Mums reikia i‰sakyti vai-
kams savo dvasinius jausmus, mokyti juos bei liu-
dyti jiems.

• ·aukime ‰eimos tarybas aptarti ‰eimynini˜ plan˜
ir rpesãi˜. Vienos efektyviausi˜ ‰eimos taryb˜
yra tos, kurios vyksta susitinkant atskirai su kiek-
vienu ‰eimos nariu. Padòkime vaikams pajusti,
kad j˜ idòjos yra svarbios. I‰klausykime juos ir
mokykimòs i‰ j˜.

Dalinkimòs evangelija, palaikykime BaÏnyãios
vadovus ir praleiskime laikà drauge visa ‰eima

• Pakvieskime misionierius ms˜ namuose mokyti
neaktyvius ar besidominãius baÏnyãia draugus.



• Rodykime, kad palaikome ir remiame BaÏnyãios
vadovus.

• Kai tik galime, valgykime drauge ir prie stalo apta-
rinòkime ∞vairias temas.

• Dirbkime drauge visa ‰eima, net jeigu bt˜ grei-
ãiau ir paprasãiau viskà atlikti patiems. Kai kartu
dirbate, kalbòkitòs su savo snumis ar dukromis.
A‰ turòjau tokià galimyb´ – dirbti su savo tòvu –
kiekvienà ‰e‰tadien∞.

Mokykime vaikus bti gerais draugais ir ruo‰tis
ateiãiai

• Padòkime vaikams i‰mokti, kaip stiprinti draugys-
t´ ir padòti draugams gerai jaustis ms˜ namuose.
SusipaÏinkime su savo vaik˜ draug˜ tòvais.

• Savo pavyzdÏiu mokykime vaikus, kaip prasmin-
gai naudoti laikà bei resursus. Padòkime jiems i‰-
mokti, kaip tapti save i‰laikanãiais Ïmonòmis, ir
suvokti pasiruo‰imo ateiãiai svarbà.

Perduokime kultrin∞ paveldà bei ‰eimos
tradicijas

• Mokykime vaikus savo protòvi˜ istorijos ir savo
‰eimos istorijos.

• Kurkime ‰eimynines tradicijas. Suplanuokime ir
praleiskime prasmingas atostogas drauge su savo
‰eimomis, atsiÏvelgdami ∞ ms˜ vaik˜ poreikius,
talentus ir sugebòjimus. Padòkime jiems susikurti
laimingus atsiminimus, patobulinti savo talentus
ir sustiprinti savos vertòs supratimà.

Mokykime, kaip svarbu paklusti ∞sakymams ir
priimti apeigas

• ÎodÏiu ir pavyzdÏiu mokykime moralini˜ vertybi˜
bei ∞sipareigojimo paklusti ∞sakymams.

• Po mano krik‰to ir patvirtinimo, mama pavedòjo
mane ∞ ‰al∞ ir paklausò: „Kà dabar jauti?“ Kiek ga-
lòdamas paai‰kinau tà ‰iltà ramybòs, jaukumo ir
laimòs jausmà, kur∞ jutau. Mama paai‰kino man,
kad tai, kà jauãiu, ir yra mano kà tik gauta dova-
na, ·ventosios Dvasios dovana. Ji pasakò man, kad
jei gyvensiu taip, kad bãiau vertas jos, ta dovana
nuolatos bus su manimi. ·ià mokymo akimirkà a‰
prisimenu visà gyvenimà.

Mokykime savo vaikus, kaip svarbu priimti krik‰tà
ir patvirtinimà, gauti ·ventosios Dvasios dovanà,
priimti sakramentà, gerbti kunigyst´ ir sudaryti ‰ven-
tyklos sandoras bei laikytis j˜. Jie turi Ïinoti, kaip
svarbu gyventi gyvenimà, vertà ‰ventyklos rekomen-
dacijos, ir ruo‰tis ‰ventyklinei santuokai.

• Jeigu dar nesate uÏantspauduotas ‰ventykloje su
savo sutuoktine (-iu) ar vaikais, visa ‰eima ruo‰ki-
tòs toms apeigoms, kad galòtumòte gauti ‰ventyk-
linius palaiminimus. Visa ‰eima nusistatykite sau
tikslus, susijusius su ‰ventykla.

• Broliai, bkite verti kunigystòs, kurià gavote, ir
naudokite jà laiminti savo ‰eimos gyvenimà.

Îinokite apie visuomeninius, mokyklinius ir
baÏnytinius renginius

Galima atrasti visokiausi˜ resurs˜ ir ne namuose.
Protingas j˜ panaudojimas sustiprins ms˜ ‰eimas.

• Skatinkime savo vaikus tarnauti BaÏnyãioje bei
visuomenòje.

• Pakalbòkime su savo vaik˜ mokytojais, treneriais,
konsultantais, pataròjais ir BaÏnyãios vadovais
apie savo susirpinimà bei vaik˜ poreikius.

• Îinokime, kà ms˜ vaikai veikia laisvalaikiu.
Padòkime jiems rinktis kino filmus bei televizijos
programas. Jeigu jie nar‰o „Internete“, Ïinokime,
kà jie ten veikia. Padòkime jiems suvokti, kaip
svarbu rinktis teisingas pramogas.

• Skatinkime vertus mokyklinius renginius.
Îinokime, ko mokosi ms˜ vaikai. Padòkime jiems
daryti nam˜ darbus. Padòkime jiems suvokti, kaip
svarbu ∞gyti i‰silavinimà ir pasiruo‰ti bsimam dar-
bui bei sav´s i‰laikymui.

• Merginos! Kai jums sukaks a‰tuoniolika met˜,
lankykite Paramos bendrijà. Kai kurios i‰ js˜ gal-
bt nenoromis ∞vykdysite ‰∞ peròjimà. Js galite
baimintis, kad nepritapsite ten. Mano jaunosios
seserys, taip tikrai nebus. Paramos bendrijoje atra-
site daug ∞domaus sau. Tai gali laiminti jus visà
gyvenimà.

• Vaikinai! Gerbkite Aarono kunigyst´. Tai paruo‰ia-
moji kunigystò, ruo‰ianti jus Melchizedeko kuni-
gystei. Kai bsite ∞‰ventinti ∞ Melchizedeko
kunigyst´, aktyviai dalyvaukite vyresni˜j˜ kvoru-
me. Brolystò, kvorumo pamokos ir galimybò tar-
nauti kitiems laimins jus bei js˜ ‰eimà visà
gyvenimà.

Sekite Vie‰paties meilòs pavyzdÏiu

Vienaip ar kitaip galima sustiprinti kiekvienà ‰ei-
mà, jei ∞ ms˜ namus ateina Vie‰paties Dvasia ir mes
mokome pagal Jo pavyzd∞.

• Veikime su tikòjimu, nereaguokime su baime. Kai
ms˜ paaugliai ima abejoti ‰eimos vertybòmis,
tòvai turi maldoje eiti pas Vie‰pat∞ ir ie‰koti nu-
kreipimo, kaip patenkinti konkreãius kiekvieno

54
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‰eimos nario poreikius. Tada ateina laikas, kai b-
tina rodyti daugiau meilòs bei palaikymo ir su-
stiprinti mokymà apie tai, kaip reikia rinktis. Yra
baugu leisti vaikams mokytis i‰ sav˜ klaid˜, bet j˜
pasiryÏimas rinktis Vie‰paties kelià bei ‰eimynines
vertybes yra daug gilesnis, kai jie pasirenka tai pa-
tys, o ne kai mes bandome priversti juos perimti
tas vertybes. Vie‰paties meilòs bei priòmimo bdas
yra geresnis uÏ ·òtono jògos ir prievartos bdà,
ypaã auklòjant paauglius.

• Atminkite Prana‰o DÏozefo Smito ÏodÏius: „Niekas
taip nepadeda Ïmonòms atsisakyti nuodòmi˜, kaip
paimti juos uÏ rankos ir ‰velniai priÏiròti. Kada
Ïmogus parodo bent menkiausià gerumà ar meil´
man, ach, kokià galià mano protui jis ∞gyja; kai tuo
tarpu prie‰ingi veiksmai visada i‰‰aukia visokius
blogus jausmus ir slegia Ïmogaus protà.“ (Teachings
of the Prophet Joseph Smith, sel. Joseph Fielding
Smith [1976], 240.)

Nuklyd´ vaikai sugr∞‰

• Nors gali apimti neviltis, kada kai kurie ms˜ vai-
kai nuklysta nuo teisumo kelio net ir po to, kai
padarome viskà, kà galime, Orsono F. Vitnio Ïo-
dÏiai turòt˜ paguosti mus: „Nors kai kurios avys
gali nuklysti, Ganytojo akis stebi juos, ir ank‰ãiau
ar vòliau jie pajus i‰tiestà Dievo apvaizdos rankà,
vedanãià juos atgal ∞ kaimen´. Ar ‰itame, ar atei-
nanãiame gyvenime jie sugr∞‰. Jie turòs apmokòti
skolà teisingumui; jie kentòs dòl savo nuodòmi˜ ir
galbt eis spygliuotu keliu, bet jeigu jis galiausiai
atves juos, kaip tà atgailaujant∞ sn˜ palaidnà,
∞ mylinãio bei atlaidaus tòvo [ir motinos] glòb∞
bei namus, tada ‰is skausmingas patyrimas nebus
veltui. Melski[m]òs dòl savo lengvabdÏi˜ ir
nepaklusni˜ vaik˜, nepraraskime tikòjimo jais.
I‰laikykite vilt∞ ir toliau pasitikòkite tol, kol pama-
tysite Dievo i‰gelbòjimà.“ (Orsonas F. Vitnis, Ïr.
Conference Report, Apr. 1929, 110.)

Jauni vieni‰i Ïmonòs bei giminaiãiai gali padòti

• Taãiau kà daryti, jeigu esate vieni‰i ar nebuvote
palaiminti vaikais? Ar jums reikia ∞siklausyti ∞ pa-
tarimus, skirtus ‰eimoms? Taip! ·it˜ dalyk˜ Ïemi‰-
kajame gyvenime turime i‰mokti visi mes. Neved´
suaug´ nariai ir netekòjusios seserys daÏnai gali la-
bai padòti stiprinant ‰eimà. Jie tampa nuostabiu
palaikymo, palankumo ir meilòs ‰altiniu savo ‰ei-
moms bei aplinkini˜ Ïmoni˜ ‰eimoms.

• Daug suaugusi˜ giminaiãi˜ savo noru daro dal∞
gimdytoj˜ darbo. Seneliai, tetos ir dòdòs, broliai ir

seserys, dukteròãios ir snònai, pusseseròs ir pus-
broliai bei kiti ‰eimos nariai gali padaryti didÏiul∞
poveik∞ ‰eimai. Noriu i‰sakyti dòkingumà savo pa-
ties giminaiãiams, kurie savo pavyzdÏiu ir liudiji-
mu vedò mane per gyvenimà. Kartais giminaiãiai
gali pasakyti tai, ko negali pasakyti tòvai, nepradò-
dami ginão. Po ilgo, nuo‰irdaus pokalbio su moti-
na viena mergina tarò: „Bt˜ siaubinga pasakyti
tau ar tòãiui, kad padariau kà nors nedoro. Bet pa-
sakyti tai tetai Zuzanai bt˜ dar blogiau. Tiesiog
negalòãiau jos nuvilti.“

Tobul˜ ‰eim˜ nebna

Îinodami, kad mirtingame pasaulyje turime mo-
kytis ir vystyti savo tikòjimà, turòtume suvokti, kad
btinai turi bti prie‰ingybò visame kame. Kartà per
‰eimos tarybà ms˜ namuose Ïmona tarò: „Kai gal-
voji, kad kuri nors ‰eima yra tobula, taip yra todòl,
kad tiesiog pakankamai j˜ nepaÏ∞sti.“

Øveskime tvarkà savo namuose ir ‰eimoje

Broliai ir seserys, bdami tòvai turime paisyti pa-
mokymo, netgi priekai‰to, kur∞ 1833 metais Vie‰pats
i‰sakò DÏozefui Smitui ir BaÏnyãios vadovams, liep-
damas jiems „∞ves[t]i tvarkà savo namuose.“ (DS
93:43.) „A‰ ∞sakiau jums auginti savo vaikus ‰viesoje
ir tiesoje.“ (DS 93:40.) „Øves[kite] tvarkà savo ‰eimoje
ir Ïirò[kite], kad jie bt˜ stropesni ir rpestingesni
namuose ir visada melst˜si, arba jie bus pajudinti i‰
savo vietos.“ (DS 93:50.)

Ms˜ dien˜ prana‰ai davò tòvams pana‰˜ pa-
mokymà bei ∞spòjimà ∞vesti tvarkà savo ‰eimose. Te
palaimina mus Vie‰pats ∞kvòpimu ir meile, kad su
tikòjimu sutiktume prie‰ingybes savo ‰eimose. Tada
Ïinosime, kad ms˜ i‰bandymai skirti priartinti 
mus prie Vie‰paties ir vienas prie kito. Linkiu vi-
siems mums ∞siklausyti ∞ prana‰o balsà ir ∞vesti tvar-
kà savo namuose (DS 93:41–49). ·eimos stipròja, kai
artinamòs prie Vie‰paties, o kiekvienas ‰eimos narys
stipròja, kai pakeliame, stipriname ir mylime bei r-
pinamòs vienas kitu. „Pakylòk mane, o a‰ pakylòsiu
tave, ir mes pakilsime drauge.“ (Kvakeri˜ patarlò.)

Linkiu mums, kad sugebòtume priimti ir i‰laikyti
Vie‰paties Dvasià savo namuose, kad sustiprintume
‰eimas. MeldÏiuosi, kad visi ms˜ ‰eim˜ nariai pa-
jògt˜ pasilikti „‰itame ank‰tame ir siaurame kelyje,
kuris veda ∞ amÏinàj∞ gyvenimà.“ (2 Nef 31:18.)

I‰ vyresniojo Heilso kalbos, pasakytos 1999 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report,
Apr. 1999, 39–44; ar Ensign, May 1999, 32–34).
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PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar keliais ‰iais pasilymais.

• Visa ‰eima suplanuokite kokià nors veiklà, kad
galòtumòte kam nors tarnauti kartu.

• Atlikite kok∞ nors nam˜ ruo‰os darbà kartu su sa-
vo vaiku ar vaikaiãiu, dukteròãia ar snònu, ar ki-
tu savo ‰eimos vaiku. Dirbdami kalbòkitòs su tuo
vaiku. Pasinaudokite progomis mokyti vaikà ne-
kritikuodami jo pastang˜ jums padòti.

• Perskaitykite ‰iuos bro‰iros Jaunimo stiprybòs var-
dan (34285 156) skyrius: „Informacijos priemonòs:
kino filmai, televizija, radijas, vaizdo kasetòs, kny-
gos ir Ïurnalai“ (11–12 p.), „Muzika ir ‰okiai“
(14 p.) ir „Seksualinis tyrumas“ (15–17 p.).
PerÏiròj´ ‰ià bro‰iros medÏiagà, nuspr´skite,
kuriems i‰ js˜ vaik˜ bt˜ naudinga tai paskaityti
ir aptarti su jumis.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite ‰∞ straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

MOKYKITE VAIKUS

Prezidentas Boidas K. Pakeris
Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo veikiantysis prezidentas

·i gausybò Ïmoni˜, susirinkusi˜ ãia ir kitose vieto-
se, liudija apie nenumal‰inamà tiesos tro‰kimà, b-
dingà Pastar˜j˜ Dien˜ ·vent˜j˜ Jòzaus Kristaus
BaÏnyãios nariams.

Kai meldÏiausi, kad suÏinoãiau, kokia tema bt˜
jums vertingiausia, prisiminiau, kad po trij˜ savaiãi˜
man sukaks 75 metai ir a‰ pasieksiu taip vadinamà
vyresn∞j∞ vidutin∞ amÏi˜.

Daugiau nei 50 met˜ buvau mokytojas. Ir, Ïino-
ma, i‰ to, kà i‰mokau, kai kas bus naudinga ir jums.

I‰ savo patirties Ïinau ‰tai kà: Gyvenimas mus mo-
kys toki˜ dalyk˜, koki˜ mes visai nenoròjome Ïinoti.
·ios sunkios pamokos gali bti paãios vertingiausios.

Artòdamas prie to vyresniojo vidutinio amÏiaus,
i‰mokau dar kai ko apie mokymosi procesà.
Apmàstykite tok∞ gydytojo ir paciento pokalb∞:

Gydytojas: „Kaip galiu jums padòti? Kas jus var-
gina?“

Pacientas: „Mano atmintis, gydytojau. Negaliu
atsiminti, kà skaiãiau. Negaliu atsiminti, kodòl atò-
jau ∞ kambar∞. Negaliu atsiminti, kur kà padòjau.“

Gydytojas: „Taip, pasakykite, kiek laiko jus jau
vargina tokios problemos?“

Pacientas: „Kokios problemos?“

Taigi, jeigu jus tai prajuokino, tai arba jums dar
nòra 60 met˜, arba js juokiatòs patys i‰ sav´s.

Mokykite vaikus, kol jie dar maÏi

Kai imate senti, jau nebegalite i‰mokti, atsiminti
ar i‰studijuoti tiek, kiek galòjote bdami jauni. Gal
tai todòl prana‰as Alma patarò: „Mokykis i‰minties
savo jaunystòje; taip, mokykis savo jaunystòje laiky-
tis Dievo ∞sakym˜“1?

Man tampa vis sunkiau atmintinai i‰mokti Ra‰t˜
i‰traukas bei eilòra‰ãius. Kai buvau jaunas, galòda-
vau pakartoti kà nors vienà ar du kartus ir tai atsi-
minti. Jei pakartodavau tai daug kart˜, o ypaã jeigu
uÏra‰ydavau, ta eilutò pasilikdavo mano atmintyje
labai ilgai.

Îmogui lengviau mokytis jaunystòje. ·tai kodòl
BaÏnyãios vadovai nuo pat pradÏi˜ taip rpinosi
vaik˜ ir jaunimo mokytojais.

Yra labai svarbu mokyti vaikus ir jaunimà evange-
lijos ir gyvenimi‰k˜ pamok˜.

Vie‰pats ‰ià atsakomyb´ pirmiausiai uÏdeda tòvams
ir ∞spòja juos:

„Kiek Sionòje... vaik˜ turintys gimdytojai nemoko
j˜ suprasti doktrinos apie atgailà, tikòjimà ∞ Krist˜,
gyvojo Dievo Sn˜, ir krik‰tà, ir ·ventosios Dvasios
dovanà rank˜ uÏdòjimu, sulaukus a‰tuoneri˜ met˜,
tiek nuodòmò bus ant t˜ gimdytoj˜ galv˜“2.

Jaunimo mokymas yra svarbiausias ‰ios BaÏnyãios
tikslas: pirmiausia namuose, o po to – baÏnyãioje.



57

Mokykite vaikus evangelijos princip˜ (Antra dalis)

I‰saugokite Ïinias

Kita, kà i‰mokau, yra susij´ su jaunystòje ∞gyt˜ Ïi-
ni˜ i‰saugojimu. Jaunuose protuose saugomos Ïinios
gali daugyb´ met˜ laukti to laiko, kai j˜ prireiks.

Leiskite duoti jums pavyzd∞. Mane labai neramina
nari˜ tendencija nepaisyti vyskupo patarimo arba ki-
tas kra‰tutinumas, kai nariai tampa per daug priklau-
somi nuo jo.

Taigi a‰ nusprendÏiau visuotinòje konferencijoje
kalbòti apie vyskupus.

Su malda ruo‰iausi tam ir man i‰ atminties i‰kilo
prie‰ 50 met˜ ∞vyk´s pokalbis. Jis gerai, net gi pui-
kiai, atitiko mano kalbos temà. Pacituosiu ‰∞ pokalb∞
lygiai taip, kaip citavau visuotinòje konferencijoje:

„Prie‰ daug met˜ a‰ tarnavau kuolo auk‰tojoje ta-
ryboje kartu su Emeriu Vaitu (Emery Wight). De‰imt
met˜ Emeris tarnavo kaimi‰kos Harperio apylinkòs
vyskupu. Jo Ïmona Liucilò tapo ms˜ kuolo Paramos
bendrijos prezidente.

Liucilò papasakojo man, kad vienà pavasario rytà
jos kaimynas pabeldò ∞ duris ir paklausò, ar yra Emeris.
Ji atsakò, kad jis i‰òjo arti Ïemòs. Tada kaimynas labai
susirpino. Kiek anksãiau tà rytà, jis òj´s pro tà laukà
ir mat´s Emerio arkli˜ kinkin∞, stovint∞ nepabaigtoje
vagoje su vadelòmis, nukritusiomis ant plgo. Emerio
niekur aplink nesimatò. Kaimynas apie tai nieko daug
nemàst´s, kol daug vòliau vòl nòj´s tuo lauku, o arkli˜
kinkinys stovòj´s ten pat nejudòdamas. Jis perlip´s
tvorà ir per laukà nuòj´s prie arkli˜. Emerio niekur
nesimatò. Tada jis nuskubòj´s ∞ ‰io namus paklausti
Liucilòs.

Liucilò ramiai atsakò: „O! nesijaudinkite.
Neabejoju, kad kas nors papuolò ∞ bòdà ir atòj´s
pasikvietò vyskupà.“

T˜ arkli˜ kinkinio, valand˜ valandas stovinãio
lauke, vaizdas simbolizuoja BaÏnyãios vyskup˜ ir
stovinãi˜ ‰alia pataròj˜ pasiaukojimà. Kiekvienas
vyskupas ir kiekvienas pataròjas, vaizdingai kalbant,
palieka savo arkli˜ kinkin∞ nepabaigtoje vagoje, kai
kam nors prireikia pagalbos“3.

A‰ niekada anksãiau neuÏsiminiau apie ‰∞ ∞vyk∞
savo kalbose, niekada net negalvojau apie j∞.

A‰ noròjau atkurti j∞ savo atmintyje prie‰ kalbò-
damas apie tai konferencijoje, taigi suradau Emerio
Vaito dukter∞. Ji sutiko susitikti su manimi savo se-
najame name ir parodyti man tà laukà, kur∞ jos tò-
vas tà dienà arò.

Vienà ankstyvà sekmadienio rytà vienas i‰ mano s-
n˜ nuveÏò mane tenai. Jis padarò keletà fotonuotrauk˜.

Buvo graÏus pavasario rytas. Laukas buvo neseniai
suartas, lygiai kaip tais laikais prie‰ daugel∞ met˜.
·vieÏiai apverstoje dirvoje maitinosi Ïuvòdros.

·is vaizdas atgaivino mano atmint∞, padòjo atsi-
minti tà pokalb∞. Taip daÏnai man atsitinka. Tai pa-
tvirtina Ra‰t˜ teisingumà, beje ‰ià Ra‰t˜ i‰traukà
jaunystòje i‰mokau atmintinai:

„Nesirpinkite i‰ anksto, kà sakysite; bet nuolat
kraukitòs savo protuose gyvenimo ÏodÏius, ir reikia-
mà valandà jums bus duota ta dalis, kuri bus skirta
kiekvienam Ïmogui“4.

Po to eina paÏadas tiems, kurie kraunasi paÏinimà:

„Kas jus priims, ten bsiu ir a‰, nes a‰ eisiu prie‰
js˜ veidà. A‰ bsiu js˜ de‰inòje ir js˜ kairòje, ir
mano Dvasia bus js˜ ‰irdyse, ir mano angelai ap-
link jus, kad jus palaikyt˜“5.

Tai buvo gera pamoka man, taãiau ji tuo dar nesi-
baigò.

Jaunystòje a‰ kaÏkiek tapiau ir droÏinòjau i‰ me-
dÏio. I‰ esmòs to i‰mokau pats. Kol augo mano vai-
kai, skyriau laiko juos mokyti to, ko pats, bdamas
berniukas, i‰mokau apie gyvenimà, droÏinòjimà bei
tapybà.

Kai jie uÏaugo, òmiau droÏinòti savo malonumui.
DroÏinòjau pauk‰ãius ir praleisdavau daug valand˜
tai darydamas. Kai kas nors paklausdavo: „Kiek va-
land˜ uÏtruko i‰droÏinòti va ‰ità?“ Visada atsakyda-
vau: „NeÏinau. Jei suÏinoãiau, nustoãiau tai daryti.“

Tomis valandomis, kai dirbdavau rankomis, màs-
tydavau apie krimo stebuklus, ir man ateidavo ∞kvò-
pimas. DroÏinòdamas med∞, a‰ „droÏinòdavau“ savo
kalbas.

DroÏinòjimas nuramindavo mane. Kartais, kai tap-
davau truput∞ irzlus ir ∞sitemp´s, Ïmona sakydavo:
„Na, tau jau laikas uÏsiimti droÏinòjimu.“

Manau, kad jeigu mano vyresnio vidutinio amÏiaus
atmintis truput∞ paa‰tròt˜, galòãiau parodyti ∞ kur∞
nors i‰ savo droÏini˜ ir pasakyti, kurià kalbà a‰ pa-
ruo‰iau j∞ droÏinòdamas. SuÏinojau, kad tomis ra-
miomis akimirkomis, galòdavau dirbti du darbus
vienu metu.

Renkant mokymo vaisius

A‰ daugiau nebegaliu droÏinòti. Tas darbas jau per
smulkus mano silpnoms akims ir nuo vaikystòje per-
sirgto poliomielito truput∞ sustingusiems pir‰t˜ sàna-
riams. Be to, vis sunkòjanti mano pa‰aukimo na‰ta
riboja laikà, kur∞ galiu skirti tiek droÏinòjimui, tiek ir
kalb˜ ruo‰imui.



A‰ didÏiàja dalimi praradau sugebòjimà droÏinòti,
bet jo neprarado mano vaikai. Juk mes mokòme
juos, kai jie buvo maÏi.

To lauke stovinãio arkli˜ kinkinio vaizdas vis ne-
paliko man´s. Galvojau, kad galbt galòãiau nutapyti
tame lauke stovinãio vyskupo kinkinio su vadelòmis,
nukritusiomis ant plgo, paveikslà.

Truput∞ dvejojau, kadangi buvo praòj´ jau devyneri
metai nuo to laiko, kai paskutin∞ kartà tapiau. Taãiau
padòti man nutapyti tà vyskupo kinkin∞ pasi‰ovò du
draugai, turintys nepaprastà talentà ir ∞kvòpimà, be
to liepos mònes∞ galòjau kiek atsikvòpti nuo kelioni˜,
taigi a‰ òmiausi darbo.

Daug ko i‰mokau i‰ t˜ dviej˜ draug˜, ir i‰ esmòs
j˜ ranka matyti tame mano paveiksle. Bet dar dau-
giau pagalbos man suteikò du mano sns. Vienas j˜
nufotografavo tà suartà laukà, nes a‰ visada bandau
labai tiksliai pavaizduoti tai, kà darau i‰ medÏio, ta-
pau drobòje ar i‰sakau ÏodÏiais.

Taigi tai yra kita pamoka. Man paãiam pravertò tai,
ko ms˜ vaikai i‰moko bdami maÏi.

Kitas snus nusprendò sukurti bronzin´ vyskupo
kinkinio skulptrà, kaip mano paveikslo papildymà.
Mes praleidome daug maloni˜ valand˜, padòdami
vienas kitam.

Jis paòmò i‰ ms˜ klojimo porà sen˜ pakinkt˜,
kurie kabòjo ten i‰ esmòs neliesti daugiau nei 50 me-
t˜. Jis nuvalò nuo j˜ dulkes ir atne‰ò ∞ namus. Po to
vienus pakinktus jis uÏmovò labai kantriam jojama-
jam arkliui. Arklys ramiai stovòjo, kol jis pagal visas
taisykles ∞kinkò j∞ ir nupie‰ò detalius eskizus.

Pas jo kaimynà buvo lik´ keletas sen˜ plg˜. Tarp
j˜ buvo ir mums reikalingos r‰ies plgas, kurio eski-
zus jis taip pat nupie‰ò.

Va taip mums sugr∞Ïo tai, kà davòme savo snums
j˜ jaunystòje. Kaip ir kiti ms˜ vaikai, jie patobulino
tai, ko mes, j˜ tòvai, mokòme juos, kai jie buvo dar
maÏi. O jeigu ms˜ dienos ‰ioje Ïemòje bus prat´stos,
sulauksime ir antrojo derliaus – ms˜ ank˜ – ir gal-
bt netgi treãiojo.

UÏmir‰t˜ talent˜ paÏadinimas

A‰ i‰mokau dar kai ko. Kadaise, ∞kvòptas vaikystòje
girdòt˜ pokalbi˜, a‰ nutapiau paveikslà. Jame buvo
pavaizduotos Vilardo vir‰ukalnòs. Buvau girdòj´s, kaip
senoliai vadino jas Prezidentra. ·ios trys milÏini‰kos,
masyvios, besistiebianãios ∞ dang˜ vir‰ukalnòs simbo-
lizavo BaÏnyãios vadovus.

Tai buvo prie‰ devynerius metus. Mano snus nu-
veÏò mane ∞ Vilardà, Jutos valstijoje, ir nufotografavo

tas vir‰ukalnes. Vòliau nuvykome ten antrà kartà, kai
ten buvo daugiau ‰e‰òli˜ ir kontrastingumo.

Po vis˜ t˜ met˜ man reikòjo paÏadinti tai, kà bu-
vau pamir‰´s. PradÏioje man prireikò siaubing˜ pas-
tang˜. Keletà kart˜ ketinau viskà mesti. Vienas mano
draugas ragino mane t´sti darbà sakydamas: „Pirmyn!
Mesti visada suspòsi.“

A‰ visko nemeãiau paprasãiausiai todòl, kad mano
Ïmona neleido to padaryti. Dabar esu dòkingas, kad
nemeãiau. Galbt dabar, kai vòl ∞sitraukiau ∞ tapybà,
nutapysiu kità paveikslà, kada nors, kas Ïino.

Manau, kad mano bandymas gr∞Ïti prie tapymo
truput∞ pana‰us ∞ Ïmogaus, daugyb´ met˜ nelankiu-
sio BaÏnyãios, sprendimà gr∞Ïti ∞ kaimen´. Ateina tas
sunkus laikotarpis, kai reikia paÏadinti tai, kas giliai
pamir‰ta, bet visai dar neprarasta. Tuo metu labai
padeda, kai turi vienà ar porà draug˜.

Tai yra dar vienas vertingas mokymosi principas –
sugebòti pasimokyti i‰ ∞prast˜ gyvenimi‰k˜ patyrim˜.

Greitai bus pabaigtas tas paveikslas Vyskupo kinki-
nys. Mano snaus skulptra yra liejykloje ir liejama
i‰ bronzos.

Beje, jo skulptra pavyko daug geriau nei mano
paveikslas. Taip ir turi bti. Jo jauni pir‰tai ir protas
veikia daug geriau uÏ manuosius.

Pasiek´ vyresn∞j∞ vidutin∞ amÏi˜, suÏinome, kad seni
kaulai praranda judrumà, o senesni sànariai nebesi-
lanksto taip greitai. Kai ∞pusòji ‰e‰tà de‰imtmet∞,
tampa labai sunku uÏsiri‰ti bat˜ rai‰telius – grindys
atrodo taip Ïemai.

·tai dar kartà ta pati pamoka: „Mokykis i‰minties
savo jaunystòje; taip, mokykis savo jaunystòje laiky-
tis Dievo ∞sakym˜“6.

„Dievo ‰lovò yra sàmonò, arba, kitais ÏodÏiais,
‰viesa ir tiesa“7.

„A‰ ∞sakiau jums auginti savo vaikus ‰viesoje ir
tiesoje“8.

Dievi‰ka ·ventosios Dvasios dovana suteikiama
ms˜ vaikams, kai jiems tik a‰tuoneri metai.

„Guodòjas – ·ventoji Dvasia, kur∞ mano vardu
Tòvas atsi˜s,– jis i‰mokys jus visko ir viskà primins,
kà esu jums pasak´s“9.

Atkreipkite dòmes∞ ∞ ÏodÏius i‰mokys ir primins.

Pats vaik˜ mokymas atne‰a savas palaimas. Ar dar
neÏinote, kad mokydami js mokotòs daugiau, negu
js˜ mokomi vaikai?
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Naudokitòs dvasiniais atsiminimais

Yra skirtumas tarp laikin˜j˜ Ïini˜ ∞gijimo ir dva-
sini˜ Ïini˜ ∞gijimo. Studentai tai suÏino egzamino
dienà. Juk baisiai sunku atsiminti tai, ko pirmiausia
niekada ir ne∞siminei.

Tai tinka tik laikinosioms Ïinioms, bet dvasi‰kai
galime pasinaudoti atmintimi, ateinanãia i‰ gyveni-
mo prie‰ ms˜ gimimà. Galime i‰siugdyti gebòjimà
pajusti tuos dalykus, kuri˜ nesupratome bdami
jaunesni.

Poetas Vordsvortas jautò kaÏkà i‰ ikimirtingojo
pasaulio, kai ra‰ò ‰iuos ÏodÏius:

Ms˜ gimimas – tik miegas ir uÏmar‰tis:
Siela, pakylanti su mumis, ms˜ gyvenimo ÏvaigÏdò,
Ji leidosi anksãiau kaÏkur kitur,
Ir ateina ji juk i‰ toli:
Nòra ji visi‰koje uÏmar‰tyj,
Ir nòra ji visi‰kai nuoga,
Palikdami ‰lovòs juk debesis ãionai ateinam
I‰ Dievo, kuris yra ms˜ namai.10

·ias eilutes paòmiau i‰ savo atminties, kur jos buvo
nuo tada, kai i‰mokau jas atmintinai per angl˜ kalbos
pamokà senais koledÏo laikais.

Svarbiausios pamokas gaunamos i‰ paprast˜ gyve-
nimo ∞vyki˜.

Kai kurie Ïmonòs laukia, kad kokie nors nepapras-
ti dvasiniai patyrimai patvirtint˜ j˜ liudijimà. Taãiau
viskas vyksta ne taip. Tai ramus kuÏdesys ir mintys,
ateinanãios dòl ∞prast˜ dalyk˜, suteikia mums ∞sitiki-
nimà, kad esame Dievo vaikai. Mes labai nevertina-
me mums duot˜ privilegij˜, jeigu siekiame pamatyti
Ïenklus ir Ïirime „toliau tikslo“11 ie‰kodami stebuk-
ling˜ ∞vyki˜.

Mes – Dievo vaikai, nes gyvenome su Juo ikimir-
tingoje btyje. Laikas nuo laiko ta uÏdanga prasi-
skleidÏia. KaÏkas atsiunãia mums uÏuominas apie
tai, kas mes tokie, ir apie ms˜ vietà amÏinajame
gyvenimo plane. Pavadinkite tai atmintimi ar dvasi-
ne intuicija, tai vienas i‰ t˜ liudijim˜, kad Jòzaus
Kristaus evangelija tikra. Tokie aprei‰kimai ateina,
kai mes mokome.

Kartà girdòjau, kaip Prezidentas Merionas G.
Romnis (1897–1988) sakò: „Visada Ïinau, kada kal-
bu veikiamas ·ventosios Dvasios, kadangi visada
pats kai ko i‰mokstu i‰ to, kà sakiau.“

Vie‰pats sakò vyresniesiems:

„Js pasi˜sti ne tam, kad jus mokyt˜, bet kad js
mokytumòte Ïmoni˜ vaikus to, kà ∞dòjau ∞ js˜ ran-
kas savo Dvasios galia;

O js turite bti mokomi i‰ auk‰tybi˜. ·ventinkite
save ir bsite apdovanoti galia, idant galòtumòte mo-
kyti taip, kaip sakiau.“12

Netgi kai misionieriai pjauna skurd˜ atsivertusi˜j˜
derli˜, dvasinò galia ateina pas juos ir ∞ BaÏnyãià, ka-
dangi jie mokosi mokydami kitus.

Diakon˜ kvorumo prezidentas turi posòdÏiauti
su jais taryboje ir mokyti savo kolegas diakonus.13

Vyresni˜j˜ kvorumo prezidentas turi mokyti savo
kvorumo narius pagal sandoras.14

Paulius sakò Timotiejui: „Kà esi i‰ man´s girdòj´s
prie daugelio liudytoj˜, perduok patikimiems Ïmo-
nòms, kurie sugebòs ir kitus mokyti“15.

A‰tuoniais ÏodÏiais jis paai‰kino, kaip mokymas
palaimins pat∞ mokytojà:

„Tai kodòl gi, mokydamas kitus, nepamokai pats sa-
v´s?! Kodòl, ∞kalbinòdamas nevogti, pats vagi?!

Skelbdamas nesvetimauti, pats svetimauji?!“16

Visada siekite mokytis

Prie‰ kur∞ laikà gavau atsipra‰ymo lai‰kà. DaÏnai
gaunu tokius lai‰kus. A‰ nepaÏinojau Ïmogaus, kuris
j∞ atsiuntò. Lai‰ke perskaiãiau apie tai, kad ilgà laikà
tas narys buvo pilnas apmaudo ir labai pyko ant ma-
n´s dòl vienos mano pasakytos kalbos. Jis pra‰ò jam
atleisti.

A‰ greitas atleisti. Esu tik tarpininkas, tiek sakant
kalbà, tiek ir atleidÏiant.

Ra‰tuose yra daug viet˜, atskleidÏianãi˜, kaip izra-
elitams ir nefitams buvo „sunku“ pakelti prana‰˜ bei
apa‰tal˜ mokymus. Taip lengva prie‰intis moky-
mams ir piktintis mokytoju. Tas pats buvo su prana-
‰ais ir apa‰talais nuo pat pradÏios.

Vienoje i‰ Palaim˜ mokoma, kad:

„Palaiminti js, kai dòl man´s esate niekinami ir
persekiojami bei meluojant visaip ‰meiÏiami.

Bkite linksmi ir dÏigaukite, nes js˜ laukia gau-
sus atlygis danguje. Juk lygiai taip kadaise buvo per-
sekiojami ir prana‰ai“18.

Tipi‰kai tuose atsipra‰ymo lai‰kuose yra ra‰oma:
„Negalòjau suprasti, kodòl jums btinai reikòjo pri-
versti mane jaustis taip nepatogiai, jausti tokià kalt´.“
Tada, po ilgos dvasinòs kovos, t˜ Ïmoni˜ protas nu-
‰vinta, ateina ∞kvòpimas, supratimas apie prieÏastis ir
rezultatus. Galiausiai jie pradeda matyti ir supranta,
kodòl evangelija tokia, kokia yra.

Paminòsiu vienà pavyzd∞. Viena sesuo galiausiai
suprato, kodòl mes vis pabròÏiame, kad motinoms
yra labai svarbu pasilikti namuose su vaikais. Ji su-



pranta, kad jokia tarnystò neprilygsta tam i‰auk‰ti-
nanãiam gryninimui, kuris vyksta per nesavanaudi‰-
kà motinyst´. Ir kad jai visai nereikia pamir‰ti
intelektualinio ar kultrinio, ar socialinio tobulini-
mosi. Tinkamu laiku visa tai atsistos ∞ savas vietas,
nes tai eina kartu su nesibaigianãia dorybe, kuri i‰-
siugdoma auklòjant vaikus.

Joks mokymas neprilygsta ar yra labiau dvasi‰kai
apdovanojantis, arba labiau i‰auk‰tinantis uÏ tà mo-
kymà, kur∞ savo vaikams teikia motina. Motina gali
jaustis nepakankamai gerai Ïinanti Ra‰tus, kadangi
ji uÏsiòmusi savo ‰eimos mokymu. Taãiau ji negaus
maÏesnio atlygio.

Kartà prezidentas Grantas Bangerteris doktrini-
nòmis temomis kalbòjosi su Prezidentu DÏozefu
Fildingu Smitu, tuo metu keliavusiu po jo misijà
Brazilijoje. Sesuo Bangerter klausòsi j˜ ir galiausiai
pasakò: „Prezidente Smitai, a‰ auginau vaikus ir ne-
turòjau laiko tapti tokia Ra‰t˜ Ïinove, koks jis yra.
Ar a‰ pateksiu ∞ celestialin´ karalyst´ su Grantu?“

Prezidentas Smitas rimtu veidu pamàstò akimirka
ir tada tarò: „Na, galbt, jei i‰kepsite jam pyragà.“

Vyras su dideliu vargu pasiekia tà dvasinio tobu-
lumo lyg∞, kuriame jo Ïmona natraliai atsiranda
auklòdama savo vaikus. Ir jeigu jis kaÏkà supranta
evangelijoje, tai Ïino, kad jis negali bti i‰auk‰tintas
be jos.19 Viskas, kà jis gali padaryti, tai, kaip dòme-
singas, atsakingas partneris, vadovauti savo vaik˜
mokymui.

Palaimos, ateinanãios mokytojams

O dabar apmàstykite ‰∞ paÏadà:

„Mokykite stropiai, ir mano malonò bus su jumis
[mokytojai], kad [js, mokytojai, motinos, tòvai]
btumòte tobuliau i‰mokyti teorijos, princip˜, dok-
trinos, evangelijos ∞statymo, visko, kas susij´ su
Dievo karalyste, kas jums [motinos, tòvai] reikalin-
ga suprasti“20.

Pastebòkite, kad paÏadas duodamas mokytojui,
o ne mokiniui.

„Mokykite stropiai, ir mano malonò bus su
jumis [kurie mokote savo vaikus, pradinukus,
Sekmadieninòje mokykloje, mergin˜ ar vaikin˜
organizacijose, kunigystòs susirinkimuose, semina-
rijoje, Paramos bendrijoje]“, kad suÏinotumòte

„apie tai, kas danguje ir Ïemòje, ir po Ïeme, kas
buvo, kas yra, kas netrukus turi ∞vykti, kas namie,
kas svetur, taut˜ karus ir sumai‰tis, ir Ïem´ i‰tikusius
teismus, ir taip pat paÏinimà apie ‰alis ir karalystes, –

kad [js, kurie mokote] btumòte visokeriopai pa-
siruo‰´, kai a‰ vòl si˜siu jus i‰auk‰tinti pa‰aukimo,

∞ kur∞ jus pa‰aukiau, ir misijos, kurià jums pave-
dÏiau“21.

Paulius prana‰avo jaunajam Timotiejui, „kad pas-
kutinòmis dienomis uÏeis sunks laikai“22. Jis sakò:
„Pikti Ïmonòs ir suvedÏiotojai eis dar blogyn, klai-
dindami ir klysdami“23.

Bet mes vis dar galime bti saugs. Ms˜ saugu-
mas gldi vaik˜ mokyme.

„Kuriuo keliu eiti, mokyk dar jaunuol∞; jis nenu-
kryps nuo jo, net kai pasens“24.

Paulius patarò Timotiejui:

„O tu laikykis to, kà esi i‰mok´s ir tvirtai ∞tikòj´s,
Ïinodamas, i‰ koki˜ Ïmoni˜ esi i‰mok´s.

Tu nuo vaikystòs paÏ∞sti ‰ventuosius Ra‰tus, galin-
ãius tave pamokyti i‰ganymui per tikòjimà Kristumi
Jòzumi“25.

Tai – Jòzaus Kristaus BaÏnyãia. Tai yra Jo BaÏnyãia.
Jis – ms˜ Pavyzdys, ms˜ I‰pirkòjas. Mums ∞sakyta
bti „kaip ir jisai“26.

Jis buvo vaik˜ mokytojas. Jòzus ∞sakò savo moki-
niams Jeruzalòje: „Leiskite maÏutòlius ir nedrauskite
jiems ateiti pas mane, nes toki˜ yra dangaus
karalystò“27.

Gelbòtojo tarnystòs pas nefitus apra‰yme ∞ Jo sielà
galime paÏvelgti giliau nei galbt bet kurioje kitoje
Ra‰t˜ vietoje:

„Ir buvo taip, kad jis ∞sakò atvesti j˜ maÏus vaikus.

Taigi jie atvedò savo maÏus vaikus ir susodino juos
ant Ïemòs aplink j∞, o Jòzus stovòjo viduryje; ir minia
atsitraukò, kol jie visi buvo atvesti pas j∞.

... jis pravirko, ir minia paliudijo apie tai, ir jis
òmò j˜ maÏus vaikus vienà po kito ir laimino juos,
ir meldòsi Tòvui dòl j˜.

Ir tai padar´s, jis vòl pravirko.

Ir jis prakalbo miniai ir tarò jiems: PaÏiròkite ∞
savo maÏutòlius.

Ir kai jie paÏvelgò, kad pamatyt˜, jie nukreipò savo
akis ∞ dang˜ ir pamatò prasivòrusius dangus, ir i‰vydo
angelus, nusileidÏianãius i‰ dangaus tarsi ugnies vidu-
ryje; ir jie nusileido ir apsupo ‰ituos maÏutòlius, ir jie
buvo apgaubti ugnies; ir angelai tarnavo jiems.

Ir minia matò ir girdòjo, ir paliudijo; ir jie Ïino, kad
j˜ liudijimas yra tikras, nes visi jie matò ir girdòjo“28.

Îinau, kad tas liudijimas yra teisingas. A‰ liudiju
apie Jòz˜ ir laiminu visus jus, kurie mokote vaikus
Jo vardu.

Paimta i‰ kalbos, pasakytos 1999 m. rugpjãio 17 d. per Brigamo
Jango universiteto ‰vietimo savaitòs dvasin´ valandòl´ (Ïr. Ensign,
Feb. 2000, 10–17).
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15Nukreipkite vaikus,
kai jie daro sprendimus

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar abiem ‰iais pasilymais.

• âia pateikiamoje skaitymo uÏduotyje vyresnysis
M. Raselas Balardas duoda keturis pasilymus,
padòsianãius mums „pastatyti tikòjimo tvirtov´ sa-
vo namuose ir... paruo‰ti ms˜ jaunimà, kad jie
bt˜ ‰vars ir skaists, ir tyri, visi‰kai verti ∞eiti ∞
‰ventyklà.“ PerÏiròkite jo pasilymus ir

sudarykite konkreãius planus, kaip pritaikyti tuos
pasilymus savo namuose.

• Pagalvokite apie tai, kà gali tekti nuspr´sti kiekvie-
nam js˜ ‰eimos vaikui, kai jis yra mokykloje, na-
muose ar kitose vietose. Apmàstykite, kà galite
padaryti, kad padòtumòte kiekvienam vaikui tei-
singai nuspr´sti.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰∞ straipsn∞. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsn∞ su sutuoktine (-iu).

LYG NEUÎGESINAMA LIEPSNA

Vyresnysis M. Raselas Balardas
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

·ventyklinòs santuokos dÏiaugsmas

Retkarãiais man suteikiama privilegija tarnauti
‰ventykloje, kai Vie‰paties namuose sutuokiami ir
uÏantspauduojami du verti jauni Ïmonòs. Tai visada
ypatingas metas ‰eimai ir draugams. Tokiu metu
juntamas malonus pasitenkinimo jausmas, tikras Ïe-
mi‰kos laimòs ir amÏinojo dÏiaugsmo mi‰inys atsi-
spindi pilnose a‰ar˜ motin˜ akyse, motin˜, kurios
visa ‰irdimi meldòsi, kad ‰i diena ateit˜. ·∞ jausmà
galite matyti ir tòv˜ akyse, kurie pirmà kartà per il-
gus mònesius galvoja apie kaÏkà kità nei apie tai,
kaip padengti visas i‰laidas. Bet labiausiai tai matosi
skaisãiose akyse jaunosios ir jaunikio, kurie i‰tikimai
gyvena pagal evangelijos mokymus, atmesdami pa-
saulio pagundas. Yra toks ypatingas, nepaneigiamas
jausmas, kur∞ gali pajusti tie, kas i‰lieka ‰vars, tyri
ir skaists.

Moralòs normos i‰lieka

Per daug ms˜ vaikin˜ ir mergin˜ pasiduoda pa-
saulio, perpildyto nedor˜ prane‰im˜ ir amoralaus el-
gesio, spaudimui. Liuciferis kariauja Ïiaur˜ karà dòl
siel˜, priklausanãi˜ tiek jauniems, tiek ir seniems.
Ir auk˜ skaiãius nuolat auga. Pasaulieti‰kos moralòs
normos bla‰komos kaip smòlis vòjo gairinamoje dy-

kumoje. Tai, kas kaÏkada buvo negirdòta ar nepriim-
tina, dabar tapo ∞prastu dalyku. Pasaulio poÏiris
taip dramati‰kai pasikeitò, kad pasirinkusieji laikytis
tradicini˜ moralòs norm˜ yra laikomi keistuoliais,
tarsi jie turòt˜ teisintis dòl savo noro laikytis Dievo
∞sakym˜.

Taãiau vienas dalykas i‰lieka nepakit´s – Dievo ∞sa-
kymai. Tegul niekas dòl to neabejoja. Kas buvo teisin-
ga – tebòra teisinga. Kas buvo neteisinga – tebòra
neteisinga, kad ir kaip gudriai tai bt˜ paslòpta po
garbingumo ar politinio teisingumo skraiste. Mes ti-
kime, kad turime bti skaists prie‰ santuokà ir amÏi-
nai i‰tikimi po jos. ·i moralòs norma yra absoliuti
tiesos norma. Jos negali pakeisti visuomenòs nuomo-
nò, ji nepriklauso nuo tam tikros situacijos ar aplin-
kybi˜. Nòra jokios btinybòs diskutuoti apie tai ar
apie kitas evangelijos normas.

Statykimòs tikòjimo tvirtoves namuose

Taãiau siaubingai reikia, kad tòvai, vadovai ir mo-
kytojai padòt˜ ms˜ jaunimui i‰mokti suprasti, my-
lòti, vertinti evangelijos normas ir gyventi pagal jas.
Gimdytojai ir jaunimas turi stovòti drauge, kad apsi-
gint˜ nuo gudraus ir sukto prie‰ininko. Turime bti
tokie pat atsidav´, efektyvs ir ryÏtingi savo pastan-
gomis gyventi pagal evangelijà, koks jis yra savo pas-
tangomis sunaikinti evangelijà ir mus.

Mes susidròme su dideliu i‰‰kiu. Nemirtingos
ms˜ mylim˜ Ïmoni˜ sielos yra pavojuje. Noròãiau
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pasilyti keturis bdus, galinãius padòti mums pasta-
tyti tikòjimo tvirtov´ savo namuose, o btent, pa-
ruo‰ti ms˜ jaunimà, kad jie bt˜ ‰vars ir skaists,
ir tyri, visi‰kai verti ∞eiti ∞ ‰ventyklà.

Mokykite vaikus evangelijos

Pirma yra evangelijos informacija. Pati svarbiau-
sia, gyvenimà pakeiãianti informacija, kokià tik Ïi-
nau, yra paÏinimas, kad tikrai esame Dievo, ms˜
AmÏinojo Tòvo, vaikai. Tai ne tik doktrini‰kai teisin-
ga, tai dvasi‰kai labai svarbu. Taip kalbòjo Gelbòtojas
savo galingoje uÏtarianãioje maldoje: „O amÏinasis
gyvenimas – tai paÏinti tave, vienintel∞ tikràj∞ Dievà,
ir tavo si˜stàj∞ Jòz˜ – Mesijà.“ ( Jn 17:3.) PaÏinti
Dangi‰kàj∞ Tòvà ir suprasti ms˜ giminystòs ry‰∞ su
Juo, kaip su ms˜ Tòvu ir ms˜ Dievu, rei‰kia atrasti
‰io gyvenimo prasm´ ir ateinanãiojo gyvenimo vilt∞.
Ms˜ ‰eimoms reikia Ïinoti, kad Jis – tikras, kad mes
i‰ tikr˜j˜ – Jo sns ir Jo dukterys bei viso, kà Jis
turi, paveldòtojai, dabar ir per amÏius. ·io paÏinimo
apsaugoti ‰eimos nariai bus maÏiau link´ pasiduoti
velni‰kam poveikiui, o labiau link´ Ïvelgti ∞ Dievà ir
likti gyvi (Sk 21:8).

Gyvenkite pagal sandoras, o ne taip, kaip patogiau

KaÏkaip turòtume ∞diegti savo ‰irdyse tok∞ pat galin-
gà Jòzaus Kristaus evangelijos liudijimà, kok∞ turòjo
ms˜ protòviai – BaÏnyãios pionieriai. Prisiminkime,
kokiomis nepakeliamomis sàlygomis gyveno ‰ventieji
varg‰˜ stovyklose, kai 1846 m. rugsòjo mòn. jiems te-
ko palikti Nav. Kada ‰i Ïinia pasiekò Vinter Kvotersà,
Brigamas Jangas neatidòliodamas su‰aukò brolius.
Paai‰kin´s situacijà ir primin´s jiems apie Nav ‰ven-
tykloje sudarytà sandorà, kad nò vienas norintis eiti
Ïmogus, kad ir koks neturtingas bebt˜, nebus palik-
tas, jis pakvietò juos priimti ‰∞ nepaprastà i‰‰k∞:

„Atòjo laikas darbui, – sakò jis. – Te Vie‰paties na-
muose sudarytos sandoros ugnis dega js˜ ‰irdyse lyg
neuÏgesinama liepsna.“ (To the High Council at
Council Point, 27 Sept. 1846, Brigham Young Papers,
Historical Department Archives, The Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints, 1; kursyvas pridòtas.) Vos
po keli˜ dien˜, neÏirint ∞ labai skurdÏias sàlygas pa-
ãiame Vinter Kvoterse, daugybò veÏim˜ riedòjo ∞ ry-
tus, kad i‰gelbòt˜ tuos ‰ventuosius varg‰˜ stovyklose,
i‰sidòsãiusiose palei Misisipòs up´.

DaÏnai girdime apie t˜ pirm˜j˜ ‰vent˜j˜ i‰tvertas
kanãias bei aukas ir klausiame sav´s: „Kaip jie tai i‰-
tvòrò? Kas jiems suteikò tiek stiprybòs?“ Dalis atsa-
kymo gldi tuose i‰rai‰kinguose Prezidento Jango
ÏodÏiuose. Tie pirmieji pastar˜j˜ dien˜ ‰ventieji

sudarò sandoras su Dievu, ir tos sandoros, lyg neuÏ-
gesinama ugnis, degò j˜ ‰irdyse.

Kartais esame gundomi leisti, kad ms˜ gyvenimà
valdyt˜ patogumas, o ne sandora. Ne visada patogu
gyventi pagal evangelijos normas ir ginti tiesà bei
liudyti apie SugràÏinimà. DaÏniausiai nòra patogu
dalintis evangelija su kitais. Ne visada patogu priimti
BaÏnyãios pa‰aukimà, ypaã tok∞, kuris reikalauja dau-
giau sugebòjim˜ nei, ms˜ nuomone, j˜ turime.
Progos prasmingai tarnauti kitiems, kà pagal sandorà
esame paÏadòj´ daryti, retai pasitaiko patogiu metu.
Taãiau, gyvenant patog˜ gyvenimà, nei‰siugdo dvasi-
nò galia. ·i galia atsiranda, kai mes laikomòs savo
sandor˜. Îiròdami ∞ pirm˜j˜ ‰vent˜j˜ gyvenimus,
matome, kad j˜ sandoros buvo svarbiausia varomoji
j˜ gyvenimo jòga. J˜ pavyzdys ir liudijimas buvo to-
kie stiprs, kad daro ∞takà j˜ vaik˜ kart˜ kartoms.

Mokykite vaikus moralòs norm˜

Ms˜ vaikams augant, yra btina, kad tòvai at-
viriau bei ai‰kiau mokyt˜ juos apie tai, kas yra tin-
kama, o kas ne. Tòvai turi mokyti vaikus vengti
pornografini˜ nuotrauk˜ ar istorij˜. Vaikai ir jau-
nimas turi suÏinoti i‰ tòv˜, kad bet kokios r‰ies
pornografija yra velnio ∞rankis ir, jei kas nors Ïai-
dÏia su tuo, ji turi savyje galià pripratinti, uÏtem-
dyti ir netgi sunaikinti Ïmogaus dvasià. Juos reikia
mokyti nekalbòti vulgari˜ ÏodÏi˜ ir niekada nevar-
toti Vie‰paties vardo tu‰ãiai. Tegul niekada nekar-
toja nugirst˜ bjauri˜ juokeli˜. Mokykite ‰eimos
narius neklausyti tos muzikos, kuri auk‰tina ga‰lu-
mà. Atvirai pakalbòkite su jais apie lytinius santy-
kius ir evangelijos mokymus dòl skaistybòs. Tegul
namuose ‰ià informacijà tinkamu bdu suteikia tò-
vai. Visi ‰eimos nariai turi Ïinoti taisykles ir bti
stiprinami dvasi‰kai, kad galòt˜ laikytis j˜. O pada-
rius klaid˜, btina, kad jie suvokt˜ ir priimt˜ ste-
buklingà Vie‰paties Jòzaus Kristaus Apmokòjimà
tam, kad per uÏbaigtà ir kartais sunk˜ atgailos pro-
cesà galòt˜ gauti atleidimà ir nuolatin´ geresnòs
ateities vilt∞. Privalome niekada nenustoti siekti
amÏinojo gyvenimo, asmeni‰kai ir kaip ‰eima.

Deja, pernelyg daug tòv˜ ‰iandieniniame pasauly-
je atsisakò savo atsakomybòs mokyti ‰i˜ vertybi˜ ir
kit˜ BaÏnyãios doktrin˜ savo ‰eimas, manydami, kad
tai uÏ juos padarys kiti, t.y. bendraamÏiai, mokykla,
BaÏnyãios vadovai ir mokytojai arba netgi Ïiniasklai-
dos priemonòs. Kiekvienà dienà ms˜ vaikai mokosi
kaÏko naujo, pripildydami savo protus ir ‰irdis paty-
rimais bei sampratomis, kurie giliai ∞takoja j˜ asme-
nin´ vertybi˜ sistemà.



Stiprinkite vienas kità kovoje su nelabumu

Broliai ir seserys, mums reikia mokyti vienas kità ir
∞diegti gilesn∞ tikòjimà ‰irdyse, kad stiprintume save
dràsa laikytis ∞sakym˜ ‰iame vis didòjanãio nelabumo
pasaulyje. Turime taip giliai atsiversti ∞ Kristaus evan-
gelijà, kad sandoros ugnis degt˜ ms˜ ‰irdyse lyg ne-
uÏgesinama liepsna. O su tokiu tikòjimu darysime
visa, kas reikalinga, kad liktume atsidav´ ir verti.

Atvirai bendraukite su vaikais

Antras yra bendravimas. ·eimos nari˜ santykiuose
nòra nieko svarbiau uÏ atvirà, sàÏiningà bendravimà.
Tai ypaã aktualu gimdytojams, kurie bando mokyti
vaikus evangelijos princip˜ ir norm˜. Sugebòjimas
patarti jaunimui, o kas galbt dar svarbiau, sugebòji-
mas i‰ ties˜ i‰klausyti j˜ rpesãius – ‰tai tas pagrin-
das, ant kurio stovi sòkmingi ir draugi‰ki santykiai.
DaÏniausiai tai, kà matome akyse ir kà jauãiame ‰ir-
dyje, atskleis daug daugiau negu tai, kà girdime ar
sakome. Dabar kreipiuosi ∞ jus, vaikai: Niekada nesi-
elkite nepagarbiai su savo gimdytojais. Taip pat turi-
te mokytis klausyti, o ypaã mamos ir tòãio, patarimo
bei Dvasios kuÏdesi˜. Turime bti dòmesingi ir pasi-
naudoti tomis ypatingomis mokymo akimirkomis,
kurios nuolat pasitaiko ms˜ ‰eim˜ santykiuose. Ir
mums jau dabar reikia pasiryÏti rengti ‰eimos nam˜
vakarus kiekvienà pirmadienio vakarà.

Ypaã tinkami geram bendravimui momentai
atsiranda reguliari˜ ‰eimos mald˜ bei bendro Ra‰t˜
studijavimo metu. Ra‰tai padòs nustatyti ‰eimos ver-
tybes ir tikslus, o bendras kalbòjimas apie juos padòs
‰eimos nariams i‰mokti, kaip jaustis asmeni‰kai sau-
giems, tapti dvasi‰kai stipriems ir pasitikòti savo jò-
gomis. Tam reikia laiko, taigi turime kartu tartis ir
nuspr´sti, kiek film˜ bus galima Ïiròti, kiek laiko
bus skiriama televizijai, vaizdo Ïaidimams, Internetui
ar kokiai nors veiklai ne namuose.

Tòvai ir vadovai turòt˜ ∞siki‰ti

Treãia yra ∞siki‰imas. Tai tòv˜ pareiga – ∞siki‰ti, kai
jie mato, kad vaikai daro neteisingus sprendimus. Tai
nerei‰kia, kad tòvai visi‰kai atima i‰ vaik˜ tà brangià
valios laisvòs dovanà. Kadangi valios laisvò yra Dievo
duota dovana, gal˜ gale tai, kà jie darys, kaip elgsis
ir kà tikòs, visada bus j˜ pasirinkimas. Bet bdami tò-
vai, mes turime ∞sitikinti, kad jie supranta, koks elge-
sys yra tinkamas ir kokios pasekmòs juos i‰tiks, jeigu
jie ir toliau eis savo klaidingu keliu. Atminkite, kad
namuose nòra tokio dalyko, kaip neteisòta cenzra.
Kino filmai, Ïurnalai, televizija, vaizdo Ïaidimai,
Internetas ir kitos Ïiniasklaidos priemonòs yra sveãiai
ir turi bti ∞sileidÏiami ∞ namus tik tada, kai teikia
‰eimai tinkamas pramogas. Paverskite savo namus
ramybòs ir teisumo prieglobsãiu. Neleiskite blogio
∞takai uÏnuodyti js˜ ypatingos dvasinòs aplinkos.

Bkite malons, dòmesingi, ‰velns ir takti‰ki savo
ÏodÏiais ir elgesiu su kitais. Tada evangelijos normo-
mis pagr∞sti ‰eimos tikslai padòs lengviau daryti ge-
rus sprendimus.

Tas pats principas tinka ir jums, vyskupai, moky-
tojai ir kiti BaÏnyãios vadovai, kai stengiatòs padòti
‰eimoms. Js neturite stovòti nieko neveikdami, kai
Ïmonòs, uÏ kuriuos esate atsakingi, pasirenka netei-
singai ir lauÏo moralòs normas. Kada kas nors i‰ m-
s˜ jaunimo stovi moralinio pasirinkimo kryÏkelòje,
beveik visada yra kaÏkas – gimdytojas, vadovas, mo-
kytojas, – kas gali su meile ir gerumu ∞siki‰ti ir padòti
tam jaunam Ïmogui i‰vengti klaidos.

Bkite vaikams geras pavyzdys

Ketvirta yra pavyzdys. Lygiai kaip nuvargusiam j-
rininkui sunku atrasti teisingà kelià per neÏinomas
jras be kompaso pagalbos, taip ir vaikams bei jauni-
mui beveik ne∞manoma rasti teisingo kelio per gyve-
nimo jras be kelrodòs gero pavyzdÏio ‰viesos.
Negalime tikòtis, kad jie vengs netinkam˜ dalyk˜,
jeigu mato, kad j˜ gimdytojai ne visada laikosi prin-
cip˜ ar negyvena pagal evangelijà.

Tòvai, mokytojai ir vadovai! Ms˜ didi pareiga –
rodyti nepajudinamà, asmenin∞ teisios stiprybòs, drà-
sos, pasiaukojimo, nesavanaudi‰ko tarnavimo ir savi-
tvardos pavyzd∞. ·ios savybòs padòs ms˜ jaunimui
laikytis evangelijos geleÏies lazdos ir pasilikti ‰iame
tiesiame ir siaurame kelyje.

Gyvenimas pagal evangelijà padeda i‰vengti klaid˜

Kaip noròãiau pasakyti jums, kad sekdami ‰iais in-
formacijos, bendravimo, ∞siki‰imo ir pavyzdÏio princi-
pais, visada turòsite tobulà ‰eimà su tobulais vaikais,
kurie niekada nenuklysta nuo evangelijos norm˜.
Deja, taip nòra. Taãiau ‰eimos, kurios Ïino evangelijos
principus ir normas, moko j˜ bei gyvena pagal juos,
turi didesn´ tikimyb´ i‰vengti rimt˜ klaid˜ skausmo.
Kada ‰eima gyvena pagal seniai ∞sitvirtinusias pozity-
vaus bendravimo tradicijas bei nuolatos rodomas ge-
ras pavyzdys, tada yra daug lengviau drauge tartis dòl
atsiradusi˜ asmenini˜ problem˜ ir ∞vykdyti btinus
pakeitimus, kurie palaimins kiekvienà ‰eimos nar∞.

Øsiklausykite ∞ nuostab˜ karaliaus Benjamino pa-
tarimà:

„A‰ negaliu susakyti jums visko, kuo js galite
nusidòti, nes yra ∞vairi˜ bd˜ ir priemoni˜, netgi
tiek daug, kad negaliu j˜ suskaiãiuoti.

Tik tiek galiu pasakyti jums, kad jei nestebòsite sa-
v´s ir savo minãi˜, ir savo ÏodÏi˜, ir savo poelgi˜, ir
nesilaikysite Dievo ∞sakym˜, ir nepasiliksite tikòjime
tuo, kà girdòjote apie ms˜ Vie‰paties atòjimà, netgi
iki savo gyvenimo pabaigos, js praÏsite. Ir dabar, o
Ïmogau, atmink ir nepraÏk.“ (Mzj 4:29–30.)
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Mano broliai ir seserys, telaimina Dievas visus mus,
kad ms˜ sandor˜ ugnis galòt˜ degti ms˜ ‰irdyse lyg
neuÏgesinama liepsna. Tad bkime dvasi‰kai pasiruo‰´
atnaujinti savo ‰ventas sandoras kiekvienà savait´, kai
priimame sakramentà. Nuolankiai meldÏiuosi, kad
mes gerbtume Vie‰pat∞ ir trok‰tume vykdyti savo dal∞

‰iuo paãiu ∞domiausiu ir didingiausiu metu, stiprinda-
mi savo ‰eimas ir taip statydami Jo BaÏnyãià.

I‰ vyresniojo Balardo kalbos, pasakytos 1999 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report, Apr.
1999, 111–115; ar Ensign, May 1999, 85–87).
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16·EIMOS MALDA,
BENDRAS RA·Tˆ STUDIJAVIMAS
IR ·EIMOS NAMˆ VAKARAS

PRITAIKYMO IDñJOS

Priklausomai nuo savo poreiki˜ ir aplinkybi˜, pasinaudokite vienu ar keliais ‰iais pasilymais.

• Jeigu js˜ ‰eima reguliariai kartu meldÏiasi,
bendrai studijuoja Ra‰tus ir rengia ‰eimos nam˜
vakarus, su malda apmàstykite, kà galòtumòte
pagerinti ‰iose ‰eimos veiklose arba bent vienoje
j˜. Jeigu js˜ ‰eima viso to nedaro, apmàstykite,
kà darysite, kad padòtumòte ∞tvirtinti ‰iuos ‰eimos
renginius savo namuose.

• Visa ‰eima suplanuokite tokià veiklà, kurios metu
galòsite kà nors nuveikti kartu. Idòj˜ galite pasi-
semti i‰ vadovòlio Family Home Evening Resource
Book (31106) 265–340 p.

• PerÏiròkite patarimus, esanãius vadovòlio
Teaching, No Greater Call (36123) 137–139 p.

SKAITYMO UÎDUOTIS

I‰nagrinòkite ‰iuos straipsnius. Jei esate susituok´s (-usi), perskaitykite ir aptarkite straipsnius su sutuoktine (-iu).

·EIMOS MALDOS PALAIMOS

Prezidentas Gordonas B. Hinklis
Pirmasis pataròjas Pirmojoje prezidentroje

Apa‰talas Paulius parei‰kò Timotiejui:

„Îinok, kad paskutinòmis dienomis uÏeis sunks
laikai,

nes Ïmonòs bus savimylos, gods pinig˜, pasip-
t´, i‰dids, piktÏodÏiautojai, neklusns gimdytojams,
nedòkingi, nedoròliai,

nemeils, nesutaikomi, ‰meiÏikai, nesusivaldan-
tys, ‰iurk‰ts, storÏieviai, nekenãiantys to, kas gera,

i‰davikai, pramu‰tgalviai, pasiptòliai, labiau link´
∞ malonumus negu ∞ Dievà.“ (2 Tim 3:1–4.)

Ms˜ laikais vòl btina pabròÏti sàÏiningumo,
stiprios valios ir dorumo svarbà. Tik jeigu mes vòl ∞
savo gyvenimà ∞pinsime tas dorybes, kurios sudaro
tikrojo civilizuotumo esm´, ms˜ laik˜ gyvensena
pasikeis. Tad mums esminis klausimas yra: „Nuo ko
pradòti?“

Esu ∞sitikin´s, kad viskas turi prasidòti nuo pripaÏi-
nimo, kad Dievas yra ms˜ AmÏinasis Tòvas, kad
mes – Jo vaikai, nuo bendravimo su Juo, pripaÏ∞stant
Jo visavaldyst´, ir nuo kasdienio maldavimo Jo pa-
galbos ir nukreipimo ms˜ reikaluose.

A‰ tvirtinu, kad gr∞Ïimas prie senos tradicijos
melstis, melstis visa ‰eima savo namuose, yra vienas
pagrindini˜ vaist˜, galinãi˜ sustabdyti ms˜ visuo-
menòs charakter∞ naikinanãià mirtinà ligà. Negalime

tikòtis stebuklo jau po dienos, taãiau praòjus vienai
kartai, tas stebuklas ∞vykt˜.

Prie‰ vienà ar dvi kartas ‰eimos malda krisãioni˜
namuose visame pasaulyje buvo tokia pat ∞prasta
dienos veikla, kaip valgymas. ·iai tradicijai sunykus,
atòjo tas moralinis nuosmukis, apie kur∞ kalbòjo
apa‰talas Paulius.

·irdyje esu ∞sitikin´s, kad ne∞manoma rasti visa-
verãio pakaitalo tradicijai kas rytà ir kas vakarà atsi-
klaupti visiems drauge – tòvui, motinai ir vaikams.
Tai sukurs jaukesnius ir graÏesnius namus nei gali su-
kurti mink‰ti kilimai, graÏios uÏuolaidos ar kruop‰-
ãiai parinktos spalvos.

Paãioje klpòjimo pozoje yra tai, kas prie‰tarauja
Pauliaus apibdintam elgesiui: „...i‰dids... pramu‰t-
galviai, pasiptòliai.“

Paãioje tradicijoje, kai tòvas ir motina bei vaikai
drauge suklaupia, yra kaÏkas tokio, kas naikina tuos
jo paminòtus bruoÏus: „neklusns gimdytojams...
nemeils.“

Netgi paãiame kreipimosi ∞ Dievyb´ veiksme yra
kaÏkas tokio, kas pa‰alina polink∞ piktÏodÏiauti ir la-
biau mylòti malonumus nei Dievà.

Pauliaus apibdintas polinkis ∞ nedorybes ir nedò-
kingumà i‰nyksta, kai ‰eimos nariai drauge dòkoja
Vie‰paãiui uÏ gyvenimà, ramyb´ ir uÏ visa, kà turi.
O kai jie dòkoja Vie‰paãiui vienas uÏ kità, ‰eimoje i‰
naujo stipròja dòkingumas, pagarba ir meilumas vie-
nas kitam.
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Ra‰tuose skelbiama: „Visame kame dòkosi
Vie‰paãiui, savo Dievui.“ (DS 59:7.) Ir dar: „Ir niekuo
Ïmogus ne∞ÏeidÏia Dievo, arba jo rstybò neuÏsidega
prie‰ niekà kità, kaip tik prie‰ tuos, kurie nepripaÏ∞s-
ta visame jo rankos.“ (DS 59:21.)

Kai drauge atsimename prie‰ais Vie‰pat∞ varg‰us,
beturãius ir prislògtus, nesàmoningai, taãiau realiai
ugdome didesn´ meil´ kitiems nei sau, pagarbà arti-
mui ir norà tarnauti kit˜ naudai. Îmogus negali
pra‰yti Dievà padòti artimui bòdoje, nejausdamas
skatinimo paãiam daryti kà nors, kad padòt˜ tam
artimui. Kokie stebuklai ∞vykt˜ pasaulio vaik˜ gyve-
nimuose, jeigu jie atidòt˜ ∞ ‰al∞ savanaudi‰kumà ir
atsidòt˜ tarnauti kitiems. ·eimos kasdieni˜ mald˜
dirva – ‰tai geriausia vieta sodinti ir puoselòti sòk-
las, i‰ kuri˜ i‰auga teikiantis priedangà bei duodan-
tis vaisi˜ medis.

NeÏinau geresnio bdo ugdyti meil´ savo ‰aliai,
negu tòvams melstis prie‰ais savo vaikus uÏ ‰al∞, ku-
rioje gyvena, maldaujant jai Visagalio palaim˜, kad
jos laisvò ir taika bt˜ apsaugotos. NeÏinau geres-
nio bdo ugdyti ms˜ vaik˜ ‰irdyse taip reikalingà
pagarbà valdÏiai, kaip kasdienòse ‰eimos maldose
prisiminti savo ‰ali˜ vadovus, ne‰anãius ‰alies val-
dymo na‰tà.

Atsimenu, kartà skelbim˜ lentoje maãiau tok∞ tvir-
tinimà: „Tauta, kuri meldÏiasi, yra tauta, kuri gyvena
taikoje.“ A‰ tikiu tuo.

NeÏinau, kas taip gerai padòt˜ pa‰alinti ∞tampà
‰eimoje, kas taip nepastebimai kelt˜ pagarbà gimdy-
tojams, skatinanãià paklusnumà jiems, neÏinau, kas
geriau paÏadint˜ atgailos dvasià, kuri didÏia dalimi
pa‰alint˜ i‰irusi˜ ‰eim˜ prakeiksmà, kaip meldimasis
kartu, i‰paÏ∞stant drauge silpnybes prie‰ais Vie‰pat∞ ir
pra‰ant Vie‰paties palaiminim˜ namams ir visiems
j˜ gyventojams.

Man padarò neuÏmir‰tamà ∞spd∞ vieno seniai mi-
rusio Ïmogaus teiginys. DÏeimsas H. Moilis ( James
H. Moyle) ra‰ò ankams apie ‰eimos maldà savo na-
muose. ·tai kà jis ra‰ò: „Mes neidavome miegoti,
prie‰ tai nesuklaup´ maldoje ir nepapra‰´ dievi‰ko
vadovavimo ir pritarimo. Net ir geriausiai vadovauja-
mose ‰eimose gali i‰kilti skirtum˜, bet jie bus i‰sklai-
dyti... maldos dvasia... Net maldos psichologinòs
ypatybòs linkusios skatinti teisesn∞ gyvenimà tarp
Ïmoni˜. Malda skatina vienyb´, meil´, atlaidumà,
tarnavimà.“

Pulkininkas Tomas L. Keinas (Thomas L. Kane),
didelis ms˜ Ïmoni˜ draugas, ypaã j˜ vargo Ajovoje
dienomis bei armijos atòjimo ∞ Druskos eÏero slòn∞
metu, 1872 metais vòl gr∞Ïo ∞ vakarus su Ïmona ir
dviem snumis. Kartu su Brigamu Jangu jie nukelia-

vo iki Sent DÏordÏo, pakeliui praleisdami naktis
BaÏnyãios nari˜ namuose. Ponia Kein para‰ò keletà
lai‰k˜ savo tòvui Filadelfijoje. Viename j˜ ji ra‰o:

„Visuose namuose, kur buvome apsistoj´ ‰ios ke-
lionòs metu, visada melsdavomòs tuoj pat po piet˜
ar vakarienòs ir dar kartà prie‰ pusryãius. Visi be i‰-
imties... mormonai... visi suklaupia, o ‰eimos galva
arba koks garbingas sveãias meldÏiasi balsu... Jie be-
veik neskiria laiko ceremonijoms, bet i‰ karto pra‰o
to, ko jiems reikia, ir dòkoja uÏ tai, kà Jis davò... [ Jie]
laiko savaime suprantamu dalyku tai, kad Dievas
Ïino ms˜ vardus ir titulus, ir pra‰o palaiminim˜
[konkreãiam Ïmogui, minòdami j∞ vardu], ...Man tai
patiko, kai tik prie to pripratau.“

O, kad visi mes galòtumòme geriau palaikyti ‰ià
tradicijà, kuri buvo tokia svarbi ms˜ proseneliams,
BaÏnyãios pionieriams. ·eimos malda jiems buvo
tokia pat neatskiriama j˜ garbinimo dalis, kaip ir
Tabernakulyje vykstantys susirinkimai. Su tikòjimu,
kylanãiu i‰ kasdieni˜ mald˜, jie raudavo pelynus,
dròkindavo perdÏivusià dirvà, privertò dykumà Ïy-
dòti, vadovavo savo ‰eimoms su meile, gyveno taikiai
vienas su kitu ir ∞amÏino savo vardus atsiduodami
Dievo tarnystei.

·eima yra pagrindinis visuomenòs padalinys.
BesimeldÏianti ‰eima yra geresnòs visuomenòs viltis.
„Ie‰kokite Vie‰paties, kai galima j∞ rasti.“ (Iz 55:6.)

Ar galime padaryti savo namus dar graÏesnius?
Taip, jei kreipsimòs, kaip ‰eimos, ∞ viso tikrojo groÏio
·altin∞. Ar galime sustiprinti visuomen´ ir paversti jà
tinkamesne gyvenimui vieta? Taip, jei stiprinsime
savo ‰eimos gyvenimo dorumà, klaupdamiesi kartu
ir maldaudami Visagal∞ Jo Mylimo Snaus vardu.

Jei ‰i tradicija – gr∞Ïimas prie ‰eimyninio garbini-
mo, pasklist˜ visoje ‰alyje ir po visà Îem´, jau po
vienos kartos tai didÏia dalimi pa‰alint˜ ‰ià mus nai-
kinanãià pragai‰t∞. Ji sugràÏint˜ ∞ Ïmoni˜ ‰irdis doru-
mà, tarpusavio pagarbà ir dòkingumo dvasià.

Mokytojas parei‰kò: „Pra‰ykite, ir jums bus duota,
ie‰kokite, ir rasite, belskite, ir bus jums atidaryta.“
(Mt 7:7.)

A‰ liudiju jums, kad jeigu nuo‰irdÏiai naudosite
‰eimos maldà, neliksite be apdovanojimo.
Pasikeitimai gali pasirodyti ne i‰ karto. Jie gali bti
vos pastebimi. Bet jie tikrai ateis, nes Dievas „uoliai
Jo ie‰kantiems atsilygina.“ (Hbr 11:6.)

Tad i‰tikimai rodykime ‰ios tradicijos laikymosi
pavyzd∞ pasauliui ir raginkime kitus taip daryti.

Paimta i‰ Ensign, February 1991, 2–5 p.
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„TODñL BUVAU KIEK PAMOKYTAS“
Vyresnysis L. Tomas Peris
I‰ Dvylikos Apa‰tal˜ Kvorumo

Geri gimdytojai

Mormono Knyga prasideda tokiais ÏodÏiais: „A‰,
Nefis, gim´s i‰ ger˜ gimdytoj˜, todòl [buvau] kiek
pamokytas viso savo tòvo mokslo.“ (1 Nef 1:1.) Koks
skirtingas bt˜ ‰is pasaulis, jei vis˜ ms˜ Dangi‰kojo
Tòvo vaik˜ asmeniniai dienora‰ãiai prasidòt˜ pana-
‰ia fraze – kad jis turi gerus gimdytojus ir kad jie
moko j∞.

Gyvename labai ypatingoje istorinòje epochoje,
laikotarpiu, kai yra sugràÏinta Vie‰paties evangelijos
pilnatvò. Ms˜ misionieri‰kos pajògos auga kokybe
ir kiekiu, o todòl evangelija skelbiama daugiau kalb˜
ir jos mokoma daugiau taut˜ ir didesniam skaiãiui
klausytoj˜ negu bet kada ank‰ãiau. Apylinkòms ir
kuolams ∞sitvirtinant daugelyje pasaulio viet˜, kry-
bingi protai buvo ∞kvòpti sukurti tokias bendravimo
priemones, kurios gali prana‰˜ nurodymus nune‰ti
kur kas platesniam klausytoj˜ ratui. Geroji evangeli-
jos naujiena dabar gali sklisti dar greiãiau, kad ∞ Ïmo-
ni˜ ‰irdis atne‰t˜ nesibaigianãios ramybòs vilt∞.

·eimos gyvenimas pavojuje

Viena didÏiausi˜ evangelijos Ïini˜ yra doktrina
apie amÏinàjà ‰eimos padalinio prigimt∞. Mes skelbia-
me pasauliui apie ‰eimos gyvenimo vert´ bei svarbà,
bet didÏioji dalis ‰iuo metu pasaulyje egzistuojanãi˜
sumai‰ties ir sunkum˜ kyla dòl ‰eimos irimo. Vis ma-
Ïiau lieka nam˜, kur mylintys gimdytojai moko ir
auklòja vaikus.

·eimyninis gyvenimas, kuriame gimdytojai ir
vaikai bendrauja, kartu mokydamiesi, Ïaisdami
ir dirbdami, yra keiãiamas ∞ greitus, asmeninius,
mikrobang˜ krosnelòje pa‰ildomus pietus ir ∞ vaka-
rus prie televizoriaus. 1991 metais Nacionalinò
apygard˜ sàjunga, susirinkusi Solt Leik Sityje, nu-
sprendò, kad teigiamo nam˜ poveikio trkumas
ms˜ ‰alyje pasiekò kritin∞ ta‰kà, ir skyrò nemaÏai
laiko savo susirinkimuose, kad aptart˜ ‰iuos neri-
mà kelianãius klausimus. Jie nustatò penkias pa-
grindines idòjas, galinãias padidinti kiekvienos
‰eimos galimybes tapti sòkminga ‰eima.

Pirmiausia stiprinkite savo santykius bendrais ‰ei-
mos renginiais; antra, nustatykite priimtinus taisykles
ir lkesãius; treãia, stiprinkite savigarbos jausmà; ket-

virta, nustatykite pasiekiamus tikslus; ir penkta,
periodi‰kai ∞vertinkite ‰eimos stiprybes ir poreikius.

Primygtinis ir ∞spòjantis ms˜ prana‰˜ balsas, gir-
dimas nuo pat laik˜ pradÏios, dabar tapo ypaã aktua-
lus. Kaip jis ir pataria bei skatina mus, turime bti
dòmesingi savo ‰eimoms ir padvigubinti savo misio-
nieri‰kas pastangas, kad padòtume kitiems paÏinti
tiesà ir suvokti ‰eimos padalinio svarbà.

Adomas ir Ieva suÏino apie gimdytoj˜ pareigas

Paãioje pradÏioje Vie‰paties nurodymai Adomui ir
Ievai atskleidò j˜ tòvi‰kas pareigas. Buvo ai‰kiai api-
bròÏti j˜ vaidmenys. Matome, kad Adomas ir Ieva po
to, kai gavo nurodymus i‰ Vie‰paties, sekò Jo patari-
mu ir ‰tai kà kalbòjo:

„Ir tà dienà Adomas palaimino Dievà ir buvo pri-
pildytas, ir pradòjo prana‰auti apie visas Ïemòs ‰ei-
mas, sakydamas: Tebna palaimintas Dievo vardas,
nes dòl mano prasiÏengimo mano akys atvertos, ir
‰iame gyvenime a‰ dÏiaugsiuos, ir vòl kne a‰ maty-
siu Dievà.

Ir Ieva, jo Ïmona, girdòjo visa tai ir dÏigavo, saky-
dama: Jei ne ms˜ prasiÏengimas, mes niekada neb-
tume turòj´ sòklos, ir niekada nebtume paÏin´ gera
ir pikta, ir ms˜ i‰pirkimo dÏiaugsmo, ir amÏinojo
gyvenimo, kur∞ Dievas duoda visiems paklusniesiems.

Ir Adomas bei Ieva palaimino Dievo vardà, ir jie
viskà atskleidò savo snums ir dukterims.“ (Moz
5:10–12.)

Mokykite ir auklòkite vaikus

Taip, nuo pat pradÏios gimdytoj˜ atsakomybò
mokyti savo vaikus buvo tarp t˜ nurodym˜, ku-
riuos Vie‰pats davò ms˜ pirmiesiems Ïemi‰kiems
gimdytojams.

Po BaÏnyãios atkrimo ‰iais laikais gauti aprei‰ki-
mai vòl primena tòvams apie j˜ ∞pareigojimà mokyti
bei auklòti savo vaikus. Doktrin˜ ir Sandor˜ devy-
niasde‰imt treãiame skyriuje skaitome, kaip Vie‰pats
drausmina kai kurios brolius uÏ tai, kad neskyrò pa-
kankamai dòmesio savo ‰eimyninòms pareigoms.
·tai kas ra‰oma Ra‰tuose:

„Bet a‰ ∞sakiau jums auginti savo vaikus ‰viesoje ir
tiesoje...

Tu nemokei savo vaik˜ ‰viesos ir tiesos, pagal ∞sa-
kymus; ir tas nelabasis vis dar turi galià tau, ir tai yra
tavo suspaudimo prieÏastis.
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·eimos malda, bendras Ra‰t˜ studijavimas ir ‰eimos nam˜ vakaras

Ir dabar a‰ duodu tau ∞sakymà – jei nori bti i‰va-
duotas: ∞vesi tvarkà savo namuose, nes daug kas ne-
tvarkoje tavo namuose.“ (DS 93:40, 42–43.)

·eimos nam˜ vakaro svarbumas

Prie‰ daug met˜ BaÏnyãia patarò visiems tòvams
kas savait´ rengti ‰eimos nam˜ vakarus. ·iandien ‰is
patarimas jau ∞sitvirtino BaÏnyãios nari˜ namuose.
Pirmadienio vakaras paliekamas kaip laikas ‰eimoms
bti kartu. Jokie baÏnytiniai renginiai ar visuomeni-
niai susirinkimai neturòt˜ bti organizuojami ‰∞ va-
karà. Mums paÏadòti dideli palaiminimai, jeigu ms˜
‰eimos i‰tikimai seks ‰ituo nurodymu.

Prezidentas Haroldas B. Li kartà patarò mums:

„Atminkite, kada visa Elijos misijos esmò bus su-
prasta, tada vaik˜ ‰irdys bus atgr´Ïtos ∞ tòvus, o tòv˜
– ∞ vaikus. Tai ∞vyks ne tik kitoje uÏdangos pusòje, bet
ir ‰itoje. Jei ãia nesirpinsime savo ‰eimomis, nereng-
dami ‰eimos nam˜ vakar˜, ir nevykdysime ãia savo
pareig˜, tai kaip atrodys dangus, jei dòl savo nesirpi-
nimo bsime prarad´ kà nors i‰ sav˜j˜? Dangus ne-
bus dangumi, kol nepadarysime viso, kà galime, kad
i‰gelbòtume tuos, kuriuos Vie‰pats atsiuntò per ms˜
giminòs linijà.“

Po to jis t´sò:

„Taigi js˜, tòvai ir motinos, ‰irdys turi bti at-
gr´Ïtos ∞ js˜ vaikus tuojau pat, jei turite tikràjà
Elijos dvasià ir negalvojate, kad tai taikoma vien tik
esantiems anoje uÏdangos pusòje. Tegul js˜ ‰irdys
atsigr´Ïia ∞ js˜ vaikus, mokykite juos, taãiau tai
privalote daryti, kol vaikai dar pakankamai jauni
tam, kad bt˜ tinkamai i‰lavinti. O jeigu nesirpi-
nate ‰eimos nam˜ vakarais, tai js nesirpinate
Elijos misijos pradÏia lygiai tiek pat, kiek ir nesir-
pindami savo genealoginòmis paie‰komis.“ (Îr.
Relief Society Courses of Study, 1977–78 [1977], 2;
kursyvas pridòtas.)

A‰ daÏnai galvojau apie tuos laimingus laikus, kai
ms˜ ‰eima buvo jauna, o vaikai – namie. Mintyse
perÏvelgiau tas dienas ir apmàsãiau, kokius pakeiti-
mus ‰eimos organizacijoje ir vadovavime padaryãiau,
jeigu turòtume galimyb´ pragyventi tà laikà dar
kartà. A‰ pasistengãiau pagerinti reikalus dviejose
srityse, jei gauãiau tà privilegijà ir ms˜ namuose
vòl atsirast˜ maÏ˜ vaik˜.

Pirmiausia mes su Ïmona per ‰eimos vykdomojo
komiteto susirinkimus daugiau laiko skirtume moky-
muisi, bendravimui, planavimui ir pasiruo‰imui ge-
riau ∞vykdyti ms˜, kaip gimdytoj˜, vaidmenis.

Antra, kà noròãiau padaryti, jei galòãiau gr∞Ïti ∞
tuos metus, tai praleisti daugiau laiko kartu su visa

‰eima. Tai apima ir pastovesnius bei prasmingesnius
‰eimos nam˜ vakarus.

Jaunimo indòlis ∞ reikalo sòkm´

Visa ‰eimos nam˜ vakaro planavimo ir paruo‰imo
na‰ta neturòt˜ gulti vien tik ant gimdytoj˜ peãi˜.
Patys sòkmingiausi mano matyti ‰eimos nam˜ vaka-
rai ∞vykdavo tada, kai juose aktyviai dalyvaudavo ‰ei-
mos jaunimas.

A‰ kvieãiu jus, didieji diakonai, mokytojai ir kuni-
gai, jus, merginos i‰ bituãi˜, ÏvaigÏduãi˜ ir lauri˜
klasi˜, didÏiai prisidòti prie js˜ ‰eimos nam˜ vakaro
sòkmingumo. Daugelyje ‰eim˜ js galite bti tiesiog
‰eimos sàÏinò. Gal˜ gale, juk js ir gausite daugiausia
naudos i‰ ‰io patyrimo. Jei norite gyventi taikiame,
saugiame ir pilname galimybi˜ pasaulyje, js prisidò-
site prie savo ‰eimos gerovòs, o ta ‰eima prisidòs,
taip, netgi prie viso pasaulio gerovòs.

Atsimenu tam gerà pavyzd∞ – ∞vyk∞, atsitikusi vie-
nais metais per Kalòdines ‰ventes, kai pasiòmòme
ankus su savimi ∞ i‰kylà. Tam, kad pajustume tikrà
bendrumo jausmà, mes gavome autobusiukà, kuriuo
planavome kartu keliauti. Autobusiuke buvome mes,
senelis ir senelò, mano snus ir trys jo vyresnieji vai-
kai. Snaus Ïmona liko namuose su jaunesniaisiais
‰eimos nariais. Mums bekeliaujant, buvo mano eilò
vairuoti ir mano Ïmona sòdòjo ‰alia man´s ir vykdò
‰turmano vaidmen∞. I‰girdau, kaip Audri, vyriausioji
dukra, autobusiuko gale taròsi su savo tòveliu. Ji
sakò: „Tòti, vienas ms˜ tiksl˜ ‰iais metais buvo
pabaigti studijuoti Mormono Knygà ‰eimos studij˜
metu. ·iandien paskutinò met˜ diena. Kodòl nepa-
baigus jos dabar tam, kad pasiektume savo tikslà?“

Koks tai buvo ypatingas patyrimas – klausyti, kaip
mano snus ir trys jo vaikai paeiliui balsu skaito
paskutinius Moronio knygos skyrius ir pasiekia savo
tikslà perskaityti visà Mormono Knygà. Prisimenate,
tai maÏa mergaitò davò ‰i pasilymà, ne kuris nors
i‰ tòv˜.

I‰‰kis jaunimui

Js esate i‰rinktoji karta, saugota ‰iam ypatingam
Ïmonijos istorijos laikmeãiui. Js galite tiek daug
padaryti, kad prisidòtumòte prie savo ‰eim˜ augimo
bei vystymosi. A‰ kvieãiu jus su ta entuziastinga jau-
natvi‰ka dvasia Ïengti reikiamus Ïingsnius savo ‰ei-
mose, kad evangelija tikrai gyvuot˜ js˜ namuose.
Atsiminkime Prezidento DÏozefo F. Smito patarimà,
kai jis sakò:

„Noròãiau, kad mano vaikai ir visi vaikai Sionòje
Ïinot˜, kad ‰iame pasaulyje jiems nòra nieko vertin-
gesnio uÏ tà evangelijos paÏinimà, kuris buvo sugrà-



Ïintas ∞ Îem´ ‰iomis paskutinòmis dienomis per pra-
na‰à DÏozefà Smità. Niekas negali kompensuoti ‰io
paÏinimo praradimo. Niekas ‰ioje Îemòje negali ly-
gintis su Jòzaus Kristaus paÏinimo prakilnumu. Todòl
tesirpina visi Sionòs gimdytojai savo vaikais ir mo-
ko juos evangelijos princip˜, ir kiek ∞manoma sten-
giasi daryti taip, kad vaikai vykdyt˜ savo pareigas,–
ne mechani‰kai, ne tik dòl to, kad juos ragina taip
daryti, bet stengiasi ∞diegti vaik˜ ‰irdyse tiesos dvasià
ir nuolatin´ meil´ evangelijai, kad jie galòt˜ vykdyti
savo pareigas ne tik dòl to, kad tai malonu j˜ gimdy-
tojams, bet ir todòl, kad tai malonu jiems patiems.“
(Îr. Brian H. Stuy, comp., Collected Discourses
Delivered by President Wilford Woodruff, His Two
Counselors, the Twelve Apostles, and Others, 5 vols.
[1987–92], 5:436.)

Atgaivinkite ‰eimos nam˜ vakarà

·eimos nam˜ vakarai skirti visiems, ar tai bt˜
dviej˜ gimdytoj˜ ‰eima, ar vieni‰o gimdytojo, ar
vienintelio BaÏnyãios nario tuose namuose ‰eima.
Nam˜ mokytojai, mes kvieãiame jus reguliari˜ apsi-
lankym˜ met˜ skatinti ‰eimas rengti nam˜ vakarus
ir atgaivinti ‰ià gerà tradicijà.

Ms˜ dabartinis prana‰as Prezidentas Ezra Taftas
Bensonas vòl priminò mums apie btinyb´ rengti
‰eimos nam˜ vakarus ir apie tai, kas sudaro sòkmin-
gus nam˜ vakarus. Jis sakò:

„Sukurta tam, kad stiprint˜ ir apsaugot˜ ‰eimà,
BaÏnyãios [‰eimos] nam˜ vakar˜ programa paskiria
vienà vakarà per savait´ tam, kad jo metu namuose
tòvai ir motinos aplink save suburt˜ snus ir dukte-
ris. Jie visi sukalba maldà, pagieda giesmi˜ ir padai-

nuoja kit˜ dain˜, paskaito Ra‰tus, aptaria ‰eimai ak-
tualias temas, parodo savo talentus, moko evangeli-
jos princip˜. Taip pat daÏnai ÏaidÏiami kokie nors
Ïaidimai bei vai‰inamasi nam˜ gamybos skanumy-
nais.“ (Îr. Conference Report, Philippine Islands
Area Conference 1975, 10.)

Mes tikimòs, kad visi uÏsira‰ysite visus ‰iuos pra-
na‰o duotus pasilymus apie tai, kà turòtume veikti
per ‰eimos nam˜ vakarà.

Po to jis kalba toliau: „O ‰tai kokias palaimas
Dievo prana‰as Ïada tiems, kurie kas savait´ rengs
[‰eimos] nam˜ vakarus: „Jei ‰ventieji paklus ‰iam pa-
tarimui, paÏadame, kad bus i‰lietos didelòs palaimos.
Sustipròs meilò namuose ir paklusnumas tòvams.
Izraelio jaunimo ‰irdyse augs tikòjimas, ir jie ∞gis
galios atsispirti blogai ∞takai bei juos supanãioms
pagundoms.“ (Îr. Conference Report, Philippine
Islands Area Conference 1975, 10; taip pat Ïr.
Improvement Era, June 1915, 734.)

Raginame jus visus sekti ‰iuo ms˜ prana‰o pata-
rimu. Visos BaÏnyãios ‰eimos turòt˜ ∞vertinti, kaip
joms sekasi rengti reguliarius ‰eimos nam˜ vakarus.
Jeigu ∞gyvendinsite ‰ià programà savo ‰eimoje, ji bus
jums skydas ir apsauga nuo ms˜ laik˜ blogio ir at-
ne‰, kiekvienam atskirai bei visiems kartu, didesn∞ ir
gilesn∞ dÏiaugsmà dabar ir ateinanãiose amÏinybòse.

Te palaimina mus Dievas, kad galòtume, susirink´
kartu kaip ‰eimos nariai, atgaivinti ir stiprinti ‰ià
milÏini‰kos svarbos programà.

I‰ vyresniojo Perio kalbos, pasakytos 1994 m. balandÏio mòn.
visuotinòje BaÏnyãios konferencijoje (Ïr. Conference Report,
Apr. 1994, 47–51; ar Ensign, May 1994, 36–38).
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