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Prezidentas Henris B. Airingas
Pirmasis pataréjas Pirmojoje Prezidentdroje

Visuomet J1 atmimt

r galétuméte kartu su manimi jsivaizduoti pranasa
Moronj, raiZantj paskutinius Mormono Knygos
zodzius ant aukso ploksteliy? Jis buvo vienas. Jis
maté, kaip krito jo tauta, jo Zmonés ir jo $eima. Zemé buvo
,vientisas nuolatinis [karo] ratas“ (Mormono 8:8). Taciau
jis neprarado vilties, nes maté musy dienas! Ir i$ viso to,
ka galéjo parasyti, jis pasirinko kviesti mus atminti (Zr.
Moronio 10:3).

Prezidentas Spenseris V. Kimbolas (1895-1985) mégo
mokyti, kad Zodyne pats svarbiausias galéty buti Zodis
arminti. Jis saké, jog dél to, kad sudaréme sandoras su
Dievu, ,svarbiausia yra [jas] atminti“.!

Zodj atminti galite rasti daugelyje Rasty viety. Nefis,
drausmindamas savo brolius, daznai kvieté juos atminti
VieSpaties zodZius ir prisiminti, kaip Dievas iSgelbéjo ju
protévius (Zr. 1 Nefio 15:11, 25; 17:40).

Karalius Benjaminas savo didingoje atsisveikinimo kalbo-
je septynis kartus pavartojo Zodj atminti. Jis vylési, kad jo
zmoneés atmins ,Dievo didybe [...] ir jo geruma, ir didj kant-

ruma” jiems (Mozijo 4:11; taip pat Zr. 2:41; 4:28, 30; 5:11-12).

Isteiges sakramenta, Gelbétojas kvieté savo mokinius
priimti tuos simbolius Jo aukai atminti (Zr. Luko 22:19).
Kiekvienoje sakramento maldoje girdime Zodj visuomet
einantj prie§ Zodj atminti (Zr. DS 20:77, 79).

Mano Zinia — tai kvietimas, netgi maldavimas, atminti.
Stai trys pasitilymai, ka galétuméte atminti kas savaite, kai
priimate $ventus sakramento simbolius. Viliuosi, jie padés

jums taip pat, kaip padéjo man.

Atminkite Jézy Kristy

Pirmiausia atminkite Gelbétoja. Atminkite, kas Jis buvo
budamas Zeméje, kaip Jis kalbéjo kitiems ir kaip rodé
maloninguma Savo veiksmais. Atminkite, su kuo Jis leido
laikg ir ko Jis moké. Gelbétojas ,vaiksciojo, darydamas
gera“ (Apastaly darby 10:38). Jis lanké ligonius. Jis buvo
pasisventes vykdyti Savo Tévo valia.

Labiausiai galime atminti, kokig nenusakoma kaing Jis
sumokéjo i§ meilés mums, kad panaikinty misy nuodé-
miy déme. Masy tro$kimas sekti Juo augs, kai atminsime
Ji. Norésime biti Siek tiek malonesni, atlaidesni ir labiau
linke siekti Dievo valios ir ja vykdyti.

Atminkite, ka turite daryti geriau

Sunku mastyti apie Gelbétoja, Jo tyrumg ir tobuluma
negalvojant, kokie ydingi ir netobuli esame, palyginus su
Juo. Sudaréme sandoras paklusti Jo jsakymams, taciau daz-
nai nesilaikome $io auksto standarto. Tac¢iau Gelbétojas Zino-
jo, kad taip nutiks, ir todél davé mums sakramento apeigas.

Sakramento istakos yra Senojo Testamento auky patei-
kimo ritualuose, kurie apémé nuodémes iSpazinima (Zr.
Kunigy 5:5). Daugiau nebeaukojame gyvuliy, taciau vis
tiek galime atsisakyti savo nuodémiy. Rastuose tai vadi-
nama suduzusios Sirdies ir atgailaujancios dvasios auka
(Zr. 3 Nefio 9:20). Ateikite j sakramentg su atgailaujancia
Sirdimi (Zr. DS 59:12; Moronio 6:2). Jei tai darysite, gausite
nuodémiy atleidimg ir nenuklysite nuo kelio, vedancio
atgal pas Dieva.



Atminkite jasy daroma pazanga

Vilivosi, kad per sakramentg jvertindami savo gyvenima
nesutelkiate minc¢iy vien tik j tai, kg padaréte blogai, bet
atsimenate ir kg padaréte teisingai — tas akimirkas, kada
jautéte, jog DangiSkasis Tévas ir Gelbétojas patenkinti
jumis. Per sakramentg galite skirti akimirkg paprasyti Dieva
padéti jums pamatyti tuos dalykus. Jei tai darysite, paZadu,
kad kai kg pajusite. Pajusite viltj.

Kai taip darydavau, Dvasia patvirtindavo man, kad nors
dar labai toli esu nuo tobulumo, Siandien esu geresnis,
nei buvau vakar. Ir tai suteikia man pasitikéjimo, kad deél
Gelbétojo rytoj galiu buti dar geresnis.

Visuomet — tai ilgas laikas ir apima daug sutelkty pas-
tangy. IS patirties Zinote, kaip sunku visg laikg galvoti apie
vieng dalyka. Taciau nesvarbu, kaip jus laikotés pazado
nuolat Jj atminti, Jis visuomet atsimena jus.
gyvenimo rupesciai uzgriina jus. Jis Zino, kaip stipriai
jums reikia palaiminimo, ,kad Jo Dvasia visuomet buty su*
jumis, kuris gaunamas nuolat Jj atmenant ir pakltstant Jam
(DS 20:77; kursyvas pridétas).

Tad Jis, dar kartg siilydamas galimybe paliudyti Jo aki-
vaizdoje, kad visuomet atminsite Jj, kviecia jus kiekviena
savaite grjzti prie sakramento stalo.

ISNASA
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KAIP MOKYTI PAGAL SIA ZINIA

Gyvenimas kartais bna neramus, ir mums gali bati
sunku visuomet atminti masy Gelbétoja Jézy Kristy.
Taciau sakramentas kiekvieng savaite suteikia ypa-
tinga proga apmastyti Jo gyvenima ir mokymus. Su
tais, kuriuos mokote namuose, apsvarstykite, kaip
panaudosite tas tylias akimirkas dabar, ir aptarkite,
kaip galétuméte dar labiau susitelkti j Gelbétoja. Kaip
tomis akimirkomis galite apmastyti dalykus, kuriuos
jums reikéty patobulinti? Kodél verta atminti pazanga,
kurig darote kas savaite?

Trys atmintini dalykai
~ odis atminti Mormono Knygoje kartojamas daugelj
karty. Nefis ragino savo brolius atminti, kaip Dievas
iSgelbéjo jy protévius. Karalius Benjaminas prasé savo
zmoniy atminti Dievo didybe. O Moronis nurodé savo
skaitytojams atminti, koks gailestingas Viespats yra.
Gyvybiskai svarbu atminti Gelbétoja. Mes net suda-
rome sandorg visuomet Jj atminti kaskart, kai priimame
sakramenta. Prezidentas Airingas kviecia per sakramen-
tg atminti tris dalykus:

1. Atminti Jézy Kristy. Rastuose skaitome apie tai, kaip
Gelbétojas tarnavo ir rodé meile kitiems. Kaip jauciate
Jo meile? Kaip galite tarnauti ir rodyti meile kitiems,
kaip tai daré Gelbétojas?

2. Atminti, k3 turite daryti geriau. Atgailaujancia Sirdimi
apmastykite praéjusia savaite. Pasirinkite vieng dalyka,
kurj galite pakeisti, ir uzradykite, kaip sieksite pazangos.
Pasidékite savo uzrasyta tikslg ten, kur galésite daznai
matyti.

3. Atminkite savo daroma pazanga. Paprasykite Dieva, kad
padéty jums pamatyti, kokig pazanga padaréte. Uzrasy-
kite savo jausmus.

Nesame tobuli, ta¢iau Gelbétojas zino tai. Stai kodel
Jis praso muasy Jj atminti. Jo atminimas suteikia vilties
ir padeda mums noréti tobuléti. Prezidentas Airingas
sako, kad ,Jis visuomet atmena jus”, net tada, kai mes
neatmename Jo.

«Prisimin[kite], koks gailestingas buvo Viespats”
(Moronio 10:3).

Atminti Jézy
astuose mokoma, kad turétume visuomet atsiminti
RJézq Kristy. Tai reiskia, kad turime daug galvoti apie
Jj ir sekti Jo pavyzdziu!
Pastatykite Jézaus paveiksla ten, kur daznai jj matysite.
.Ir jeigu visuomet prisiminsite mane, mano Dvasia
bus su jumis” (3 Nefio 18:7).
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LANKOMOJO MOKYMO PRINCIPAI, 2018 M. VASARIS

AV | [ [ [ [] \V4 [
Pazinkite jg ir jos Seimg
Lankomasis mokymas — tai nuosirdus biidas pazinti ir pamilti kiekvieng seseri, kad
galétume padeti jai sustiprinti savo tikéjima ir tarnauti jai.

Rita DZepson ir jos lankancioji
sesuo tapo geromis draugé-
mis, kai susitikdavo ir dalindavosi
Evangelijos principais. Susitikimuo-
se joms dar patinka ZodZiy Zaidi-
mali. Ritai lankomajame mokyme tai
patinka labiausiai, nes ji Zino, kad
jos yra drauges, ir kad aplankymas
néra tik varnelés paZyméjimas sara-
Se. Yra tiek daug dalyky, kuriuos
seserys gali daryti per apsilanky-
mus, pavyzdziui, kol vaikai ZaidZia,
jos gali pasivaikscioti kartu arba
iSravéti piktzoles darZe.

Vyresnysis DZefris R. Holandas
i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo
saké: ,Pamaty[kite] save kaip
ypatingus VieSpaties atstovus Jo
vaikams. [...] Norime viltis, kad
pradésite nesuvaidinto, j Evangelija
orientuoto rapescio nariais era,
rapinsités ir priziaresite su atjauta
vienas kitam, visais prasmingais

budais tenkinsite dvasinius ir mate-
rialius poreikius.“!

Viespats per Mozg jsaké Izraelio
vaikams, kad ateivis gyventy ,tarp
jusy kaip vietini[s]; mylékite juos
kaip patys save“ (Kunigy 19:34).
Kai pradésime savo tarnyste,
seserys, kurias lankome, gali buti
nepaZjstamos kaip ateiviai, taciau
kai pradésime paZinti jas ir jy Sei-
mas, masy troskimas ,nesti viena
kito[s] nastas, kad jos buty lengvos*
augs ir masy Sirdys bus sujungtos
,vienybe ir meile viena kita[ai]”
(Mozijo 18:8, 21).

Reina I. Aburto, antroji patareja
visuotinéje Paramos bendrijos prezi-
denturoje, prisimena meta, kai buvo
neseniai iSsiskyrusi nauja BaZnycios
naré. ,Mano lankancios mokytojos
atéjo j mano namus, — sakeé ji, — ir
atnesé $iltg bendrystés ir meilés
jausma j mano Sirdj.“?

Tikéjimas, Seima, parama

Apsvarstykite

Kokias artéjancia datas, svarbias
jusy lankomy sesery Seimose, turé-
tumeéte zinoti ir atminti?

ISNASOS

1. Dzefris R. Holandas, ,Ypatingi atstovai“, 2016
m. spalio visuotinés konferencijos medziaga.

2. Reina I. Aburto, ,What Has Relief Society
Been for Me?“ Brigamo Jango universiteto
motery konferencija, 2017 m. geguzés 5 d.,
LDS.org.

Tarnysté

Kai labiau pazjstame ir mylime
kiekvieng lankoma seserj ir

jos Seimg, gauname asmeninj
jkvépima zinoti, kaip patenkinti
viena kitos dvasinius ir
materialius poreikius.
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