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Prezidentas Tomas S. Monsonas mokė: „Mūsų parei-
ga yra kilti iš vidutiniškumo į kompetentingumą, 
iš nesėkmių į pasiekimus. Mūsų užduotis – tapti 

geriausiems, kokie tik galime būti. Viena iš didžiausių Die-
vo dovanų mums yra tai, kad galime bandyti iš naujo, nes 
jokia nesėkmė neturi būti ilgalaikė.“ 1

Naujųjų metų pradžią dažnai siejame su pasižadėjimais 
ir tikslais. Pasižadame patobulėti, keistis ir pabandyti dar 
kartą. Turbūt vienas iš svarbiausių dalykų, kurį galėtume 
dar kartą pabandyti, yra pasinaudoti „atgailos dovana“ 2, 
kaip ją vadina prezidentas Monsonas.

Toliau pateiktose jo mokymų nuo pat prezidentavimo 
Bažnyčioje pradžios ištraukose prezidentas Monsonas mums 
pataria „panaudo(ti) Kristaus apmokantįjį kraują, kad gautu-
me savo nuodėmių atleidimą ir mūsų širdys būtų išvalytos“ 3.

Atleidimo stebuklas
„Visi esame priėmę neteisingų sprendimų. Jei dar 

nesame jų ištaisę, užtikrinu jus, kad yra būdas tai padaryti. 
Tas procesas vadinasi atgaila. Maldauju jus ištaisyti savo 
klaidas. Mūsų Gelbėtojas mirė, kad suteiktų jums ir man 
tą palaimingą dovaną. Nors kelias nėra lengvas, pažadas 
tikras: „Nors jūsų nuodėmės būtų skaisčiai raudonos, taps 
baltos kaip sniegas“ [Izaijo 1:18]. „Ir aš, Viešpats, jų dau-
giau nebeprisimenu“ [DS 58:42]. Nerizikuokite savo amži-
nuoju gyvenimu. Jei nusidėjote, tai kuo anksčiau pradėsite 
kelionę atgal, tuo anksčiau patirsite nuostabią ramybę ir 
džiaugsmą, ateinančius su atleidimo stebuklu.“ 4

Sugrįžkite atgal į kelią
„Nors turime rinktis išmintingai, kartais pasirinksime 

kvailai. Gelbėtojo parūpinta atgailos dovana suteikia mums 
galimybę pakoreguoti savo kurso nustatymus, kad galė-
tume sugrįžti į kelią, nuvesiantį mus į celestialinę šlovę, 
kurios siekiame.“ 5

Kelias atgal
„Jei kažkam iš jūsų teko suklupti savo kelionėje, noriu 

patikinti jus, kad yra kelias atgal. Šis procesas vadinamas 
atgaila. Nors šis kelias sunkus, nuo to priklauso jūsų amži-
nasis išgelbėjimas. Kas dar galėtų būti labiau verta jūsų 
pastangų? Maldauju jus čia pat nuspręsti imtis veiksmų, 
reikalingų visiškai atgailai. Kuo anksčiau tai padarysite, 
tuo anksčiau galėsite patirti ramybę ir apsaugą, apie kurią 
kalbėjo Izaijas [žr. Izaijo 1:18].“ 6

Žmonės gali keistis
„Turime neužmiršti, kad žmonės gali keistis. Jie gali 

atsisakyti senų įpročių. Jie gali atgailauti dėl prasižengi-
mų. Jie gali vertai turėti kunigystę. Jie gali stropiai tarnauti 
Viešpačiui.“ 7

Vėl tapkite švarūs
„Jeigu jūsų gyvenime yra spragų, yra būdas jas užtaisyti. 

Atsikratykite bet kokio neteisumo. Pakalbėkite su savo 
vyskupu. Kokia bebūtų problema, ją galima išspręsti per 
deramą atgailą. Jūs ir vėl galite tapti švarūs.“ 8

2 0 1 8  M .  S A U S I O  M Ė N .  P I R M O S I O S  P R E Z I D E N T Ū R O S  Ž I N I A

Atgailos dovana

Prezidentas Tomas S. Monsonas



2

Svarbiausias Gelbėtojo vaidmuo
„Svarbiausias asmuo [išgelbėjimo] plane yra mūsų 

Gelbėtojas Jėzus Kristus. Be Jo apmokančios aukos viskas 
būtų prarasta. Tačiau nepakanka vien tik tikėti Juo ir Jo 
misija. Turime dirbti ir mokytis, tyrinėti ir melstis, atgailauti 
ir tobulėti. Turime žinoti Dievo įstatymus ir gyventi pagal 
juos. Turime priimti Jo gelbstinčias apeigas. Tik tai daryda-
mi pasieksime tikrą, amžiną laimę.“ 9
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KAIP MOKYTI PAGAL ŠIĄ ŽINIĄ

Visi esame netobuli, tad tik per atgailos dovaną, 
kuri tapo įmanoma dėl Jėzaus Kristaus aukos, galime 
apsivalyti nuo nuodėmės ir pagerinti savo gyvenimą. 
Kartu su mokomais asmenimis apmąstykite, kaip per 
atgailą galime „pakoreguoti savo kurso nustatymus“. 
Kaip per teigiamus savo gyvenimo pokyčius jie priartėjo 
prie Dangiškojo Tėvo ir Jėzaus Kristaus? Savo mokomus 
asmenis galite pakviesti užsirašyti dvasinius pasižadėji
mus naujiems metams ir apie jų laikymąsi pasikalbėti su 
savo draugu, sutuoktiniu ar kitu šeimos nariu.

JAUNIMUI
Pasižadėkite atgailauti

Prezidentas Monsonas aiškina, kad „mūsų pareiga yra 
kilti iš vidutiniškumo į kompetentingumą, iš nesėk

mių į pasiekimus. Mūsų užduotis – tapti geriausiems, 
kokie tik galime būti“. Daugelis žmonių sausį skiria 
tikslams ir pasižadėjimams tobulėti: daugiau šypsotis, 
sveikiau maitintis arba išmokti naujo įgūdžio. Nors 

tokie tikslai gali padėti keistis į gerąją pusę, tačiau pats 
geriausias būdas keistis yra per atgailą.

Žinoma, atgaila gali būti sunki, tačiau ji yra dovana! 
Kai atgailaudami už savo nuodėmes kliaunamės Jėzu
mi Kristumi, mes galime augti ir tobulėti. Prezidentas 
Monsonas pasakė: „Svarbiausias asmuo [išgelbėjimo] 
plane yra mūsų Gelbėtojas Jėzus Kristus. Be Jo apmo
kančios aukos viskas būtų prarasta.“ Per atgailą jūs 
galite apsivalyti nuo savo nuodėmių ir tobulėti tol, kol 
tapsite panašūs į Jį.

Pagalvokite, kas jums trukdo tapti panašiems į Gelbė
toją. Gal jūsų kalba? Gal jūsų elgesys su savo draugais 
ar šeima? Pamąstę, kur galėtumėte pasitaisyti, pasimels
kite Dangiškajam Tėvui ir išsakykite troškimą pasikeisti. 
Atminkite, kad per Savo Apmokėjimo galią Jėzus Kristus 
gali jums padėti įveikti savo silpnybes. Prezidentas 
Monsonas mokė: „Gelbėtojo parūpinta atgailos dova
na suteikia mums galimybę pakoreguoti savo kurso 
nustatymus.“

Taigi, nors naujų metų tikslai gali mums padėti augti, 
tačiau pats geriausias būdas keistis yra per atgailą.

Taip pat žr. „Eight Myths about Repentance“ [liet. 
„Aštuoni mitai apie atgailą“], adresu lds .org/ go/ 1186.

VAIKAMS
Atgaila yra dovana

Atgailos dovanos nepamatysi ir nepačiupinėsi. Bet ją 
galima pajusti. Tai reiškia, kad pasirinkę neteisingai 

galime atgailauti ir vėl jausti ramybę ir džiaugsmą.
Dangiškasis Tėvelis ir Jėzus mums visuomet padės 

atgailauti. Po kiekvienu atgailos žingsniu nupieškite 
atitinkamą paveikslėlį.

Gailimės.
Mes meldžiamės Dangiškajam Tėveliui, pasakome 

Jam kas nutiko ir paprašome Jį mums padėti kitą kartą 
pasirinkti teisingiau.

Atsiprašome ir stengiamės pasitaisyti.
Jaučiame ramybę ir žinome, kad mums yra atleista.
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„Tarnauti“ reiškia atlikti tarnystę, 
rūpintis ir padėti taip, kad prisi-

dėtume prie kito žmogaus paguo-
dos ir laimės. Lankomasis mokymas 
– tai tarnavimo būdų savo moko-
miems asmenims ieškojimas. Jėzus 
Kristus tarnavo visiems – visada ir 
visur. Jis pamaitino 5000, guodė 
Mariją ir Mortą mirus jų broliui bei 
savosios Evangelijos mokė moterį 
prie šulinio. Tai jis darė dėl savo 
nuoširdžios meilės.

Sekdamos Jo pavyzdžiu mes, 
lankančiosios seserys, galėtume 
geriau pažinti ir labiau mylėti 
kiekvieną savo lankomą seserį, 
atmindamos, kad meilė yra visų 
mūsų darbų pamatas. Kai melsi-
mės įkvėpimo norėdamos sužinoti, 
kaip jai tarnauti ir padėti sustiprinti 
savo tikėjimą, „angelai bus [mūsų] 
bendražygiai“ 1.

Palaikyti ryšį su ja visada, visur, 
įvairiais būdais

Nuo pat Paramos bendrijos įkūri-
mo 1842 metais iki dabartinių dienų 
moterų tarnavimas laimina žmones. 
Pavyzdžiui, Džojen Džonson, 82 
metų našlė, kartu su savo lanko-
mojo mokymo porininke lanko 89 
metų plaučių uždegimu sergančią 
kaimynę. Jos pamatė, kad kaimynei 
jų reikia ne tik kartą per mėnesį, tad 
su ja ėmė bendrauti kiekvieną savai-
tę – asmeniškai ar telefonu.

Kitoms lankančiosioms seserims 
galbūt tą mėnesį geriausia būtų lan-
komai seseriai nusiųsti žinutę telefo-
nu ar el. paštu. Lankomojo mokymo 
esmė – asmeninių ryšių plėtojimas 
ir įsiklausymas su meilingu nusi-
teikimu. Šiuolaikinės technologijos 
ir laiko patikrinti asmeniniai apsi-
lankymai padeda mums tai daryti 
visada, visur ir daugeliu būdų.2 Tai 
toks tarnavimas, kokį atliko Jėzus.

IŠNAŠOS
1. Bažnyčios prezidentų mokymai. Džozefas 
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(2010), 9.5.1.

Apsvarstykite
Kaip galime liautis jaudintis dėl 

to, „kas laikoma“ lankomuoju moky-
mu, ir susitelkti į tai, ko kiekvienai 
seseriai reikia iš jos lankančiųjų 
mokytojų?
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Lankomasis mokymas yra tarnavimas. Jėzus tarnavo visada ir visur. Mes irgi galime 
taip daryti.

Tarnavimas
Šiame puslapyje kiekvieną mėnesį 
nuo šiol rasite ne konkrečią 
žinią, o vis kitokį principą, 
padėsiantį mums efektyviau 
tarnauti viena kitai. Melsdamosi 
ir siekdamos įkvėpimo sužinosite, 
kokia dvasinė žinia ir tarnystė 
reikalinga kiekvienai seseriai.

Tikėjimas, šeima, parama


