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Mozės 1:39
Tai yra Dievo darbas ir šlovė.

Kontekstas
Kai Mozė buvo pagautas aukštyn į didelį 
kalną, Dievas kalbėjo su juo veidas į veidą 
ir atskleidė savo amžinąjį tikslą žmonijai.

Doktrina arba principas
Dangiškojo Tėvo planas padeda mums 
pasiekti amžinąjį gyvenimą ir tapti 
panašiems į Jį.

Pritaikymas
Kaip galite padėti Dievui Jo darbe? Kaip 
galite padėti žmonėms siekti amžinojo 
gyvenimo?

Mozės 7:18
Sionė – tai vienos širdies ir vienos minties 
teisieji.

Kontekstas
Viešpataujant dideliam nelabumui Heno-
chas mokė Evangelijos ir įkūrė teisų miestą.

Doktrina arba principas
Viešpaties žmonės yra vieningi, gyvena 
teisiai ir vieni kitais rūpinasi.

Pritaikymas
Kaip galite puoselėti vienybę, skatinti 
teisumą ir paremti žmones, esančius jūsų 
šeimoje, apylinkėje arba skyriuje?

Abraomo 3:22–23
Abraomas buvo išrinktas prieš jam 
gimstant.

Kontekstas
Dievas Abraomą mokė apie dvasias, 
gyvenusias prieš šį pasaulį.

Doktrina arba principas
Prieš gimdami mes gyvenome su Dievu. 
Jis išsirinko savo kilnius ir didžius vaikus, 
kurie taps valdovais ir vadovais žemėje.

Pritaikymas
Kaip ši tiesa, kad Dievas pažinojo jus 
prieš jūsų gimimą, įkvepia sekti Juo šiame 
mirtingame gyvenime?

Pradžios 1:26–27
Dievas sukūrė žmogų pagal Savo atvaizdą.

Kontekstas
Sukūrime pasakojama apie Adomo ir 
Ievos atsiradimą žemėje.

Doktrina arba principas
Vyrai ir moterys yra sukurti pagal Dievo 
atvaizdą, ir jiems duota viešpatauti visai 
gyvūnijai ir kūrinijai žemėje.

Pritaikymas
Jūs esate Dievo vaikas, sukurtas pagal Jo 
atvaizdą. Melsdamiesi Dangiškajam Tėvui 
atminkite, kad Jis yra mylintis Tėvas.

Pradžios 2:24
Vyrai ir žmonos turi būti viena.

Kontekstas
Sukūręs Ievą Dievas Adomą ir Ievą mokė, 
kad santuokoje turi vyrauti vienybė.

Doktrina arba principas
Santuoka tarp vyro ir moters yra įsteigta 
Dievo.

Pritaikymas
Ką jau šiandien galite daryti, kad pasi-
ruoštumėte būsimai santuokai? Kokių 
standartų laikysitės, kad gerbtumėte 
santuoką su savo būsimu sutuoktiniu?

Pradžios 39:9
Juozapas atsispyrė gundymui.

Kontekstas
Potifaro žmona nuolat gundė Juozapą 
svetimauti.

Doktrina arba principas
Seksualinis amoralumas yra nuodėmė 
priešais Dievą.

Pritaikymas
Knygelėje Jaunimo stiprybės vardan raskite 
standartus, padėsiančius jums išlikti 
skaistiems ir tyriems.

Išėjimo 19:5–6
Jūs būsite šventa tauta.

Kontekstas
Ant Sinajaus kalno Viešpats pakvietė Izra-
elio vaikus tapti Jo sandoros liaudimi.

Doktrina arba principas
Jei paklusime Viešpaties balsui ir laikysi-
mės Jo sandorų, tapsime Jo šventa tauta.

Pritaikymas
Ką darysite, kad geriau laikytumėtės su 
Viešpačiu sudarytų sandorų?

Išėjimo 20:3–17
Dešimt įsakymų

Kontekstas
Netoli Sinajaus kalno per savo tarną 
Mozę Izraelio vaikams Viešpats davė 
įsakymus.

Doktrina arba principas
Laikydamiesi dešimties įsakymų gyve-
name harmonijoje su Dievu ir žmogumi.

Pritaikymas
Apmąstykite kiekvieną iš dešimties 
įsakymų ir kaip jums sekasi jų laikytis. 
Pasiryžkite besąlygiškai jiems paklusti.

Jozuės 24:15
Pasirinkite tarnauti Viešpačiui.

Kontekstas
Jozuė mokė Izraelio vaikus apie tai, ką 
Viešpats padarė, kad juos išsaugotų. Jis 
skatino juos tarnauti Viešpačiui.

Doktrina arba principas
Mes galime nuspręsti tarnauti Viešpačiui 
ir sekti Juo.

Pritaikymas
Kas jūsų gyvenime rodo jūsų apsispren-
dimą tarnauti Viešpačiui?

1 Samuelio 16:7
Viešpats žiūri į širdį.

Kontekstas
Samuelis manė, kad Elijabas, vyriausia-
sis Jesės sūnus, dėl savo stiprios fizinės 
išvaizdos buvo Viešpaties išrinktas tapti 
naujuoju Izraelio karaliumi.

Doktrina arba principas
Dievas teisia pagal mūsų mintis ir troški-
mus, o ne pagal mūsų išvaizdą.

Pritaikymas
Melskite, kad save ir kitus matytumėte 
Dievo akimis ir nekreiptumėte dėmesio  
į išvaizdą.
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Psalmyno 24:3–4
Švarios rankos ir tyra širdis

Kontekstas
Dievą šlovinančioje psalmėje (giesmėje) 
psalmininkas klausia, kas yra vertas stovėti 
šventose vietose, tokiose kaip šventyklos.

Doktrina arba principas
Jeigu atgailaujame ir tyrai gyvename, tai 
reiškia, kad esame verti gauti šventyklos 
apeigas ir įžengti celestialinėn karalystėn.

Pritaikymas
Ką galite daryti, kad naudodamiesi 
medija ir technologijomis išliktumėte 
švarūs ir tyri? Jei įmanoma, suplanuokite 
reguliariai lankytis šventykloje.

Psalmyno 119:105
Dievo žodis yra žibintas mano žingsniams.

Kontekstas
Psalmėje (giesmėje) apie Dievo įstatymą 
psalmininkas Dievo žodį prilygina švie-
sai, kuri mus veda gyvenimo keliu.

Doktrina arba principas
Dievo žodis vadovauja gyvenime.

Pritaikymas
Studijuodami Raštus ir gyvųjų pranašų 
žodžius ieškokite atsakymų ir patarimų 
jums rūpimais klausimais.

Psalmyno 127:3
Vaikai yra Viešpaties dovana.

Kontekstas
Psalmė (giesmė) apie Dievo palaimas 
moko, kad vaikai yra brangi Dievo dovana.

Doktrina arba principas
Vaikus reikia branginti kaip Dievo 
dovanas.

Pritaikymas
Kaip jau dabar ruošiatės šventai atsako-
mybei auginti savo vaikus ir jais rūpintis?

Patarlių 3:5–6
Pasitikėk Viešpačiu.

Kontekstas
Patarlių knygoje užrašyti Evangelijos 
principai, eilėraščiai ir palyginimai, skati-
nantys dorai gyventi.

Doktrina arba principas
Dievas mus ves, jeigu visiškai Juo pasiti-
kėsime.

Pritaikymas
Kaip galite labiau pasikliauti Viešpačiu 
ir mažiau savo pačių supratimu? Kaip, 
jums išmokus labiau pasitikėti Viešpačiu, 
jūsų gyvenime atsiras daugiau dieviško 
nukreipimo ir tikslo?

Izaijo 1:18
Esate paraudę nuo nuodėmių.

Kontekstas
Viešpats per pranašą Izaiją ragina savo 
vaikus atgailauti ir apsivalyti.

Doktrina arba principas
Kai atgailaujame, Jėzaus Kristaus kraujas 
apvalo mus nuo mūsų nuodėmių, ir 
mums gali būti atleista.

Pritaikymas
Jei turite nuodėmių, dėl kurių neatgai-
lavote, panaudokite tikėjimą ir ženkite 
pirmyn atgailos procese.

Izaijo 5:20
Vargas vadinantiems pikta geru.

Kontekstas
Izaijas perspėjo Izraelio vaikus, kad jeigu 
šie bus nedori, juos užklups sielvartas ir 
kančia.

Doktrina arba principas
Nelaimingumas ateina, kai žmonės pikta 
pateikia kaip gėrį ir gėrį vadina piktu.

Pritaikymas
Kokiose situacijose žiniasklaidos prie-
monėmis blogis pateikiamas kaip gėris, 
o gėris kaip blogis? Kaip galite išvengti 
suklaidinimo per netikrus pasaulio 
mokymus?

Izaijo 29:13–14
Nuostabus darbas ir stebuklas

Kontekstas
Izaijas pranašavo, kad Viešpats pastaro-
siomis dienomis, po atsimetimo, sugrą-
žins Evangeliją.

Doktrina arba principas
Evangelijos Sugrąžinimas yra nuostabus 
darbas, ištaisantis neteisingas doktrinas ir 
atremiantis pasaulio išmintį.

Pritaikymas
Kaip sugrąžintoji Evangelija padėjo jums 
priartėti prie Viešpaties?

Izaijo 53:3–5
Jėzus Kristus prisiėmė mūsų negalias ir 
kentėjo už mūsų nuodėmes.

Kontekstas
Izaijas apie 700 m. prieš Kristaus gimimą 
pranašavo apie Jo gyvenimą ir apmokan-
čiąją misiją.

Doktrina arba principas
Jėzus Kristus kentėjo už mūsų nuodėmes 
ir širdgėlas; per apmokėjimą mums gali 
būti atleista, ir galime pasveikti.

Pritaikymas
Kada esate jautę gydančią apmokėjimo 
galią? Savo dienoraštyje aprašykite arba 
kam nors papasakokite, ką jaučiate Jėzui 
Kristui ir ką jums reiškia Jo apmokėjimas.

Izaijo 58:6–7
Pasninko įstatymas

Kontekstas
Pranašas Izaijas nurodė, kaip žmonės 
nesilaiko pasninko įstatymo, mokė juos 
apie tikruosius pasninko tikslus ir palai-
minimus.

Doktrina arba principas
Pasninkavimas padeda palengvinti savo ir 
kitų naštas ir padeda pasirūpinti vargšais.

Pritaikymas
Kaip buvote palaiminti dėl to, kad 
pasninkavote? Pasninkaukite siekdami 
konkretaus tikslo.

Izaijo 58:13–14
Šabas yra šventa Viešpaties diena.

Kontekstas
Pranašas Izaijas nurodė žmonėms švęsti 
šabą ir mokė apie dėl to ateinančias 
palaimas.

Doktrina arba principas
Jeigu šabo dieną, stengdamiesi vykdyti 
Dievo valią, Jį gerbiame, Jis pažada, kad 
mes klestėsime.

Pritaikymas
Įvertinkite, ar tinkamai švenčiate šabo 
dieną ir ar pagerbiate Dievą tuo, ką 
darote sekmadieniais. Per Jo šventą dieną 
stenkitės labiau tarnauti ir gerbti Dievą.
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Jeremijo 1:4–5
Jeremijas buvo paskirtas prieš gimstant.

Kontekstas
Pašaukęs Jeremiją pranašauti Judo žmo-
nėms Viešpats atskleidė, kad Jeremijas dar 
prieš gimstant buvo paskirtas pranašu.

Doktrina arba principas
Dievas pažinojo mus prieš gimimą ir 
paskyrė mus į žemiškas misijas.

Pritaikymas
Išstudijuokite savo patriarchalinį palaimi-
nimą ir pasistenkite atrasti, kokie yra jūsų 
žemiškieji tikslai. Jei dar neturite patriar-
chalinio palaiminimo, pasiruoškite jį gauti.

Ezechielio 37:15–17
Biblija ir Mormono Knyga yra sujungtos.

Kontekstas
Ezechielis pranašavo, kad per Izraelio 
surinkimą pastarosiomis dienomis bus 
sujungtos Biblija ir Mormono Knyga.

Doktrina arba principas
Biblija ir Mormono Knyga mūsų dieno-
mis drauge liudija apie Jėzų Kristų.

Pritaikymas
Studijuodami Raštus raskite tiesas, kurios 
patvirtinamos tiek Biblijoje, tiek ir Mor-
mono Knygoje.

Amoso 3:7
Dievas apreiškia savo užmojus savo 
pranašams.

Kontekstas
Pranašas Amosas įspėdamas apie 
artėjančius Viešpaties teismus paliudijo, 
kad Dievas savo pranašams apreiškia 
pažinimą.

Doktrina arba principas
Viešpats apreiškia savo valią per pranašus.

Pritaikymas
Kaip sužinojote, kad šiandien Dievas 
kalba per pranašus? Ką jums pataria 
dabartiniai pranašai?

Malachijo 3:8–10
Dešimtinės mokėjimas atneša palaimi-
nimus.

Kontekstas
Per pranašą Malachiją Viešpats mokė nu-
klydusį Izraelį sugrįžti pas Jį, pradedant 
gyventi pagal dešimtinės įstatymą.

Doktrina arba principas
Jeigu mokėsime dešimtines ir atnašas, 
Dievas atvers dangaus langus ir išlies 
palaimas ant mūsų.

Pritaikymas
Kaip buvote palaiminti dėl to, kad pa-
klūstate dešimtinės įstatymui?

Malachijo 4:5–6
Elija atvers tėvų ir vaikų širdis.

Kontekstas
Malachijas pranašavo, kad prieš antrąjį 
Jėzaus Kristaus atėjimą pranašas Elija 
sugrąžins įgaliojimą atlikti apeigas už 
mirusiuosius.

Doktrina arba principas
Mes galime atlikti apeigas už mūsų 
mirusius artimuosius dėl to, kad Elija 
sugrąžino kunigystės raktus.

Pritaikymas
Išmokite naudotis šeimos istorijos prie-
monėmis, kurias parūpino Bažnyčia. Bent 
vieno protėvio informaciją paruoškite 
šventyklos apeigoms.
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