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Mato 5:14–16
Taip tešviečia ir jūsų šviesa.

Kontekstas
Kalno pamoksle Jėzus Kristus Savo 
mokinius mokė to, kaip jų gyvenimas 
pagal Evangeliją veikia kitus žmones.

Doktrina arba principas
Gyvenančio pagal Evangeliją žmogaus 
pavyzdys gali paskatinti ir kitus artintis 
prie Dievo.

Pritaikymas
Kada kito žmogaus pavyzdys įkvėpė 
jus gyventi pagal Evangeliją? Kaip 
galite būti pavyzdžiu kitiems?

Mato 16:15–19
Karalystės raktai

Kontekstas
Pilypo Cezarėjoje Jėzus Kristus mokė 
Savo Apaštalus, kas yra būtina norint 
vadovauti Bažnyčiai.

Doktrina arba principas
Jėzaus Kristaus Bažnyčia stovi ant 
apreiškimų iš Dievo pamato.

Turintieji kunigystės raktus yra įgalioti 
vadovauti Dievo karalystei žemėje.

Pritaikymas
Kokios amžinosios tiesos jums buvo 
apreikštos?

Kaip kunigystės raktus turintys Baž-
nyčios vadovai yra palaiminę jūsų gy-
venimą? Kokiais veiksmais turėtumėte 
parodyti, jog palaikote kunigystės 
raktus turinčius Bažnyčios vadovus?

Mato 11:28–30
Ateikite pas mane.

Kontekstas
Kai kuriems žmonėms atmetus Jį, 
Jėzus pažadėjo malones tiems, kurie 
Jį priims.

Doktrina arba principas
Jeigu ateisime pas Jėzų Kristų, Jis 
palengvins mūsų naštas.

Pritaikymas
Kada Viešpats jums yra palengvinęs 
sunkią naštą? Kaip galite artintis 
prie Jo?

Kaip, naudodamiesi šia eilute, galėtu-
mėte padrąsinti draugą ar šeimos narį, 
kuris jaučiasi prislėgtas?

Mato 22:36–39
Mylėk Viešpatį; mylėk savo artimą.

Kontekstas
Jėzaus Kristus taip atsakė fariziejui, 
paklaususiam, koks įstatymas yra 
didžiausias.

Doktrina arba principas
Du didžiausi įsakymai yra mylėti 
Dievą ir mylėti savo artimą.

Pritaikymas
Kaip galite meilę Dievui parodyti visa 
širdimi, siela ir protu? Kaip galite 
parodyti meilę Jo vaikams?

Mato 28:19–20
Mokykite ir krikštykite visas tautas.

Kontekstas
Po Prisikėlimo Jėzus Kristus davė 
nurodymus Savo mokiniams.

Doktrina arba principas
Būdami Jėzaus Kristaus mokiniai, 
turime mokyti ir krikštyti visas tautas.

Pritaikymas
Kaip galėtumėte padėti kam nors 
mokytis Evangelijos ar laikytis savo 
krikšto sandoros? 

Kaip galite ruoštis tarnauti misijoje?

Luko 24:36–39
Prikeltas kūnas yra iš mėsos ir kaulų.

Kontekstas
Prisikėlimo dieną Jėzus Kristus pasi-
rodė mokiniams Jeruzalėje ir parodė 
jiems savo prikeltą kūną.

Doktrina arba principas
Jėzus Kristus yra prisikėlusi esybė. 
Prikeltas kūnas yra kūnas iš mėsos ir 
kaulų.

Pritaikymas
Kaip sustiprėjo jūsų liudijimas žinant, 
kad Jėzus Kristus tiesiogine prasme 
prisikėlė?

Jono 3:5
Gimęs iš vandens ir Dvasios

Kontekstas
Fariziejus, vardu Nikodemas, paklausė, 
ką reiškia Jėzaus Kristaus žodžiai 
„gimti iš naujo“.

Doktrina arba principas
Krikštas ir Šventosios Dvasios priėmi-
mas yra apeigos, būtinos dvasiniam 
atgimimui ir įėjimui į celestialinę 
karalystę.

Pritaikymas
Kaip krikštas ir Šventosios Dvasios 
dovanos priėmimas pakeitė jūsų gy-
venimą? Kaip galėtumėte laikytis savo 
krikšto sandoros ir siekti Šventosios 
Dvasios bendrystės?

Jono 14:6
Kelias, tiesa ir gyvenimas

Kontekstas
Paskutinės vakarienės metu Jėzus 
Kristus atsakė į Tomo klausimą, kaip 
mokiniai gali žinoti kelią pas Tėvą.

Doktrina arba principas
Vienintelis kelias gauti amžinąjį gyve-
nimą ir gyventi su Tėvu danguje yra 
per Jėzų Kristų.

Pritaikymas
Kaip pasikliaujate Jėzumi Kristumi, 
stengdamiesi ateiti pas Tėvą?

Jono 14:15
Jei mane mylite, jūs laikysitės mano 
įsakymų.

Kontekstas
Paskutinės vakarienės metu Jėzus 
Kristus mokė Savo mokinius, kaip jie 
galėtų parodyti meilę Jam.

Doktrina arba principas
Meilę Viešpačiui parodome laikyda-
miesi Jo įsakymų.

Pritaikymas
Užsibrėžkite tikslą tam tikroje savo gy-
venimo sferoje rodyti stipresnę meilę 
Viešpačiui per didesnį paklusnumą.

Jono 17:3
Pažinti Dievą ir Jėzų Kristų yra amži-
nasis gyvenimas.

Kontekstas
Naktį prieš nukryžiavimą Jėzus Kristus 
meldėsi dėl Savo mokinių.

Doktrina arba principas
Iš tiesų pažindami Dangiškąjį Tėvą 
ir Jėzų Kristų galime įgyti amžinąjį 
gyvenimą.

Pritaikymas
Kaip galite geriau pažinti Dangiškąjį 
Tėvą ir Jėzų Kristų? Kaip galite stiprinti 
savo santykius su Jais?

Apaštalų darbų 2:36–38
Atgailaukite, krikštykitės ir priimkite 
Šventąją Dvasią.

Kontekstas
Praėjus penkiasdešimčiai dienų po 
Gelbėtojo Prisikėlimo, apaštalas Petras 
Jeruzalėje mokė daugybę žmonių, ką 
jie privalo daryti, kad būtų išgelbėti.

Doktrina arba principas
Atgaila ir krikštas nuodėmėms atleisti 
paruošia mus priimti Šventosios Dva-
sios dovaną.

Pritaikymas
Kaip, naudodamiesi šia eilute, galė-
tumėte padėti draugui suprasti, ką 
visi mes turime daryti, kad gautume 
savo nuodėmių atleidimą ir Šventąją 
Dvasią?

Apaštalų darbų 3:19–21
Atnaujinimo metas

Kontekstas
Apaštalas Petras žmonėms Jeruzalėje 
liudijo apie mūsų dienas.

Doktrina arba principas
Pranašai visais amžiais pranašavo apie 
pastarosiomis dienomis ateisiantį visų 
dalykų atnaujinimo (sugrąžinimo) 
metą.

Pritaikymas
Kokios kitos Raštų ištraukos rodo, 
kad Viešpats prieš Savo antrąjį atėjimą 
sugrąžins Evangeliją?

1 Korintiečiams 6:19–20
Jūsų kūnas yra šventykla.

Kontekstas
Savo laiške Bažnyčios nariams Korinte 
apaštalas Paulius šventuosius mokė, 
kodėl lytinės nuodėmės yra tokios 
rimtos.

Doktrina arba principas
Mūsų kūnai yra šventi kaip šventyklos 
ir turėtų būti švarūs ir šventi.

Pritaikymas
Kaip šioje Raštų ištraukoje pateikta 
doktrina padeda atsakyti į klausimus 
apie kuklumą? Apie skaistybę? Apie 
tatuiruotes ir įveriamus kūno papuoša-
lus? Apie Išminties Žodį?

1 Korintiečiams 15:20–22
Kristuje visi bus prikelti.

Kontekstas
Kadangi kai kurie Korinto šventieji 
mokė, jog mirusiųjų prisikėlimo nėra, 
apaštalas Paulius parašė tai, kad juos 
pataisytų.

Doktrina arba principas
Kadangi Jėzus Kristus nugalėjo mirtį 
ir prisikėlė, visa žmonija taip pat bus 
prikelta.

Pritaikymas
Kam nors išsakykite savo liudijimą 
apie Jėzaus Kristaus prisikėlimą. Kaip 
ši doktrina gali paguosti kokį nors 
žmogų, kuris prarado mylimą žmogų?

1 Korintiečiams 15:40–42
Šlovės laipsniai

Kontekstas
Laiške Bažnyčios nariams Korinte 
apaštalas Paulius atsako į klausimus 
apie tai, kaip ir su kokiais kūnais bus 
prikelti mirusieji.

Doktrina arba principas
Prikelti kūnai skiriasi šlove lygiai 
taip, kaip saulė, mėnulis ir žvaigždės 
skiriasi savo ryškumu.

Pritaikymas
Perskaitykite Doktrinos ir Sandorų 
76:50–70. Ką turite daryti, kad paveldė-
tumėte celestialinės šlovės kūną?

Galatams 5:22–23
Dvasios vaisius

Kontekstas
Laiške šventiesiems Galatijoje apašta-
las Paulius mokė apie savybes, kurias 
Dvasia suteikia žmonėms, besisten-
giantiems „elgtis pagal Dvasią“.

Doktrina arba principas
Turint Šventąją Dvasią, dažnai jaučiami 
meilės, džiaugsmo, ramybės, kantry-
bės, malonumo, gerumo, ištikimybės, 
romumo ir susivaldymo jausmai.

Pritaikymas
Kada esate patyrę Dvasios vaisius? 
Ką galite daryti, kad pakviestumėte 
Šventąją Dvasią būti su jumis ir savo 
gyvenime džiaugtumėtės Dvasios 
vaisiais?

Efeziečiams 4:11–14
Apaštalai ir pranašai padeda tobulinti 
šventuosius.

Kontekstas
Laiške šventiesiems Efeze apaštalas 
Paulius mokė apie Bažnyčios organiza-
ciją ir paskirtį.

Doktrina arba principas
Dievo Bažnyčios organizacija skirta 
šventųjų tobulinimui bei ugdymui ir 
tarnystės darbui atlikti.

Pritaikymas
Kaip Bažnyčios vadovai neleidžia, kad 
būtume „nešiojami bet kokio mokymo 
vėjelio“? 

Kaip geriausiai galite parodyti dėkin-
gumą už vietinį Bažnyčios vadovą?

Filipiečiams 4:13
Aš visa galiu per Kristų.

Kontekstas
Pats kalėdamas apaštalas Paulius pa-
rašė padrąsinantį laišką šventiesiems 
Filipuose.

Doktrina arba principas
Jėzus Kristus gali mus sustiprinti, kad 
padarytume visa, ko Dievas iš mūsų 
reikalauja.

Pritaikymas
Savo dienoraštyje aprašykite atvejį, 
kuomet Viešpats suteikė jums stiprybės 
įveikti iššukį.

2 Tesalonikiečiams 2:1–3
Išpranašaujamas atsimetimas

Kontekstas
Kai kurie šventieji Tesalonikoje tikėjo, 
kad antrasis Jėzaus Kristaus atėjimas 
įvyks netrukus. Jiems skirtame laiške 
apaštalas Paulius ištaisė šį neteisingą 
supratimą.

Doktrina arba principas
Buvo išpranašauta, kad prieš antrąjį 
Jėzaus Kristaus atėjimą bus atsimetimo 
laikotarpis.

Pritaikymas
Kaip atsakytumėte draugui, paklausu-
siam: „Argi Kristaus Bažnyčia neegzis-
tuoja žemėje nuo tada, kai Jis ją įkūrė? 
Kodėl reikėjo Atkūrimo?“?

2 Timotiejui 3:15–17
Raštai duoti mokyti, barti ir taisyti.

Kontekstas
Apaštalas Paulius parašė Timotiejui ir 
jį padrąsino, kadangi šis susidūrė su 
tarp Bažnyčios narių kilusiais iššūkiais.

Doktrina arba principas
Raštuose randami įkvėpti mokymai, 
pabarimai ir pataisymai padės vesti 
mus į išgelbėjimą.

Pritaikymas
Kada Raštų studijavimas padėjo jums 
suvokti doktriną? Kada studijuodami 
Raštus pasijutote pabarti ar pataisyti?
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Hebrajams 12:9
Dievas yra mūsų dvasių Tėvas.

Kontekstas
Apaštalas Paulius skatino Bažnyčios 
narius būti ištikimus savo Dangiška-
jam Tėvui.

Doktrina arba principas
Dievas yra mūsų dvasių Tėvas, ir mes 
turėtume paklusti Jam.

Pritaikymas
Kaip žinojimas, kad Dievas yra jūsų 
dvasios Tėvas, veikia jūsų požiūrį į 
Dievo įsakymus?

Jokūbo 1:5–6
Jei jums trūksta išminties, prašykite 
Dievą.

Kontekstas
Jokūbas rašė Bažnyčios nariams apie 
tai, kaip būti Dievo vedamiems.

Doktrina arba principas
Dievas mielai suteikia išminties tiems, 
kurie Jo prašo tikėdami.

Pritaikymas
Kada Dievas, atsakydamas į jūsų mal-
das, nukreipė jus teisingu keliu? Kaip 
galite melstis labiau tikėdami?

Jokūbo 2:17–18
Tikėjimas be darbų yra miręs.

Kontekstas
Jokūbas rašė Bažnyčios nariams atsa-
kydamas žmogui, tvirtinusiam, kad 
tikėjimui išreikšti nebūtini darbai.

Doktrina arba principas
Tikėjimas be darbų yra miręs.

Pritaikymas
Kada esate matę, kaip jums pažįstamo 
žmogaus tikėjimas pasimatė per jo 
darbus? Ką konkrečiai šią savaitę galė-
tumėte padaryti, kas parodytų, kad jūs 
tikite Jėzų Kristų?

Apreiškimo 20:12
Būsime teisiami priešais Dievą

Kontekstas
Būdamas Patmo saloje apaštalas Jonas 
matė regėjimą, kaip visi mirusieji bus 
atvesti priešais Dievą į teismą.

Doktrina arba principas
Dievas visus pagal jų darbus teis iš 
knygų, kurios yra rašomos.

Pritaikymas
Kaip žinojimas, kad būsite teisiami 
pagal savo darbus, veikia šiandien 
jūsų priimamus sprendimus?

1 Petro 4:6
Evangelija yra skelbiama mirusiems.

Kontekstas
Šventiesiems Mažojoje Azijoje patiriant 
didelius sunkumus, apaštalas Petras 
parašė ir patikino juos, kad Jėzus Kris-
tus yra gyvųjų ir mirusiųjų Gelbėtojas 
ir teisėjas.

Doktrina arba principas
Evangelija skelbiama mirusiems tam, 
kad jie turėtų tokią pat galimybę kaip 
ir tie, kurie išgirdo Evangelijos žinią 
mirtingajame gyvenime.

Pritaikymas
Ieškokite progų tyrinėti šeimos istoriją, 
kad galėtumėte nustatyti savo protė-
vius, ir jų labui dalyvauti šventyklos 
apeigose.
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