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1 Nefio 3:7
aš eisiu ir padarysiu tai.

Kontekstas
Viešpats įsakė nefiui ir jo broliams  
grįžti į Jeruzalę ir gauti skaistvario 
plokšteles.

Doktrina arba principas
Viešpats paruošia mums kelią laikytis  
Jo įsakymų.

Pritaikymas
kokį Viešpaties įsakymą jums kai kurie 
žmonės laikytų sunkiu įsakymu? kaip  
Jis paruošė jums kelią tai atlikti?

2 Nefio 2:25
adomas nupuolė, kad galėtų būti 
žmonės.

Kontekstas
Lehis savo sūnus mokė apie nuopuo - 
lio ir jo padarinių būtinumą.

Doktrina arba principas
nuopuolis buvo būtina Dangiškojo 
tėvo plano dalis ir leido mums patirti 
mirtingąją būtį.

Pritaikymas
kaip žinojimas apie nuopuolį ir mir - 
tingumą padeda jums geriau suprasti 
savo tikslą gyvenime?

2 Nefio 2:27
Esame laisvi pasirinkti.

Kontekstas
Lehis savo sūnus mokė apie valios  
laisvės vaidmenį išgelbėjimo plane.

Doktrina arba principas
Esame laisvi sekti Jėzumi kristumi,  
kas veda į laisvę ir amžinąjį gyvenimą, 
arba sekti velniu, kas veda į nelaisvę  
ir mirtį.

Pritaikymas
Prisiminkite atvejį, kai jūs pasirinkote 
paklusti įsakymams. kaip, jūsų ma - 
nymu, paklusnumas suteikė ar suteiks 
jums daugiau laisvės?

2 Nefio 9:28–29
Būti mokytiems yra gerai, jei klausome 
Dievo patarimų.

Kontekstas
Jokūbas paaiškino, kuo didingas 
Dangiškojo tėvo sukurtas išgelbėjimo 
planas skiriasi nuo gudraus velnio  
plano.

Doktrina arba principas
Mokytieji dažnai didžiuojasi savo 
išmintimi ir nustumia šalin Dievo 
patarimus. Įgyti žinių yra gerai, jei ir 
toliau paklustame Dievui.

Pritaikymas
kaip paklusnumas Dievo patarimams 
padeda jums iš tinkamos perspektyvos 
matyti pasaulio išmintį?

2 Nefio 25:23, 26
Esame išgelbėjami malone.

Kontekstas
nefis pateikė kelias priežastis, kodėl 
žmogus gali būti išgelbėtas tik per  
Jėzų kristų.

Doktrina arba principas
Per Jėzų kristų galime gauti nuodėmių 
atleidimą ir būti išgelbėti malone po to, 
kai padarėme viską, ką galime.

Pritaikymas
kokiais asmeniniais jausmais ir liudi- 
jimu pasidalintumėte su žmogumi, ku- 
ris klaustų, ar Pastarųjų dienų šventieji 
tiki Jėzų kristų?

2 Nefio 28: 7–9
negalime pateisinti jokios nuodėmės.

Kontekstas
Pranašas nefis mokė savo liaudį apie 
plačiai pasklidusį didelį nelabumą 
paskutinėmis dienomis.

Doktrina arba principas
Paskutinėmis dienomis daugelis  
mokys klaidingų, tuščių ir kvailų 
doktrinų.

Pritaikymas
kaip galite atpažinti kvailas pasaulio 
doktrinas?

2 Nefio 31:19–20
ištverti iki galo.

Kontekstas
Savo tarnystės pabaigoje nefis rašė,  
kad visi žmonės, norėdami paveldėti 
amžinąjį gyvenimą, turi sekti Jėzaus 
kristaus pavyzdžiu.

Doktrina arba principas
Panaudoję tikėjimą, atgailavę dėl savo 
nuodėmių, pasikrikštiję ir priėmę 
šventosios Dvasios dovaną, turime su 
teisumu veržtis pirmyn ir ištverti iki  
galo, kad gautume amžinąjį gyvenimą.

Pritaikymas
kokį patarimą duotumėte neseniai 
pasikrikštijusiam Bažnyčios nariui? ką 
darote jūs, kad veržtumėtės „pirmyn, 
būdami nepajudinami dėl kristaus“?

2 Nefio 32:3
Sotinkitės kristaus žodžiais.

Kontekstas
Savo tarnystės pabaigoje nefis rašė, ką 
visi žmonės turi daryti, kad suprastų 
Jėzaus kristaus doktriną ir gyventų  
pagal ją.

Doktrina arba principas
Jei studijuosime kristaus ir Jo įkvėptų 
tarnų žodžius, būsime vadovaujami  
taip, kad galėtume teisingai rinktis.

Pritaikymas
kaip kristaus žodžiai padeda jums 
žinoti, ką daryti? ką darysite, kad 
„sotintumėtės“ kristaus žodžiais?

2 Nefio 32:8–9
turite visada melstis.

Kontekstas
Savo tarnystės pabaigoje nefis rašė, ką 
visi žmonės turi daryti, kad suprastų 
Jėzaus kristaus doktriną ir gyventų  
pagal ją.

Doktrina arba principas
Dvasia moko mus melstis.

Pritaikymas
kaip galite prisiminti melstis dieną  
naktį? kaip galite siekti šventosios 
Dvasios įtakos savo maldose?

Mozijo 2:17
tarnaudami kitiems, tarnaujame  
Dievui.

Kontekstas
karalius Benjaminas kalbėjo savo žmo - 
nėms, ruošdamas juos priimti Jėzaus 
kristaus vardą.

Doktrina arba principas
tarnaudami savo artimiems, mes 
tarnaujame Dievui.

Pritaikymas
ką konkrečiai galite padaryti dėl savo 
aplinkinių, ką darytų ir Gelbėtojas, jei 
būtų čia?
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Mozijo 3:19
Prigimtinis žmogus yra Dievo priešas.

Kontekstas
karalius Benjaminas kalbėjo savo žmo- 
nėms, ruošdamas juos priimti Jėzaus 
kristaus vardą.

Doktrina arba principas
Mes nugalime prigimtinį žmogų 
pasiduodami šventajai Dvasiai ir per 
Jėzaus kristaus apmokėjimą tapdami 
šventaisiais.

Pritaikymas
ką reiškia „pasiduoti šventosios  
Dvasios vilionėms“? kokių raginimų 
sulaukiate iš šventosios Dvasios?

Mozijo 4:30
Stebėkite savo mintis, žodžius ir  
poelgius.

Kontekstas
karalius Benjaminas kalbėjo savo žmo- 
nėms, ruošdamas juos priimti Jėzaus 
kristaus vardą.

Doktrina arba principas
Būsime teisiami ir atsakysime už savo 
mintis, žodžius ir poelgius.

Pritaikymas
kokių konkrečių veiksmų ėmėtės, kad 
jūsų mintys, žodžiai ir poelgiai visą  
dieną išliktų švarūs ir dori?

Almos 7:11–13
Jėzus kristus nugalėjo nuodėmę ir  
mirtį.

Kontekstas
alma pranašavo Gideono žmonėms,  
kad Gelbėtojas ateis į pasaulį ir kad jie 
turi tam pasiruošti.

Doktrina arba principas
Jėzus kristus paėmė ant savęs Savo 
žmonių skausmus, ligas ir negalias; Jis 
išlaisvino žmoniją iš mirties ir suteikė 
būdą įveikti nuodėmes.

Pritaikymas
kada jautėte gydančią apmokėjimo 
galią? Savo liudijimą apie gydančią 
apmokėjimo galią išsakykite draugui 
arba užrašykite jį dienoraštyje.

Almos 32:21
tikėjimas nėra tobulas pažinimas.

Kontekstas
nuolankius zoramininkus alma mokė 
apie garbinimą ir tikėjimą.

Doktrina arba principas
tikėjimas reikalauja, kad žmogus  
tikėtų tuo, kas yra tikra, bet nematoma.

Pritaikymas
kaip paaiškintumėte draugui, kaip  
kas nors nematoma vis dėlto gali būti 
tikra?

Almos 37:35
Mokykis savo jaunystėje laikytis Dievo 
įsakymų.

Kontekstas
alma patarė Helamanui ruoštis va- 
dovo pareigoms.

Doktrina arba principas
Yra išmintinga savo jaunystėje mokytis 
laikytis Dievo įsakymų.

Pritaikymas
ką esate patyrę savo gyvenime, kas su- 
stiprino jūsų troškimą paklusti Dievo 
įsakymams?

Almos 39:9
Daugiau nebesek paskui savo akių 
geismus.

Kontekstas
alma ragino rimtai nusidėjusį  
koriantoną pakeisti savo elgesį.

Doktrina arba principas
tie, kurie pasiduoda geismams ir amo- 
ralumui, negali būti išgelbėti Dievo 
karalystėje, jeigu neatgailauja.

Pritaikymas
ką darote, kad įveiktumėte geidu- 
lingas mintis ir atsisakytumėte savo 
nuodėmių?

Almos 41:10
nelabumas niekada nebuvo laimė.

Kontekstas
alma mokė savo sūnų koriantoną 
apie amžinuosius nelabumo ir teisumo 
padarinius.

Doktrina arba principas
nuodėmė negali atnešti ilgalaikės  
laimės.

Pritaikymas
kaip tapote laimingesni, kai laikėtės 
Jėzaus kristaus pavyzdžio ir mokymų?

Helamano 5:12
Statykite savo pamatą ant kristaus.

Kontekstas
nefis ir Lehis prisiminė savo tėvo 
Helamano patarimą ir pasišventė 
pamokslauti nelabiems nefitams.

Doktrina arba principas
tik grįsdami savo gyvenimą Jėzumi 
kristumi galime atsilaikyti prieš  
šėtono pagundas.

Pritaikymas
kaip Jėzaus kristaus Evangelija sustip- 
rino jus prieš pagundas? kaip galite  
savo pasirinkimus nuolatos grįsti 
Gelbėtojo gyvenimu ir mokymais?

3 Nefio 12:48
turite būti tobuli.

Kontekstas
Jėzus kristus nefitus mokė aukštes- 
nio įstatymo ir ruošė juos būti Dievo 
karalystės nariais.

Doktrina arba principas
Mums įsakyta būti tokiems kaip Dan- 
giškasis tėvas ir Jėzus kristus, kurie  
yra tobuli.

Pritaikymas
ką galite daryti tiesiog dabar, kad 
taptumėte panašesni į Jėzų kristų?

3 Nefio 18:15, 20–21
Visuomet budėkite ir melskitės.

Kontekstas
Jėzus mokė nefitus, kaip atsispirti  
velnio pagundoms.

Doktrina arba principas
Per maldą galime įgyti stiprybės 
nepasiduoti pagundoms, laikytis  
teisių troškimų ir būti palaiminti savo 
šeimose.

Pritaikymas
ką galite padaryti, kad jūsų asmeninės  
ir šeimos maldos būtų pastovesnės?
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Etero 12:6
Liudijimas ateina po tikėjimo išban- 
dymo.

Kontekstas
Moronis, rašydamas pranašo Etero žo - 
džių santrauką, pridėjo savo liudijimą, 
patarimą ir mintis apie tikėjimą.

Doktrina arba principas
Viešpats mus laimina dvasiniu 
patvirtinimu tik po to, kai iškenčiame 
tikėdami.

Pritaikymas
kada parodėte tikėjimą Jėzumi kris- 
tumi? kokias palaimas dėl to gavote?

Etero 12:27
tai, kas silpna, tampa tuo, kas stipru

Kontekstas
Moronis buvo susirūpinęs dėl savo 
silpnumo rašyme. Viešpats jam nu- 
rodė, kaip įveikti silpnumą.

Doktrina arba principas
Dievas duoda mums silpnumą, kad 
būtume nuolankūs. Jei nusižeminsime 
prieš Jį, per tikėjimą Jėzumi kristumi 
mūsų silpnumas gali tapti stiprybe.

Pritaikymas
kokią savo silpnybę galėtumėte  
prašyti Dievą paversti stiprybe? kaip 
galite nusižeminti prieš Dievą ir stip- 
riau tikėti Jėzų kristų?

Moronio 7:41
išlaikykite viltį per kristaus apmo- 
kėjimą.

Kontekstas
Didelio nelabumo laikais Mormonas 
mokė, kaip tikėjimas, viltis ir tikroji  
meilė padeda mums tapti tokiems kaip 
Jėzus kristus.

Doktrina arba principas
Mūsų viltis turi būti sutelkta į Jėzų  
kristų ir Jo apmokėjimą dėl mūsų 
tikėjimo Juo.

Pritaikymas
kaip viltis Jėzaus kristaus apmokė- 
jimu pakeitė jūsų požiūrį į ateitį? kaip  
ši viltis gali paveikti jūsų gyvenimą?

Moronio 7:45, 47–48
tikroji meilė nepaprastai kantri.

Kontekstas
Didelio nelabumo laikais Mormonas 
mokė, kaip tikėjimas, viltis ir tikroji  
meilė padeda mums tapti tokiems kaip 
Jėzus kristus.

Doktrina arba principas
kad būtume tikri Jėzaus kristaus 
mokiniai, privalome turėti tikrosios 
meilės. turėtume melsti tėvą, kad 
būtume pripildyti šitos meilės.

Pritaikymas
apgalvokite Moronio 7 skyriuje  
pateiktą tikrosios meilės apibūdinimą 
ir klauskite savo Dangiškąjį tėvą, kaip 
galite tokia meile mylėti šeimą, drau- 
gus ir kitus žmones.

Moronio 10:4–5
šventoji Dvasia apreiškia tiesą.

Kontekstas
Moronis savo metraštį užbaigė kvie- 
timu visai žmonijai sužinoti tiesą apie 
viską, įskaitant ir Mormono knygą.

Doktrina arba principas
šventoji Dvasia apreikš tiesą apie 
Mormono knygą tiems, kurie tikėdami  
ir su tikru ketinimu paklaus Dievo.

Pritaikymas
Paaiškinkite draugui ar draugei, kaip  
jis ar ji gali sužinoti apie Mormono 
knygos tikrumą ir „pažinti tiesą apie 
viską“.
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