





adel, ka masu fiziskais stavoklis ietekmé mus garigi,

misu Debesu Tévs dod mums bauglus, kas ieceréti,
lai uzlabotu misu fizisko un garigo veselibu. Lidz ar Jézus
Kristus evangélija atjaunoSanu Dievs atklaja pravietim
DzZozefam Smitam, ka més varam rapéties par savu ker-
meni, lai misos varétu biit Ta Kunga Gars. St atklasme
ir zindma ka Gudribas Vards. Lai kristitos Pédéjo Dienu
Svéto Jezus Kristus Baznic, tiek prasita paklausiba $im
bauslim. Tiem, kas izrada savu ticibu, paklausot $im

bauslim, ir apsolitas lielas svétibas.

Kas ir Gudribas Vards?
Tas Kungs atklaja Gudribas

Vardu pravietim DZozefam Troam qarigajam un fizis-

Smitam. Saja atklasmé més tie- kajam labumam Tas Kungs
kam bridinati atturéties no alko- tevi liadz attureties no:
hola, tabakas un karsto dzérienu, e Alkohola

tas ir, kafijas un téjas lieto$anas. e Tabakas

Pédéjo Dienu praviesi ir macijusi, e Kafijas un tejas

ka més nedrikstam lietot neko, * Nelegalam narkotikam
kas satur nelegalas narkotikas vai o Citam kaitigam vai

kaitigas un atkaribu izraiso$as atkaribu izraisosam
vielas. Gudribas Vards maca ari, vielam



ka mums ir jabat atturigiem galas izmanto$ana partika un

ka mums jaéd graudaugi, augli un darzeni.

Gudribas Varda svetibas

Gudribas Varda ievérosana uzlabos tavu fizisko un gari-
go labsajttu. Lai ari tevi joprojam var skart veselibas
problémas, paklausiba $im bauslim palidzés tev iegit

veseligaku kermeni un pratu.

Jaunaja Deriba apustulis Pavils kermeni salidzina ar
templi: ,Vai jas nezinat, ka jis esat Dieva nams un ka
Dieva Gars jasos majo? Ja kas Dieva namu samaita, to

Dievs samaitas; jo Dieva nams ir svéts, tas jus esat”

(1. korintiesiem 3:16-17).

Ievérojot Gudribas Viardu, tavas dabas smalka, jutiga
un gariga dala bus sagatavota, lai sanemtu vadibu no
Dieva. Macies saklausit garigos pamudinajumus un
sajutas. Tu tiksi bridinats/a par briesmam un vadits/a
ar Svéto Garu. Pieaugs tava gudriba un zinasanas. Tev
bas lielaks dvéseles miers, lielaka paskontrole un par-

liecinata attieksme pret dzivi un nakotni.









Gudribas Vards

St atklasme, ko 1833. gada sanéma pravietis DZozefs Smits,
ir noradijums no miisu Debesu Teva Vina berniem sodien.
Talak sniegti izvilkumi no sis atklasmes, kas atrodama
Macibas un Deribu 89. nodala:

,Gudribas Vards, ... baznicas, un visu svéto Ciana labu-
mam ...

dots par principu ar solijumu, pielagots vajo un visvajako
no visiem svetajiem spejam ...

Liik, patiesi, ta saka Tas Kungs jums: Ka rezultats launu-
mam un nodomiem, kas ir un biis cilveku, kas riko sazve-
restibas, sirdis pedejas dienas, Es ... bridinu jiis, dodams
jums so gudribas vardu ar atklasmi—

ka tiktal, cik kads cilveks dzer vinu vai stipru dzerienu jiisu
vidii, lik, tas nav labi ...

Un vel, tabaka nav nedz kermenim, nedz vederam, un nav
laba cilvekam ...

Un vel, karstie dzerieni [teja un kafija] nav nedz kermenim,
nedz vederam.

... visus vertigos augus Dievs ir noteicis cilveka veselibai,
organismam un lietosanai ...



Ja, un dzivnieku un gaisa putnu galu ari Es, Tas Kungs, es-
mu noteicis cilveka lietoSanai ar pateicibu; tomer ta ir jalieto
atturigi ...

Visi graudi ir labi cilveka uzturam, ka ari vinakoku augli,
tie, kas nes auglus, vai nu zeme vai virs zemes ...

Un visi svetie, kas atceras turet un pildit sos vardus, ...
sanems veselibu naba un smadzenes kaulos;

un atradis gudribu un lielus zinasanu dargumus, patiesi
apsleptus dargumus;

un skries un nepiekusis, un staigas un nepagurs.

Un Es, Tas Kungs, dodu viniem solijumu, ka iznicinasanas
engelis paies tiem garam ka Israela berniem, un nenogalinas
vinus. Amen.” (Maciba un Deribas 89:1, 3-5, 8-10, 12,
16, 18-21).









AtteiksSanas no kaitigajam vielam

Ja tu lieto tabaku, alkoholu, kafiju, t&ju vai nelegalas
narkotikas, vai citas kaitigas un atkaribu izraiso$as vie-
las, partrauc to lietoSanu jau tagad. Tu tiksi svétits/a
ar veseligiku kermeni un garu. DaZiem cilvékiem ir
izveidojusies ieradumi jeb atka-
ribas no vielam, ka ir grati par- Titrpini censties!
traukt to lietofanu. Ja tev ir

- 4. . Pielietojot Greku
gritibas atteikties no $im atka-

ribu izraiso§ajam vielam, ladz [zpirksanu sava dzive, Tas
Dievu, lai Vin§ palidzétu tev Kungs tev palidzes, pat ja
aizvietot kaitigas domas, ricibu tavs progress Skiet lens.
un kardinajumus ar pacilajosu,
vértigu ietekmi. Piepildot savu
dzivi ar to, kas ir pozitivs un pacildjoss, tur biis mazak
vietas tam, kas ir kaitigs un negativs. Tev palidzés §adi
ieteikumi:
* [zlem atmest. Ladz un gavé ar parliecibu, ka Tas Kungs
tev palidzés parvarét tavu atkaribu.
* Studé Svétos Rakstus. legaumé pantus un bieZi tos
cité. Tie tev sniegs garigo spéku.
* Lidz priesteribas svétibu, lai giitu palidzibu pretoties
kardinajumam.

* Iznicini kaitigas vielas un neiegiisti jaunas.
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* [zveido sarakstu ar laikiem, vietdm un situacijam,
kuras tu tiec kardinats/a parkapt Gudribas Vardu.
Runa ar saviem vecakiem, savu dzivesbiedru, misio-
nariem un citiem uzticamiem draugiem par to, ka
tu vari izvairities no ta, kas uzskaitits tava saraksta.
Pieméram, atrodi jaunas nodarbosanas vai hobijus,
kur tu netiksi kardinats/a. Kad tu tiec kardinats/a,
klausies iedvesmojos$u muziku, kalpo citiem, lasi la-
bas gramatas vai vingro.

* Piedalies Baznicas pasakumos. Tu tuvinasies Tam
Kungam un gasi lielaku spéku parvarét savu vélmi
péc kaitigim vielam.

* Apmeklé atbilstoSu atbalsta grupu vai meklé profesio-
nalu palidzibu.

* Nekad neaizmirsti, ka Tas Kungs tev palidzés, ja tu pa-
lausies uz Vinu. AtteikSanas no §im vielam var but loti
griita, un daZi cilvéki var no jauna atgriezties pie veca-
jiem ieradumiem vairdk neka reizi, pirms tie partrauc
pilniba. Turpini méginat un nekad nezaudé ceribu.

Ar pazemigumu un godigumu, un ladzot Dievu un citus
péc palidzibas, tu vari parvarét savas atkaribas caur Jézus

Kristus veikto Greku Izpirksanu.

Dzivojot péc Gudribas Varda, Ta Kunga apsolitas svéti-

bas bis tavas.



Merki un plani







PAPILDUS STUDESANA

Talak dotie jautdjumi un Svéto Rakstu panti palidzés tev vairak
micities par principiem, kas ir $aja bukleta. Atsauces un kruste-
niskas norades Svétajos Rakstos sniegs tev papildus pantus un
avotus par Siem principiem.

Kadél man jabtt uzmanigam/ai par to, kas nonak mana
kerment?

Sal. Pam. 20:1 (Bibele, Veca Deriba)

1. korintieSiem 3:16—17 (Bibele, Jauna Deriba)

1. korintieSiem 6:19-20 (Bibele, Jauna Deriba)

Maciba un Deribas 89 (Baznicas locekli vai misionari var pali-
dzét tev iegiit So gramatu. Tu vari to atrast ari interneta
WWW.Mmormon.org.)

,Gudribas Vards,” Uzticigi ticibai (Baznicas locekli vai misionari
var palidzét tev iegiit $o gramatu. Tu vari to atrast arl interneta
WWW.mormon.org. )

Kadas garigas un laicigas svétibas es varu sanemt,
paklausot Dieva bausliem, kas attiecas uz manu
veselibu?

Daniéla 1:3-20 (Bibele, Veca Deriba)

Ka Tas Kungs mani stiprinas, kad tiksu kardinats/a?
Mosijas 5:2 (Mormona Gramata, 169. Ipp.)

Mosijas 7:33 (Mormona Gramata, 174. Ipp.)

Almas 13:27-29 (Mormona Gramata, 263. Ipp.)

Etera 12:27 (Mormona Gramata, 558. lpp.)
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* Turpini lasit Mormona Gramatu.
leteicama lasamviela:

® Dzivo pec Gudribas Varda. Ludz par to, lai sanemtu palidzibu
$T bausla turesana. Nospraud merkus, lai uzlabotu savu fizisko
un garigo veselibu, atturoties no kaitigajam vielam un ieverojot
atbilstosu dietu un veseligu dzivesveidu.

* Apmekle Baznicu So svetdien.

* Turpini gatavoties kristibam.
Kristibu datums:

* Apmekle www.mormon.org, lai uzzinatu vairak par Pedejo
Dienu Sveto Jezus Kristus Baznicu.

Turpini satikties ar misiondriem, lai uzzinatu vairak par to,
ka Dieva bausli var svetit tavu dzivi.

Nakama tiksanas:

Misionaru vardi un talruna numurs:

PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS

BAZNICA
WWW.mormon.org

LATVIAN

0201 1”371 53‘I
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