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avs Debesu Tévs mil tevi un vélas, lai tu batu lai-

migs/a Sodien un maZigi. Caur Saviem pravieSiem
Ving ir devis padomus un bauslus, lai tev palidzétu.
Viens no bausliem, kas ir batiski svarigs tavam mieram
un laimei, ir Vina bauslis par seksualo 8kistibu, kas zinams
ka skistibas likums. Tas Kungs noteica 3o likumu kops ie-
sakuma, un ka Jézus Kristus evangélija atjaunosanas dalu,
Ving uzsvéra ta svarigumu pravietim DZozefam Smitam.
Lai kristitos Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznica,

tiek prasita paklausiba §im bauslim.



Kas ir skistibas likums?
Fiziska intimitate starp viru un sievu ir skaista un své-
ta Dieva ieceres dala Vina bérniem. Ta ir milestibas
izpausme lauliba, un ta lauj viram un sievai piedalities
dzivibas radi§ana. Dievs ir pave-
S/kistibas likums nosa- | 1€iis, ka Sis svétais speks var tikt
kc;, ka dzimumattieci- izpausts vienigi starp virieti un
sievieti, kuri ir likumigi laulati.
bam jabit tikai lauliba . ) )
Skistibas likums attiecas gan
starp virieti un sievieti. uz virieSiem, gan uz sievietém.
Tas ietver pilnigu atturé$anos no
dzimumattiecibam pirms laulibam un pilnigu uzticibu

savam/ai dzivesbiedram/ei péc laulibam.

Papildus tam, ka seksuala intimitate tiek atlikta lidz
laulibam, més ievérojam skistibas likumu, kontrolgjot
savas domas, vardus un ricibu. Jézus Kristus macija:
»Jas esat dzirdéjusi, ka ir sacits: tev nebis laulibu par-
kapt. Bet Es jums saku: ikviens, kas uzskata sievu, to
iekarodams, tas ar vinu laulibu jau ir parkapis sava

sirdi” (Mateja 5:27-28).









Kadel man jaievero skistibas likums?
Tavs Debesu Tévs ir devis Skistibas likumu, lai tevi aiz-
sargatu un svétitu. Fiziskajai intimitatei tapat ka visam
svétajam lietam jatiek izpaustai saskana ar Dieva noradi-
jumu. Ievérojot 8kistibas likumu, tu baudisi laimi, mieru
un pascienu. Tu baudisi uzticé$anos un palavibu savas
gimenes attiecibas, un tu tiksi své-
tits/a ar paskontroli. Tu baudisi Dzivojo ¢ pc Skistibas

Jézus Kristus evangélija svétibas B, (e

caur Svéta Gara ietekmi. o [eaicinasi savi dzive

_ . - . Sveto Garu.
Satans vedina cilvekus ticét, ka

o Attistisi lielaku

dzimumsakari arpus laulibas ir pie- .. .
pascienu, micoties

nemami un pat vélami. Tacu tas ir paskontroli.
nopietns gréks. Dievs vienmér ir « Baisi palavigaks/a
macijis Saviem bérniem bt tiku- savds attiecibas.
migiem un 3kistiem (skat. 2. Mozus * Pieaugsi milestiba
20:14 un Almas 39:3-5). Sis prin- S gl i

cips ir muzigs.

Skistibas likuma parkapsana ir Dieva dota spéka radit
dzivibu, launpratiga izmanto$ana; ta parada nevéribu
pret Vinu un pret Vina bérniem. Ta notrulina garigu-

mu un bieZi izraisa sartgtinajumu, sirdssapes, kirsanos,



slimibu un abortu. Tie, kas parkapj $o likumu, tiek pa-
klauti lielakai Satana ietekmei. Sis greks nopietni ietek-

mé ari gimenes loceklus un citus.

Kas man jadara, lai ieverotu skistibas
litkumu?

Dievs no Saviem bérniem prasa augstu morales stan-
dartu. Lai ievérotu 3kistibas likumu, tev jaaizvieto ne-
vélamas domas, vardus un ricibas ar to, kas ir vértigs.

Palidzes 3adi principi:

,,L‘” tikumiba rota Domas. Pozitivas un konstruktivas
tavas domas nepar- domas no tavas dzives izstums
traukti: un tad tava negativas vai amoralas domas.

palaviba Kiis stipra Piepildot savu dzivi ar vértigam

_ B domam un pasdkumiem, tu pie-
Dieva klatbiitne. S
augsi savas spéjas aizvietot un
M&D 121:45 _ _ -
parvarét negativas domas. Savas
domas tev palidzes kontrolét Svéto
Rakstu lasi$ana, kalposana savai gimenei, uzcitiga stra-

dasana un iesaistianas vértigos atpiitas pasikumos.

[zvairies no pornografijas visas tas formas. Ta ir atkaribu
izraisoda un postosa. Ta tev laupis tavu pascienu un cie-

nu par dzives skaistumu. Nelauj savam pratam kavéties









pie nekitram jeb amoralam domam vai téliem. Neskaties,
nelasi vai neklausies neko, kas attélo vai apraksta cilvéka
kermeni vai seksualu uzvedibu necieniga veida. Izvairies
skatities uz citiem ar iekares pilnam domam un izvairies
no divdomigam jeb amoralam filmam, televizijas parrai-
dém, interneta majas lapam, gramatam, Zurnaliem un

pasakumiem.

Vardi. Lai tavi vardi pilnveido citus un tos stiprina. No sa-
vam sarunam izslédz pazemojoSus, vulgarus un perversus

vardus un témas.

Riciba. Vienmér izturies ar cienu pret citiem. Valka attu-
rigu apgérbu. Ja tu atcerésies, ka katrs cilvéks ir Dieva
bérns un ja tu darisi visu, ko vari, lai palidzétu citiem
sekot Vina iecerei, tad tu tiksi stiprinats/a sava vélmé

turét skistibas likumu.

[zlem jau tagad, ka tu nekad arpus laulibas nedarisi neko
tadu, kas raditu spécigas emocijas, kuram jatiek izteiktam
vienigi lauliba. Neraisi $adas emocijas ne cita cilveka,
ne sevi. Nepiedalies homoseksuala vai lesbiska riciba
vai citos amorilos pasakumos. Pasakumus, kur tu varétu

tikt kardinats/a parkapt skistibas likumu, aizvieto ar
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konstruktiviem pasakumiem un valaspriekiem. Sava
lauliba paliec pilnigi uzticigs savam/ai dzivesbiedram/ei

domas un riciba.

Tadel, ka skistibas likuma ievérosana tevi tuvinas
Dievam, Satans kardinas tevi parkapt $o bausli. Vins zi-
na, kad tu esi vientul§/a, apmulsis/usi vai nomakts/a, un
vin§ kardinas tevi, kad tu esi vaj§/a. Ladz savam Debesu
Tévam palidzibu, un Vin3 dos tev spéku pretoties kardi-
najumam (skat. 1. korintieSiem 10:13). Palaujoties uz
Vinu un sekojot $iem principiem, tu spési parvarét kar-

dinajumu.

Svetibas, dzivojot pec Skistibas likuma
Dzivojot péc skistibas likuma, tu bisi atvértaks/a Svéta
Gara ietekmei. Ar Svéta Gara vadibu tu iegasi lielaku
gudribu, ar lielaku drosmi stasies preti parbaudijumiem,
sajutisi Dieva atbalstu un vadibu sava dzivé un bisi pie-
mérs savai gimenei un citiem. Milestiba, kas tev ir pret
savu dzivesbiedru un tuviniekiem, klas dzilaka, bagataka

un nozimigaka. Tu pieredzési lielaku dvéseles mieru.






14

Svétajos Rakstos més macamies,
Neskatoties uz to, ka patiesa laime nak no paklausi-
bas Dieva bausliem (skat. Mosijas
2:41) un ka ,bezdieviba nekad nav
bijusi laime” (Almas 41:10).

ko tu esi darijis/usi
pagatne, tev pieejamas
lielas svetibas, ja jau
o ) Ja esi parkapis/usi skistibas liku-
tagad saksi dzivot pec . . T .
mu, Dievs tev ir devis iespéju no-
Skistibas likuma. . - o .
’ zelot grékus un atkal klat tiram/ai.
Nozélo jau tagad jebkurus pagat-
nes parkapumus un apnemies dzivot péc $i svéta likuma.
Caur Jézus Kristus veikto Greku Izpirk§anu un patiesu
gréku nozélosanu tu vari sanemt piedosanu un izjust

mieru.



PAPILDUS STUDESANA

Talak dotie jautdjumi un Svéto Rakstu panti palidzés tev vairak
micities par principiem, kas ir $aja brosara. Atsauces un kruste-
niskas norades Svétajos Rakstos sniegs tev papildus pantus un
avotus par Siem principiem.

Ko nozimé ievérot skistibas likumu?
Kadél sis likums ir tik svarigs?

2. Mozus 20:14 (Bibele, Veca Deriba)

Sal. Pam. 6:27-32 (Bibele, Veca Deriba)

Tit. 2:11-12 (Bibele, Jauna Deriba)

Almas 39:3-5 (Mormona Gramata, 333. Ipp.)

3. Nefijs 12:27-30 (Mormona Gramata, 473. Ipp.;
skat. ari Mateja 5:27-30 Jaunaja Deriba)

,Gimene: Véstijums pasaulei” (Baznicas locekli vai misionari var
palidzét tev iegiit So dokumentu, ka ari gramatas Uzticigi tictbai
un Jaunatnes mordales stiprinaSanai. Tu vari tas atrast ari interneta
WWW.MOrmon.org. )

,,élgistiba,” Uzticigi ticibai

Ka lai es gustu spéeku, kas nepieciesams, lai ievérotu
skistibas likumu?

1. korintie§iem 10:13 (Bibele, Jauna Deriba)

Mosijas 4:29-30 (Mormona Gramata, 168. Ipp.)

Almas 38:12 (Mormona Gramata, 332. Ipp.)

Buklets Jaunatnes mordles stiprinasanai
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Turpini lastt Mormona Gramatu.
leteicama lasamuviela:

* Dzivo pec kistibas likuma. Liidz palidzibu s bausla turesana.

Apmekle Baznicu So svetdien.

Turpini gatavoties kristibam.
Kristibu datums:

* Apmekle www.mormon.org, lai uzzinatu vairak par
Pedejo Dienu Sveto Jezus Kristus Baznicu.

o Turpini satikties ar misionariem, lai uzzinatu vairak par
atjaunoto evangeliju.

Nakama tiksanas:

Misionaru vardi un talruna numurs:

PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS

BAZNICA

WWW.mOrmon.org
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