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Tavs Debesu Tïvs m¥l tevi un vïlas, lai tu btu lai-
m¥gs/a ‰odien un mÏ¥gi. Caur Saviem pravie‰iem

Vi¿‰ ir devis padomus un bau‰∫us, lai tev pal¥dzïtu.
Viens no bau‰∫iem, kas ir btiski svar¥gs tavam mieram
un laimei, ir Vi¿a bauslis par seksuÇlo ‰˙¥st¥bu, kas zinÇms
kÇ ‰˙¥st¥bas likums. Tas Kungs noteica ‰o likumu kop‰ ie-
sÇkuma, un kÇ Jïzus Kristus eva¿Æïlija atjauno‰anas da∫u,
Vi¿‰ uzsvïra tÇ svar¥gumu pravietim DÏozefam Smitam.
Lai krist¥tos Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cÇ,
tiek pras¥ta paklaus¥ba ‰im bauslim.
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Kas ir ‰˙¥st¥bas likums?
FiziskÇ intimitÇte starp v¥ru un sievu ir skaista un svï-
ta Dieva ieceres da∫a Vi¿a bïrniem. TÇ ir m¥lest¥bas
izpausme laul¥bÇ, un tÇ ∫auj v¥ram un sievai piedal¥ties

dz¥v¥bas rad¥‰anÇ. Dievs ir pavï-
lïjis, ka ‰is svïtais spïks var tikt
izpausts vien¥gi starp v¥rieti un
sievieti, kuri ir likum¥gi laulÇti.
·˙¥st¥bas likums attiecas gan
uz v¥rie‰iem, gan uz sievietïm.
Tas ietver piln¥gu atturï‰anos no

dzimumattiec¥bÇm pirms laul¥bÇm un piln¥gu uztic¥bu
savam/ai dz¥vesbiedram/ei pïc laul¥bÇm.

Papildus tam, ka seksuÇlÇ intimitÇte tiek atlikta l¥dz
laul¥bÇm, mïs ievïrojam ‰˙¥st¥bas likumu, kontrolïjot
savas domas, vÇrdus un r¥c¥bu. Jïzus Kristus mÇc¥ja:
„Js esat dzirdïju‰i, ka ir sac¥ts: tev nebs laul¥bu pÇr-
kÇpt. Bet Es jums saku: ikviens, kas uzskata sievu, to
iekÇrodams, tas ar vi¿u laul¥bu jau ir pÇrkÇpis savÇ
sird¥” (Mateja 5:27–28).
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·˙¥st¥bas likums nosa-

ka, ka dzimumattiec¥-

bÇm jÇbt tikai laul¥bÇ

starp v¥rieti un sievieti.
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KÇdï∫ man jÇievïro ‰˙¥st¥bas likums?
Tavs Debesu Tïvs ir devis ‰˙¥st¥bas likumu, lai tevi aiz-
sargÇtu un svït¥tu. Fiziskajai intimitÇtei tÇpat kÇ visÇm
svïtajÇm lietÇm jÇtiek izpaustai saska¿Ç ar Dieva norÇd¥-
jumu. Ievïrojot ‰˙¥st¥bas likumu, tu baud¥si laimi, mieru
un pa‰cie¿u. Tu baud¥si uzticï‰anos un pa∫Çv¥bu savÇs
Æimenes attiec¥bÇs, un tu tiksi svï-
t¥ts/a ar pa‰kontroli. Tu baud¥si
Jïzus Kristus eva¿Æïlija svït¥bas
caur SvïtÇ Gara ietekmi.

SÇtans vedina cilvïkus ticït, ka
dzimumsakari Çrpus laul¥bas ir pie-
¿emami un pat vïlami. Taãu tas ir
nopietns grïks. Dievs vienmïr ir
mÇc¥jis Saviem bïrniem bt tiku-
m¥giem un ‰˙¥stiem (skat. 2. Mozus
20:14 un Almas 39:3–5). ·is prin-
cips ir mÏ¥gs.

·˙¥st¥bas likuma pÇrkÇp‰ana ir Dieva dotÇ spïka rad¥t
dz¥v¥bu, ∫aunprÇt¥ga izmanto‰ana; tÇ parÇda nevïr¥bu
pret Vi¿u un pret Vi¿a bïrniem. TÇ notrulina gar¥gu-
mu un bieÏi izraisa sargtinÇjumu, sirdssÇpes, ‰˙ir‰anos, 
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Dz¥vojot pïc ‰˙¥st¥bas

likuma, tu:

• IeaicinÇsi savÇ dz¥vï

Svïto Garu.

• Att¥st¥si lielÇku 

pa‰cie¿u, mÇcoties

pa‰kontroli.

• Bsi pa∫Çv¥gÇks/a 

savÇs attiec¥bÇs.

• Pieaugsi m¥lest¥bÇ

pret apkÇrtïjiem.
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slim¥bu un abortu. Tie, kas pÇrkÇpj ‰o likumu, tiek pa-
k∫auti lielÇkai SÇtana ietekmei. ·is grïks nopietni ietek-
mï ar¥ Æimenes locek∫us un citus.

Kas man jÇdara, lai ievïrotu ‰˙¥st¥bas
likumu?
Dievs no Saviem bïrniem prasa augstu morÇles stan-
dartu. Lai ievïrotu ‰˙¥st¥bas likumu, tev jÇaizvieto ne-
vïlamas domas, vÇrdus un r¥c¥bas ar to, kas ir vïrt¥gs.

Pal¥dzïs ‰Çdi principi:

Domas. Pozit¥vas un konstrukt¥vas
domas no tavas dz¥ves izstums
negat¥vas vai amorÇlas domas.
Piepildot savu dz¥vi ar vïrt¥gÇm
domÇm un pasÇkumiem, tu pie-
augsi savÇs spïjÇs aizvietot un
pÇrvarït negat¥vas domas. Savas
domas tev pal¥dzïs kontrolït Svïto

Rakstu las¥‰ana, kalpo‰ana savai Æimenei, uzc¥t¥ga strÇ-
dÇ‰ana un iesaist¥‰anÇs vïrt¥gos atptas pasÇkumos.

Izvairies no pornogrÇfijas visÇs tÇs formÇs. TÇ ir atkar¥bu
izraiso‰a un posto‰a. TÇ tev laup¥s tavu pa‰cie¿u un cie-
¿u par dz¥ves skaistumu. Ne∫auj savam prÇtam kavïties 
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„Lai tikum¥ba rotÇ 

tavas domas nepÇr-

traukti; un tad tava 

pa∫Çv¥ba k∫s stipra

Dieva klÇtbtnï.”

M&D 121:45
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pie ne˙¥trÇm jeb amorÇlÇm domÇm vai tïliem. Neskaties,
nelasi vai neklausies neko, kas attïlo vai apraksta cilvïka
˙ermeni vai seksuÇlu uzved¥bu necien¥gÇ veidÇ. Izvairies
skat¥ties uz citiem ar iekÇres pilnÇm domÇm un izvairies
no divdom¥gÇm jeb amorÇlÇm filmÇm, telev¥zijas pÇrrai-
dïm, interneta mÇjas lapÇm, grÇmatÇm, ÏurnÇliem un
pasÇkumiem.

VÇrdi. Lai tavi vÇrdi pilnveido citus un tos stiprina. No sa-
vÇm sarunÇm izslïdz pazemojo‰us, vulgÇrus un perversus
vÇrdus un tïmas.

R¥c¥ba. Vienmïr izturies ar cie¿u pret citiem. ValkÇ attu-
r¥gu apÆïrbu. Ja tu atcerïsies, ka katrs cilvïks ir Dieva
bïrns un ja tu dar¥si visu, ko vari, lai pal¥dzïtu citiem
sekot Vi¿a iecerei, tad tu tiksi stiprinÇts/a savÇ vïlmï
turït ‰˙¥st¥bas likumu.

Izlem jau tagad, ka tu nekad Çrpus laul¥bas nedar¥si neko
tÇdu, kas rad¥tu spïc¥gas emocijas, kurÇm jÇtiek izteiktÇm
vien¥gi laul¥bÇ. Neraisi ‰Çdas emocijas ne citÇ cilvïkÇ,
ne sev¥. Nepiedalies homoseksuÇlÇ vai lesbiskÇ r¥c¥bÇ
vai citos amorÇlos pasÇkumos. PasÇkumus, kur tu varïtu
tikt kÇrdinÇts/a pÇrkÇpt ‰˙¥st¥bas likumu, aizvieto ar 
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konstrukt¥viem pasÇkumiem un va∫aspriekiem. SavÇ
laul¥bÇ paliec piln¥gi uztic¥gs savam/ai dz¥vesbiedram/ei
domÇs un r¥c¥bÇ.

TÇdï∫, ka ‰˙¥st¥bas likuma ievïro‰ana tevi tuvinÇs
Dievam, SÇtans kÇrdinÇs tevi pÇrkÇpt ‰o bausli. Vi¿‰ zi-
na, kad tu esi vientu∫‰/a, apmulsis/usi vai nomÇkts/a, un
vi¿‰ kÇrdinÇs tevi, kad tu esi vÇj‰/a. Ldz savam Debesu
Tïvam pal¥dz¥bu, un Vi¿‰ dos tev spïku pretoties kÇrdi-
nÇjumam (skat. 1. korintie‰iem 10:13). Pa∫aujoties uz
Vi¿u un sekojot ‰iem principiem, tu spïsi pÇrvarït kÇr-
dinÇjumu.

Svït¥bas, dz¥vojot pïc ‰˙¥st¥bas likuma
Dz¥vojot pïc ‰˙¥st¥bas likuma, tu bsi atvïrtÇks/a SvïtÇ
Gara ietekmei. Ar SvïtÇ Gara vad¥bu tu iegsi lielÇku
gudr¥bu, ar lielÇku drosmi stÇsies pret¥ pÇrbaud¥jumiem,
sajut¥si Dieva atbalstu un vad¥bu savÇ dz¥vï un bsi pie-
mïrs savai Æimenei un citiem. M¥lest¥ba, kas tev ir pret
savu dz¥vesbiedru un tuviniekiem, k∫s dzi∫Çka, bagÇtÇka
un noz¥m¥gÇka. Tu pieredzïsi lielÇku dvïseles mieru.
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Svïtajos Rakstos mïs mÇcÇmies,
ka patiesa laime nÇk no paklaus¥-
bas Dieva bau‰∫iem (skat. Mosijas
2:41) un ka „bezdiev¥ba nekad nav
bijusi laime” (Almas 41:10).

Ja esi pÇrkÇpis/usi ‰˙¥st¥bas liku-
mu, Dievs tev ir devis iespïju no-
Ïïlot grïkus un atkal k∫t t¥ram/ai.
NoÏïlo jau tagad jebkurus pagÇt-

nes pÇrkÇpumus un ap¿emies dz¥vot pïc ‰¥ svïtÇ likuma.
Caur Jïzus Kristus veikto Grïku Izpirk‰anu un patiesu
grïku noÏïlo‰anu tu vari sa¿emt piedo‰anu un izjust
mieru.
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Neskatoties uz to, 

ko tu esi dar¥jis/usi 

pagÇtnï, tev pieejamas

lielas svït¥bas, ja jau 

tagad sÇksi dz¥vot pïc

‰˙¥st¥bas likuma.
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PAPILDUS STUDî·ANA
TÇlÇk dotie jautÇjumi un Svïto Rakstu panti pal¥dzïs tev vairÇk
mÇc¥ties par principiem, kas ir ‰ajÇ bro‰rÇ. Atsauces un kruste-
niskÇs norÇdes Svïtajos Rakstos sniegs tev papildus pantus un
avotus par ‰iem principiem.

Ko noz¥mï ievïrot ‰˙¥st¥bas likumu?
KÇdï∫ ‰is likums ir tik svar¥gs?
2. Mozus 20:14 (B¥bele, VecÇ Der¥ba)

Sal. Pam. 6:27–32 (B¥bele, VecÇ Der¥ba)

Tit. 2:11–12 (B¥bele, JaunÇ Der¥ba)

Almas 39:3–5 (Mormona GrÇmata, 333. lpp.)

3. Nefijs 12:27–30 (Mormona GrÇmata, 473. lpp.; 
skat. ar¥ Mateja 5:27–30 JaunajÇ Der¥bÇ)

„˛imene: Vïst¥jums pasaulei” (Bazn¥cas locek∫i vai misionÇri var
pal¥dzït tev iegt ‰o dokumentu, kÇ ar¥ grÇmatas Uztic¥gi tic¥bai
un Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai. Tu vari tÇs atrast ar¥ internetÇ
www.mormon.org.)

„·˙¥st¥ba,” Uztic¥gi tic¥bai

KÇ lai es gstu spïku, kas nepiecie‰ams, lai ievïrotu
‰˙¥st¥bas likumu?
1. korintie‰iem 10:13 (B¥bele, JaunÇ Der¥ba)

Mosijas 4:29–30 (Mormona GrÇmata, 168. lpp.)

Almas 38:12 (Mormona GrÇmata, 332. lpp.)

Buklets Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai
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Attïli
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Kas man jÇdara?
• Turpini las¥t Mormona GrÇmatu.

IeteicamÇ lasÇmviela:

• Dz¥vo pïc ‰˙¥st¥bas likuma. Ldz pal¥dz¥bu ‰¥ bau‰∫a turï‰anÇ.

• Apmeklï Bazn¥cu ‰o svïtdien.

• Turpini gatavoties krist¥bÇm.

Krist¥bu datums:

• Apmeklï www.mormon.org, lai uzzinÇtu vairÇk par 

Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cu.

• Turpini satikties ar misionÇriem, lai uzzinÇtu vairÇk par 

atjaunoto eva¿Æïliju.

NÇkamÇ tik‰anÇs:

MisionÇru vÇrdi un tÇlru¿a numurs:

www.mormon.org
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