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IEVADS

v

·¥ mÇc¥bu kursa mïr˙is

MÇc¥bu kurss: „Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas“
ir izveidots, lai pal¥dzïtu Bazn¥cas locek∫iem stiprinÇt
laul¥bas un Æimenes un rast prieku savÇs Æimenes
attiec¥bÇs. Tas ir iedal¥ts divÇs da∫Çs. A da∫a, „Laul¥bas
stiprinÇ‰ana“, galvenokÇrt ir noder¥ga laulÇtiem
pÇriem un Bazn¥cas locek∫iem, kas gatavojas laulÇties.
B da∫a, „VecÇku atbild¥ba Æimenes stiprinÇ‰anÇ“,
pal¥dz vecÇkiem un vecvecÇkiem vi¿u centienos
audzinÇt bïrnus bt paklaus¥giem Tam Kungam
(skat. Efez. 6:4).

MÇc¥bu kursa pamatÇ ir doktr¥nas un principi,
ko mÇca Svïtie Raksti un pïdïjo dienu pravie‰i,
un apustu∫i. MÇc¥bu kurss ¥pa‰i uzsver vïst¥jumu:
„˛imene: Vïst¥jums pasaulei“, kas pievienots viii.
lappusï.

Kursa ¥su pÇrskatu varat skat¥t vii–viii. lpp. BieÏi
pÇrlasiet ‰o pÇrskatu, lai atkÇrtotu mÇc¥bas un princi-
pus, kurus esat iemÇc¥ju‰ies, un lai sagatavotos nÇka-
majÇm stundÇm.

Nodarb¥bu apmeklï‰ana saska¿Ç ar jsu
person¥gajÇm vajadz¥bÇm

Jums ir izvïle apmeklït nodarb¥bas saska¿Ç ar
jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm. Piemïram, ja js esat
precïjies, bet jums nav bïrnu, js varat izvïlïties
apmeklït pirmÇs asto¿as nodarb¥bas, nevis pïdïjÇs
asto¿as. Ja js esat vientu∫ais vecÇks, js varat izvïlï-
ties apmeklït tikai B. da∫as nodarb¥bas.

Piedal¥‰anÇs mÇc¥bu kursÇ

Izvïloties piedal¥ties ‰ajÇ mÇc¥bu kursÇ, js esat
izrÇd¥ju‰i vïlmi stiprinÇt savu Æimeni. Lai gtu mak-
simÇlu guvumu no ‰¥ kursa, jums jÇpiedalÇs kursa
diskusijÇs, jÇlieto ‰is studiju ce∫vedis un jÇcen‰as pie-
lietot dz¥vï mÇc¥bas un principi, ko esat iemÇc¥ju‰ies.

Piedal¥‰anÇs nodarb¥bu diskusijÇs

Piedaloties nodarb¥bu diskusijÇs, js un citi
dal¥bnieki spïsit veicinÇt SvïtÇ Gara ietekmi un
pamÇc¥t, un iedvesmot cits citu. Tas Kungs ir teicis:
„Noz¥mïjiet savÇ starpÇ skolotÇju, un lai visi nav
runÇtÇji vienlaic¥gi; bet lai viens runÇ noteiktÇ laikÇ
un lai visi klausÇs vi¿a vÇrdos, lai, kad visi bs runÇ-
ju‰i, visi varïtu bt iedvesmoti par visu, un lai kat-

ram cilvïkam varïtu bt vienÇdas privilïÆijas“
(M&D 88:122).

Visi, kas piedalÇs mÇc¥bu kursÇ, var mÇc¥ties cits
no cita, neskatoties uz to laul¥bas vai bïrnu audzinÇ-
‰anas pieredzi. Jsu pieredze klasï tiks augstu novïr-
tïta, ja tÇ attieksies uz nodarb¥bas tïmu. Un, ja js
klaus¥sities ar cie¿u, tad citi dar¥s to pa‰u. Liecinot
par tÇm paties¥bÇm, par kurÇm js diskutïjat, js
varat stiprinÇt savu person¥go un citu dal¥bnieku lie-
c¥bas. Tomïr jums btu jÇuzmanÇs nepÇrrunÇt int¥-
mas vai svïtas pieredzes, kuras btu nepiedien¥gi
pÇrrunÇt klasï. Jums ar¥ jÇievïro nodarb¥bas laika
limits un jÇbt taktiskiem pret pasniedzïju un citiem
dal¥bniekiem.

KÇ lietot ‰o studiju ce∫vedi

NÇkamÇs nedï∫as laikÇ pïc katras stundas lietojiet
‰o studiju ce∫vedi, lai atkÇrtotu to, ko esat iemÇc¥ju-
‰ies. Studiju ce∫vedis satur „IerosinÇjumus stundas
praktiskai pielieto‰anai“, kas ir priek‰likumi, lai pal¥-
dzïtu jums dz¥vot saska¿Ç ar mÇc¥bÇm un princi-
piem, ko esat mÇc¥ju‰ies katrÇ stundÇ. TurklÇt katras
nodarb¥bas tïmai ir piemïrots viens vai divi raksti
no Bazn¥cas AugstÇkajiem pilnvarotajiem. Ja esat
precïjies, js varat gt lielu labumu, ja rakstus un
studiju ce∫vedi lasÇt un pÇrrunÇjat kopÇ.

DaÏi no rakstiem sÇkotnïji tika sniegti kÇ uzstÇ‰a-
nÇs vispÇrïjÇ konferencï un citur, bet citi tika rak-
st¥ti Bazn¥cas ÏurnÇliem. TÇpïc, ka tie ir ¿emti no
daÏÇdiem publikÇcijÇm, bija nepiecie‰ami nelieli gro-
z¥jumi, lai piemïrotu tos ‰¥ studiju ce∫veÏa formÇ-
tam. Piemïram, daÏas ievada replikas ir iz¿emtas no
vispÇrïjÇs konferences uzrunas, bet daÏi virsraksti un
citÇti ir izmain¥ti. MÇc¥bas palika nemain¥gas.

Apgto mÇc¥bu un principu pielieto‰ana dz¥vï

Nav pietiekami tikai mÇc¥ties eva¿Æïliju. Lai eva¿-
Æïlijs btu efekt¥vs jsu dz¥vï, iemÇc¥tais ir jÇpielieto
dz¥vï. Prezidents Harolds B. L¥, 11. Bazn¥cas prezi-
dents, ieteica:

„Visi eva¿Æïlija principi un priek‰raksti savÇ zi¿Ç
ir uzaicinÇjumi mÇc¥ties eva¿Æïliju, pielietojot dz¥vï
tÇ mÇc¥bas. Neviens neiepaz¥s desmitÇs tiesas prin-
cipu, l¥dz tas nemaksÇs desmito tiesu. Neviens
nezinÇs Gudr¥bas vÇrda principu, l¥dz tas ievïros
Gudr¥bas vÇrdu. Nedz bïrni, nedz pieaugu‰ie



nemaksÇ desmito tiesu, neievïro Gudr¥bas vÇrdu,
netur sabata dienu svïtu un neldz tÇdï∫, ka ir
izdzirdïju‰i no kÇda par ‰iem principiem. Mïs mÇcÇ-
mies eva¿Æïliju, dz¥vojot pïc tÇ. . . .

. . . Kamïr mïs nebsim pa‰i sajutu‰i svït¥bas,
kas seko izdz¥vojot katru principu, mïs nekad neko
patiesi nezinÇsim par eva¿Æïlija mÇc¥bÇm“ (Stand Ye
in Holy Places [1974], 215).

Papildu materiÇli

TÇlÇk dotie Bazn¥cas materiÇli sniedz papildu
informÇciju par ‰¥ mÇc¥bu kursa tïmÇm. Tos var
sa¿emt Bazn¥cas materiÇlu sadales centos. Js varat
sa¿emt ‰os materiÇlus un izmantot tos savÇs mÇjÇs.

vi

• ˛imenes rokasgrÇmata (31180). ·ajÇ rokasgrÇmatÇ
aprakst¥ta Æimenes veido‰ana, tÇ sniedz informÇ-
ciju par eva¿Æïlija mÇc¥‰anu mÇjÇs un priester¥bas
priek‰rakstu kÇrt¥bu un svït¥bÇm.

• Bazn¥cas ÏurnÇlu raksti par laul¥bu un Æimeni.

• MÇc¥‰anas rokasgrÇmata (34595). ·¥ rokasgrÇmata
sniedz ieteikumus, kÇ labÇk mÇc¥t un mÇc¥ties
eva¿Æïliju.

• Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai (34285). ·¥ bro‰ra
izklÇsta Bazn¥cas standartus, ejot uz randi¿iem,
apÆïrbÇ un izskatÇ, draudz¥bÇ, godprÇt¥bÇ, valodÇ,
pla‰sazi¿as l¥dzek∫os, gar¥gajÇ un fiziskajÇ vesel¥bÇ,
mzikÇ un dejÇs, seksuÇlajÇ ‰˙¥st¥bÇ, svïtdienas
pavad¥‰anÇ, grïku noÏïlÇ, cien¥gumÇ un kalpo-
‰anÇ.



MÅC±BU KURSA „LAUL±BAS UN ˛IMENES
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A. DAπA: LAUL±BAS STIPRINÅ·ANA

vii

1. STUNDA: „˛IMENEI IR BÌTISKA LOMA
RAD±TÅJA IECERî „
Pïdïjo dienu pravie‰i pasludina laul¥bas un Æimenes
mÏ¥go noz¥m¥gumu.

MÏ¥gÇ laul¥ba var nest prieku un lielas svït¥bas ‰ajÇ
dz¥vï un visÇ mÏ¥bÇ.

MÇc¥bu kurss „Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas“ ir
izveidots, lai pal¥dzïtu mums rast prieku msu Æime-
nes attiec¥bÇs.

Msu mÇjas var k∫t par da∫i¿u no debes¥m, ja mïs
tÇs ce∫am uz msu Pest¥tÇja klints.

2. STUNDA: VIENOT±BAS ATT±ST±·ANA LAUL±BÅ

Tas Kungs ir pavïlïjis v¥riem un sievÇm bt vienotiem.

V¥riem un sievÇm jÇciena vienam otru kÇ vienl¥dz¥gu
partneri.

V¥riem un sievÇm jÇ∫auj savÇm individuÇlajÇm ¥pa‰¥-
bÇm un spïjÇm papildinÇt vienam otru.

V¥riem un sievÇm jÇbt uztic¥giem vienam pret otru.

3. STUNDA: M±LEST±BAS UN DRAUDZ±BAS
IZKOP·ANA LAUL±BÅ

V¥riem un sievÇm jÇizkopj sava m¥lest¥ba vienam
pret otru.

Jtu un laipn¥bas izrÇd¥‰ana pal¥dz laul¥bÇ uzturït
dz¥vu m¥lest¥bu un draudz¥bu.

Atbilsto‰a tuv¥ba laul¥bÇ ir m¥lest¥bas izpausme

LaulÇtiem pÇriem jÇtiecas pïc Ïïlsird¥bas, t¥rÇs
Kristus m¥lest¥bas.

4. STUNDA: GRÌT±BU PÅRVARî·ANA LAUL±BÅ

Visi laulÇtie pÇri pieredzïs grt¥bas.

V¥ri un sievas var pÇrvarït jebkÇdas grt¥bas, ja lau-
l¥bu tie uzskata par der¥bas attiec¥bÇm.

Kad rodas grt¥bas, mïs varam izvïlïties atbildït ar
paciet¥bu un m¥lest¥bu, nevis ar neapmierinÇt¥bu vai
dusmÇm.

5. STUNDA: GRÌT±BU PÅRVARî·ANA, PIELIETOJOT
POZIT±VU SASKARSMI

Katram laulÇtam pÇrim bs kÇdi at‰˙ir¥gi uzskati.

V¥riem un sievÇm jÇsaskata vienam otrÇ br¥ni‰˙¥gÇs
¥pa‰¥bas.

Pozit¥va saskarsme pal¥dz novïrst un atrisinÇt grt¥bas.

6. STUNDA: LAUL±BAS STIPRINÅ·ANA, PIELIETOJOT
TIC±BU UN LÌG·ANU

V¥riem un sievÇm ir jÇsadarbojas, lai palielinÇtu
tic¥bu Jïzum Kristum.

V¥ri un sievas tiek svït¥ti, kad tie kopÇ ldz.

7. STUNDA: PIEDO·ANAS DZIEDINO·AIS SPîKS

Piedo‰anas gars starp v¥ru un sievu pal¥dz rast mieru
un uzticam¥bas un dro‰¥bas sajtu.

V¥riem un sievÇm jÇtiecas uz to, lai lgtu viens
otram piedo‰anu par savÇm k∫dÇm un no sirds
jÇcen‰as laboties.

V¥riem un sievÇm jÇtiecas uz to, lai piedotu viens
otram.

8. STUNDA: ˛IMENES FINAN·U PÅRVALD±·ANA

Pareiza finan‰u pÇrvald¥‰ana ir btiska, lai laul¥ba
btu laim¥ga.

Lai pild¥tu galvenos naudas pÇrvald¥‰anas principus,
v¥riem un sievÇm ir jÇsadarbojas.



14. STUNDA: EVAø˛îLIJA PRINCIPU MÅC±·ANA
BîRNIEM (2. DAπA)
VecÇki izrÇda m¥lest¥bu pret saviem bïrniem, kad
vi¿i tos mÇca.

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem l¥dzciet¥ba un kalpo‰ana.

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem god¥gums un cie¿a pret
otra ¥pa‰umu.

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem par god¥ga darba ieguvu-
miem.

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem morÇlÇ ‰˙¥st¥ba.

15. STUNDA: BîRNU VAD±·ANA, KAD TIE PIEøEM
LîMUMUS

Bïrniem nepiecie‰ama vad¥ba, kad tie pie¿em
lïmumus.

VecÇki var pal¥dzït bïrniem lietot savu r¥c¥bas
br¥v¥bu taisn¥gumÇ.

VecÇkiem jÇ∫auj bïrniem mÇc¥ties no nesaprÇt¥gu
lïmumu sekÇm.

VecÇkiem jÇizrÇda nebeidzama m¥lest¥ba pret bïr-
niem, kas novirzÇs no pareizÇ ce∫a.

16. STUNDA: ˛IMENES LÌG·ANA, ˛IMENES SVîTO
RAKSTU STUDî·ANA UN ˛IMENES MÅJVAKARS

˛imenes lg‰anai, Svïto Rakstu studï‰anai un Æime-
nes mÇjvakaram jÇbt augstÇm prioritÇtïm katrÇ
Pïdïjo Dienu Svïto Æimenï.

˛imene sa¿em lielas svït¥bas, kad tÇ kopÇ ldz.

˛imenes Svïto Rakstu studï‰ana pal¥dz Æimenïm
tuvinÇties Dievam.

˛imenes mÇjvakars pal¥dz Æimenïm nostiprinÇties
pret pasaul¥gÇm ietekmïm.

9. STUNDA: „BîRNI IR TÅ KUNGA DÅVANA“
Debesu Tïvs uztic Savus gar¥gos bïrnus zemes vecÇ-
kiem.

VecÇkiem jÇcen‰as apmierinÇt katra bïrna individu-
ÇlÇs vajadz¥bas.

Bïrni ir ties¥gi uz m¥lo‰Çm attiec¥bÇm ar saviem
vecÇkiem.

Vardarb¥ba pret bïrnu ir pÇrkÇpums pret Dievu.

Bïrni ienes lielu prieku savu vecÇku dz¥vï.

10. STUNDA: TîVA UN MÅTES SVîTIE PIENÅKUMI
(1. DAπA: TîVA PIENÅKUMI)
Tïviem un mÇtïm ir jÇsadarbojas, lai katram no
saviem bïrniem nodro‰inÇtu tic¥bas vairogu.

Tïviem jÇpÇrrauga ar m¥lest¥bu un taisn¥gumu.

Tïviem jÇsniedz savai Æimenei dz¥vï nepiecie‰amais
un aizsardz¥ba.

STUNDA 11: TîVA UN MÅTES SVîTIE PIENÅKUMI
(2. DAπA: MÅTES PIENÅKUMI)
MÇtes piedalÇs Dieva darbÇ.

MÇtes galvenokÇrt ir atbild¥gas par savu bïrnu audzi-
nÇ‰anu.

Tïviem un mÇtïm kÇ l¥dzvïrt¥giem partneriem ir
jÇpal¥dz viens otram.

12. STUNDA: BîRNU MÅC±·ANA AR PIEMîRU
UN PAMÅCOT

VecÇki ir atbild¥gi par savu bïrnu mÇc¥‰anu.

VecÇki var sa¿emt iedvesmu, lai mÇc¥tu savus bïr-
nus.

VecÇki mÇca ar piemïru un norÇd¥jumiem.

13. STUNDA: EVAø˛îLIJA PRINCIPU MÅC±·ANA
BîRNIEM (1. DAπA)
VecÇku mÇc¥tais var pal¥dzït bïrniem k∫t stipriem
tic¥bÇ.

VecÇkiem jÇmÇca saviem bïrniem eva¿Æïlija galve-
nie principi un priek‰raksti.

VecÇkiem „ir jÇmÇca saviem bïrniem lgt un staigÇt
taisn¥gi TÇ Kunga priek‰Ç“.

viii
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1

• PÇrskatiet „˛imene: Vïst¥jums pasaulei“ iv. lpp.).
PÇrdomÇjiet, kÇ js labÇk varïtu sekot ‰im pravie-
tiskajam padomam.

• Pa¿emiet Bazn¥cas materiÇlu sadales centrÇ pla-
kÇtu „˛imene: Vïst¥jums pasaulei“ (35602 vai
35538). Novietojiet to savÇs mÇjÇs redzamÇ vietÇ.

„˛IMENEI IR BÌTISKA
LOMA RAD±TÅJA IECERî“

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

UZ LAIKU UN VISU MÌÎ±BU

Elders Boids K. Pakers
No Divpadsmit Apustu∫u kvoruma

DiÏenÇ laimes iecere

DÇrgie brÇ∫i un mÇsas, Svïtajos Rakstos un apus-
tu∫u un pravie‰u mÇc¥bÇs tiek runÇts par mums
pirmslaic¥gajÇ dz¥vï kÇ par Dieva gar¥gajiem dïliem
un meitÇm.1 Dzimums eksistïja jau agrÇk un nesÇkÇs
ar mirst¥go piedzim‰anu.2

LielajÇ apspriedï debes¥s3 tika stÇd¥ta priek‰Ç
Dieva iecere:4 glÇb‰anas iecere,5 izpirk‰anas iecere,6

diÏenÇ laimes iecere.7 ·¥ iecere ietver pÇrbaud¥jumus;
visiem cilvïkiem jÇizdara izvïle starp labo un ∫auno.8

Vi¿a iecere paredz Izpircïju, Grïku Izpirk‰anu,
Aug‰Çmcel‰anos un, ja mïs bsim paklaus¥gi, msu
atgrie‰anos Dieva klÇtbtnï.

Pretinieks sacïlÇs un izvirz¥ja pats savu ieceri.9

Tiem, kas vi¿am sekoja, tika at¿emtas ties¥bas uz
mirst¥go ˙ermeni.10 Msu atra‰anÇs ‰eit apstiprina to,
ka mïs pie¿ïmÇm sava Tïva ieceri.11

Vien¥gais Lucifera mïr˙is ir pretoties diÏenajai lai-
mes iecerei, lai sabojÇtu vis‰˙¥stÇkÇs, visskaistÇkÇs un
vispievilc¥gÇkÇs pieredzes dz¥vï: romantiku, m¥les-
t¥bu, laul¥bu un k∫‰anu par vecÇkiem.12 Vi¿‰ rada
sirdssÇpes un vainas izjtu.13 Vien¥gi grïku noÏïlo-
‰ana var dziedinÇt vi¿a nodar¥jumus.

Dieva iecerei ir nepiecie‰ama laul¥ba un Æimene

Laimes iecerei ir nepiecie‰ama taisn¥ga v¥ri‰˙Ç
un sievi‰˙Ç, v¥rie‰a un sievietes, v¥ra un sievas savie-
n¥ba.14 Doktr¥nas mums mÇca, kÇ attiekties pret
pak∫aujo‰ajiem dabiskajiem impulsiem, kas pÇrÇk
bieÏi dominï msu uzved¥bÇ.

Ådamam tika rad¥ts ˙ermenis pïc Dieva l¥dz¥bas,15

un vi¿‰ tika ievests dÇrzÇ.16 SÇkumÇ Ådams bija
viens. Vi¿am bija priester¥ba,17 bet viens pats vi¿‰
nevarïja piepild¥t savas rad¥‰anas nolku.18

Neviens cits v¥rietis ar¥ nevarïtu pal¥dzït Ådamam.
Nedz vi¿‰ viens, nedz ar kÇdu citu v¥rieti, Ådams neva-
rïtu progresït. Nedz Ieva varïtu progresït ar citu sie-
vieti. TÇ tas bija toreiz. TÇ tas ir ‰odien.

Tika rad¥ta Ieva, pal¥gs. Tika nodibinÇta laul¥ba,19

jo Ådamam tika pavïlïts pie˙erties savai sievai (nevis
vienkÇr‰i sievietei) un „nevienam citam“.20

JÇsaka, ka izvïle glÇs uz Ievas pleciem.21 Vi¿u
vajadzïtu cildinÇt par vi¿as izvïli. Tad „Ådams krita,
lai cilvïki varïtu bt“.22

Elders Orsons F. Vitnijs aprakst¥ja Kri‰anu kÇ
„divïjÇdu kust¥bu—lejup, tomïr ar¥ progresïjo‰u. TÇ
ievad¥ja cilvïku pasaulï un uzveda vi¿u uz progresa
lielce∫a“.23

Dievs svït¥ja Ådamu un Ievu „un sac¥ja uz tiem:
Aug∫ojieties un vairojieties!“24 Un tÇ tika nodibinÇta
Æimene.

Dievs vïrtï v¥rieti un sievieti vienl¥dz¥gi

Nekur atklÇsmïs nav teikts, ka Dieva ac¥s bt v¥rie-
tim ir labÇk, nekÇ bt sievietei, vai ka Vi¿‰ vïrtï aug-
stÇk savus dïlus nekÇ meitas.

Visi Svïtajos Rakstos minïtie tikumi—m¥lest¥ba,
prieks, miers, tic¥ba, dievbij¥ba, Ïïlsird¥ba—piem¥t
abiem, gan v¥rie‰iem, gan sievietïm,25 un visaugstÇ-
kais priester¥bas priek‰raksts laic¥gajÇ dz¥vï tiek dots
vien¥gi v¥rietim un sievietei kop¥gi.26

Pïc Kri‰anas laic¥go piedzim‰anu ietekmïja dabas
likumi. Tas ir tas, ko prezidents DÏ. Rbens Klarks

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



jaunÇkais nosauca par dabas „nerÇtn¥bÇm“,27 kas bija
par iemeslu daÏÇdÇm nenormÇl¥bÇm, nepiln¥bÇm un
kropl¥bÇm. Lai vai cik netaisni tie ‰˙istu cilvïku prÇ-
tam, tie tÇ vai citÇdi piepilda TÇ Kunga nodomu cil-
vïces pÇrbaud¥‰anÇ.

Seko‰ana vesel¥giem instinktiem, atsauc¥ba uz tais-
n¥giem pamudinÇjumiem, viscildino‰Çko cilvïcisko
attiec¥bu pilnveido‰ana—tas viss ir paredzïts un
atz¥ts Jïzus Kristus eva¿Æïlija mÇc¥bÇs, un tiek aizsar-
gÇts ar bau‰∫iem, kas ir atklÇti Vi¿a Bazn¥cai.

V¥rie‰a un sievietes lomas

Ja Ådams un Ieva pïc savas dabas nebtu at‰˙ir¥gi
viens no otra, vi¿i nevarïtu vairoties un piepild¥t
zemi.28 At‰˙ir¥bas, kas papildina viena otru, ir laimes
ieceres svar¥ga atslïga.

DaÏas lomas labÇk piemïrotas v¥ri‰˙ajai dabai, bet
citas—sievi‰˙ajai. Gan Svïtie Raksti, gan dabas
likumi izvirza v¥rieti kÇ aizstÇvi, apgÇdÇtÇju.29

Tie priester¥bas pienÇkumi, kas saist¥ti ar Bazn¥cas
vad¥‰anu, tiek veikti pïc nepiecie‰am¥bas Çrpus
mÇjÇm. Ar dievi‰˙o lïmumu tie tika uzticïti cilvï-
kiem. TÇ tas ir bijis kop‰ sÇkuma, jo Tas Kungs
atklÇja to, ka „‰¥ priester¥bas kÇrt¥ba bija apstiprinÇta,
lai tiktu nodota no tïva dïlam. . . . ·¥ kÇrt¥ba tika
nodibinÇta Ådama dienÇs“.30

V¥rietim, kur‰ nes priester¥bu, nav pÇrÇkuma pÇr
sievieti, lai tiktu paaugstinÇts. Sieviete pïc savas
dabas ir l¥dzrad¥tÇja ar Dievu, un vi¿ai ir primÇrÇ
loma bïrnu audzinÇ‰anÇ. Tikumi un rakstura ¥pa‰¥-
bas, no kurÇm ir atkar¥ga pilnveido‰anÇs un paaug-
stinÇ‰ana, sievietei nÇk dabiski, un tÇs tiek izkoptas
laul¥bÇ un mÇtes pienÇkumu pild¥‰anÇ.

Saska¿Ç ar msu Tïva laimes ieceri, priester¥ba
tiek pie‰˙irta vien¥gi cien¥giem v¥rie‰iem. TÇ darbojas
visefekt¥vÇk tad, ja dabas likumi un atklÇtais Dieva
vÇrds harmonizï viens ar otru.

Priester¥ba nes sev l¥dzi milz¥gu atbild¥bu. „NekÇds
spïks vai ietekme nevar jeb nedr¥kst tikt izmantots ar
priester¥bas iedarb¥bu, kÇ vien ar pÇrliecinÇ‰anu,
paciet¥bu, ar maigumu un lïnprÇt¥bu, un ar nevil-
totu m¥lest¥bu; ar laipn¥bu un t¥rÇm zinÇ‰anÇm“.31

Ja v¥rietis „cen‰as kontrolït, pÇrvald¥t vai pie-
spiest. . . jebkurÇ netaisn¥guma pakÇpï“,32 vi¿‰ pÇr-
kÇpj „zvïrestu un der¥bu, kas piederas priester¥bai“.33

Tad „debesis attÇlinÇs; TÇ Kunga Gars tiek apbïdi-
nÇts“.34 Ja vien vi¿‰ nenoÏïlo savus grïkus, vi¿‰
zaudï savas svït¥bas.

Lai gan v¥rie‰a un sievietes daÏÇdÇs lomas ir
paredzïtas cildenajai celestiÇlajai es¥bai, tÇs tomïr
vislabÇk tiek parÇd¥tas vispraktiskÇkajÇs, visikdieni‰-
˙ÇkajÇs, visvienkÇr‰ÇkajÇs Æimenes dz¥ves pieredzïs.

Nesen es dzirdïju kÇdu runÇtÇju SvïtÇ Vakarïdiena
sanÇksmï, srojoties par to, ka vi¿a mazbïrni vien-
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mïr runÇja par do‰anos ciemos pie savas vecmÇmi¿as,
nevis pie vectïti¿a. Es at‰˙etinÇju ‰o vi¿a lielo m¥klu:
Vectïti¿i necep p¥rÇgus!

Dabas un gar¥gie likumi ir mÏ¥gi

Dabas un gar¥gie likumi, kas ietekmï dz¥vi, tika
iedibinÇti kop‰ pasaules rad¥‰anas.35 Tie ir mÏ¥gi,
tÇpat kÇ sekas par pak∫au‰anos vai nepak∫au‰anos
tiem. Tie nav pamatoti uz sociÇlajiem vai politiska-
jiem apsvïrumiem. Tos nevar main¥t. Ne spiediens,
ne protests, ne likumdo‰ana nevar tos groz¥t.

Pirms daudziem gadiem es vad¥ju seminÇrus indi-
Ç¿iem. Kad es apmeklïju skolu Albukerkï, ømeksikas
‰tatÇ, skolas direktors pastÇst¥ja man par atgad¥jumu,
kas notika kÇdÇ stundÇ ar pirmklasniekiem.

Stundas laikÇ bïrnus iztraucïja klases telpÇ iemal-
d¥jÇs ka˙ïns. Vi¿u pa¿ïma un atnesa klases priek‰Ç,
lai visi to varïtu redzït.

KÇds zïns iejautÇjÇs: „Vai tas ka˙¥tis ir zïns vai
meitene?“

SkolotÇjs, nesagatavots ‰Çdai sarunai, teica: „Tam
nav noz¥mes; tas vienkÇr‰i ir ka˙ïns.“

Bet bïrni neatkÇpÇs, un viens mazs zïns teica:
„Es zinu, kÇ mïs varam noteikt, vai tas ka˙ïns ir
zïns vai meitene.“

SkolotÇjs, iedz¥ts strupce∫Ç, teica: „Labi, tad tu
pastÇsti mums, kÇ mïs varam noteikt, vai ka˙¥tis ir
zïns vai meitene.“

Zïns atbildïja: „Mïs varam par to balsot!“

DaÏas lietas nevar tikt main¥tas. Nevar izmain¥t
mÇc¥bas.

„Principi, kas ir tiku‰i atklÇti,“ teica prezidents
Vilfords Vudrafs, „cilvïka bïrnu glÇb‰anai un paaug-
stinÇ‰anai. . . ir principi, kurus js nevarat izn¥dït. ·os
principus neizn¥cinÇs neviena v¥rie‰u [vai sievie‰u] savie-
n¥ba. ·ie principi nekad nemirs. . . . Cilvïks nav spï-
j¥gs tos regulït vai izn¥cinÇt. . . . Pat visas pasaules
varÇ nav izn¥cinÇt ‰os principus. . . . Neviena ‰o prin-
cipu rakstu z¥m¥te vai neviens rakstu gali¿‰ nezud¥s“.36

OtrÇ Pasaules kara laikÇ v¥rie‰i tika iesaukti, lai
karotu. ·ajos neatliekamajos apstÇk∫os sievÇm un
mÇtïm no visas pasaules bija jÇstrÇdÇ tÇ, kÇ nekad
agrÇk. Visposto‰Çko ietekmi kar‰ atstÇja uz Æimeni.
·is posts velkas l¥dzi pat ‰ai paaudzei.

Vairojieties un piepildiet zemi

1942. gada oktobra VispÇrïjÇ konferencï
AugstÇkais Prezidijs publicïja vïst¥jumu „svïtajiem
katrÇ zemï un valst¥“, kurÇ tika teikts: „Ar pilnva-
rÇm, kas mums pie‰˙irtas kÇ Bazn¥cas AugstÇkajam
Prezidijam, mïs br¥dinÇm savus ∫audis“.

Un vi¿i teica: „Dodot Ådamam un Ievai pirmos
bau‰∫us, Tas Kungs teica: „Vairojieties un piepildiet



zemi.“ Vi¿‰ ir atkÇrtojis ‰o bausli msdienÇs. ·ajÇ
pïdïjÇ laikmetÇ Vi¿‰ atkal ir atklÇjis laul¥bas der¥bas
mÏ¥bas principu. . . .

Tas Kungs ir pateicis mums, ka katra v¥ra un sievas
pienÇkums ir paklaus¥t ‰im bauslim, kas tika dots
Ådamam—vairoties un piepild¥t zemi—lai izvïlïtie
gari, kas gaida savu miesas mÇjokli, varïtu nÇkt ‰urp
un virz¥ties uz priek‰u zem Dieva br¥ni‰˙Ç nodoma,
un k∫tu par piln¥gÇm dvïselïm. Jo bez ‰iem miesis-
kajiem mÇjok∫iem, vi¿i nevar sasniegt to, ko Dievs
vi¿iem ir iecerïjis. TÇdï∫ katram v¥ram un sievai ir
jÇk∫st par tïvu un mÇti Israïla bïrniem, kas dzimu‰i
svïtajÇ, mÏ¥gajÇ der¥bÇ.

NogÇdÇjot ‰os izvïlïtos garus uz zemes, katrs tïvs
un mÇte uz¿emas atbild¥bu iemiesoto garu un TÇ
Kunga priek‰Ç, izmantojot Vi¿a sniegto iespïju, kas
ir vissvïtÇkais no pienÇkumiem. Jo ‰¥ gara liktenis
nÇkamajÇ mÏ¥bÇ, kÇ ar¥ svït¥bas vai sodi, kas to
sagaid¥s turpmÇk, lielÇ mïrÇ ir atkar¥gi no rpïm,
mÇc¥bÇm, audzinÇ‰anas, ko vecÇki sniegs ‰im garam.

Neviens vecÇks nevar izbïgt no ‰¥ pienÇkuma un
atbild¥bas, un tÇdï∫ atbilsto‰Ç sanÇksmï Tas Kungs jo
stingri pras¥s mums atskait¥ties par to. Nav diÏÇka
pienÇkuma par ‰o, ko var uz¿emties mirst¥gais“.

MÇtes pienÇkumu pild¥‰ana ir svïts aicinÇjums

RunÇjot par mÇtïm, AugstÇkais Prezidijs pazi¿oja:
„MÇtes pienÇkumu pild¥‰ana tÇdïjÇdi k∫st par svïtu
aicinÇjumu, svïtu ziedo‰anos, lai ¥stenotu TÇ Kunga
ieceres. TÇ k∫st par vïlmi uztic¥gi, ar piln¥gu atdevi
audzinÇt un lolot, pabarot gan ˙ermeni, gan dvïseli,
gan garu tiem, kas ir izturïju‰i savu pirmo stÇvokli
un kas ir nÇku‰i uz ‰¥s zemes savam otrajam stÇvok-
lim, „lai redzïtu, vai vi¿i dar¥s visu, ko Tas Kungs
vi¿u Dievs tiem pavïlïs.“ (ÅbrahÇma 3:25). Vad¥t
vi¿us otrajÇ stÇvokl¥—tas ir mÇti‰˙Ç pienÇkuma
darbs, un „tiem, kas turïs savu otro stÇvokli, tiks
pievienota god¥ba pÇr vi¿u galvÇm mÏ¥gi mÏos“.
(ÅbrahÇma 3:26).

Vien¥gi mÇtes var veikt ‰o dievi‰˙o kalpo‰anu. To
nevar nodot citiem. Neviens—nedz aukles, nedz bïr-
nudÇrzi, nedz algots pal¥gs to nevar veikt. Vien¥gi
mÇte, kurai pïc iespïjas pal¥dz m¥lo‰a tïva, brÇ∫u un
mÇsu rokas, pilnÇ mïrÇ var sniegt ‰Çdas maigas rpes.“

AugstÇkais Prezidijs br¥dinÇja, ka „mÇtei, kas
nodod savu bïrnu citu aprpïtÇju rokÇs, lai vi¿a
varïtu veikt darbus, kas nav saist¥ti ar mÇtes pienÇ-
kumu veik‰anu, vai tas btu zelta dï∫, slavas dï∫ vai
tÇdï∫, lai kalpotu sabiedr¥bai, jÇiegaumï, ka bïrns,
„ja tas atstÇts pats savÇ va∫Ç, sagÇdÇ savai mÇtei
kaunu“ (Salamana pam. 29:15). MsdienÇs Tas
Kungs ir teicis, ka, ja vien vecÇki nemÇca saviem
bïrniem Bazn¥cas mÇc¥bas, „grïks bs uz vecÇku
galvÇm“ (M&D 68:25).

5

„˛imenei ir btiska  loma Rad¥tÇja iecerï“

MÇti‰˙ums ir piel¥dzinÇms dievi‰˙umam. TÇ ir
augstÇkÇ, svïtÇkÇ kalpo‰ana, kÇdu vien cilvïks var
veikt. Tas ierindo mÇti, kas tur godÇ savu svïto aici-
nÇjumu un kalpo‰anu, l¥dzÇs e¿Æe∫iem“.37

·odien ‰is AugstÇkÇ Prezidija vïst¥jums un br¥di-
nÇjums ir vajadz¥gs pat vairÇk nekÇ tad, kad tas tika
dots. Un nekÇda balss no jebkuras Bazn¥cas organizÇ-
cijas vai jebkÇda l¥me¿a vad¥bas nav piel¥dzinÇma
AugstÇkÇ Prezidija balsij.38

Visiem gariem, kas no dabas vai apstÇk∫u dï∫
nevar sasniegt svït¥bas, ko nes laul¥ba un vecÇku
loma, vai kuriem ne savas vainas dï∫ nÇkas vieniem
audzinÇt bïrnus un uzturït tos, mÏ¥bÇs netiks
atteikta neviena svït¥ba—ja vien vi¿i ievïros bau‰-
∫us.39 KÇ prezidents Lorenco Snovs apsol¥ja: „Tas ir
dro‰i un pavisam noteikti.“40

L¥dz¥ba par dÇrgumiem un atslïgÇm

NoslïgumÇ es pastÇst¥‰u kÇdu l¥dz¥bu.

KÇds v¥rs sa¿ïma mantojumÇ divas atslïgas.
Vi¿am paskaidroja, ka ar pirmo atslïgu var atslïgt
dÇrgumu krÇtuvi, ko vi¿am vajadzïtu sargÇt visos
iespïjamos veidos. Ar otro atslïgu var atslïgt seifu,
kas atradÇs ‰ajÇ dÇrgumu krÇtuvï, kurÇ atradÇs ∫oti
vïrt¥gi dÇrgumi. Vi¿am tika ∫auts atvïrt ‰o seifu un
br¥vi r¥koties ar dÇrglietÇm, kas tan¥ glabÇjÇs. Vi¿‰
tika br¥dinÇts, ka daudzi vïlïsies nolaup¥t vi¿am ‰o
mantojumu. Vi¿am tika apsol¥ts, ka, ja vi¿‰ izman-
tos ‰os dÇrgumus cien¥gi, tie tikai vairosies un nekad
mÏos nezud¥s. Vi¿‰ tiks pÇrbaud¥ts. Ja vi¿‰ izman-
tos to citu labumam, pieaugs vi¿a pa‰a svït¥bas un
prieks.

V¥rs vienatnï devÇs uz dÇrgumu krÇtuvi. Ar pirmo
atslïgu vi¿‰ atvïra durvis. Vi¿‰ centÇs atslïgt seifu ar
otru atslïgu, taãu to nevarïja, jo seifs bija aizslïgts ar
divÇm atslïgÇm. Vi¿a atslïga viena pati nevarïja to
atslïgt. Lai vai kÇ vi¿‰ centÇs, vi¿‰ nevarïja to atslïgt.
Vi¿‰ bija neizpratnï. Vi¿am tika iedotas atslïgas. Vi¿‰
zinÇja, ka dÇrgumi likum¥gi pienÇkas vi¿am. Vi¿‰ bija
sekojis norÇd¥jumiem, taãu nevarïja atvïrt seifu.

NoteiktajÇ laikÇ dÇrgumu krÇtuvï ienÇca sieviete.
Ar¥ vi¿ai bija atslïga. TÇ ievïrojami at‰˙¥rÇs no tÇs
atslïgas, kas bija vi¿am. Vi¿as atslïga derïja otrajai
slïdzenei. Tas lika vi¿am saprast, ka bez vi¿as vi¿‰
nevarïtu iegt savu likum¥go mantojumu.

Vi¿i kopÇ noslïdza der¥bu, ka vi¿i kopÇ atvïrs ‰os
dÇrgumus, ka vi¿‰ pieskat¥s un sargÇs dÇrgumu krÇ-
tuvi, bet vi¿a—pieskat¥s dÇrgumus, kÇ vi¿iem tika
norÇd¥ts. Vi¿a nesatraucÇs par to, ka vi¿am kÇ dÇr-
gumu krÇtuves sargam, bija divas atslïgas, jo vi¿‰
bija piln¥bÇ sevi ziedojis, lai vi¿a btu dro‰¥bÇ,
kamïr vi¿a pieskat¥ja to, kas bija pats dÇrgÇkais
vi¿iem abiem. KopÇ vi¿i atvïra seifu un izmantoja
savu mantojumu. Vi¿i priecÇjÇs, jo, kÇ tika sol¥ts, tas
pats no sevis vairojÇs.



Vi¿iem par prieku, tie atklÇja, ka var nodot ‰os dÇr-
gumus tÇlÇk saviem bïrniem; katrs varïja tos sa¿emt
pilnÇ mïrÇ, un tie neizs¥ka no paaudzes paaudzï.

Iespïjams, ka kÇds no vi¿u pïcteãiem tÇ ar¥ neat-
rad¥s sev dz¥vesbiedru, kam btu vajadz¥gÇ atslïga,
vai cien¥gu cilvïku, kas btu gatavs pild¥t bau‰∫us
attiec¥bÇ uz dÇrgumiem. Lai vai kÇ, ja vi¿i pild¥s
bau‰∫us, vi¿iem netiks liegta pat s¥kÇkÇ svït¥ba.

TÇ kÇ daÏi ∫audis kÇrdinÇja tos ∫aunprÇt¥gi izman-
tot vi¿u dÇrgumus, vi¿i c¥t¥gi apmÇc¥ja savus bïrnus
par atslïgÇm un der¥bÇm.

NoteiktÇ laikÇ starp vi¿u pïcteãiem bija daÏi, kuri
tapa maldinÇti vai k∫uva greizsird¥gi vai egoistiski,
jo kÇdam tika divas atslïgas, bet kÇdam tikai viena.
„KÇdï∫ gan dÇrgumi nevar piederït man vienam, lai
es varïtu tos izlietot kÇ vïlos?“ prÇtoja egoistiskie.
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DaÏi mïÆinÇja pÇrtais¥t sev dotÇs atslïgas, lai pielÇ-
gotu tÇs otrajai slïdzenei. Iespïjams, vi¿i domÇja,
ka tad tÇs derïtu abÇm slïdzenïm. Un tÇ seifs bija
vi¿iem slïgts. Vi¿u pÇrveidotÇs atslïgas k∫uva neder¥-
gas, un vi¿u mantojums tika pazaudïts.

Tie, kas pie¿ïma dÇrgumus ar pateic¥bu un
paklaus¥ja norÇd¥jumiem, ieguva neaprakstÇmu
prieku uz laiku un visu mÏ¥bu.

Es liecinu par msu Tïva laimes ieceri un liecinu
Vi¿a VÇrdÇ, kur‰ veica Izpirk‰anu, lai ‰¥ iecere ¥steno-
tos.

No eldera Pekera uzstÇ‰anÇs Bazn¥cas VispÇrïjÇ konferencï, 1993.
gada oktobr¥ (skat. Conference Report, 1993. g. oktobris, 27–31;
vai Ensign, 1993. g. novembris, 21–24).
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• Izlasiet ‰Çdus Svïto Rakstu pantus par vienot¥bu:
1. vïst. korintie‰iem 1:9–10; Filipie‰iem 1:27;
Mosijas 18:21; MÇc¥ba un Der¥bas 38:27.
PÇrdomÇjiet, kÇ ‰os pantus var attiecinÇt uz
v¥ra un sievas attiec¥bÇm.

• PÇrrunÇjiet ar savu dz¥vesbiedru, cik laika jums
ir nepiecie‰ams, lai pild¥tu saist¥bas sabiedr¥bÇ,
darba vietÇ, dz¥vesvietÇ un Bazn¥cÇ. Centieties
izprast viens otra vajadz¥bas un pÇrliecinieties, ka
saist¥bas Çrpus mÇjas netraucï jsu savstarpïjÇm
attiec¥bÇm.

VIENOT±BAS ATT±ST±·ANA LAUL±BÅ

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

LAI MîS VARîTU BÌT VIENS

Elders Henrijs B. Airings
No Divpadsmit Apustu∫u kvoruma

„Ja js neesat vienoti, js neesat Mani“

Pasaules GlÇbïjs, Jïzus Kristus, par tiem, kas bs
da∫a no Vi¿a Bazn¥cas, teica: „Esiet vienoti, un, ja
js neesat vienoti, js neesat Mani“ (M&D 38:27).
Radot v¥rieti un sievieti, vienot¥ba vi¿u laul¥bÇ
nebija kaut kas, uz ko cerït; tas bija bauslis! „TÇdï∫
v¥rs atstÇs tïvu un mÇti un pie˙ersies savai sievai, un
tie k∫s par vienu miesu“ (1. Mozus gr. 2:24). Msu
Debesu Tïvs vïlas, lai msu sirdis btu sasaist¥tas
vienot¥bÇ. ·¥ vienot¥ba m¥lest¥bÇ nav vienkÇr‰i ideÇls.
TÇ ir nepiecie‰am¥ba.

Pras¥ba bt vienotiem neattiecas tikai uz ‰o dz¥vi
vien. Tai jÇbt bezgal¥gai. PirmÇ laul¥ba tika Dieva
noslïgta îdenes dÇrzÇ, kad Ådams un Ieva bija
nemirst¥gi. Jau kop‰ sÇkuma v¥riet¥ un sievietï Vi¿‰
rad¥ja vïlmi tikt savienotiem kopÇ kÇ v¥ram un sie-
vai uz mÏ¥bu, lai dz¥votu Æimenïs piln¥gÇ, taisn¥gÇ
savien¥bÇ. Savos bïrnos Vi¿‰ rad¥ja vïlmi dz¥vot
mierÇ ar visiem apkÇrtïjiem.

Bet l¥dz ar Kri‰anu k∫uva skaidrs, ka dz¥vot vieno-
t¥bÇ nebs viegli. Nelaime sekoja dr¥z. Kains nokÇva
Åbelu, savu brÇli. Ådama un Ievas bïrni tika pak∫auti
SÇtana kÇrdinÇjumiem. Prasm¥gi, ar naidu un viltu,
SÇtans ¥steno savu mïr˙i. Tas ir pretïjs msu Debesu
Tïva un msu GlÇbïja mïr˙im. Vi¿i vïlas mums
sniegt piln¥gu vienot¥bu un mÏ¥gu laimi. SÇtans,
Vi¿u un msu ienaidnieks, uzzinÇja par pest¥‰anas
ieceri vïl pirms Rad¥‰anas. Vi¿‰ zina, ka vien¥gi ‰¥s

svïtÇs un priekpilnÇs Æimenes savien¥bas var piere-
dzït mÏ¥go dz¥vi. SÇtans cen‰as iz‰˙irt ms no
msu m¥∫ajiem un padar¥t ms nelaim¥gus. Un tie‰i
vi¿‰ ir tas, kur‰ iesïj nesaska¿u sïklas cilvïku sird¥s,
cerot ms sa‰˙elt un iz‰˙irt.

Katrs no mums kÇdreiz ir izjutis gan vienot¥bu, gan
at‰˙irt¥bu. DaÏreiz Æimenïs un, iespïjams, citÇs situ-
ÇcijÇs, mïs esam ievïroju‰i, ka kÇds cilvïks liek otra
cilvïka intereses augstÇk par savïjÇm, dar¥dams to ar
m¥lest¥bu un uzupurï‰anos. Un katrs no mums zina,
ko noz¥mï skumt un bt vientu∫am, kad esi at‰˙irts
un viens. Mums nevajag, lai mums kÇds teiktu, kuru
mums izvïlïties. Mïs to zinÇm. Bet mums ir vajadz¥ga
cer¥ba, ka mïs varam piedz¥vot vienot¥bu ‰ajÇ dz¥vï
un bt cien¥gi sa¿emt to uz mÏ¥bu ar¥ nÇkamajÇ
pasaulï. Mums ir jÇzina, kÇdÇ veidÇ ‰¥ lieliskÇ svït¥ba
var nÇkt, lai varïtu zinÇt, kas mums ir jÇdara.

GlÇbïjs padara vienot¥bu iespïjamu

Pasaules GlÇbïjs runÇja par ‰o vienot¥bu un par to,
kÇ mums btu jÇmaina sava daba, lai ‰¥ vienot¥ba
btu iespïjama. Vi¿‰ to skaidri mÇc¥ja lg‰anÇ, ko
Vi¿‰ teica, kad pirms Savas nÇves pïdïjo reizi tikÇs ar
Saviem Apustu∫iem. ·¥ dievi‰˙i br¥ni‰˙¥gÇ lg‰ana ir
pierakst¥ta JÇ¿a eva¿ÆïlijÇ. Vi¿am bija jÇveic ‰is ‰aus-
m¥gais upuris msu visu dï∫, lai padar¥tu iespïjamu
mÏ¥go dz¥vi. Vi¿am bija jÇatstÇj Apustu∫us, kurus
Vi¿‰ bija ordinïjis, kurus Vi¿‰ m¥lïja un kuriem Vi¿‰
atstÇja atslïgas vad¥t Vi¿a Bazn¥cu. Un tÇ Vi¿‰ lg-
‰anÇ uzrunÇja Savu Tïvu—piln¥gais Dïls—piln¥go
Tïvu. Vi¿a vÇrdos mïs redzam to, kÇ Æimenes k∫s
vienotas, tÇpat kÇ visi msu Debesu Tïva bïrni, kas
seko GlÇbïjam un Vi¿a kalpiem:

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



„TÇpat kÇ Tu Mani esi st¥jis pasaulï, ar¥ Es vi¿us
esmu st¥jis pasaulï.

Un vi¿u labÇ Es pats svït¥jos nÇvï, lai ar¥ vi¿i
btu paties¥bÇ svït¥ti.

Bet ne par vi¿iem vien Es ldzu, bet ar¥ par tiem,
kas caur vi¿u vÇrdiem Man ticïs.

Lai visi ir viens, itin kÇ Tu, Tïvs, Man¥ un Es Tev¥,
lai ar¥ vi¿i ir Msos, lai pasaule ticïtu, ka Tu Mani
esi st¥jis“ ( JÇ¿a ev. 17:18–21).

·ajos daÏos vÇrdos Vi¿‰ skaidri lika saprast, kÇ
Jïzus Kristus eva¿Æïlijs var ∫aut sird¥m k∫t vieno-
tÇm. Tie, kas ticïs paties¥bai, kuru Vi¿‰ mÇc¥ja, varïs
pie¿emt priek‰rakstus un der¥bas, ko piedÇvÇ Vi¿a
pilnvarotie kalpi. Tad, ja vi¿i paklaus¥s ‰iem priek‰-
rakstiem un der¥bÇm, vi¿u daba tiks izmain¥ta. TÇdÇ
veidÇ GlÇbïja veiktÇ Grïku Izpirk‰ana padara iespï-
jamu msu atbr¥vo‰anos no grïkiem. Tad mïs varam
dz¥vot vienot¥bÇ, kÇ tas ir paredzïts, lai iegtu mieru
‰ajÇ dz¥vï un dz¥votu ar Tïvu un Vi¿a Dïlu mÏ¥bÇ.

Apustu∫u un pravie‰u kalpo‰anai toreiz tÇpat kÇ
tagad bija jÇnoved Ådama un Ievas bïrnus pie vie-
not¥bas tic¥bÇ Jïzum Kristum. TÇ, ko mÇc¥ja vi¿i, un
tÇ, ko mÇcÇm mïs, galamïr˙is ir apvienot Æimenes:
v¥rus, sievas, bïrnus, mazbïrnus, priek‰teãus un vis-
beidzot visus tos no Ådama un Ievas Æimenes, kas to
vïlïsies.

Gars vada uz vienot¥bu ar citiem cilvïkiem

Js atceraties, ka GlÇbïjs ldza: „Vi¿u labÇ“, runÇ-
jot par Apustu∫iem. „Es pats svït¥jos nÇvï, lai ar¥ vi¿i
btu paties¥bÇ svït¥ti“ ( JÇ¿a ev. 17:19). Svïtais Gars
ir iesvït¥tÇjs. Vi¿‰ var bt msu pavadonis, jo Tas
Kungs atjaunoja Melhisedeka priester¥bu caur
Pravieti DÏozefu Smitu. ·¥s priester¥bas atslïgas
‰obr¥d atrodas uz zemes. Ar to spïku mïs varam slïgt
der¥bas, kas ∫auj mums pastÇv¥gi bt ar Svïto Garu.

Tur, kur ar cilvïkiem ir Svïtais Gars, mïs varam
sagaid¥t harmoniju. Gars ieliek paties¥bas liec¥bu
msu sird¥s, kas apvieno tos, kas dalÇs ‰ajÇ liec¥bÇ.
Dieva Gars nekad neizraisa str¥du (skat. 3. Nefijs
11:29). Tas nekad neizraisa at‰˙irt¥bas sajtas starp
cilvïkiem, kas noved pie nesaska¿Çm (skat. Joseph F.
Smith, Gospel Doctrine, 5. izdevums [1939], 131). Tas
rada person¥gu miera stÇvokli un vienot¥bas sajtas
ar apkÇrtïjiem. Tas apvieno dvïseles. Vienota
Æimene, vienota Bazn¥ca un mierpilna pasaule ir
atkar¥ga no vienotÇm dvïselïm.

SvïtÇ Vakarïdiena lg‰anu laikÇ doto sol¥jumu
ievïro‰ana

Pat bïrns var saprast to, kas ir jÇdara, lai iegtu
Svïto Garu kÇ pavadoni. To mums pasaka SvïtÇ
Vakarïdiena lg‰ana. Mïs to dzirdam katru nedï∫u,
kad apmeklïjam SvïtÇ Vakarïdiena sanÇksmi. ·ajos
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svïtajos br¥Ïos mïs atjaunojam der¥bas, ko noslï-
dzÇm kristoties. Un Tas Kungs atgÇdina mums par
apsol¥jumu, ko mïs sa¿ïmÇm, kad tikÇm konfirmïti
par Bazn¥cas locek∫iem—apsol¥jumu, ka mïs varam
sa¿emt Svïto Garu. ·ie ir SvïtÇ Vakarïdiena lg‰anas
vÇrdi: „Vi¿i ir ar mieru pie¿emt Tava Dïla VÇrdu un
vienmïr atcerïties Vi¿u, un pild¥t Vi¿a bau‰∫us,
kurus Vi¿‰ tiem ir devis; lai Vi¿a Gars varïtu vien-
mïr bt ar vi¿iem“ (M&D 20:77).

Pildot ‰o der¥bu, mïs varam iegt Vi¿a Garu.
Vispirms mïs apsolÇm pie¿emt Vi¿a VÇrdu. Tas
noz¥mï, ka mums jÇattiecas pret sevi kÇ pret kaut ko
tÇdu, kas pieder Vi¿am. SavÇ dz¥vï mïs izvirz¥sim
Vi¿u pirmajÇ vietÇ. Mïs vïlïsimies to, ko vïlas Vi¿‰,
nevis to, ko vïlamies mïs pa‰i, vai to, ko vïlïties
mums mÇca pasaule. Kamïr vien mïs dosim priek‰-
roku pasaules lietÇm, msos nebs miera. Ja Æimenes
vai tautas ideÇls tiek saskat¥ts materiÇlajÇ komfortÇ,
tad tas beigu beigÇs tos sa‰˙els (skat. Harold B. Lee,
Stand Ye in Holy Places [1974], 97). IdeÇls—tas ir dar¥t
viens otram to, ko Tas Kungs vïlïtos, lai mïs darÇm,
un tas mums izdodas dab¥gi, ja pie¿emam Vi¿a
VÇrdu. Tas var atvest ms uz gar¥go l¥meni, kas ir
da∫i¿a no debes¥m uz zemes.

OtrkÇrt, mïs apsolÇm vienmïr Vi¿u atcerïties.
Mïs Vi¿u atceramies katru reizi, kad ldzam Vi¿a
VÇrdÇ. It ¥pa‰i mïs Vi¿u atceramies tad, kad ldzam
Vi¿am piedo‰anu, kas mums btu jÇdara bieÏi. TajÇ
br¥d¥ mïs atceramies Vi¿a veikto upuri, kas padara
grïku noÏïlo‰anu un piedo‰anu iespïjamu. Ldzot
mïs atceramies Vi¿u kÇ msu AizstÇvi Tïva priek‰Ç.
Piedo‰anas un miera sajtÇm ienÇkot msos, mïs
atceramies Vi¿a paciet¥bu un Vi¿a bezgal¥go m¥les-
t¥bu. ·¥s atmi¿as piepilda msu sirdis ar m¥lest¥bu.

TÇpat mïs turam savu sol¥jumu atcerïties Vi¿u,
kad kÇ Æimenes mïs ldzam kopÇ un kad mïs lasÇm
Svïtos Rakstus. ˛imenes lg‰anas laikÇ pie brokastu
galda viens bïrns var lgt par citu bïrnu, lai tas tiktu
svït¥ts, un kontroldarbs vai uzstÇ‰anÇs tajÇ dienÇ
noritïtu veiksm¥gi. Un, kad pienÇks svït¥bas, svït¥bu
sa¿ïmu‰ais bïrns atcerïsies par AizstÇvja, kura VÇrdÇ
tika skait¥ta lg‰ana, m¥lest¥bu un labest¥bu. Sirdis
tiks sasaist¥tas m¥lest¥bÇ.

Mïs pildÇm msu der¥bu atcerïties Vi¿u katru
reizi, kad pulcïjamies kopÇ Æimenï, lai las¥tu Svïtos
Rakstus. Svïtie Raksti liecina par To Kungu Jïzu
Kristu, par ko ir un vienmïr ir bijis ‰is pravie‰u vïst¥-
jums. Pat tad, ja bïrni neatceras vÇrdus, vi¿i atcerï-
sies patieso Autoru, kur‰ ir Jïzus Kristus.

Esiet paklaus¥gi visiem bau‰∫iem

Tre‰kÇrt, pie¿emot Svïto Vakarïdienu, mïs apso-
lÇm pild¥t Vi¿a bau‰∫us—visus bau‰∫us. Prezidents DÏ.
Rubens Klarks, jaunÇkais, runÇjot vispÇrïjÇ konfe-
rencï un aicinot uz vienot¥bu, br¥dinÇja ms pret



izvïlï‰anos, kuriem no bau‰∫iem paklaus¥t. Vi¿‰ iztei-
cÇs ‰Çdi: „Tas Kungs mums nav devis neko, kas ir
neder¥gs vai nevajadz¥gs. Vi¿‰ piepild¥ja Svïtos
Rakstus ar to, kas mums ir jÇdara, lai sa¿emtu pest¥-
‰anu.“

Prezidents Klarks turpinÇja: „Pie¿emot Svïto
Vakarïdienu, mïs stÇjamies der¥bÇ paklaus¥t un turït
bau‰∫us. Nav nekÇdu iz¿ïmumu. Nav nekÇdu at‰˙i-
r¥bu“ (Conference Report, 1955. g. apr¥lis, 10–11).
Prezidents Klarks mÇc¥ja, ka, tÇpat kÇ mïs noÏïlojam
visus grïkus, nevis vienu grïku, mïs ap¿emamies
pild¥t visus bau‰∫us. Tas nav tik grti, kÇ izklausÇs.
Mïs vienkÇr‰i pak∫aujamies GlÇbïja varai un apso-
lÇm bt paklaus¥gi Vi¿a pavïlïm (skat. Mosijas gr.
3:19). TÇ ir msu pak∫au‰anÇs Jïzus Kristus varai, kas
∫aus mums—kÇ Æimenei, kÇ Bazn¥cai un kÇ msu
Debesu Tïva bïrniem—bt sasaist¥tiem.

Caur Savu pravieti Tas Kungs nodod ‰o varu paze-
m¥gajiem kalpiem. ·¥ tic¥ba padara msu mÇjskolo-
tÇja vai apmeklïjo‰Çs mÇsas aicinÇjumu par
uzdevumu no TÇ Kunga. Mïs apciemojam Vi¿a
VÇrdÇ, pïc Vi¿a pavïles. Pieaudzis cilvïks un vi¿a
pÇrinieks pusaudzis ieiet mÇjÇs, sagaidot, ka debesu
spïki pal¥dzïs vi¿iem pÇrliecinÇties, ka Æimenes ir
vienotas un ka tur nav cietsird¥bas, meli, aprunÇ‰a-
nas vai ∫auna runÇ‰anas. Tic¥ba tam, ka Tas Kungs
aicina Savus kalpus, pal¥dzïs mums ignorït vi¿u
vÇj¥bas tad, kad vi¿i mums pÇrmet¥s. Mïs varïsim
skaidrÇk saskat¥t vi¿u labos nodomus nekÇ vi¿u cil-
vïc¥gÇs vÇj¥bas. Visdr¥zÇk mïs neizjut¥sim aizvaino-
jumu, bet gan pateic¥bu SkolotÇjam, kur‰ tos ir
aicinÇjis.

Vienot¥bÇ ir svar¥ga Ïïlsird¥ba

Ir daÏi bau‰∫i, kurus pÇrkÇpjot, tiek izn¥cinÇta vie-
not¥ba. DaÏi bau‰∫i ir saist¥ti ar to, ko mïs sakÇm, bet
daÏi—ar to, kÇ mïs reaÆïjam uz to, ko saka citi. Mïs
ne par vienu nedr¥kstam teikt ko sliktu. Mums ir
jÇsaskata labais otrÇ cilvïkÇ un, kad vien varam,
jÇrunÇ vienam par otru tikai labu (skat. David O.
McKay, Conference Report, 1967. g. oktobris, 4–11).

TajÇ pa‰Ç laikÇ mums ir jÇstÇjas pret¥ tiem, kas
runÇ nievÇjo‰i par svïtÇm lietÇm, jo kÇ sekas ‰im
pÇrkÇpumam ir Gara aizvainojums, kas rada str¥dus
un apjukumu. Prezidents Spensers V. Kimbals parÇ-
d¥ja, kÇ var stÇties tam pret¥ bez str¥diem. Kad reiz
vi¿‰ gulïja slimn¥cÇ, sanitÇram, kur‰ neapmierinÇt¥-
bas br¥d¥ nevajadz¥gi izrunÇja TÇ Kunga VÇrdu, vi¿‰
ldza: „Ldzu! Ldzu! Tas ir mans Kungs, kura VÇrdu
js zÇkÇjat.“ Sekoja nÇves klusums, tad klusinÇta
balss noãukstïja: „Piedodiet“ (The Teachings of
Spencer W. Kimball, ed. Edward L. Kimball [1982],
198). RÇjiens, kas izteikts, vadoties no iedvesmas
un ar m¥lest¥bu, var bt aicinÇjums uz vienot¥bu.
Neizteik‰anÇs tad, kad to iedvesmo Svïtais Gars, var
novest pie nesaska¿Çm.
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Vienot¥bas att¥st¥‰ana laul¥bÇ

Lai btu vienoti, mums ir jÇievïro bau‰∫i, kas skar
msu jtas. Mums ir jÇpiedod, un mïs nedr¥kstam
turït ∫aunu prÇtu uz tiem, kas ms aizvaino. GlÇbïjs
uz krusta mums deva piemïru: „Tïvs, piedod tiem,
jo tie nezina, ko tie dara“ (Lkas ev. 23:34). Mïs
nezinÇm to cilvïku sirdis, kuri ms aizvaino. TÇpat
mïs nezinÇm visus msu pa‰u dusmu un aizvaino-
jumu cïlo¿us. Apustulis PÇvils mums pateica, kÇ,
dz¥vojot nepiln¥gu cilvïku pasaulï, mïs varam m¥lït,
sakot: „Îïlsird¥ba ir lïnprÇt¥ga, Ïïlsird¥ba ir laipna,
tÇ neskauÏ, Ïïlsird¥ba nelielÇs, tÇ nav uzpt¥ga. TÇ
neizturas piedauz¥gi, tÇ nemeklï savu labumu, tÇ
neskaistÇs, tÇ nepiemin ∫aunu“ (1. vïst. korintie‰iem
13:4–5). Un tad vi¿‰ deva nopietnu br¥dinÇjumu par
atbildï‰anu uz apkÇrtïjo cilvïku k∫dÇm, bet sevis
pa‰a aizmir‰anu, rakstot: „Mïs tagad visu redzam
m¥klaini, kÇ spogul¥, bet tad vaigu vaigÇ; tagad es
atz¥stu tikai pa da∫ai, bet tad atz¥‰u piln¥gi, kÇ es pats
esmu atzinis“ (1. vïst. korintie‰iem 13:12).

Palieciet t¥ri un sargieties no lepnuma

SvïtÇ Vakarïdiena lg‰ana katru nedï∫u var mums
atgÇdinÇt par to, kÇ caur paklaus¥bu Jïzus Kristus
eva¿Æïlija likumiem un priek‰rakstiem, mïs varam
sa¿emt vienot¥bas dÇvanu. Kad mïs pildÇm savas
der¥bas, uz¿emoties uz sevis Vi¿a VÇrdu, vienmïr
Vi¿u atceroties un pildot visus Vi¿a bau‰∫us, mïs
sa¿emsim Vi¿a Gara vad¥bu. Tas m¥kstinÇs msu sir-
dis un vienos ms. Bet ir divi br¥dinÇjumi, kas seko
‰im apsol¥jumam.

PirmkÇrt, Svïtais Gars paliek ar mums tikai tad, ja
mïs paliekam t¥ri un br¥vi no pasaules lietÇm. Izvïle
bt net¥riem atstums Svïto Garu. Svïtais Gars mÇjo
tikai pie tiem, kas izvïlas To Kungu, nevis pasauli.
„Esiet ‰˙¥sti“ (3. Nefijs 20:41; M&D 38:42) un m¥liet
Dievu no visas savas „sirds, . . . spïka, prÇta un iztu-
r¥bas“ (M&D 59:5). Tie nav ieteikumi, bet bau‰∫i. Un
tie ir nepiecie‰ami, lai Svïtais Gars btu ar mums,
bez kura mïs nevaram bt vienoti.

Otrs br¥dinÇjums—uzmanieties no lepnuma.
Vienot¥ba, kas ienÇk Æimenï vai pie cilvïkiem, kuru
sirdis tiks Gara m¥kstinÇtas, ienes¥s milz¥gu spïku. Ar
‰o spïku nÇks pasaules atzin¥ba. Vienalga, vai ‰¥ atzi-
n¥ba sev l¥dzi nes uzslavas vai skaud¥bu, tÇ var ms
novest pie lepnuma. Tas var aizskart Svïto Garu. Pret
lepnumu, ‰o vienot¥bas trkuma avotu, ir rodama
aizsardz¥ba. TÇ ir prasme saskat¥t svït¥bas, ko Dievs
izlej pÇr mums, kas ir ne tikai Vi¿a labvïl¥bas z¥me,
bet ar¥ iespïja apvienoties ar apkÇrtïjiem vïl lielis-
kÇkÇ kalpo‰anÇ. V¥rs un sieva mÇcÇs bt vienoti, pie-
lietojot savas l¥dz¥gÇs rakstura ¥pa‰¥bas, lai saprastu
viens otru un savas at‰˙ir¥bas, lai papildinÇtu viens
otru, kad tie kalpo viens otram un saviem apkÇrtï-
jiem. TÇdÇ pa‰Ç veidÇ mïs varam bt vienoti ar tiem,
kas nepie¿em msu mÇc¥bu, bet kam tÇpat kÇ mums
ir vïlme svït¥t msu Debesu Tïva bïrnus.



Mïs varam k∫t par miera nesïjiem, kas ir cien¥gi,
lai taptu svït¥ti un saukti par Dieva bïrniem (skat.
Mateja ev. 5:9).

Dievs, msu Tïvs, ir dz¥vs. Vi¿a m¥∫otais Dïls,
Jïzus Kristus, vada ‰o Bazn¥cu un Vi¿‰ piedÇvÇ miera
karogu visiem, kas to pie¿em.

10

No eldera Airinga uzstÇ‰anÇs Bazn¥cas VispÇrïjÇ konferencï, 1998.
apr¥l¥ (skat. Conference Report, 1998. g. apr¥lis, 85–89; vai Ensign,
1998. g. maijs, 66–68).
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• Studïjiet Moronija 7:45–48. Izrakstiet Ïïlsird¥bai
rakstur¥gÇs iez¥mes, kas ir minïtas ‰ajos pantos.
Ap¿emieties pilnveidot ‰¥s rakstura iez¥mes savÇ
dz¥vï. PÇrdomÇjiet, kÇdos veidos ‰¥s ¥pa‰¥bas var
pal¥dzït v¥riem un sievÇm nostiprinÇt vi¿u m¥les-
t¥bu un draudz¥bu.

• KopÇ ar dz¥vesbiedru izplÇnojiet laiku katrÇ nedï∫Ç,
kad pabt divatÇ. Varïtu bt noder¥gi atz¥mït ‰os
laikus savÇ plÇnotÇjÇ vai piez¥mju grÇmati¿Ç, lai
tos atcerïtos.

M±LEST±BAS UN DRAUDZ±BAS
IZKOP·ANA LAUL±BÅ

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

VIENOT±BA LAUL±BÅ

Prezidents Spensers V. Kimbals
Divpadsmitais Bazn¥cas prezidents

GodÇjama, laim¥ga un veiksm¥ga laul¥ba noteikti
ir katra normÇla cilvïka galvenais mïr˙is. Iespïjams,
laul¥ba ir vissvar¥gÇkais no lïmumiem, kas jÇpie¿em,
un tai ir vistÇlÇk ejo‰Çs sekas, jo laul¥ba attiecas ne
tikai uz laic¥go laimi, bet ar¥ uz mÏ¥go prieku. TÇ
ietekmï ne tikai divus tajÇ iesaist¥tos cilvïkus, bet ar¥
vi¿u Æimenes un it ¥pa‰i vi¿u bïrnus, un vi¿u bïrnu
bïrnus vairÇkÇs paaudzïs.

Izvïloties dz¥vesbiedru uz dz¥vi un mÏ¥bu,
noteikti ir ∫oti rp¥gi jÇplÇno un jÇapdomÇ, jÇldz
un jÇgavï, lai btu pÇrliec¥ba, ka ‰is ir pareizs
lïmums. PatiesÇ laul¥bÇ ir jÇbt vienot¥bai gan
domÇs, gan sird¥s. Pie¿emot lïmumus, nevajadzïtu
balst¥ties tikai uz emocijÇm. VislielÇko laimi laul¥bÇ
var sniegt prÇts un sirds, kas tiek bagÇtinÇti ar lg-
‰anu, gavï‰anu un nopietnu apsvïr‰anu. Tas nes sev
l¥dzi uzupurï‰anos, l¥dzdal¥bu un lielu nesavt¥bu.

Daudzi telev¥zijas ‰ovi un izdomÇti stÇsti beidzas
laim¥gi: „Un vi¿i dz¥voja mÏam laim¥gi.“ Mums ir
jÇsaprot, ka laul¥bu ceremonija vien nenes laimi un
veiksmi laul¥bÇ. Laime neatnÇk, nospieÏot kÇdu slï-
dzi, kÇ ieslïdzot elektr¥bu; laime ir prÇta stÇvoklis,
kas nÇk no iek‰ienes. TÇ ir jÇnopelna. To nevar
nopirkt par naudu, to nevar sa¿emt tÇpat vien.

DaÏiem cilvïkiem laime saistÇs ar burv¥gu, bezr-
p¥gu, greznu, savi∫¿ojumu pilnu dz¥vi; taãu patiesa
laul¥ba balstÇs uz laimi, kas ir dzi∫Çka—tÇdu, kas nÇk
no do‰anas, kalpo‰anas, l¥dzdal¥bas, uzupurï‰anÇs
un nesavt¥bas.

Dr¥z pïc laul¥bu ceremonijas divi cilvïki, kas ir
nÇku‰i no at‰˙ir¥gÇm vidïm, saprot, ka vi¿iem ir
jÇsaskaras ar dz¥ves realitÇti. Vairs nav iedomÇtÇs vai
izfantazïtÇs dz¥ves. Mums ir jÇnolaiÏas no mÇko¿iem
un stabili jÇnostÇjas uz zemes. Ir jÇuz¿emas atbild¥ba
un jÇpie¿em jauni pienÇkumi. ZinÇmÇ mïrÇ ir jÇat-
sakÇs no savas br¥v¥bas un daudz kam nesavt¥gi
jÇpielÇgojas.

Dr¥z vien pïc laul¥bÇm cilvïks sÇk saprast, ka vi¿a
dz¥vesbiedram ir vÇj¥bas, kas agrÇk netika izpaustas
vai atklÇtas. LabÇs ¥pa‰¥bas, kas tika pastÇv¥gi novïro-
tas attiec¥bu sÇkumÇ, nu k∫st ievïrojami mazÇk
ievïrotas, bet vÇj¥bas, kas attiec¥bu sÇkumÇ ‰˙ita nie-
c¥gas un nenoz¥m¥gas, ir izaugu‰as nesamïr¥gi lielas.
Ir pienÇcis laiks izprast ar sirdi, pienÇc¥gi novïrtït
sevi, pielietot veselo saprÇtu, domÇt un plÇnot.
Tagad izpauÏas gadu gaitÇ iegtie ieradumi.
Dz¥vesbiedrs var bt skops vai dÇsns, slinks vai ãakls,
dievbij¥gs vai netic¥gs. Vi¿‰ var bt laipns un atsau-
c¥gs vai neieciet¥gs un ¥gns, praso‰s vai dodo‰s, egois-
tisks vai nesavt¥gs. SaasinÇs problïmas saskarsmï ar
v¥ra vai sievas vecÇkiem, un dz¥vesbiedra attiec¥bas ar
vi¿iem k∫st noz¥m¥gÇkas.

BieÏi vien cilvïki nevïlas main¥t savu attieksmi un
uz¿emties to lielo atbild¥bu, kas seko, uzsÇkot laulÇto
dz¥vi. Iz‰˙ïrd¥gu dz¥vi ir grti nomain¥t uz taup¥-
gumu, un jauni cilvïki bieÏi vien vïlas iegt to pa‰u,
kas ir apkÇrtïjiem. BieÏi vien mums trkst vïlï‰anÇs
samazinÇt savus izdevumus. JaunÇs sievas bieÏi vien
pieprasa, lai vi¿Çm jaunajÇs mÇjÇs btu visi tie pa‰i
labumi, ko baud¥ja savÇs pÇrtiku‰o un veiksm¥go
tïvu mÇjÇs. DaÏas no vi¿Çm ir gatavas pal¥dzït
nodro‰inÇt bagÇtu dz¥vo‰anu, turpinot strÇdÇt pïc

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



laul¥bu noslïg‰anas. TÇ rezultÇtÇ vi¿as atstÇj mÇjas,
kur paliek pienÇkumi, lai dz¥tos pïc karjeras vai biz-
nesa. Tas apgrtina sevis velt¥‰anu normÇlai Æimenes
dz¥vei. Abiem laulÇtajiem strÇdÇjot, Æimenï ienÇk
konkurence, nevis sadarb¥ba. Divi nostrÇdÇju‰ies dar-
binieki atgrieÏas mÇjÇs ar uzvilktiem nerviem, perso-
n¥go lepnumu, palielinÇtu neatkar¥bu, un tad sÇkas
nesaska¿as. Nelielas domstarp¥bas k∫st par nopiet-
niem konfliktiem.

Lai gan laul¥ba ir grts pÇrbaud¥jums, un bieÏi ir
sastopamas nesaskan¥gas un izjuku‰as laul¥bas, ¥sta,
notur¥ga laime ir iespïjama, un laul¥ba var k∫t par
tÇdu pacilÇjo‰u un sajsmu pilnu pÇrdz¥vojumu, ko
pat ar prÇtu nav iespïjams aptvert. To var sasniegt
katrs pÇris, katrs cilvïks. „Dvïseles radinieki“ ir
izdomÇjums un ilzija. Lai gan katrs jauneklis un
jauniete uzc¥t¥gi un lg‰anu pilni meklïs savu dz¥-
vesdraugu, ar kuru dz¥ve varïtu bt vissader¥gÇkÇ un
visskaistÇkÇ, tomïr ir skaidrs tas, ka gandr¥z katrs
labs v¥rietis un katra laba sieviete var iegt laimi un
veiksm¥gu laul¥bu, ja vien abi ir gatavi pielikt ples.

Eksistï nemirst¥ga formula, kas katram pÇrim
garantï laim¥gu un mÏ¥gu laul¥bu, bet kÇ jau visÇm
formulÇm, ar¥ ‰ai neviena sastÇvda∫a nedr¥kst iztrkt,
tikt samazinÇta vai ierobeÏota. Izvïlï‰anÇs „aplidot“
pirms laul¥bÇm un turpinÇt „aplidot“pïc laul¥bas
noslïg‰anas ir vienl¥dz svar¥ga, bet ne svar¥gÇka kÇ
pati laul¥ba, kuras veiksme ir atkar¥ga no diviem cil-
vïkiem—nevis no viena, bet no diviem.

Laul¥bÇ, kas uzsÇkta un balst¥ta uz saprÇt¥giem stan-
dartiem, kas tika minïti iepriek‰, nav tÇda spïka, kas
varïtu to izjaukt, ja nu vien¥gi spïks, kas ir abos laulÇ-
tajos pa‰os; un vi¿iem abiem ir jÇuz¿emas par to
atbild¥ba. Ms var ietekmït citi cilvïki un faktori. Var
‰˙ist, ka finansiÇlajÇm, sociÇlajÇm, politiskajÇm vai
citÇm situÇcijÇm ir kÇda noz¥me, taãu laul¥ba vispirms
un vienmïr ir atkar¥ga no abiem laulÇtajiem, kuri
vienmïr var padar¥t savu laul¥bu veiksm¥gu un lai-
m¥gu, ja vien abi bs ap¿ïm¥gi, nesavt¥gi un taisn¥gi.

Formula ir vienkÇr‰a. TÇs komponentu nemaz nav
tik daudz, lai gan tos var pielietot daÏÇdi.

PirmkÇrt, ir nepiecie‰ama pareiza pieeja laul¥bai,
kas ietver sev¥ tÇda partnera izvïli, kur‰ ir iespïjami
vairÇk pilnveidojies visos tajos jautÇjumos, kas
abiem laulÇtajiem btu svar¥gi. Un tad abÇm ‰¥m
pusïm jÇnÇk pie altÇra templ¥, saprotot, ka vi¿iem
ir smagi jÇstrÇdÇ, lai savstarpïjo dz¥vi izveidotu veik-
sm¥gu.

OtrkÇrt, ir jÇbt lielai nesavt¥bai, sevis aizmir‰anai
un visa velt¥‰anai Æimenes dz¥ves labÇ, un visa, kas
ar to saist¥ts, labÇ, pÇrvarot person¥gÇs vïlmes.

Tre‰kÇrt, ir nepiecie‰ams turpinÇt „aplidot“, izrÇd¥t
m¥lest¥bas apliecinÇjumus, laipn¥bu un smalkjt¥bu,
lai saglabÇtu un stiprinÇtu m¥lest¥bu.
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CeturtkÇrt, ir piln¥bÇ jÇdz¥vo pïc TÇ Kunga bau‰-
∫iem, kas ir noteikti Jïzus Kristus eva¿ÆïlijÇ.

Ja ‰ie komponenti ir pareizi sajaukti un nemit¥gi
pielietoti, nelaime, nesapra‰anÇs un ‰˙el‰anÇs k∫st
praktiski neiespïjama. Laul¥bu ‰˙ir‰anas advokÇtiem
btu jÇpÇrkvalificïjas uz citu nozari, un tiesas, kas
‰˙ir laul¥bas, tiktu slïgtas.

Diviem cilvïkiem, tuvojoties laul¥bas altÇrim, btu
jÇsaprot, ka, lai sasniegtu laim¥gu laul¥bu, uz ko vi¿i
no sirds cer, vi¿iem ir jÇzina, ka laul¥ba pati nevar
parpïties par sevi, bet tÇ prasa uzupurï‰anos, l¥dz-
dal¥bu un pat person¥gÇs br¥v¥bas ierobeÏo‰anu. TÇ
noz¥mï ilglaic¥gu, c¥t¥gu taup¥‰anu. TÇ noz¥mï bïr-
nus, kas uzliek finansiÇlu nastu, kalpo‰anas nastu,
rpju un raiÏu nastu. Bet laul¥ba ar¥ noz¥mï visdzi∫Ç-
kÇs un saldÇkÇs jtas.

Pirms laul¥bÇm katrs cilvïks ir gluÏi br¥vs, lai ietu
un nÇktu, kad un kur vien vïlas, lai organizïtu un
plÇnotu pats savu dz¥vi, kÇ tas vi¿am ‰˙iet vislabÇk,
un, pie¿emot visus lïmumus, vad¥tos tikai no sava
redzes punkta. M¥lïtÇjiem, pirms svin¥go sol¥jumu
do‰anas, vajadzïtu saprast, ka katram no vi¿iem bur-
tiski un piln¥bÇ ir jÇpie¿em tas, ka pirmajÇ vietÇ
vienmïr jÇbt jaunÇs Æimenes interesïm, nevis kÇda
person¥gÇs intereses. Katrai no pusïm ir piln¥bÇ jÇiz-
slïdz „es“ un „mans“ un jÇaizvieto to ar „mïs“ un
„msu“. Katrs lïmums jÇpie¿em, ievïrojot to, ka tas
ietekmïs divus vai vairÇk cilvïkus. Pie¿emot tagad
svar¥gus lïmumus savÇ dz¥vï, sievai btu jÇ¿em vïrÇ,
kÇdu iespaidu tie atstÇs uz saviem vecÇkiem, bïr-
niem, mÇjÇm un vi¿u gar¥go dz¥vi. V¥ram, izvïloties
darbu, sociÇlo dz¥vi, draugus, katru nodarbi, tagad ir
jÇ¿em vïrÇ, ka vi¿‰ ir da∫a no Æimenes, ka jÇ¿em
vïrÇ Æimenes kopums.

Laul¥bÇ ne vienmïr iet gludi un bez starpgad¥ju-
miem, bet tajÇ vienmïr var vald¥t br¥ni‰˙¥gs miers.
PÇris var bt nabadz¥bÇ, slim¥bÇ, var sastapties ar
vil‰anos, neveiksmïm un pat tuvinieku nÇvi, bet
pat tas nespïj at¿emt vi¿iem ‰o br¥ni‰˙¥go mieru.
Laul¥ba var bt veiksm¥ga tik ilgi, kamïr tajÇ neienÇk
savt¥ba. Likstas un grt¥bas tikai satuvinÇs vecÇkus
ar nepÇrraujamÇm saitïm, ja vien vi¿i ir piln¥gi
nesavt¥gi. LielÇs depresijas laikÇ tr¥sdesmitajos gados
strauji kritÇs ‰˙irto laul¥bu skaits. Nabadz¥ba, neveik-
smes, vil‰anÇs—tas viss sasaist¥ja vecÇkus cie‰Çk.
Dz¥ves likstas var nostiprinÇt attiec¥bas, ko labklÇj¥ba
varïtu izn¥cinÇt.

Laul¥ba, kas tiek balst¥ta uz savt¥bu, visdr¥zÇk ir
pak∫auta izjuk‰anai. Ja kÇds precas labklÇj¥bas, pres-
tiÏa vai sociÇlÇ stÇvok∫a dï∫, visdr¥zÇk bs v¥lies. Ja
kÇds precas, lai apmierinÇtu savu iedom¥bu un lep-
numu, lai ieriebtu vai sÇpinÇtu citu cilvïku, apmu∫˙o
vien pats sevi. Bet tam, kur‰ precas, lai sniegtu laimi
un to sa¿emtu, un kur‰ rpïjas par to, lai tiktu ievï-
rotas abu partneru un ar¥ Æimenes intereses, tam vis-
dr¥zÇk bs laim¥ga laul¥ba.



M¥lest¥bai tÇpat kÇ ziedam un kÇ ˙ermenim ir
vajadz¥ga nepÇrtraukta baro‰ana. Mirst¥gais ˙erme-
nis, nesa¿emot bar¥bu, dr¥z vien novÇrgtu un
nomirtu. Trauslais zieds nokalstu un nomirtu bez
bar¥bas un dens. TÇpat ar¥ nevar sagaid¥t, ka m¥les-
t¥ba ilgs mÏ¥gi, ja vien tÇ regulÇri netiek barota ar
m¥lest¥bas devu, cie¿as un apbr¥na izpausmïm,
pateic¥bas izrÇd¥‰anu un nesavt¥gu r¥c¥bu.

Piln¥ga nesavt¥ba noteikti papildina vïl kÇdu veik-
sm¥gas laul¥bas faktoru. Ja kÇds vienmïr rpïsies par
to, lai tiktu ievïrotas otra intereses, ïrt¥bas un laime,
tad m¥lest¥ba, kas bs radusies iem¥loties un vïlÇk
nostiprinÇta laul¥bÇ, izaugs l¥dz grandioziem izmï-
riem. Daudz pÇru pie∫auj to, ka vi¿u laul¥ba k∫st
nostÇvïjusies kÇ veca maize un vi¿u m¥lest¥ba k∫st
auksta kÇ veci joki vai atdzisusi mïrce. Piln¥gi
noteikti, vislabÇkÇ bar¥ba m¥lest¥bai ir smalkjt¥ba,
laipn¥ba, rp¥ba, gÇd¥ba, uzman¥bas apliecinÇjumi,
pateic¥bas, apbr¥na un lepnuma izrÇd¥‰ana, sadar-
b¥ba, uzticï‰anÇs, tic¥ba, l¥dzdal¥ba, vienl¥dz¥ba un
savstarpïja atkar¥ba.

Lai patiesi btu laim¥gs laul¥bÇ, ir nepÇrtraukti
uztic¥gi jÇievïro TÇ Kunga bau‰∫i. Neviens cilvïks,
neprecïjies vai precïjies, nekad nav bijis piln¥gi lai-
m¥gs, ja vien vi¿‰ nav bijis taisn¥gs. Uz ¥su br¥di var
izjust ¥slaic¥gu apmierinÇt¥bu, un var nÇkt maldino-
‰as situÇcijas, bet pastÇv¥ga, piln¥ga laime var tikt
sasniegta tikai caur t¥r¥bu un cien¥gumu. Tas, kur‰ ir
pie¿ïmis par paraugu reliÆiozu dz¥vi ar dzi∫u reliÆi-
ozu pÇrliec¥bu, nekad nebs laim¥gs bezdarb¥bÇ.
Sirdsapzi¿a turpinÇs moc¥t, ja vien tÇ netiek igno-
rïta, un ‰ÇdÇ gad¥jumÇ laul¥bai jau draud briesmas.
Sirdsapzi¿as pÇrmetumi var padar¥t dz¥vi pavisam
nepanesamu. Laul¥bÇ bezdarb¥ba ir graujo‰a it ¥pa‰i
tad, ja puses ir bezdarb¥gas lielÇkÇ vai mazÇkÇ mïrÇ.

Ar reliÆiju saist¥tÇs ir visgrtÇk atrisinÇmÇs at‰˙ir¥-
bas.

Laul¥ba ir Dieva iedibinÇta. TÇ nav vienkÇr‰i
sabiedr¥bas trad¥cija. Bez pienÇc¥gas un veiksm¥gas
laul¥bas neviens nevar tikt paaugstinÇts. Lasiet TÇ
Kunga vÇrdus, ka tas ir pareizi un labi stÇties laul¥bÇ.

Un, ja tas tÇ ir, tad apdom¥gs un prÇt¥gs Pïdïjo
Dienu svïtais rp¥gi plÇnos savu dz¥vi, lai btu
dro‰s, ka nekÇdi ‰˙ïr‰∫i nestÇsies vi¿am ce∫Ç. Izdarot
kÇdu nopietnu k∫du, cilvïks var pats novietot savÇ
ce∫Ç ‰˙ïr‰∫us, kurus, iespïjams, nebs iespïjams
novÇkt, un kas var aiz‰˙ïrsot ce∫u uz mÏ¥go dz¥vi
pie Dieva—msu galïjo mïr˙i. Ja divi cilvïki m¥l
To Kungu vairÇk par savu dz¥vi un m¥l viens otru
vairÇk par savu dz¥vi, tad, kop¥gi darbojoties piln¥gÇ
harmonijÇ ar eva¿Æïlija programmu, ¿emot to par
pamatu, vi¿i noteikti sasniegs ‰o milz¥go laimi. Ja
v¥rs un sieva bieÏi kopÇ dodas uz svïto templi, savÇs
mÇjÇs metas ce∫os lg‰anÇ kopÇ ar savu Æimeni,
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roku rokÇ dodas uz bazn¥cas sanÇksmïm, uztur savu
dz¥vi tikum¥gu—gan gar¥gi, gan fiziski—sekojot l¥dzi
tam, lai vi¿u domas, vïlmes un jtas btu vïrstas uz
vienu btni, kas ir vi¿u dz¥vesdraugs, un abi darbo-
jas kopÇ, lai veidotu Dieva Valst¥bu, tad laime bs
pa‰Ç krÇ‰¿umÇ.

DaÏreiz laul¥bÇ ir ar¥ citas pie˙er‰anÇs, par sp¥ti
tam, ka Tas Kungs ir teicis: „Tev bs m¥lït savu sievu
no visas savas sirds, un pie˙erties vi¿ai un nevienam
citam“ (M&D 42:22).

·ie vÇrdi noz¥mï ar¥ „tev bs m¥lït savu v¥ru no
visas savas sirds, un pie˙erties vi¿am un nevienam
citam“. BieÏi vien cilvïki turpina pie˙erties savÇm
mÇtïm un tïviem, un saviem draugiem. DaÏreiz
mÇtes nevïlas atlaist savus bïrnus, un v¥ri un sievas
atgrieÏas pie saviem vecÇkiem, lai sa¿emtu padomu,
apspriestos un padal¥tos noslïpumos, lai gan pie˙er-
ties vajadzïtu tikai savai sievai, un visas privÇtÇs dz¥-
ves nianses btu jÇglabÇ lielÇ noslïpumÇ un
slepen¥bÇ no citiem.

Tie pÇri, kas nekavïjoties atrod pa‰i savas mÇjas
un dz¥vo atsevi‰˙i no vecÇkiem, dara pareizi. ·¥s
mÇjas var bt ∫oti pietic¥gi un vienkÇr‰i iekÇrtotas,
tomïr tÇ ir neatkar¥ga mÇjvieta. Jsu laulÇtajai dz¥vei
ir jÇbt neatkar¥gai no vi¿a vai vi¿as radiem. Js
m¥lat vi¿us vairÇk kÇ jebkad, js augstu vïrtïjat vi¿u
padomus, js novïrtïjat sazinÇ‰anos ar vi¿iem, bet
js dz¥vojat pa‰i savu dz¥vi, kuru vada jsu lïmumi,
kas pie¿emti pïc lg‰anÇm un jums sniegto padomu
apdomÇ‰anas. Pie˙erties nenoz¥mï tikai dz¥vot vienÇ
mÇjÇ, bet tas noz¥mï turïties tuvu kopÇ:

„TÇdïjÇdi ir likum¥gi, ka. . . tie k∫s par vienu
miesu, un tas viss, lai zeme varïtu atbilst tÇs rad¥‰a-
nas mïr˙im;

un lai tÇ varïtu tikt piepild¥ta ar cilvïku mïru,
atbilsto‰i Vi¿a rad¥‰anai, pirms pasaule tika rad¥ta“
(M&D 49:16–17).

BrÇ∫i un mÇsas, ∫aujiet man teikt, ka tas ir TÇ
Kunga vÇrds. Tas ir ∫oti, ∫oti nopietni, un neviens
nedr¥kst str¥dïties ar To Kungu. Vi¿‰ rad¥ja zemi;
Vi¿‰ rad¥ja cilvïkus. Vi¿‰ zina visus apstÇk∫us. Vi¿‰
ieviesa ‰o programmu, un mïs neesam pietieko‰i
prÇt¥gi vai gudri, lai apstr¥dïtu Vi¿u ‰ajos svar¥gajos
jautÇjumos. Vi¿‰ zina to, kas ir pareizs un patiess.

Mïs ldzam js domÇt par ‰¥m lietÇm.
PÇrliecinieties, vai jsu laul¥ba ir veidota pareizi.
PÇrliecinieties, vai jsu dz¥ve ir pareiza.
PÇrliecinieties, vai js pienÇc¥gi pildÇt savu lomu
laul¥bÇ.

No 1977. gada marta izdevuma Ensign, 3–5. lpp.b36357-L4
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• TÇlÇk dotajÇ uzdevumÇ las¥‰anai elders Linns G.
Robins apraksta „nelaimes recepti“. Izlasiet vi¿a
aprakstu ‰ajÇ lappusï. Tad izveidojiet recepti har-
monijai mÇjÇs. Nosakiet, kÇdas sastÇvda∫as js
iek∫autu ‰ajÇ receptï.

• Ap¿emieties uz grt¥bÇm atbildït ar ieciet¥bu un
m¥lest¥bu, nevis ar dusmÇm. Izlemiet, ko js
varïtu dar¥t, kas varïtu pastÇv¥gi atgÇdinÇt par
‰o ap¿em‰anos. Piemïram, js varïtu ielikt savÇ
kurpï monïtu vai kÇdu citu s¥ku priek‰metu,
vai ielikt savÇ kabatÇ z¥m¥ti.

GRÌT±BU PÅRVARî·ANA LAUL±BÅ

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai vairÇkiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

IZVîLES BR±V±BA UN DUSMAS

Elders Linns G. Robins
No Septi¿desmitajiem

SÇtans izraisa dusmas Æimenïs

„Man ir Æimene ‰eit uz zemes. Tur es jtos laim¥gs.“
Tas ir katra bïrna sapnis, kas pausts vienÇ no msu
Bazn¥cas dziesmÇm („Families Can Be Together
Forever,“ Hymns, Nr. 300; sl¥praksts pievienots).

No vïst¥juma par Æimeni mïs uzzinÇm, ka „Æime-
nei ir btiska loma Rad¥tÇja iecerï“ un ka „v¥ram un
sievai ir svïts pienÇkums m¥lït un rpïties vienam
par otru“, un „svïts pienÇkums audzinÇt savus bïr-
nus m¥lest¥bÇ un taisn¥gumÇ“ („˛imene: Vïst¥jums
pasaulei“, 35602 153).

˛imene ir ar¥ SÇtana galvenais mïr˙is. Vi¿‰ karo
pret Æimeni. Viens no vi¿a plÇniem ir veikli un
vilt¥gi aizlav¥ties aiz ienaidnieka frontes l¥nijas un
iek∫t tie‰i msu mÇjÇs un dz¥vïs.

SÇtans posta un bieÏi izn¥cina Æimenes vi¿u pa‰u
mÇjÇs. Vi¿a stratïÆija ir izrais¥t dusmas starp Æimenes
locek∫iem. SÇtans ir „str¥du tïvs, un vi¿‰ uzkda
cilvïku sirdis str¥dïties ar dusmÇm vienam ar otru“
(3. Nefijs 11:29; sl¥praksts pievienots). Tas izklausÇs
pïc nelaimes receptes: uzlieciet aizkaitinÇm¥bu uz
vidïji karstas pl¥ts; iemaisiet daÏus izvïlïtos vÇrdus
un ∫aujiet uzvÇr¥ties; turpiniet mais¥t l¥dz sabiezï;
atdzesïjiet; ∫aujiet jtÇm atdzist daÏu dienu laikÇ;
pasniedziet aukstu; pietiks ilgam laikam.

Mïs varam izvïlïties nedusmoties

SÇtana stratïÆijas vilt¥gÇ da∫a paredz izvïles br¥v¥-
bas nodal¥‰anu no dusmÇm, liekot mums noticït,
ka esam emociju, ko nespïjam pa‰i kontrolït, upuri.
Mïs daudzkÇrt dzirdam: „Es zaudïju savald¥bu.“
Savald¥bas zaudï‰ana ir interesants vÇrdu salikums,
kas k∫uvis par pla‰i lietotu izteicienu. „Kaut ko
pazaudït“ netie‰i noz¥mï „tÇ nebija gribïts“, „net¥-
‰Çm“, „nejau‰i“, „neapzinÇti“—iespïjams, nevïr¥gi,
bet „neapzinÇti“.

„Vi¿‰ mani sadusmoja.“ TÇ ir vïl viena frÇze, ko
mïs dzirdam, kas ar¥ netie‰i noz¥mï pa‰kontroles
vai izvïles br¥v¥bas trkumu. Tas ir m¥ts, kam jÇtiek
atspïkotam. Neviens mums neliek dusmoties. Uz
mums netiek pielietots spïks. K∫t dusm¥gam ir apzi-
nÇta izvïle, lïmums. TÇpïc mïs varam izvïlïties
nedusmoties. Mïs izvïlamies!

Tiem, kas saka: „Bet es nevaru tikt ar sevi galÇ,“
autors Viljams Vilbenks atbild: „Mu∫˙¥bas.“

„Agresija, . . . apslÇpïtas dusmas, runas par to,
klieg‰ana un b∫au‰ana“— tÇs visas ir zinÇmas darb¥-
bas, kad tiek runÇts par dusmÇm. „Mïs izvïlamies to,
kas ir pierÇd¥jis savu efektivitÇti pagÇtnï. Vai esat
ievïroju‰i, cik reti mïs zaudïjam savald¥‰anos, kad
ms apbïdina msu priek‰nieks, bet cik bieÏi mïs to
zaudïjam, kad ms apvaino draugi vai Æimene?“
(„The New Obscenity,“ Reader’s Digest, 1988. gada
decembris, 24; sl¥praksts pievienots).

Bdams vienpadsmitÇs klases skolnieks, Vilbenks
mïÆinÇja iek∫t vidusskolas basketbola komandÇ, kas

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



vi¿am ar¥ izdevÇs. PirmajÇ treni¿a dienÇ treneris lika
vi¿am spïlït viens pret vienu ar citu komandas
biedru, kamïr pÇrïjÇ komanda to vïroja. Kad vi¿‰
palaida garÇm vieglu piespïli, vi¿‰ k∫uva dusm¥gs.
Vi¿‰ piesita kÇju un norcÇs. Treneris piegÇja vi¿am
klÇt un teica: „Ja vïl reizi tÇ izturïsies, tu vairs nespï-
lïsi manÇ komandÇ.“ NÇkamo tr¥s gadu laikÇ vi¿‰
nekad vairs nezaudïja savald¥bu. Pïc daÏiem gadiem,
atceroties ‰o atgad¥jumu, vi¿‰ saprata, ka treneris
tan¥ dienÇ vi¿am bija iemÇc¥jis principu, kas izmai-
n¥ja vi¿a dz¥vi: dusmas var kontrolït (skat. „The
New Obscenity,“ 24).

TÇ Kunga mÇc¥bas

DÏozefa Smita tulkotajÇ PÇvila vïstulï efezie‰iem
4:26, PÇvils uzdod jautÇjumu: „Vai es varu bt dus-
m¥gs un negrïkot?“ Tas Kungs ∫oti skaidri izsakÇs par
‰o jautÇjumu:

„Tas, kam ir str¥da gars, nav no Manis, bet ir no
velna, kur‰ ir str¥du tïvs, un vi¿‰ uzkda cilvïku sir-
dis str¥dïties ar dusmÇm vienam ar otru.

Lk, ‰¥ nav mana mÇc¥ba, lai uzkd¥tu cilvïku
sirdis ar dusmÇm vienam pret otru; bet ‰¥ ir Mana
mÇc¥ba, ka tÇdas lietas ir jÇatmet“ (3. Nefijs
11:29–30).

·¥ mÇc¥ba vai bauslis, ko devis Tas Kungs, piedÇvÇ
izvïles br¥v¥bu un ir aicinÇjums pïc saprÇta pie¿e-
mot lïmumus. Tas Kungs no mums sagaida, ka izda-
r¥sim izvïli nedusmoties.

Dusmas ar¥ nevar attaisnot. B¥belï ang∫u valodÇ,
Mateja eva¿Æïlija 5. noda∫as 22. pantÇ Tas Kungs
saka: „Bet Es jums saku, ka ikviens, kas dusmojas uz
savu brÇli bez iemesla, tiks nodots tiesai“. Cik intere-
santi, ka frÇze „bez iemesla“ nav atrodama ne iedves-
motajÇ DÏozefa Smita tulkojumÇ (skat. Mateja ev.
5:24), nedz ar¥ 3. Nefija 12:22 versijÇ. Atmetot frÇzi
„bez iemesla“, Tas Kungs ne∫auj mums meklït attais-
nojumus. „Bet ‰¥ ir Mana mÇc¥ba, ka tÇdas lietas ir
jÇatmet“ (3. Nefijs 11:30). Mïs varam „atmest“ dus-
mas, jo Vi¿‰ mums tÇ ir mÇc¥jis un licis.

Dusmas noz¥mï pak∫au‰anos SÇtana ietekmei

Dusmas noz¥mï pak∫au‰anos SÇtana ietekmei, atsa-
koties no pa‰kontroles. TÇ ir grïko‰ana domÇs, kas
noved pie naid¥gÇm sajtÇm vai uzved¥bas. Tas ir
„agres¥vas brauk‰anas“ detonators uz ‰osejas, nik-
numa uzliesmojumi sporta arïnÇ un vardarb¥ba
Æimenïs.
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Dusmas, ja tÇs netiek savald¥tas, var Çtri izrais¥t
neÏïl¥gu vÇrdu un citu emocionÇlo pÇridar¥jumu
formu eksploziju, kas var atstÇt rïtas jut¥gÇ sird¥. Tas
„kas no mutes iziet,“ GlÇbïjs saka, „sagÇna cilvïku“
(Mateja ev. 15:11).

Deivids O. Makejs teica: „Lai v¥rs un sieva savÇ
starpÇ nekad nesarunÇjas paaugstinÇtos to¿os, iz¿e-
mot gad¥jumu, ja mÇjÇs ir ugunsgrïks“ (Stepping
Stones to an Abundant Life, sal¥dziniet ar Llewelyn R.
McKay [1971], 294).

Fiziska vardarb¥ba—tas ir dusmÇs zaudïts prÇts.
To nekad nevar attaisnot, un tÇ vienmïr ir netais-
n¥ga izturï‰anÇs.

Dusmas ir rupj‰ mïÆinÇjums likt otram justies vai-
n¥gam vai neÏïl¥gs pa¿ïmiens, kÇ aizrÇd¥t citiem.
BieÏi dusmas k∫daini tiek uzskat¥tas par disciplinï-
‰anu, bet tÇs gandr¥z vienmïr ir nesekm¥gas. TÇdï∫
Svïtie Raksti br¥dina: „V¥ri, m¥liet savas sievas un
neesiet skarbi pret vi¿Çm,“ un „Tïvi, nekaitiniet savus
bïrnus, lai tie nek∫tu mazd‰¥gi!“ (Vïst. kolosie‰iem
3:19, 21).

„Es nekad vairs nedusmo‰os“

Izvïle un atbild¥gums ir nedalÇmi principi. TÇdï∫,
ka dusmas ir izvïle, vïst¥jumÇ ir izteikts spïc¥gs br¥-
dinÇjums, „ka cilvïkiem, . . . kuri slikti izturas pret
dz¥vesbiedru vai bïrnu, . . . kÇdu dienu bs jÇatbild
Dieva priek‰Ç.“

Lai izskaustu dusmas no savas dz¥ves, pirmais solis
ir saprast saist¥bu starp izvïles br¥v¥bu un dusmÇm.
Mïs varam izvïlïties nek∫t dusm¥gi. Un mïs varam
izdar¥t ‰o izvïli ‰odien, tie‰i tagad: „Es nekad vairs
nedusmo‰os.“ PÇrdomÇjiet ‰Çdu lïmumu.

MÇc¥bas un Der¥bu 121. noda∫a ir viena no msu
labÇkajiem avotiem, kur uzzinÇt pareizas vad¥bas
principus. Iespïjams, visvairÇk 121. noda∫a piemïro-
jama tie‰i dz¥vesbiedriem un vecÇkiem. Mums jÇvada
savas Æimenes ar pÇrliecinÇ‰anu, paciet¥bu, mai-
gumu, lïnprÇt¥bu un ar neviltotu m¥lest¥bu (skat.
M&D 121:41–42).

Lai katra bïrna sapnis par Æimeni, kurÇ vi¿‰ jtas
laim¥gs ‰eit uz zemes, piepildÇs.

No eldera Robinsa uzrunas 1998. gada apr¥l¥, Bazn¥cas VispÇrïjÇ
konferencï (skat. Conference Report, 1998. gada apr¥lis, 105–106;
vai Ensign, 1998. gada maijs, 80–81).
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• TÇlÇk dotajÇ uzdevumÇ las¥‰anai elders DÏo DÏ.
Kristensens saka: „Ir maz tÇdu cilvïku, kas main¥-
ju‰ies uz labo pusi pastÇv¥gas kritikas vai pÇrme-
tumu rezultÇtÇ. Msu neuzman¥bas dï∫ tas, ko
mïs bieÏi dïvïjam par lieti‰˙o kritiku, paties¥bÇ ir
graujo‰Ç kritika. DaÏreiz ir labÇk neteikt neko“
(skat. 17. lpp.). NÇkamajÇ nedï∫Ç pievïrsiet uzma-

n¥bu tam, ko js domÇjat un sakÇt par apkÇrtï-
jiem. Centieties bt laipni un teikt pacilÇjo‰us
vÇrdus.

• Ievïrojiet sava dz¥vesbiedra apbr¥nojamÇs ¥pa‰¥-
bas. SastÇdiet ‰o ¥pa‰¥bu sarakstu un parÇdiet to
savam dz¥vesbiedram.

GRÌT±BU PÅRVARî·ANA, PIELIETOJOT
POZIT±VU SASKARSMI

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

LAUL±BA UN DIÎENÅ LAIMES IECERE

Elders DÏo DÏ. Kristensens
No Septi¿desmitajiem

Mïs ar Barbaru esam svït¥ti ar se‰iem bïrniem.
Pirms daÏiem gadiem, kad mïs vi¿us visus aizvedÇm
apciemot vecvecÇkus, mans tïvs teica: „DÏo, es
domÇju, ka js ar Barbaru esat uzsÇku‰i ko tÇdu,
ko js vairs nevarat apturït.“

·ajÇ Lieldienu laikÇ mïs pasludinÇm visai pasau-
lei, ka Jïzus ir Kristus un ka caur Vi¿a svïto prieste-
r¥bu un tÇs aizz¥mogo‰anas spïku, laul¥bas un
Æimenes nekad neizbeigsies—tÇm nekad nebs gala.

·odien es vïlos runÇt ar jums visiem par msu
laul¥bÇm. ·eit bs asto¿i praktiski padomi, kas,
cerams, pal¥dzïs nostiprinÇt msu Æimenes gan
tagad, gan nÇkotnï.

Atcerieties par laul¥bas noz¥m¥gumu

1. Atcerieties savas laul¥bas galveno noz¥mi.
Ieklausieties ‰ajos Eldera Brsa R. Makkonkija vÇrdos
par laul¥bas noz¥m¥gumu msu Debesu Tïva „diÏe-
najÇ laimes iecerï“ (Alma 42:8):

„No piedzim‰anas br¥Ïa ‰eit uz zemes l¥dz laul¥bas
noslïg‰anai templ¥ viss, kas mums ir visÇ eva¿Æïlija
sistïmÇ, ir nepiecie‰ams, lai sagatavotu ms un pal¥-
dzïtu k∫t cien¥giem ieiet ‰ajÇ svïtajÇ laul¥bu kÇrtÇ,
kas padara ms par v¥ru un sievu ‰ajÇ dz¥vï un
pasaulï, kas tai sekos. . . .

Pasaulï nav nekÇ svar¥gÇka par Æimenes rad¥‰anu
un pilnveido‰anu“ („Salvation Is a Family Affair,“
Improvement Era, 1970. gada jnijs, 43–44).

Ldziet par to, lai jsu laul¥ba btu veiksm¥ga

2. Ldziet par to, lai jsu laul¥ba btu veiksm¥ga.
Pirms daudziem gadiem, kad Bazn¥cas AugstÇko piln-
varoto apmeklïjumi misijÇs un visu misionÇru inter-
vï‰ana bija ierasta lieta, Elders Spensers V. Kimbals,
toreiz Divpadsmit Apustu∫u kvoruma loceklis, saru-
nÇjÇs ar kÇdu elderu, kura misija tuvojÇs beigÇm.

„Ko tu esi iecerïjis dar¥t tad, kad tevi atbr¥vos,
elder?“

„Ak, es plÇnoju atgriezties augstskolÇ.“ Un ar
smaidu vi¿‰ piebilda: „Un tad es ceru iem¥lïties un
apprecïties.“

Tad Elders Kimbals dal¥jÇs ar vi¿u ‰ÇdÇ gudrÇ
padomÇ: „Labi, bet ldz ne tikai par to, lai apprecïtu
to, kuru tu m¥li. Dr¥zÇk ldz par to, lai tu m¥lïtu to,
kuru esi apprecïjis.“

Mums ir jÇldz par to, lai mïs k∫tu laipnÇki,
uzman¥gÇki, pazem¥gÇki, paciet¥gÇki, piedodo‰i un,
jo ¥pa‰i, mazÇk egoistiski.

Lai atpaz¥tu savas person¥gÇs problïmas vai vÇj¥-
bas, kas ne∫auj mums bt labÇkiem partneriem lau-
l¥bÇ, mums ir jÇvïr‰as lg‰anÇ pie TÇ Kunga un
jÇplc ‰¥ spïc¥gÇ Mormona GrÇmatas apsol¥juma
aug∫i: „Ja cilvïki nÇks pie Manis, Es parÇd¥‰u tiem
vi¿u vÇj¥bas. . . ; jo, ja tie pazemojas ManÇ priek‰Ç
un tiem ir tic¥ba Man¥, tad Es dar¥‰u, ka vÇj¥bas k∫s
tiem par spïku“ (Etera 12:27).

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



Ir nepiecie‰am¥ba lgt. Daudzi Bazn¥cas vad¥tÇji
un laul¥bu konsultanti norÇda, ka vi¿i nav redzïju‰i
nevienu laul¥bu, kas btu nopietni apdraudïta, ja
laulÇtais pÇris joprojÇm ikdienÇ ldz kopÇ. Kad uzro-
das problïmas un laul¥ba ir apdraudïta, vissvar¥gÇ-
kais pal¥gl¥dzeklis var bt laulÇtÇ pÇra kop¥gas
lg‰anas.

Uzklausiet savu laulÇto draugu

3. Uzklausiet. Atvïliet laiku, lai uzklaus¥tu savu
laulÇto draugu; pat regulÇri ieplÇnojiet tam laiku.
AprunÇjieties viens ar otru un novïrtïjiet sevi kÇ
laulÇto partneri.

BrÇlis Brents Barlovs priester¥bas nesïju grupai
uzdeva jautÇjumu: „Cik daudzi no jums vïlïtos
sa¿emt atklÇsmi?“ PacïlÇs visas rokas. Tad vi¿‰
ieteica visiem doties mÇjup un jautÇt savÇm sievÇm,
kÇ vi¿i varïtu bt labÇki v¥ri. Vi¿‰ piebilda: „Es
sekoju ‰im savam padomam, un tajÇ pïcpusdienÇ
man bija ∫oti informat¥va saruna ar [manu sievu]
Sjzenu, kas ilga vairÇk kÇ stundu!“ („To Build a
Better Marriage,“ Ensign, 1992. gada septembris, 7).
·Çda saruna var k∫t par atklÇsmi daudziem no
mums.

Vai kÇds no jums, brÇ∫i, ir kÇdreiz dzirdïjis savu
sievu sakÇm to, ko nesen dzirdïju: „DÏo, vai tu klau-
sies?“ Vi¿a nebija vien¥gÇ, kuru uztrauca tas, vai es
vi¿Ç klausos. KÇdu laiku atpaka∫ es biju iesnaudies,
pie manis pienÇca msu mazÇ mazmeiti¿a Alisone,
pavïra vienu no maniem plaksti¿iem un sac¥ja:
„Vectïti¿, vai tu esi ‰eit?“ Mums ir jÇbt „‰eit“ un
mums ir jÇbt atsauc¥giem pret msu dz¥vesbiedriem.

PÇrtrauciet nemit¥go dzelst¥‰anu

4. PÇrtrauciet „nemit¥go dzelst¥‰anu“. Neesiet
pÇrÇk kritisks pret otra k∫dÇm. Atz¥stiet, ka neviens
no mums nav piln¥gs. Mums visiem ir ejams gar‰
ce∫‰, lai mïs k∫tu par Kristum l¥dz¥giem ∫aud¥m, par
kÇdiem msu vad¥tÇji aicina ms k∫t.

No „nemit¥gÇs dzelst¥‰anas“, kÇ Prezidents
Spensers V. Kimbals to nosauca, var izirt vai katra
laul¥ba („Marriage and Divorce,“ 1976 Devotional
Speeches of the Year [1977], 148). Visdr¥zÇk katrs no
mums sÇp¥gi pÇrdz¥vo par savÇm vÇj¥bÇm, un mums
nav vajadz¥gi bieÏie atgÇdinÇjumi. Ir maz tÇdu cil-
vïku, kas main¥ju‰ies uz labo pusi pastÇv¥gas kritikas
vai pÇrmetumu rezultÇtÇ. Msu neuzman¥bas dï∫ tas,
ko mïs bieÏi dïvïjam par lieti‰˙o kritiku, paties¥bÇ ir
graujo‰Ç kritika.

DaÏreiz ir labÇk neteikt neko. Bdama nesen pre-
cïjusies, mÇsa Lola Valtersa izlas¥ja ÏurnÇlÇ, ka lai
stiprinÇtu laul¥bu, pÇriem regulÇri jÇveic va∫sird¥ga
izrunÇ‰anÇs par to, kas vi¿iem vienam otrÇ kaitina.
Vi¿a rakst¥ja:
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Grt¥bu pÇrvarï‰ana, pielietojot pozit¥vu saskarsmi

„Mums bija jÇpasaka piecas lietas, kas ms kaitina,
un es uzsÇku. . . . Es vi¿am teicu, ka man nepatika,
kÇ vi¿‰ ïd greipfrtu. Vi¿‰ to nomizoja un ïda kÇ tÇdu
apels¥nu! Neviens cits, kuru es pazinu, tÇ neïda greipf-
rtu. Vai tas vispÇr ir prÇtam aptverami, ka meitenei
btu jÇpavada visa dz¥ve un pat vïl mÏ¥ba, vïrojot,
ka vi¿as v¥rs ïd greipfrtu kÇ tÇdu apels¥nu? . . .

Pïc tam, kad es biju pabeigusi [ar saviem pieciem],
bija vi¿a kÇrta nosaukt tÇs lietas, kas vi¿am man¥
nepatika. [Vi¿‰] teica: „Labi, es tev teik‰u taisn¥bu.
Es nevaru iedomÇties neko, kas man tev¥ nepatiktu,
m¥∫Ç.“

Nopta.

Es Çtri pagriezos ar muguru, jo nezinÇju, kÇ
izskaidrot asaras, kas sarietïja man ac¥s un lija pÇri
maniem vaigiem.“

NobeigumÇ mÇsa Valtersa sac¥ja: „Tagad, kad vien
es dzirdu par laulÇto pÇru nesader¥bu, mani vienmïr
interesï, vai vi¿i gad¥jumÇ nepÇrdz¥vo to, ko es tagad
saucu par Greipfrta sindromu“ („The Grapefruit
Syndrome,“ Ensign, 1993. gada apr¥lis, 13).

JÇ, daÏreiz ir labÇk neteikt neko.

Turpiniet „aplidot“

5. Turpiniet „aplidot“. Atvïliet laiku, ko pavad¥t
kopÇ—tikai js divi vien. Tikpat svar¥gi, cik tas ir
pavad¥t laiku kopÇ ar bïrniem kÇ Æimenei, jums
regulÇri ik nedï∫u ir vajadz¥gs laiks, ko pavad¥t
divatÇ. Ja js to plÇnosit, jsu bïrni zinÇs, ka jums
jsu laul¥ba ir ∫oti svar¥ga un jums tÇ ir jÇbagÇtina.
Lai to dar¥tu, ir nepiecie‰ama ap¿em‰anÇs, plÇno-
‰ana un ievie‰ana ikdienÇ.

Tam nav jÇbt kaut kam dÇrgam. Pats svar¥gÇkais
ir kopÇ pavad¥tais laiks.

KÇdu dienu, kad mans sievastïvs pïc pusdienÇm
gribïja doties turpinÇt darbu uz lauka, mana sievas-
mÇte teica: „Albert, tl¥t pat nÇc atpaka∫ un pasaki,
ka m¥li mani.“ Vi¿‰ plati pasmaid¥ja un atjokoja:
„Elsij, kad mïs precïjÇmies, es tev jau teicu, ka m¥lu
tevi, un ja tas gad¥jumÇ tÇ vairs nebs, es tev do‰u
zi¿u.“ Nav iespïjams teikt „es tevi m¥lu“ pÇrlieku
daudz. Sakiet to ikdienÇ.

Ldziet piedo‰anu uzreiz

6. Ldziet piedo‰anu uzreiz. Lai vai cik grti ir
atrast vÇrdus, sakiet tos pïc iespïjas ÇtrÇk. Sakiet:
„Es atvainojos un, ldzu, piedod man,“ pat tad, ja
js neesat vien¥gais vain¥gais. Patiesu m¥lest¥bu var
sasniegt tie, kas ir gatavi atz¥t savas k∫das un pÇrkÇ-
pumus.

Kad parÇdÇs nesaska¿as, ir svar¥gi tÇs pÇrrunÇt un
atrisinÇt, bet ir br¥Ïi, kad vislabÇk ir pa¿emt pÇrtrau-
kumu. Ir svar¥gi iekost sev mïlï un aizskait¥t l¥dz



desmit vai pat l¥dz simts. Un varïtu bt noder¥gi pat
laiku pa laikam ∫aut saulei norietït pÇr jsu dus-
mÇm. Tas var pal¥dzït atgriezties pie problïmas no
r¥ta, kad esat vairÇk atpties, nomierinÇjies un ar
labÇkÇm izredzïm problïmas risinÇ‰anÇ.

DaÏkÇrt mïs dzirdam ko tÇdu: „Mïs esam precïju-
‰ies piecdesmit gadus, un mums nekad nav bijusi
at‰˙ir¥ba msu uzskatos.“ Ja tÇ tie‰Çm ar¥ ir, tad viens
no partneriem ir pÇrÇk dominïjo‰s pÇr otru, vai, kÇ
kÇds ir teicis, vi¿‰ ir sve‰inieks paties¥bai. Ikviena
saprÇt¥ga pÇra starpÇ bs at‰˙ir¥bas uzskatos. Msu
uzdevums ir zinÇt, kÇ to atrisinÇt. Tas ir nepiecie-
‰ams, lai labu laul¥bu padar¥tu vïl labÇku.

Dz¥vojiet pïc saviem l¥dzek∫iem

7. MÇcieties dz¥vot pïc saviem l¥dzek∫iem. DaÏi
visgrtÇkie pÇrbaud¥jumi laul¥bÇ rodas tie‰i finan‰u
sfïrÇ. „Amerikas advokÇtu asociÇcija. . . norÇd¥ja, ka
89 procenti no visÇm ‰˙ir‰anÇs prÇvÇm pamatojas uz
str¥diem un apsdz¥bÇm, kas saist¥tas ar naudu „
(Marvin J. Ashton, „One for the Money,“ Ensign,
1975. gada jlijs, 72). Esiet gatavi atlikt vai atturïties
no daÏiem pirkumiem, lai iek∫autos savÇ budÏetÇ.
Vispirms maksÇjiet desmito tiesu un dariet visu
iespïjamo, lai neiek∫tu parÇdos. Atcerieties, ka, tïrï-
jot par piecdesmit dolÇriem mazÇk, nekÇ js sa¿emat
katru mïnesi, js tuvojaties laimei, bet, tïrïjot par
piecdesmit dolÇriem vairÇk—postam. Varbt ir pie-
nÇcis laiks, lai pa¿emtu rokÇs ‰˙ïres un savas kred¥t-
kartes un izdar¥tu to, ko Elders DÏefrijs R. Hollands
nosauca par „plastisko operÇciju“ („Things We Have
Learned—Together,“ Ensign, 1986. gada jnijs, 30).

Piedalieties mÇjas un Æimenes pienÇkumos

8. Esiet ¥sts partneris mÇjas un Æimenes pienÇkumu
pild¥‰anÇ. Neesiet kÇ v¥rs, kur‰ tikai sïÏ un gaida, kad
vi¿u apkalpos, domÇjot, ka vi¿a pienÇkums ir peln¥t
naudu un ka vi¿a sievai vienai pa‰ai ir jÇuz¿emas
rpes par mÇjÇm un bïrniem. Rpes par mÇjÇm un
Æimeni nav tikai viena cilvïka pienÇkums.
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Atcerieties, ka js ‰ajÇs partnerattiec¥bÇs esat kopÇ.
Mïs ar Barbaru esam sapratu‰i, ka katru r¥tu mïs
varam saklÇt gultu mazÇk kÇ mintes laikÇ, un tÇ
bs saklÇta visu dienu. Vi¿a saka, ka ∫auj man to
dar¥t, lai pal¥dzïtu man justies apmierinÇtam ar sevi
visu dienu, un es domÇju, ka var atrast vïl ko tÇdu.

Atrodiet laiku, lai kopÇ studïtu Svïtos Rakstus, un
sekojiet ‰im svar¥gajam Prezidenta Kimbala padomam:
„Kad v¥rs un sieva bieÏi dodas uz svïto templi kopÇ,
savÇs mÇjÇs kop¥gi ar savu Æimeni nometÇs ce∫os lg-
‰anÇ, roku rokÇ dodas uz bazn¥cas sapulcïm, tur savas
dz¥ves piln¥bÇ tikum¥gas, gar¥gi un fiziski, . . . un abi
darbojas kopÇ, lai uzceltu TÇ Kunga valst¥bu, tad laime
nÇks ar uzviju“ (Marriage and Divorce [1976], 24).

Apkopojot:

• Atcerieties par savas laul¥bas noz¥m¥gumu.

• Ldziet par to, lai tÇ btu veiksm¥ga.

• Uzklausiet.

• PÇrtrauciet nemit¥go dzelst¥‰anu.

• Turpiniet „aplidot“.

• Ldziet piedo‰anu uzreiz.

• MÇcieties dz¥vot pïc saviem l¥dzek∫iem.

• Esat ¥sts partneris mÇjas un Æimenes pienÇkumos.

Es liecinu, ka Jïzus ir Kristus, ka tajÇ tre‰ajÇ dienÇ
kaps bija tuk‰s, un „kÇ ÅdamÇ visi mirst, tÇpat ar¥
Krist visi tiks dz¥vi dar¥ti“ (PÇvila 1. vïstule korintie-
‰iem 15:22). Un tÇpïc ar pateic¥bu par atjaunotÇ Jïzus
Kristus eva¿Æïlija aizz¥mogo‰anas spïku mïs varam
dro‰i teikt kopÇ ar dzejnieku: „Es tevi m¥lï‰u pïc
nÇves vairÇk vïl“ (Elizabeth Barrett Browning, Sonnets
from the Portuguese, Nr. 43, 14. rinda).

No Eldera Kristensena runas Bazn¥cas vispÇrïjÇ konferencï 1995.
gada apr¥l¥ (skat. Conference Report, 1995. gada apr¥lis, 84–87;
vai Ensign, 1995. gada maijs, 64–66).
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• Nolemiet, ko js varïtu dar¥t, lai stiprinÇtu savu
tic¥bu Debesu Tïvam un Jïzum Kristum.

• Ieviesiet laiku, kad katru dienu lgt kopÇ ar savu
dz¥vesbiedru.

LAUL±BU STIPRINÅ·ANA, PIELIETOJOT
TIC±BU UN LÌG·ANU

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

ATRAST DZ±Vî PRIEKU

Elders Riãards G. Skots
No Divpadsmit Apustu∫u kvoruma

Daudzveid¥ba pastÇv¥bÇ

Nesen es stÇvïju skaistas KlusÇ okeÇna zieme∫u
salas krastÇ, r¥tausmÇ noraugoties jrÇ. Mani valdzi-
nÇja regularitÇte, ar kÇdu milz¥gie vi∫¿i neatlaid¥gi
virz¥jÇs uz priek‰u un sa‰˙¥da pret krastu. Tas man
atgÇdinÇja par TÇ Kunga ieceres pastÇv¥bu, par tÇs
nemain¥go, mÏ¥go likumu, par nezdo‰Ç taisn¥-
guma dro‰¥bu un par maigo Ïïlsird¥bu, kas iegs-
tama caur paklaus¥bu. Es ievïroju, ka katrs vilnis
uzrodas horizonta citÇ vietÇ, lai atrastu sev neatkÇr-
tojamu ce∫u uz krastu. DaÏi vi∫¿i vïlÇs pÇri akme-
¿iem, atstÇjot aiz sevis balta putojo‰a dens
urdzi¿as. Citi triecÇs pret krastu savÇdÇkos veidos.
Tie sl¥dïja pÇr mitrajÇm smilt¥m ar draiskÇm putojo-
‰Çm mali¿Çm, tad pÇrtapa burbul¥‰os un mutu∫o-
dami atkÇpÇs.

Es aizdomÇjos par iespïju nebeidzamo daudzvei-
d¥bu, ko Tas Kungs mums ir devis. Mums ir tik daudz
br¥v¥bas, tik daudz iespïju, lai izkoptu msu unikÇlÇs
person¥bas un talantus, msu person¥gÇs atmi¿as,
msu person¥gos ieguld¥jumus. TÇ kÇ man nebija
iespïja ilgÇk vïrot majestÇtisko jru, es mïÆinÇju
iztïloties krÇ‰¿o panorÇmu, ko Ïilbino‰Ç saule varïtu
rad¥t vïlÇk. Ar pietÇti vïrojot ‰o br¥ni‰˙¥go skatu,
mÇko¿os izveidojÇs logs; austo‰Çs saules vizo‰ie stari
izlauzÇs cauri apmÇktajÇm debes¥m, pÇrvïr‰ot it visu
ar savu gaismu, krÇsu, dz¥v¥gumu. Tas bija tÇ, ik kÇ
Tas Kungs vïlïtos dal¥ties papildu svït¥bÇ, Vi¿a
mÇc¥bu gaismas simbolÇ, kas dod spoÏumu un cer¥bu
visiem, kurus tÇ skar. Pateic¥bas asaras sariesÇs ac¥s

par ‰o br¥numaino pasauli, kurÇ mïs dz¥vojam, par
neparasto skaistumu, ko Debesu Tïvs tik br¥vi sniedz
visiem, kas ir gatavi to saskat¥t. Patie‰Çm—dz¥ve ir
skaista!

Novïrtïjiet dz¥ves skaistumu

Vai js veltÇt laiku tam, lai katru dienu ievïrotu,
cik br¥ni‰˙¥ga var bt jsu dz¥ve? Kad ir bijusi pïdïjÇ
reize, kad esat novïroju‰i saules rietu—kÇ rieto‰ie
stari skpsta uz nakti mÇko¿us, kokus, kalnus un
ielejas, daÏreiz rÇmi, daÏreiz ar pÇrpilnu krÇsu un
formu uzpldu?

Un kÇ ir ar br¥numjaukajÇm debes¥m skaidrÇ
nakt¥, kad Tas Kungs atklÇj Savu debesu br¥numus—
mirdzo‰Çs zvaigznes, mïness gaismas starus—lai Vi¿a
diÏenums un god¥ba iekvïlinÇtu msu iztïli?

Cik aizraujo‰i ir novïrot augl¥gÇ augsnï iesïtu
sïklu, kas briest, pie¿emas spïkÇ un izdzen maz¥ti¿u,
‰˙ietami niec¥gu asni¿u. Tas paciet¥gi sÇk augt un
att¥st¥t tajÇ Æenïtiski ielikto raksturu, ko Tas Kungs
tam ir paredzïjis. Ar pienÇc¥gÇm rpïm tas noteikti
k∫s par to, par ko tam ir lemts k∫t—par liliju, vai-
nagotu ar grÇciju un dai∫umu; par aromÇtisku mïtru;
par persiku; par avokado; vai par vienreizïji izsmalci-
nÇtu skaistu ziedu ar savu nokrÇsu un smarÏu.

Kad bija pïdïjÇ reize, kad vïrojÇt s¥ci¿a rozes
pumpura formu? Katru dienu tajÇ parÇdÇs jaunas un
iespaid¥gas iez¥mes, kas arvien pÇrliecino‰Çk pauÏ
savu daili, l¥dz tas k∫st par majestÇtisku rozes ziedu.

Js esat vieni no izcilÇkajÇm Dieva rad¥bÇm. Vi¿a
nodoms ir, lai jsu dz¥ve btu jauka un br¥ni‰˙¥ga,
neskatoties uz jsu apstÇk∫iem. IzrÇdot pateic¥bu un
paklaus¥bu, js varat pilnÇ mïrÇ piepild¥t savu Dieva
ielikto potenciÇlu.

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



Prieks jsu dz¥vï ir atkar¥gs no uzticï‰anÇs
Dievam 

Skumjas, vil‰anÇs un smagi pÇrbaud¥jumi ir noti-
kumi dz¥ves laikÇ, ne pati dz¥ve. Es novïrtïju to, cik
smagi var bt daÏi no ‰Çdiem notikumiem. ·ie noti-
kumi var vilkties ilgu laiku, bet nedr¥kstïtu pie∫aut,
lai tie k∫tu visa, ko js darÇt, centrÇ. Tas Kungs
iedvesmoja Lehiju pasludinÇt btisku paties¥bu:
„Cilvïki ir, lai vi¿i varïtu gt prieku.“1 Tas ir iespïja-
m¥bas apgalvojums: „vi¿i varïtu gt prieku.“ Tam
Kungam tÇ nav varbt¥ba. Vi¿a nodoms ir, lai katrs
no mums rastu prieku. TÇ nebs varbt¥ba ar¥ jums,
ja vien js paklaus¥sit bau‰∫iem, ticïsit SkolotÇjam
un dar¥sit visu, kas nepiecie‰ams, lai sasniegtu prieku
‰eit uz zemes.

Prieks jsu dz¥vï ir atkar¥gs no jsu uzticï‰anÇs
Debesu Tïvam un Vi¿a svïtajam Dïlam, jsu pÇrlie-
c¥bas, ka Vi¿u laimes iecere patiesi var sniegt jums
prieku. Vi¿u mÇc¥bas pÇrdomÇ‰ana ∫aus jums izbau-
d¥t ‰¥s zemes skaistumu un bagÇtinÇs jsu attiec¥bas
ar apkÇrtïjiem. Tas ved¥s js pie mierino‰as, spïcino-
‰as pieredzes, kas nÇks, ldzot Debesu Tïvu un sa¿e-
mot atbildes, ko Vi¿‰ sniedz.

Perspekt¥va un paciet¥ba

Olis, kas tiek turïts tuvu pie ac¥m, var ‰˙ist par
milzu ‰˙ïrsli. Nomests zemï, tas ir redzams perspek-
t¥vÇ. L¥dz¥gÇ viedÇ uz problïmÇm vai pÇrbaud¥ju-
miem msu dz¥vï btu jÇraugÇs Svïto Rakstu
mÇc¥bas perspekt¥vÇ. PretïjÇ gad¥jumÇ grt¥bas viegli
var aizsegt msu redzesloku, absorbït msu enerÆiju
un at¿emt mums to prieku un skaistumu, ko Tas
Kungs vïlas, lai mïs sa¿emtu ‰eit uz zemes. DaÏi cil-
vïki l¥dzinÇs akme¿iem, kas ir iemesti problïmu jrÇ.
Vi¿i ir tajÇs nosl¥ku‰i. Esiet kÇ pludi¿‰. Pat tad, kad
esat nogrimis kÇdÇ problïmÇ, centieties k∫t br¥vs, lai
uzpeldïtu aug‰Ç, lai atkal varïtu ar prieku kalpot.

Js esat ‰eit uz zemes dievi‰˙Ç nolkÇ. Tas neno-
z¥mï bezgal¥gi izklaidïties vai nepÇrtraukti dz¥ties pïc
baudas. Js esat ‰eit, lai izietu pÇrbaud¥jumus, lai pie-
rÇd¥tu sev, ka varat sa¿emt papildu svït¥bas, ko Dievs
jums ir sagatavojis.2 Tam ir nepiecie‰ams paciet¥bas
rd¥jums.3 DaÏas svït¥bas js sa¿emsit ‰eit, ‰ajÇ dz¥vï;
citas nÇks pïc nÇves.

Tas Kungs ir ieinteresïts jsu person¥gajÇ izaugsmï
un att¥st¥bÇ. ·is progress tiek paÇtrinÇts, kad js ar
prieku ∫aujat Vi¿am vad¥t js caur katru izaugsmes
pieredzi, ar kuru js sastopaties, neskatoties uz to, vai
sÇkotnïji jums tÇ pat¥k vai nepat¥k. Kad js uzticaties
Tam Kungam, kad esat gatavi ∫aut savai sirdij un
savam prÇtam koncentrïties uz Vi¿a gribu, kad
ldzat pïc Gara vad¥bas, lai dar¥tu Vi¿a gribu, js
varat bt dro‰i par vislieliskÇko laimi savÇ ce∫Ç un par
vispiepild¥tÇkajiem sasniegumiem ‰ajÇ zemes dz¥ves
pieredzï. Ja js ap‰aubÇt visu, kas no jums tiek pra-
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s¥ts, vai spïc¥gi pretojaties katram nepat¥kamam
pÇrbaud¥jumam, js apgrtinÇt TÇ Kunga centienus
js svït¥t.4

Jsu izvïles br¥v¥ba—ties¥bas pie¿emt lïmumus—
nav dota, lai js tiktu pie visa, ko kÇrojat. ·¥ dievi‰˙Ç
dÇvana ir paredzïta, lai js izvïlïtos to, ko Debesu
Tïvs vïl jums. TÇdÇ veidÇ Vi¿‰ var vad¥t js, lai js
k∫tu tÇdi, par kÇdiem Vi¿‰ js ir iecerïjis.5 ·is ce∫‰
ved uz br¥ni‰˙¥gu prieku un laimi.

Dz¥ves likstÇs dz¥vojiet ar prieku 

MÇcieties no to ∫auÏu iedvesmojo‰iem piemïriem,
kas ir samierinÇju‰ies ar saviem pÇrbaud¥jumiem un
dz¥ves likstÇs dz¥vo ar prieku. KÇda jauka sieviete, kas
cieta no neÏïl¥gas neÇrstïjamas slim¥bas, pastÇv¥gi
izjuta prieku savÇ dz¥vï. Vi¿a saprata laimes ieceri,
bija sa¿ïmusi temp∫a priek‰rakstus un centÇs, cik
spïja, lai sa¿emtu apsol¥tÇs svït¥bas. Vi¿a rakst¥ja
savÇ dienasgrÇmatÇ:

„Ir br¥ni‰˙¥ga rudens diena. Es iz¿ïmu sa¿emto
pastu un apsïdos ‰polïs. Es biju tik laim¥ga un
apmierinÇta, esot siltajÇ saulï un sajtot saldo dabas
smarÏu un kokus man apkÇrt. Es vienkÇr‰i sïdïju un
gavilïju par to, ka joprojÇm esmu dz¥va uz ‰¥s skaistÇs
zemes. . . . Tas Kungs ir tik labs pret mani. Es pateicos
Vi¿am, ka joprojÇm esmu ‰eit un jtos tik labi. Es
esmu tik ∫ooooooti laim¥ga, ka vienkÇr‰i gribu gavilït
un dejot ‰ajÇ br¥ni‰˙¥gajÇ mÇjÇ, kurÇ saules stari
ieplst caur lielajiem logiem. Man pat¥k bt dz¥vai.“

KÇda dro‰sird¥ga mÇte, kas drosm¥gi c¥n¥jÇs ar
novÇjino‰u slim¥bu, pavad¥ja neskaitÇmas stundas
strÇdÇjot, lai pabeigtu darbietilp¥gu un lielu iz‰u-
vumu, kas bija mÇkslas darbs. TÇ bija dÇvana kÇdam
pÇrim, kas bija sastapu‰ies ar dz¥ves grt¥bÇm. ·im
pÇrim iz‰uvums ir nenovïrtïjams dÇrgums un pastÇ-
v¥gs atgÇdinÇjums par ap¿ïm¥bas pilnu pli¿u salda-
jiem aug∫iem dz¥ves likstu priek‰Ç. TÇ ir kÇ pastÇv¥ga
vïsts par cer¥bu, kas iz‰ta no ¥stas m¥lest¥bas un lab-
prÇt¥gas uzupurï‰anÇs.

PriecÇjieties par to, kas jums ir

Bïrni ms mÇca, kÇ rast prieku pat visgrtÇkajÇs
situÇcijÇs. Bïrni nav vïl iemÇc¥ju‰ies bt nomÇkti,
koncentrïjoties uz lietÇm, kas vi¿iem nav. Vi¿i prie-
cÇjas par to, kas vi¿iem ir pieejams. Es atceros kÇdu
mazu zïnu, kur‰ spïlïjÇs upes malÇ. Vi¿‰ bija piesïjis
mak‰˙erauklas galos divas izmestas dzïrienu skÇrde-
nes. Vi¿‰ pÇrmeta vienu skÇrdeni pÇri lielam zaram
un tad piepild¥ja to ar deni. Tad vi¿‰ pavilka otru
skÇrdeni un palaida to va∫Ç. PirmÇs skÇrdenes svars
uzmeta otro skÇrdeni gaisÇ. Vi¿‰ l¥ksmi smïjÇs un
dejoja.

VienkÇr‰as, bïrni‰˙¥gas pieredzes ir mums visap-
kÇrt. TÇs var bt dro‰¥bas vÇrstu∫i, lai samazinÇtu



spriedzi un iepriecinÇtu garu. PÇrstÇjiet koncentrïties
uz to, kÇ jums nav, vai ko esat pazaudïjis. Tas Kungs
ir apsol¥jis paklaus¥gajiem, ka Vi¿‰ dal¥sies ar tiem it
visÇ, kas Vi¿am pieder. Varbt jums pagaidÇm kaut
kÇ trkst, bet nÇkamajÇ dz¥vï js tiksiet bagÇt¥gi svï-
t¥ti, ja js ‰o dz¥vi nodz¥vosiet cien¥gi.

Atrodiet savÇ dz¥vï kompensïjo‰Çs svït¥bas, kad
SavÇ gudr¥bÇ Tas Kungs jums at¿em kaut ko, ko js
∫oti vïlaties. Neredz¥gajiem vai nedzird¥gajiem Vi¿‰
dod spïc¥gÇkas citas sajtas. Slimajiem Vi¿‰ dod
paciet¥bu, izpratni un lielÇku spïju novïrtït citu cil-
vïku laipn¥bu. Zaudïjot kÇdu tuvinieku, Vi¿‰ vïl
stiprÇk sasien m¥lest¥bas saites, uzjunda atmi¿as un
iekvïlina cer¥bu atkal redzïties nÇkotnï. Js atklÇsit
kompensïjo‰Çs svït¥bas, ja js ar prieku pie¿emsit TÇ
Kunga gribu un att¥st¥sit savu tic¥bu Vi¿am.6

Nomoc¥tajiem Almas ∫aud¥m Tas Kungs teica:

„Es ar¥ atvieglo‰u slogus,. . . lai js pat nevarïtu
just tos uz savÇm mugurÇm. . . ; un Es to dar¥‰u, lai
js varïtu turpmÇk stÇvït kÇ Mani liecinieki, un lai
js dro‰i varïtu zinÇt, ka Es, Tas Kungs, apmeklïju
Savus ∫audis vi¿u cie‰anÇs.

Un . . . slogi . . . tika atviegloti; jÇ, Tas Kungs stip-
rinÇja vi¿us, ka vi¿i viegli varïja nest savus slogus,
un vi¿i visÇ priec¥gi un ar paciet¥bu pak∫ÇvÇs TÇ
Kunga gribai.“7

Rado‰a pieeja jums pal¥dzïs baud¥t dz¥vi

PamïÆiniet bt rado‰i, lai sajustu, kÇdu prieku tas
sniedz. Pïc tam, kad vi¿u cildenie v¥ri aizgÇja aiz-
saulï, mÇsas Kamilla Kimbala, Amïlja Makkonkija
un Helïna Riãardsa iemÇc¥jÇs gleznot. Vi¿as ne tikai
atstÇj aiz sevis mÇkslu, bet vi¿as saskata saulrietus,
cilvïku sejas un kokus tÇdus, kÇdus tos agrÇk nebija
redzïju‰as. Tagad vi¿as saskata krÇsu un formu
izsmalcinÇtÇs nianses un priecÇjas par pÇrpilno skais-
tumu sev apkÇrt.

Izvïlieties mziku, dejas, tïlniec¥bu vai dzeju.
Rado‰ais gars pal¥dzïs jums baud¥t dz¥vi. Tas savukÇrt
rad¥s pateic¥bas garu. Tas izkopj apslïptu talantu,
asina sprie‰anas spïjas, pal¥dz r¥koties un rast dz¥ves
jïgu. Tas izkl¥dina vientul¥bu un sirdssÇpes. Tas
atjauno, sniedz entuziasma dzirksti un dz¥vesprieku.

Kalpo‰ana—laimes atslïga

Br¥vprÇt¥ga kalpo‰ana citiem ir nezdo‰as laimes
atslïga. Prezidents Spensers V. Kimbals teica: „Dievs
ms vïro, un Vi¿‰ rpïjas par mums. Bet parasti
msu vajadz¥bas Vi¿‰ apmierina ar citu mirst¥go
pal¥dz¥bu. TÇdï∫ ir svar¥gi, lai mïs kalpotu cits
citam.“8

Es zinu kÇdu sievieti, kas vienmïr bija laim¥ga.
Katru r¥tu vi¿a ldza savam Debesu Tïvam, lai Vi¿‰
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Laul¥bu stiprinÇ‰ana, pielietojot tic¥bu un lg‰anu

vada vi¿u pie kÇda, kam vi¿a varïtu pal¥dzït. Uz ‰o
sirsn¥go lg‰anu tika atbildïts atkal un atkal. Daudzu
cilvïku nastas tika atvieglotas, un vi¿u dz¥vï tika
ienesta gaisma. Vi¿a nepÇrtraukti tika svït¥ta par to,
ka bija TÇ Kunga vad¥ts darbar¥ks.

Grt¥bas var pÇrvïrsties par izaugsmi

Es zinu, ka katru grt¥bu, ko mïs piedz¥vojam
savÇ dz¥vï un pat to, kas nÇk no msu pa‰u nevïr¥-
bas vai pat pÇrkÇpuma, Tas Kungs var pÇrvïrst par
izaugsmes pieredzi, par virtuÇlu pakÇpienu aug‰up.9

Es nekÇdÇ zi¿Ç neiesaku pÇrkÇpumu kÇ izaugsmes
ce∫u. Tas ir sÇp¥gi, grti un piln¥gi nevajadz¥gi. Daudz
prÇt¥gÇk un daudz vieglÇk ir virz¥ties uz priek‰u tais-
n¥gumÇ. Bet caur pareizu grïku noÏïlo‰anu, tic¥bu
Tam Kungam Jïzum Kristum un paklaus¥bu Vi¿a
bau‰∫iem, pat tÇs vil‰anÇs, kas nÇk no pÇrkÇpuma,
var tikt pÇrvïrstas par atgrie‰anos pie laimes.

SastÇdiet sarakstu ar to, ko js varïtu dar¥t, lai
btu laim¥gi, piemïram:

• PÇrdomÇt Svïtos Rakstus, lai izprastu laimes ieceri.

• Lgt tic¥bÇ Jïzum Kristum.

• M¥lït un kalpot citiem.

• Sa¿emt temp∫a priek‰rakstus. Atgriezties tur, lai
svït¥tu citus.

• Uzklaus¥t pravieti un paklaus¥t vi¿a padomiem.

• Bt pateic¥giem par to, kas jums ir.

• VairÇk smaid¥t.

Jsu saraksts norÇd¥s uz to, kas sniegs jums apmie-
rinÇt¥bu un prieku.

PÇrbaud¥jums ir ¥slaic¥gs, bet laime mÏ¥ga

KÇdÇ paz¥stamÇ braz¥lie‰u dziesmÇ tiek atkÇrtota
nepatiesa frÇze, kurai daudzi tic: „Skumjas nekad
nepÇriet, bet laime gan.“ Es liecinu, ka ar tic¥bu
GlÇbïjam un paklaus¥bu Vi¿a mÇc¥bÇm, laime nekad
nebeidzas, bet skumjas gan.

Lai vai cik grti btu jums vai jsu m¥∫ajiem, tam
nevajadzïtu pÇr¿emt visu jsu dz¥vi un k∫t par visu
jsu uzman¥bas centru. PÇrbaud¥jumi ir izaugsmes
pieredzes—¥slaic¥gas ainas, kas norit pat¥kamas dz¥-
ves fonÇ. Nek∫stiet pÇr¿emti ar kÇdu vienu noti-
kumu tik ∫oti, ka nespïjat domÇt ne par ko citu vai
rpïties par sevi vai tiem, kuri ir no jums atkar¥gi.
Atcerieties, ka tÇpat kÇ ˙ermenim, kas atvese∫ojas, ar¥
cilvïka gar¥gÇ un emocionÇlÇ pÇrbaud¥juma dziedi-
nÇ‰anai ir vajadz¥gs laiks.

Tas Kungs ir teicis: „Esi paciet¥gs cie‰anÇs, jo to
bs daudz; bet paciet tÇs, jo, raugi, Es esmu ar tevi,
l¥dz pat tavu dienu galam.“10 Esot paciet¥gi, js nÇksit
pie sapratnes, ko noz¥mï apgalvojums: „Es esmu ar
tevi“. Dieva m¥lest¥ba sniedz mieru un prieku.
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Jsu tic¥ba Jïzum Kristum sniedz dz¥vei pastÇv¥gu
jïgu. Atcerieties, ka js esat ce∫Ç uz paaugstinÇ‰anu.
DaÏas jsu pieredzes sniedz vairÇk prieka nekÇ citas,
bet tajÇ visÇ ir TÇ Kunga nodoms.11

KÇ GlÇbïja liecinieks, es gribu pÇrliecinÇt js pie-
dot visiem, kas, jsuprÇt, ir js aizvainoju‰i. Ja esat
izdar¥jis pÇrkÇpumu, noÏïlojiet grïkus, lai SkolotÇjs
varïtu js dziedinÇt.

Pateicieties savam Debesu Tïvam un Vi¿a
M¥∫otajam Dïlam par laimes ieceri un eva¿Æïlija

principiem, uz kuriem tÇ ir balst¥ta. Esiet pateic¥gi
par priek‰rakstiem un der¥bÇm, ko tie mums sniedz.
Es svin¥gi liecinu, ka tiem ir spïks, lai vainagotu jsu
dz¥vi ar mieru un prieku, lai sniegtu tai noz¥mi un
jïgu. Js saprat¥sit, ka skumjas un vil‰anÇs ir pÇrejo-
‰as. Laime ir mÏ¥ga, pateicoties Jïzum Kristum. Es
svin¥gi apliecinu, ka Vi¿‰ ir dz¥vs, ka Vi¿‰ js m¥l un
ka Vi¿‰ jums pal¥dzïs.

No Eldera Skota runas 1996. gada apr¥∫a vispÇrïjÇ Bazn¥cas konfe-
rencï (skat. Conference Report, 1996. g. apr., 31–35; vai Ensign,
1996. g. maijs, 24–26).
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7

• Studïjiet piemïrus par piedo‰anu no ‰Çdiem
Svïto Rakstu pantiem: Lkas eva¿Æïlijs 23:33–34;
Apustu∫u darbi 7:58–60; 1. Nefija grÇmata 7:8–21.

• Ap¿emieties vairÇk piedot citiem un k∫t citu cil-
vïku piedo‰anas cien¥gÇks.

PIEDO·ANAS DZIEDINO·AIS SPîKS

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

„NO JUMS TIEK PRAS±TS PIEDOT“
Prezidents Gordons B. Hinklijs
AugstÇkÇ prezidija Pirmais padomnieks

Piedo‰anas gars un m¥lest¥bas un l¥dzjt¥bas
attieksme pret tiem, kas varbt nodar¥jis mums pÇri,
ir Jïzus Kristus eva¿Æïlija pati bt¥ba. Katram no
mums ir vajadz¥gs ‰is gars. Tas ir vajadz¥gs visai
pasaulei. Tas Kungs ir to mÇc¥jis. Vi¿‰ to parÇd¥ja ar
Savu piemïru tÇ, kÇ neviens cits.

SavÇs pirmsnÇves mokÇs uz GolgÇta krusta,
bdams kopÇ ar naidpilnajiem apsdzïtÇjiem, kas
bija Vi¿u pak∫Çvu‰i ‰ai briesm¥gajai krustÇ si‰anai,
Vi¿‰ sauca: „Tïvs, piedod tiem, jo tie nezina, ko tie
dara“ (Lkas 23:34).

Nevienam no mums netiek pras¥ts tik dÇsni pie-
dot, tomïr uz katru no mums attiecas dievi‰˙Ç veidÇ
izteiktais pienÇkums piedot Ïïlast¥bÇ. Tas Kungs
atklÇsmes vÇrdiem ir pasludinÇjis: „Mani mÇcek∫i
senÇs dienÇs meklïja vainas viens pret otru un nepie-
deva viens otram savÇs sird¥s; un ‰¥ ∫aunuma dï∫ vi¿i
tika moc¥ti un stipri pÇrmÇc¥ti.

TÇdï∫ Es saku jums, lai js piedotu cits citam; jo
tas, kas nepiedod savam brÇlim vi¿a pÇrkÇpumus,
paliek nosod¥ts TÇ Kunga priek‰Ç; jo vi¿Ç paliek lie-
lÇks grïks.

Es, Tas Kungs, piedo‰u tam, kuram Es piedo‰u, bet
no jums tiek pras¥ts piedot visiem cilvïkiem.

Un jums vajag teikt savÇs sird¥s,—lai Dievs tiesÇ
starp mani un tevi, un atmaksÇ tev pïc taviem dar-
biem“ (M&D 64:8–11).

Cik gan ∫oti mums ir nepiecie‰ams pielietot ‰o
Dieva doto principu un tÇ pavado‰o principu—grïku
noÏïlo‰anu! Mïs redzam vajadz¥bu pïc ‰¥ principa

cilvïku mÇjÇs, kur no nesaska¿u odi¿a tiek „uzpsti“
str¥du zilo¿i. Mïs to redzam starp kaimi¿iem, kur
mazsvar¥gas domstarp¥bas noved pie mÏ¥ga sargti-
nÇjuma. Mïs to redzam starp biznesa kompanjo-
niem, kas str¥das un nevïlas rast kompromisus un
piedot, kad visdr¥zÇk problïmu varïtu atrisinÇt
visiem par labu, ja vien btu vïlï‰anÇs sanÇkt kopÇ
un visiem mier¥gi aprunÇties savÇ starpÇ. TÇ vietÇ
vi¿i pavada dienas, kultivïjot nepatiku un domÇjot
par atrieb¥bu.

PirmajÇ Bazn¥cas organizï‰anas gadÇ, kad Pravietis
DÏozefs Smits vairÇkkÇrt tika arestïts un to cilvïku
nepatiesi apsdzïts, kas centÇs vi¿am kaitït, Tas
Kungs teica vi¿am atklÇsmï: „Un katrs, kas ies ar
likumu pret tevi, tiks sod¥ts ar likumu“ (M&D 24:17).
Es esmu to redzïjis msdienÇs starp daÏiem no tiem,
kas ir atrieb¥gi sekoju‰i savai kultivïtai nepatikai. Pat
tie, kas ir uzvarïju‰i savÇ str¥dÇ, ‰˙iet, nav ieguvu‰i
dvïseles mieru, un, lai ar¥ ieguvu‰i dolÇrus, vi¿i ir
zaudïju‰i kaut ko daudz dÇrgÇku.

Izvairieties no sargtinÇjuma 

Gijs de MopasÇns, franãu rakstnieks, ir sarakst¥jis
stÇstu par kÇdu zemnieku, kuru sauca O‰koroms.
Tirgus dienÇ vi¿‰ bija devies uz ciemu. Ejot pÇri cie-
mata laukumam, vi¿‰ paman¥ja virves galu, kas
gulïja uz bruÆakmens. Vi¿‰ to pacïla un ielika savÇ
kabatÇ. Vi¿u novïroja ciemata zirglietu meistars, ar
kuru vi¿am reiz bija bijis str¥ds.

VïlÇk tajÇ pat dienÇ tika pazi¿ots par nozaudïtu
naudas maku. O‰koroms tika apcietinÇts uz zirglietu
meistara apsdz¥bas pamata. Vi¿‰ tikai aizvests pie
birÆermeistara, kuru vi¿‰ mïÆinÇja pÇrliecinÇt par
savu nevain¥bu, rÇdot virves galu, ko bija pacïlis. Bet
vi¿am nenoticïja un vi¿u apsmïja.

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



NÇkamajÇ dienÇ naudas maks tika atrasts, un
O‰koroms tika attaisnots. Bet, bdams aizvainots par
to, ko vi¿am bija nÇcies izciest viltus apsdz¥bas dï∫,
vi¿‰ k∫uva sargtinÇts un turïja ‰o sargtinÇjumu
sev¥. Nevïlïdamies piedot un aizmirst, vi¿‰ nespïja
domÇt vai runÇt par ko citu. Vi¿‰ atstÇja novÇrtÇ
savu saimniec¥bu. Visur, kur gÇja, visiem, ko satika,
vi¿‰ stÇst¥ja par netaisn¥bu. CaurÇm dienÇm un nak-
t¥m vi¿‰ domÇja tikai par to. Savu bïdu pÇr¿emts,
vi¿‰ k∫uva bezcer¥gi slims un nomira. Savos pirmsnÇ-
ves murgos vi¿‰ atkÇrtoti murminÇja: „Virves gals,
virves gals“ (The Works of Guy de Maupassant [nav
datïts], 34–38).

Ar daÏÇdÇm raksturu un apstÇk∫u variÇcijÇm ‰is
stÇsts varïtu tikt atkÇrtots vairÇkas reizes msu die-
nÇs. Cik gan grti katram no mums ir piedot tiem,
kas ir ms aizvainoju‰i. Mums visiem ir tieksme
nodoties pÇrdomÇm par mums nodar¥to ∫aunumu.
·Çda ∫aunuma turï‰ana k∫st par ploso‰u un izn¥ci-
no‰u sïrgu. Vai msdienÇs ir kÇds tikums, kuru btu
nepiecie‰ams pielietot vïl vairÇk, kÇ piedo‰anas un
aizmir‰anas tikumu? Ir tÇdi cilvïki, kas uz to skatÇs
kÇ uz vÇj¥bas izpausmi. Vai tÇ ir? Es apgalvoju, ka
nav vajadz¥gs nedz spïks, nedz intelekts, lai turïtu
sev¥ dusmas, lai ietu pa dz¥vi ar atrieb¥bas garu, lai
iz‰˙iestu savas dot¥bas, gatavojot atmaksu par pÇrda-
r¥jumiem. Nav iespïjams rast mieru, kultivïjot sev¥
nepatiku. Nevar sasniegt laimi, dz¥vojot tai dienai,
kas bs atrieb¥bas diena.

PÇvils runÇ par msu dz¥ves „nespïc¥gajiem un
nabadz¥gajiem pirmspïkiem“ (skat. PÇvila vïstuli
galatie‰iem 4:9). Vai var bt kaut kas vïl nespïc¥gÇks
un noÏïlojamÇks par to, ka kÇdam ir tieksme deldït
savu dz¥vi nebeidzamÇ rgtu domu un vilt¥gu r¥c¥bu
ri¿˙a danc¥ pret tiem, kas iespïjams ir ms apvaino-
ju‰i?

DÏozefs F. Smits vad¥ja Bazn¥cu laikÇ, kad pret
msu cilvïkiem izturïjÇs ar lielu skarbumu. Vi¿‰
k∫uva par nekrietnu apsdz¥bu un skarbas kritikas
objektu, ko vi¿‰ sa¿ïma no redakciju rakstniekiem
pat savÇ tuvÇkajÇ apkÇrtnï. Par vi¿u rakst¥ja sat¥ru,
attïloja karikatrÇs un izsmïja. Ieklausieties, ko vi¿‰
teica tiem, kas vi¿u pazemoja: „Lieciet vi¿iem
mieru. Netraucïjiet vi¿us. Dodiet vi¿iem iespïju
izteikties. πaujiet vi¿iem veidot pa‰iem savu stÇstu
un savu likteni“ (Gospel Doctrine, 5th ed. [1939],
339). Un tad ar pÇrsteidzo‰u piedo‰anas un aizmir‰a-
nas garu vi¿‰ turpinÇja iesÇkto, lielo un pozit¥vo
Bazn¥cas vad¥‰anas darbu pret¥ jaunai izaugsmei un
ievïrojamiem sasniegumiem. LaikÇ, kad vi¿‰ mira,
daudzi no tiem, kas bija vi¿u izsmïju‰i, rakst¥ja
vi¿am velt¥tus cildinÇjuma vÇrdus.

Es atceros, kÇ ilgi klaus¥jos kÇdu pÇri, kas sïdïja
pie galda iepretim man. Bija jtams, ka vi¿u starpÇ
bija sargtinÇjums. Es zinu, ka reiz vi¿u m¥lest¥ba
bija dzi∫a un patiesa. Bet katrs no vi¿iem bija izvei-

24

dojis ieradumu runÇt par otra trkumiem. Nevïloties
piedot otra k∫das, kÇdas piem¥t mums visiem, un
nevïloties tÇs aizmirst un dz¥vot ieciet¥gi tÇm pÇri,
vi¿i turpinÇja ka‰˙ïties viens ar otru, l¥dz vi¿u
m¥lest¥ba, ko vi¿i reiz bija izjutu‰i, bija apslÇpïta.
TÇ bija izdzisusi un nonÇca l¥dz tÇ saucamajai „bez
vainas“ ‰˙ir‰anÇs lietai. Palika vien vientul¥ba un
savstarpïji apvainojumi. Es esmu pÇrliecinÇts, ja vien
vi¿os btu bijusi kaut nedaudz noÏïlas un piedo‰a-
nas, vi¿i vïl joprojÇm btu kopÇ, izbaudot draudz¥-
gas attiec¥bas, kas tik bagÇt¥gi bija svït¥ju‰as vi¿u
agr¥nos gadus.

Miers caur piedo‰anu 

Ja kÇds no jums nïsÇ savÇ sird¥ posto‰o naid¥guma
attieksmi pret citiem, es jums ∫oti ldzu lgt Tam
Kungam spïku piedot. ·¥s vïlmes izpausme bs jsu
grïku noÏïlo‰anas pati bt¥ba. Tas var nebt viegli,
un tas var nenotikt Çtri. Bet, ja js meklïsit to ar sirs-
n¥bu un izkopsit to, tÇ nÇks. Un pat tad, ja tas, kuram
js esat piedevis, turpinÇs js vajÇt un apdraudït, js
zinÇsiet, ka dar¥jÇt, ko varïjÇt, lai veicinÇtu izl¥g‰anu.
Jsu sird¥ ienÇks miers, kas nebtu iegstams, r¥kojo-
ties savÇdÇk. ·is miers bs TÇ miers, Kur‰ teica:

„Jo, kad js cilvïkiem vi¿u noziegumus piedosit,
tad jums jsu Debesu Tïvs ar¥dzan piedos:

Bet, ja js cilvïkiem vi¿u noziegumus nepiedodat,
tad jsu Debesu Tïvs jums jsu noziegumus ar¥dzan
nepiedos“ (Mateja eva¿Æïlijs 6:14–15).

Pazudu‰ais dïls

Es nezinu nevienu skaistÇku stÇstu visÇ literatras
klÇstÇ, kÇ ‰o, kas atrodams Lkas eva¿Æïlija piecpa-
dsmitajÇ noda∫Ç. Tas ir stÇsts par dïlu, kas noÏïlo, un
tïvu, kas piedod. Tas ir stÇsts par dïlu, kur‰ iz‰˙ïr-
dïja savu mantojumu, palaidn¥gi dz¥vojot, noraidot
sava tïva padomu, nicinot tos, kas vi¿u m¥lïja. Visu
iztïrïjis, vi¿‰ bija izsalcis un vientu∫‰, un „tad vi¿‰
pie atzi¿as nÇca“ (Lkas 15:17), vi¿‰ atgriezÇs pie
sava tïva, kas, vi¿u redzot tÇlumÇ nÇkam, „skrïja
tam pret¥, krita tam ap kaklu un to skpst¥ja“ (Lkas
15:20).

Es ldzu js izlas¥t ‰o stÇstu. Katram no vecÇkiem
vajadzïtu to las¥t atkal un atkal. Tas ir pietieko‰i
dzi∫‰, lai atbilstu katrai Æimenei, un pat tik dzi∫‰, ka
atbilst visai cilvïcei. Jo vai mïs visi neesam pazudu-
‰ie dïli un meitas, kuriem ir nepiecie‰ams noÏïlot
grïkus un pie¿emt msu Debesu Tïva Ïïlsird¥go pie-
do‰anu, un tad sekot Vi¿a piemïram?

Vi¿a M¥∫otais Dïls, msu Pest¥tÇjs, sniedzas pïc
mums ar piedo‰anu un Ïïlsird¥bu, bet, to darot, Vi¿‰
pavïl mums noÏïlot grïkus. Patiess un cïlsird¥gs pie-
do‰anas gars k∫s par nepiecie‰amÇs grïku noÏïlo‰a-
nas izpausmi. Es citï‰u, ko teica Tas Kungs atklÇsmï,
kas tika dota Pravietim DÏozefam:



„TÇdï∫ Es pavïlu tev noÏïlot grïkus—noÏïlo, lai
Es nesistu tevi ar Savas mutes r¥ksti un ar SavÇm
dusmÇm, un ar Savu niknumu, un tavas cie‰anas
nebtu smagas—cik smagas, tu nezini, cik skaudras,
tu nezini, jÇ, cik grti bs paciest, tu nezini.

Jo lk, Es, Dievs, esmu izcietis tÇs par visiem, lai
vi¿i varïtu neciest, ja tie noÏïlos grïkus;

Bet, ja vi¿i nenoÏïlos grïkus, vi¿iem nÇksies ciest
tÇpat kÇ Man;

·¥s cie‰anas lika Man, tie‰i Dievam, lielÇkajam no
visiem, tr¥cït aiz sÇpïm un asi¿ot katrÇ porÇ, un
ciest gan miesÇ, gan garÇ. . . .

MÇcies no Manis, un klausies Manos vÇrdos;
staigÇ Mana Gara lïnprÇt¥bÇ, un tev bs miers Man¥“
(M&D 19:15–18, 23).

TÇda ir Vi¿a pavïle un tÇds ir Vi¿a apsol¥jums, kur‰
SavÇ lieliskajÇ lg‰anas piemïrÇ, ldza: „Tïvs, . . . pie-
dod mums msu parÇdus“ (Mateja eva¿Æïlijs 6:9, 12).
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Piedo‰anas dziedino‰ais spïks

„PÇrsiesim . . . brces“

Vai nav br¥ni‰˙¥gi Åbrahama Linkolna teiktie
vÇrdi, kurus vi¿‰ teica par briesm¥gÇ Pilso¿u kara tra-
Æïdiju: „Neturot ∫aunu prÇtu ne uz vienu, ar Ïïlsir-
d¥bu pret visiem, . . . pÇrsiesim. . . brces“ (in John
Bartlett, Familiar Quotations [1968], 640)?

Mani brÇ∫i un mÇsas, pÇrsiesim brces—ak, tÇs
daudzÇs brces, kuras ir rad¥ju‰i asi vÇrdi, ietiep¥gi
kultivïts aizvainojums, atrieb¥bas plÇnu perinÇ‰ana
pret tiem, kas, iespïjams, ir nodar¥ju‰i mums pÇri.
Msos visos ir kaut nedaudz no ‰¥ atrieb¥bas gara.
Par laimi, mums visiem ir vara pacelties tam pÇri, ja
vien mïs „tïrpjamies Ïïlsird¥bas saitïs kÇ apmetn¥,
kas ir piln¥bas un miera saites“ (M&D 88:125).

„K∫d¥ties ir cilvïc¥gi, piedot ir dievi‰˙i“
(Alexander Pope, An Essay on Criticism, 2:1711).
Atceroties vecu ievainojumu sÇpes, nevar gt mieru.
Mieru var iegt vien¥gi, noÏïlojot grïkus un piedo-
dot. ·is ir saldais Kristus miers, par ko Vi¿‰ teica:
„Svït¥ti miera nesïji, jo tie tiks saukti par Dieva bïr-
niem“ (Mateja eva¿Æïlijs 5:9).

No Ensign, 1991. gada jnijs 2–5. lpp.
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• Izveidojiet sarakstu, kur uzskait¥tas lietas, ko
pïdïjÇ laikÇ esat iegÇdÇju‰ies. Pie lietÇm, kas jums
bija vajadz¥gas, pierakstiet burtu V. Pie lietÇm, kas
jums nebija vajadz¥bas, bet js tÇs gribïjÇt, pierak-
stiet burtu G. Izmantojiet ‰o sarakstu, lai novïrtïtu
savus tïrï‰anas ieradumus. Ja js tïrïjat pÇrÇk

daudz naudas lietÇm, kas jums nav nepiecie‰amas,
apsveriet iespïjas, kÇ izlietot savu naudu prÇt¥gÇk.

• Ar savu dz¥vesbiedru izveidojiet budÏetu tuvÇkajam
laikam—varbt vienai vai divÇm nedï∫Çm. Varat
izmantot paraugu, kas atrodams 30. lpp.
Darbojieties kopÇ, lai iek∫autos izveidotÇ budÏeta
ietvaros.

˛IMENES FINAN·U PÅRVALD±·ANA

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

PASTÅV±BA MAIN±GAJÅ PASAULî

Preidents N. Eldons Tanners
AugstÇkÇ Prezidija pirmais padomnieks

Es gribïtu ‰odien dal¥ties ar jums savos novïroju-
mos par pastÇv¥gajiem un btiskajiem principiem,
kurus ievïrojot, var sasniegt finansiÇlu dro‰¥bu un
sirdsmieru, neskatoties uz ekonomiskajiem apstÇk-
∫iem.

„Dzenieties papriek‰ pïc Dieva valst¥bas“

Vispirms es gribïtu izveidot pamatu un perspek-
t¥vu tam, kÇ ‰ie ekonomiskie principi ir jÇpielieto.

KÇdu dienu mans mazdïls man teica: „Es esmu
vïrojis tevi un ar¥ citus veiksm¥gus cilvïkus, un esmu
pie¿ïmis lïmumu, ka vïlos bt veiksm¥gs savÇ dz¥vï.
Es gribu aprunÇties ar pïc iespïjas vairÇkiem veik-
sm¥giem cilvïkiem, lai noteiktu, kas ir pal¥dzïjis
vi¿iem k∫t veiksm¥giem. TÇtad, atskatoties savÇ pie-
redzï, vectïv, kÇ tu domÇ, kÇda ir pati svar¥gÇkÇ veik-
smes sastÇvda∫a?“

Es vi¿am teicu, ka Tas Kungs ir devis vislieliskÇko
veiksmes formulu, kÇdu vien es zinu: „Dzenieties
papriek‰ pïc Dieva valst¥bas un pïc Vi¿a taisn¥bas,
tad jums visas ‰¥s lietas taps piemestas“ (Mateja
eva¿Æïlijs 6:33).

DaÏi iebilst, ka citi cilvïki sasniedz finansiÇlu lab-
klÇj¥bu, kaut gan vi¿i nedzenas papriek‰ pïc Dieva
valst¥bas. TÇ patie‰Çm ir. Bet Tas Kungs neapsola
mums tikai materiÇlu labklÇj¥bu, ja mïs dzenamies
papriek‰ pïc Vi¿a valst¥bas. øemot vïrÇ mana pa‰a

pieredzi, es zinu, ka runa nav tikai par to. Henrika
Ibsena vÇrdiem: „Par naudu var nopirkt daudzu lietu
ãaulu, bet ne to kodolu. TÇ dod jums ïdienu, bet ne
apet¥ti; zÇles, bet ne vesel¥bu; pazi¿as, bet ne drau-
gus; kalpus, bet ne uztic¥bu; prieka dienas, bet ne
mieru un laimi“ (The Forbes Scrapbook of Thoughts on
the Business of Life [1968], 88).

MateriÇlas svït¥bas ir da∫a no eva¿Æïlija, ja tÇs tiek
sasniegtas pienÇc¥gÇ veidÇ, pateicoties taisn¥giem mïr-
˙iem. Es atceros Prezidenta Hj B. Brauna pieredzi.
Bdams jauns kareivis PirmÇ pasaules kara laikÇ, vi¿‰
slimn¥cÇ apciemoja kÇdu padz¥voju‰u draugu. ·is
draugs bija multimiljonÇrs, bet tagad, asto¿desmit
gadu vecumÇ, vi¿‰ gulïja uz nÇves gultas. Nedz vi¿a
‰˙irtajai sievai, nedz kÇdam no vi¿a pieciem bïrniem
vi¿‰ nerpïja pat tik daudz, lai kÇds no tiem atnÇktu
uz slimn¥cu vi¿u apraudz¥t. Kad Prezidents Brauns
domÇja par to, ka vi¿a draugs „bija pazaudïjis to, ko
nevar nopirkt par naudu un saskat¥ja ‰o situÇciju par
traÆisku un tÇs rad¥to cie‰anu dzi∫umu“, vi¿‰ jautÇja
savam draugam, kÇ vi¿‰ main¥tu savas dz¥ves virzienu,
ja vi¿am tÇ tiktu dota no jauna.

Vecais kungs, kur‰ daÏas dienas vïlÇk nomira,
teica: „Atskatoties uz savu dz¥vi, es domÇju, ka vis-
svar¥gÇkais un vïrt¥gÇkais, kas man bija bijis, bet ko
es pazaudïju, dzenoties paka∫ saviem miljoniem, bija
vienkÇr‰a tic¥ba, kas manai mÇtei bija pret Dievu un
tic¥ba dvïseles nemirst¥bai.

. . . Tu man jautÇji, kas ir visvïrt¥gÇkais dz¥vï. Es
nevaru tev atbildït labÇk, kÇ dzejnieka vÇrdiem.“
Vi¿‰ paldza Prezidentu Braunu pa¿emt mazu grÇ-
mati¿u no vi¿a portfe∫a un nolas¥ja dzejoli, kas sau-
cÇs „Es esmu sve‰inieks“.

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet sekojo‰o rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



Es esmu sve‰inieks tic¥bai, ko mÇc¥ja man mÇte,

Sve‰inieks tam Dievam, Kur‰ dzirdïja mÇtes raudas,

Man sve‰s ir mierinÇjums, kas nÇk

No mÏ¥gajÇm rokÇm, kurÇs mira mans tïvs.

Kad pla‰Ç pasaule uz mani sauca, es visu pametu
un sekoju tai l¥dz,

Un savÇ aklumÇ es neman¥ju, ka mana roka no
Vi¿a rokas izsl¥dïja,

SavÇ apmÇt¥bÇ iedomÇties nevarïju es, ka slava ir
vien ska¿a tuk‰a,

Ka labklÇj¥bas zelts ir tikai vizu∫i. To esmu sapratis
es tagad.

Un to, ko meklïju visu dz¥vi, atrodot es atraid¥ju
asi.

Es esmu c¥n¥jies un uzvarïjis daudzkÇrt,

Bet gatavs esmu atdot to visu — slavu, bagÇt¥bu,
baudu,

Lai vien btu man tic¥ba tÇda, kas padar¥ja manu
mÇti tÇdu, kÇda vi¿a bij’.

TÇ bija cilvïka, kas piedzima Bazn¥cÇ, bet bija aiz-
kl¥dis tÇlu no tÇs, pirmsnÇves liec¥ba. Tas bija vien-
tu∫nieka, kuram varïja piederït viss, ko vien var
nopirkt par naudu, salauztÇs sirds sauciens. Vi¿‰ bija
savÇ dz¥vï pazaudïjis vissvar¥gÇkÇs lietas, lai uzkrÇtu
‰¥s pasaules mantu“ (Continuing the Quest [1961],
32–35; sl¥praksts pievienots).

Mormona GrÇmatÇ pravietis Jïkabs sniedz mums
kÇdu svar¥gu padomu ‰ajÇ sakarÇ:

„Bet, pirms js meklïjat bagÇt¥bas, meklïjiet pïc
Dieva valst¥bas.

Un, kad js bsit sa¿ïmu‰i cer¥bu Krist, js ieg-
sit bagÇt¥bas, ja js tÇs meklïsit; un js tÇs meklïsit ar
nolku dar¥t labu—apÆïrbt kailo un pabarot izsal-
ku‰o, un atbr¥vot sagst¥to, un sniegt atbalstu slima-
jam un nomoc¥tajam“ ( Jïkaba grÇmata 2:18–19;
sl¥praksts pievienots).

Tad pamats un perspekt¥va ir ‰Çda—Vispirms
mums ir jÇmeklï Dieva valst¥ba, jÇstrÇdÇ un jÇplÇno,
un jÇtïrï saprÇt¥gi, jÇplÇno nÇkotne un jÇizmanto
tÇ labklÇj¥ba, ar kuru mïs esam svït¥ti, lai pal¥dzïtu
uzcelt ‰o valst¥bu. Kad mïs tiekam ‰¥s mÏ¥gÇs pers-
pekt¥vas vad¥ti un bvïjam uz ‰iem stingrajiem
pamatiem, mïs varam ar pÇrliec¥bu pild¥t savus
ikdienas uzdevumus un msu dz¥ves darbu, kas btu
rp¥gi jÇplÇno un uzc¥t¥gi jÇpilda.

Tie‰i ‰Çdos ietvaros es gribïtu paskaidrot piecus
ekonomiskÇs pastÇv¥bas principus.

GodprÇt¥gi maksÇt desmito tiesu

PastÇv¥bas 1. likums: GodprÇt¥gi maksÇt desmito
tiesu. Es bieÏi domÇju par to, vai mïs maz saprotam,
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ka maksÇt desmito tiesu nenoz¥mï dod dÇvanas Tam
Kungam un Bazn¥cai. MaksÇt desmito tiesu noz¥mï
atdot savu parÇdu Tam Kungam. Tas Kungs ir visu
msu svït¥bu avots, ieskaitot msu pa‰u dz¥vi.

DesmitÇs tiesas maksÇ‰ana ir bauslis—bauslis ar
apsol¥jumu. Ja mïs paklausÇm ‰im bauslim, mums ir
apsol¥ts, ka mums „veiksies ‰in¥ zemï“. ·¥ labklÇj¥ba
sastÇv ne tikai no materiÇlÇm lietÇm—tÇ var ietvert
gan labu vesel¥bu, gan asu prÇtu. TÇ ietver Æimenes
vienot¥bu un gar¥gu izaugsmi. Es ceru, ka tie no
jums, kas pagaidÇm nemaksÇ pilnu desmito tiesu,
meklïs pïc tic¥bas un spïka to dar¥t. Pildot ‰o pienÇ-
kumu pret savu Rad¥tÇju, js gsit lielu, lielu laimi,
kÇdu paz¥st tikai tie, kas ir uztic¥gi ‰im bauslim.

Dz¥vot taup¥gi

PastÇv¥bas 2. likums: Tïrït mazÇk, nekÇ nopelnÇt. Es
esmu atklÇjis, ka vispÇr nav iespïjams nopeln¥t vairÇk,
nekÇ js spïjat iztïrït. Esmu pÇrliecinÇts, ka nevis
naudas daudzums, ko cilvïks nopelna, nes sirdsmieru,
bet gan spïja kontrolït savu naudu. Nauda var bt ne
tikai paklaus¥gs kalps, bet ar¥ skarbs uzraugs. Tie, kas
veido savu dz¥ves standartu, atstÇjot nelielu pÇrpali-
kumu, kontrolï savus apstÇk∫us. Tos, kas tïrï mazliet
vairÇk, nekÇ tie nopelna, kontrolï apstÇk∫i. Tie atrodas
jgÇ. Prezidents Hibers DÏ. Grants reiz teica: Ja ir kas
tÇds, kas cilvïka sird¥ un Æimenï spïj nest mieru un
apmierinÇt¥bu, tad tÇ ir dz¥vo‰ana savu l¥dzek∫u robe-
ÏÇs. Un, ja ir kaut kas tÇds, kas grauj, nomÇc un ved
izmisumÇ, tad tie ir parÇdi un saist¥bas, ko cilvïks
nespïj pild¥t“ (Gospel Standards, comp. G. Homer
Durham [1941], 111).

Veids, kÇ tïrït mazÇk, kÇ mïs pelnÇm, ir vien-
kÇr‰s—tÇ ir discipl¥na. AgrÇk vai vïlÇk dz¥vï, galu
galÇ, mums ir jÇiemÇcÇs disciplinït sevi, savas tiek-
smes un savas ekonomiskÇs vïlmes. Cik gan svït¥ts
ir tas cilvïks, kur‰ iemÇcÇs tïrït mazÇk, nekÇ vi¿‰
nopelna, un iekrÇj nebaltÇm dienÇm!

No‰˙irt vajadz¥bas no vïlmïm

PastÇv¥bas 3. likums: IemÇc¥ties at‰˙irt vajadz¥bas no
vïlmïm. PatïrïtÇja tieksme ir rad¥ta mÇksl¥gi. Msu
br¥vo uz¿ïmumu konkurïjo‰Ç sistïma raÏo neiero-
beÏotu preãu un pakalpojumu daudzumu, lai veici-
nÇtu ms vïlïties arvien vairÇk ïrt¥bu un grezn¥bas.
Es nekritizïju sistïmu vai ‰o preãu un pakalpojumu
noder¥gumu. Mani tikai uztrauc tas, lai msu cilvïki
iepïrkoties domÇtu saprÇt¥gi. Mums ir jÇiemÇcÇs, ka
uzupurï‰anÇs ir svar¥ga msu mÏ¥gÇs discipl¥nas
da∫a.

·ajÇ un daudzÇs citÇs valst¥s vairums vecÇku un
bïrnu, kas dzimu‰i pïc II Pasaules kara, var dz¥vot
pÇrtiku‰os apstÇk∫os. Daudziem ir paveicies, jo vi¿i
var apmierinÇt savas vajadz¥bas uzreiz. Ir pietieko‰i
pla‰as iespïjas atrast darbu visiem tiem, kas ir darb-



spïj¥gi. Tas, kas ‰˙ita grezn¥ba vakar, ‰odien tiek
uzskat¥ts par nepiecie‰am¥bu.

JaunlaulÇto vid tas ir tipiski, ka tie vïlas iekÇrtot
savas mÇjas un nodro‰inÇt sevi ar grezn¥bu, jau uzsÇ-
kot laul¥bas dz¥vi. SavukÇrt vi¿u vecÇki to sasniedza
tikai pïc vairÇku gadu ilgiem pli¿iem un upuriem.
·¥ vïlme iegt visu un uzreiz var pak∫aut jaunlaulÇ-
tos kred¥tsaist¥bÇm, kas uzliek parÇdsaist¥bu smago
slogu. Tas savukÇrt attur vi¿us no nepiecie‰amo
finansiÇlo l¥dzek∫u izmanto‰anas tÇ, kÇ to iesaka
Bazn¥ca—uzkrÇt pÇrtiku un pild¥t citas dro‰¥bas
programmas.

PÇrmïr¥ba un slikta naudas pÇrvald¥‰ana rada
dzi∫u plaisu laulÇto attiec¥bÇs. Vairumam laulÇto
pÇru problïmu sakne, ‰˙iet, ir ekonomiska rakstura—
vai nu nepietiekami ienÇkumi, lai uzturïtu Æimeni,
vai nopeln¥to ienÇkumu nepareiza pÇrvald¥‰ana.

KÇds jauns tïvs vïrsÇs pie sava b¥skapa, lai lgtu
finansiÇla rakstura padomu, un pastÇst¥ja jau tik
bieÏi dzirdïto stÇstu: „B¥skap, es esmu izmÇc¥jies par
inÏenieri, un es labi pelnu. ·˙iet, ka visu studiju
laiku man tika mÇc¥ts, kÇ nopeln¥t naudu, bet
neviens man netika mÇc¥jis, kÇ naudu pÇrvald¥t.“

Lai ar¥ mïs domÇjam, ka katram studentam vaja-
dzïtu iziet patïrïtÇja kursus, tomïr galvenÇ ‰Çda veida
apmÇc¥ba gulstas uz vecÇku pleciem. VecÇki nedr¥kst
atstÇt ‰o svar¥go mÇc¥bu pa‰plsmÇ vai piln¥bÇ novelt
atbild¥bu par to uz skolÇm un augstskolÇm.

Svar¥ga ‰Çdu mÇc¥bu da∫a ir parÇda izskaidro‰ana.
Daudziem no mums eksistï divu veidu finansiÇlie
parÇdi—patïrïtÇja kred¥ts un invest¥ciju jeb uz¿ïmïj-
darb¥bas kred¥ts. PatïrïtÇja kred¥ts attiecas uz iepirk‰a-
nos kred¥tÇ, pïrkot to, ko mïs ikdienÇ lietojam vai
patïrïjam. KÇ piemïru var minït iemaksas, ko veicam
pïrkot apÆïrbu, apr¥kojumu, mïbeles u.c. PatïrïtÇja
kred¥tam kÇ galvojums tiek izmantoti msu nÇkotnes
ienÇkumi. Tas var bt ∫oti b¥stami. Ja mïs paliekam
bez darba, k∫stam darbnespïj¥gi vai nok∫stam kÇdÇ
nopietnÇ neparedzamÇ situÇcijÇ, mums rodas grt¥bas
pild¥t savas saist¥bas. Iepirk‰anÇs, izmantojot kred¥tu,
ir visdÇrgÇkais iepirk‰anÇs veids. Preces, ko mïs iegÇ-
dÇjamies, cenai tiek pievienota komisijas un noformï-
‰anas maksa.

Es saprotu, ka jaunajÇm Æimenïm daÏreiz ir nepie-
cie‰ams iepïrkoties izmantot kred¥tu. Bet mïs js br¥-
dinÇm nepirkt vairÇk, kÇ jums ir tie‰Çm nepiecie‰ams,
un nomaksÇt jsu parÇdus, cik Çtri vien iespïjams.
NeiekrÇjiet papildu procentu maksÇjumu slogu, ja jau
esat finansiÇlÇs grt¥bÇs.

Invest¥ciju kred¥tam btu jÇbt piln¥gi nodro‰inÇ-
tam, lai tas neapgrtinÇtu Æimenes dro‰¥bu. Neieguldiet
naudu spekulat¥vÇs avantrÇs. SpekulÇciju gars var
apreibinÇt. Daudzi veiksminieki ir izputïju‰i tÇdï∫,
ka vi¿os pÇr¿ïmusi nekontrolïjamÇ kÇre uzkrÇt vïl
un vïl. MÇc¥simies no pagÇtnes k∫dÇm un izvair¥simies

28

pak∫aut savu laiku, enerÆiju un vesel¥bu negaus¥gajai
kÇrei iegt arvien vairÇk materiÇlas lietas.

Prezidents Spensers V. Kimbals ir devis ‰Çdu pÇr-
domu veicino‰u padomu:

„Tas Kungs ir svït¥jis msu cilvïkus ar pÇrtic¥bu,
kas nav sal¥dzinÇma ar agrÇkajiem laikiem. L¥dzek∫i,
kas mums tiek doti, ir labi un nepiecie‰ami msu dar-
bam ‰eit uz zemes. Bet mani mÇc bailes, ka daudzi no
mums ir nodevu‰ies baram un ganÇmpulkiem, lau-
kiem un kt¥m un bagÇt¥bai, un ir sÇku‰i to visu pie-
lgt kÇ viltus dievus, un tam ir vara pÇr mums. Vai
mums ‰o lietu ir vairÇk, nekÇ msu tic¥ba spïj izturït?
Daudz cilvïku lielÇko da∫u sava laika velta sava imi-
dÏa spodrinÇ‰anai, kas sev¥ ietver ievïrojamus izdevu-
mus—akcijas, obligÇcijas, invest¥ciju portfeli,
¥pa‰umus, kred¥tkartes, mïbeles, ma‰¥nas utt., lai
garantïtu sev miesisko dro‰¥bu, cerams, uz visu garo
un laim¥go dz¥vi. Piemirsts tiek vien¥gi tas, ka msu
uzdevums ir pielietot ‰os daudzos resursus msu
Æimenïs un kvorumos, lai celtu Dieva valst¥bu“ („The
False Gods We Worship,“ Ensign, 1976. g. jn., 4).

πaujiet man liec¥bas veidÇ izteikt piebildi ‰im
prezidenta Kimbala pazi¿ojumam, ka es nezinu
nevienu gad¥jumu, kad laime un sirdsmiers btu
pieaugu‰i, pateicoties uzkrÇtajiem ¥pa‰umiem, kas
pÇrsniedz Æimenes saprÇt¥gÇs vïlmes un vajadz¥bas.

Veidot budÏetu pÇrdomÇti

PastÇv¥bas 4. likums: Izveidot budÏetu un dz¥vot bu-
dÏeta robeÏÇs. KÇdam manam draugam ir meita, kas
devÇs uz Çrzemïm uz vienu semestri BJU studentu
apmai¿as programmas ietvaros. Vi¿a pastÇv¥gi rak-
st¥ja uz mÇjÇm, prasot vairÇk naudas. Vi¿‰ bija tik
norpïjies par to, ka vi¿‰ pieteica tÇlsarunu ar
meitu, lai uzzinÇtu no vi¿as par nepiecie‰am¥bu
sa¿emt papildu l¥dzek∫us. Sarunas gaitÇ meita
paskaidroja: „Bet, tït, es varu tev atskait¥ties par
katru tevis st¥to peniju, kur esmu to iztïrïjusi.“

Vi¿‰ atbildïja: „Tu laikam nesaprati. Mani interesï
budÏets—tïri¿u plÇns—nevis pieraksti par iztïrïto
naudu.“

Iespïjams, ka vecÇkiem btu jÇr¥kojas tÇ, kÇ kÇda
studenta tïvam. Dïls sta telegrammu: „Nav naudas,
nav baudas. Tavs dïls.“ Vi¿a tïvs telegrammÇ atbil-
dïja: „Cik Ïïl, mans dïls. Tavs tïvs.“

Intervïjot daudzus cilvïkus gadu gaitÇ, esmu
novïrojis, ka pÇrÇk daudziem nav praktiska budÏeta
vai tie nav sevi disciplinïju‰i, lai dz¥votu pïc tÇ
noteikumiem. Daudzi cilvïki domÇ, ka budÏets tiem
laupa br¥v¥bu. GluÏi pretïji—veiksm¥gi cilvïki ir
sapratu‰i, ka budÏets ∫auj realizït patiesu ekono-
misko br¥v¥bu.

BudÏeta sastÇd¥‰anai un finan‰u pÇrvald¥‰anai
nevajadzïtu bt pÇrÇk sareÏÆ¥tai vai laikietilp¥gai.



StÇsta, ka kÇdam imigrantam-tïvam bija apavu kaste,
kurÇ vi¿‰ glabÇja nomaksÇtos rï˙inus. Savus sa¿em-
tos rï˙inus vi¿‰ piesprauda pie sienas, bet savu
naudu vi¿‰ glabÇja kases aparÇtÇ.

„Es nesaprotu, kÇ tu vari ‰Çdi darboties biznesÇ,“
teica vi¿a dïls. „KÇ gan tu zini, cik lieli ir tavi ienÇ-
kumi?“

„Dïls,“ biznesmenis atbildïja, „kad es nokÇpu no
klÇja, man piederïja tikai bikses, kas bija man
mugurÇ. ·odien tava mÇsa ir mÇkslas pasniedzïja,
tavs brÇlis ir Çrsts, bet tu esi grÇmatvedis. Man ir
ma‰¥na, mÇja un labs bizness. Par visu ir nomaksÇts.
TÇtad, ja tu to visu saskait¥si, at¿emsi bikses, tu
iegsi manu pe∫¿u.“

Gudri finan‰u padomnieki mÇca, ka katrÇ labi
sastÇd¥tÇ budÏetÇ ir ãetri neiztrksto‰i elementi.
PirmkÇrt, ir vajadz¥gs nodro‰inÇjums pamatvajadz¥-
bÇm, piemïram, pÇrtikai, apÆïrbam utt.; otrkÇrt,
mÇjoklim; tre‰kÇrt, neparedzïtÇm situÇcijÇm—iekrÇ-
jumi, vesel¥bas un dz¥v¥bas apdro‰inÇ‰ana; un ceturt-
kÇrt, apdomÇtas l¥dzek∫u invest¥cijas un uzkrÇ‰anas
programma nÇkotnei.

πaujiet man izteikties par diviem ‰iem elementiem.
Nekas msu dz¥vï nav tik noteikts, kÇ negaid¥ti noti-
kumi. Pieaugot medic¥nas pakalpojumu izmaksÇm,
vesel¥bas apdro‰inÇ‰ana ir vien¥gais veids, kÇ vairums
Æime¿u var pÇrvarït nopietnu negad¥jumu, slim¥bu,
vai grtniec¥bas izmaksas, it ¥pa‰i priek‰laic¥gu dzem-
d¥bu gad¥jumÇ. Dz¥v¥bas apdro‰inÇ‰ana nodro‰inÇs js
ar ienÇkumiem gad¥jumÇ, ja apgÇdÇtÇjs priek‰laic¥gi
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mirst. Katrai Æimenei btu jÇrezervï l¥dzek∫i pienÇc¥-
gai vesel¥bas un dz¥v¥bas apdro‰inÇ‰anai.

Pïc tam, kad ‰ie pamatprincipi ir izpild¥ti, mums,
taup¥gi r¥kojoties, regulÇri btu jÇkrÇj, lai veidotu
l¥dzek∫us invest¥cijÇm. Es esmu novïrojis, ka reti kam
izdodas veiksm¥gi investït, ja vien vi¿i nav, pirm-
kÇrt, att¥st¥ju‰i ieradumu regulÇri iekrÇt. Tas prasa
discipl¥nu un saprÇt¥gu spriestspïju. Ir daudz veidu,
kÇ ieguld¥t. Mans padoms ir vien¥gi gudri izvïlïties
savus invest¥ciju padomniekus. PÇrliecinieties, ka
vi¿i ir uzticami un tÇdi, kuriem ir veiksm¥ga invest¥-
ciju pÇrvald¥‰anas vïsture.

Bt god¥giem

PastÇv¥bas 5. likums: Bt god¥giem visos savos finan-
siÇlajos dar¥jumos. GodprÇt¥bas ideÇls nekad neizies
no modes. Tas attiecas uz visu, ko mïs darÇm. KÇ
Bazn¥cas vad¥tÇjiem un Bazn¥cas locek∫iem mums
jÇbt godprÇt¥guma iemiesojumam.

BrÇ∫i un mÇsas, ar ‰iem pieciem principiem, es
esmu mïÆinÇjis iez¥mït finan‰u un resursu pÇrvald¥-
‰anu.

Es ceru, ka katrs no mums var gt labumu no ‰o
principu pielieto‰anas. Es sniedzu savu liec¥bu, ka tie
ir patiesi un ka ‰¥ Bazn¥ca un darbs, ko mïs darÇm, ir
patiesi.

No Prezidenta Tannera uzstÇ‰anÇs vispÇrïjÇ labklÇj¥bas sesijÇ 1979.
gada oktobr¥ Bazn¥cas VispÇrïjÇs konferences laikÇ (skat.
Conference Report, Oct. 1979, 117–21; vai Ensign, Nov. 1979,
80–82).
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• Ap¿emieties pavad¥t laiku kopÇ ar katru no saviem
vai radinieku bïrniem atsevi‰˙i. SarunÇjoties ar
katru bïrnu, centieties uzzinÇt kaut ko jaunu par
vi¿a interesïm, vajadz¥bÇm un grt¥bÇm.

• Atvïliet laiku, lai parunÇtu par saviem bïrniem ar
savu dz¥vesbiedru. PÇrrunÇjiet katra bïrna stiprÇs
puses un grt¥bas. Nolemiet, ko js varïtu dar¥t,
lai apmierinÇtu katra jsu bïrna vajadz¥bas.

„BîRNI IR TÅ KUNGA DÅVANA“

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

DÅRGIE BîRNI IR DIEVA DÅVANA

Prezidents Tomass S. Monsons
Pirmais padomnieks AugstÇkajÇ prezidijÇ

Mateja eva¿ÆïlijÇ mïs varam las¥t, ka pïc tam,
kad Jïzus un Vi¿a mÇcek∫i nokÇpa no Apskaidr¥bas
kalna, vi¿i uzkavïjÇs GalilejÇ un tad aizgÇja uz
Kapernaumu. MÇcek∫i vaicÇja Jïzum: „Kas gan ir
lielÇkais debesu valst¥bÇ?

Un Jïzus pasauca bïrnu, nostÇd¥ja to vi¿u vid
un sac¥ja:

Patiesi Es jums saku: ja js neatgrieÏaties un neto-
pat kÇ bïrni, tad js nenÇksit Debesu valst¥bÇ.

TÇpïc, kas pats pazemojas kÇ ‰is bïrns, tas ir lielÇ-
kais Debesu valst¥bÇ.

Un, kas uz¿em tÇdu bïrnu ManÇ VÇrdÇ, tas
uz¿em Mani.

Bet, kas apgrïcina vienu no ‰iem vismazÇkajiem,
kas tic uz Mani, tam btu labÇk, ka tam piesietu
dzirnu akmeni pie kakla un to nosl¥cinÇtu jras dzi-
∫umÇ.“1

Es domÇju tas ir btiski, ka Jïzus m¥lïja ‰os mazos,
kas tikai pavisam nesen bija pametu‰i pirmslaic¥go
dz¥vi, lai nok∫tu uz zemes. Bïrni toreiz un bïrni
tagad ienes msu dz¥vï svït¥bas, iekvïlina msu
m¥lest¥bu un pamudina ms uz labiem darbiem.

Nav br¥nums, ka par msu dzim‰anu dzejnieks
Viljams Vïrdsverts saka ‰Çdi: „Pa krÇ‰¿u mÇko¿u
taku mïs nÇkam / no Dieva—no savÇm mÇjÇm.“2

VairÇkums mazu∫u ierodas pie saviem vecÇkiem,
kas nepaciet¥gi gaida vi¿u iera‰anos, pie mÇtïm un
tïviem, kas priecÇjas bt par da∫i¿u no br¥numa, ko
mïs saucam par piedzim‰anu. Neviens upuris nav

par lielu, nekÇdas sÇpes nav par stipru, nekÇdas gai-
das nav par ilgu.

Nav br¥nums, ka mïs esam ‰okïti par kÇdÇ
Amerikas pilsïtÇ notiku‰o, par ko tika zi¿ots, ka „jaun-
dzimusi meiten¥te, kas tika iet¥ta pap¥ra maisÇ un
izmesta atkritumu konteiner¥, pa‰reiz atrodas slimn¥cÇ
Çrstu uzraudz¥bÇ. Bïrnam klÇjas labi. Vi¿a patie‰Çm ir
skaista, vesel¥ga mazul¥te, tre‰dien teica slimn¥cas pre-
ses sekretÇrs. Policija saka, ka jaundzimusi meiten¥te
atrasta pïc tam, kad atkritumu savÇcïjs izbïris kontei-
nera saturu atkritumu ma‰¥nÇ, kur ieraudz¥jis gruÏos
kaut ko kustamies. Varas iestÇdes meklï mÇti“.

Tas ir msu ¥pa‰ais pienÇkums, msu dÇrgÇ privi-
lïÆija—pat msu svïtÇ iespïja—aicinÇt savÇs mÇjÇs
un sird¥s bïrnus, kas cildina msu dz¥vi.

Msu bïrniem ir tr¥s mÇc¥bu klases, kuras viena
no otras ir visai at‰˙ir¥gas. Es runÇju par mÇc¥bu klasi
skolÇ, mÇc¥bu klasi bazn¥cÇ un mÇc¥bu klasi, ko mïs
saucam par mÇjÇm.

MÇc¥bu klase skolÇ

Bazn¥ca vienmïr ir izrÇd¥jusi btisku interesi par
sabiedr¥bas izgl¥to‰anu un tÇ mudina savus Bazn¥cas
locek∫us piedal¥ties vecÇku-skolotÇju pasÇkumos un
citos notikumos, kas paredzïti, lai uzlabotu msu
jaunatnes izgl¥t¥bu.

Sabiedr¥bas izgl¥to‰anÇ nav neviena svar¥gÇka
aspekta kÇ skolotÇjs, kuram tiek dota iespïja m¥lït,
mÇc¥t un iedvesmot zinÇtkÇros zïnus un meitenes,
jaunie‰us un jaunietes. Prezidents Deivids O. Makejs
sac¥ja: „MÇc¥‰ana ir cildenÇkais no visiem amatiem uz
zemes. No pienÇc¥gas jaunatnes izgl¥t¥bas ir atkar¥ga
mÇju pastÇv¥ba un ‰˙¥st¥ba, tautas dro‰¥ba un mÏ¥ba.
VecÇki dod bïrnam iespïju dz¥vot; skolotÇjs seko, lai
bïrns dz¥votu labi.“3 Es ticu, ka mïs novïrtïsim vi¿u

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



noz¥m¥gumu un vi¿u btisko misiju, nodro‰inot atbil-
sto‰us pal¥gl¥dzek∫us, vislabÇkÇs grÇmatas un atalgo-
jumu, kas parÇda msu pateic¥bu un uzticï‰anos.

Katrs no mums ar m¥lest¥bu atceras msu jaun¥bas
dienu skolotÇjus. Mana pamatskolas mzikas skolo-
tÇja bija ·arpas jaunkundze. Savos skolniekos vi¿a
spïja iedvest m¥lest¥bu pret mziku, un vi¿a mums
mÇc¥ja ar¥ atpaz¥t mzikas instrumentus un to ska-
¿as. Es patie‰Çm labi atceros Rutas Krovas jaunkun-
dzes ietekmi, kas mÇc¥ja vesel¥bas mÇc¥bu. Lai gan
tas bija LielÇs depresijas laikÇ, vi¿a sekoja l¥dzi tam,
lai katram sestÇs klases skolniekam btu zobÇrstnie-
c¥bas vesel¥bas kart¥te. Vi¿a pati pÇrbaud¥ja katra
skolnieka zobu vesel¥bu un pÇrliecinÇjÇs, ka katram
tika sniegta atbilsto‰a Çrstï‰ana valsts vai privÇtajÇ
zobÇrstniec¥bas kl¥nikÇ. Neviens bïrns nepalika bez
pienÇc¥gas Çrstï‰anas. Toreiz, kad Berkhausas jaun-
kundze, kas mÇc¥ja ÆeogrÇfiju, atrullïja pasaules karti
un ar savu rÇdÇmkoci¿u norÇd¥ja valstu galvaspilsï-
tas un stÇst¥ja par katras valsts at‰˙ir¥bÇm, valodu un
kultru, es pat nenojautu un nesap¿oju par to, ka
kÇdu dienu es apmeklï‰u ‰¥s valstis un cilvïkus.

Cik gan liela ir skolotÇju ietekme msu bïrnu dz¥-
vïs, kad tie pacilÇ vi¿u garu, asina vi¿u prÇtu un
sniedz motivÇciju vi¿u dz¥vï!

MÇc¥bu klase Bazn¥cÇ

MÇc¥bu klase Bazn¥cÇ katra bïrna un jaunie‰a
izgl¥t¥bai sniedz btisku papildu dimensiju. ·ajÇ vidï
katrs skolotÇjs var sasniegt to audzïk¿u dvïseles aug-
stÇkÇs st¥gas, kas klausÇs vi¿a stundas un sajt skolo-
tÇja liec¥bas ietekmi. SÇkumskolÇ, Svïtdienas skolÇ,
Jauno sievie‰u sanÇksmïs, kÇ ar¥ Årona priester¥bas
stundÇs labi sagatavoju‰ies skolotÇji, kas aicinÇti pïc
TÇ Kunga iedvesmas, var iedvesmot katru bïrnu,
katru jaunieti un pamudinÇt visus meklït „labÇkajÇs
grÇmatÇs gudr¥bas vÇrdus; [meklït] zinÇ‰anas; patiesi
studïjot, un ar¥ ar tic¥bu“.4 Iedro‰inÇjuma vÇrdi un
gar¥ga doma var ietekmït vïrt¥go dz¥vi un atstÇt
neizdzï‰amas pïdas pÇr nemirst¥go garu.

Pirms daudziem gadiem Bazn¥cas ÏurnÇla godalgu
pasnieg‰anas banketÇ mïs sïdïjÇm kopÇ ar prezi-
dentu Haroldu B. L¥ un vi¿a kundzi. Prezidents L¥
sac¥ja msu pusaudÏu meitai Annai: „Tas Kungs ir
svït¥jis tevi ar skaistu seju un ˙ermeni. SaglabÇ iek-
‰ïjo skaistumu tik pat dai∫u, kÇds ir tavs Çrïjais skais-
tums, un tu tiksi svït¥ta ar patiesu laimi.“ ·is
skolotÇjs nodeva Annai iedvesmojo‰u orientieri uz
msu Debesu Tïva celestiÇlo valst¥bu.

Pazem¥gs un iedvesmojo‰s skolotÇjs Bazn¥cas
mÇc¥bu klasï var ieaudzinÇt savos audzïk¿os m¥les-
t¥bu pret Svïtajiem Rakstiem. JÇ, skolotÇjs var
„ielikt“ senos apustu∫us un pasaules GlÇbïju ne tikai
mÇc¥bu klasï, bet ar¥ msu bïrnu sird¥s, prÇtos, dvï-
selïs.

34

MÇc¥bu klase, ko saucam par mÇjÇm

Dro‰i vien vissvar¥gÇkÇ no visÇm mÇc¥bu klasïm ir
klase, kas atrodas mÇjÇs. Tie‰i mÇjÇs mïs veidojam
savu attieksmi, msu tic¥bu ar stiprÇm saknïm. Tie‰i
mÇjÇs dzimst cer¥ba vai ar¥ tÇ mirst. Msu mÇjas ir
msu dz¥ves laboratorija. Tas, ko mïs darÇm mÇjÇs,
nosaka msu dz¥ves kursu tad, kad pametam savas
mÇjas. SavÇ grÇmatÇ The Road to Confidence (Ce∫‰ uz
pa∫Çv¥bu), Doktors Stjuarts E. Rozenbergs rakst¥ja:
„Par sp¥ti visiem izgudrojumiem un modernÇkajiem
projektiem, untumiem un feti‰iem, neviens l¥dz ‰im
br¥dim nav ieviesis vai jebkad ievies¥s l¥dzvïrt¥gu aiz-
vietotÇju cilvïka Æimenei.“5

Laim¥gas mÇjas ir gandr¥z debesis. Prezidents
DÏordÏs Alberts Smits jautÇja: „[Vai] mïs gribam, lai
msu mÇjÇs vald¥tu laime[?] Ja tÇ, tad ∫ausim tÇm
bt par pastÇv¥gu lg‰anas, pateic¥bas un atzin¥bas
vietu.“6

Ir situÇcijas, kad bïrni nÇk uz zemes ar fiziskiem
vai gar¥giem traucïjumiem. Lai kÇ ar¥ mïs censtos,
nav iespïjams zinÇt, kÇpïc vai kÇ tas tÇ notiek. Es
uzteicu tos vecÇkus, kuri bez ÏïlabÇm pie¿em ‰Çdu
bïrnu savÇs rokÇs un savÇ dz¥vï, un vienam no
Debesu Tïva bïrniem sniedz tik nepiecie‰amo uzu-
purï‰anos un m¥lest¥bu.

KÇdÇ vasarÇ „Aspen Grove“ (ap‰u birzs) Æimenes
nometnï es vïroju mÇti, kas paciet¥gi baroja pusaugu
meitu, kas bija traumïta dzemd¥bÇs un piln¥bÇ bija
atkar¥ga no mÇtes. MÇte pasniedza katru ïdiena
karoti, katru dens malku, tai pat laikÇ stabili pietu-
rot savas meitas galvu un kaklu. Es klus¥bÇ nodo-
mÇju pie sevis: „17 gadus mÇte ir ‰Çdi un visÇdi citÇdi
kalpojusi savai meitai, nedomÇjot pati par savu kom-
fortu, par savu baudu, par savu ïdienu.“ Lai Dievs
svït¥ ‰Çdas mÇtes, ‰Çdus tïvus, ‰Çdus bïrnus! Un
Vi¿‰ svït¥s.

Bïrnu nevain¥ba

VecÇki visur pasaulï saprot, ka visspïc¥gÇko emo-
ciju kombinÇciju pasaulï neizsauc kaut kÇds milz¥gs
kosmisks notikums, ne tÇ ir rodama novelïs vai vïs-
tures grÇmatÇs, bet vien¥gi tad, kad vecÇki noraugÇs
uz savu aizmigu‰o bïrnu.

Un, noraugoties uz bïrnu, prÇtÇ nÇk âÇrlza M.
Dikinsona vÇrdi:

Vi¿i ir sirÏu un Æime¿u elki!
Vi¿i ir Dieva e¿Æe∫i maskïti;
Vi¿u matu cirtÇs vïl dus saules gaisma,
Vi¿u ac¥s vïl mirdz Dieva god¥ba;
·ie, kas atstÇju‰i savas Debesu mÇjas,
Liek palikt man maigam un rÇmam;
Un tagad es saprotu, kÇ Jïzus 
Spïj piel¥dzinÇt Dieva valst¥bu bïrnam.7



Msu ikdieni‰˙ajÇs pieredzïs ar bïrniem mïs
atklÇjam, ka vi¿i ir visuztvero‰Çkie un bieÏi pauÏ dzi-
∫as paties¥bas. âÇrlzs Dikenss, klasiskÇs Ziemassvïtku
dziesmas autors, atainoja ‰o faktu, aprakstot paze-
m¥go Boba Kretãita Æimenes pulcï‰anos pie naba-
dz¥gÇ, bet ilgi gaid¥tÇ Ziemassvïtku vakari¿u galda.
Bobs, Æimenes tïvs, atgriezÇs mÇjÇs, nesdams savu
vÇrgo dïlïnu Mazo Timu uz sava pleca. Mazajam
Timam „roci¿Ç bija mazs kru˙¥tis, un kÇji¿as balst¥ja
metÇla skavas“. Boba sieva jautÇja vi¿am: „Un kÇ tad
uzvedÇs Mazais Tims?“

„KÇ zelts,“ Bobs atteica, „un vïl labÇk. Tik ilgi
sïÏot vienatnï, vi¿‰ k∫uvis tÇds dzi∫dom¥gs, un rei-
zïm vi¿am ie‰aujas prÇtÇ pa‰as d¥vainÇkÇs lietas,
kÇdas bsi dzirdïjusi. MÇjupce∫Ç vi¿‰ man teica, ka
cerot — ∫audis vi¿u bazn¥cÇ bs paman¥ju‰i, jo vi¿‰
taãu esot kropl¥tis, bet Ziemassvïtkos cilvïkiem varot
bt jauki atcerïties, kur‰ licis klibiem ubagiem stai-
gÇt un aklajiem ieraudz¥t dienasgasimu.“8

Pats âÇrlzs Dikenss teica: „Es m¥lu ‰os mazos cil-
vïci¿us, un tas nemaz nav tik maznoz¥m¥gi, ka vi¿i,
kas ir tikko ieradu‰ies no Dieva, m¥l ms.“

Bïrni izrÇda savu m¥lest¥bu oriÆinÇlos un novato-
riskos veidos. ManÇ dzim‰anas dienÇ, pirms kÇda
laika, kÇda jauka meiten¥te apsveica mani ar pa‰as
rakst¥tu apsveikuma karti¿u un aploksnï ieliktu
maz¥ti¿u piekaramo atslïdzi¿u, kas vi¿ai ‰˙ita dÇrga.
Vi¿a domÇja, ka man patiktu to sa¿emt dÇvanÇ.

„No visiem jaukÇkajiem skatiem, ko mïs varam
redzït pasaulï, nekas nav tik br¥ni‰˙¥gs kÇ bïrns,
kur‰ kaut ko dod. Vi¿‰ sniedz katru mazu lieti¿u.
Bïrns dod jums pasauli. Vi¿‰ atver pasauli, it kÇ tÇ
btu grÇmata, kuru js iepriek‰ nebijÇt spïjis izlas¥t.
Bet sa¿emot dÇvanu, tÇ vienmïr ir kÇda joc¥ga maza
lieti¿a, greizi salipinÇts . . . e¿Æelis, kas l¥dzinÇs klau-
nam. Ir tik maz, ko bïrns var dot, bet vi¿‰ nekad
nezina, ka atdod jums visu.“9

TÇda bija DÏenijas dÇvana man.

Bïrni, ‰˙iet, ir apdÇvinÇti ar pastÇv¥gu tic¥bu
savam Debesu Tïvam un Vi¿a spïjÇm un vïlmei
atbildït uz vi¿u m¥l¥gajÇm lg‰anÇm. Man pa‰am ir
bijusi person¥ga pieredze, ka tad, kad bïrns ldz,
Dievs klausÇs.

πaujiet man dal¥ties ar jums Berija Bonella (Barry
Bonnell) un Deila Mïrfija (Dale Murphy) pieredzï.
Vi¿i ir paz¥stami profesionÇli beisbola spïlïtÇji, kas
kÇdreiz spïlïja „Atlanta Braves“ beisbola klubÇ. Vi¿i
abi ir Bazn¥cas jaunpievïrstie. Deilu Mïrfiju krist¥ja
Berijs Bonells.

„Tas notika 1978. gada sezonas laikÇ, ko Berijs
aprakst¥ja kÇ pÇrmai¿u laiku savÇ dz¥vï. Vi¿‰ pÇr-
lieku centÇs uzlabot savas spïles prasmes. Savu
neveiksmju dï∫ vi¿‰ jutÇs ∫oti nomÇkts un nelaim¥gs.
Vi¿‰ tie‰Çm negribïja iet, kad Deils Mïrfijs aicinÇja
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“Bïrni ir TÇ Kunga dÇvana“

doties tam l¥dzi uz slimn¥cu, tomïr vi¿‰ turp devÇs.
Tur vi¿‰ satika Rikiju Litlu (Ricky Little), uzticamu
[Atlanta] Braves l¥dzjutïju, jaunieti, kas sirga ar leikï-
miju. Tas bija piln¥gi ac¥m redzams, ka Rikijs bija
tuvu nÇvei. Berijs izjuta dzi∫u vïlï‰anos pateikt
vi¿am kaut ko mierino‰u, bet nekas ne‰˙ita piemï-
rots. Galu galÇ, vi¿‰ pajautÇja, vai ir kas tÇds, ko vi¿i
varïtu dar¥t. Zïns minstinÇjÇs un tad jautÇja, vai vi¿i
katrs nevarïtu iegt pa punktam vi¿a dï∫ nÇkamÇs
spïles laikÇ. Berijs [vïlÇk] teica: „·is lgums nebija
tik grti izpildÇms Deilam, kur‰ tajÇ vakarÇ ieguva
divus punktus, bet man tas bija grti—es nebiju
ieguvis punktus visu gadu. Tad es sajutu siltumu pÇr-
l¥stam visam ˙ermenim, un es teicu Rikijam, ka vi¿‰
var uz mums pa∫auties.“ TajÇ vakarÇ Berijs ieguva
savu vien¥go punktu tajÇ sezonÇ.10 Bïrna lg‰ana tika
atbildïta, bïrna vïlme tika piepild¥ta.

Dro‰¥bas nepiecie‰am¥ba

Ja vien visiem bïrniem btu m¥lo‰i vecÇki, dro‰as
mÇjas un gÇd¥gi draugi, cik gan br¥ni‰˙¥ga tad btu
vi¿u pasaule. DiemÏïl visi bïrni nav tik bagÇt¥gi svï-
t¥ti. DaÏi bïrni piedz¥vo, kÇ vi¿u tïvs neÏïl¥gi sit
vi¿u mÇti, bet citi pa‰i piedz¥vo vardarb¥bu. KÇda
g∫ïvul¥ba, kÇda izvirt¥ba, kÇds kauns!

VietïjÇs slimn¥cas visur uz¿em ‰os mazu∫us sasis-
tus un apdauz¥tus, ko pavada ac¥mredzami meli,
ka bïrns „ieskrïja durv¥s“ vai „nokrita pa trepïm“.
Me∫i, huligÇni, kas vardarb¥gi izturas pret bïrniem,
kÇdu dienu p∫aus savas nekrietnÇs r¥c¥bas raÏu.
Klusajam, ievainotajam, aizskartajam bïrnam—var-
darb¥bas un daÏreiz asinsgrïka upurim—ir jÇsa¿em
pal¥dz¥ba.

KÇds apgabala tiesnesis vïstulï man izteicÇs:
„SeksuÇla vardarb¥ba pret bïrniem ir viens no vissa-
maitÇtÇkajiem, visposto‰Çkajiem un visamorÇlÇka-
jiem noziegumiem civilizïtajÇ sabiedr¥bÇ. Mïs
novïrojam satrauco‰u fiziskÇs, gar¥gÇs un seksuÇlÇs
vardarb¥bas pieaugumu pret bïrniem. Msu tiesas
tiek pÇrpild¥tas ar ‰o pret¥go uzved¥bu.“

Bazn¥ca nepiedod ‰Çdu briesm¥gu un zemisku
r¥c¥bu. Dr¥zÇk, mïs visbargÇkajÇ veidÇ nosodÇm ‰Çdu
izturï‰anos pret Dievam dÇrgajiem bïrniem. Bïrnus
ir jÇglÇbj, jÇlolo, jÇm¥l un jÇdziedina. Ved¥sim vai-
n¥go pie tiesas, sauksim vi¿u pie atbild¥bas par savu
r¥c¥bu un sniegsim profesionÇlu Çrstï‰anu, lai mazi-
nÇtu ‰Çdu ∫aunu un velni‰˙¥gu uzved¥bu. Ja mïs ar
jums zinÇm par ‰Çdu uzved¥bu, bet nepie¿emam
nekÇdus mïrus, lai izskaustu to, mïs k∫stam par ‰¥s
problïmas l¥dzdal¥bniekiem. Mïs uz¿emamies da∫u
vainas. Mums ar¥ ir jÇsa¿em sods.

Ceru, ka mani vÇrdi nav pÇrÇk skarbi, bet es m¥lu
‰os bïrnus un zinu, ka Tas Kungs ar¥ vi¿us m¥l. Js
neatrad¥siet vïl aizkustino‰Çku ‰¥s m¥lest¥bas izklÇstu,
kÇ Tre‰Ç Nefija grÇmatÇ aprakst¥to pieredzi, kur Jïzus



svït¥ bïrnus. Tas stÇsta par to, kÇ Jïzus dziedina sli-
mos, mÇca cilvïkus un ldz Debesu Tïvu par vi¿iem.
Un tad ∫aujiet man citït ‰os vïrt¥gos vÇrdus:

„[ Jïzus] ¿ïma vi¿u bïrni¿us, vienu pïc otra, un
svït¥ja tos, un ldz Tïvu par tiem.

Un, kad Vi¿‰ to bija dar¥jis, Vi¿‰ atkal raudÇja;

Un Vi¿‰ runÇja uz ∫auÏu pulku, un sac¥ja uz tiem:
Skatieties uz saviem bïrni¿iem.

Un, kad vi¿i skat¥jÇs, lai redzïtu, vi¿i pameta
savas acis uz debes¥m, un vi¿i redzïja e¿Æe∫us
nokÇpjam no debes¥m, un tie bija it kÇ uguns vid,
. . . un e¿Æe∫i kalpoja tiem.“11

Js varïtu jautÇt: „Vai ‰Çdas lietas notiek ar¥
‰odien?“ πaujiet man dal¥ties ar jums br¥ni‰˙¥gÇ
kÇdas vecmÇmi¿as un vectïti¿a, kuri pirms vairÇ-
kiem gadiem kalpoja misijÇ, izklÇstÇ un veidÇ, kÇ
tika svït¥ts vi¿u mazdïls. Vectïti¿‰ misionÇrs rak-
st¥ja:

„Mïs ar manu sievu DiÇnu tagad kalpojam misijÇ
DÏeksonÇ, Ohaio ‰tatÇ. Sa¿emot misijas aicinÇjumu,
msu vislielÇkÇs raizes bija msu Æimene. Mïs neva-
rïtu bt kopÇ ar vi¿iem, kad tiem btu jÇpiedz¥vo
grt¥bas.

±si pirms msu do‰anÇs misijÇ msu mazdïlam
ÅrdÏijam, kuram tobr¥d bija divarpus gadu, bija
jÇtaisa operÇcija, lai labotu ‰˙ielï‰anu. Vi¿a mÇte
ldza man doties tiem l¥dzi, jo mïs ar ÅrdÏiju bijÇm
¥sti „ãomi“. OperÇcija noritïja labi, bet ÅrdÏijs rau-
dÇja pirms un pïc operÇcijas, jo neviens no Æimenes
nedr¥kstïja ieiet operÇciju zÇlï, un vi¿‰ bija nobijies.

Pïc kÇdiem se‰iem mïne‰iem, kamïr mïs jopro-
jÇm bijÇm misijÇ, ÅrdÏijam vajadzïja labot otru aci.
Vi¿a mÇte zvan¥ja man un izteica savu vïlmi, lai es
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ar¥ btu tur un varïtu doties ar vi¿iem uz otro operÇ-
ciju. Protams, attÇlums un misija ne∫Çva man bt ar
vi¿u. Mïs ar DiÇnu gavïjÇm un ldzÇm To Kungu
mierinÇt msu mazdïlu vi¿a operÇcijas laikÇ.

Mïs piezvan¥jÇm ¥si pïc operÇcijas un uzzinÇjÇm,
ka ÅrdÏijs, atcerïdamies iepriek‰ïjo pieredzi, nevïlïjÇs
pamest savus vecÇkus. Bet, tikl¥dz vi¿‰ iegÇja operÇciju
zÇlï, vi¿‰ nomierinÇjÇs. Vi¿‰ noglÇs uz operÇciju
galda, pats no¿ïma savas brilles un izturïja operÇciju
ar mier¥gu garu. Mïs bijÇm ∫oti pateic¥gi; msu lg‰a-
nas tika atbildïtas.

Pïc pÇris dienÇm mïs piezvan¥jÇm savai meitai un
apvaicÇjÇmies par ÅrdÏiju. Vi¿am klÇjÇs labi, un
meita mums atstÇst¥ja ‰o: PïcpusdienÇ pïc operÇcijas
ÅrdÏijs atmodÇs un pastÇst¥ja savai mÇtei, ka operÇci-
jas laikÇ ar vi¿u kopÇ bija vectïti¿‰. ÅrdÏijs teica:
„Vectïti¿‰ tur bija, un viss bija labi.“ Redziet, Tas
Kungs dar¥ja tÇ, ka anesteziologs mazajam zïnam
‰˙ita kÇ vectïti¿‰, bet vi¿a vectïti¿‰ un vecmÇmi¿a
bija misijÇ 2900 km attÇlumÇ!“

Vectïti¿‰ nevarïja bt pie tava galvga∫a, ÅrdÏij,
bet tu biji vi¿a lg‰anÇs un vi¿a domÇs. Tu tiki aijÇts
TÇ Kunga rokÇs un msu visu Tïva svït¥ts.

Mani dÇrgie brÇ∫i un mÇsas, lai bïrnu smiekli
iepriecina msu sirdis. Lai bïrnu tic¥ba remdï msu
dvïseles. Lai bïrnu m¥lest¥ba pamudina ms uz
labiem darbiem. „Bïrni ir TÇ Kunga dÇvana.“12 Lai
msu Debesu Tïvs vienmïr svït¥ ‰¥s m¥l¥gÇs dvïseles,
‰os ¥pa‰os SkolotÇja draugus.

No Ensign, 2000. gada jnija izdevuma 2.–5. lpp.
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• PÇrskatiet, kÇdi tïva un mÇtes pienÇkumi tiek
uzsvïrti „Vïst¥jumÇ pasaulei: ˛imene“ sept¥tajÇ
rindkopÇ (skat. iv. lpp.). Ar lg‰anu sird¥ nole-

miet, kÇ ‰is padoms attiecas uz jsu mÇjÇm un ko
js dar¥sit, lai to ievïrotu.

• Uzrakstiet vïstuli savam tïvam vai vectïti¿am.

TîVA UN MÅTES SVîTIE PIENÅKUMI
1. DAπA: TîVA PIENÅKUMI

IDEJAS STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

ISRAîLA TîVIEM

Prezidents Ezra Tafts Bensons
13. Bazn¥cas prezidents

Mani dÇrgie brÇ∫i, es esmu pateic¥gs bt kopÇ ar
jums ‰ajÇ br¥ni‰˙¥gajÇ Dieva priester¥bas sanÇksmï. Es
ldzu, lai TÇ Kunga Gars btu ar mani un ar jums,
kad es vïr‰os pie jums ‰ajÇ vissvar¥gÇkajÇ jautÇjumÇ.
·ovakar es vïlïtos runÇt ar tïviem, kas ir sapulcïju-
‰ies ‰eit un citur Bazn¥cas ïkÇs, par vi¿u svïtajiem
aicinÇjumiem.

Es ceru, ka js, jaunie v¥rie‰i, ar¥ klaus¥sities uzma-
n¥gi, jo js pa‰reiz gatavojaties k∫t par Bazn¥cas
tïviem nÇkotnï.

MÏ¥gais aicinÇjums

Tïvi, jums ir mÏ¥gs aicinÇjums, no kura js
nekad netiekat atbr¥voti. AicinÇjumi Bazn¥cÇ, lai ar¥
cik svar¥gi tie btu, tiek doti tikai uz kÇdu laiku, un
tad js no tiem atbr¥vo. Taãu aicinÇjums bt par
tïvu ir mÏ¥gs, un tÇ noz¥m¥ba sniedzas pÇri laikiem.
·is aicinÇjums ir gan uz laiku, gan mÏ¥bu.

Patiesi ir prezidenta Harolda B. L¥ vÇrdi:
„Vissvar¥gÇkais TÇ Kunga darbs, ko js [tïvi] jebkad
dar¥sit, notiks msu pa‰u mÇjÇs. MÇjskolo‰ana, darbs
b¥skap¥bÇ un citi Bazn¥cas pienÇkumi—tie visi ir sva-
r¥gi, bet visnoz¥m¥gÇkais darbs rit jsu mÇju sienÇs“
(Strengthening the Home [pamphlet, 1973], 7).

KÇdi tad tie‰i ir tïva pienÇkumi vi¿a mÇjas svïta-
jÇs sienÇs? πaujiet man atz¥mït divus galvenos katra
Israïlas tïva pienÇkumus.

MateriÇlo vajadz¥bu nodro‰inÇ‰ana

PirmkÇrt, jums ir svïts pienÇkums nodro‰inÇt
Æimenes materiÇlÇs vajadz¥bas.

Tas Kungs skaidri ir noteicis nodro‰inÇtÇja un tais-
n¥ga pïcnÇcïju audzinÇtÇja lomas. No pa‰a sÇkuma
Ådamam, nevis Ievai, tika uzdots peln¥t maizi sava
vaiga sviedros.

Apustulis PÇvils saka v¥riem un tïviem: „Bet, ja
kÇds negÇdÇ par savïjiem un visvairÇk par saviem
mÇjas ∫aud¥m, tad vi¿‰ ir aizliedzis tic¥bu un ir ∫au-
nÇks par netic¥gu“ (PÇvila 1. vïstule Timotejam 5:8).

AtjaunotÇs Bazn¥cas agr¥najos vïstures gados Tas
Kungs ¥pa‰i norÇd¥ja v¥rie‰iem vi¿u saist¥bas —
nodro‰inÇt savu sievu un Æimeni. 1832. gada janvÇr¥
vi¿‰ teica: „Patiesi Es saku jums, ka katrs v¥rs, kam ir
jÇapgÇdÇ sava pa‰a Æimene, lai vi¿‰ apgÇdÇ, un vi¿‰
nekÇdÇ zi¿Ç nezaudïs savu kroni“ (M&D 75:28). Tr¥s
mïne‰us vïlÇk Tas Kungs teica atkal: „Sievietïm ir
ties¥bas uz apgÇd¥bu no saviem v¥riem, l¥dz vi¿u v¥ri
tiek pa¿emti“ (M&D 83:2). TÇs ir sievas un mÇtes
dievi‰˙Çs ties¥bas. Kamïr vi¿a rpïjas un audzina
mÇjÇs savus bïrnus, vi¿as v¥rs pelna Æimenei iztiku,
kas padara ‰o audzinÇ‰anu par iespïjamu.

Ja mÇjÇs ir darbspïj¥gs v¥rs, vi¿am jÇbt par apgÇd-
nieku. DaÏkÇrt mïs dzirdam par v¥riem, kas ekono-
misku apsvïrumu dï∫ ir pazaudïju‰i savu darbu un
sagaida, ka vi¿u sievas pamet¥s mÇjas un ies strÇdÇt
pat tad, ja v¥rs joprojÇm ir spïj¥gs apgÇdÇt Æimeni.
·ajos gad¥jumos mïs mudinÇm v¥ru dar¥t visu, kas
ir vi¿a spïkos, lai ∫autu savai sievai palikt mÇjÇs, lai
rpïtos par bïrniem, kamïr vi¿‰ turpina apgÇdÇt
Æimeni, cik labi vien vi¿‰ to spïj pat tad, ja vi¿a
darbs nebtu ideÇls un Æimenes budÏets k∫tu
mazÇks.

Ar¥ izgl¥t¥bas ieg‰ana vai materiÇlas lietas neat-
taisno bïrnu rad¥‰anas atlik‰anu, lai ∫autu sievai strÇ-
dÇt kÇ Æimenes apgÇdniecei.

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



Prezidenta Kimbala padoms

Es atceros msu m¥∫otÇ pravie‰a Spensera V.
Kimbala padomu precïtajiem studentiem. Vi¿‰
teica: „Desmitiem tksto‰u jaunie‰u es esmu teicis,
ka tad, kad vi¿i apprecas, vi¿iem nevajadzïtu gai-
d¥t, l¥dz vi¿i pabeidz savas augstskolas un sasniedz
vïlamo finansiÇlo l¥meni, pirms gÇdÇt bïrnus. . . .
Vi¿iem vajadzïtu dz¥vot kopÇ parastu dz¥vi un ∫aut
bïrniem ierasties. . . .

Es nezinu nevienu vietu Svïtajos Rakstos,“
Prezidents Kimbals turpinÇja, „kur jaunÇs sievas tiktu
pilnvarotas atvirz¥t Æimeni otrajÇ plÇnÇ un iet strÇdÇt,
lai atbalst¥tu savu v¥ru mÇc¥bas skolÇ. Ir tksto‰iem
tÇdu v¥ru, kas vienlaic¥gi ir tiku‰i galÇ ar savÇm mÇc¥-
bÇm un ir uzturïju‰i savas Æimenes“ („Marriage Is
Honorable,“ Speeches of the Year, 1973 [1974], 263).

MÇtes pienÇkumi mÇjÇs

Priester¥bas brÇ∫i, es vïlreiz vïlos uzsvïrt noz¥m¥-
gumu tam, ka mÇtes paliek mÇjÇs, lai audzinÇtu,
rpïtos un mÇc¥tu saviem bïrniem taisn¥guma prin-
cipus.

Ce∫ojot visur, kur ir msu Bazn¥ca, es jtu, ka lie-
lÇkais vairums Pïdïjo Dienu Svïto mÇtes dedz¥gi
vïlas ievïrot ‰o padomu. Bet mïs zinÇm, ka daÏkÇrt
mÇte strÇdÇ Çrpus mÇjas, sava v¥ra pamudinÇta vai
pat pïc vi¿a piepras¥juma. Tie‰i vi¿‰ vïlas ïrt¥bas
priek‰metus, ko varïtu nopirkt par papildus iegto
naudu. ·ajÇ gad¥jumÇ ciet¥s ne tikai Æimene. BrÇ∫i,
jsu pa‰u gar¥gÇ izaugsme un att¥st¥ba tiks traucïta.
Es saku jums visiem, ka Tas Kungs ir uzdevis v¥rie-
‰iem saist¥bas apgÇdÇt savu Æimeni tÇdÇ veidÇ, lai
sieva varïtu pild¥t savu mÇtes lomu mÇjÇs.

˛imenes sagatavot¥ba ‰odien ir vïl aktuÇlÇka

Tïvi, vïl viens svar¥gs aspekts jsu Æimenes materi-
Çlo vajadz¥bu nodro‰inÇ‰anÇ ir nodro‰inÇt jsu
Æimeni ar visu nepiecie‰amo ÇrkÇrtas situÇcijÇm.
˛imenes sagatavot¥ba ÇrkÇrtas situÇcijÇm ir sen
ieviests labklÇj¥bas princips. Tas ‰odien ir pat vïl
aktuÇlÇks.

Es jums nopietni prasu, vai esat nodro‰inÇjis savu
Æimeni ar pÇrtikas krÇjumiem, apÆïrbu un, kur iespï-
jams, ar degvielu, lai tas pietiktu gadam? AtklÇsme
sagatavot un uzglabÇt pÇrtiku ir tik pat svar¥ga msu
laic¥gajai labklÇj¥bai ‰odien, cik cilvïkiem svar¥ga bija
atklÇsme par ‰˙irsta bvï‰anu Noasa laikÇ.

Un, vai js dz¥vojat savu ienÇkumu robeÏÇs un
mazliet iekrÇjat?

Vai esat god¥gi pret To Kungu, maksÇdami des-
mito tiesu? ·o dievi‰˙o likumu pielieto‰ana dz¥vï
nes¥s jums gan gar¥gÇs, gan materiÇlÇs svït¥bas.

JÇ, brÇ∫i, kÇ Israïla tïviem uz jums gulstas liela
atbild¥ba nodro‰inÇt jsu Æime¿u materiÇlÇs vajadz¥-
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bas un bt sagatavotiem ar krÇjumiem ÇrkÇrtas situ-
ÇcijÇm.

Nodro‰iniet gar¥gu vad¥bu

OtrkÇrt, jums ir svïts pienÇkums nodro‰inÇt savu
Æimeni ar gar¥gu vad¥bu.

Bro‰rÇ, kas tika publicïta pirms vairÇkiem
gadiem, Divpadsmit apustu∫u padome teica ‰Çdi:
„Bt par tïvu noz¥mï bt par vad¥tÇju, kas ir vissva-
r¥gÇkais no visiem vad¥‰anas veidiem. Tas vienmïr tÇ
ir bijis; tas vienmïr tÇ bs. Tïvi, ar savas mÏ¥gÇs
l¥dzgaitnieces atbalstu, padomu un iedro‰inÇjumu
js prezidïjat savÇs mÇjÇs“ (Father, Consider Your
Ways [pamflets, 1973], 4–5).

Tomïr, l¥dz ar ‰o prezidïjo‰o stÇvokli nÇk svar¥gas
saist¥bas. Mïs daÏkÇrt dzirdam v¥rie‰u viedok∫us pat
Bazn¥cÇ, kuri domÇ, ka k∫‰ana par Æimenes galvu
kaut kÇdÇ veidÇ padara vi¿us pÇrÇkus un ∫auj tiem
bt par diktatoriem un izvirz¥t pras¥bas pret savu
Æimeni.

Apustulis PÇvils norÇda, ka „v¥rs ir sievas galva,
tÇpat kÇ Kristus ir draudzes galva,“ (PÇvila vïstule
efezie‰iem 5:23; sl¥praksts pievienots). Tas ir modelis,
kuram mums vajadzïtu sekot msu prezidïjo‰ajÇ
lomÇ mÇjÇs. Mïs redzam, ka GlÇbïjs nevada Bazn¥cu
ar skarbumu vai ∫aunumu. Mïs redzam, ka GlÇbïjs
neizturas pret Savu Bazn¥cu ar necie¿u vai nevïr¥bu.
Mïs redzam, ka GlÇbïjs nepielieto spïku vai spaidus,
lai sasniegtu Savus mïr˙us. Nekur mïs neredzam
GlÇbïju darÇm kaut ko, kas nepamÇc¥tu, nepacilÇtu,
nemierinÇtu un nepaaugstinÇtu Bazn¥cu. BrÇ∫i, es
saku jums visÇ nopietn¥bÇ, Vi¿‰ ir piemïrs, kuram
mums vajadzïtu sekot tad, kad mïs gar¥gi vadÇm
savu Æimeni.

±pa‰i tas attiecas uz jsu attiec¥bÇm ar jsu sievu.

M¥liet savu sievu

·eit atkal vietÇ ir apustu∫a PÇvila br¥ni‰˙¥gais
padoms. Vi¿‰ izteicÇs vienkÇr‰i: „V¥ri, m¥liet savas
sievas, tÇpat kÇ Kristus ir m¥lïjis Savu draudzi“
(PÇvila vïstule efezie‰iem 5:25).

Pïdïjo dienu atklÇsmï Tas Kungs atkal runÇ par
‰¥m saist¥bÇm. Vi¿‰ teica: „Tev bs m¥lït savu sievu
no visas savas sirds, un pie˙erties vi¿ai un nevienam
citam“ (M&D 42:22). Cik man zinÇms, Svïtajos
Rakstos ir tikai vïl viena lieta, ko mums ir pavïlïts
m¥lït no visas savas sirds, un tas ir Pats Dievs.
PadomÇjiet, ko tas noz¥mï!

Ir tik daudz veidu, kÇ izrÇd¥t savai sievai ‰Çdu
m¥lest¥bu. PirmkÇrt, nekas—nedz darbs, nedz atpta,
nedz hobiji—neie¿em augstÇku vietu jsu dz¥vï,
iz¿emot Pa‰u Dievu, kÇ jsu sieva. Jsu sieva ir jsu
dÇrgais, mÏ¥gais pal¥gs—jsu l¥dzgaitnieks.



Ko noz¥mï m¥lït kÇdu no visas savas sirds? Tas
noz¥mï m¥lït ar visÇm savÇm emocionÇlajÇm saj-
tÇm un ar piln¥gu nodo‰anos. Patie‰Çm, ja js m¥lat
savu sievu no visas savas sirds, js nekad vi¿u nepa-
zemosit, nekritizïsit, nemeklïsit vi¿as k∫das vai
neapvainosit vi¿u ar vÇrdiem, n¥gru uzved¥bu vai
r¥c¥bu.

Ko noz¥mï „pie˙erties vi¿ai“? Tas noz¥mï bt
vi¿ai tuvumÇ, bt pret vi¿u uztic¥gam, komunicït
ar vi¿u un izrÇd¥t vi¿ai savu m¥lest¥bu.

M¥lït noz¥mï bt atsauc¥gam pret vi¿as sajtÇm
un vajadz¥bÇm. Vi¿a vïlas bt ievïrota un novïrtïta.
Vi¿a vïlas dzirdït, ka vi¿a jums ir gan m¥∫a, gan
skaista, gan noz¥m¥ga. M¥lït noz¥mï augstu vïrtït
vi¿as labklÇj¥bu un pa‰novïrtïjumu.

Jums jÇbt pateic¥gam, ka vi¿a ir jsu bïrnu mÇte
un jsu mÇju karaliene, pateic¥gam, ka vi¿a ir izvïlï-
jusies saimnieces un mÇtes lomu— iznïsÇt, auklït,
m¥lït un audzinÇt jsu bïrnus— cildenÇko no visiem
aicinÇjumiem.

V¥ri, apzinieties savas sievas intelektu un vi¿as
kompetenci, lai apspriestos ar vi¿u kÇ ar ¥stu part-
neri par Æimenes plÇniem, Æimenes pasÇkumiem un
Æimenes budÏetu. NeÏïlojiet nedz savu laiku, nedz
l¥dzek∫us.

Sniedziet vi¿ai iespïju augt intelektuÇli, emocio-
nÇli un sociÇli, kÇ ar¥ gar¥gi.

Atcerieties, brÇ∫i, m¥lest¥bu var uzturït dz¥vu ar
maziem uzman¥bas apliecinÇjumiem. Ziedi ¥pa‰os
gad¥jumos ir br¥ni‰˙¥gi, bet tikpat pat¥kama bs jsu
vïlme pal¥dzït trauku mazgÇ‰anÇ, auti¿biks¥‰u
nomai¿Ç, raudo‰a bïrna nomierinÇ‰anÇ pa nakti un
atsac¥‰anÇs no telev¥zijas pÇrraides vai av¥zes, lai pal¥-
dzïtu sagatavot vakari¿as. ·ie ir klusi pa¿ïmieni, kÇ
ar saviem darbiem mïs pasakÇm: „Es m¥lu tevi“. Ar
‰Çdu mazu piepli js varat iegt lielu rezultÇtu.

TÇda pati m¥lest¥bas pilna priester¥bas vad¥ba, kÇ
pret sievu, attiecas ar¥ uz jsu bïrniem.

Tïva pienÇkumi mÇjÇs

MÇtïm ir svar¥ga loma mÇjÇs kÇ mÇjas siltuma sir-
dij, bet tas nekÇdÇ zi¿Ç nemazina tikpat svar¥go tïva
lomu. Vi¿‰ ir mÇjas galva, kas audzina, apmÇca un
m¥l savus bïrnus.

Uz jums kÇ uz mÇjas patriarhu gulstas nopietna
atbild¥ba uz¿emties vad¥bu, darbojoties ar bïrniem.
Jums ir jÇpal¥dz rad¥t mÇjas, kur var mÇjot TÇ Kunga
Gars. Jsu uzdevums ir sniegt visai jsu Æimenes dz¥-
vei virzienu. Jums ir akt¥vi jÇpiedalÇs Æimenes notei-
kumu un discipl¥nas veido‰anÇ.

Jsu mÇjÇm ir jÇbt miera un prieka patvïrumam
visai Æimenei. KatrÇ zi¿Ç nevienam bïrnam nevaja-
dzïtu baid¥ties no sava pa‰a tïva—it ¥pa‰i jau no
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Tïva un mÇtes svïtie pienÇkumi (1. da∫a: Tïva pienÇkumi)

tïva, kas ir priester¥bas nesïjs. Tïva pienÇkums ir vei-
dot savas mÇjas par prieka un laimes vietu. Vi¿‰
nevar to paveikt, ja valda ˙ildas, str¥di, nemiers vai
netaisn¥ga uzved¥ba. Taisn¥ga tïva noz¥m¥gÇ ietekme
piemïra rad¥‰anÇ, disciplinï‰anÇ un apmÇc¥‰anÇ,
audzinÇ‰anÇ un m¥lest¥bÇ ir ∫oti svar¥ga vi¿a bïrnu
gar¥gajai labklÇj¥bai.

Sniedziet gar¥gu vad¥bu

Ar m¥lest¥bu savÇ sird¥ pret Israïla tïviem ∫aujat
man ieteikt desmit konkrïtus veidus, kÇ tïvi saviem
bïrniem var sniegt gar¥gu vad¥bu:

1. Dodiet bïrniem tïva svït¥bas. Kristiet un kon-
firmïjiet savus bïrnus. Ordinïjiet savus dïlus prieste-
r¥bÇ. ·ie notikumi k∫s par jsu bïrnu gar¥gÇs dz¥ves
spilgtÇkajiem br¥Ïiem.

2. Pats person¥gi vadiet Æimenes lg‰anas, ikdienas
Svïto Rakstu las¥‰anu un iknedï∫as Æimenes mÇjvaka-
rus. Jsu person¥gÇ l¥dzdal¥ba parÇd¥s jsu bïrniem,
cik patie‰Çm svar¥gi ir ‰ie pasÇkumi.

3. Cik vien iespïjams, apmeklïjiet Bazn¥cas sanÇk-
smes kopÇ kÇ Æimene. Visas Æimenes Dieva pielg-
‰ana jsu vad¥bÇ ir svar¥ga jsu bïrnu gar¥gajai
labklÇj¥bai.

4. Dodieties uz tïva-meitas satik‰anos un uz tïva-
dïla izbraucienu ar katru no saviem bïrniem. KÇ
Æimene dodieties pÇrgÇjienos un piknikos, uz sporta
spïlïm un koncertiem, uz skolas pasÇkumiem utt. Ir
liela at‰˙ir¥ba tam, vai tïtis ir vai nav ieradies.

5. Veidojiet Æimenes br¥vdienu, izbraucienu un
ekskursiju trad¥cijas. ·¥s atmi¿as jsu bïrni nekad
neaizmirs¥s.

6. RegulÇri aprunÇjieties ar katru bïrnu aci pret
aci. πaujiet vi¿iem izstÇst¥t, ko vi¿i vïlïtos. MÇciet
vi¿iem eva¿Æïlija principus. MÇciet vi¿iem patiesas
vïrt¥bas. Sakiet vi¿iem, ka m¥lat tos. Laiks, ko pava-
d¥sit kopÇ ar saviem bïrniem, vïst¥s par to, kÇdas ir
tïta prioritÇtes.

7. MÇciet saviem bïrniem strÇdÇt un parÇdiet
tiem, cik noz¥m¥gi ir strÇdÇt cien¥ga mïr˙a dï∫.
IekrÇjumu veido‰ana misijai un izgl¥t¥bai parÇda
bïrniem to, ko tïtis uzskata par svar¥gu.

8. Veiciniet savÇs mÇjÇs labu mziku, mÇkslu un
literatru. MÇjas, kurÇs valda izsmalcinÇt¥bas un dai-
∫uma gars, uz mÏiem svït¥s jsu bïrnu dz¥ves.

9. Cik vien at∫auj attÇlums, regulÇri ar savu sievu
apmeklïjiet templi. Tad jsu bïrni labÇk saprat¥s
temp∫a laul¥bas, templ¥ doto sol¥jumu un mÏ¥gÇ
Æimenes savien¥bas svar¥gumu.

10. πaujiet saviem bïrniem redzït jsu prieku un
apmierinÇt¥bu par jsu kalpo‰anu Bazn¥cÇ. Tas var
atstÇt uz vi¿iem tÇdu iespaidu, ka ar¥ vi¿i pa‰i vïlï-
sies kalpot Bazn¥cÇ un iem¥lïs debesu valst¥bu.



Jsu vissvar¥gÇkais aicinÇjums

Ak, Israïla v¥ri un tïvi, savu Æime¿u glÇb‰anai un
paaugstinÇ‰anai js varat dar¥t tik daudz! Jsu pienÇ-
kumi ir tik svar¥gi!

Atcerieties savu svïto Israïla tïva aicinÇjumu—
jsu vissvar¥gÇko aicinÇjumu uz laiku un mÏ¥bu—
aicinÇjumu, no kura js nekad netiksit atbr¥voti.
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Lai js vienmïr spïtu apmierinÇt savas Æimenes
materiÇlÇs vajadz¥bas un lai kop¥gi ar savu mÏ¥go
dz¥vesbiedri js varïtu piepild¥t savas svïtÇs saist¥bas
— gÇdÇt par Æimenes gar¥go vad¥‰anu.

No prezidenta Bensona uzstÇ‰anÇs priester¥bas sesijÇ 1987. gada
oktobr¥ VispÇrïjÇ Bazn¥cas konferencï (skat. Conference Report,
Oct. 1987, 59–63; vai Ensign, Nov. 1987, 48–51).
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• „Vïst¥jumÇ pasaulei: ˛imene“ mums tiek dots
padoms, ka „tïviem un mÇtïm ir pienÇkums, lai
vi¿i kÇ l¥dzvïrt¥gi partneri pal¥dzïtu viens otram“
(skat. iv. lpp. ‰ajÇ mÇc¥bu grÇmatÇ). KopÇ ar savu
laulÇto pÇrskatiet Prezidenta Ezra Tafta Bensona
10 padomus tïviem, ‰¥s mÇc¥bu grÇmatas 39-40.

lpp. un vi¿a dotos 10 padomus mÇtïm 43-45.
lpp. Apspriedieties, kÇ js varïtu darboties kop¥gi
un atbalst¥t viens otru ‰ajos pienÇkumos.

• Uzrakstiet vïstuli savai mÇtei vai vecmÇmi¿ai.

TîVA UN MÅTES SVîTIE PIENÅKUMI
2. DAπA: MÅTES PIENÅKUMI

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

„TÅPîC, KA VIøA IR MÅTE“
Elders DÏefrijs R. Holands
No Divpadsmit apustu∫u kvoruma

Velt¥jums mÇtïm

Ir daÏas Viktora Igo izskaidrojuma rindi¿as, kurÇs
mïs lasÇm:

„Vi¿a pÇrlauza maizi uz pusïm un atdeva to
saviem bïrniem, kas to aizraut¥gi ïda. Vi¿a neko
nepaturïja sev,“ ÏïlojÇs serÏants.

„Tas tÇpïc, ka vi¿a nav izsalkusi,“ teica kareivis.

„Nï,“ teica serÏants, „tas tÇpïc, ka vi¿a ir mÇte.“

·ogad, kad mïs atz¥mïjam to cilvïku tic¥bu un
varon¥bu, kas veica grto pÇrgÇjienu pÇri Aiovai,
Nebraskai un Vaiomingai, es vïlos izrÇd¥t cie¿u ms-
dienu l¥dziniecïm, tÇm mÇtïm, kas pieskat¥ja savus
mazu∫us, ldza par tiem un pat apglabÇja tos ‰ajÇ
garajÇ ce∫Ç. VisÇm sievietïm, kas kvïli vïlas bt par
mÇtïm, bet nevar, kas dzird manu balsi—jsu un
msu asarÇs es saku, ka Dievs vïl nÇkamajÇs dienÇs
„dÇvÇs cer¥bu vientu∫ajÇm sird¥m“.1 KÇ jau pravie‰i ir
atkÇrtoti mÇc¥ju‰i no ‰¥s kanceles, galu galÇ „neviena
svït¥ba netiks liegta“ uzticamajiem svïtajiem pat, ja
‰¥s svït¥bas neatnÇk uzreiz.2 Bet tajÇ pat laikÇ mïs
priecÇjamies, ka aicinÇjums audzinÇt nav attieci-
nÇms tikai uz msu pa‰u bïrniem.

RunÇjot par mÇtïm, es nenoliedzu iz‰˙iro‰o, neat-
liekamo tïva lomu, jo ¥pa‰i tÇpïc, ka tïva trkums
msdienu Æimenïs tiek atz¥ts par „galveno sabiedr¥-
bas problïmu msdienÇs“.3 Patie‰Çm, tïva trkums
var bt problïma pat mÇjÇs, kurÇs tïvs eksistï—ïd

un gu∫—tÇ sakot „no attÇluma“. Bet tÇ ir priester¥bas
nesïju tïma citai dienai. ·odien es vïlos cildinÇt tÇs
mÇti‰˙Çs rokas, kas ir aijÇju‰as mazuli ‰pul¥, un tÇs,
kuras ir mÇc¥ju‰as saviem bïrniem taisn¥gas mÇc¥bas,
jo tie‰i ‰¥s mÇc¥bas ir pa‰as svar¥gÇkÇs TÇ Kunga
iecerï msu zemes dz¥vï.

To sakot, es atbalsoju PÇvila teikto, kas rakst¥ja,
cildinot Timoteja „nelieku∫oto tic¥bu, kas papriek‰
mita [vi¿a] vecmÇtï LoidÇ un [vi¿a] mÇtï EunikÇ“.4

„Un ka [vi¿‰] no mazÇm dienÇm zin svïtos rakstus,“
teica PÇvils.5 Mïs izsakÇm pateic¥bu visÇm mÇmi¿Çm
un vecmÇmi¿Çm, kuras iemÇc¥ju‰as ‰Çdas paties¥bas
tik agr¥nÇ vecumÇ.

Jauno mÇmi¿u nestais upuris

RunÇjot par mÇmi¿Çm vispÇr, es vïlos ¥pa‰i cildi-
nÇt un iedro‰inÇt jaunÇs mÇmi¿as. MÇtes darbs ir
smags un bieÏi nepaman¥ts. Jaun¥bas gadi visbieÏÇk
ir tie, kad vai nu v¥rs vai sieva—vai abi— vïl jopro-
jÇm mÇcÇs vai atrodas tajÇ agr¥najÇ un nabadz¥gajÇ
stadijÇ, kad v¥rs vïl tikai att¥sta savas apgÇdnieka spï-
jas. ˛imenes ikdienas finanses svÇrstÇs starp zemÇm
un neeso‰Çm. Dz¥voklis parasti tiek iekÇrtots kÇdÇ no
atrakt¥vajiem stiliem, ko varïtu nosaukt—„Pamesto
lietu provinciÇlisms“ vai „Piln¥gs minimÇlisms“.
Ma‰¥nas, ja vispÇr tÇda ir, riepas ir gludas un benz¥na
bÇka tuk‰a. Bet, izdz¥vojot nakts baro‰anas un zobu
‰˙el‰anos, visbieÏÇk vislielÇkais jaunÇs mÇmi¿as izai-
cinÇjums ir vienkÇr‰s pagurums. ·ajÇ periodÇ mÇmi-
¿as iztiek ar mazÇku miega devu kÇ jebkura cita
cilvïku grupa, ko es zinu jebkurÇ citÇ savas dz¥ves
laikÇ, un dod no sevis vairÇk citiem, atstÇjot savu

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk dotos rakstus. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰os rakstus ar savu dz¥vesbiedru.



spïku atjauno‰anu otrajÇ plÇnÇ. Nav br¥nums, ka
loki zem vi¿u ac¥m k∫st milz¥gi.

Un, protams, lai cik ironiski tas nebtu, tie‰i ‰o
mÇsu mïs gribam aicinÇt vai mums ir jÇaicina kalpot
b¥skapijas un staba pal¥gorganizÇcijÇs. Un tas ir
saprotams. Kur‰ gan negribïtu iedvesmoties no
mÇsu, kas top par Loidu un Euniku, piemïra!
Ikviens, esiet gudri. Atcerieties, ka Æimenes ir visaug-
stÇkÇ prioritÇte pÇri visam, it ¥pa‰i ‰ajos tÇs formï‰a-
nÇs gados. Tomïr jaunÇs mÇmi¿as joprojÇm atrad¥s
ievïrojamus veidus, kÇ uztic¥gi kalpot Bazn¥cÇ,
kamïr citi kalpo un stiprina vi¿as un vi¿u Æimenes
tÇdÇ pa‰Ç veidÇ.

Dariet, ko vien js spïjat ‰ajos gados, bet, lai ko
js dar¥tu, novïrtïjiem ‰o jsu unikÇlo lomu, kuras
¥steno‰anai pa‰as debesis sta e¿Æe∫us, lai pal¥dzïtu
jums un jsu bïrniem. V¥ri—it ¥pa‰i v¥ri—kÇ ar¥
Bazn¥cas vad¥tÇji un draugi, esiet izpal¥dz¥gi, iejt¥gi
un gudri. Atcerieties, ka „katrai lietai ir savs nolikts
laiks, un katram ¥steno‰anai paredzïtam nodomam
zem debess ir sava stunda“.6

MÇtes, mïs atz¥stam un godÇjam jsu tic¥bu katrÇ
sol¥. Ldzu, ziniet, ka tas bija tÇ vïrts, ir tÇ vïrts un
bs mÏ¥gi tÇ vïrts. Un, ja, kÇdu iemeslu dï∫, ‰ajos
drosm¥gajos centienos js esat viena, bez sava v¥ra
blakus, tad msu lg‰anas par jums ir vïl spïc¥gÇkas,
un msu ap¿em‰anÇs sniegt pal¥dz¥gu roku pat vïl
noteiktÇka.

MÇtes veic Dieva darbu

Nesen kÇda jauna mÇmi¿a man rakst¥ja, ka ir tr¥s
lietas, par ko vi¿a ir nobaÏ¥jusies. Viena no tÇm bija,
ka, dzirdot uzstÇ‰anÇs par Pïdïjo Dienu Svïto mÇtïm,
vi¿a satraucÇs, jo juta, ka neatbilst ‰iem kritïrijiem
vai ka nespïs tikt galÇ ar ‰iem uzdevumiem. OtrkÇrt,
vi¿a jutÇs tÇ it kÇ pasaule sagaid¥tu, lai vi¿a mÇc¥tu
saviem bïrniem las¥t, rakst¥t, interjera dizainu, lat¥¿u
valodu, matemÇtiku un datorprasmes—un to visu vïl
pirms bïrns ir pateicis ko tik ∫oti parastu, kÇ „gu-gu“.
Tre‰kÇrt, vi¿a bieÏi sajuta, ka daÏkÇrt cilvïki izturas
pret vi¿u ar tÇdu kÇ augstprÇt¥bu, lai ar¥ bieÏi pa‰i to
nebija vïlïju‰ies, jo sa¿emtie padomi vai pat kompli-
menti, ‰˙iet, neatspogu∫oja nedz vi¿as gar¥go ieguld¥-
jumu, nedz emocionÇlo piepli, nedz garÇs naktis un
dienas, nedz spïku izs¥kumu, kas daÏkÇrt nepiecie-
‰ams, cen‰oties un vïloties bt par tÇdu mÇti, kÇdu
vi¿u Dievs cer redzït.

Vi¿a teica, ka tikai viena lieta dod vi¿ai spïku
izturït: „Gan bïdÇs, gan priekos, laiku pa laikam
noritot asarÇm, dzi∫i sird¥ es zinu, ka daru Dieva darbu.
Es zinu, ka bdama mÇte, es esmu mÏ¥gajÇs partne-
rattiec¥bÇs ar Vi¿u. Es jtos dzi∫i aizkustinÇta par to,
ka Dieva vissvar¥gÇkais mïr˙is un jïga ir tie‰i vecÇku
lomÇ, pat, ja daÏi no Vi¿a bïrniem liek Vi¿am rau-
dÇt.
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„Tie‰i ‰o atklÇsmi,“ vi¿a saka, „es mïÆinu atsaukt
atmi¿Ç tajÇs neizbïgami grtajÇs dienÇs, kad ‰˙iet,
vairs nevaru izturït. Varbt tie‰i msu bezspïks un
baÏ¥gums ir tas, kas mudina ms tiekties uz Vi¿u un
vairo Vi¿a iespïjas tiekties mums pret¥. Varbt Vi¿‰
klus¥bÇ cer, ka mïs bsim noraizïju‰ies,“ vi¿a teica,
„un lgsim Vi¿a pal¥dz¥bu. Un tad, esmu pÇrlieci-
nÇta, Vi¿‰ var mÇc¥t ‰os bïrnus tie‰i un caur mums,
ja mïs nepretojamies. Man pat¥k ‰¥ doma,“ vi¿a
nobeidzot teica. „TÇ dod man cer¥bu. Ja varu bt
taisn¥ga sava Debesu Tïva priek‰Ç, iespïjams, Vi¿a
vad¥ba msu bïrniem var bt netraucïta. Iespïjams,
tie‰i tad tas var bt Vi¿a darbs un Vi¿a god¥ba vÇrda
tie‰Ç noz¥mï.“7

Jsu bïrni sauks js par svït¥tÇm

·ÇdÇ gaismÇ skatoties, ir skaidrs, ka milz¥gie loki
zem ac¥m rodas ne tikai no auti¿iem un bïrnu vadÇ-
‰anas uz nodarb¥bÇm, bet ar¥ no daÏÇm negulïtÇm
nakt¥m, kas pavad¥tas dvïseles meklïjumos, nopietni
meklïjot sev¥ spïju izaudzinÇt ‰os bïrnus tÇdus,
kÇdus tos vïlas redzït Dievs. Esot ‰Çdas ziedo‰anÇs
un ap¿ïm¥bas aizkustinÇtam, ∫aujiet man teikt pil-
n¥gi visÇm mÇmi¿Çm kopÇ, TÇ Kunga VÇrdÇ, js esat
apbr¥nojamas. Js lieliski darÇt savu darbu. Tikai pats
fakts, ka jums ir uzticïta ‰Çda atbild¥ba, ir neizdzï-
‰ams apliecinÇjums tam, cik ∫oti jsu Debesu Tïvs
jums uzticas. Vi¿‰ zina, ka, dodot dz¥v¥bu bïrnam,
js uzreiz nek∫stat par vienu no viszino‰ÇkajÇm. Ja
js un jsu v¥rs tieksities m¥lït Dievu un pielietot
eva¿Æïlija principus dz¥vï; ja js lgsit pïc tÇs SvïtÇ
Gara vad¥bas un mierinÇjuma, kas ir apsol¥ta uztic¥-
gajiem; ja js dosities uz templi, lai sniegtu un
sa¿emtu vissvïtÇko der¥bu apsol¥jumus, kÇdus vien
sieviete un v¥rietis uz ‰¥s pasaules var sniegt; ja js
izrÇd¥sit apkÇrtïjiem, ieskaitot savus bïrnus, tÇdas
pa‰as rpes, Ïïlsird¥bu, piedo‰anas garu, kÇdu js
vïlïtos sa¿emt no debes¥m; ja js dar¥sit visu iespï-
jamo, lai btu par tik labu partneri, cik vien iespï-
jams, tad js bsit paveiku‰i visu, ko vien cilvïks var
veikt, un visu, ko Dievs no jums sagaida.

DaÏkÇrt jsu bïrna vai mazbïrna pie¿emtais
lïmums var salauzt jsu sirdi. DaÏkÇrt tas, ko js
sagaidÇt, nenotiek uzreiz. Katra mÇte un tïvs raizïjas
par to. Pat m¥∫otais un br¥ni‰˙¥gais vecÇks, prezidents
DÏozefs F. Smits, ldzÇs: „Ak, Dievs, ∫auj man nepa-
zaudït pa‰am sevi!“8 Tas ir katra vecÇka kliedziens,
kurÇ saklausÇmas baÏas. Bet neviens, kur‰ turpina
censties un lgt, nav cietis neveiksmi. Jums ir visas
ties¥bas sa¿emt iedro‰inÇjumu un zinÇt, ka galu galÇ
jsu bïrni sauks js par svït¥tÇm, tie‰i tÇpat kÇ
iepriek‰ïjo paaudÏu mÇmi¿as pirms jums, kas nïsÇja
sev¥ tÇs pa‰as cer¥bas un izjuta tÇs pa‰as baÏas.

Jums liels piemïrs ir Ieva, mÇte visai cilvïces
Æimenei, kura saprata, ka vi¿ai un Ådamam ir jÇkr¥t,
lai v¥rie‰i un sievietes „varïtu bt“9 un lai varïtu gt



prieku. Jums liels piemïrs ir SÇra, Rebeka un Rahïle,
bez kurÇm nebtu tie lieliskie patriarhÇlie apsol¥jumi
ÅbrahÇma, ±zÇkam un Jïkabam, kas svït¥ ms visus.
Jums liels piemïrs ir Loida un Eunika, un 2000
jauno kareivju mÇtes. Jums liels piemïrs ir Marija,
kas tika izraudz¥ta un iepriek‰ ordinïta pirms ‰¥s
pasaules, lai ie¿emtu, nestu un dzemdïtu pa‰a Dieva
Dïlu. Mïs pateicamies jums visÇm, ieskaitot savas
mÇtes, un sakÇm jums, ka ‰ajÇ pasaulï nav nekÇ sva-
r¥gÇka par tik tie‰u piedal¥‰anos Dieva darbÇ un
god¥bÇ, lai ¥stenotu Vi¿a meitu un dïlu nemirst¥bu
un mÏ¥go dz¥vi, lai nemirst¥ba un mÏ¥gÇ dz¥ve
varïtu nÇkt tajos debesu celestiÇlajos mÇjok∫os.

Vienmïr pa∫aujieties uz GlÇbïju

Kad js atnÇkat pie TÇ Kunga lïnprÇt¥bÇ un sirds
pazem¥bÇ, un, kÇ teica kÇda mÇte, „klauvïdami pie
debesu vÇrtiem, lai pras¥tu, lgtu un vaicÇtu pïc
vad¥bas, gudr¥bas un pal¥dz¥bas ‰im br¥numainajam
darbam“, tad durvis atveras, lai sniegtu jums visas
mÏ¥bas ietekmi un pal¥dz¥bu. Pieprasiet pasaules
GlÇbïja apsol¥jumus. Ldziet pïc Grïku Izpirk‰anas
dziedino‰Ç balzÇma par visu, kas nomÇc js vai jsu
bïrnus. Ziniet, ka tic¥bÇ viss notiks taisn¥gi par sp¥ti
jums vai, pareizÇk sakot, pateicoties jums.

Js, iespïjams, to nevarat paveikt vienatnï, bet
jums ir pal¥dz¥ba. Debesu un zemes Valdnieks ir
l¥dzÇs, lai js svït¥tu—Vi¿‰, kur‰ noteikti iet paka∫
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pazudu‰ajai avij, izmïÏ rp¥gi mÇju, l¥dz atrod pazau-
dïto grasi, gaida mÏ¥gi atgrieÏamies pazudu‰o dïlu.
Jsu rokÇs ir glÇb‰anas darbs, un tÇpïc js tiksit
palielinÇtas, atalgotas, padar¥tas par lielÇkÇm un
labÇkÇm, kÇdas js jebkad esat biju‰as, ja vien js
pieliksit visas ples, neskatoties uz to, cik vÇjas js
daÏkÇrt jtaties.

Atcerieties, atcerieties visas savas mÇtes pienÇ-
kumu pild¥‰anas dienas: „Js nevarïtu nonÇkt tik
tÇlu savÇdÇk, kÇ ar Kristus vÇrdu un ar nesatricinÇmu
tic¥bu Vi¿am, piln¥bÇ pa∫aujoties uz TÇ nopelniem,
kam ir vara izglÇbt.“10

Pa∫aujieties uz Vi¿u. Pa∫aujieties uz Vi¿u it visÇ.
Pa∫aujieties uz Vi¿u vienmïr. Un virzieties „uz
priek‰u ar nelokÇm¥bu Krist, esot ar piln¥gu cer¥bas
spoÏumu“.11 Js darÇt Dieva darbu. Js to darÇt apbr¥-
nojami labi. Vi¿‰ js svïta un svït¥s, it ¥pa‰i tad, kad
jsu dienas un naktis ir visgrtÇkÇs. TÇpat kÇ sievie-
tei, kas slepus, rÇmi, iespïjams, pat minstinoties un
kautrïjoties, izgÇja cauri plim, lai tikai varïtu aiz-
skart SkolotÇja drïbju v¥li, Vi¿‰ teiks ar¥ sievietei,
kura raizïjas un vïlas saprast, un daÏkÇrt pat raud
savu mÇtes pienÇkumu dï∫: „øemies dro‰u sirdi,
meita! Tava tic¥ba tev pal¥dzïjusi.“12 Un tas pal¥dzïs
ar¥ jsu bïrniem.

No eldera Holanda uzstÇ‰anÇs 1997. gada apr¥∫a Bazn¥cas vispÇrïjÇ
konferencï (skat. Conference Report, Apr. 1997, 46–49; vai Ensign,
1997.g. maijs, 35–37).
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MÅTîM CIÅNÅ

Prezidents Ezra Tafts Bensons
Bazn¥cas 13. prezidents

MÇtes CiÇnÇ, jsu Dieva dotie pienÇkumi ir ∫oti
btiski jsu pa‰u paaugstinÇ‰anai un jsu Æimenes
glÇb‰anai un paaugstinÇ‰anai. Bïrnam mÇte ir vaja-
dz¥ga vairÇk kÇ jebkuras citas lietas, ko var nopirkt
par naudu. Laika pavad¥‰ana kopÇ ar jsu bïrniem ir
pati lielÇkÇ no visÇm dÇvanÇm.

Ar m¥lest¥bu savÇ sird¥ pret mÇtïm CiÇnÇ es tagad
vïlïtos ieteikt desmit ¥pa‰us veidus, kÇ msu mÇtes
var efekt¥vi pavad¥t laiku kopÇ ar saviem bïrniem.

Esiet pieejama. Vispirms atrodiet laiku, lai vienmïr
btu pieejama, kad jsu bïrni iet vai nÇk—kad vi¿i
aiziet uz skolu vai atgrieÏas no tÇs, kad vi¿i aiziet vai
atgrieÏas no randi¿a, kad vi¿i atved mÇjÇs draugus.
Esiet l¥dzÇs ‰ajos br¥Ïos, neskatoties, vai jsu bïrniem
ir se‰i vai se‰padsmit gadi. Salamana pamÇc¥bÇs mïs
lasÇm: „Zïns, ja tas atstÇts pats savÇ va∫Ç, sagÇdÇ
savai mÇtei kaunu“ (Salamana pamÇc¥bas 29:15).
Viena no msu sabiedr¥bas lielÇkajÇm raizïm ir mil-
joniem strÇdÇjo‰u vecÇku bïrni, kas ik dienas atnÇk
savÇs tuk‰ajÇs mÇjÇs un pavada laiku bez pieaugu‰o
uzraudz¥bas.

Esiet ¥sts draugs. OtrkÇrt, mÇmi¿as, atvïliet laiku
tam, lai btu ¥sts draugs savam bïrnam. Uzklausiet



savus bïrnus, patie‰Çm uzklausiet. RunÇjiet ar
vi¿iem, smejieties un jokojiet ar vi¿iem, dziediet ar
vi¿iem, spïlïjieties ar vi¿iem, raudiet ar vi¿iem,
apskaujiet vi¿us, patiesi uzslavïjiet vi¿us. JÇ, regulÇri
pavadiet nesteidz¥gu laiku divatÇ ar katru bïrnu.
Esiet saviem bïrniem ¥sts draugs.

Lasiet priek‰Ç saviem bïrniem. Tre‰kÇrt, mÇmi¿as,
atvïliet laiku, lai las¥tu priek‰Ç saviem bïrniem.
SÇkot jau no ‰pu∫a, lasiet saviem dïliem un mei-
tÇm. Atcerieties, ko ir teicis dzejnieks:

Jums varbt pieder taustÇmas lietas:
DÇrglietu kalni un zelta siekstas.
Bet vairÇk kÇ man jums nepieder gan—
Jo man ir mÇmi¿a, kas lasa man.
(Strickland Gillilan, „The Reading Mother.“)

Js iedïst¥sit m¥lest¥bu pret labu literatru un ¥stu
m¥lest¥bu pret Svïtajiem Rakstiem, ja regulÇri las¥sit
priek‰Ç saviem bïrniem.

Ldziet kopÇ ar saviem bïrniem. CeturtkÇrt, atvïliet
laiku, lai lgtu kopÇ ar saviem bïrniem. Tïva vad¥-
tÇm Æimenes lg‰anÇm btu jÇnotiek katru r¥tu un
vakaru. πaujiet bïrniem sajust jsu tic¥bu, kad js
ldzat, lai debesu svït¥bas nÇktu pÇr vi¿iem.
PÇrfrÇzïjot Jïkaba vÇrdus: „Daudz spïj taisna cilvïka
[mÇtes] lg‰ana“ ( Jïkaba vïstule 5:16). πaujiet saviem
bïrniem piedal¥ties Æimenes un person¥gajÇs lg‰anÇs
un priecÇjaties par vi¿u m¥l¥gajiem izteikumiem, vel-
t¥tiem savam Debesu Tïvam.

Ik nedï∫u noturiet Æimenes mÇjvakarus. PiektkÇrt, ik
nedï∫u atvïliet laiku satur¥giem Æimenes mÇjvaka-
riem. Katru nedï∫u sava v¥ra vad¥bÇ piedalieties
gar¥gÇ un pacilÇjo‰Ç Æimenes mÇjvakarÇ. Akt¥vi
iesaistiet tajÇ savus bïrnus. MÇciet vi¿iem pareizos
principus. Padariet to par vienu no savas Æimenes
lieliskÇkajÇm trad¥cijÇm. Atcerieties par br¥numaino
apsol¥jumu, ko izteica Prezidents DÏozefs F. Smits,
kad Æimenes mÇjvakari bija tikko ieviesti Bazn¥cÇ: „Ja
svïtie ievïros ‰o padomu, mïs apsolÇm, ka rezultÇtÇ
vi¿i sa¿ems lieliskas svït¥bas. Pieaugs m¥lest¥ba
Æimenïs un paklaus¥ba vecÇkiem. Tiks att¥st¥ta tic¥ba
jauno israïlie‰u sird¥s, un vi¿i iegs spïku c¥n¥ties ar
∫aunuma ietekmi un kÇrdinÇjumiem, kas vi¿us
aplenc“ ( James R. Clark, comp., Messages of the First
Presidency of The Church of Jesus Christ of Latter-day
Saints, 6 vols. [1965–75], 4:339). ·is br¥ni‰˙¥gais
apsol¥jums ir spïkÇ ar¥ ‰odien.

Esiet kopÇ ïdienreizïs. SestkÇrt, atrodiet laiku, lai
pïc iespïjas bieÏÇk btu kopÇ ïdienreizïs. Tas k∫st
grtÇk, kad bïrni paaugas un vi¿i k∫st aiz¿emtÇki.
Bet pat¥kamas sarunas, dal¥‰anÇs dienas plÇnos un
pasÇkumu pÇrrunÇ‰ana, un ¥pa‰i pamÇco‰i mirk∫i pie
galda ir vïrt¥gi, jo mÇtes un tïvi, un bïrni ir kopÇ.

Lasiet Svïtos Rakstus katru dienu. Sept¥tkÇrt, atvïliet
laiku, lai ik dienas las¥tu Svïtos Rakstus kopÇ kÇ
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Æimene. IndividuÇlÇ Svïto Rakstu las¥‰ana ir svar¥ga,
bet Svïto Rakstu las¥‰ana kopÇ kÇ Æimenei ir vitÇli
nepiecie‰ama. Mormona GrÇmatas las¥‰ana kopÇ kÇ
Æimenei ienes¥s ¥pa‰u gar¥gumu jsu Æimenï un
sniegs gan vecÇkiem, gan bïrniem spïku pretoties
kÇrdinÇjumiem un dos iespïju iegt Svïto Garu par
savu pastÇv¥go pavadoni. Es jums apsolu, ka
Mormona GrÇmata izmain¥s jsu Æimenes dz¥vi.

Dariet kaut ko kopÇ kÇ Æimene. AstotkÇrt, atvïliet
laiku, lai dar¥tu kaut ko kopÇ kÇ Æimene. Padariet
Æimenes izbraucienus un piknikus, un dzim‰anas
dienu svin¥bas, un ce∫ojumus par ¥pa‰iem pasÇku-
miem ar skaistÇm atmi¿Çm. Kad vien iespïjams, kÇ
Æimene apmeklïjiet pasÇkumus, kur ir iesaist¥ts kÇds
no Æimenes locek∫iem, piemïram, izrÇdi skolÇ, sporta
spïli, uzstÇ‰anos vai koncertu. KopÇ apmeklïjiet
Bazn¥cas sanÇksmes un sïdiet kopÇ kÇ Æimene, kad
vien varat. MÇtes, kas pal¥dz Æimenïm kopÇ gan
lgt, gan rota∫Çties, uz visiem laikiem paliks kopÇ
ar savÇm Æimenïm un svït¥s savu bïrnu dz¥vi uz
mÏiem.

MÇciet savus bïrnus. Dev¥tkÇrt, mÇmi¿as, atvïliet
laiku savu bïrnu mÇc¥‰anai. Tveriet mirk∫us, lai
mÇc¥tu. To var dar¥t dienas jebkurÇ laikÇ—pie galda,
nepiespiestÇ atmosfïrÇ vai ¥pa‰os br¥Ïos, kad sïÏat
kopÇ gultas kÇjgal¥ dienas beigÇs, vai kop¥gas agras
r¥ta pastaigas laikÇ. MÇmi¿as, js esat savu bïrnu
labÇkÇs skolotÇjas. NepÇrceliet ‰o vïrt¥go atbild¥bu uz
bïrnudÇrziem vai aukl¥tïm. MÇtes m¥lest¥ba un lg-
‰anu pilnas rpes par saviem bïrniem ir mÇmi¿as
vissvar¥gÇkie komponenti pa‰as bïrnu apmÇc¥‰anÇ.

MÇciet bïrniem eva¿Æïlija principus. MÇciet
vi¿us, ka atmaksÇjas bt labiem. MÇciet vi¿iem, ka
grïkÇ nav dro‰¥bas. MÇciet vi¿iem m¥lest¥bu pret
Jïzus Kristus eva¿Æïliju un lieciniet par tÇ dievi‰-
˙umu.

MÇciet saviem dïliem un meitÇm piedien¥gumu
un mÇciet vi¿iem cien¥t v¥ri‰˙o un sievi‰˙o. MÇciet
saviem bïrniem seksuÇlo ‰˙¥st¥bu, pareizu uzved¥bu
randi¿os, mÇciet par temp∫a laul¥bu, par misionÇru
kalpo‰anu un Bazn¥cas aicinÇjumu pild¥‰anas un
palielinÇ‰anas svar¥gumu.

MÇciet vi¿iem m¥lest¥bu pret darbu un labas izgl¥-
t¥bas vïrt¥bu.

MÇciet vi¿iem pareizu izklaides pasÇkumu svar¥-
gumu, ieskaitot piemïrotas filmas un mziku, un
grÇmatas, un ÏurnÇlus. PÇrrunÇjiet pornogrÇfijas un
narkotiku ∫aunumu un mÇciet vi¿iem t¥ras dz¥vo‰a-
nas vïrt¥bu.

JÇ, mÇmi¿as, mÇciet saviem bïrniem eva¿Æïliju
savÇs pa‰u mÇjÇs, pie jsu pa‰u pavarda. TÇ ir vis-
efekt¥vÇkÇ mÇc¥‰ana, kÇdu vien js varat sniegt
saviem bïrniem. Tas ir TÇ Kunga mÇc¥‰anas veids.
Bazn¥ca nevar mÇc¥t tÇ, kÇ mÇcÇt js. Skola to nevar.



BïrnudÇrzs to nevar. Bet js varat, un Tas Kungs js
atbalst¥s. Jsu bïrni atcerïsies jsu mÇc¥bas uz
mÏiem, un, kad vi¿i bs jau veci, vi¿i nenovirz¥sies
no tÇm. Vi¿i sauks js par svït¥tÇm—vi¿u mÇmi¿a
patie‰Çm bs e¿Æelis!

MÇmi¿as, ‰Çda debe‰˙¥ga, mÇti‰˙a apmÇc¥‰ana
prasa laiku—∫oti daudz laika. To nevar paveikt efek-
t¥vi, ja neatvïlam pilnu slodzi. Lai glÇbtu un paaug-
stinÇtu savus bïrnus, tas ir jÇdara visu laiku. Tas ir
jsu dievi‰˙ais aicinÇjums.

Patiesi m¥liet savus bïrnus. Visbeidzot, desmitkÇrt,
mÇmi¿as, patiesi m¥liet savus bïrnus. MÇtes bezno-
sac¥juma m¥lest¥ba ir piel¥dzinÇma Kristus m¥lest¥bai.

·ÇdÇ br¥ni‰˙¥gÇ veidÇ kÇds dïls pagodina savu
mÇti: „Es neatceros pÇrÇk daudz par vi¿as uzskatiem
un stÇvokli sabiedr¥bÇ; un es nevaru atcerïties, kÇdas
bija vi¿as domas bïrnu audzinÇ‰anÇ un baro‰anÇ.
Pats galvenais, kas man¥ ir uzkrÇjies cauri biezi aizau-
gu‰ajiem gadiem, ir tas, ka vi¿a mani m¥lïja. Vi¿ai
patika kopÇ ar mani atgulties zÇlï un stÇst¥t stÇstus
vai skriet un spïlït paslïpes kopÇ ar mums, bïrniem.
Vi¿a vienmïr mani apskÇva. Un man tas patika.
Vi¿ai bija saulaina seja. Man vi¿a l¥dzinÇjÇs Dievam
un tai visai svïtlaimei, ko svïtie stÇsta par Vi¿u. Un
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Tïva un mÇtes svïtie pienÇkumi (2. da∫a: MÇtes pienÇkumi)

vi¿a dziedÇja! No visÇm pat¥kamÇkajÇm sajtÇm
manÇ dz¥vï nekas nestÇv klÇt sajsmai, kÇdu izjutu,
ierÇpjoties vi¿as klïp¥ un aizmiegot, kamïr vi¿a
‰pojÇs ‰urpu turpu savÇ ‰pu∫krïslÇ un dziedÇja.
DomÇjot par to, es gribïtu zinÇt, vai ‰odienas sievie-
tes, ar visÇm savÇm milz¥gajÇm idejÇm un plÇniem,
saprot, ka vi¿a ir visspïc¥gÇkais faktors savu bïrnu
dz¥ves formï‰anÇ gan laimï, gan nelaimï. Es gribïtu
zinÇt, vai vi¿as saprot, cik daudz bïrna dz¥vï noz¥mï
piln¥ga m¥lest¥ba un uzman¥ba.“

MÇmi¿as, jsu pusaugu bïrniem ar¥ ir vajadz¥ga
tÇ pati m¥lest¥ba un uzman¥ba. DaudzÇm mÇtïm un
tïviem ‰˙iet vieglÇk paust un izrÇd¥t savu m¥lest¥bu
saviem bïrniem, kamïr tie ir mazi, bet daudz grtÇk,
kad tie ir vecÇki. Lg‰anu pilni strÇdÇjiet pie tÇ. Nav
jÇbt nekÇdam paaudÏu konfliktam! Un atslïga ir
m¥lest¥ba. Msu jaunajiem cilvïkiem ir vajadz¥ga
m¥lest¥ba un uzman¥ba, ne izdabÇ‰ana. Tiem ir vaja-
dz¥ga iejt¥ba un sapratne, ne mÇtes un tïva vienal-
dz¥ba. Tiem ir vajadz¥gs laiks ar vecÇkiem. MÇtes
laipnÇ mÇc¥‰ana un vi¿as m¥lest¥ba, un uzticï‰anÇs
pusaugu dïlam vai meitai var burtiski izglÇbt vi¿us
no negantÇs pasaules.

No prezidenta Bensona uzstÇ‰anÇs gar¥gÇ vakarÇ ar vecÇkiem
1987. gada 22. februÇr¥.
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• PÇrdomÇjiet, kÇdas ir jsu bïrnu vai mazbïrnu
vajadz¥bas, jsu brÇ∫u un mÇsu bïrnu, vai ar¥ citu
bïrnu, ko paz¥stat, vajadz¥bas. IzdomÇjiet, kÇ js
varïtu mÇc¥t ‰os bïrnus ar savu r¥c¥bu un vÇr-
diem.

• PÇrskatiet apmÇc¥bu materiÇlu Æimenei, kas atro-
das Teaching, No Greater Call (36123), 127–143.
lpp., un ˛imenes rokasgrÇmata (31180 153), 4-10.
lpp. Ja esat precïju‰ies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o
materiÇlu ar savu dz¥vesbiedru.

BîRNU MÅC±·ANA AR PIEMîRU
UN PAMÅCOT

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, sekojiet vienam vai abiem ieteikumiem, kas ‰eit minïti.

VISLIELÅKAIS IZAICINÅJUMS PASAULî—BÌT
LABIEM VECÅKIEM

Elders DÏeimss E. Fausts
No divpadsmit apustu∫u kvoruma

VecÇku loma ir dievi‰˙ais aicinÇjums

Es jtu pamudinÇjumu pÇrrunÇt kÇdu tïmu, ko es
esmu izvïlïjies nodïvït par vislielÇko izaicinÇjumu
pasaulï. Tas ir saist¥ts ar labu vecÇku privilïÆijÇm un
atbild¥bu. Par ‰o tïmu ir tikpat daudz viedok∫u, cik
vispÇr ir vecÇku, tomïr ir daÏi, kas apgalvo, ka zina
visas atbildes. Es noteikti neesmu viens no tiem.

Man ‰˙iet, ka ‰obr¥d ir sastopams daudz vairÇk
ievïrojamu jauno v¥rie‰u un sievie‰u starp msu cil-
vïkiem nekÇ jebkurÇ citÇ manas dz¥ves laikÇ. No tÇ
es secinu, ka vairÇkums ‰o jauko jaunie‰u ir nÇku‰i
no labÇm Æimenïm, un vi¿iem ir uztic¥gi, gÇd¥gi
vecÇki. Neskatoties uz to, pat apzin¥gÇkie vecÇki jt,
ka, iespïjams, ir pie∫Çvu‰i daÏas k∫das. Atceros reizi,
kad biju neapdom¥gi r¥kojies, mana mÇte izsaucÇs:
„Kur gan es pie∫Çvu k∫du?“

Tas Kungs ir noteicis: „Audziniet jsu bïrnus
gaismÇ un paties¥bÇ“ (M&D 93:40). ManuprÇt, par
‰o nav svar¥gÇku cilvïcisko pli¿u.

Bt tïvam vai mÇtei noz¥mï ne tikai lielu izaici-
nÇjumu, bet ar¥ dievi‰˙u aicinÇjumu. Tas ir uzde-
vums, kas prasa ziedo‰anos. Prezidents Deivids O.
Makejs formulïja, ka spïja bt vecÇkiem ir „pati
lielÇkÇ uzticï‰anÇs, kÇda vien cilvïkiem ir izrÇd¥ta“
(The Responsibility of Parents to Their Children [bro-
‰ra, nav datïts], 1).

Veiksm¥gas Æimenes veido‰ana

Lai gan tikai daÏi cilvïc¥gie izaicinÇjumi ir lielÇki par
izaicinÇjumu bt labiem vecÇkiem, diez vai atrad¥sies
vairÇk iespïju iegt tik daudz prieka. Patie‰Çm, nav
svar¥gÇka darba uz ‰¥s zemes, kÇ vien sagatavot savus
bïrnus bt dievbij¥giem, laim¥giem, godbij¥giem un
noder¥giem. Nekas nesniegs vecÇkiem vïl piepild¥tÇku
laimes sajtu, kÇ vien tas, ka vi¿u bïrni godÇ tos un to
mÇc¥bas. Tas ir vecÇku lomas krÇ‰¿ums. JÇnis liecinÇja:
„Man nav lielÇka prieka kÇ dzirdït, ka mani bïrni
dz¥vo paties¥bÇ“ ( JÇ¿a 3. vïstule 1:4). ManuprÇt, bïrnu
mÇc¥‰ana, uzaudzinÇ‰ana un izgl¥to‰ana prasa lielÇku
inteliÆenci, intuit¥vu izpratni, pazem¥bu, iztur¥bu, gud-
r¥bu, gar¥gumu, neatlaid¥bu un smagu darbu kÇ jebkur‰
cits izaicinÇjums msu dz¥vï. It ¥pa‰i tas tÇ ir tad, kad
goda un krietnuma morÇlie pamati ap mums grst. Lai
Æimenes btu veiksm¥gas, ir jÇiemÇca vïrt¥bas, un ir
jÇbt noteikumiem, ir jÇbt standartiem un ir jÇbt
ideÇliem. Daudzas sabiedr¥bas sniedz ∫oti niec¥gu atbal-
stu vecÇkiem vi¿u centienos mÇc¥t un godÇt morÇlÇs
vïrt¥bas. VairÇkas kultras bt¥bÇ k∫st nevïrt¥gas, un
daudzi jaunie‰i ‰ajÇs kultrÇs k∫st par morÇliem cini-
˙iem.

Kad sabiedr¥ba kÇ tÇda ir pagrimusi un zaudïjusi
savu identitÇti, kad daudzas Æimenes ir izjuku‰as, vis-
lielÇkÇ cer¥ba ir vïrst lielÇku uzman¥bu un ples, lai
apmÇc¥tu nÇkamo paaudzi—msu bïrnus. Lai to izda-
r¥tu, mums vispirms ir jÇpastiprina bïrnu sÇkotnïjo
skolotÇju darbs. Vissvar¥gÇkie no tiem ir vecÇki un citi
Æimenes locek∫i, un vislabvïl¥gÇkÇ vide noteikti ir
mÇjas. Kaut kÇ, kaut kÇdÇ veidÇ, mums ir jÇcen‰as vïl
vairÇk, lai padar¥tu msu Æimenes stiprÇkas, lai tÇs
btu patvïrums no nevesel¥gÇs, tik izplat¥tÇs morÇlÇs

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk dotos rakstus. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰os rakstus ar savu dz¥vesbiedru.



puves mums visapkÇrt. Harmonija, laime, miers un
m¥lest¥ba Æimenï var pal¥dzït sniegt bïrniem nepie-
cie‰amo iek‰ïjo spïku, lai uzveiktu dz¥ves grt¥bas.
Barbara Bu‰a, Amerikas Savienoto Valstu prezidenta
DÏordÏa Bu‰a sieva, pirms daÏiem mïne‰iem teica
Vellesleijas koledÏas absolventiem:

„Vienalga kÇdÇ laikmetÇ, vienalga kÇdÇ laikÇ ir
kÇda lieta, kas nekad nemain¥sies: Tïvi un mÇtes, ja
jums ir bïrni, tiem ir jÇbt pirmajÇ vietÇ. Jums ir
jÇlasa priek‰Ç saviem bïrniem un jums ir jÇapskauj
savi bïrni, un jums ir jÇm¥l savi bïrni. Jsu Æimenes
veiksme un msu sabiedr¥bas veiksme nav atkar¥ga
no tÇ, kas notiek BaltajÇ NamÇ, bet gan no tÇ, kas
notiek jsu namÇ“ (Washington Post, 1990. gada 2.
jnijs, 2).

Lai btu par labu tïvu un mÇti, ir nepiecie‰ams, lai
daudzas savas vajadz¥bas un vïlmes vecÇki pak∫autu
savu bïrnu vajadz¥bÇm. ·Çda veida upura sekas ir
tÇdas, ka apzin¥gie vecÇki izkopj cildenas rakstura
iez¥mes un praktiski iemÇcÇs pa‰aizliedz¥bas paties¥-
bas, ko mÇca Pats GlÇbïjs.

Es izjtu vislielÇko cie¿u pret vientu∫ajiem vecÇ-
kiem, kas c¥nÇs un ziedojas, pÇrvarot gandr¥z neie-
spïjamus ‰˙ïr‰∫us, lai saturïtu kopÇ Æimeni. Vi¿us
vajadzïtu godinÇt un pal¥dzït vi¿iem to varon¥gajos
pli¿os. Bet jebkuras mÇtes un tïva uzdevums ir
daudz vieglÇks, kad Æimenï ir divi vecÇki, kas sadar-
bojas. Bïrniem visbieÏÇk ir vajadz¥gi abu vecÇku
spïki un gudr¥ba.

Cik bieÏi js noturat Æimenes lg‰anas?

Pirms daÏiem gadiem b¥skapu Stenliju Smtu
intervïja prezidents Spensers V. Kimbals. Prezidents
Kimbals jautÇja: „Cik bieÏi js noturat Æimenes lg-
‰anas?“

B¥skaps Smts atbildïja: „Mïs cen‰amies, lai
mums btu Æimenes lg‰ana divas reizes dienÇ, bet
parasti tÇ ir viena reize.“

Prezidents Kimbals atteica: „AgrÇk lgt kÇ Æimenei
vienu reizi dienÇ varïtu bt pietieko‰i. Bet nÇkotnï
tas nebs pietiekami, ja vien vïlamies izglÇbt savas
Æimenes.“

Interesanti, vai, noturot pavir‰us un retus Æimenes
mÇjvakarus, nÇkotnï bs pietieko‰i, lai stiprinÇtu
msu bïrnus ar pietieko‰u morÇlu spïku? NÇkotnï
reta Svïto Rakstu studï‰ana kopÇ ar Æimeni varïtu
bt nepietieko‰i, lai apbru¿otu msu bïrnus ar
nepiecie‰amo tikumu, lai pretotos tÇs vides, kurÇ
vi¿i dz¥vos, morÇlajam pagrimumam. Kur gan
pasaulï bïrni iemÇc¥sies ‰˙¥st¥bu, godprÇt¥gumu,
taisn¥gumu un galvenÇs cilvïc¥gÇ krietnuma ¥pa‰¥bas,
ja ne vien mÇjÇs? ·¥s vïrt¥bas, protams, tiks uzsvïrtas
bazn¥cÇ, bet vecÇku mÇc¥tais ir pastÇv¥gÇks.
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VecÇkiem ir jÇrÇda piemïrs

Kad vecÇki cen‰as iemÇc¥t bïrniem izvair¥ties no
briesmÇm, vecÇki nevar saviem bïrniem teikt: „Mïs
esam vairÇk pieredzïju‰i un gudrÇki pasaules lietÇs,
tÇpïc mïs varam pieiet tuvÇk aizas malai, nekÇ tu.“
VecÇku liekul¥ba var padar¥t bïrnus ciniskus un neti-
c¥gus tam, ko tiem mÇca mÇjÇs. Piemïram, kad
vecÇki dodas uz tÇdÇm filmÇm, kuras tie aizliedz ska-
t¥ties saviem bïrniem, uzticam¥ba vecÇkiem mazinÇs.
Ja no bïrniem tiek sagaid¥ts god¥gums, vecÇkiem ir
jÇbt god¥giem. Ja no bïrniem tiek sagaid¥ta tiku-
m¥ba, vecÇkiem ir jÇbt tikum¥giem. Ja js sagaidÇt
no saviem bïrniem godÇjamu attieksmi, jsu attiek-
smei ir jÇbt godÇjamai

Starp citÇm vïrt¥bÇm, kuras btu jÇmÇca bïrniem,
ir jÇmÇca cie¿a pret apkÇrtïjiem, sÇkot no pa‰a
bïrna vecÇkiem un Æimeni; cie¿a pret citu tic¥bas
simboliem un patriotiskajÇm jtÇm; cie¿a pret liku-
miem un kÇrt¥bu; cie¿a pret citu ¥pa‰umu; cie¿a pret
varas pÇrstÇvjiem. PÇvils mums atgÇdina, ka msu
bïrniem btu „papriek‰ [jÇ]mÇcÇs pild¥t savu godbij¥-
bas pienÇkumu pret savu pa‰u dzimtu“ (PÇvila 1.
vïstule Timotejam 5:4).

Bïrnu disciplinï‰ana

Viens no sareÏÆ¥tÇkajiem vecÇku uzdevumiem ir
atbilsto‰i disciplinït savus bïrnus. Bïrnu audzinÇ-
‰ana ir tik individuÇla. Katrs bïrns ir at‰˙ir¥gs un
unikÇls. Tas, kas pal¥dz vienam, var nepal¥dzït citam.
Es nezinu, kur‰ vïl ir pietiekami gudrs, lai pateiktu,
ka discipl¥na ir pÇrÇk barga vai ka tÇ ir pÇrÇk sau-
dz¥ga, iz¿emot bïrnu vecÇkus, kuri tos m¥l visvairÇk.
Tas ir jautÇjums, kas vecÇkiem jÇiz‰˙ir ar lg‰anu.
KatrÇ zi¿Ç galvenajam un caurvijo‰ajam principam
ir jÇbt tÇdam, ka bïrni tiek disciplinïti vairÇk ar
m¥lest¥bu nekÇ ar sodu. Brigams Jangs deva ‰Çdu
padomu: „Ja jums kÇdreiz nÇkas kÇdu pÇrmÇc¥t,
nekad nepÇrmÇciet vairÇk par to, cik jsos ir bal-
zams, lai sadziedïtu“ (Discourses of Brigham Young,
sel. John A. Widtsoe [1954], 278). Tomïr pamÇc¥‰ana
un discipl¥na noteikti ir nepiecie‰ama bïrnu audzi-
nÇ‰anas da∫a. Ja vecÇki nedisciplinïs savus bïrnus,
tad sabiedr¥ba tos disciplinïs tÇdÇ veidÇ, kÇds vecÇ-
kiem nepatiks. Bez discipl¥nas bïrni nerespektïs
nedz noteikumus Æimenï, nedz sabiedr¥bÇ.

Galvenais discipl¥nas nolks ir mÇc¥t paklaus¥bu.
Prezidents Deivids O. Makejs teica: „Ja vecÇki, kas
nemÇca saviem bïrniem paklaus¥bu, un ja mÇjÇs
netiek att¥st¥ta paklaus¥ba, tad sabiedr¥ba vi¿us pie-
spied¥s un to panÇks. Tamdï∫ ir labÇk paklaus¥bu
iemÇc¥t Æimenï ar laipn¥bu, l¥dzciet¥bu un sapratni,
nekÇ nesaudz¥gi ∫aut, lai sabiedr¥ba brutÇli un neiej-
t¥gi vi¿am uztiepj ‰o discipl¥nu, jo Æimene nav pild¥-
jusi savu pienÇkumu“ (The Responsibility of Parents to
Their Children, 3).



MÇciet bïrniem strÇdÇt

Lai bïrniem iemÇc¥tu bt disciplinïtiem un atbil-
d¥giem, svar¥gi ir mÇc¥t vi¿iem strÇdÇt. Uzaugot dau-
dzi no mums ir biju‰i kÇ v¥rs, kur‰ teica: „Man pat¥k
darbs; tas mani fascinï. Es varu sïdït un stundÇm
ilgi noskat¥ties, kÇ citi strÇdÇ“ ( Jerome Klapka
Jerome, The International Dictionary of Thoughts,
apkop. John P. Bradley, Leo F. Daniels, and Thomas
C. Jones [1969], 782). Jau atkal, strÇdÇ‰anas principa
labÇkie skolotÇji ir pa‰i vecÇki. Man darbs nesa
prieku, kad es pirmo reizi strÇdÇju l¥dzÇs savam
tïvam, vectïvam, onku∫iem un brÇ∫iem. Es esmu
pÇrliecinÇts, ka visbieÏÇk es biju traucïklis, nevis
pal¥gs, bet atmi¿as ir tik m¥∫as un iegtÇs mÇc¥bas
∫oti vïr¥gas. Bïrniem ir nepiecie‰ams iemÇc¥ties atbil-
d¥bu un pastÇv¥bu. Vai vecÇki person¥gi izmanto
laiku, lai parÇd¥tu un demonstrïtu, un paskaidrotu
tÇ, lai bïrni varïtu, kÇ mÇc¥ja Lehijs, „r¥kot[ies] pa‰i
un nevis lai ar vi¿iem r¥kotos“? (2. Nefija 2:26).

Luters Berbanks, viens no pasaules lielÇkajiem dÇrz-
kopjiem selekcionÇriem, teica: „Ja mïs saviem augiem
pievïrstu uzman¥bu ne vairÇk kÇ saviem bïrniem,
mïs tagad dz¥votu nezÇ∫u dÏung∫os“ (Elbert Hubbard’s
Scrap Book [1923], 227).

VecÇku ¥pa‰ie pÇrbaud¥jumi

Ar¥ bïrni gst labumu no morÇlÇs r¥c¥bas br¥v¥bas,
pateicoties kurai, mïs visi varam at∫auties iespïju vir-
z¥ties uz priek‰u, augt un att¥st¥ties. ·¥ r¥c¥bas br¥v¥ba
ar¥ ∫auj bïrniem nosliekties par labu egoismam,
iz‰˙ïrd¥bai, savu iegribu apmierinÇ‰anai un pa‰izn¥-
cinÇ‰anai. VisbieÏÇk bïrni pauÏ ‰o r¥c¥bas br¥v¥bu
agrÇ vecumÇ.

πaujiet man nomierinÇt tos vecÇkus, kas ir biju‰i
apzin¥gi, m¥lo‰i un rpju pilni un kas ir pielietoju‰i
dz¥vï taisn¥guma principus, cik labi vien iespïjams,
ka js esat labi vecÇki, neskatoties uz to, kÇ r¥kojas
daÏi jsu bïrni. Bïrniem pa‰iem ir atbild¥ba klaus¥-
ties, paklaus¥t un mÇc¥ties, kad tos mÇca. VecÇki
nevar vienmïr atbildït par visu savu bïrnu slikto
uzved¥bu, jo vi¿i nevar garantït, ka bïrni uzved¥sies
labi. DaÏi bïrni var no jums pras¥t pat ZÇlamana
gudr¥bu un Jïkaba paciet¥bu.

BieÏi ¥pa‰i pÇrbaud¥jumi stÇjas to vecÇku ce∫Ç, kas
ir pÇrtiku‰i vai pÇrlieku ieciet¥gi. Varïtu pat teikt, ka
daÏi bïrni ‰Çdos apstÇk∫os tur savus vecÇkus gstÇ,
neizpildot savu vecÇku pras¥bas, kamïr vecÇki neap-
mierina bïrna vïlmes. Elders N¥ls A. Maksvels ir tei-
cis: „Tie, kas dara pÇrlieku daudz savu bïrnu labÇ,
dr¥z atskÇrt¥s, ka vi¿i nevar ar saviem bïrniem neko
padar¥t. Tik daudzu bïrnu labÇ ir ticis dar¥ts tik
daudz, ka vi¿i ir gandr¥z nelabojami“ (Conference
Report, 1975. g. apr. 150; vai Ensign, 1975. g. maijs,
101). ·˙iet, tÇda ir cilvïka daba, ka mïs piln¥bÇ
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nespïjam novïrtït materiÇlÇs lietas, kuras pa‰i
neesam nopeln¥ju‰i.

·eit slïpjas kÇda ironija. DaÏi vecÇki ir ∫oti nobaÏ¥-
ju‰ies, lai vi¿u bïrni tiktu pie¿emti vienaudÏu vid;
tomïr tie pa‰i vecÇki bai∫ojas, ka vi¿u bïrni varïtu
dar¥t to, ko dara bïrnu vienaudÏi.

Pal¥dziet bïrniem apgt vïrt¥bas

KopumÇ tie bïrni, kas izdara izvïli un nolemj
atturïties no narkotikÇm, alkohola un seksuÇlÇm
attiec¥bÇm Çrpus laul¥bas, ir tie, kas ir pÇr¿ïmu‰i un
apguvu‰i ‰¥s stingrÇs vïrt¥bas no saviem vecÇkiem,
kas dz¥voja pïc tÇm savÇs mÇjÇs. GrtÇku lïmumu
pie¿em‰anas br¥Ïos tie visdr¥zÇk sekos savu vecÇku
mÇc¥bÇm, nevis savu vienaudÏu piemïram vai pla‰-
sazi¿as l¥dzek∫u maldinÇjumiem, kas reklamï alko-
hola patïri¿u, seksuÇlas attiec¥bas Çrpus laul¥bÇm,
bezdiev¥bu, negod¥gumu un citus netikumus. Vi¿i
ir kÇ Helamana divi tksto‰i jauno karav¥ru, kuru
„mÇtes bija tos mÇc¥ju‰as, ka, ja vi¿i ne‰aub¥sies,
Dievs tos izglÇbs“ no nÇves (Almas grÇmata 56:47).
„Un vi¿i atkÇrtoja. . . vÇrdus, ko vi¿u mÇtes bija
teiku‰as: Mïs ne‰aubÇmies, msu mÇtes to zinÇja“
(Almas grÇmata 56:48).

Tas, kas ‰˙ietami pal¥dz nostiprinÇt vecÇku mÇc¥bas
un vïrt¥bas bïrnu dz¥vï, ir stingra tic¥ba Diev¥bai.
Kad ‰¥ tic¥ba k∫st par vi¿u dvïseles neat¿emamu
da∫u, tie iegst iek‰ïjo spïku. TÇtad, no visa tÇ, ko ir
svar¥gi mÇc¥t, kas vecÇkiem btu jÇiemÇca? Svïtajos
Rakstos ir teikts, ka vecÇkiem ir jÇiemÇca saviem
bïrniem „tic¥ba Kristum, dz¥vÇ Dieva Dïlam, un
krist¥‰anas un SvïtÇ Gara dÇvana,“ un „grïku noÏïlo-
‰anas . . . . mÇc¥ba“ (M&D 68:25). ·¥s paties¥bas ir
jÇiemÇca Æimenï. TÇs nevar iemÇc¥t skolÇs, tÇs ar¥
neieaudzinÇs vald¥ba vai sabiedr¥ba. Protams,
Bazn¥cas programmas var pal¥dzït, bet visefekt¥vÇkÇ
apmÇc¥‰ana notiek Æimenï.

Tksto‰iem m¥las pavedienu

Tiem br¥Ïiem, kuros vecÇki apmÇca savus bïrnus,
nav jÇbt gariem, dramatiskiem vai spïc¥giem. Mïs
to mÇcÇmies no VisuvarenÇ SkolotÇja. âÇrlzs Henrijs
Parkhersts teica:

„Kristus dz¥ves kopïjo skaistumu veido mazu, neie-
vïrojamu r¥c¥bu da∫i¿as—saruna ar sievieti pie akas;
. . . slepenÇs godkÇres parÇd¥‰ana jaunam valdnie-
kam, kas gu∫ vi¿a sird¥, kas ne∫Çva vi¿am iegt
Debesu valst¥bu; . . . mÇc¥‰ana lgt mazai sekotÇju
grupi¿ai; . . . uguns aizdedzinÇ‰ana, un zivs cep‰ana,
lai Vi¿a mÇcek∫i, kas bija devu‰ies zvejot, atgrieÏoties
nosalu‰i, noguru‰i un v¥lu‰ies, varïtu ieturït brokas-
tis. Redziet, visas ‰¥s lietas ∫auj mums viegli izprast
[Kristus] patiesÇs ¥pa‰¥bas un intere‰u nianses, tik
¥pa‰as, sa‰aurinÇtas, tik noz¥m¥gas s¥kumos un katrÇ



br¥d¥“ („Kindness and Love,“ Leaves of Gold [1938],
177).

Un tÇpat ir ar vecÇku lomas pild¥‰anu. S¥kas lieti-
¿as ir noz¥m¥gas lietas, kas ieaustas Æimenes gobe-
lïnÇ ar tksto‰iem m¥lest¥bas, tic¥bas, discipl¥nas,
uzupurï‰anÇs, paciet¥bas un darba pavedieniem.

Der¥bas bïrni

Ir daÏi lieliski gar¥gi apsol¥jumi, kas varïtu pal¥dzït
uztic¥giem vecÇkiem ‰ajÇ bazn¥cÇ. Bïrni, kas Æimenï
ir sasaist¥ti ar mÏ¥gajÇm saitïm, var sa¿emt dievi‰-
˙us apsol¥jumus, kas ir doti vi¿u drosm¥gajiem sen-
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ãiem, kas cïli ir turïju‰i savas der¥bas. TÇs der¥bas,
kuras nebs aizmirsu‰i vecÇki, neaizmirs¥s ar¥ Dievs.
TÇdÇ veidÇ bïrni var k∫t par ‰o lielisko der¥bu un
apsol¥jumu ieguvïjiem un mantiniekiem. Tas tÇpïc,
ka vi¿i ir der¥bas bïrni (skat. Orson F. Whitney,
Conference Report, 1929.g. apr¥lis, 110–11).

Lai Dievs svït¥ cent¥gos, nesavt¥gos, godÇjamos ‰¥s
pasaules vecÇkus. It ¥pa‰i, lai Vi¿‰ svït¥ tÇs der¥bas,
ko msu cilvïku vid ievïro uzticamie vecÇki, un lai
pieskata ‰os der¥bas bïrnus.

No Eldera Fausta uzstÇ‰anÇs 1990. gada oktobr¥ Bazn¥cas vispÇrïjÇ
konferencï (skat. Conference Report, 1990.g. oktobris, 39–43; vai
Ensign, 1990.g. novembris, 32–35).

M±LEST±BAS IESKAUTS GALDS

Elders LeGrands R. Kurtis
No Septi¿desmitajiem

Ir daudz ticis rakst¥ts par to, cik svar¥gas ir mÇjas.
Elders Marions DÏ. Romnijs mums ir teicis, ka
„sabiedr¥bas nÇv¥gÇs slim¥bas sakne ir Æimenes nepa-
stÇv¥ba“.1 Mïs esam ievïroju‰i, ka daÏas mÇjas ir milz¥-
gas, pievilc¥gi iekÇrtotas, pat greznas. Citas ir ∫oti
mazas un pietic¥gas, ar trc¥gu iekÇrtojumu. Tomïr, kÇ
skan vienÇ no msu iem¥∫otajÇm Bazn¥cas dziesmÇm,
visas un katras „mÇjas var bt par debes¥m uz zemes,
ja msos m¥t m¥la, . . . un tur mïs vïlamies bt“.2

Viena no vissvar¥gÇkajÇm mïbelïm, kas atrodas
gandr¥z visÇs mÇjÇs, ir virtuves galds. Tas var bt
mazs, tas var bt liels, tas var bt letes formÇ, kur
knapi var novietot ïdienu un galda piederumus. TÇ
noz¥m¥gÇkÇ funkcija ir bt par vietu, kur daÏÇdajiem
Æimenes locek∫iem uz¿emt bar¥bu.

·ajÇ ¥pa‰ajÇ gad¥jumÇ es vïlïtos pievïrst jsu
uzman¥bu dzi∫Çkai, daudz svar¥gÇkai virtuves galda
funkcijai, kur savai fiziskajai labklÇj¥bai mïs varam
sa¿emt daudz vairÇk kÇ tikai bar¥bu.

Eva¿Æïlija pÇrsprie‰ana pie galda

Parasti Æimene sastÇv no diviem vai vairÇkiem
daÏÇda vecuma cilvïkiem, bet Æimenei ir nepiecie-
‰ams satikties—vïlams, ne tikai, lai ïstu, bet ar¥, lai
lgtu, aprunÇtos, uzklaus¥tu, stÇst¥tu, mÇc¥tos un
augtu kopÇ. Par to labi ir izteicies prezidents
Gordons B. Hinklijs:

„Mans lgums—un es vïlos, kaut es btu dai∫run¥-
gÇks vÇrdos— ir lgums glÇbt bïrnus. PÇrÇk daudzi
no tiem nïsÇ sev¥ sÇpes un bailes, vientul¥bu un bez-
cer¥bu. Bïrniem ir vajadz¥ga saules gaisma. Tiem ir
vajadz¥ga laime. Tiem ir vajadz¥ga m¥lest¥ba un
rpes. Tiem ir vajadz¥ga laipn¥ba un pie˙er‰anÇs.
Katra Æimene, neskatoties uz to, cik maksÇ mÇja, var
nodro‰inÇt m¥lo‰u vidi, kas bs glÇb‰anas vide.“3

Daudzi Æimenes locek∫i ir pak∫auti daudziem
pasaules spïkiem, kas ir Çrpus mÇjas, kÇ ar¥ spïc¥gÇ
radio, telev¥zijas, videoierakstu un daudzu citu lietu,
kuras mïs ielaiÏam savÇs mÇjÇs, ietekmei.

IedomÇjieties Æimeni, kas ir pulcïjusies ap galdu,
iespïjams, ap virtuves galdu. Vi¿i sarunÇjas par
eva¿Æïliju, sarunÇjas par Vakarïdiena sapulcïm, par
vïst¥jumiem, pÇrrunÇ jaunÇko Liahonu vai jaunÇko
AugstÇkÇ Prezidija vïst¥jumu. RunÇ par skolu, par
VispÇrïjo konferenci, par Svïtdienas skolas stundÇm,
klausÇs labu mziku, runÇ par Jïzu Kristu un Vi¿a
mÇc¥bÇm. ·o sarakstu varïtu turpinÇt. Btu prÇt¥gi,
lai ne tikai vecÇki, bet visi Æimenes locek∫i pÇrlieci-
nÇtos, ka katram klÇteso‰ajam ir iespïja izteikties un
piedal¥ties.

˛imenes lg‰ana pie galda

PadomÇjiet par tÇdas Æimenes potenciÇlu, kas
metas ce∫os lg‰anÇ pie galda (bez telev¥zijas), ldz
pïc pal¥dz¥bas, pasakÇs msu Tïvam par svït¥bÇm.
Tas iemÇca visiem vecumiem m¥lo‰Ç Debesu Tïva
svar¥gumu. ˛imenes lg‰ana kopÇ ar pa‰iem mazÇka-
jiem var ieaudzinÇt vi¿iem dar¥t to pa‰u savÇs Æime-
nïs, kad tie bs jau lieli.

Elders Tomass S. Monsons ir labi teicis:

„Tas Kungs norÇd¥ja mums lgt kÇ Æimenei, sakot:
Ldziet Tïvu vienmïr ManÇ VÇrdÇ savÇs Æimenïs, lai
jsu sievas un jsu bïrni varïtu tapt svït¥ti“ (3. Nefijs
18:21).

Vai vïlaties man piebiedroties un apskat¥t tipisku
Pïdïjo Dienu svïto Æimeni, kas ldz To Kungu? Tïvs,
mÇte un katrs no bïrniem nometas ce∫os, noliec
galvu un aizver acis. Pat¥kams m¥lest¥bas, vienot¥bas
un miera gars piepilda mÇjas. Kad tïvs izdzird sava
mazÇ dïli¿a lg‰anu Dievam, lai vi¿a tïvs dar¥tu
pareizas lietas un btu paklaus¥gs TÇ Kunga pavïlïm,
vai js domÇjat, ka ‰im tïvam btu grti godinÇt
vi¿a dÇrgÇ dïla lg‰anu? Kad pusaugu meita izdzird
savas jaukÇs mÇmi¿as lgumu Tam Kungam, lai vi¿as
meita tiktu iedvesmota savu draugu izvïlï, lai vi¿a



sagatavotu sevi temp∫a laul¥bÇm, vai jums ne‰˙iet, ka
‰¥ meita cent¥sies godinÇt ‰o pazem¥go savas mÇtes,
kuru vi¿a tik ∫oti m¥l, lgumu? Kad tïvs, mÇte un
katrs no bïrniem dedz¥gi ldz, lai ‰ie lieliskie dïli
Æimenï dz¥votu cien¥gi, lai vi¿i noteiktajÇ laikÇ
sa¿emtu aicinÇjumu kalpot par TÇ Kunga vïstne‰iem
Bazn¥cas misiju laukos, vai tad mïs nesÇkam ievïrot,
kÇ ‰ie dïli izaug par jauniem v¥rie‰iem ar nepÇrva-
ramu vïlmi kalpot par misionÇriem?“4

KÇ ir teiku‰i daudzi: „KÇ gan js varat katru dienu
palaist savus vecÇkus un savus bïrnus pasaulï bez
sapulcï‰anÇs kopÇ un sarunÇ‰anÇs ar To Kungu?“
PrÇt¥gi vecÇki pÇrskat¥s savus dienas plÇnus un ieplÇ-
nos vismaz vienu reizi dienÇ, lai sapulcinÇtu Æimeni
kopÇ lg‰anas svït¥bÇm. πoti Çtri jaunie Æimenes
locek∫i iemÇcÇs to, kad ir vi¿u kÇrta, un saprot
Æimenes lg‰anas dÇrgÇs vïrt¥bas.

Padariet mÇjas par laim¥gu vietu

Es esmu teicis iepriek‰, ka „mÇjÇm ir jÇbt par lai-
m¥gu vietu, jo visi cen‰as, lai tÇ btu. Ir teiciens, ka
laime tiek pagatavota mÇjÇs, un mums btu jÇmï-
Æina padar¥t msu mÇjas par laim¥gu un pat¥kamu
vietu, kur atrasties mums un msu bïrniem.
Laim¥gas mÇjas ir tÇs, kuru centrÇ atrodas eva¿Æïlija
mÇc¥bas. Tas prasa visu ieinteresïto personu nepÇr-
trauktas un rp¥gas ples“.5

KÇds aiz¿emts pusaudzis no diezgan palielas Æime-
nes srojÇs par laiku, kas tika pavad¥ts Æimenes lg-
‰anÇ. Kad gudrÇ mÇte skait¥ja lg‰anu nÇkamajÇ
dienÇ, vi¿a ar nolku nepieminïja ‰o jaunekli lg-
‰anÇ. Kad lg‰ana bija galÇ, aiz¿emtais bïrns sac¥ja:
„MÇt, tu mani nepieminïji lg‰anÇ!“ M¥lo‰Ç mÇte
paskaidroja, ka vi¿a tikai atsaucÇs uz jaunie‰a pre-
tenziju. Aiz¿emtais bïrns pateica: „Neaizmirsti par
mani lg‰anÇ!“

Svïto Rakstu studï‰ana pie galda

Iztïlojieties Æimeni, kas ir sapulcïjusies ap galdu
pie atvïrtiem Svïtajiem Rakstiem, apsprieÏot daudzas
noder¥gas paties¥bas un mÇc¥bas. ·is galds patie‰Çm
ir m¥lest¥bas ap¿emts!

Pedagogi piekr¥t, ka bïrniem Çrpus skolas ir jÇlasa
daudz vairÇk. Mïs varam svït¥t savus bïrnus, lasot ar
vi¿iem kopÇ Svïtos Rakstus ikdienÇ—pie virtuves
galda.

Lai iegtu laiku, kad Æimene satiekas pie virtuves
galda, btu nepiecie‰ama ievïrojama pielÇgo‰anÇs
un rp¥ga plÇno‰ana, bet kas gan var bt vïl svar¥-
gÇks Æimenes vienot¥bai, Æimenes gar¥gajai izaugs-
mei, tiltu veido‰anai starp Æimenes locek∫iem,
vi¿iem sarunÇjoties, klausoties un atbildot, m¥lest¥-
bas ap¿emtiem? Msu lielÇkÇ veiksme ir vienkÇr‰i
mïÆinÇt—atkal un atkal.
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Stipriniet Æimenes saites

Uz pasaules ‰obr¥d ir daudzi spïki, kas lko izn¥ci-
nÇt Æimeni un mÇjas. Gudri vecÇki plïsies stiprinÇt
Æimenes saites, vairot mÇjÇs gar¥gumu un koncentrï-
ties uz Jïzu Kristu un temp∫a darbu. Prezidents
Hovards V. Hanters mums ir teicis:

„Es ldzu, lai mïs varïtu izturïties viens pret otru
vïl laipnÇk, pieklÇj¥gÇk, pazem¥gÇk, paciet¥gÇk un ar
lielÇku piedo‰anu. . . .

OtrkÇrt, un tajÇ pa‰Ç garÇ es aicinu ar¥ Bazn¥cas
locek∫us nostiprinÇt TÇ Kunga templi kÇ vi¿u dal¥bas
Bazn¥cÇ un dievi‰˙¥go vissvïtÇko der¥bu pild¥‰anas
lieliskÇko simbolu. TÇ btu manas sirds viskvïlÇkÇ
vïlï‰anÇs, lai katrs Bazn¥cas loceklis btu temp∫a
cien¥gs.“6

Prezidenta Hantera dotais virziens var tikt izteikti
att¥st¥ts pie virtuves galda.

SavÇs mÇjÇs mums btu jÇmÇcÇs, kÇ izturïties pret
apkÇrtïjiem. KÇ jau br¥ni‰˙¥gi ir teicis Gïte: „Ja js
[pret kÇdu] izturaties kÇ pret tÇdu, kÇds vi¿‰ ir, vi¿‰
tÇds ar¥ paliks; bet, ja js pret vi¿u izturaties kÇ pret
tÇdu, kÇds vi¿‰. . . varïtu bt, vi¿‰ k∫s [par tÇdu,
kÇdam vi¿am jÇbt].“7

Padariet mÇjas par ziedo‰anÇs vietu

Elders Boids K. Pakers teica: „Ienest mÇjÇs kÇdu
da∫i¿u no debes¥m noz¥mï pÇrliecinÇties, ka Æimenes
locek∫i ir akt¥vi Bazn¥cas dz¥vï. ˛imenes mÇjvakari,
protams, tam ir kÇ rad¥ti—pulcï‰anÇs mÇjÇs, kas var
tikt piemïrota katra vajadz¥bÇm; turklÇt tÇ ir tikpat
svar¥ga kÇ sanÇksme bazn¥cÇ, vai ar¥ tÇ varïtu tÇda,
kÇ sanÇksmes bazn¥cÇ.“8

·is padoms saskan ar¥ ar Eldera D¥na L. Larsena
sac¥to: „Msu bazn¥cu ïkas nav vien¥gÇs vietas, kur
mïs varam pielgt. Ar¥ msu mÇjÇm btu jÇbt zie-
do‰anÇs vietai. Btu labi, ja katru dienu mïs varïtu
iet mÇjÇs uz bazn¥cu. NevienÇ citÇ vietÇ TÇ Kunga
Garam nebtu jÇbt vairÇk gaid¥tam un vairÇk
sasniedzamam, kÇ msu mÇjÇs.“9

Darbojoties, lai to visu izpild¥tu savÇs mÇjÇs, mums
jÇatceras Prezidenta Harolda B. L¥ svar¥gais pazi¿o-
jums: „Atcerieties, ka pats svar¥gÇkais no TÇ Kunga
darbiem, ko js [un es] jebkad dar¥sim, bs. . . [msu]
pa‰u mÇju sienÇs.“10

Mans lgums ‰odien ir, lai katrs no mums paskat¥-
tos uzman¥gi uz savÇm mÇjÇm un uz virtuves galdu
un nerimt¥gi censtos ienest savÇs mÇjÇs debesis un
nÇkt pie Jïzus Kristus.

No Eldera Kurtisa uzstÇ‰anÇs 1995. gada apr¥l¥, VispÇrïjÇ Bazn¥cas
konferencï (skat. Conference Report, 1995. g. apr. 109–11; vai
Ensign, 1995.g. maijs, 82–83).



51

Bïrnu mÇc¥‰ana ar piemïru un pamÇcot (2. da∫a: MÇtes pienÇkumi)

ATSAUCES

1. „Scriptures As They Relate to Family Stability,“ Ensign, 1972.
g. feb., 57.

2. „Home Can Be a Heaven on Earth,“ Hymns, no. 298.
3. Conference Report, Oct. 1994, 74–75; vai Ensign, 1994.g.

nov., 54.
4. Pathways to Perfection (1973), 26–27.
5. Conference Report, Oct. 1990, 13; vai Ensign, 1990.g. nov., 12.

6. „President Howard W. Hunter: Fourteenth President of the
Church,“ Ensign, 1994.g. jlijs, 4–5.

7. Emerson Roy West, Vital Quotations (1968), 171.
8. „Begin Where You Are—At Home,“ Ensign, 1972.g. feb., 71.
9. In Conference Report, Oct. 1989, 78; vai Ensign, 1989.g.

nov., 63.
10. Strengthening the Home (buklets, 1973), 7.



52

13

• Izlasiet MÇc¥ba un Der¥bas 68:25–28. Lasot nosa-
kiet principus un priek‰rakstus, kurus Tas Kungs
ir pavïlïjis, lai vecÇki mÇc¥tu saviem bïrniem.
PlÇnojiet daÏas lietas, ko js varat dar¥t, lai ‰os
principus un priek‰rakstus mÇc¥tu saviem bïrniem
vai mazbïrniem, mÇsas vai brÇ∫a bïrniem, vai
citiem bïrniem, kurus js paz¥stat.

• Lasot tÇlÇk doto rakstu, izvïlieties koncentrïties
uz vienu vai abiem ieteikumiem, ko sniedzis
elders Roberts D. Heilzs. Rodoties daÏÇdÇm iespï-
jÇm, koncentrïjieties uz citiem ieteikumiem, kas
minïti ‰ajÇ rakstÇ.

EVAø˛îLIJA PRINCIPU
MÅC±·ANA BîRNIEM
1. DAπA

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, pildiet vienu vai abus ieteikumus, kas ‰eit minïti.

˛IMEøU STIPRINÅ·ANA: MÌSU SVîTAIS PIENÅKUMS

Elders Roberts D. Heilzs
no Divpadsmit apustu∫u kvoruma

˛imenes stiprina Gars 

˛ime¿u stiprinÇ‰ana ir msu kÇ vecÇku, bïrnu,
radinieku, vad¥tÇju, skolotÇju un atsevi‰˙u Bazn¥cas
locek∫u svïts pienÇkums.

Tas, cik svar¥gi ir stiprinÇt Æimenes, ir skaidri
mÇc¥ts Svïtajos Rakstos. Tïvs Ådams un mÇte Ieva
mÇc¥ja saviem dïliem un meitÇm eva¿Æïliju. Åbela
upurus pie¿ïma Tas Kungs, ko vi¿‰ m¥lïja. Turpret¥
Kains „m¥lïja SÇtanu vairÇk nekÇ Dievu“ un nopietni
grïkoja. Ådams un Ieva „sïroja TÇ Kunga priek‰Ç dï∫
Kaina un vi¿a brÇ∫iem“, bet nekad nepÇrstÇja mÇc¥t
vi¿iem eva¿Æïliju (skat. Mozus gr. 5:12, 18, 20, 27;
6:1, 58).

Mums jÇsaprot, ka katrs no msu bïrniem ierodas
ar daÏÇdÇm dÇvanÇm un talantiem. ·˙iet, ka daÏiem
kÇ Åbelam ir dotas tic¥bas dÇvanas, jau piedzimstot.
Citiem ir grt¥bas ar katru lïmumu, ko tie pie¿em.
KÇ vecÇkiem mums nekad nevajadzïtu pie∫aut, ka
msu bïrnu meklïjumi vai grt¥bas liktu mums ‰au-
b¥ties vai zaudït savu tic¥bu Tam Kungam.

Alma, jaunÇkais, kad tika „sp¥dzinÇts mokÇs . . . [un
moc¥jÇs], atcerïdamies visus savus grïkus“, atcerïjÇs,
ka dzirdïja savu tïvu mÇcÇm par „Jïzus Kristus, Dieva
Dïla, atnÇk‰anu, lai izpirktu pasaules grïkus“ (Almas
36:17). Almu uz pievïr‰anu vad¥ja vi¿a tïva vÇrdi.
L¥dz¥gÇ veidÇ msu bïrni atcerïsies msu mÇc¥bas un
liec¥bu.

Divi tksto‰i jauno kareivju no Helamana armijas
liecinÇja par taisn¥gajÇm mÇtïm, kas vi¿iem bija labi
mÇc¥ju‰as eva¿Æïlija principus (skat. Almas
56:47–48).

Lielu gar¥go meklïjumu laikÇ înoss sac¥ja: „VÇrdi,
kurus es bieÏi biju dzirdïjis savu tïvu runÇjam par
mÏ¥go dz¥vi, . . . iegrima dzi∫i manÇ sird¥“ (înosa
1:3).

MÇc¥bÇ un Der¥bÇs Tas Kungs saka, ka vecÇkiem ir
jÇmÇca saviem bïrniem „saprast grïku noÏïlo‰anas,
tic¥bas Kristum, dz¥vÇ Dieva Dïlam, un krist¥‰anÇs un
SvïtÇ Gara dÇvanas ar roku uzlik‰anu mÇc¥bu, kad tie
ir asto¿us gadus veci. . . .

Un vi¿iem ar¥ ir jÇmÇca saviem bïrniem lgt un
staigÇt taisn¥gi TÇ Kunga priek‰Ç“ (M&D 68:25, 28).

Eva¿Æïlija mÇc¥‰ana stiprina Æimenes

Ja mïs mÇcÇm saviem bïrniem eva¿Æïliju ar vÇr-
diem un piemïru, msu Æimenes tiks gar¥gi stiprinÇ-
tas un spïcinÇtas.

Dz¥vo pravie‰u vÇrdi ir skaidri attiec¥bÇ uz msu
svïto pienÇkumu gar¥gi stiprinÇt msu Æimenes.
1995. gadÇ AugstÇkais Prezidijs un Divpadsmit
Apustu∫u Padome izdeva vïst¥jumu pasaulei, pazi¿o-
jot, ka „Æimenei ir btiska loma Rad¥tÇja iecerï par
Vi¿a bïrnu mÏ¥go dz¥vi. . . . V¥ram un sievai ir svïts
pienÇkums m¥lït vienam otru, savus bïrnus un rpï-
ties par tiem. . . . VecÇku svïts pienÇkums ir audzinÇt
savus bïrnus m¥lest¥bÇ un taisn¥gumÇ, rpïties par
vi¿u materiÇlajÇm un gar¥gajÇm vajadz¥bÇm, mÇc¥t
bïrniem citam citu m¥lït un pakalpot, pild¥t Dieva

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



bau‰∫us“ („˛imene: Vïst¥jums pasaulei,“ Ensign,
1995. g. nov., 102).

·Ç gada februÇr¥ AugstÇkais Prezidijs izdeva uzaici-
nÇjumu visiem vecÇkiem „velt¥t visus savus pli¿us
tam, lai mÇc¥tu un audzinÇtu saviem bïrniem eva¿-
Æïlija principus, kas tos noturïs cie‰i pie Bazn¥cas.
MÇjas ir taisn¥gas dz¥ves pamats, un neviena cita
starpniec¥ba nevar tÇs aizvietot vai izpild¥t tÇs btis-
kÇs funkcijas, pildot ‰o Dieva doto atbild¥bu.“

FebruÇra vïstulï AugstÇkais Prezidijs mÇc¥ja, ka,
mÇcot un audzinot bïrniem eva¿Æïlija principus,
vecÇki var aizsargÇt savas Æimenes no posto‰iem ele-
mentiem. TurklÇt tie sniedza vecÇkiem un bïrniem
padomu „augstÇko prioritÇti atvïlït Æimenes lg‰a-
nai, Æimenes mÇjvakaram, eva¿Æïlija studï‰anai un
mÇc¥‰anai un pilnvïrt¥giem Æimenes pasÇkumiem.
Lai cik vïrt¥gas un atbilsto‰as varïtu bt citas pras¥-
bas vai aktivitÇtes, nedr¥kst pie∫aut, ka tÇs aizvietotu
dievi‰˙i noteiktos pienÇkumus, ko pienÇc¥gi var
izpild¥t vien¥gi vecÇki un Æimenes“ (AugstÇkÇ
Prezidija vïstule, citïts Church News, 1999. g. 27.
febr., 3).

Ar TÇ Kunga un Vi¿a mÇc¥bas pal¥dz¥bu var
izprast un pÇrvarït visu problïmu, ar ko var sastap-
ties Æimene, kait¥gÇs sekas. Lai kÇdas btu Æimenes
locek∫u vajadz¥bas, mïs varam stiprinÇt savas Æime-
nes, ja pildÇm pravie‰u sniegtos padomus.

Atslïga msu Æime¿u stiprinÇ‰anai ir TÇ Kunga
Gara klÇtbtne msu mÇjÇs. Msu Æime¿u mïr˙is ir
atrasties uz ‰aurÇ jo ‰aurÇ ce∫a.

IerosinÇjumi Æime¿u stiprinÇ‰anai

Msu mÇjÇs var tikt dar¥tas neskaitÇmas lietas, lai
stiprinÇtu Æimeni. πaujat man dal¥ties daÏos ierosinÇ-
jumos, kas var pal¥dzït noteikt jomas, kuras nepie-
cie‰ams stiprinÇt msu pa‰u Æimenïs. Es piedÇvÇju
to kÇ iedro‰inÇjumu, zinot, ka katra Æimene un katrs
Æimenes loceklis ir unikÇls.

MÇjÇm jÇbt dro‰ai vietai

• Padariet savas mÇjas par dro‰u vietu, kur katrs
Æimenes loceklis var just m¥lest¥bu un pieder¥bas
sajtu. Apzinieties, ka katram bïrnam ir daÏÇdas
dÇvanas un spïjas, katrs ir individuÇls un prasa
¥pa‰u m¥lest¥bu un rpes.

• Atcerieties, ka „mierm¥l¥ga atbilde apklusina dus-
mas“ (Sal. pam. 15:1). Kad mïs ar manu m¥∫oto
tikÇm saist¥ti Soltleikas Templ¥, elders Harolds B.
L¥ sniedza mums gudru padomu: „Kad dusmÇs
tiek paaugstinÇta balss, Gars no jsu mÇjÇm
aiziet.“ Mïs nekad nedr¥kstam dusmÇs aizslïgt
savas mÇjas durvis vai msu sirdi saviem bïrniem.
L¥dz¥gi kÇ pazudu‰ajam dïlam, msu bïrniem ir
jÇzina, ka tad, kad vi¿i ir apdomÇju‰ies, vi¿i var
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vïrsties pie mums, lai sa¿emtu m¥lest¥bu un
padomu.

• Pavadiet ar saviem bïrniem individuÇlu laiku, ∫au-
jot vi¿iem izvïlïties aktivitÇti un sarunas tematu.
Ne∫aujiet nekam jums traucït.

MÇciet bïrniem lgt, las¥t Svïtos Rakstus un
klaus¥ties cien¥gu mziku

• Mudiniet savus bïrnus uz personisku, dievbij¥gu
uzved¥bu, piemïram, person¥go lg‰anu, perso-
n¥go Svïto Rakstu studï‰anu un gavï‰anu ¥pa‰Çm
vajadz¥bÇm. Novïrtïjiet vi¿u gar¥go izaugsmi,
novïrojot vi¿u uzved¥bu, valodu un izturï‰anos
pret citiem.

• Katru dienu ldziet kopÇ ar saviem bïrniem.

• Lasiet kopÇ Svïtos Rakstus. Es atceros savu mÇti
un tïvu lasÇm Svïtos Rakstus, kad mïs, bïrni,
sïdïjÇm uz gr¥das un klaus¥jÇmies. DaÏkÇrt vi¿i
jautÇja: „Ko ‰ie panti jums noz¥mï?“ vai „KÇ tie
liek jums justies?“ Tad vi¿i klaus¥jÇs msos, kad
atbildïjÇm pa‰i saviem vÇrdiem.

• Lasiet dz¥vo pravie‰u vÇrdus un citus iedvesmojo-
‰us rakstus Bazn¥cas ÏurnÇlos bïrniem, jaunie‰iem
un pieaugu‰ajiem.

• Mïs varam pild¥t savas mÇjas ar cien¥gas mzikas
ska¿Çm, dziedot kopÇ no Bazn¥cas dziesmu grÇ-
matas un bïrnu dziesmu grÇmatas (Children’s
Songbook).

Noturiet Æimenes mÇjvakaru un Æimenes
apspriedes

• Katru nedï∫u noturiet Æimenes mÇjvakaru. Mïs kÇ
vecÇki daÏkÇrt pÇrÇk kautrïjamies mÇc¥t un lieci-
nÇt saviem bïrniem. Es esmu bijis vain¥gs attiec¥bÇ
uz to savÇ pa‰a dz¥vï. Msu bïrniem ir nepiecie-
‰ams, lai mïs ar vi¿iem dal¥tos gar¥gajÇs sajtÇs un
tiem mÇc¥tu, un liecinÇtu.

• Noturiet Æimenes apspriedes, lai pÇrrunÇtu Æime-
nes plÇnus un baÏas. Vienas no efekt¥vÇkajÇm
Æimenes apspriedïm notiek vienatnï ar katru no
Æimenes locek∫iem. Pal¥dziet saviem bïrniem
zinÇt, ka vi¿u ierosinÇjumi ir svar¥gi. Ieklausieties
vi¿os un mÇcieties no tiem.

Dalieties ar eva¿Æïliju, atbalstiet Bazn¥cas
vad¥tÇjus un piedalieties kopÇ kÇ Æimene

• Uzaiciniet misionÇrus jsu mÇjÇs mÇc¥t mazÇk
akt¥vus Bazn¥cas locek∫us vai draugus, kas nav
Bazn¥cas locek∫i.

• ParÇdiet, ka mïs atbalstam Bazn¥cas vad¥tÇjus.

• Kad iespïjams, kopÇ pusdienojiet un malt¥‰u laikÇ
veiciet jïgpilnas pÇrrunas.



• StrÇdÇjiet kopÇ kÇ Æimene, pat ja js pa‰i darbu
varïtu padar¥t ÇtrÇk un vieglÇk. KopÇ strÇdÇjot,
runÇjiet ar saviem dïliem un meitÇm. Man ‰Çda
iespïja bija katru sestdienu ar savu tïvu.

MÇciet bïrniem bt labiem draugiem un
sagatavoties nÇkotnei

• Pal¥dziet saviem bïrniem mÇc¥ties, kÇ veidot labas
attiec¥bas, un lieciet vi¿u draugiem justies gaid¥-
tiem jsu mÇjÇs. Iepaz¥stiet savu bïrnu draugu
vecÇkus.

• MÇciet savus bïrnus ar piemïru, kÇ plÇnot laiku
un l¥dzek∫us. Pal¥dziet vi¿iem mÇc¥ties pa‰pa∫Ç-
v¥bu un to, cik svar¥gi ir sagatavoties nÇkotnei.

Dalieties Æimenes mantojumÇ un trad¥cijÇs

• MÇciet saviem bïrniem vi¿u priek‰teãu vïsturi un
savu pa‰u Æimenes vïsturi.

• Veidojiet Æimenes trad¥cijas. PlÇnojiet un ¥steno-
jiet kop¥gus jïgpilnus atva∫inÇjumus, apsverot
savu bïrnu vajadz¥bas, talantus un spïjas.
Pal¥dziet tiem gt jaukas atmi¿as, veiciniet vi¿u
talantus un palieliniet vi¿u pa‰apzi¿u.

MÇciet to, cik svar¥gi ir paklaus¥t bau‰∫iem un
sa¿emt priek‰rakstus

• Ar vÇrdiem un piemïru mÇciet morÇlÇs vïrt¥bas
un ap¿em‰anos paklaus¥t bau‰∫iem.

• Pïc manÇm krist¥bÇm un konfirmï‰anas mana
mÇte pavilka mani savrup un vaicÇja: „Ko tu
jti?“ Es paskaidroju tik labi, cik spïju, silto miera
sajtu, mierinÇjumu un laimi, ko izjutu. MÇte
paskaidroja, ka tas, ko es izjutu, ir dÇvana, ko es
tikko sa¿ïmu, SvïtÇ Gara dÇvana. Vi¿a man teica,
ka, ja es dz¥vo‰u tÇs cien¥gs, ‰¥ dÇvana bs ar mani
pastÇv¥gi. Tas bija mÇc¥‰anas br¥dis, ko esmu atce-
rïjies visu savu dz¥vi.

MÇciet saviem bïrniem to, cik noz¥m¥ga ir krist¥‰a-
nÇs, konfirmï‰ana, SvïtÇ Gara dÇvanas sa¿em‰ana,
SvïtÇ Vakarïdiena pie¿em‰ana, priester¥bas godÇ‰ana
un temp∫a der¥bu slïg‰ana un turï‰ana. Tiem jÇzina,
ka ir svar¥gi dz¥vot temp∫a rekomendÇcijas cien¥giem
un sagatavoties temp∫a laul¥bÇm.

• Ja js neesat saist¥ti templ¥ ar savu dz¥vesbiedru
vai bïrniem, strÇdÇjiet kÇ Æimene, lai sa¿emtu
temp∫a svït¥bas. KÇ Æimene nospraudiet mïr˙us
saist¥bÇ ar templi.

• BrÇ∫i, esiet tÇs priester¥bas, ko js nesat, cien¥gi, un
izmantojiet to, lai svït¥tu savas Æimenes dz¥vi. . . .

Esiet informïti par pasÇkumiem sabiedr¥bÇ, skolÇ
un Bazn¥cÇ

Ar¥ Çrpus mÇjÇm pastÇv daÏÇdas iespïjas, kuras, ja
tÇs gudri pielieto, stiprinÇs msu Æimenes.
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• Mudiniet savus bïrnus kalpot Bazn¥cÇ un sabied-
r¥bÇ.

• RunÇjiet ar savu bïrnu vecÇkiem, treneriem,
padomdevïjiem, konsultantiem un Bazn¥cas vad¥-
tÇjiem par savu bïrnu raizïm un vajadz¥bÇm.

• Ziniet, ko jsu bïrni dara br¥vajÇ laikÇ. Ietekmïjiet
vi¿u izvïli attiec¥bÇ uz filmÇm, telev¥zijas
programmÇm un videofilmÇm. Ja vi¿i lieto inter-
netu, ziniet, ko tie dara. Pal¥dziet tiem saprast, cik
svar¥ga ir jïgpilna izklaide.

• Atbalstiet vïrt¥gus skolas pasÇkumus. Ziniet, ko
jsu bïrni mÇcÇs. Pal¥dziet vi¿iem mÇjasdarbos.
Pal¥dziet vi¿iem saprast, cik svar¥ga ir izgl¥t¥ba un
sagatavo‰anÇs nodarbinÇt¥bai un pa‰pa∫Çv¥bai.

• JaunÇs sievietes: Kad sasniedzat savu 18-gadu
dzim‰anas dienu, apmeklïjiet Sievie‰u pal¥dz¥bas
biedr¥bu. DaÏas no jums varbt nevïlas veikt ‰o
pÇreju. Js varïtu baid¥ties, ka js tur neiederaties.
Manas jaunÇs mÇsas, tas tÇ nav. Sievie‰u pal¥dz¥-
bas biedr¥bÇ daudz kas ir domÇts jums. TÇ var
jums bt svït¥ba visas dz¥ves laikÇ.

• Jaunie v¥rie‰i: GodÇjiet Årona priester¥bu. TÇ ir saga-
tavo‰anÇs priester¥ba, sagatavojot js Melhisedeka
priester¥bai. Kad js ordinïs Melhisedeka prieste-
r¥bÇ, k∫stiet piln¥gi akt¥vi elderu kvorumÇ. BrÇl¥ba,
kvoruma mÇc¥bas un iespïjas kalpot citiem svït¥s
js un jsu Æimeni visas dz¥ves laikÇ.

Sekojiet TÇ Kunga m¥lest¥bas piemïram

Katra Æimene var tikt svït¥ta vienÇ veidÇ vai citÇ,
ja msu mÇjÇs ir TÇ Kunga Gars un mïs mÇcÇm pïc
Vi¿a piemïra.

• R¥kojieties ar tic¥bu, nereaÆïjiet ar bailïm. Kad pus-
audÏi sÇk pÇrbaud¥t Æimenes vïrt¥bas, vecÇkiem
jÇdodas pie TÇ Kunga pïc vad¥bas par katra Æime-
nes locek∫a ¥pa‰ajÇm vajadz¥bÇm. Tas ir laiks
papildu m¥lest¥bai un atbalstam un lai pastiprinÇti
mÇc¥tu, kÇ veikt izvïli. Biedïjo‰i ir ∫aut saviem bïr-
niem mÇc¥ties no k∫dÇm, ko tie pie∫auj, taãu vi¿u
labprÇt¥ba izvïlïties TÇ Kunga ce∫u un Æimenes vïr-
t¥bas ir lielÇka, ja tie izvïlas pa‰i, nekÇ tad, ja mïs
cen‰amies tiem uzspiest ‰¥s vïrt¥bas. TÇ Kunga
m¥lest¥bas un pie¿em‰anas ce∫‰ ir labÇks par SÇtana
spïka un piespie‰anas ce∫u, ¥pa‰i, audzinot pusau-
dÏus.

• Atcerieties pravie‰a DÏozefa Smita vÇrdus: „Tiek
uzskat¥ts, ka nekas tÇ nevedina cilvïkus atmest
grïkus, kÇ to pa¿em‰ana aiz rokas un labsird¥ga
pÇrraudz¥‰ana. Kad cilvïki man izrÇda kaut maz-
liet laipn¥bas un m¥lest¥bas, ak, kÇds spïks tam ir
manÇ prÇtÇ, kamïr pretïjai pieejai piem¥t ten-
dence tird¥t visas nejaukÇs izjtas un nomÇkt cil-
vïka prÇtu“ (Teachings of the Prophet Joseph Smith,
sel. Joseph Fielding Smith [1976], 240).



Bïrni, kas nomaldÇs, atgriez¥sies

• Lai gan mïs varïtu justies izmisu‰i, ja pïc visa, ko
mïs varam dar¥t, daÏi no msu bïrniem nokl¥st no
taisn¥guma ce∫a, Orsona F. Vitmeja vÇrdi var ms
mierinÇt: „Lai ar¥ daÏas no aitÇm var nomald¥ties,
Gana acis noraugÇs pÇr tiem, un agrÇk vai vïlÇk
vi¿i sajut¥s dievi‰˙Çs Providences taustek∫us, kas
sniedzas pïc tiem un velk tos atpaka∫ ganÇmpulkÇ.
Vai nu ‰ajÇ dz¥vï, vai nÇkamajÇ vi¿i atgriez¥sies.
Vi¿iem bs jÇsamaksÇ savs parÇds taisn¥gumam,
tie ciet¥s par saviem grïkiem, un tie var iet pa ïrk-
‰˙ainu ce∫u, taãu, ja tas galu galÇ ved¥s tos l¥dz¥gi
noÏïlas pilnajam pazudu‰ajam dïlam pie m¥lo‰as
un piedodo‰as [mÇtes un] tïva sirds un mÇjÇm,
sÇp¥gÇ pieredze nebs bijusi velt¥ga. Ldziet par
[saviem] nevïr¥gajiem un nepaklaus¥gajiem bïr-
niem, turieties pie tiem ar [savu] tic¥bu. Ceriet,
pa∫aujieties, l¥dz js redzïsit Dieva glÇb‰anu“
(citïjot DÏozefu Smitu, Conference Report, 1929.
g. apr., 110).

Spïku var sniegt neprecïtie pieaugu‰ie un
radinieki

• KÇ ir, ja js esat neprecïju‰ies vai neesat svït¥ti ar
bïrniem? Vai jums jÇ¿em vïrÇ padomi attiec¥bÇ
uz Æimeni? JÇ. Tas ir kaut kas tÇds, ko mums
visiem nepiecie‰ams mÇc¥ties zemes dz¥ves laikÇ.
Neprecïtie pieaugu‰ie Bazn¥cas locek∫i bieÏi var
Æimenei sniegt ¥pa‰u spïku, k∫stot par milz¥gu
atbalsta, pie¿em‰anas un m¥lest¥bas avotu savai
un apkÇrtïjÇm Æimenïm.

• Daudzi pieaugu‰ie Æimenes radinieki savÇ veidÇ
pilda vecÇku lomu daudzos gad¥jumos.
VecvecÇkiem, tantïm un onku∫iem, brÇ∫iem un
mÇsÇm, brÇ∫u un mÇsu dïliem un meitÇm, brÇlï-
niem un mÇs¥cÇm, un citiem Æimenes locek∫iem
var bt liela ietekme uz Æimeni. Es vïlos izteikt
pateic¥bu tiem manas Æimenes radiniekiem, kuri
mani ir vad¥ju‰i ar savu piemïru un liec¥bu.
DaÏkÇrt radinieki spïj pateikt kaut ko tÇdu, ko
vecÇki bez str¥dï‰anÇs nespïj. Pïc ilgas un sirsn¥gas
sarunas ar savu mÇti kÇda jauna sieviete teica:
„Btu briesm¥gi pateikt tev un tïtim, ka esmu
izdar¥jusi kaut ko sliktu. Taãu vïl sliktÇk to btu
teikt tantei Sjzenai. Es vienkÇr‰i nespïtu vi¿u
sargtinÇt.“
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Eva¿Æïlija principu mÇc¥‰ana bïrniem (1. da∫a)

Nav piln¥gu Æime¿u 

Zinot, ka mïs atrodamies mirst¥gajÇ pasaulï, lai
mÇc¥tos un att¥st¥tu savu tic¥bu, mums jÇsaprot, ka
visÇs lietÇs jÇbt pretstatam. ˛imenes apspriedes
laikÇ, kas notika msu mÇjÇs, mana sieva teica: „Ja
js domÇjat, ka kÇdam ir piln¥ga Æimene, js vien-
kÇr‰i tos pietiekami labi nepaz¥stat.“

Savediet kÇrt¥bÇ mÇjas un Æimeni

BrÇ∫i un mÇsas, kÇ vecÇki ¿emsim vïrÇ aizrÇd¥-
jumu, pat pÇrmetumu, ko Tas Kungs teica DÏozefam
Smitam un Bazn¥cas vad¥tÇjiem 1833. gadÇ: „Tu
saved¥si kÇrt¥bÇ savu mÇju“ (M&D 93:43). „Es esmu
pavïlïjis audzinÇt jsu bïrnus gaismÇ un paties¥bÇ“
(M&D 93:40). „JÇsaved kÇrt¥bÇ sava Æimene un jÇska-
tÇs, lai vi¿i btu uzc¥t¥gÇki un vairÇk rpïtos par
mÇju, un lgtu vienmïr, vai ar¥ vi¿i tiks izstumti no
savas vietas“ (M&D 93:50).

Msdienu pravie‰i ir sniegu‰i l¥dz¥gu aizrÇd¥jumu
un br¥dinÇjumu, lai vecÇki saved kÇrt¥bÇ savas Æime-
nes. Kaut mïs btu svït¥ti ar iedvesmu un m¥lest¥bu,
lai savÇs Æimenïs mïs pretdarb¥bai stÇtos pret¥ ar
tic¥bu. Tad mïs zinÇsim, ka mums ir pÇrbaud¥jumi,
lai tuvinÇtu ms Tam Kungam un citam pie cita.
Kaut mïs ieklaus¥tos pravie‰a bals¥ un savestu kÇrt¥bÇ
savas mÇjas (skat. M&D 93:41–49). Tuvinoties Tam
Kungam, tiek stiprinÇta msu Æimene, un, pace∫ot,
stiprinot, m¥lot un rpïjoties citam par citu, tiek
stiprinÇts katrs Æimenes loceklis. „Tu pacel mani, un
es pacel‰u tevi, un mïs pacelsimies kopÇ“ (kvïkeru
sakÇmvÇrds).

Kaut mïs spïtu aicinÇt un saglabÇt TÇ Kunga Garu
savÇs mÇjÇs, lai stiprinÇtu msu Æimenes. Es ldzu,
kaut katrs no msu Æimenes locek∫iem paliktu uz
„‰aurÇs jo ‰aurÇs takas, kas ved uz mÏ¥go dz¥vi“
(2. Nefija 31:18).

No eldera Heilza uzrunas 1999. gada apr¥∫a Bazn¥cas vispÇrïjÇ kon-
ferencï (skat. Conference Report, 1999. g. apr¥lis, 39–44; vai
Ensign, 1999. g. maijs, 32–34).
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• KÇ Æimene plÇnojiet pasÇkumu, kurÇ js kopÇ
varat kalpot.

• KopÇ ar vienu no saviem bïrniem, mazbïrniem,
mÇsas vai brÇ∫a bïrniem vai citu bïrnu jsu
Æimenï veiciet mÇjsaimniec¥bas darbu. Izmantojiet
mÇc¥‰anas iespïjas, nekritizïjot bïrna centienus
pal¥dzït.

• No bukleta „Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai“
(34285 153) izlasiet ‰Çdas noda∫as: „Izklaide un
masu mïdiji“ (17–19. lpp.), „Mzika un dejas“
(20–21. lpp.) un „SeksuÇlÇ ‰˙¥st¥ba“ (26–28. lpp.).
Pïc tam, kad esat izlas¥ju‰i ‰o materiÇlu, nosakiet,
kuram no jsu bïrniem pal¥dzïtu, ja js ‰o mate-
riÇlu las¥tu un apspriestu kopÇ ar vi¿u.

EVAø˛îLIJA PRINCIPU
MÅC±·ANA BîRNIEM
2. DAπA

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, pildiet vienu vai vairÇkus ‰eit minïtos ieteikumus.

MÅCIET BîRNUS

Prezidents Boids K. Pekers
Divpadsmit apustu∫u kvoruma prezidenta vietas
izpild¥tÇjs

Cilvïku skaits, kas ir sapulcïjies ‰eit un citÇs vie-
tÇs, liecina par neremdinÇmÇm slÇpïm pïc paties¥-
bas, kas rakstur¥gas Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cas locek∫iem.

Kad es ldzu par to, kas jums btu visvïrt¥gÇkais,
es atskÇrtu, ka pïc trim nedï∫Çm bs mana 75-tÇ
dzim‰anas diena un ieie‰u, kÇ es to izvïlïjos nodï-
vït, vidïjÇ vecuma aug‰da∫Ç.

Esmu bijis skolotÇjs vairÇk nekÇ 50 gadus. Noteikti
kaut kas, ko esmu mÇc¥jies, jums pal¥dzïs.

No pieredzes esmu mÇc¥jies ‰o: Dz¥ve mums mÇc¥s
kaut ko tÇdu, ko mïs nedomÇjÇm, ka vïlamies zinÇt.
·¥s grtÇs stundas var bt visvïrt¥gÇkÇs.

Ce∫Ç uz vidïjÇ vecuma aug‰da∫u esmu mÇc¥jies vïl
kaut ko par mÇc¥‰anos. PadomÇjiet par ‰o sarunu
starp Çrstu un pacientu:

Årsts: „KÇ varu jums pal¥dzït? Par ko js sdzaties?“

Pacients: „TÇ ir mana atmi¿a, dakter. Es izlasu kaut
ko un nevaru to atcerïties. Es neatceros, kÇdï∫ es
ieeju kÇdÇ telpÇ. Es neatceros, kur es nolieku lietas.“

Årsts: „Labi, pastÇstiet man, cik sen ‰is stÇvoklis
js uztrauc?“

Pacients: „KÇds stÇvoklis, cik sen mani uztrauc?“

Nu, ja tas js uzjautrinÇja, js esat vai nu jaunÇki
par 60 gadiem, vai js spïjat par sevi pasmieties.

Bïrnu mÇc¥‰ana, kamïr tie ir mazi

Kad k∫stat gados vecÇki, js nespïjat mÇc¥ties,
iegaumït vai studït tÇ, kÇ js spïjÇt, kad bijÇt jauni.
Iespïjams, tÇdï∫ pravietis Alma deva padomu:
„MÇcies gudr¥bu savÇ jaun¥bÇ, jÇ, mÇcies savÇ jaun¥bÇ
turït Dieva bau‰∫us.“1

Man aizvien grtÇk k∫st iegaumït Svïto Rakstu
vietas vai dzejo∫u rindas. SavÇ jaun¥bÇ es spïju kaut
ko atkÇrtot vienu reizi vai divas, un es to atcerïjos. Ja
es to atkÇrtoju daudzas reizes, ¥pa‰i, ja es to pierak-
st¥ju, tas bija manÇ prÇtÇ ierakst¥ts samïrÇ palieko‰i.

Jaun¥ba ir laiks, kad ir viegli mÇc¥ties. TÇdï∫
Bazn¥cas vad¥tÇji ∫oti raizïjas par bïrnu un jaunie‰u
skolotÇjiem no pa‰a sÇkuma.

ÅrkÇrt¥gi svar¥gi ir mÇc¥t eva¿Æïliju un dz¥ves
mÇc¥bas bïrniem un jaunie‰iem.

Tas Kungs galveno atbild¥bu uzliek vecÇkiem un
br¥dina vi¿us:

„Cik daudz vecÇkiem ir bïrni CiÇnÇ, . . . kuri
nemÇca tiem saprast grïku noÏïlo‰anas, tic¥bas
Kristum, dz¥vÇ Dieva Dïlam, un krist¥‰anÇs un SvïtÇ
Gara dÇvanas ar roku uzlik‰anu mÇc¥bu, kad tie ir
asto¿us gadus veci, grïks bs uz vecÇku galvÇm.“2

·¥s Bazn¥cas pamata mïr˙is ir mÇc¥t jaunatni: vis-
pirms mÇjÇs un tad Bazn¥cÇ.

ZinÇ‰anu uzkrÇ‰ana

Vïl kaut kas, ko esmu mÇc¥jies, ir saist¥ts ar tÇ atce-
rï‰anos, ko mïs mÇc¥jÇmies, kad bijÇm jauni.
ZinÇ‰anas, kas ir uzkrÇtas jaunajos prÇtos, var gaid¥t
daudzus gadus l¥dz br¥dim, kad tÇs bs nepiecie‰amas.

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



πaujiet man to ilustrït. Es esmu ∫oti nobaÏ¥jies par
Bazn¥cas locek∫u tendenci ne¿emt vïrÇ b¥skapa
padomu vai par citu galïj¥bu—k∫t pÇrlieku atkar¥-
giem no vi¿a.

Es nolïmu vispÇrïjÇ konferencï runÇt par b¥skapu.

Es ar lg‰anu gatavojos, un tad man prÇtÇ nÇca
saruna, kas notika pirms 50 gadiem. TÇ man pal¥dzïja
kÇ skolotÇjam—perfekti pal¥dzïja. Es tagad citï‰u ‰o
sarunu, tÇpat kÇ es dar¥ju vispÇrïjÇ konferencï.

„Pirms daudziem gadiem es kalpoju staba augstajÇ
padomï kopÇ ar Emeriju Vitu. Emerijs 10 gadus bija
kalpojis par b¥skapu lauku Harperas b¥skapijÇ. Vi¿a
sieva, Lusilla, k∫uva par msu staba Sievie‰u pal¥dz¥-
bas biedr¥bas prezidenti.

Lusilla man pastÇst¥ja, ka kÇdÇ pavasara r¥tÇ pie
vi¿as durv¥m pieklauvïja kÇds kaimi¿‰ un vaicÇja
pïc Emerija. Vi¿a tam pateica, ka vi¿‰ ÇrÇ ar. Tad
kaimi¿‰ runÇja ∫oti norpïjies. AgrÇk ‰ajÇ r¥tÇ vi¿‰
bija gÇjis gar lauku un ievïrojis, ka Emerija zirgu
pajgs stÇv l¥dz pusei pabeigtÇ vagÇ un groÏi ir
nosviesti uz lauka. Emeriju nekur nevarïja redzït.
Kaimi¿‰ neko par to nedomÇja l¥dz daudz vïlÇkam
laikam, kad vi¿‰ atkal gÇja gar lauku, un pajgs
nebija pakustïjies. Vi¿‰ pÇrrÇpÇs pÇri sïtai un ‰˙ïr-
soja lauku zirgu virzienÇ. Emeriju nekur nevarïja
atrast. Vi¿‰ steidzÇs uz mÇju, lai to pateiktu Lusillai.

Lusilla mier¥gi atbildïja: „Ak, neuztraucies. Nav
‰aubu, ka kÇds ir grt¥bÇs un ieradies pïc b¥skapa.“

·is zirgu pajgs, kas stundÇm ilgi stÇv laukÇ, sim-
bolizï Bazn¥cas b¥skapu un vi¿a padomnieku, kas ir
tiem l¥dzÇs, uztic¥bu. Kad kÇdam nepiecie‰ama pal¥-
dz¥ba, katrs b¥skaps un katrs padomnieks, tïlaini
runÇjot, atstÇj savu pajgu stÇvam nepabeigtÇ
vagÇ.“3

Nekad iepriek‰ es nebiju izmantojis ‰o pieredzi
savÇ runÇ—nekad nebiju par to domÇjis.

Pirms runÇt konferencï, es vïlïjos to nostiprinÇt
savÇ prÇtÇ, tÇdï∫ es sameklïju Emerija Vita meitu.
Vi¿a piekrita ar mani tikties vi¿u vecajÇ mÇjÇ un
parÇd¥t man lauku, kurÇ vi¿as tïvs tajÇ dienÇ ara.

KÇdÇ agrÇ svïtdienas r¥tÇ viens no maniem dïliem
mani turp aizveda. Vi¿‰ uz¿ïma daudz fotogrÇfiju.

Tas bija skaists pavasara r¥ts. Lauks bija nesen kÇ
noarts, l¥dz¥gi kÇ tas bija pirms tiem daudzajiem
gadiem. Nesen kÇ uzartajÇ zemï barojÇs kaijas.

Tas atdz¥vinÇja atmi¿as, mudinot atcerïties to
sarunu, kas bija man zinÇma. Tas no jauna apstipri-
nÇja Svïto Rakstu paties¥bu, ko, starp citu, es iegau-
mïju savÇ jaun¥bÇ:

„Nedz uztraucieties iepriek‰, ko js runÇsit; bet
paglabÇjiet savos prÇtos nepÇrtraukti dz¥v¥bas vÇrdus,
un jums tiks dota tan¥ pa‰Ç stundÇ tÇ da∫a, kas tiks
pie‰˙irta katram cilvïkam.“4
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Tad seko apsol¥jums tiem, kas uzkrÇj zinÇ‰anas:

„Kas pie¿ems js, tur Es b‰u ar¥, jo Es ie‰u jsu
vaiga priek‰Ç. Es b‰u pie jsu labÇs rokas un jsu
kreisÇs, un Mans Gars bs jsu sird¥s, un Mani e¿Æe∫i
jums apkÇrt, lai js atbalst¥tu.“5

TÇ bija man laba mÇc¥ba, taãu mana mÇc¥ba ar to
nebeidzÇs.

Kad biju jauns, es mazliet gleznoju un veicu kok-
griezumus. LielÇkoties to apguvu pats. Kad auga
mani bïrni, es velt¥ju savu laiku, mÇcot vi¿iem to,
ko biju mÇc¥jies par dz¥vi un par glezno‰anu, un
kokgrie‰anu, ko veicu, kad biju zïns.

Kad vi¿i pieauga, es nodarbojos ar kokgrie‰anu,
lai atpstos. Es izgrebu putnus un kokgrie‰anai vel-
t¥ju daudzas stundas. Kad jautÇja: „Cik stundas bija
nepiecie‰amas, lai tu to izgrebtu?“ Es vienmïr atbil-
dïju: „Es nezinu. Ja es to zinÇtu, tad pÇrstÇtu to
dar¥t.“

·o stundu laikÇ, kad strÇdÇju ar savÇm rokÇm, es
apcerïju rad¥‰anas br¥numus, un radÇs iedvesma.
Kad es izgrebu koku, es „izgrebu“ runas.

Kokgrie‰ana mani nomierinÇja. DaÏkÇrt, kad
k∫uvu mazliet sasprindzis vai kre¿˙¥gs, mana sieva
mïdza teikt: „Nu, labÇk sÇc vïl kÇdu kokgriezumu.“

DomÇju, ka, ja mana vidïjÇ vecuma aug‰da∫as
atmi¿a nedaudz uzlabotos, es varïtu norÇd¥t uz kÇdu
no tiem kokgrebumiem un pateikt, ar kuru runu tas
saist¥ts. Es atskÇrtu, ka tajos klusajos br¥Ïos es spïju
veikt divus darbus vienlaic¥gi.

RaÏas ievÇk‰ana no mÇc¥‰anÇs

Es vairs nespïju veikt ‰os kokgriezumus. Darbs ir
pÇrÇk smalks, jo manu plaukstu un pirkstu loc¥tavas
ir k∫uvu‰as mazliet st¥vas bïrn¥bÇ pÇrciestÇ poliomie-
l¥ta dï∫. TurklÇt mana aicinÇjuma pieaugo‰Ç atbild¥ba
un pienÇkumi ierobeÏo laiku, ko varu ziedot gan
kokgrie‰anai, gan runu sagatavo‰anai.

Spïja veikt kokgriezumus man ir zudusi, taãu ne
maniem bïrniem. Mïs vi¿us mÇc¥jÇm, kad tie bija
jauni.

TÇ pajga tïls, kas stÇv laukÇ, ir palicis ar mani.
Es domÇju, ka varbt es varïtu uzgleznot b¥skapa
komandas attïlu, kas stÇv laukÇ, un pajgi nomesti
uz lauka.

Es vilcinÇjos, jo bija pagÇju‰i devi¿i gadi, kop‰ biju
kaut ko gleznojis. Divi draugi, kas bija neparasti talan-
t¥gi un iedvesmoti, piedÇvÇja man pal¥dz¥bu uzgleznot
b¥skapa komandu. Jlija mïnes¥ man bija pÇrtrau-
kums no ce∫o‰anas, un es sÇku.

Es daudz ko mÇc¥jos no ‰iem diviem draugiem, un
tie ¥sten¥bÇ ir manÇ gleznÇ. Taãu vairÇk pal¥dz¥bas es
sa¿ïmu no maniem diviem dïliem. Viens no dïliem
bija uz¿ïmis tÇ apartÇ lauka fotogrÇfijas, jo es vien-



mïr cen‰os bt ∫oti akurÇts, kad kaut ko attïloju
kokÇ, uz audekla vai vÇrdos.

·¥ ir cita mÇc¥ba. Es varïju atgt no saviem dïliem
kaut ko, ko vi¿i bija mÇc¥ju‰ies, kad tie bija jauni.

Otrs dïls nolïma izveidot b¥skapa komandas skul-
ptru, izlejot to bronzÇ, kÇ papildinÇjumu manai
gleznai. Mïs pavad¥jÇm daudzas sekm¥gas stundas,
pal¥dzot viens otram.

Vi¿‰ pa¿ïma no msu kts vairÇkus vecus iej-
gus, kas tur stÇvïja, bt¥bÇ neaizskarti vairÇk nekÇ 50
gadus. Vi¿‰ no tiem noslauc¥ja putek∫us un pa¿ïma
uz mÇjÇm. Vienu no pajgiem vi¿‰ uzlika kÇdam ∫oti
paciet¥gam jÇ‰anas zirgam. Tas mier¥gi stÇvïja, kamïr
vi¿‰ pajgu pienÇc¥gi sakÇrtoja, un tad veica detali-
zïtus skicïjumus.

Vi¿a kaimi¿‰ bija sakrÇjis vairÇkus vecus arklus.
Starp tiem bija kÇds atbilsto‰a izmïra arkls, ko vi¿‰
ar¥ uzskicïja.

Un tÇdÇ veidÇ nÇca atpaka∫ tas, ko mïs bijÇm snie-
gu‰i ‰iem dïliem vi¿u jaun¥bÇ. TÇpat kÇ msu citi
bïrni, vi¿i bija uzlaboju‰i to, ko mïs kÇ vecÇki bijÇm
tiem mÇc¥ju‰i, kad tie bija ∫oti mazi. Un, ja msu
dienas uz zemes tiek paildzinÇtas, nÇk otrÇ raÏa—
msu mazbïrni—un, iespïjams, ar¥ tre‰Ç.

Apslïpto talantu atmodinÇ‰ana

Esmu no jauna mÇc¥jies vïl kaut ko. Reiz es uzz¥-
mïju attïlu, ko iedvesmoja komentÇri, kurus es dzir-
dïju, bdams vïl zïns. Es biju attïlojis Vilarda
smailes. Es biju dzirdïjis, ka vecÇki ∫audis tÇs dïvïja
par AugstÇko Prezidiju. ·¥s tr¥s milz¥gÇs, mas¥vÇs smai-
les, kas slejas pret debes¥m, simbolizïja Bazn¥cas
vad¥tÇjus.

Tas bija pirms devi¿iem gadiem. Mans dïls bija
pa¿ïmis mani l¥dzi uz Vilardu, JtÇ, un fotografïja
smailes. Mïs atgriezÇmies otru reizi, kad tur bija vai-
rÇk ïnu un kontrasta.

Pïc daudzajiem gadiem man bija jÇatmodina tas,
kas man¥ dusïja. SÇkumÇ tÇ bija briesm¥ga c¥¿a.
Es draudïju to vairÇkas reizes pÇrtraukt. Viens no
maniem draugiem mani mudinÇja, sakot: „Uz
priek‰u! Vienmïr vïl paliek otra puse, kur it daudz
vietas.“

Es nepÇrtraucu vienkÇr‰i tÇdï∫, ka mana sieva
nedotu man at∫auju tÇ dar¥t. Tagad esmu priec¥gs,
ka to nepras¥ju. Iespïjams, ka tagad, kad atkal esmu
tam nodevies, es veik‰u vïl kÇdu gleznojumu—kas
zina.

Es uzskatu, ka glezno‰anas atsÇk‰ana nav l¥dz¥ga
tam, kad kÇds, kur‰ daudzus gadus Bazn¥cÇ ir bijis
neakt¥vs, izlemj atgriezties ganÇmpulkÇ. PastÇv tÇds
c¥¿as periods, lai izjustu to, kas bija snaudo‰s, bet ne
zaudïts. Un pal¥dz tas, ja ir viens vai vairÇki draugi.
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Tas ir cits mÇc¥‰anÇs princips—mÇc¥bu g‰ana no
parastas dz¥ves pieredzes.

Glezna B¥skapa komanda dr¥z bs pabeigta. Mana
dïla skulptra atrodas lietuvï, lai tiktu izlieta bronzÇ.

Starp citu, vi¿a skulptra ir daudz labÇka nekÇ
mana glezna. TÇ tam ar¥ jÇbt. Vi¿a jaunie pirksti un
prÇts atsaucÇs daudz vieglÇk nekÇ manïjais.

Kad mïs virzÇmies uz vidïjÇ vecuma aug‰da∫u, mïs
uzzinÇm, ka veci kauli viegli nelokas, vecÇkas loc¥ta-
vas tik Çtri nekustas. Nav viegli sasiet savas kurpes,
kad k∫stat vairÇk nekÇ 65 gadus vecs—gr¥das k∫st
zemÇkas.

Atkal nÇk ‰¥ mÇc¥ba: „MÇcies gudr¥bu savÇ jau-
n¥bÇ, jÇ, mÇcies savÇ jaun¥bÇ turït Dieva bau‰∫us.“6

„Dieva god¥ba ir saprÇts, jeb, citiem vÇrdiem,
gaisma un dz¥v¥ba.“7

„Es esmu jums pavïlïjis audzinÇt jsu bïrnus
gaismÇ un paties¥bÇ.“8

SvïtÇ Gara dievi‰˙¥gÇ dÇvana tiek pie‰˙irta msu
bïrniem, kad vi¿i ir tikai asto¿us gadus veci.

„AizstÇvis, Svïtais Gars, ko Tïvs st¥s ManÇ VÇrdÇ,
Tas jums visu mÇc¥s un atgÇdinÇs jums visu, ko Es
jums esmu sac¥jis.“9

Ievïrojiet vÇrdus mÇc¥s un atgÇdinÇs.

Bïrnu mÇc¥‰ana sniedz atl¥dz¥bu pati par sevi. Vai
neesat sapratu‰i, ka tad, kad js mÇcÇt, js mÇcÇties
vairÇk no mÇc¥‰anas, nekÇ jsu bïrni no mÇc¥‰anÇs?

Gar¥go atmi¿u pielieto‰ana

PastÇv at‰˙ir¥ba starp laic¥go zinÇ‰anu ieguvi un
gar¥go zinÇ‰anu ieguvi. Studenti to uzzina eksÇmena
dienÇ. Ir ÇrkÇrt¥gi grti atcerïties kaut ko, ko js
neesat iepriek‰ mÇc¥ju‰ies.

Tas ir patiesi attiec¥bÇ uz laic¥gajÇm zinÇ‰anÇm,
taãu gar¥gi mïs varam pielietot atmi¿u, kas ir pat
pirms dzim‰anas. Mïs varam att¥st¥t jut¥gumu pret
to, ko mïs nesapratÇm, kad bijÇm jaunÇki.

Dzejnieks Vïrdsverts juta kaut ko par pirms mir-
st¥go dz¥vi, kad vi¿‰ rakst¥ja:

Msu dzim‰ana ir kÇ miegs un aizmirst¥ba:
Dvïselei, kas msos, msu dz¥ves Zvaigznei,
SÇkums kaut kur citur bija,
Un tÇ nÇkusi no tÇlienes:
Nevis no piln¥gas aizmirst¥bas,
Un ne no piln¥ga kailuma,
Bet pa krÇ‰¿u mÇko¿u taku mïs nÇkam 
No Dieva—no savÇm mÇjÇm.10

Es citïju ‰¥s rindas pïc savas atmi¿as, kur tÇs
uzkrÇju ang∫u valodas stundu laikÇ, kad mÇc¥jos
koledÏÇ.

Vissvar¥gÇkÇs mÇc¥bas nÇk no parastiem dz¥ves
notikumiem.



DaÏi gaida neatvairÇmas gar¥gas pieredzes, kas
apliecinÇtu vi¿u liec¥bas. TÇ tas nenotiek. Tie ir klusi
mudinÇjumi un iedvesmas no parastÇm lietÇm, kas
sniedz mums pÇrliec¥bu par savu kÇ Dieva bïrnu
identitÇti. Mïs dz¥vojam pavisam tÇlu no savÇm
iespïjÇm, ja meklïjam z¥mes un raugÇmies pïc br¥-
numainiem notikumiem, kas ir aiz noliktÇs z¥mes.11

Mïs esam Dieva bïrni, jo dz¥vojÇm kopÇ ar Vi¿u
pirms mirst¥gÇs esam¥bas. Laiku pa laikam ‰is priek‰-
kars pa‰˙iras. Pie mums nÇk mÇjieni par to, kas mïs
esam, un par msu vietu mÏ¥gajÇ plÇnÇ. Sauciet to
par atmi¿u vai gar¥gu atskÇrtu, tÇ ir viena no liec¥-
bÇm, ka Jïzus Kristus eva¿Æïlijs ir patiess. ·Çdas
atklÇsmes nÇk, kad mïs mÇcÇm.

Es reiz dzirdïju prezidentu Marionu DÏ. Romniju
(1897–1988) sakÇm: „Es vienmïr zinu, kad es runÇju
SvïtÇ Gara ietekmï, jo tad es vienmïr kaut ko mÇcos
no tÇ, ko esmu pateicis.“

Tas Kungs elderiem teica:

„Js neesat st¥ti, lai tiktu mÇc¥ti, bet gan lai
mÇc¥tu cilvïku bïrniem tÇs lietas, ko Es esmu licis
jsu rokÇs ar Sava Gara spïku;

un jums ir jÇtiek mÇc¥tiem no aug‰ienes. Iesvïtiet
sevi, un js tiksit apdÇvinÇti ar spïku, lai js varïtu
dot tie‰i no tÇ, kÇ Es esmu runÇjis.“12

Pat tad, kad misionÇriem jaunpievïrsto raÏa ir nie-
c¥ga, vi¿iem un Bazn¥cai nÇk gar¥gs spïks, jo tie caur
savu mÇc¥‰anu mÇcÇs.

Diakonu kvoruma prezidenta pienÇkums ir sïdït
padomï un mÇc¥t sava kvoruma diakonus.13 Elderu
kvoruma prezidentam ir jÇmÇca sava kvoruma
locek∫i saska¿Ç ar der¥bÇm.14

PÇvils teica Timotejam: „Ko tu esi dzirdïjis no
manis, daudziem lieciniekiem klÇt esot, to cel
priek‰Ç uztic¥giem cilvïkiem, kas bs noder¥gi mÇc¥t
atkal citus.“15

Vi¿‰ septi¿os vÇrdos paskaidroja, kÇ mÇc¥‰ana pati
k∫st par apbalvojumu:

„Citus tu mÇci—un pats sevi nemÇci? SludinÇdams,
ka nebs zagt, tu pats zodz?

Sac¥dams, ka nebs pÇrkÇpt laul¥bu, pats to pÇr-
kÇp?“16

Bt labprÇt¥gam mÇceklim

KÇdu dienu es sa¿ïmu atvaino‰anÇs vïstuli, kÇdas
esmu sa¿ïmis daudzas reizes. To st¥ja kÇds, ko nepa-
zinu. ·ajÇ vïstulï bija rakst¥ts, cik ilgu laiku ‰is
Bazn¥cas loceklis bija bijis aizvainots un dusm¥gs uz
mani runas dï∫, ko biju teicis. Tas bija lgums piedot.

Es Çtri piedodu. Es esmu vien¥gi starpnieks gan
sniedzot runu, gan piedodot.
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Svïtajos Rakstos ir daudzas vietas, kur atklÇts, cik
israïlie‰iem un nefijie‰iem bija „smagi“17 panest pra-
vie‰u un apustu∫u vÇrdus. Ir tik viegli pretoties mÇc¥-
bai un apvainoties uz skolotÇju. TÇds bijis pravie‰u
un apustu∫u liktenis kop‰ pa‰a iesÇkuma.

Kalna spredi˙¥ mÇc¥ts:

„Svït¥gi js esat, ja js lamÇ un vajÇ un ar meliem
par jums runÇ visu ∫aunu Manis dï∫.

Esiet priec¥gi un l¥ksmi, jo jsu alga ir liela debe-
s¥s, jo tÇ tie vajÇju‰i pravie‰us, kas pirms jums bija.“18

Parasti ‰ajÇs atvaino‰anÇs vïstulïs teikts: „Es
nespïju saprast, kÇpïc js jutÇt vajadz¥bu likt man
justies tik neïrti un tik vain¥gam.“ Tad c¥¿as procesÇ
rodas atskÇrta, iedvesma un izpratne par cïlo¿iem
un sekÇm. Galu galÇ cilvïki sÇk domÇt un saprast,
kÇdï∫ eva¿Æïlijs ir tÇds, kÇds tas ir.

Es pieminï‰u vienu tïmu starp daudzajÇm. KÇda
mÇsa beidzot sÇka saprast, kÇpïc mïs liekam uzsvaru
uz to, cik svar¥gi ir mÇtïm palikt mÇjÇs ar saviem bïr-
niem. Vi¿a saprot, ka neviena kalpo‰ana nel¥dzinÇs
paaugstino‰ai bagÇtinÇ‰anai, kas iegstama, pa‰aizlie-
dz¥gi pildot mÇtes lomu. Vi¿ai ar¥ nav jÇatsakÇs no
intelektuÇlÇs, kulturÇlÇs vai sociÇlÇs bagÇtinÇ‰anÇs.
Tas viss attiec¥gajÇ laikÇ iederas, jo pavada mÏ¥go
tikumu saist¥bÇ ar bïrnu audzinÇ‰anu.

Neviena mÇc¥‰ana nel¥dzinÇs, nav gar¥gi atl¥dzi-
no‰Çka, paaugstino‰Çka kÇ tÇ, ja mÇte mÇca savus
bïrnus. MÇte var justies neatbilsto‰a Svïto Rakstu
zinÇ‰anÇs, jo ir aiz¿emta ar savas Æimenes mÇc¥-
‰anu. Taãu vi¿a nesa¿ems mazÇku atl¥dz¥bu.

Prezidentam Grantam Bangerteram bija doktri-
nÇra saruna ar prezidentu DÏozefu F¥ldingu Smitu,
kur‰ devÇs uz savu misiju Braz¥lijÇ. MÇsa Bangertera
klaus¥jÇs un beidzot teica: „Prezident Smit, esmu
audzinÇjusi bïrnus un man nav bijis laika k∫t par
tÇdu Svïto Rakstu pazinïju, kÇds ir vi¿‰. Vai es
nok∫‰u celestiÇlajÇ valst¥bÇ kopÇ ar Grantu?“

Prezidents Smits kÇdu br¥di nopietni padomÇja un
tad teica: „Nu varbt, ja js uzcepsit vi¿am kku.“

V¥rietim var bt grtÇk sasniegt gar¥gÇs bagÇtinÇ-
‰anÇs mïru, kas vi¿a sievai rodas dabiski—mÇcot
savus bïrnus. Un, ja vi¿‰ kaut cik izprot eva¿Æïliju,
vi¿‰ zina, ka vi¿‰ nevar tikt paaugstinÇts bez vi¿as.19

Vi¿a labÇkÇ cer¥ba ir bt uzman¥gam, atbild¥gam
partnerim, mÇcot savus bïrnus.

Svït¥bas skolotÇjiem

Tagad apdomÇjiet ‰o apsol¥jumu:

„MÇciet uzc¥t¥gi, un Mana labvïl¥ba js [skolotÇju]
pavad¥s, lai js [skolotÇjs, mÇte, tïvs] varïtu tikt
apmÇc¥ti piln¥gÇk teorijÇ, principos, mÇc¥bÇ, eva¿Æï-
lija likumÇ, visÇs lietÇs, kas piederas Dieva valst¥bai,
kuras jums [mÇtei, tïvam] nepiecie‰ams saprast.“20
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Ievïrojiet, ka apsol¥jums ir vairÇk domÇts skolotÇ-
jam, nevis studentam.

„MÇciet uzc¥t¥gi un Mana labvïl¥ba js [kas mÇca
savus bïrnus vai SÇkumskolu, Svïtdienas skolu,
JaunÇs sievietes un v¥rie‰us, priester¥bu, seminÇru,
Sievie‰u pal¥dz¥bas biedr¥bu] pavad¥s,“ lai js zinÇtu

„par lietÇm gan debes¥s, gan uz zemes, un zem
zemes; par to, kas ir bijis, kas ir, kam dr¥z jÇnotiek,
par to, kas ir mÇjÇs, par to, kas ir aiz robeÏÇm; par
kariem un tautu apjukumiem, un par spriedumiem,
kas ir pÇr zemi; un ar¥ zinÇ‰anÇm par valst¥m un val-
st¥bÇm,—

lai js varïtu bt sagatavoti visÇs lietÇs, kad Es st¥‰u
js atkal vairot tos aicinÇjumus, kuros Es esmu js aici-
nÇjis, un misiju, kurai Es js esmu pilnvarojis.“21

PÇvils jaunajam Timotejam pravietoja, „ka pïdïjÇs
dienÇs iestÇsies grti laiki“.22 Vi¿‰ teica: „πauni cil-
vïki un krÇpnieki iestigs arvien lielÇkÇ ∫aunumÇ mal-
dinÇdami un mald¥damies.“23

Taãu mïs joprojÇm varam bt dro‰¥bÇ. Msu dro-
‰¥ba gstama, mÇcot bïrnus:

„MÇci savam bïrnam vi¿a ce∫u, no tÇ vi¿‰ neat-
stÇjas ar¥ tad, kad vi¿‰ jau vecs k∫uvis.“24

PÇvils sniedza Timotejam padomu:

„Paliec mÇc¥bÇ, ko esi mÇc¥jies un par ko esi pÇr-
liecinÇjies; jo tu zini, kas tev to ir mÇc¥ju‰i,

un ka tu no mazÇm dienÇm zini svïtos rakstus, kas
spïj padar¥t tevi gudru pest¥‰anai caur tic¥bu Krist
Jïz.“25

·¥ ir Jïzus Kristus Bazn¥ca. TÇ ir Vi¿a Bazn¥ca. Vi¿‰
ir msu piemïrs, msu Pest¥tÇjs. Mums ir pavïlïts
bt tÇdiem, „kÇds Vi¿‰ ir“.26

Vi¿‰ mÇc¥ja bïrnus. Vi¿‰ pavïlïja Saviem mÇcek-
∫iem JeruzÇlemï: „Laidiet bïrni¿us un neliedziet tiem
pie Manis nÇkt, jo tÇdiem pieder Debesu valst¥ba.“27

PierakstÇ par GlÇbïja kalpo‰anu starp nefijie‰iem
mïs varam, iespïjams, dzi∫Çk nekÇ jebkur citur iel-
koties Vi¿a dvïselï:

„Un notika, ka Vi¿‰ pavïlïja, lai vi¿u mazie bïrni
tiktu atnesti.

TÇ tie atnesa savus mazos bïrnus un nolika tos
zemï visapkÇrt Vi¿am, un Jïzus stÇvïja vid, un
∫auÏu pulks deva ce∫u, l¥dz tie visi bija atnesti pie
Vi¿a. . . .

. . . Vi¿‰ raudÇja, un plis liecinÇja par to, un Vi¿‰
¿ïma vi¿u bïrni¿us, vienu pïc otra, un svït¥ja tos,
un ldza Tïvu par tiem.

Un, kad Vi¿‰ to bija dar¥jis, Vi¿‰ atkal raudÇja;

un Vi¿‰ runÇja uz ∫auÏu pulku, un sac¥ja uz tiem:
Skatieties uz saviem bïrni¿iem.

Un, kad vi¿i skat¥jÇs, lai redzïtu, vi¿i pameta
savas acis uz debes¥m, un vi¿i redzïja debesis atvera-
mies, un vi¿i redzïja e¿Æe∫us nokÇpjam no debes¥m,
un tie bija it kÇ uguns vid, un tie nÇca un ieskÇva
‰os bïrni¿us, un vi¿i tika ap¿emti it kÇ ar uguni; un
e¿Æe∫i kalpoja tiem.

Un ∫auÏu pulks redzïja un dzirdïja, un liecinÇja;
un tie zina, ka vi¿u pieraksts ir patiess, jo vi¿i visi
redzïja un dzirdïja.“28

Es zinu, ka ‰is pieraksts ir patiess. Es sniedzu savu
liec¥bu par Vi¿u un svït¥ju visus js, kas mÇcÇt bïr-
nus Vi¿a VÇrdÇ.

No uzrunas, kas sniegta Brigama Janga universitÇtes izgl¥t¥bas
nedï∫as dievkalpojumÇ 1999. g. 17. aug. (skat. Ensign, 2000. g.
febr., 10–17).
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• TÇlÇk dotajÇ uzdevumÇ las¥‰anai elders M. Rasels
Balards sniedz ãetrus ieteikumus, lai pal¥dzïtu
mums „veidot tic¥bas cietoksni savÇs mÇjÇs . . . un
sagatavot msu jaunie‰us bt t¥riem, tikum¥giem
un ‰˙¥stiem, piln¥gi cien¥giem ieiet templ¥“.

PÇrskatiet vi¿a ieteikumus un konkrïti ieplÇno-
jiet, kÇ un kad pild¥t ‰os ieteikumus savÇs mÇjÇs.

• PadomÇjiet par izvïlïm, ar kurÇm katrs bïrns jsu
Æimenï var saskarties skolÇ, mÇjÇs un citÇ vidï.
Apsveriet, ko js varat dar¥t, lai pal¥dzïtu sagata-
vot katru bïrnu pie¿emt taisn¥gus lïmumus.

BîRNU VAD±·ANA, KAD TIE
PIEøEM LîMUMUS

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, pildiet vienu vai abus ieteikumus, kas ‰eit minïti.

KÅ NEAPSLÅPîJAMA LIESMA

Elders M. Rasels Balards
no Divpadsmit apustu∫u kvoruma

Prieks par temp∫a laul¥bÇm

Laiku pa laikam man ir privilïÆija kalpot templ¥,
kad TÇ Kunga namÇ tiek laulÇti un aizz¥mogoti divi
cien¥gi jauni cilvïki. Tie vienmïr ir ¥pa‰i br¥Ïi Æime-
nei un draugiem. Sajta ‰ajos br¥Ïos ir pasaul¥gÇs lai-
mes un mÏ¥gÇ prieka kombinÇcija, kas ir pat¥kama
un sniedz gandar¥jumu un kas saskatÇma asarÇm pil-
d¥tajÇs ac¥s mÇtïm, kuras ir lgu‰as par ‰o dienu no
visas sirds. Js to varat redzït tïvu ac¥s, kuri pirmo
reizi daudzu mïne‰u laikÇ domÇ par kaut ko citu,
nevis kÇ apmaksÇt visus izdevumus. Taãu visvairÇk
js to varat saskat¥t tikum¥gas l¥gavas un l¥gavai¿a
ac¥s, kuri ir dz¥voju‰i uztic¥gi eva¿Æïlija mÇc¥bÇm,
izsargÇjoties no pasaules kÇrdinÇjumiem. Tiem, kas
paliku‰i t¥ri, tikum¥gi un ‰˙¥sti, pieejama ¥pa‰a, neap-
‰aubÇma sajta.

MorÇles standarti ir absolti

PÇrÇk daudzi no msu jaunajiem v¥rie‰iem un sie-
vietïm padodas pasaules spiedienam, kas piesÇtinÇts
ar ∫auniem vïst¥jumiem un amorÇlu uzved¥bu.
Lucifers veic niknu karu gan par jaunu, gan vecu
cilvïku dvïselïm, un cietu‰o skaits pieaug. Pasaules
standarti ir novirz¥ju‰ies l¥dz¥gi kÇ smiltis vïjainÇ
tuksnes¥. Tas, kas reiz bija nedzirdïts un nepie¿e-
mams, tagad ir ikdieni‰˙s. Pasaules perspekt¥va ir tik
dramatiski main¥jusies, ka tie, kas izvïlas turïties pie
tradicionÇlajiem morÇles standartiem, tiek uzskat¥ti

par savÇdniekiem, kuriem gandr¥z vai nepiecie‰ams
pamatot savu vïlmi turït Dieva bau‰∫us.

Taãu viens ir skaidrs: bau‰∫i nav main¥ju‰ies. Par
to nav jÇbt nekÇdiem pÇrpratumiem. Pareizs paliek
pareizs. Nepareizs paliek nepareizs, neatkar¥gi no tÇ,
cik tas ir apslïpts cien¥jamÇ stÇvokl¥ vai politiskÇ
korektumÇ. Mïs ticam ‰˙¥st¥bai pirms laul¥bas un
uztic¥bai pïc tÇs. ·is standarts ir absolts paties¥bas
standarts. Tas nemainÇs no publisko viedok∫u aptau-
jas, tas nav atkar¥gs ar¥ no situÇcijas vai apstÇk∫iem.
Nav nepiecie‰am¥bas diskutït par ‰iem vai citiem
eva¿Æïlija standartiem.

Tic¥bas cietok‰¿u veido‰ana mÇjÇs

Taãu pastÇv izmis¥ga nepiecie‰am¥ba pïc vecÇ-
kiem, vad¥tÇjiem un skolotÇjiem, lai pal¥dzïtu msu
jaunie‰iem mÇc¥ties saprast, m¥lït, novïrtït un dz¥-
vot pïc eva¿Æïlija standartiem. VecÇkiem un jaunie-
‰iem jÇstÇv kopÇ aizsardz¥bÇ pret gudro un vilt¥go
pretinieku. Mums jÇbt tikpat uzc¥t¥giem, efekt¥viem
un ap¿ïm¥giem savos centienos dz¥vot pïc eva¿Æï-
lija, kÇ vi¿‰ ir savos centienos izn¥cinÇt to un ms.

Msu priek‰Ç stÇv milz¥gs izaicinÇjums. Riskam ir
pak∫autas msu m¥∫o cilvïku nemirst¥gÇs dvïseles.
πaujiet man ieteikt ãetrus veidus, kÇ mïs varam vei-
dot tic¥bas cietoksni savÇs mÇjÇs un ¥pa‰i—kÇ pal¥dzït
sagatavot msu jaunie‰us bt t¥riem, tikum¥giem un
‰˙¥stiem, piln¥gi cien¥giem ieiet templ¥.

MÇciet bïrniem eva¿Æïliju

Vispirms ir eva¿Æïlija informÇcija. Vissvar¥gÇkÇ,
dz¥vi izmaino‰Ç informÇcija, ko es zinu, ir zinÇ‰anas,

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk doto rakstu. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰o rakstu ar savu dz¥vesbiedru.



ka mïs patiesi esam Dieva, msu MÏ¥gÇ Tïva, bïrni.
Tas ir ne tikai doktrinÇri pareizi, tas ir gar¥gi ∫oti
btiski. GlÇbïjs SavÇ spïc¥gajÇ aizlg‰anÇ teica: „Bet
‰¥ ir mÏ¥gÇ dz¥v¥ba, ka vi¿i atz¥st Tevi, vien¥go
patieso Dievu, un to, ko Tu esi st¥jis, Jïzu Kristu“
( JÇ¿a 17:3). ZinÇt Debesu Tïvu un izprast msu
attiec¥bas ar Vi¿u kÇ msu Tïvu un msu Dievu
noz¥mï atrast jïgu ‰ai dz¥vei un cer¥bu nÇkamajai
dz¥vei. Msu Æimenïm nepiecie‰ams zinÇt, ka Vi¿‰
ir reÇls, ka mïs patiesi esam Vi¿a dïli un meitas,
un mantinieki visam, kas Vi¿am pieder tagad un
mÏ¥gi. Esot ar ‰¥m zinÇ‰anÇm, bs mazÇka iespïja,
ka Æimenes locek∫i meklïs velni‰˙¥gas izklaides, un
lielÇka iespïja, ka tie skat¥sies uz Dievu un dz¥vos
(skat. 4. Mozus 21:8).

Dz¥vojiet pïc der¥bas, nevis kÇ ïrtÇk

Kaut kÇdÇ veidÇ mums ir „jÇiepotï“ savÇs sird¥s
spïc¥ga liec¥ba par Jïzus Kristus eva¿Æïliju, l¥dz¥gu tai,
kÇda bija msu priek‰teãiem-pionieriem. Atcerieties
laiku, kad 1846. gada septembr¥ Nav krita un svïta-
jiem nabadz¥gajÇs nometnïs bija nepanesami apstÇk∫i.
Kad zi¿a sasniedza Ziemas m¥tni, Brigams Jangs neka-
vïjoties sasauca kopÇ brÇ∫us. Pïc situÇcijas izskaidro‰a-
nas un atgÇdinÇ‰anas par der¥bu, kas bija noslïgta
Nav Templ¥, ka neviens, kur‰ vïlïjÇs nÇkt, lai cik tas
btu nabadz¥gs, netiks atstÇts, vi¿‰ tiem deva ‰o ievï-
rojamo izaicinÇjumu:

„Tagad ir laiks darbam,“ vi¿‰ teica. „Lai der¥bas
uguns, ko js esat noslïgu‰i TÇ Kunga namÇ, deg jsu
sird¥s kÇ neapslÇpïjama liesma“ (To the High Council
at Council Point, 1846. g. 27. sept., Brigham Young
Papers, Historical Department Archives, The Church
of Jesus Christ of Latter-day Saints, 1; pievienots
sl¥praksts). DaÏu dienu laikÇ, neskatoties uz trc¥ga-
jiem apstÇk∫iem Ziemas m¥tnï, daudzi vagoni ripoja
austrumu virzienÇ, lai glÇbtu svïtos nabadz¥gajÇs
nometnïs pie Misisipi upes.

Mïs bieÏi dzirdam par cie‰anÇm un upuriem, ko
pÇrcieta ‰ie agr¥nie svïtie, un mïs sev jautÇjam: „KÇ
tie to paveica? Kas bija tas, kas sniedza tiem ‰Çdu
spïku?“ Da∫a no atbildes rodama prezidenta Janga
spïc¥gajos vÇrdos. ·ie agr¥nie svïtie bija noslïgu‰i
der¥bas ar Dievu, un ‰¥s der¥bas dega to sird¥s kÇ
neapslÇpïjama liesma.

DaÏkÇrt mïs tiekam kÇrdinÇti pie∫aut, ka msu
dz¥vi vairÇk vada izdev¥gums, nevis der¥ba. Ne vien-
mïr ir ïrti dz¥vot pïc eva¿Æïlija standartiem un
iestÇties par paties¥bu, un liecinÇt par Atjauno‰anu.
Parasti nav ïrti dal¥ties eva¿ÆïlijÇ ar citiem. Ne vien-
mïr ir ïrti pie¿emt Bazn¥cÇ aicinÇjumu, ¥pa‰i tÇdu,
kas izple‰ msu spïjas. Iespïjas kalpot citiem jïgpil-
nos veidos, kÇ mïs esam noslïgu‰i der¥bu dar¥t, reti
nÇk piemïrotos br¥Ïos. Taãu, ja dz¥vojam kÇ ïrtÇk,
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nepastÇv gar¥gÇ spïka. Spïks nÇk, kad mïs turam
savas der¥bas. Raugoties uz ‰o agr¥no Pïdïjo Dienu
svïto dz¥vi, mïs redzam, ka galvenais spïks vi¿u
dz¥vï bija to der¥bas. To piemïrs un liec¥ba bija pie-
tiekami spïc¥gi, lai ietekmïtu vi¿u bïrnus daudzu
paaudÏu garumÇ.

MÇciet bïrniem par tikum¥bu

Msu bïrniem augot, tiem nepiecie‰ama informÇ-
cija, ko mÇca vecÇki ∫oti tie‰i un skaidri par to, kas
ir un kas nav pienÇc¥gs. VecÇkiem jÇmÇca saviem
bïrniem izvair¥ties no jebkÇdiem pornogrÇfiskiem
attïliem vai stÇstiem. Bïrniem un jaunie‰iem no vecÇ-
kiem nepiecie‰ams zinÇt, ka jebkÇda veida pornogrÇ-
fija ir velna ierocis; un, ja kÇds ar to flirtï, tam ir
spïks rad¥t atkar¥bu, apdullinÇt un pat izn¥cinÇt cil-
vïka garu. Tiem vajag mÇc¥t nelietot vulgÇru valodu
un nekad nelietot TÇ Kunga VÇrdu velt¥gi. Nekad
nevajag atkÇrtot nejau‰i dzirdïtus, rupjus jokus.
MÇciet Æimenes locek∫iem neklaus¥ties mziku, kas
cildina baudkÇri. RunÇjiet ar tiem saprotami par seksu
un par eva¿Æïlija mÇc¥bu attiec¥bÇ uz ‰˙¥st¥bu. Lai ‰¥
informÇcija nÇk mÇjÇs no vecÇkiem un pienÇc¥gÇ
veidÇ. Visiem Æimenes locek∫iem jÇzina likumi, un
vi¿iem jÇtiek gar¥gi stiprinÇtiem, lai vi¿i tos varïtu
ievïrot. Un, kad tiek pie∫autas k∫das, jÇsaprot un
jÇpie¿em br¥numainÇ TÇ Kunga Jïzus Kristus veiktÇ
Grïku Izpirk‰ana, lai caur piln¥gu un daÏkÇrt sareÏÆ¥tu
grïku noÏïlo‰anas procesu var iegt piedo‰anu un
pastÇv¥gu cer¥bu nÇkotnï. Mïs nekad nedr¥kstam
atstÇt savus individuÇlos un Æimenes meklïjumus pïc
mÏ¥gÇs dz¥ves.

DiemÏïl pÇrÇk daudzi vecÇki msdienu pasaulï ir
atsac¥ju‰ies no atbild¥bas mÇc¥t savÇm Æimenïm ‰¥s
vïrt¥bas un citas Bazn¥cas mÇc¥bas, domÇjot, ka to
dar¥s citi: vienaudÏi, skola, Bazn¥cas vad¥tÇji un sko-
lotÇji, vai pat pla‰sazi¿as l¥dzek∫i. Katru dienu msu
bïrni mÇcÇs, piepilda savus prÇtus un sirdis ar piere-
dzïm un uzskatiem, kas dzi∫i ietekmï vi¿u person¥-
gÇs vïrt¥bu sistïmas.

Stipriniet cits citu pret bezdiev¥gumu

BrÇ∫i un mÇsas, mums jÇapmÇca citam citu un
jÇiedve‰ savÇs sird¥s dzi∫Çka tic¥ba, lai nostiprinÇtu
sevi ar drosmi turït bau‰∫us pasaulï, kur nemit¥gi
pieaug bezdiev¥gums. Mums jÇk∫st dzi∫i pievïrstiem
Kristus eva¿Æïlijam, lai der¥bas uguns degtu msu
sird¥s kÇ neapslÇpïjama liesma. Un ar tÇda veida
tic¥bu mïs dar¥sim to, kas ir nepiecie‰ams, lai
paliktu uztic¥gi un cien¥gi.

AtklÇti komunicïjiet ar bïrniem

Otrais ir komunikÇcija. Nekas attiec¥bÇs starp
Æimenes locek∫iem nav svar¥gÇks par atklÇtu, god¥gu



komunikÇciju. Tas ¥pa‰i attiecas uz vecÇkiem, kas
cen‰as saviem bïrniem mÇc¥t eva¿Æïlija principus
un standartus. Spïja dot padomus jaunie‰iem un,
iespïjams, vïl svar¥gÇk—patiesi uzklaus¥t vi¿u rai-
zes—ir pamats, uz kÇ tiek celtas sekm¥gas attiec¥bas.
BieÏi tas, ko mïs saskatÇm ac¥s un ko mïs sajtam
sird¥, komunicïs daudz vairÇk nekÇ tas, ko mïs dzir-
dam vai sakÇm. DaÏi vÇrdi jums, bïrni: nekad neesat
negodbij¥gi pret saviem vecÇkiem. Jums ar¥ jÇmÇcÇs
klaus¥ties, ¥pa‰i—uzklaus¥t savas mammas un tïta
padomus un Gara iedvesmas. Mums ir jÇmeklï un
jÇnotver ¥pa‰os mÇc¥‰anas br¥Ïus, kas pastÇv¥gi rodas
msu Æimenes attiec¥bÇs, un ir jÇap¿emas jau tagad
katru pirmdienas vakaru noturït Æimenes mÇjvakaru.

Spïc¥gi komunikÇcijas br¥Ïi ir regulÇrÇs Æimenes
lg‰anÇs un Æimenes Svïto Rakstu studijÇs. Svïtie
Raksti pal¥dzïs definït Æimenes vïrt¥bas un mïr˙us,
un kop¥ga to pÇrrunÇ‰ana pal¥dzïs katram Æimenes
loceklim mÇc¥ties k∫t pÇrliecinÇtam, gar¥gi stipram
un pa‰pa∫Çv¥gam. Tam nepiecie‰ams laiks, un tÇdï-
jÇdi mums kopÇ ir jÇapsprieÏas par to, cik daudz
laika vajadzïtu at∫aut velt¥t telev¥zijai, cik daudz fil-
mÇm, videofilmÇm, video spïlïm, internetam un
Çrpus mÇjas pasÇkumiem.

VecÇkiem un vad¥tÇjiem ir jÇiejaucas

Tre‰ais ir iejauk‰anÇs. VecÇku pienÇkums ir iejauk-
ties, kad tie redz, ka tiek veiktas nepareizas izvïles.
Tas nenoz¥mï, ka vecÇki bïrniem at¿em dÇrgo r¥c¥-
bas br¥v¥bas dÇvanu. TÇdï∫, ka r¥c¥bas br¥v¥ba ir Dieva
dota dÇvana, galu galÇ izvïle, ko vi¿i dar¥s, kÇ vi¿i
uzved¥sies un kam tie ticïs, vienmïr bs vi¿u. Taãu
kÇ vecÇkiem mums ir jÇpÇrliecinÇs, ka tie saprot, kas
ir pienÇc¥ga uzved¥ba un kÇdas ir sekas, ja tie turpina
iet pa nepareizu ce∫u. Atcerieties, ka cenzra mÇjÇs ir
atkar¥ga vien¥gi no jums. Filmas, ÏurnÇli, telev¥zija,
videofilmas, internets un citi pla‰sazi¿as l¥dzek∫i
mÇjÇs ir kÇ viesi un tie jÇuz¿em vien¥gi tad, kad tie
atbilst Æimenes interesïm. Padariet savas mÇjas par
miera un taisn¥bas ostu. Ne∫aujiet ∫aunÇm ietekmïm
samaitÇt jsu ¥pa‰o gar¥go vidi. Esiet laipni, apdo-
m¥gi, lïnprÇt¥gi un apsveriet to, ko js sakÇt un kÇ
js cits pret citu izturaties. Tad Æimenes mïr˙i, kas
pamatojas uz eva¿Æïlija standartiem, padar¥s vieg-
lÇku labu lïmumu pie¿em‰anu.

Tas pats princips attiecas uz jums, b¥skapi, skolo-
tÇji un citi Bazn¥cas vad¥tÇji, kad js darbojaties, lai
pal¥dzïtu Æimenïm. Jums nav jÇbt laiskiem, kad tie,
kas ir jsu pÇrraudz¥bÇ, veic sliktas morÇlÇs izvïles.
Kad kÇds no msu jaunie‰iem dz¥vï stÇv tikumiskÇs
krustcelïs, gandr¥z vienmïr ir kÇds—vecÇks, vad¥tÇjs,
skolotÇjs—kur‰ var veikt izmai¿as, iejaucoties ar
m¥lest¥bu un laipn¥bu.
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Bïrnu vad¥‰ana, kad tie  pie¿em lïmumus

Esiet bïrniem labs piemïrs 

Ceturtais ir piemïrs. TÇpat kÇ noguru‰am jrnie-
kam ir grti atrast ce∫u kartï neatz¥mïtÇs jrÇs bez
kompasa pal¥dz¥bas, bïrniem un jaunie‰iem ir gan-
dr¥z neiespïjami atrast savu ce∫u dz¥ves jrÇs bez laba
piemïra vado‰Çs gaismas. Mïs nevaram cerït, ka vi¿i
izvair¥sies no tÇ, kas ir nepiemïrots, ja vi¿i redz, ka
vi¿u vecÇki nedz¥vo pïc principiem un eva¿Æïlija.

KÇ vecÇkiem, skolotÇjiem un vad¥tÇjiem mums ir
svïts pienÇkums rÇd¥t spïc¥gu, person¥gu piemïru
par taisn¥gu spïku, drosmi, upurï‰anos, nesavt¥gu
kalpo‰anu un pa‰kontroli. TÇs ir ¥pa‰¥bas, kas pal¥-
dzïs msu jaunatnei turïties pie eva¿Æïlija dzelzs
margas un palikt uz ‰aurÇ jo ‰aurÇ ce∫a.

Eva¿Æïlija pielieto‰ana dz¥vï pal¥dz izvair¥ties 
no k∫dÇm

Es vïlïtos, kaut varïtu jums teikt, ka koncentrï‰a-
nÇs uz informÇciju, komunikÇciju, iejauk‰anos un
piemïru vienmïr rezultÇtÇ rada perfektu Æimeni
ar perfektiem bïrniem, kas nekad nenovirzÇs no
eva¿Æïlija standartiem. DiemÏïl tÇ tas nav. Taãu
Æimenïm, kas zina, mÇca un dz¥vo pïc eva¿Æïlija
principiem un standartiem, ir lielÇka varbt¥ba, ka
tÇs aiztaup¥s sev sÇpes par nopietnÇm k∫dÇm. Kad
dominï labi izveidota pozit¥va komunikÇcija un uzti-
c¥gs piemïrs, ir daudz vieglÇk kopÇ apspriest person¥-
gÇs problïmas un veikt nepiecie‰amÇs izmai¿as, kas
svït¥s katru Æimenes locekli.

Ieklausieties ˙ïni¿a Benjam¥na svar¥gajÇ padomÇ:

„Es nevaru jums pateikt visas lietas, ar ko js varat
sagrïkot; jo ir daÏÇdi ce∫i un veidi, pat tik daudz, ka
es nevaru tos saskait¥t.

Bet es jums varu pateikt to, ka, ja js neuzman¥sit
sevi un savas domas, un savus vÇrdus, un savus dar-
bus, un neievïrosit Dieva bau‰∫us, un neturpinÇsit
tic¥bÇ tam, ko esat dzirdïju‰i par msu Kunga atnÇk-
‰anu, l¥dz pat savas dz¥ves beigÇm, js iesit bojÇ. Un
tad, ak cilvïk, atceries un neaizej bojÇ!“ (Mosijas
4:29–30).

Mani brÇ∫i un mÇsas, lai Dievs svït¥ katru no
mums, lai msu der¥bu uguns degtu msu sird¥s kÇ
neapslÇpïjama liesma. Lai mïs btu gar¥gi sagatavoti
katru nedï∫u atjaunot savas svïtÇs der¥bas, pie¿emot
Svïto Vakarïdienu. Lai mïs godÇtu To Kungu un mïs
btu dedz¥gi, darot savu da∫u ‰ajÇs tik aizraujo‰ajÇs
un svar¥gajÇs dienÇs, lai uzceltu Vi¿a Bazn¥cu, stipri-
not savas Æimenes—tÇ ir mana pazem¥gÇ lg‰ana.

No Eldera Balarda uzrunas 1999. gada apr¥∫a Bazn¥cas vispÇrïjÇ
konferencï (skat. Conference Report, 1999. g. apr., 111–15; vai
Ensign, 1999. g. maijs, 85–87).
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• Ja jsu Æimene notur regulÇras lg‰anas, Æimenes
Svïto Rakstu studï‰anu un Æimenes mÇjvakarus,
ar lg‰anu padomÇjiet par veidiem, kÇ js varat
uzlabot kÇdu no ‰¥m darb¥bÇm. Ja jsu Æimene to
nedara, padomÇjiet par to, ko js dar¥sit, lai pal¥-
dzïtu izveidot ‰Çdus paradumus savÇs mÇjÇs.

• KÇ Æimene plÇnojiet pasÇkumu, ko js varat dar¥t
kopÇ. Apsveriet iespïju aplkot idejas, kas snieg-
tas Family Home Evening Resource Book (31106),
265–340. lpp.

• PÇrskatiet materiÇlu grÇmatÇ Teaching, No Greater
Call (36123), 137–39. lpp.

˛IMENES LÌG·ANA, ˛IMENES
SVîTO RAKSTU STUDî·ANA UN
˛IMENES MÅJVAKARS

IEROSINÅJUMI STUNDAS PRAKTISKAI PIELIETO·ANAI

Saska¿Ç ar jsu person¥gajÇm vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem, pildiet vienu vai vairÇkus ‰eit minïtos ieteikumus.

˛IMENES LÌG·ANAS SVîT±BAS

Prezidents Gordons B. Hinklijs
Pirmais padomnieks AugstÇkajÇ PrezidijÇ

Apustulis PÇvils izteicÇs Timotejam:

„Zini to, ka pïdïjÇs dienÇs iestÇsies grti laiki,

jo cilvïki bs patm¥l¥gi, mantas kÇr¥gi, liel¥gi,
augstprÇt¥gi, zaimotÇji, nepaklaus¥gi vecÇkiem, nepa-
teic¥gi, neganti,

cietsird¥gi, nesamierinÇmi, apmelotÇji, nesavald¥gi,
nesavaldÇmi, labÇ n¥dïji,

nodevïji, pÇrsteidz¥gi, uzpt¥gi, m¥lïdami vairÇk
baudas nekÇ Dievu“ (2. Tim. 3:1–4).

MsdienÇs nepiecie‰ams jauns uzsvars uz god¥-
gumu, raksturu un godprÇt¥gumu. Vien¥gi tad, ja
savas dz¥ves pamatos mïs ieliekam tikumus, kas ir
btiski patiesai civilizÇcijai, main¥sies msu laikmeta
iez¥mes. Ar ko lai mïs sÇkam?

Esmu pÇrliecinÇts, ka jÇsÇk ar atz¥‰anu, ka Dievs ir
msu MÏ¥gais Tïvs, ka mïs esam Vi¿a bïrni, komu-
nikÇcijÇ ar Vi¿u, atz¥stot Vi¿a augstÇko stÇvokli, un
ikdienas lg‰anÇs tiecoties pïc Vi¿a vad¥bas msu
dar¥‰anÇs.

Es domÇju, ka atgrie‰anÇs pie vecÇ parauga lg‰a-
nas, Æimenes lg‰anas ∫auÏu mÇjÇs, ir vienas no gal-
venajÇm zÇlïm, kas mazinÇtu draud¥go slim¥bu, kas
sagrauj msu sabiedr¥bas raksturu. Mïs nevaram gai-
d¥t, ka br¥nums notiks dienas laikÇ, taãu paaudzes
laikÇ mums varïtu notikt br¥nums.

Pirms vienas vai divÇm paaudzïm Æimenes lg-
‰ana krist¥gu ∫auÏu mÇjÇs visÇ pasaulï bija tÇda pat
dienas darb¥bu sastÇvda∫a kÇ ï‰ana. ·im paradumam
izzdot, radies morÇlais pagrimums, par ko runÇja
apustulis PÇvils.

Esmu pÇrliecinÇts, ka nav atbilsto‰a aizvietojuma
r¥ta un vakara ieradumam kopÇ nomesties ce∫os—
tïvam, mÇtei un bïrniem. Tas padar¥s mÇjas labÇkas
un daudz skaistÇkas vairÇk nekÇ m¥ksti paklÇji, vairÇk
nekÇ skaisti audumi, vairÇk nekÇ gudri balansïtas
krÇsu shïmas.

·ÇdÇ stÇvokl¥, kad cilvïki ir nometu‰ies ce∫os, ir
kaut kas, kas ir pretïjs ¥pa‰¥bÇm, ko aprakst¥ja PÇvils:
„Liel¥gi . . . pÇrsteidz¥gi, uzpt¥gi.“

Pa‰Ç darb¥bÇ, kad tïvs, mÇte un bïrni ir kopÇ
nometu‰ies ce∫os, ir kaut kas, kas izgaisina citas ¥pa‰¥-
bas, ko vi¿‰ aprakst¥ja: „Nepaklaus¥gi vecÇkiem, . . .
cietsird¥gi.“

R¥c¥bÇ, kur tiek uzrunÇta Diev¥ba, ir kaut kas, kas
mazina tendenci uz zaimo‰anu un uz to, ka m¥lïtu
vairÇk baudas nekÇ Dievu.

Nosliece bt nesvïtiem, kÇ to raksturoja PÇvils—
bt nepateic¥giem—izzd, kad Æimenes locek∫i kopÇ
pateicas Tam Kungam par dz¥vi, mieru un visu, kas
tiem ir. Un, pateicoties Tam Kungam citam par citu,
Æimenï veidojas jauns vïrt¥bas pieaugums, jauna
cie¿a un jauna pie˙er‰anÇs citam pie cita.

Svïtie Raksti vïst¥: „Tev bs pateikties Tam
Kungam, tavam Dievam, visÇs lietÇs“ (M&D 59:7).
Un vïl: „NekÇ cilvïks neaizvaino Dievu, jeb ne pret

UZDEVUMS LAS±·ANAI

Studïjiet tÇlÇk dotos rakstus. Ja esat precïjies, lasiet un pÇrrunÇjiet ‰os rakstus ar savu dz¥vesbiedru.



vienu Vi¿a dusmas nav iedegu‰Çs, kÇ vien pret tiem,
kas neatz¥st Vi¿a roku visÇs lietÇs“ (M&D 59:21).

Kop¥gi TÇ Kunga priek‰Ç atceroties nabadz¥gos,
trc¥gos un apspiestos, neapzinÇti, taãu reÇli veidojas
m¥lest¥ba pret citiem, cie¿a pret citiem, vïlme kalpot
citu vajadz¥bÇm. Cilvïks nevar lgt Dievu pïc pal¥-
dz¥bas postÇ nonÇku‰am kaimi¿am bez motivÇcijas
dar¥t kaut ko pa‰am, lai pal¥dzïtu ‰im kaimi¿am.
KÇdi br¥numi notiktu pasaules bïrnu dz¥vï, ja vi¿i
atmestu savu savt¥gumu un pazaudïtu sevi kalpo-
‰anÇ citiem. Sïkla, no kuras var izaugt ‰Çds aizvïju
sniedzo‰s un augl¥gs koks, vislabÇk tiek dïst¥ta un
audzïta ikdienas Æimenes lg‰anÇs.

Es nezinu labÇku veidu, kÇ ieaudzinÇt m¥lest¥bu
pret valsti, kÇ vecÇkiem lgt savu bïrnu priek‰Ç par
valsti, kurÇ vi¿i dz¥vo, piesaucot pÇr to VisuaugstÇ
svït¥bas, lai tajÇ tiktu saglabÇta neatkar¥ba un miers.
Es nezinu labÇku veidu, kÇ msu bïrnu sird¥s att¥st¥t
∫oti nepiecie‰amo cie¿u pret autoritÇtïm, kÇ Æimenes
ikdienas lg‰anÇs pieminït savu valstu vad¥tÇjus, uz
kuriem gulstas vald¥bas nastas.

Es atceros, ka redzïju zi¿ojumu dïli ar uzrakstu:
„Tauta lg‰anas laikÇ ir miera tauta.“ Es tam ticu.

Es nezinu labÇku veidu, kas tik ∫oti pal¥dzïtu
mazinÇt sasp¥lïjumus Æimenï, kas liegÇ veidÇ vei-
dotu cie¿u pret vecÇkiem, kas vad¥tu uz paklaus¥-
gumu, kas ietekmïtu grïku noÏïlo‰anas garu un
tÇdïjÇdi mazinÇtu radu‰os post¥jumu mÇjÇs, kÇ
kop¥ga lg‰ana, kop¥ga vÇj¥bu atz¥‰ana TÇ Kunga
priek‰Ç un TÇ Kunga svït¥bu piesauk‰ana pÇr mÇjÇm
un visiem, kas tur dz¥vo.

Uz mani jau sen iespaidu atstÇjis kÇda v¥ra, kur‰
sen jau miris, izteikums. DÏeimss H. Moilijs rakst¥ja
saviem mazbïrniem par Æimenes lg‰anu savÇs mÇjÇs.
Vi¿‰ teica: „Mïs neesam devu‰ies gulït, pirms tam
nenometoties uz ce∫iem lg‰anÇ, lai lgtu dievi‰˙u
vad¥bu un apstiprinÇjumu. Domstarp¥bas var rasties
vislabÇk vad¥tajÇs Æimenïs, taãu tÇs kliedïs . . . lg‰a-
nas gars. . . . TÇs pa‰ai bt¥bai ir slieksme veicinÇt tais-
n¥gÇku dz¥vi cilvïku starpÇ. TÇ virza uz vienot¥bu,
m¥lest¥bu, piedo‰anu un kalpo‰anu.“

1872. gadÇ pulkvedis Tomass L. Keinzs, labs
draugs msu ∫aud¥m vi¿u cie‰anu laikÇ AiovÇ un
armijas iera‰anÇs laikÇ Soltleikas ielejÇ, devÇs ar savu
sievu un diviem dïliem atkal uz rietumiem. Vi¿i
kopÇ ar Brigamu Jangu ce∫oja uz SeintdÏordÏu, pa
ce∫am katru nakti apstÇjoties Bazn¥cas locek∫u mÇjÇs.
Keinzas kundze rakst¥ja virkni vïstu∫u savam tïvam,
kur‰ atradÇs FiladelfijÇ. KÇdÇ no tÇm vi¿a teica:
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„KatrÇ no vietÇm, kur mïs ‰¥ ce∫ojuma laikÇ apstÇ-
jÇmies, uzreiz pïc vakari¿Çm mums bija lg‰anas, un
lg‰anas bija atkal pirms brokast¥m. Neviens netika
no tÇ atbr¥vots. . . . Mormo¿i . . . visi kopÇ nometÇs
ce∫os, kamïr Æimenes galva vai kÇds no pagodinÇta-
jiem viesiem bals¥ ldza. . . . Vi¿i maz laika velt¥ja,
uzskaitot Dieva ¥pa‰¥bas, bet ldza to, kas vi¿iem bija
nepiecie‰ams, un pateicÇs Vi¿am par to, ko Vi¿‰ bija
devis. . . . Vi¿i pie¿ïma, ka Dievs zina mums paz¥s-
tamo cilvïku vÇrdus un titulus, un ldza svït¥bu
[nosaucot vÇrdÇ konkrïtu cilvïku], . . . man tas
patika, kad es pie tÇ pieradu.“

Ak, kaut mïs spïtu piln¥bÇ izkopt ‰o paradumu,
kas bija tik ∫oti svar¥gs msu priek‰teãiem-pionie-
riem! ˛imenes lg‰ana bija tikpat liela vi¿u pielg-
smes sastÇvda∫a kÇ sapulces, kas tika noturïtas
TabernaklÇ. Ar tic¥bu, kas nÇca no ‰¥m ikdienas lg‰a-
nÇm, vi¿i att¥r¥ja zemi no v¥botnïm, uz izkaltu‰o
zemi novad¥ja deni, lika tuksnesim ziedït, vad¥ja
savas Æimenes m¥lest¥bÇ, dz¥voja mierÇ cits ar citu un
padar¥ja savus vÇrdus nemirst¥gus, veltot sevi kalpo-
‰anÇ Dievam.

˛imene ir sabiedr¥bas pamatvien¥ba. Ldzo‰a
Æimene ir cer¥ba uz labÇku sabiedr¥bu. „Meklïjiet
To Kungu, kamïr Vi¿‰ atrodams“ ( Jesajas 55:6).

Vai mïs varam padar¥t savas mÇjas skaistÇkas? JÇ,
vïr‰oties kÇ Æimenei pie visa patiesÇ skaistuma Avota.
Vai mïs varam stiprinÇt sabiedr¥bu un padar¥t to par
labÇku vietu, kur dz¥vot? JÇ, stiprinot savas Æimenes
dz¥ves tikumus, kopÇ nometoties ce∫os un ldzot
Visuvareno Vi¿a m¥∫otÇ Dïla VÇrdÇ.

·is paradums—atgrie‰anÇs pie Æimenes lg‰anas—
tam izplatoties zemï, paaudzes laikÇ lielÇ mïrÇ atvir-
z¥tu pasaulï postu, kas ms izn¥cina. Tas cilvïku sird¥s
atjaunotu godprÇt¥gumu, savstarpïju cie¿u un patei-
c¥bas garu.

SkolotÇjs pazi¿oja: „Ldziet, tad jums taps dots;
meklïjiet, tad js atrad¥sit; klaudziniet, tad jums taps
atvïrts“ (Mateja 7:7).

Es sniedzu jums savu liec¥bu, ka, ja js no sirds
lgsit kÇ Æimene, js nepaliksit bez atl¥dz¥bas.
Izmai¿as var nebt viegli saredzamas. TÇs var bt
ÇrkÇrt¥gi netveramas. Taãu tÇs ir reÇlas, jo Dievs
„tiem, kas Vi¿u meklï, atmaksÇ“ (Vïst. ebrejiem
11:6).

Bsim uztic¥gi, rÇdot pasaulei piemïru par ‰o para-
dumu un mudinot citus dar¥t tÇpat.

No Ensign, 1991. g. febr., 2–5.
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„TÅDîπ ES TIKU APMÅC±TS“
Elders L. Toms Perijs
no Divpadsmit apustu∫u kvoruma

Krietni vecÇki

Mormona GrÇmata iesÇkas ar ‰Çdiem vÇrdiem:
„Es, Nefijs, dzimis no krietniem vecÇkiem, tÇdï∫ es
tiku daudzmaz apmÇc¥ts visÇs sava tïva zin¥bÇs“
(1. Nefija 1:1). Cik gan citÇdÇka btu ‰¥ pasaule, ja
katra msu Debesu Tïva bïrna person¥gÇ dienasgrÇ-
mata sÇktos ar l¥dz¥gi frÇzi—dzimis no krietniem
vecÇkiem un bdams vi¿u apmÇc¥ts!

Mïs dz¥vojam ∫oti ¥pa‰Ç vïstures laikÇ, laikÇ, kad
TÇ Kunga eva¿Æïlijs ir atjaunots savÇ piln¥bÇ. Msu
misionÇru spïks pieaug kvalitÇtï un kvantitÇtï; tÇdï-
jÇdi eva¿Æïlijs tiek mÇc¥ts vairÇk valodÇs vairÇk tau-
tÇm un lielÇkam daudzumam dzird¥gu ausu kÇ
jebkad iepriek‰. Tiek izveidotas b¥skapijas un stabi
vairÇkÇs pasaules da∫Çs, un tÇdï∫ iedvesmoti rado‰i
prÇti ir izveidoju‰i sazi¿as instrumentus, kas pravie‰u
norÇd¥jumus spïj nest l¥dz daudzu, daudz vairÇk cil-
vïku aus¥m. Eva¿Æïlija labÇs zi¿as tagad var izplat¥-
ties daudz straujÇk, lai cilvïku sird¥s nestu cer¥bu
mÏ¥gajam mieram.

˛imenes dz¥ve kr¥zes situÇcijÇ

Viens no lieliskÇkajiem eva¿Æïlija vïst¥jumiem ir
mÇc¥ba par Æimenes vien¥bas mÏ¥go dabu. Mïs slu-
dinÇm pasaulei par Æimenes dz¥ves vïrt¥bu un svar¥-
gumu, taãu lielÇ mïrÇ apjukums un grt¥bas, kas
pastÇv msdienu pasaulï, ir saist¥ts ar Æimenes sair-
‰anu. ·Çda pieredze mazinÇs tan¥s mÇjÇs, kur bïrnus
mÇca un apmÇca m¥lo‰i vecÇki.

˛imenes dz¥vi, kur bïrni un vecÇki komunicï
savÇ starpÇ, kopÇ studïjot, spïlïjoties un strÇdÇjot,
ir aizvietoju‰as Çtras, individuÇlas, mikrovi∫¿u krÇsn¥
gatavotas vakari¿as un vakars televizora ekrÇna
priek‰Ç. 1991. gadÇ NacionÇlÇ apgabalu apvien¥ba
(the National Association of Counties), tiekoties
SoltleiksitijÇ, domÇja, ka mÇjas ietekmes trkums ir
sasniedzis tÇdu stÇvokli, ka tas msu valst¥ ir k∫uvis
par kr¥zi, un daudz laika vi¿u sapulcïs tika velt¥ts,
lai pÇrrunÇtu ‰os jautÇjumus. Vi¿i identificïja piecas
pamata koncepcijas, kas var palielinÇt katras Æime-
nes izredzes uz panÇkumiem.

Pirmais—stipriniet attiec¥bas Æimenes aktivitÇtïs;
otrais—nosakiet saprÇt¥gus likumus un to, ko js
sagaidÇt; tre‰ais—celiet pa‰cie¿u; ceturtais—nosakiet
sasniedzamus mïr˙us; piektais—periodiski izvïrtïjiet
Æimenes stiprÇs puses un vajadz¥bas.

Neatlaid¥gÇ un br¥dino‰Ç msu pravie‰u balss kop‰
pa‰a laika iesÇkuma pïk‰¿i ir k∫uvusi ¥pa‰i noz¥m¥ga.
Sa¿emot padomus un iedro‰inÇjumu, mums jÇbt

vïr¥giem attiec¥bÇ uz savu Æimeni un jÇpalielina savi
misionÇra centieni nest citiem zinÇ‰anas par patie-
s¥bu un Æimenes vien¥bas svar¥gumu.

Ådams un Ieva mÇc¥jÇs vecÇku pienÇkumus

Pa‰Ç iesÇkumÇ TÇ Kunga norÇd¥jumi Ådamam un
Ievai izskaidroja vi¿u kÇ vecÇku atbild¥bas. Vi¿u
lomas bija labi noteiktas. Mïs redzam, ka pïc tam,
kad tie bija sa¿ïmu‰i norÇd¥jumus no TÇ Kunga, tie
pild¥ja Vi¿a padomus un teica ‰o:

„Un tan¥ dienÇ Ådams svït¥ja Dievu un tika piepil-
d¥ts, un sÇka pravietot par zemes Æimenïm, sakot:
Svït¥ts lai top Dieva VÇrds, jo mana pÇrkÇpuma dï∫
manas acis ir tapu‰as atvïrtas, un ‰in¥ dz¥vï man bs
prieks, un miesÇ es atkal redzï‰u Dievu.

Un Ieva, vi¿a sieva, dzirdïja to visu un bija lai-
m¥ga, sakot: Ja nebtu msu pÇrkÇpuma, mums
nekad nebtu pïcnÇcïju, un mïs nekad nepaz¥tu ne
labu, ne ∫aunu, ne msu pest¥‰anas prieku, ne
mÏ¥go dz¥vi, ko Dievs dod visiem paklaus¥gajiem.

Un Ådams un Ieva svït¥ja Dieva VÇrdu, un vi¿i
dar¥ja visu zinÇmu saviem dïliem un savÇm meitÇm“
(Mozus gr. 5:10–12).

MÇciet un apmÇciet bïrnus

JÇ, kop‰ pa‰a iesÇkuma starp norÇd¥jumiem, ko Tas
Kungs deva msu pirmajiem zemes vecÇkiem, vecÇku
atbild¥ba bija mÇc¥t savus bïrnus.

AtklÇsmes, kas sa¿emtas, Bazn¥cai tiekot atjauno-
tai msdienÇs, no jauna piekodina vecÇkiem vi¿u
pienÇkumus mÇc¥t un apmÇc¥t savus bïrnus. MÇc¥bas
un Der¥bu devi¿desmit tre‰ajÇ noda∫Ç mïs lasÇm, ka
Tas Kungs aizrÇda daÏiem brÇ∫iem par uzman¥bas
nevelt¥‰anu savÇm Æimenes atbild¥bÇm. Svïtajos
Rakstos teikts:

„Bet Es esmu jums pavïlïjis audzinÇt jsu bïrnus
gaismÇ un paties¥bÇ. . . .

Tu neesi mÇc¥jis saviem bïrniem gaismu un patie-
s¥bu, saska¿Ç ar pavïlïm; un pagaidÇm tam ∫auna-
jam ir vara pÇr tevi, un ‰is ir tavu cie‰anu cïlonis.

Un tagad Es dodu tev pavïli,—ja tu tiksi atbr¥vots,
tu saved¥si kÇrt¥bÇ savu mÇju, jo ir daudz kas, kas
nav pareizs tavÇ mÇjÇ“ (M&D 93:40, 42–43).

˛imenes mÇjvakara svar¥gums

Pirms daudziem gadiem Bazn¥ca piekodinÇja
visiem vecÇkiem noturït iknedï∫as Æimenes mÇjvaka-
rus. MsdienÇs ‰is piekodinÇjums ir ieviesies
Bazn¥cas locek∫u mÇjÇs. Pirmdienas vakars ir rezer-
vïts kÇ laiks, lai Æimenes varïtu bt kopÇ. ·ajÇ vakarÇ
nevajadzïtu notikt nekÇdiem Bazn¥cas pasÇkumiem
vai sabiedriskÇm tik‰anÇm. Mums ir apsol¥tas lielas
svït¥bas, ja msu Æimenes ‰ai sakarÇ bs uztic¥gas.



Prezidents Harolds B. L¥ reiz mums sniedza ‰Çdu
padomu:

„Paturiet prÇtÇ, ka tad, kad tiek pilnÇ mïrÇ izprasta
Elijas misija, bïrnu sirdis pievïrs¥sies tïviem, un tïvu
sirdis bïrniem. Tas attiecas tikpat lielÇ mïrÇ uz ‰o
priek‰kara pusi, kÇ ar¥ uz priek‰kara otru pusi. Ja mïs
‰eit nevïr¥gi izturamies pret savu Æimeni attiec¥bÇ uz
Æimenes mÇjas vakaru un mïs ‰eit nepildÇm savu
atbild¥bu, kÇ debesis raudz¥sies, ja mïs pazaudïsim
kÇdus savas nevïr¥bas dï∫? Debesis nebs debesis, l¥dz
mïs bsim izdar¥ju‰i visu, ko varam, lai glÇbtu tos,
kurus Tas Kungs ir st¥jis caur msu ciltsrakstiem.“

Tad vi¿‰ turpinÇja:

„TÇdïjÇdi, jsu sird¥m, tïvi un mÇtes, jÇtiek pie-
vïrstÇm jsu bïrniem patlaban, ja jums ir patiess
Elijas gars, un nedomÇju, ka tas attiecas vien¥gi uz
tiem, kas ir aiz priek‰kara. Lai jsu sirdis top pievïr-
stas jsu bïrniem, un mÇciet savus bïrnus; taãu jums
tas jÇdara, kamïr tie vïl ir pietiekami mazi, lai tos
atbilsto‰i izskolotu. Un, ja js nevïr¥gi izturaties pret
savu Æimenes mÇjvakaru, js nevïr¥gi izturaties pret
Elijas misijas sÇk‰anos tikpat noteikti kÇ, ja js nevï-
r¥gi izturïtos pret savas ÆenealoÆijas izpïtes darbu“
(Relief Society Courses of Study, 1977–78 [1977], 2;
pievienots sl¥praksts).

Esmu bieÏi domÇjis par laim¥go laiku, kad msu
Æimene bija jauna un msu bïrni bija mÇjÇs. Esmu
veicis gar¥gu pÇrskatu par tÇm dienÇm un domÇjis
par izmai¿Çm, ko es veiktu savas Æimenes organizï-
‰anÇ un pÇrvald¥‰anÇ, ja mums btu iespïja nodz¥-
vot ‰o periodu vïlreiz. Ir divas jomas, kuras es
ap¿emtos uzlabot, ja man tiktu dÇvÇta ‰Çda privilï-
Æija—ja msu mÇjÇs atkal btu mazi bïrni.

PirmkÇrt— kÇ v¥ram pavad¥t vairÇk laika, lai kopÇ
ar sievu noturïtu Æimenes vad¥‰anas sapulces, mÇco-
ties, komunicïjot, plÇnojot un organizïjot, lai labÇk
pild¥tu savas kÇ vecÇku lomas.

OtrÇ vïlï‰anÇs man btu, ja man atkal tiktu
atgriezti ‰ie gadi,—pavad¥t vairÇk laika kopÇ ar
Æimeni. Tas sev¥ ietver daudz sistemÇtiskÇkus, noz¥-
m¥gÇkus Æimenes mÇjvakarus.

Jaunie‰i sniedz ieguld¥jumu panÇkumos

Visai Æimenes mÇjvakara plÇno‰anas un sagatavo-
‰anas nastai nevajadzïtu bt uzliktai vien¥gi vecÇ-
kiem. Visveiksm¥gÇkie, kam esmu bijis liecinieks,
ir tie, kuros akt¥vi piedalÇs Æimenes jaunie‰i.

Es aicinu js, lieliskie diakoni, skolotÇji un pries-
teri, js, Bi‰u stropi¿u, RoÏu un Lauru meitenes,
sniegt lielu ieguld¥jumu jsu Æimenes mÇjvakaru
panÇkumos. DaudzÇs mÇjÇs js varat bt Æimenes
sirdsapzi¿a. Galu galÇ, no ‰¥s pieredzes visvairÇk
jÇiegst jums. Ja js vïlaties dz¥vot pasaulï, kurÇ ir
miers, dro‰¥ba un iespïjas, Æimene, kurÇ js sniedzat
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ieguld¥jumu, var uzlabot labklÇj¥bu, jÇ, pat visas
pasaules labklÇj¥bu.

Es atceros piemïru par to, kas notika kÇdu gadu
Ziemassvïtku br¥vdienu laikÇ, kad mïs devÇmies
izbraukumÇ kopÇ ar mazbïrniem. Lai mums btu
¥sta kop¥bas sajtas pieredze, mïs sarunÇjÇm, ka ce∫o-
sim kopÇ mikroautobusÇ. MikroautobusÇ bija vectïvs
un vecmamma, mans dïls un vi¿a tr¥s vecÇkie bïrni.
Mana dïla sieva palika mÇjÇs ar jaunÇkajiem Æime-
nes locek∫iem. PienÇca mana kÇrta sïsties pie stres,
un mana sieva apsïdÇs man blakus, darbojoties kÇ
msu navigators. No mikroautobusa aizmugures es
dzirdïju Odriju, vecÇko bïrnu, runÇjot ar savu tïvu.
Vi¿a teica: „Tït, viens no msu ‰¥ gada mïr˙iem bija
pabeigt Mormona GrÇmatu msu Æimenes studijÇs.
·¥ ir pïdïjÇ gada diena. KÇdï∫ mums nepabeigt to
tagad, lai mïs sasniegtu savu mïr˙i?“

Cik tÇ bija ¥pa‰a pieredze—klaus¥ties savÇ dïlÇ
un vi¿a tr¥s bïrnos, kad katrs pïc kÇrtas ska∫i las¥ja
Moronija GrÇmatas pïdïjÇs noda∫as un tie sasniedza
savu mïr˙i izlas¥t visu Mormona GrÇmatu!
Atcerieties, ka to ierosinÇja jauna sieviete, nevis
kÇds no vecÇkiem.

UzaicinÇjums jaunie‰iem

Js esat izredzïta paaudze—pataup¥ta ‰im ¥pa‰a-
jam laikam cilvïces vïsturï. Jums ∫oti daudz jÇdara,
lai veicinÇtu Æimenes, kurai js piederat, izaugsmi
un att¥st¥bu. Es uzaicinu js darboties savÇs Æimenïs
ar to ¥pa‰o, entuziasma pilno garu, kas piem¥t msu
jaunatnei, lai eva¿Æïliju padar¥tu patiesi dz¥vu jsu
mÇjÇs. Atcerieties prezidenta DÏozefa F. Smita teikto
padomu:

„Es vïlos, lai mani bïrni un visi bïrni CiÇnÇ
zinÇtu, ka nekas ‰ajÇ pasaulï tiem nav vïrt¥gÇks par
eva¿Æïlija zinÇ‰anÇm, kas ticis atjaunots uz zemes
‰ajÇs pïdïjÇs dienÇs caur pravieti DÏozefu Smitu.
Nekas nevar atsvïrt tÇ zaudï‰anu. Nekas uz zemes
nevar l¥dzinÇties zinÇ‰anu par Jïzu Kristu lielisku-
mam. TÇdï∫ lai visi vecÇki CiÇnÇ rpïjas par saviem
bïrniem un mÇca tiem eva¿Æïlija principus, un pïc
savÇm spïjÇm cen‰as panÇkt, lai tie pilda savus pie-
nÇkumus—nevis mehÇniski—tÇdï∫, ka tos mudina
to dar¥t, bet centieties iedvest bïrnu sird¥s paties¥bas
garu un palieko‰u m¥lest¥bu pret eva¿Æïliju, lai vi¿i
nepild¥tu savus pienÇkumus vien¥gi tÇdï∫, ka tas
iepriecina vi¿u vecÇkus, bet tÇdï∫, ka tas iepriecina
vi¿us pa‰us“ (Brian H. Stuy, comp., Collected
Discourses Delivered by President Wilford Woodruff,
His Two Counselors, the Twelve Apostles, and Others,
5 sïj. [1987–92], 5:436).

Atdz¥viniet Æimenes mÇjvakaru

˛imenes mÇjvakari domÇti visiem, neatkar¥gi no
tÇ, vai mÇjÇs ir divi vecÇki vai viens vecÇks, vai tÇ ir



Æimenes vien¥ba, kurÇ ir tikai viens Bazn¥cas loceklis.
MÇjskolotÇji, mïs aicinÇm js savos regulÇrajos
apmeklïjumos mudinÇt un atdz¥vinÇt Æimenes mÇj-
vakaru noturï‰anu.

Msu pa‰reizïjais pravietis, prezidents Ezra Tafts
Bensons, mums no jauna ir atgÇdinÇjis par nepiecie‰a-
m¥bu noturït Æimenes mÇjvakarus un par komponen-
tiem, kas padara tos par veiksm¥giem. Vi¿‰ ir teicis:

„Bdama plÇnota, lai stiprinÇtu un aizsargÇtu
Æimeni, Bazn¥cas [Æimenes] mÇjvakaru programma
nosaka, ka katru nedï∫u ir jÇtiek noteiktam vienam
vakaram, lai tïvi un mÇtes savÇs mÇjÇs kopÇ sapulci-
nÇtu savus dïlus un meitas. Tiek skait¥ta lg‰ana,
tiek dziedÇtas Bazn¥cas un citas dziesmas, tiek las¥ti
Svïtie Raksti, tiek apspriestas Æimenei noz¥m¥gas
tïmas, tiek rÇd¥ti talanti, tiek mÇc¥ti eva¿Æïlija prin-
cipi, un nereti tiek spïlïtas spïles un pasniegti mÇjÇs
pagatavoti cienasti“ (Conference Report, Philippine
Islands Area Conference 1975, 10).

Mïs ceram, ka katrs no jums pierakst¥s katru no
‰iem ieteikumiem, kurus teicis pravietis, ko vaja-
dzïtu ietvert Æimenes mÇjvakarÇ.
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Tad vi¿‰ turpina: „Tad nu, ‰¥s ir svït¥bas, kuras
apsol¥jis Dieva pravietis tiem, kas notur iknedï∫as
[Æimenes] mÇjvakarus: Ja svïtie paklausa ‰im pado-
mam, mïs apsolÇm, ka bs lielas svït¥bas. Pieaugs
m¥lest¥ba mÇjÇs un paklaus¥ba vecÇkiem. Israïlas
jaunie‰u sird¥s izveidosies tic¥ba, un vi¿iem bs
spïks c¥n¥ties ar ∫aunÇm ietekmïm un kÇrdinÇju-
miem, kas tos aplenc“ (Conference Report,
Philippine Islands Area Conference 1975, 10; skat.
ar¥ Improvement Era, 1915. g. jn., 734).

Mïs mudinÇm katru no jums pild¥t msu pravie‰a
padomu. VisÇs Bazn¥cas Æimenes vien¥bÇs no jauna
izvïrtïjiet savus panÇkumus—kÇ js noturat regulÇ-
rus Æimenes mÇjvakarus. ·¥s programmas lieto‰ana
bs jums vairogs un aizsargs pret msdienu ∫aunu-
miem un sniegs jums—gan individuÇli, gan visiem
kopÇ—lielÇku un pÇrpilnÇku prieku tagad un turp-
mÇkajÇs mÏ¥bÇs.

Lai Dievs ms svït¥, ka mïs spïtu atdz¥vinÇt un
stiprinÇt ‰o ÇrkÇrt¥gi svar¥go programmu, mums kÇ
Æimenes locek∫iem kop¥gi apsprieÏoties.

No Eldera Perija uzrunas 1994. gada apr¥∫a Bazn¥cas vispÇrïjÇ
konferencï (skat. Conference Report, 1994. g. apr., 47–51; vai
Ensign, 1994. g. maijs, 36–38).
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