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VISPAREJT NORADIJUMI

Ka lietot Macibu kursu: Laulibas un gimenes attiecibas?

Sis macibu kurss ir izveidots, lai palidzétu Baznicas locekliem stiprinat laulibas
un gimenes un rast prieku savas gimenes attiecibas. Biskapiba vai draudzes prezi-
dijs ir atbildigs par efektivu macibu kursa pasniegSanu.

Tadel, ka Baznicas locekliem ir atSkirigas vajadzibas un tie nak no dazadam
gimenes situacijam, kurss ir sadalits divas dalas. A dala, ,Laulibas stiprinasana”,
galvenokart ir noderiga laulatiem pariem un Baznicas locekliem, kas gatavojas
laulaties. B dala, ,Vecaku atbildiba gimenes stiprinasana”, palidz vecakiem un
vecvecakiem to centienos audzinat bérnus but paklausigiem Tam Kungam (skat.
Efez. 6:4). Baznicas locekliem, kas piedalas Saja macibu kursa, jasaprot, ka tiem ir
izvéle apmeklét to saskana ar savam individualajam vajadzibam. Pieméram, lau-
lats paris bez bérniem varétu veleties piedalities A dala, tacu ne B dala. Vientul$
vecaks var izlemt piedalities vienigi B dalas stundas.

Biskapijas un draudzes vaditaji var but elastigi macibu kursa lietoSana saskana ar

Gara mudinajumiem un atseviSku Baznicas loceklu vajadzibam. Ir jaapsver Sadas

idejas:

e Biskapibas un draudzu prezidiji var planot So kursu ka Svetdienas skolas klasi.
Gara vaditi, vaditaji var uzaicinat apmeklét noteiktus Baznicas loceklus.

e Augsto priesteru grupu vaditaji, elderu kvorumu prezidiji un SievieSu Palidzi-
bas biedribu prezidiji var lietot atseviSkas stundas ka macibu materialu katra
meénesa pirmaja svetdiena. Ja tas ir atbilstosi, vini var lietot stundas garigos
vakaros un maciSanai sestdienas vai cita nedélas diena.

e Biskapibas un draudzu prezidiji var lietot atseviSkas stundas apvienotajas Mel-
hisedeka priesteribas un SievieSu Palidzibas biedribas sanaksmes piektajas svet-
dienas. Vini var arl lietot $is stundas garigajos vakaros ar jaunajiem virieSiem
un sievietem.

e Arona priesteribas un Jauno SievieSu padomnieki var lietot o rokasgramatu ka
avotu jaunieSu kopigajiem pasakumiem. Vini var lietot $is stundas, lai macitu
jaunos virieSus un jaunas sievietes kopa vai to attiecigajas organizacijas.

e AtseviSki cilveki un pari var studét So macibu kursu pasi.

Kam buitu jasanem 31 macibu kursa materiali?

Katram no talak noraditajiem biskapijas vai draudzes locekliem jasanem Skolotaja
rokasgramata: Laulibas un gimenes attiecibas un Dalibnieku studiju celvedis: Laulibas
un gimenes attiecibas:
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SievieSu Palidzibas biedribas prezidente

Augsto priesteru grupas vaditajs Jauno SievieSu organizacijas prezidente
Elderu kvoruma prezidents Macibu kursa Laulibas un gimenes

Jauno VirieSu organizacijas prezidents attiecibas skolotajs

Biskaps vai draudzes prezidents

Katram macibu kursa dalibniekam jasanem studiju celveza eksemplars.
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GIMENE

VESTIJUMS
PASAUILEI

PEDEJO DIENU SVETO JEzUS KRISTUS BAZNICAS AUGSTAKAIS
PREZIDIJS UN DIVPADSMIT APUSTULU PADOME

%, PEDEJO DIENU SVETO Jézus Kristus Baznicas
Augstakais Prezidijs un Divpadsmit Apustulu
Padome, svinigi pazinojam, ka lauliba starp virieti
un sievieti ir nolemta no Dieva un gimenei ir ba-
tiska loma Radjitaja ieceré par Vina bérnu mazigo
likteni.

Visi CILVEKI—viriesi un sievietes—ir raditi péc
Dieva téla un lidzibas. Ikviens ir debesu vecaku
miléts gara déls un meita, un tadé] katrs ir apveltits
ar dievisku dabu un likteni. Dzimums ir batiska
pazime, kas noteic cilvéka identitati un mérki
pirmslaiciga, laiciga un pécnaves dzive.

PirvsLaIciGAJA DZIVE gara déli un meitas zinaja un
pieladza Dievu ka savu Mazigo Tévu un pienéma
Vina ieceri, péc kuras Vina bérni varéja iegtit kerme-
ni ar miesu un asinim un zemes pieredzi, lai turpi-
natu pilnveidoties un beidzot istenotu savu dievisko
likteni ka mazigas dzives mantinieki. Dieviska
laimes iecere lauj gimenes attieclbam turpinaties
péc misu naves. Svétajos templos pieejamie svétie
prieksraksti un deribas dod cilvékiem iespgju at-
griezties pie Dieva un gimeném bt vienotam uz
mazibu.

PIRMAIS BAUSLIS, ko Dievs deva Adamam un Ilevai,
attiecas uz vinu, ka vira un sievas, spéju klat par
vecakiem. Més atzistam, ka Dieva dotais bauslis
Saviem beérniem—vairoties un piepildit zemi—ir
spéeka. Turklat més pazinojam, ka Dievs ir noteicis,
ka svétam dzivibas radiSanas sp&jam ir jabat vieni-
gi starp likumigi laulatu viru un sievu.

MeEs aTzistAM, ka dzivibas rasanas uz zemes ir
Dieva vadita. Més apliecinam dzivibas svétumu

.

un tas nozimi Dieva miiZigaja ieceré.

ViraM UN SIEVAL ir svets pienakums milét vienam
otru, savus bérnus un rapéties par viniem. , Bérni
ir Ta Kunga davana” (Psalmi 127:3). Vecaku svéts
pienakums ir audzinat savus bérnus milestiba un
taisniguma, rapéties par vinu materialajam un

garigajam vajadzibam, macit bérniem citam citu
milét un kalpot, pildit Dieva bauslus un bit la-
biem pilsoniem, kas ievéro savas valsts likumus,
lai kur vini dzivotu. Viri un sievas, mates un tévi
biis Dieva tiesas prieksa atbildigi par So pienaku-
mu pildiSanu.

GIMENE ir nolemta no Dieva. Lauliba starp virieti
un sievieti ir batiska Vina mazigas ieceres dala.
Bérniem ir jadzimst lauliba, un tie jaaudzina tévam
un matei, kuri atzist un pilda laulibas solfjumus.
Laime gimenes dzive ir vislabak sasniedzama, kad
ta balstas uz Ta Kunga Jézus Kristus macibam.
Veiksmigas laulibas un gimenes tiek nodibinatas
un saglabatas, ja tas balstas uz tadiem principiem
ka ticiba, lagSana, gréku nozélosana, piedosana,
ciena, milestiba, lidzjttiba, darbs un veseliga atpi-
ta. Saskana ar Dieva ieceri téviem ir javada gimene
ar milestibu un taisnigumu, un vinu pienakums ir
rapéties par dzives vajadzibu apmierinasanu un
savas gimenes aizsardzibu. Mates galvenokart ir
atbildigas par savu bérnu audzinasanu. Pildot Sos
svetos pienakumus, téviem un matém ir piena-
kums, lai vini ka lidzvertigi partneri palidzétu
viens otram. Nespéja, nave vai citi apstakli var ra-
dit nepiecieSsamibu apmainities $o pienakumu
veiksana. Vajadzibas gadijuma gimenei jasanem
citu radinieku palidziba.

MEs BRIDINAM, ka personas, kuras parkapj skisti-
bas deribas, slikti izturas pret dzivesbiedru vai
bé nu, vai ari nepilda gimenes apripes pienaku-
mus, kadu dienu biis atbildigas Dieva prieksa.
Turklat meés bridinam, ka gimenes sairsana atnesis
cilvekiem, sabiedribam un tautam nelaimes, kadas
paregoja senie un misdienu praviesi.

MEs GriEZAMIES ar aicinajumu pie atbildigiem pil-
soniem un valdibu amatpersonam visa pasaulé ra-
dit apstaklus un rosinat cilvékus saglabat un
stiprinat gimeni ka sabiedribas pamatvienibu.

So vestijumu nolasija Prezidents Gordons B. Hinklijs ka daJu no agrak nolasita Vispareja Sieviesu
Palidzibas biedribas sandaksme, kas notika 1995. gada 23. septembri Soltleiksitija, [iitas stata.



IEVADS

$i macibu kursa
merkis

Macibu kurss: ,Laulibas un gimenes attiecibas” ir izveidots, lai palidzétu Baznicas
locekliem stiprinat laulibas un gimenes un rast prieku savas gimenes attiecibas.
Tas ir iedalits divas dalas. A dala, ,Laulibas stiprinaSana”, galvenokart ir noderiga
laulatiem pariem un Baznicas locekliem, kas gatavojas laulaties. B dala, ,Vecaku
atbildiba gimenes stiprinasana”, palidz vecakiem un vecvecakiem vinu centienos
audzinat bérnus but paklausigiem Tam Kungam (skat. Efez. 6:4).

Macibu kursa pamata ir doktrinas un principi, ko maca Svétie Raksti un pédejo
dienu praviesi un apustuli. Macibu kurss 1paSi uzsver vestijumu: ,Gimene: Veésti-
jums pasaulei”, kas pievienots viii. lappuse.

Jusu ka skolotaja
atbildiba

Pardomajot laulibas un gimenes mazigo nozimi un lielo nepiecieSamibu stiprinat
laulibas un gimenes, jis saksit aptvert, cik arkartigi svarigs ir jasu aicinajums
macit So kursu. Jasu uzcitiba un lagSanas pilna gatavoSanas sniegs svétibas jums
un jasu gimenei, ka ari tiem, kas piedalas $aja kursa. Tiecoties paaugstinat savu
aicinajumu, atcerieties principus, kas izklastiti Saja lappuseé un x—xi. lappuses.

Sagatavojieties macit

Ka 31 kursa skolotajam jums ir atbildiba macit evangélija macibas ar Svéta Gara
spéku. Nav nepiecieSams, lai jas baitu profesionali apmacits g¢imenes konsultésana,
ka arl nav nepiecieSams, lai jus spétu rast risinajumus visam grttibam, kas rodas
gimenés. Diskusijam klasé javedina dalibniekus pardomat un lagt par savu dzivi
un veikt uzlabojumus savas gimeneés.

Lai gitu palidzibu saistiba ar evangélija macisanas btiskajiem principiem, pie-
meram, personigo gatavosSanos, milestibu pret tiem, kurus macat, un maciSanu
ar Garu, parskatiet Sadus avotus:

e ,Gospel Teaching and Leadership” (Evangélija maciSana un vadiba), 16. nodala
the Church Handbook of Instructions, (Baznicas instrukciju rokasgramata) Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders (35209 vai 35903).

e Teaching, No Greater Call (MaciSana, lielakais aicinajums) (36123).

e Teaching Guidebook (MdaciSanas celvedis) (34595 153).

Afcerieties par macibu kursa plaso saturu

Pirms sakat macit pirmo stundu, atliciniet laiku, lai parskatitu visu kursu. Tas
palidzeés jums saskatit, ka stundas savstarpeji saistas, lai stiprinatu laulibas un
gimenes.

Gatavojoties katrai stundai, var bat noderigi parskatit satura raditaju (v-vii. lpp.),
kas sniedz kursa parskatu. Parskatiet to, ko jau esat macijis un macijies, un par-
domajiet, ka macibas un principi katra stunda papildina kursu kopuma.

ix



Saciet stundas gatavosanu savlaicigi

Jusu sagatavoSanas biis veiksmigaka, ja jus katrai stundai gatavosities savlaicigi.
Neilgi péc stundas maciSanas parskatiet nakamo stundu. Ja jus zinasit, par ko jus
macisit, jus varésit apdomat o stundu visas nedélas laika. Tas var palidzet jums
labak zinat principus, kas jums jauzsver, metodes, ko varat lietot, un pieredzes,
kuras varat dalities.

Izvelieties stundas materialu, kas vislabak apmierinas dalibnieku vajadzibas

Ruapigi studegjiet katras stundas macibas un principus, mekléjot Gara vadibu, lai
palidzeétu jums izveléties stundas materialu, kas vislabak apmierinas dalibnieku
vajadzibas. Atcerieties, ka , stundas panakumi tiek meériti pec ta, kadu ietekmi
stunda atstaj uz tiem, ko jus macat” (Teaching, No Greater Call [1999], 103).

Nolemiet, kada veida mdcit stundas

Papildus tam, lai noteiktu, ko jas macisit stunda, svarigi ir nolemt, kada veida jus
to macisit. Jums vienmer jacenSas macit veida, kas mudinatu dalibniekus pielie-
tot dziveé macibas un principus, ko tie apgust.

Si macibu kursa stundam jatiek pasniegtam ka parrunam, nevis ka lekcijam. Pali-
dziet Baznicas locekliem lietderigi piedalities macibu un principu, ko jis macat,
parrunasana. Ta Kunga padoms par parrunam klasé ir atrodams Maciba un Deri-
bas 88:122: ,Nozimeéjiet sava starpa skolotaju, un lai visi nav runataji vienlaicigi;
bet lai viens runa noteikta laika un lai visi klausas vina vardos, lai, kad visi bas
runajusi, visi varétu bat iedvesmoti par visu, un lai katram cilvekam varétu bt
vienadas privilégijas.” Informaciju par parrunu vadiSanu skat. Teaching, No Greater
Call, 63-70. lpp.

Ja tas ir atbilstosi, lietojiet dazadas metodes, lai palidzeétu dalibniekiem stundas
macities un saprast principus. Pieméram, izmantojiet iesp€ju rakstit uz tafeles,
lietot priekSmetus maciSanai un novietot attelus. Palidzibai, ka lietot $is un citas
metodes, skat. Teaching, No Greater Call, 159-84. 1pp.

Aiciniet dalibniekus pielietot dzive to, ko tie apguvusi

Ka evangelija skolotajs jiis nevarat aprobeZoties vienigi ar daliSanos informacija,
pat ja jis to darat originala, saisto$a veida. Jasu mérkis ir palidzét citiem dzivot
saskana ar macibam un principiem, ko tie macas. Prezidents Harolds B. Li, 11-tais
Baznicas prezidents, deva padomu:

, Visi evangélija principi un prieksraksti zinama méra ir uzaicinajumi macities
evangeéliju, praktizéjot ta macibas. Neviens nezina desmitas tiesas principu, lidz
tas maksa desmito tiesu. Neviens nezina Gudribas Varda principu, lidz tas ievéro
Gudribas Vardu. Tadéjadi bérni vai pieaugusie nav pieversti desmitai tiesai, Gud-
ribas Vardam, sabata dienas turéSanai svétuma vai ligSanai, ja tikai dzird, ka
kads runa par Siem principiem. Més macamies evangéliju, dzivojot péc ta. . .

. . . M@&s nekad neko patiesi nezinam par evangeélija macibam, lidz esam pieredzé-
jusi svetibas, kas nak no dzivoSanas péc katra no principiem” (Stand Ye in Holy
Places [1974], 215).

Baznicas Zurnalos biezi ietverti iedvesmojosi stasti, ilustréjot, ka Baznicas locekli
tikusi svetiti, kad tie dzivojusi péc evangélija. Péc satura raditajiem Sajos Zurnalos



Ievads

jus varat atrast stastus, kas maca noteiktas macibas un principus. Apsveriet iespé-
ju dalities ar kadu no Siem stastiem klase.

Katras stundas nosléguma uzaiciniet tas dalibniekus pielietot to, ko tie maciju-
Sies. Noteikti atveliet pietiekami daudz laika, lai izteiktu aicinajumus, kas tos
iedvesmotu rikoties. Planojiet veidus, ka izteikt Sadus uzaicinajumus. Pieméram,
péc 9. stundas, ,Bérni ir Ta Kunga davana”, jis varétu parskatit stundas galvenos
principus un tad uzaicinat dalibniekus apnemties pavadit laiku divata ar katru
no saviem beérniem.

Mudiniet dalibniekus lietot macibu kursa studiju celvedi.

Ka dalu no savas gatavosSanas katrai stundai jums vajadzetu parskatit atbilstoSo
materialu Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas (36357). Plano-
jiet veidus, ka mudinat dalibniekus (1) pildit vismaz vienu no ieteikumiem
sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un (2) izlasit rakstu vai rak-
stus, kas papildina katru stundu. Uzsveriet, ka laulatie pari var gut lielu labumu,
ja tie kopa lasa un parruna studiju celveza rakstus.

Dalibniekiem vajadzétu nemt lidzi savu studiju celvedi uz katru stundu.

Atbildiet uz to cilveku vajadzibam, kuriem ir atskiriga §imenes situdcija

Esiet iejutigi pret dalibnieku individualajam situacijam, kad kads no viniem
varétu but neprecéjies, atraitnis, Skirtenis vai atrodas citas sarezgitas gimenes
situacijas. Paturiet prata Sadu prezidenta Spensera V. Kimbala, 12-ta Baznicas
prezidenta, izteikumu:

»Més . . . turpinam tiekties péc idealas Pédéjo Dienu Svéto gimenes. Fakts, ka
daziem nav iesp&ju dzivot sada gimengé, nav pietiekams iemesls, lai més parstatu
par to runat. Més parrunajam gimenes dzivi iejaitigi, tomér saprotot, ka dau-
dziem . . . paslaik nav privilégijas piederét sadai gimenei vai to izveidot. Tacu
mes nevaram atlikt So standartu, jo no ta ir atkarigs parak daudz kas” (The
Teachings of Spencer W. Kimball, red. Edward L. Kimball [1982], 294-95).

Nopietna izturésa-
nas pret gimenes
problemam

Mudinot uz parrunam, parliecinieties, ka dalibnieki saprot, ka nav piemeéroti da-
lities detalas par nopietnam gimenes problemam. Ja dalibnieki vélas giit padomu
par nopietnam problémam, uzmanigi mudiniet tos runat personigi ar biskapu.
Vins varés tiem sniegt padomus. Vins var ari ieteikt padomdevéjus no LDS
Family Services (PDS Gimenes pakalpojumi) vai citiem sabiedribas resursiem,

kas sniedz palidzibu, kas ir saskana ar Baznicas standartiem.

Materiali, ko jums
vajadzetu lietot

Baznica ir radijusi pietiekami daudz materialu, lai palidzetu jums macit pareizas
macibas un principus par laulibu un gimeni. Ladzu, atturieties lietot komerciali
izveidotus materialus, kad gatavojaties vai kad macat. Jusu galvenie maciSanas
materiali Sim kursam ir Svétie Raksti, 1 rokasgramata un Dalibnieku studiju
celvedis: Laulibas un §imenes attiecibas. S1 macibu kursa materialu sagatavosana
ir ieguldits daudz pardomu un lagSanu.

xi



Papildu
materiali

xii

Talak noraditie Baznicas izveidotie materiali sniedz papildus informaciju par
témam, Kkas tiek apspriestas 3aja kursa. Sie materiali ir pieejami vietéjos Baznicas
materialu sadales centros. Jus varat mudinat dalibniekus lietot Sos materialus
savas gimeneés (tie uzskaititi vi. lpp. Dalibnieku studiju celvedis: Laulibas un gimenes
attiecibas).

e Gimenes rokasgramata (31180 153). S rokasgramata apraksta gimenes organiza-
ciju, sniedz informaciju par evangélija maciSanu majas un izklasta priesteribas
prieksrakstu un svétibu norisi.

e Raksti par laulibam un gimeni Baznicas Zurnalos.

e Family Home Evening Resource Book (Gimenes majvakaru avotu gramata) (31106).
Si gramata palidz vecakiem un bérniem gatavot stundas g§imenes majvakaram
(3-160, 173-232. lpp.). Ta satur idejas, ka padarit gimenes majvakaru par izde-
vusos (163-70. Ipp.), un taja ietverti ierosinajumi par noteiktu principu un
atbildibu maciSanu bérniem (235-62. Ipp.). Taja ari ietvertas idejas gimenes
aktivitatem (265-340. lpp.).

e Teaching, No Greater Call (MaciSana, lielakais aicinajums) (36123). St gramata
satur principus un praktiskus ieteikumus, lai palidzétu Baznicas locekliem
klat labakiem evangeélija skolotajiem. D dala, ,MaciSana majas” (125-48. lpp.),
ir 1pasi noderiga vecakiem.

e MaciSanas celvedis (34595 153). St rokasgramata sniedz ieteikumus, ka uzlabot
evangélija maciSanu un macisanos.

e Jaunatnes mordles stiprinaSanai (34285 153). Saja bukleta izklastiti Baznicas
standarti randiniem, apgérbam un izskatam, draudzibai, godigumam, valodai,
plaSsazinas lidzekliem, garigai un fiziskai veselibai, muzikai un dejam, seksu-
alai Skistibai, sabata dienas ieverosanai, gréku nozeloSanai, cienigumam un
kalpoSanai.

e A Parent’s Guide (Vecaku celvedis) (31125). St rokasgramata satur ieteikumus,
lai palidzétu vecakiem macit saviem bérniem par fizisko intimitati.

* Guidebook for Parents and Guardians of Handicapped Children (Rokasgramata veca-
kiem un aizbildniem ar bérniem-invalidiem) (31123). $i rokasgramata sniedz pado-
mus gimeném, kuras ir bérni ar invaliditati. Ta satur ari informaciju par Baznicas
izveidotiem materialiem, lai palidzeétu vecakiem un citiem macit invalidus.

e Cornerstones of a Happy Home (Laimigu maju stiirakmeni) (33108). Saja bukleta
ietverta runa, ko teica prezidents Gordons B. Hinklijs, kad vins kalpoja par
otro padomnieku Augstakaja Prezidija.

e Being a Righteous Husband and Father (Biit taisnigam viram un tevam) (35402).
Saja bukleta ietverta runa, ko teica prezidents Hovards V. Hanters, 14-tais
Baznicas prezidents.

e ,Gimenes finansu celvedis”, Liahona, 2000. g. aprilis. Sis eldera Marvina Dz.
EStona no Divpadsmit apustulu kvoruma raksts sniedz praktiskus ieteikumus,
ka parvaldit gimenes finanses.
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,» GIMENEI IR BUTISKA 1
LOMA RADITAJA IECERE” STUNDA

Merkis Uzsveért gimenes maizigo nozimigumu un palidzét dalibniekiem zinat, ko nepie-
cieSams darit, lai sanemtu pilnu ieguvumu no macibu kursa ,Laulibas un gime-
nes attiecibas”.

Sagatavosanas 1. Parskatiet principus nodala ,Jusu ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas

ix—xi. Ipp.). Meklgjiet veidus, ka lietot Sos principus, kad gatavojaties macit.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklasta stundas macibas un principus.
Ka dalu no savas gatavoSanas nedélas laika pardomajiet Sis macibas un princi-
pus, meklejot Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu
dalibnieku vajadzibas.

3. Ar lugSanu studegjiet ,Gimene: Vestijums pasaulei”, kas atrodams Sis rokasgra-
matas vii. lappusé un Dalibnieku studiju celveZa: Laulibas un §imenes attiecibas
iv. lappuse.

4. Sagadajiet katram dalibniekam Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes
attiecibas (36357 153). Jums vajadzétu sanemt Sis gramatas no Svétdienas
skolas prezidija, biskapijas lietveZa vai biskapijas lietveZa paliga, kas atbildigs
par materialiem.

5. leprieks paltdziet vienu vai divus dalibniekus, lai vini sagatavojas isi pastastit
par to, ka vini jutas, kad tika laulati templi. Paladziet viniem ari sagatavoties
pastastit par prieku un svétibam, ko vini sanem Saja dzive tadél, ka ir saistiti
ar savu dzivesbiedru uz muZzibu. Mekléjiet Gara vadibu, izlemjot, kuru jums
vajadzetu lagt izpildit So uzdevumu.

6. Pirms stundas sakuma uzrakstiet uz tafeles sadu citatu (no Stand Ye in Holy
Places (Staviet svetas vietas) [1974], 255):

Vissvarigakais Ta Kunga darbs, Ko jiis un es jebkad darisim, notiks miisu pasu majas.

Prezidents Harolds B. L1
11-tais Baznicas prezidents

Ieteicama stundas
gaita

Pédéjo dienu praviesi pasludina laulibas un gimenes miiZigo nozimigumu
Dalieties Sada patiesa stasta:

Kadam viram likas, ka postoSos pludos vins ir zaudgjis visu. Vin$ raudaja, tacu
nevis par pasauligo labumu zaudéSanu, bet tadél, ka vin$ nevaréja atrast savu mi-
loto sievu un Cetrus bérnus. Pastaveja reala iesp€jamiba, ka tie ir noslikusi. Driz
pienaca zina, Kka tie ir dzivi un gaida vinu tuvéja neatliekamas palidzibas iestade.
Cik tas bija priecigs bridis, kad gimene atkal satikas kopa! Kopigi priecajoties, virs
teica: ,Man atkal ir mana gimene, un, lai gan esmu palicis bez jebkada pasauliga

ipasuma, es jutos ka miljonars” (cit€jis Roberts L. Simpsons, Conference Report,
1980. g. okt. 11-12; vai Ensign, 1980. g. nov., 11).



Isi dalieties sava parlieciba un lieciba par laulibu un gimeni. Ja tas ir atbilstosi,
dalieties savas izjutas par savu gimeni. Tad izlasiet $adu eldera Boida K. Pekera
no Divpadsmit apustulu kvoruma izteikumu:

»Baznicas pats kodols nav staba centrs; tas nav sanaksmju nams. . . Vissvetaka
vieta uz zemes pati par sevi var nebut arl templis. Sanaksmju nams, staba centrs
un templis ir svéti tadel, ka tie veicina vissveétakas Baznicas vienibas—maju—vei-
dosanu, un tie svéti vissvétakas attiecibas Baznica—gimeni” (, That All May Be
Edified” [1982], 234-35).

Iedodiet katram dalibniekam Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attieci-
bas. Paludziet, lai dalibnieki uzskir iv. lappusi. Paskaidrojiet, ka 1995. gada Aug-
stakais Prezidijs un Divpadsmit apustulu kvorums izdeva veéstijumu visai pasaulei
par laulibu un gimeni. ST macibu kursa laika tiks parrunatas daudzas no maci-
bam un principiem, kas tiek maciti Saja vestijuma. Kopa ar dalibniekiem izlasiet
vestijumu, uzaicinot dazadus dalibniekus skali nolasit katru rindkopu.

______

e Kadas ir dazas no macibam un principiem, kas tiek maciti Saja véstijuma par
gimeni? (Dalibnieku atbildes varat pierakstit uz tafeles.) Kadél pasaulei nepie-
cieSami Sis padoms un bridinajums?

Prezidents Gordons B. Hinklijs, 15-tais Baznicas prezidents, paskaidroja: ,Ka-
dél mums tagad ir $is véstijums par gimeni? Tadél, ka gimenei tiek uzbrukts.
Visa pasaulé gimenes izjuk. Vieta, kur sakt uzlabot sabiedribu, ir majas. Bérni
lielakoties dara to, ko tiem maca. Més cenSamies padarit pasauli labaku, pada-
rot stiprakas gimenes” (,Inspirational Thoughts,” Ensign, 1997. g. aug., 5).

e Ka jas un jasu gimene ir tikusi stiprinata, sekojot $i véstijuma padomiem?

Miziga lauliba var nest prieku un lielas svétibas Saja dziveé un visa muZiba.

Uzsveriet, ka muziga lauliba ienem galveno lomu Debesu Téva diZzenaja laimes
ieceré. Ta lauj gimeném rast patiesu prieku $aja dzivé un turpinat pilnveidoties
visa muziba.

e Kadas svétibas mes varam sanemt Saja dzive, ja esam laulati uz mazibu?

Uzaiciniet nozimeétos dalibniekus 1si pastastit par to, ka vini jutas, kad tika lau-
lati templi, un par prieku un svétibam, ko vini sanem Saja dzive tadél, ka ir
saistiti ar savu dzivesbiedru uz muzibu (skat. ,SagatavoSanas,” 5. punkts).

Apsveriet iesp€ju dalities viena vai vairakos no talak dotajiem izteikumiem.

Prezidents DZeimss E. Fausts no Augstaka Prezidija macija: ,Daudzas deribas ir
nepiecieSamas laimei Seit un vinpasaulé. Vissvarigako deribu starpa ir laulibas
deribas, kas tiek slégtas starp viru un sievu. No $im deribam plast vislielakie prie-
ki dzive” (Conference Report, 1998. g. apr., 19; vai Ensign, 1998. g. maijs, 17).

Elders Boids K. Pekers teica, ka , romantika, milestiba, lauliba un vecaku loma”
ir , visSkistakas, visskaistakas un valdzinosakas pieredzes dzivé” (Conference
Report, 1993. g. okt., 28; vai Ensign, 1993. g. nov., 21).

Elders DZozefs B. Virtlins no Divpadsmit apustulu kvoruma izteicas: ,Muzigas
laulibas jaukas attiecibas ir vienas no lielakajam svétibam, ko Dievs davajis
Saviem bérniem. Katra zina daudzie gadi, ko esmu pavadijis kopa ar savu bri-
niskigo dzivesbiedri, ir nesusi lielakos prieka brizus mana dzive. No laiku gala
laulibu attiecibas starp viru un sievu ir batiskas miisu Debesu Téva diZenaja
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laimes ieceré. Muisu dzive ir izmainita uz labo pusi, un mes abi esam tikusi gan
pamaciti, gan padariti cildenaki, baudot jaukas svétibas, esot kopa ar miliem
gimenes locekliem” (Conference Report, 1997. g. okt., 42; vai Ensign, 1997. g.
nov., 32).

Sava pirmaja runa visiem Baznicas locekliem prezidents Gordons B. Hinklijs
ka Baznicas prezidents teica: ,Es izsaku pateicibu savai milotajai sievai, ar kuru
Someénes busu kopa piecdesmit astonus gadus. . . Cik loti esmu pateicigs par So
dargo sievieti, kura ir gajusi man blakus gan saulaina laika, gan vétra. Més ne-
esam tik stalti, kadi reiz bijam. Ta¢u nav mazinajusies musu milestiba vienam
pret otru” (Conference Report, 1995. g. apr., 93; vai Ensign, 1995. g. maijs, 70).

Paskaidrojiet, ka daudzi cilvéki tic, ka laulibu un gimenes dzivi var pieredzét
vienigi mirstigaja dzivé. TaCu ka Baznicas locekli més zinam, ka cienigs paris var
ieiet templi un caur svétu priesteribas priekSrakstu tikt saistits ka virs un sieva
kopa uz muzibu. Kad virietis un sieviete Sada veida tiek laulati, sakas muzigas
gimenes vieniba.

e Kadas muzigas svétibas ir apsolitas precétiem pariem, kas tiek saistiti ar prieste-
ribas spéku un péc tam paliek uzticigi savam deribam? (Kopa ar dalibniekiem
izlasiet Maciba un Deribas 131:1-4; 132:19-24, 30-31. Talak uzskaititas dazas
atbildes, kuras var uzrakstit uz tafeles.)

a. Vini tiks paaugstinati celestialas valstibas augstakaja pakapé kopa ar Debesu
Tévu un Jézu Kristu M&D 131:1-3; 132:20-24).

b. Vini bus kopa ,laika un caur visu mazibu” (M&D 132:19). Vinu bérni ari
var buit dala no vinu muazigas gimenes. (Paskaidrojiet, ka apsolijuma Svétais
Gars, kas ir minéts M&D 132:19, ir Svétais Gars. Saskana ar musu uzticibu
Svetais Gars apstiprina, ka priesteribas prieksraksti, ko esam sanémusi,
un deribas, ko esam noslégusi, ir Dievam pienemamas.)

c. Vini iemantos ,tronus, valstibas, valdibas un varas” (M&D 132:19).

d. Vini turpinas radit pécnacéjus jeb garigos bérnus visa muaziba M&D 132:19,
30-31; skat. ar1t M&D 131:4).

e Ka jums palidz zinasanas par to, ka gimenes var bt muazigas?

Noradiet, ka ir daudzi uzticigi Pédéjo Dienu Svétie, kuriem ne savas vainas deél
nav iesp€jas sanemt muzigas laulibas svétibas Saja dzive. Uzsveriet, ka Tas Kungs
ir apsolijis, ka galu gala visi uzticigie Svetie sanems $is svetibas. Ja jus jutat, ka ir
nepiecieSams palidzét dalibniekiem saprast So principu, izlasiet talak doto eldera
Dalina H. Ouksa no Divpadsmit apustulu kvoruma izteikumu:

»M@s zinam, ka daudziem cienigiem un briniskigiem Péd€jo Dienu Svétajiem pas-
laik nav pilnigu iesp€ju un butisko nosacijumu vinu attistibai. Vientuliba, pécna-
c€ju neesamiba, nave un SkirSanas sagrauj idealus un atliek apsolito svetibu
piepildijumu. Turklat dazas sievietes, kuras velas but pilna laika mates un maj-
saimnieces, ir burtiski spiestas stradat pilnu slodzi. Tacu $is gritibas ir tikai islaici-
gas. Tas Kungs ir apsolijis, ka mtZziba neviena svétiba netiks liegta Vina déliem un
meitam, kas tur bausSlus un ir uzticigi savam deribam, un velas to, kas ir pareizs.

»,Daudzas no vissvarigakajam lietam, kas tiek liegtas mirstiba, tiks labotas Tuk-
sto$gade, kas ir laiks, kad diZenaja laimes ieceré visiem misu Debesu Téva cieni-
gajiem bérniem tiks piepildits viss, kas ir nepilnigs. Par to, ka tas ta bis, més
zinam no templa prieksrakstiem. Par to, ka tas ta b, es zinu ari no gimenes



attiectbam un pieredzém” (Conference Report, 1993. g. okt., 101; vai Ensign,
1993. g. nov., 75).

Lai pielagotos atsevisku dalibnieku apstakliem, var noderét, ja izlasat vienu vai
abus no izteikumiem no 8. lappuses , Papildu materiali.”

Macibu kurss , Laulibas un gimenes attiecibas” ir izveidots, lai palidzetu
mums rast prieku miisu gimenes attiecibas.

Uzaiciniet kadu dalibnieku skali nolasit talak sniegto izteikumu:

Prezidents Harolds B. Li, 11-tais Baznicas prezidents, teica: , Vissvarigakais Ta
Kunga darbs, ko jas un es jebkad darisim, notiks masu paSu majas” (Stand Ye in
Holy Places, 255).

e Kados veidos pasaule butu savadaka, ja ikviens dzivotu saskana ar So vienkarSo
pazinojumu?

Paskaidrojiet, ka $is macibu kurss ir izveidots, lai palidzét stiprinat laulibas un gi-
menes un rast prieku masu gimenes attiecibas. Stundas pamatojas uz doktrinam
un principiem, ko maca Svéetie Raksti un pédéjo dienu praviesi.

Noradiet, ka, izveloties piedalities Saja kursa, Baznicas locekli ir izradijusi velmi
stiprinat savu gimeni. Lai sanemtu pilnu guvumu no $i macibu kursa, viniem ir
jadara tris lietas:

1. Japiedalas stundas.

Paskaidrojiet, ka visi, kas piedalas Saja macibu kursa, var macities cits no cita
neatkarigi no savas pieredzes saistiba ar laulibam vai bérnu audzinasanu. Aici-
niet dalibniekus liecinat par tam patiesibam, kas tiek apspriestas, un dalities
pieredzeés, kas atbilst stunda macitajam.

2. Jalieto Dalibnieku studiju celvedis: Laulibas un gimenes attiecibas.

Paltidziet, lai dalibnieki atver savu Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gime-
nes attiecibas. Noradiet, ka Kkatrai stundai celvedi ir ,lerosinajumi stundas prak-
tiskai pielietoSanai”, kas ir ieteikumi, lai palidzeétu dalibniekiem lietot macibas
un principus, ko vini ir macijusies. Papildu katrai stundai ir pievienots viens
vai divi raksti no Baznicas Augstakajiem pilnvarotajiem. Péc katras stundas da-
libniekiem vajadzétu izpildit vismaz vienu no ieteikumiem un izstudét katru
rakstu. Laulatie pari var gut lielu labumu, ja vini rakstus lasa un parruna kopa.

Atsaucieties uz 3-6. Ipp. studiju celvedi. Mudiniet dalibniekus parskatit $is
stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz vienu no ieteikumiem sadala
Llerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un (2) stud€jot eldera Boida K.
Pekera rakstu , Uz laiku un visu mazibu.”

Mudiniet dalibniekus nemt lidzi savus studiju celvezus uz katru stundu.
3. Jatiecas dzivot saskana ar stunda izklastitajam macibam un principiem.

Uzsveriet, ka nav pietiekami vienigi macities evangéliju. Lai evangélijs darbo-
tos musu dzivé, mums jadzivo saskana ar to, ko macamies. Prezidents Harolds
B. Li pazinoja: ,Més nekad patiesi neko nezinam par evangélija macibam, lidz
esam pieredzéjusi svétibas, kas nak no dzivoSanas péc katra no principiem”
(Stand Ye in Holy Places, 215).
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Miisu majas var klut par dalinu no debesim, ja mes tas celam uz miusu
Pestitaja klints.

Uzsveriet, ka musdienu pasaulé majas ir viena no retajam vietam, kur meés varam
rast mieru. Tad izlasiet So prezidenta Tomasa S. Monsona no Augstaka Prezidija
izteikumu:

»Ja mes patiesi cenSamies, musu majas var klat par dalinu no debesim Seit uz ze-
mes. Domas, ko domajam, darbi, ko daram, dzive, ko dzivojam, ietekmé ne tikai
musu zemes dzives celojuma sekmes—tas iezimeé celu uz musu muzigajiem mer-
kiem” (Conference Report, 1988. g. okt., 80-81; vai Ensign, 1988. g. nov., 69).

¢ Kados veidos majas var but dalina no debesim?

Péc tam, kad dalibnieki ir atbildéjusi uz So jautajumu, dalieties sava parlieciba
par to, ka majas var but dalina no debesim. Ja tas ir atbilstosi, dalieties viena vai
divas personigajas pieredzes, ieklaujot to sava lieciba.

Dalieties Sada prezidenta Spensera V. Kimbala, 12-ta Baznicas prezidenta, iztei-
kuma:

»,Daudzi no socialajiem ierobezojumiem, kas pagatneé ir palidzeéjusi nostiprinat
un balstit gimeni, pagaist un izztd. Pienaks laiks, kad vienigi tie, kas dzili un ak-
tivi tic gimenei, spés pasargat savu gimeni pieaugosa launuma vidda, kas ir mums
visapkart” (Conference Report, 1980. g. okt., 3; vai Ensign, 1980. g. nov., 4).

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Helamana 5:12. Tad izlasiet So eldera DZozefa B.
Virtlina no Divpadsmit apustulu kvoruma izteikumu:

,Ja jus celat savas majas uz musu Pestitaja un evangeélija klints pamata, tas var
bt svétnicas, kur jisu gimenes var tikt pasargatas no spécigajam dzives vétram”
(Conference Report, 1993. g. apr., 88; vai Ensign, 1993. g. maijs, 71).

e Ko jums nozimé—celt savas majas ,uz miusu Pestitaja klints pamata”? Kadas ir
daZzas noteiktas lietas, ko gimenes daris, ja tam ir majas, kuru centra ir Kristus?

Uzsveriet, ka Saja macibu kursa tiek parrunati principi, kas palidz stiprinat laulibas
un gimenes. Mums jalieto Sie principi, lai savas majas més varétu tuvinaties Debe-
su Tévam un Jezum Kristum. Més nekad nedrikstam izlaist no sava redzesloka

Glabéja bezgaligo Izpirksanu, kas dod mums iesp&ju dzivot ar savu gimeni mazigi.

Noslégums

Paudiet savu entuziasmu par So macibu kursu un dariet dalibniekiem zinamu, ko
vini var sagaidit no jums ka skolotaja. Piemeram, jts varat apliecinat, ka jus gari-
gi sevi sagatavosit, lai macitu, un ka jus tiem pievienosities, pielietojot stundas
macitos principus, un lietosit Dalibnieku celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.
Mudiniet tos, kurus macat, apnemties piedalities stundas, lietot studiju celvedi
un pielietot macibas un principus, ko tie apgust.

Péc Gara mudinajuma lieciniet par gimenes lielo nozimigumu. Paudiet pateicibu
par zinasanam, Ka jasu gimene var bat maiziga.



Papildu materiali

Izteikumi, lai risinatu to dalibnieku vajadzibas, kam ir atSkiriga gimenes
situacija

Lai risinatu dalibnieku vajadzibas, kam ir atSkiriga gimenes situacija, izlasiet vienu
vai abus no talak sniegtajiem izteikumiem.

Prezidents Ezra Tafts Bensons, 13-tais Baznicas prezidents, macija vientulajam
masam Baznica: ,Mes jus uzskatam par loti svarigu Baznicas sastavdalu. Mes la-
dzam, lai uzsvars, ko més, protams, liekam uz gimeném, neliktu jums justies ma-
zak vajadzigam vai vertigam Tam Kungam vai Vina Baznicai. Baznicas piederibas
svetas saites ir daudz parakas par laulibas statusu, vecumu vai pasreiz€jiem ap-
stakliem. Jasu, ka Dieva meitu, individuala vertiba parspéj visu” (, To the Single
Adult Sisters of the Church,” Ensign, 1988. g. nov., 96).

Prezidents DZozefs Fildings Smits, 10-tais Baznicas prezidents, macija: ,Ja virietis
vai sieviete, kuri ir saistiti templi uz laiku un uz muazibu, gréko un zaude tiesibas
sanemt paaugstinasanu celestialaja valstiba, vins vai vina nevar aizkavet sava
cietusa dzivesbiedra, kas ir bijis uzticigs, attistibu. Ikviens tiks tiesats saskana ar
saviem darbiem, un nebutu taisnigi nosodit nevainigos par vainigo grekiem”
(Doctrines of Salvation, apkop. Bruce R. McConkie, 3 s&j. [1954-56], 2:177).



VIENOTIBAS ATTISTISANA LAULIBA 2

STUNDA

Merkis

Palidzét laulatiem pariem bt vienotiem un palidzét neprecétajiem Baznicas
locekliem sagatavoties izbaudit sava lauliba vienotibu.

Sagatavosanas

1. Sagatavojoties macit, mekl€jiet veidus, ka sekot principiem no nodalas ,Jasu
ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. Ipp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. Sie virsraksti sniedz parskatu par $is stun-
das macibam un principiem. Gatavojoties stundai, padomajiet par veidiem,
ka palidzet dalibniekiem pielietot $is macibas un principus. Meklg&jiet Gara
vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnieku vajadzibas.

3. Ja ir pieejama rokasgramata Family Home Evening Resource Book (31106), studé-
jiet ,,Achieving Oneness in Marriage” (Vienotibas sasniegSana lauliba) 239-40.
Ipp. Stundas laika apsveriet iespeju atsaukties uz So rakstu.

4. Panemiet uz klasi 11dzi papira lapu un pildspalvu vai zimuli katram dalibniekam.

Ieteicama stundas
gaita

Tas Kungs ir pavelejis viriem un sievam biit vienotiem.
Sakot stundu, uzrakstiet uz tafeles 1+1=1.
e Ka tas raksturo laulibas attiecibas?

Péc tam, kad dalibnieki ir parrunajusi So jautajumu, kopa ar viniem izlasiet
1. Mozus 2:24. Uzsveriet, ka Dievs ir pavelejis viriem un sievam bt vienotiem.

e Ko nozimeé viram un sievai but vienotiem?

Paltidziet, lai dalibnieki izlasa So eldera Henrija B. Airinga no Divpadsmit
apustulu kvoruma izteikumu (7. lappuse Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas
un §imenes attiecibas):

»Radot virieti un sievieti, vienotiba vinu lauliba nebija kaut kas, uz ko cerét;
tas bija bauslis! “Tadeé] virs atstas tévu un mati un piekersies savai sievai, un tie
klas par vienu miesu” (1. Mozus gr. 2:24). Musu Debesu Tévs vélas, lai musu
sirdis biitu sasaistitas vienotiba. ST vienotiba milestiba nav vienkarsi ideals. Ta
ir nepiecieSamiba” (Conference Report, 1998. g. apr., 85; vai Ensign, 1998. g.
maijs, 66).

Paskaidrojiet, ka Saja stunda tiks parrunati vairaki veidi, ka viri un sievas var but
vienoti.
Viriem un sievam jaciena vienam otru ka vienlidzigu partneri.

Paskaidrojiet, ka svarigs princips par vienotibu lauliba ir tads, ka viriem un
sievam jaciena vienam otru ka vienlidzigu partneri. Kalpojot par pirmo padom-
nieku Augstakaja Prezidija, prezidents Gordons B. Hinklijs teica:
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,Lauliba sava patiesaja butiba ir vienlidzigu cilvéku partneriba, kur neviens neiz-
rada varu par otru, bet drizak katrs no partneriem mudina un palidz otram, lai
kadas atbildibas un vélmes vinam vai vinai batu” (,I Believe,” Ensign, 1992. g.
aug., 6).

e Kade] viram un sievai, lai tie butu vienoti, jaciena vienam otru ka vienlidzigu
partneri?

¢ Kada var but attieksme vai paradumi, kas nelauj viriem un sievam but vienli-
dzigiem partneriem sava lauliba? Ko viri un sievas var darit, lai parvarétu Sadas
grutibas?

Elders Boids K. Pekers no Divpadsmit apustulu kvoruma macija:

»lam ta nevajadzetu but, ka vienigi sieviete pielagojas sava vira vai délu pries-
teribas pienakumiem. Vinai, protams, tos jastiprina, jaatbalsta un jaiedroSina.

Savukart, priesteribas neséjiem japielagojas sievas un mates vajadzibam un at-
bildibam. Starp vinu galvenajiem priesteribas pienakumiem jabut vinas fiziska-
jai, emocionalajai, intelektualajai un kulturalai labklajibai, un vinas garigajai
izaugsmei.

Lai cik tas batu vienkarss, nav tada uzdevuma, saistita ar ripém par bérniem,
bérnu audzinasanu vai majas uzkopSanu, kas nebatu ari vira vienlidzigs piena-
kums” (,,A Tribute to Women,” Ensign, 1989. g. jul., 75).

Elders Ricards Dz. Skots no Divpadsmit apustulu kvoruma sniedza padomu
priesteribas vaditajiem: ,Ka virs un cienigs priesteribas neséjs jus vélesities
lidzinaties Glab&jam, Kura priesteribu jus nesat. Jusu galvena uzmaniba jtsu
dzivé kltis nodosanas savai sievai un bérniem. Reizém cilvéks mégina kontro-
1ét katra gimenes locekla likteni. Vin$ pienem visus lémumus. Vina sieva ir
paklauta ta personigajam iegribam. Nav svarigi, vai tas ir vai nav paradums.
Tas nav ta, ka velétos Tas Kungs. Tas nav veids, ka Pédéjo Dienu Svéto virs
izturas pret sievu un gimeni” (Conference Report, 1999. g. apr., 32; vai Ensign,
1999. g. maijs, 26).

e Ko dara virs un sieva, ja tie ciena viens otru ka vienlidzigu partneri? (Apsveriet
iespeju pierakstit dalibnieku atbildes uz tafeles. Ja nepiecieSams, dalieties turp-
mak sniegtajos ierosinajumos un uzaiciniet dalibniekus dalities pieredzes, kas
saistitas ar Siem ierosinajumiem.)

a. Vini dalas atbildiba par to, ka gimene kopa ladz, notur gimenes majvakarus
un kopa studeé Svétos Rakstus.

b. Vini kopa plano, ka tiks lietotas gimenes finanses.

c. Vini kopa apspriezas un vienojas par gimenes likumiem un to, ka disciplinét
bérnus. Bérni redz, ka vecaki ir vienoti sados lemumos.

d. Vini kopa plano gimenes pasakumus.

. Vini abi palidz veikt majas uzkopSanas pienakumus.

f. Vini kopa apmeklé baznicu.

o

Viriem un sievam jalauj savam individualajam ipasibam un spejam papildi-
nat vienam otru.

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Pavila 1. vestuli korintieSiem 11:11. Tad dalieties
sada eldera Ricarda DZ. Skota izteikuma:



2 stunda: Vienotibas attistiSana lauliba

»Ta Kunga iecer€ vajadzigi divi—virietis un sieviete—lai veidotu veselumu. . .
Dzives lielakajai laimei un produktivitatei nepiecieSams gan virs, gan sieva. Vinu
centieni apvienojas un ir savstarpéji papildinosi. Katram ir individualas 1paSibas,
kas vislabak atbilst lomai, ko Tas Kungs ir noteicis virieSa un sievietes laimei. Ja
lietotas saskana ar Ta Kunga ieceri, Sis sp€jas lauj laulatam parim domat, rikoties
un priecaties vienotiba—kopa saskarties ar griitibam un vienotiba tas parvareét,
pieaugt milestiba un izpratné un caur templa prieksrakstiem tapt kopa sasaisti-
tiem viena veseluma uz muZibu. Tada ir iecere” (Conference Report, 1996. g.
okt., 101; vai Ensign, 1996. g. nov., 73-74).

Lai ilustrétu principu, ko macija elders Skots, vadiet talak aprakstito uzdevumu:

Katram dalibniekam iedodiet papira lapu un pildspalvu vai zimuli. Paladziet kat-
ram dalibniekam, kas ir laulats, uzrakstit dazas no savam ipasSibam un sp&jam un
daZas no sava dzivesbiedra ipaSibam un sp&jam. Paltdziet katram dalibniekam,
kas ir neprecgjies, padomat par laulatu pari un uzrakstit dazas no vira un sievas
ipasibam un speéjam. Péc tam, kad dalibnieki daZzas minttes ir rakstijusi, uzdodiet
sadus jautajumus:

e Kados veidos 1pasSibas un spéjas, kuras jis esat uzrakstijusi, var palidzet laulatiem

pariem but vienotiem? (Paltidziet, lai dalibnieki dalas konkrétos piemeros.)

* Kados veidos jus esat redzejusi, ka atSkiribas starp viru un sievu klust par spéku
to attiecibas?

Izlasiet Sadu masas MerdZorijas P. Hinklijas, prezidenta Gordona B. Hinklija sievas,
izteikumu par pirmo lauliba pavadito gadu:

»M@és miléjam viens otru, par to nebija Saubu, tacu mums ari1 bija japierod vienam
pie otra. Es domaju, ka jebkuram parim ir japierod vienam pie otra. Driz vien es
sapratu, ka labak bis, ja més citigak stradasim pie ta, lai pierastu viens pie otra,
nevis pastavigi centisimies izmainit viens otru” (Church News, 1998. g. 26. sept., 4).

e Kados veidos rezultati varétu atskirties, ja pari cenSas pierast viens pie otra,
nevis pastavigi censas mainit viens otru?

Viriem un sievam jabut uzticigiem vienam pret otru.

Dalieties Sada prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas prezidenta, padoma:

»Nolemiet, ka jusu starpa nekad nebts neka tada, kas varétu sagraut jusu laulibu.
Dariet ta, lai ta pastavetu. Nolemiet darit ta, lai ta pastavetu. Pastav parak daudz
SkirSanos, kur sirdis tiek salauztas un dazkart tiek sagrautas dzives. Esiet kveli uz-
ticigi viens otram” (,Life’s Obligations,” Ensign, 1999. g. febr,, 2, 4).

¢ Ko jums nozime vards uzticigs? (Atbildes varétu but: but uzticamam, patiesam
un attiecibas uzticibas cienigam.)

Paskaidrojiet, ka Tas Kungs ir uzsveris nepiecieSamibu, lai viri un sievas butu
uzticigi viens pret otru. Kopa ar dalibniekiem izlasiet Macibas un Deribu 42:22.
Noradiet, ka Sis bauslis vienadi attiecas gan uz viriem, gan uz sievam.

¢ Ko nozime piekerties viram vai sievai un nevienam citam?

Prezidents Spensers V. Kimbals, 12-tais Baznicas prezidents, macija: , Vardi
nevienam citam izslédz ikvienu un visu. Vira vai sievas dzive dzivesbiedrs klust
paraks par visu, un ne sabiedriska dzive, ne darbs, ne politika, ne kadas citas

11
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intereses vai cilveks, vai lieta nekad negis priekSrocibu par dzivesbiedru”
(Faith Precedes the Miracle [1972], 143).

e Ka cilveks var pildit sabiedriskas, darba un Baznicas saistibas ta, lai tas netrau-
cétu uzticibai pret vina vai vinas dzivesbiedru?

¢ Kados konkrétos veidos pari var izradit uzticibu viens pret otru? (Ja dalibnie-
kiem ir gratibas atbildét uz So jautajumu, dalieties daZos piemeéros, kas lidzinas
talak dotajiem.)

a. Virs var mainit darba, izklaides vai citu uzdevumu planus, lai svin€tu savas
sievas dzimSanas dienu.

b. Sieva var katru dienu lagt par sava vira panakumiem vina darbos.

c. Vini var ieklausities viens otra, pat ja tas nav viegli.

d. Sarunas ar gimenes locekliem un draugiem vini var runat ar milestibu un
cienu viens par otru.

Noslegums

Uzsveriet, ka Tas Kungs un Vina praviesi ir pavel&jusi viriem un sievam bt vie-
notiem milestiba un darboties kopa ka vienlidzigiem partneriem. Katru dienu ar
savam domam, vardiem un ricibu viri un sievas var izradit savu uzticibu viens
otram.

Vadoties no Gara, lieciniet par patiesibam, kas tika parrunatas stundas laika.

Atsaucieties uz 7-10. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vis-
maz vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai”
un (2) studejot eldera Henrija B. Airinga rakstu ,Lai meés varétu butu viens”. No-
radiet, ka laulatie pari var gut lielu labumu, ja vini lasa rakstus un studiju celvedi
un parruna kopa.

Atgadiniet dalibniekiem nemt lidzi uz nakamo stundu savus studiju celveZus.



MILESTIBAS UN DRAUDZIBAS 3
[ZKOPSANA LAULIBA

Merkis

Palidzet dalibniekiem labak saprast milestibas principu un iedroSiniet tos, kuri ir
laulati, izkopt sava lauliba milestibu.

SagatavoSanas

1. Pardomajiet, kada veida jus varat lietot principus no nodalas ,Jasu ka skolotaja
atbildiba” (§is rokasgramatas ix—xi. lpp.).

2. Apdomajiet macibas un principus, kas izklastiti Sis stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedelas laika padomajiet par veidiem, ka macit Sis macibas un principus.
Meklgjiet Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnie-
ku vajadzibas.

3. Ja pieejamas noraditas lietas, sagatavojieties tas stundas laika izmantot:

a. Viens vai vairaki laulibu attéli. Pieméram, jus varat paradit attelu ,Jauns
paris dodas uz templi” (62559; Evangélija makslas darbu kolekcija 609) vai
jus varat atnest fotografijas no savas laulibu ceremonijas un lagt dalibnie-
kiem atnest savu laulibu attélus.

b. Puke vai attéls ar puki.

Ieteicama stundas
gaita

Viriem un sievam jaizkopj sava milestiba vienam pret otru.

Paradiet vienu vai vairaku laulibu attelus (skat. ,SagatavoSanas,” 3a). Izsakiet sa-
vas domas par milestibu, ko viri un sievas izjut viens pret otru, kad vini ir tikko
ka laulajusies.

Paradiet puki vai attelu ar puki (skat. ,Sagatavosanas,” 3b). Tad paludziet, lai kads
dalibnieks izlasa So izteikumu, ko teicis prezidents Spensers V. Kimbals, 12-tais Ba-
znicas prezidents (13. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

»Milestibai tapat ka ziedam un ka kermenim ir vajadziga nepartraukta baroSana.
Mirstigais kermenis, nesanemot baribu, driz vien novargtu un nomirtu. Trauslais
zieds nokalstu un nomirtu bez baribas un tidens. Tapat ari nevar sagaidit, ka
milestiba ilgs muzigi, ja vien ta regulari netiek barota ar milestibas devu, cienas
un apbrina izpausmem, pateicibas izradiSanu un nesavtigu ricibu” (Oneness in
Marriage,” Ensign, 1977. g. marts, 5).

Paskaidrojiet, ka $1 stunda ir par to, ka viri un sievas var izkopt savu milestibu
vienam pret otru, lai ta turpinatu pieaugt.
Jutu un laipnibas izradiSana palidz lauliba uzturet dzivu milestibu un

draudzibu.

Paludziet dalibniekiem, kas ir laulati, padomat par laiku, kad vini bija jaunlaulatie.
Uzaiciniet vinus pastastit par dazam lietam, ko taja dzives posma, vini darija savu
dzivesbiedru laba.

¢ Kadel sada riciba ir butiska visas laulibas laika?

13
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Paskaidrojiet, ka viram un sievai jaturpina izradit uzmaniba vienam pret otru un
jaizkopj sava draudziba dzives laika. Ta rikojoties, vini atklas, ka milestiba vienam
pret otru klust stipraka.

Elders Marlins K. DZensens no Septindesmitajiem novéroja: ,,Draudziba ir . . . uz-
manibas izradiSanas un laulibas butiska un brinisSkiga sastavdala. Attiecibas starp
virieti un sievieti, kas sakas ar draudzibu un velak nobriest romantika un galu
gala lauliba, parasti klust par neztidoSu, muzigu draudzibu. Nekas misdienu pa-
saule, kura ir atri izjukoSas laulibas, nav iedvesmojosaks, ka redzet viru un sievu,
kas gadu péc gada klusi ciena un izbauda viens otra draudzibu, kopa pieredzot
mirstibas svétibas un parbaudijumus” (Conference Report, 1999. g. apr., 81; vai
Ensign, 1999. g. maijs, 64).

Kalpojot par Septindesmito, elders Dzeimss E. Fausts teica, ka viens no mazak
acimredzamiem, taCu nozimigakajiem SkirSanas iemesliem ir ,pastavigas bagati-
nasanas trukums lauliba, . . . kaut ka seviSka neesamiba, kas to padara vértigu,
ipasu un briniSkigu, kad ta ir garlaiciga, griita un peléciga.” Vins sniedza pado-
mu: ,Laulibas bagatinasana lielas lietas ir mazas lietas. Ta ir pastaviga atzinibas
izteikSana vienam pret otru un dzildomiga pateicibas izradiSana. Ta ir iedroSina-
Sana un palidzéSana viens otram augt. Lauliba ir kopigi mekléjumi péc laba,
skaista un dieviska” (Conference Report, 1977. g. okt., 13-14; vai Ensign, 1977.
g. nov., 10-11).

e Kadas ir dazas no ,mazam lietam,” kas lauliba var uzturét milestibu un drau-
dzibu? (Apsveriet iespéju pierakstit dalibnieku atbildes uz tafeles.) Kadas piere-
dzes vai piemeéros jus varat dalities, kas parada to, cik svarigi ir uzturet
pieaugosu milestibu?

Kada sieviete, kura bija lauliba vairak neka 35 gadus, teica: ,Man patik, ka mans
virs joprojam sagada man mazus parsteigumus péc tam, kad vins ir bijis prom
no majam kadu vakaru vai nedélas nogali. Tai nav jabut lielai lietai, tikai kadam
cepumam vai ziedam, ko vin$ atnes péc sapulces. Man 1pasi patik, kad vins
man zvana dienas vida no darba vienigi, lai pavaicatu, ka man klajas vai dalitos
kadas jaukas zinas. Sis mazas lietas palidz man justies milétai un lolotai.”

Noradiet, ka viriem un sievam nepiecieSams planot laiku, lai pabtitu kopa divata.
Paludziet, lai dalibnieki izlasa So padomu, ko teicis elders Dzo Dz. Kristensens no
Septindesmitajiem (17. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

, Turpiniet aplidot. Atvéliet laiku, ko pavadit kopa—tikai jus divi vien. Tikpat
svarigi, cik svarigi ir bt kopa ka gimenei ar bérniem, jums ik nedélas regulari ir
vajadzigs laiks kopa divata. Ja jus to planosiet, jasu bérni zinas, ka jas jutat, ka
jasu lauliba ir tik svariga, ka jums vajag to bagatinat. Lai to daritu, ir vajadziga
apnemsanas, planoSana un ievieSana ikdiena” (Conference Report, 1995. g. apr.,
86; vai Ensign, 19935. g. maijs, 65).

¢ Kads labums var tikt ieguts, ja viri un sievas atrod laiku, lai kopa kaut ko daritu?
Ka laulati pari var atrast laiku tam, lai turpinatu izradit uzmanibu?

Atbilstosa tuviba lauliba ir milestibas izpausme.

Paskaidrojiet, ka atbilstoSa fiziskas tuvibas izpausme lauliba ir Ta Kunga atzita.
Ta sniedz laulatam parim lielas svétibas, palidzot tiem apvienot savas dvéseles
un stiprinat tas milestiba vienam pret otru. Apsveriet iespéju dalities kada vai
visos no talak dotajiem izteikumiem:



3 stunda: Milestibas un draudzibas izkopSana lauliba

Elders Ricards Dz. Skots no Divpadsmit apustulu kvoruma izskaidroja fiziskas tu-
vibas merkus lauliba: ,Neztidosas laulibas deribas ietvaros Tas Kungs lauj viram
un sievai paust svetos radiSanas spekus visa pievilciba un skaistuma Vina noteik-
tajas robezas. Viens no $is privatas, svétas, intimas pieredzes meérkiem ir sniegt
fiziskos kermenus gariem, kuriem Debesu Tévs vélas, lai tie pieredzeétu mirstibu.
Cits merkis Sim spécigajam un skaistajam milestibas jutam ir saistit viru un sievu
kopa lojalitate, uzticiba, uzmaniba vienam pret otru un kopéjam merkim” (Con-
ference Report, 1994. g. okt., 50; vai Ensign, 1994. g. nov., 38).

Elders Dalins H. Ouks no Divpadsmit apustulu kvoruma macija: ,Speks radit
mirstigo dzivibu ir viscildenakais spéeks, ko Dievs ir devis Saviem bérniem. Ta lie-
toSanu atlava pirmais bauslis [dots Adamam un levai], tacu tika dots cits svarigs
bauslis, lai aizliegtu ta nepareizu lietoSanu. Uzsvars, ko meés liekam uz Skistibas
likumu, ir pamatots ar muisu radiSanas speku merki—lai piepilditos Dieva iecere.
Miisu radiSanas speku izpausme ir ttkama Dievam, tacu Vins$ ir pavelgjis, ka tai
jabtt ierobezotai laulibas ietvaros” (Conference Report, 1993. g. okt., 99; vai
Ensign, 1993. g. nov., 74).

Prezidents Spensers V. Kimbals macija: , Likumigas laulibas robezas tuviba dzimum-
attiecibas ir pareiza un dieviski atlauta. Pasa seksualitaté nav neka nesvéta vai
degradeéjosa, jo ar tas palidzibu viriesi un sievietes apvienojas radiSanas procesa

un milestibas izpausmeé” (The Teachings of Spencer W. Kimball, red. Edward L.
Kimball [1982], 311).

Elders DZefrijs R. Holands no Divpadsmit apustulu kvoruma macija: , Cilveku
tuviba ir paredzeta laulatam parim, jo tas ir galigais simbols pilnigai vienotibai,
kopumam un vienibai, ko ir nodibinajis un noteicis Dievs. Kop$ Edenes darza
laikiem laulibas bija ieceretas, lai noteiktu pilnigu virieSa un sievietes sapliSanu
—to sirdis, ceribas, dzives, milestibu, gimeni, nakotni, visu. Adams teica Ievai,
ka vina ir kauls no vina kaula un miesa no vina miesas, un ka tiem jabut vienai
miesai to kopigaja dzivé [skat. 1. Mozus 2:23-24]. Ta ir tadas pilnibas vieniba,
ka mes lietojam vardu aizzimogot, lai izteiktu tas mtizigo apsolijumu. Pravietis
DZozefs Smits reiz teica, ka mes, iespéjams, varétu attélot Sis svetas saites ka
tadas, kas ,sametina” vienu ar otru [skat. M&D 128:18]” (Conference Report,
1998. g. okt., 100; vai Ensign, 1998. g. nov., 76).

Prezidents Hovards V. Hanters, 14-tais Baznicas prezidents, sniedza padomu, ka
pat laulibas attiecibas svetos radiSanas spekus nedrikst lietot nepareizi: , VadoSa-
jiem principiem intimajas attiecibas starp viru un sievu jabut maigumam un
cienai—nekad savtigumam. Katram no partneriem jabut taktiskam un iejatigam
pret otra vajadzibam un vélmém. Tas Kungs nosoda jebkadu valdonigumu, ne-
piedienigumu un nekontrolétu uzvedibu dzimumattiecibas starp viru un sievu”
(Conference Report, 1994. g. okt., 68; vai Ensign, 1994. g. nov., 51).

Kopa ar dalibniekiem izlasiet 2. Mozus 20:14, 17. Péc tam dalieties Sada prezidenta
Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas prezidenta, izteikuma:

»Mes ticam Skistibai pirms laulibam un pilnigai uzticibai péc laulibam. Ar to tiek
pateikts viss. Tas dzive ir celS uz laimi. Tas ir cel§ uz apmierinatibu. Tas sniedz

mieru sirdi un mieru majas” (Conference Report, 1996. g. okt., 68; vai Ensign,
1996. g. nov., 49).

15



16

Uzsveriet, ka viriem un sievam jabtit uzmanigiem, lai nedaritu neko, kas pat tu-
vinatos neuzticibai. Pieméram, tiem vienmeér jauztur pienacigas emocionalas un
tiziskas robeZas starp sevi un pretéja dzimuma darbabiedriem.

e Kade] pilniga uzticiba laulibas attiecibas ir butiski svariga?

e Kada veida kaitiga jeb pornografiska materiala skatiSanas ir uzticibas nodeviba
laulibai? Kados veidos flirtéSana ar pretéja dzimuma parstavi kaité laulibai?

Dalieties viena vai abos no talak dotajiem izteikumiem:

Prezidents Hovards V. Hanters sniedza padomu: ,Esiet uzticigi savam laulibas
deribam domas, vardos un darbos. Pornografija, flirtéSana un kaitigas fantazi-
jas boja cilveka raksturu un nojauc laimigu laulibu pamatus. Tadejadi tiek iz-
nicinata vienotiba un uzticiba lauliba” (Conference Report, 1994. g. okt., 67;

vai Ensign, 1994. g. nov., 50).

Prezidents Ezra Tafts Bensons, 13-tais Baznicas prezidents, sniedza padomu:
JJa esat laulati, izvairieties no jebkada veida flirteSanas. . . Tas, kas varetu likties
ka nevainiga kircinaSana vai vienkarsi neliela izklaidéSanas ar kadu no pretéja
dzimuma, var viegli vadit uz daudz nopietnaku iesaistiSanos un iespéjamu ne-
uzticibu. Labs jautajums, ko sev pavaicat, ir Sads: Vai mans dzivesbiedrs butu
apmierinats, ja vin$ vai vina zinatu, ka es to daru? Vai sieva buitu apmierinata,
zinot, ka vinas virs pusdieno vienatné ar savu sekretari? Vai virs butu apmieri-
nats, ja vins redzetu savu sievu, flirtéjot un koketéjot ar kadu citu virieti? Mani
dargie brali un masas, tas ir tas, ko apustulis Pavils domaja, kad vins sacija: At-
raujieties no visa, kas launs (1. tesalonikieSiem 5:22)” (,The Law of Chastity,”
Brigham Young University 1987-88 Devotional and Fireside Speeches [1988], 52).

Laulatiem pariem jatiecas péc Z€lsirdibas, tiras Kristus milestibas.

* Kopa ar dalibniekiem izlasiet Jana ev. 13:34-35 un Pavila vést. efezieSiem 5:25.
Ko Sie panti maca par to, ka viriem un sievam jaizturas vienam pret otru?

Uzsveriet, ka, lai gan laulata para fiziskas attiecibas ir svarigas, tas nav pats sva-
rigakais aspekts to milestiba. Dalieties Sada prezidenta Spensera V. Kimbala iztei-
kuma:

»[Milestiba lauliba] ir dzila un aptveroSa. Ta nav ka pasauliga saistiba, kas nepa-
reizi nodéveta par milestibu, kas galvenokart ir fiziska pievilciba. Kad lauliba bal-
stas vienigi uz tas, abas puses driz vien nogurst viena no otras. . . Milestiba, par
ko runa Tas Kungs, ir ne tikai fiziska pievilciba, bet ar1 gariga pievilciba. Ta ir tici-
ba un uzticéSanas, un savstarp€ja izpratne. Ta ir pilniga partneriba. Ta ir partne-
riba ar kopéjiem idealiem un standartiem. Ta ir nesavtiga un upuré otra laba. Ta
ir domu un ricibu tiriba, un ticiba Dievam un Vina planam. Ta ir klaSana par ve-
cakiem mirstiba, vienmer ltkojoties uz Dievibu un radiSanu, un kltiSanu par garu
vecakiem. Ta ir plasa, visaptvero$a un neierobezota. Sada veida milestiba nekad
nenogurst jeb nemazinas. Ta izdzivo caur slimibam un bédam, caur labklajibu
un trakumu, caur sasniegumiem un vilSanos, caur laiku un mazibu” (Faith
Precedes the Miracle [1972], 130-31).

Paskaidrojiet, ka milestiba, par ko runaja prezidents Kimbals, ir Zelsirdiba, tira
Kristus milestiba. Kopa ar dalibniekiem izlasiet Moronija 7:45-48. Paludziet
dalibniekiem, tiem lasot, noteikt Zelsirdibas iezimes. Uzrakstiet $is iezimes uz
tafeles, ka paradits talak:
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Z&lsirdiba:
Pacie$ daudz.
Ir laipna.
Neskauz.
Nav uzpitiga (lepna).
Nemeklé savu labumu.
Nav viegli aizkaitinama.
Nepiemin Jaunu.
Nepriecajas par nekrietnibu, bet priecajas par patiesibu.
Panes visu.
Tic visam.
Cer uz visu.
Iztur visu.
Nekad nebeidzas.
Ir lielaka no visam.
Ir tira Kristus milestiba.
Paliek muzigi.

Noradiet, ka lidz ar saistibam milét Debesu Tévu un Jézu Kristu un nakt pie
Viniem, laulibas saistibas—ipasi muzigas laulibas saistibas—ir vissvarigakas saisti-
bas, ko més jebkad noslédzam. Viriem un sievam pastavigi jastrada, lai attistitu
Zelsirdibu vienam pret otru.

Lai palidzetu dalibniekiem pielietot So principu, versiet vinu uzmanibu uz zelsir-
dibas iezimeém, ko jus uzrakstijat uz tafeles. Uzaiciniet vinus parrunat veidus, ka-
dos noteiktas iezimes, pieméram, ,nemeklé savu labumu” vai ,nekad nebeidzas,”
var tikt izpaustas laulibas attiecibas. Paludziet vinus dalities piemeéros, ko vini ir
pieredzejusi saistiba ar $Sim iezimeém.

Noslégums

Uzsveriet, ka viriem un sievam jaizkopj sava milestiba un draudziba. Viniem
nepiecieSams uzturét savu milestibu, turpinot darit mazas lietas, kas parada jttas
un laipnibu. Viniem jabut jutigiem pret otra garigajam, fiziskajam un emociona-
lajam vajadzibam, kopa daloties dzives priekos un nastas. Viniem janolemj ne-
kad nedarit neko tadu, kas grautu milestibu, kas ir baitiska laulibas attiecibas. Un
viniem ir ,[jaludz] Tévu ar visu savas sirds spéku, lai [vini] varétu tikt piepilditi
ar o [zelsirdibu]” (Moronija 7:48). Turpinot but pilnigi uzticigiem vienam pret
otru, laulibas partneru milestiba vienam pret otru gadu gaita pieaugs. Vini atklas,
ka attista tadu milestibu, kas patiesi ir Kristum lidziga.

Atsaucieties uz 11-13. 1pp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes
attiectbas. Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus,

(1) pildot vismaz vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai
pielietoSanai” un (2) studéjot prezidenta Spensera V. Kimbala rakstu , Vienotiba
lauliba”. Noradiet, ka laulati pari var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju
celvedi lasa un parruna kopa.
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STUNDA

(GRUTIBU PARVARESANA LAULIBA

Merkis

Palidzet dalibniekiem macities, ka viriem un sievam ir jasadarbojas, lai parvarétu
grutibas, un ka vini var izveléties atbildet ar pacietibu un milestibu, nevis ar ne-
apmierinatibu un dusmam.

SagatavosSanas

1. Parskatiet principus nodala ,Jusu ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas
ix—xi. Ipp.). Meklgjiet veidus, ka, gatavojot stundu, jus varat pielietot Sos prin-
cipus.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklasta stundas macibas un principus.
Gatavojoties stundai, nedelas laika pardomajiet Sis macibas un principus un
meklé&jiet Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalib-
nieku vajadzibas.

3. Studgjiet Sveto Rakstu vietas 19. Ipp., lai jis bitu gatavs vadit par tam parrunu.

4. Ja ir pieejama rokasgramata Family Home Evening Resource Book (31106), studé-
jiet ,Resolving Conflicts in Marriage” (Konfliktu atrisinasana lauliba) 240-41.
Ipp. Apsveriet iespé€ju stundas laika atsaukties uz So rakstu.

Ieteicama stundas
gaita

18

Visi laulatie pari pieredzes grutibas.
Dalieties Saja eldera Brusa C. Heifena no Septindesmitajiem stasta:

»Ligava kazu diena svetlaimigi noputas: Mammu, pienacis gals visam manam
raizém! Ja, atbild€ja vinas mate: Tacu kurs gals?” (Conference Report, 1996. g.
okt., 34; vai Ensign, 1996. g. nov., 26).

e Kadas raizes vai grutibas var rasties laulatam parim? (Apsveriet iespéju pierak-
stit dalibnieku atbildes uz tafeles. Atbildes varétu but lidzigas talak dotajam.)

a. Nesaskanas h. CenSanas rast piepildijumu,

b. Savtigums kad visi bérni ir atstajusi majas
c. Aizvainojums i. Tuvinieku nave

d. Slikta veseliba j. Finansialas problémas

e. Pécnaceju neesamiba k. Kaprizi bérni

f. NovecoSana 1. Dabas katastrofas

g. Gimenes locekli ar invaliditati

Noradiet, ka dazas gruitibas rodas sarezgijumu dél laulibu attiecibas. Citas var
rasties ka dzives dabiska sastavdala.

Viri un sievas var parvaret jebkadas griutibas, ja laulibu tie uzskata par
deribas attiecibam.

Paskaidrojiet, ka laulati pari attieksies pret gratibam atkariba no ta, kadi ir vinu
uzskati par savu laulibu. Uzrakstiet uz tafeles vardus ligums un deriba.
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Paskaidrojiet, ka ligums ir rakstiska vienoSanas starp diviem cilvékiem vai cilveku
grupam. Tas ir spéka saskana ar valsts likumiem. Deriba ir lidziga ligumam, tacu
tai ir daudz talejoSakas sekas. Vards deriba dazkart attiecas uz vienoSanos starp
cilveékiem, tacu evangélija konteksta tas attiecas uz vieno$anos starp mums un
To Kungu. Deriba Tas Kungs dod nosacijumus, un meés apsolam tos turét (skat.
Sveto Rakstu Celvedis, ,Deriba,” 31. Ipp.). Kad mes turam savus solijumus, Tas
Kungs ir saistits izpildit Savus apsolijumus (skat. M&D 82:10).

Noradiet, ka daudzi cilvéki musdienu sabiedriba laulibu uzskata vienigi par ligumu.
Paludziet dalibniekiem padomat par Sadiem jautajumiem, neatbildot uz tiem skali:

¢ Kad lauliba rodas gritibas, ko virs un sieva varétu darit, ja savas attiecibas vini
uzskata par ligumu? Ko vini daritu, ja uzskatitu savas attiecibas par deribu?

Elders Bruss C. Heifens no Septindesmitajiem noveroja: ,Kad rodas grutibas,
ligumiskas laulibas partneri var meklét laimi, aizejot prom. Vini precas, lai gttu
labumu, un paliks kopa vienigi tik ilgi, kameér sanem to, par ko vini noslegusi
vienoSanos. Tacu, kad gritibas rodas deribu lauliba, virs un sieva tas risinas. . .
Ligumiskie dzivesbiedri katrs dod 50 procentus, deribu dzivesbiedri katrs dod
100 procentus. Lauliba péc savas butibas ir deriba, nevis tikai privats ligums,
ko kads péc velesanas var atcelt” (Conference Report, 1996. g. okt., 34; vai
Ensign, 1996. g. nov., 26).

Kad rodas grutibas, mes varam izvéleties atbildet ar pacietibu un milestibu,
nevis ar neapmierinatibu vai dusmam.

Noradiet, ka, lai ar1 viri un sievas nevar izvairities no dazam gratibam, vini var
izveleties, ka atbildét uz $im gratibam. Elders Linns G. Robins no Septindesmita-
jiem paskaidroja: ,Neviens mums neliek dusmoties. Uz mums netiek pielietots
speks. Klut dusmigam ir apzinata izvele, lemums. Tapéc més varam izveleties
nedusmoties. Mes izvelamies!” (Conference Report, 1998. g. apr., 105; vai Ensign,
1998. g. maijs, 80).

Uzsveriet, ka Debesu Tévs ir devis mums ricibas brivibu—spgju izvéléties un pa-
Siem rikoties. Més varam lietot savu ricibas brivibu, gritibu briZos izveloties bt
pacietigiem un miloSiem.

Paludziet dalibniekiem péc Kartas skali izlasit talak dotas Svéto Rakstu vietas.
Kad vini ir izlasijusi, mudiniet parrunat veidus, ka Sie panti var tikt attiecinati
uz viriem un sievam, kad tie atbild uz gratibam lauliba un ikdienas dzive.

Mosijas 18:21 Maciba un Deribas 24:8
1. Jana 4:18 Almas 38:12

1. Petera 4:8 3. Nefijs 11:29-30

Jana 13:34-35 Jekaba v. 1:19-20

Jana 16:33 Mosijas 3:19

2. Nefija 31:20

¢ Kad meés jutam, ka klustam neapmierinati vai dusmigi, ko meés varétu darit,
lai parvarétu $is sajutas? (Atbildes varétu but lidzigas talak dotajam.)
a. Aiziet uz bridi un atgriezties, kad esam nomierinajusies.
b. Liugt Dievu péc palidzibas un vadibas.

c. Domstarpibu gadijuma atlicinat laiku, lai pardomatu otra cilvéka motivus
un sajuatas.
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d. Meklet palidzibu pie vietéjiem Baznicas vaditajiem, un, ja nepiecieSams,
profesionalu palidzibu, ja uzskati un darbiba ir saskaniga ar Baznicas
macibam.

Lai ilustrétu, ka viri un sievas var izveleties, ka tie attieksies pret grutibam, izlasiet
talak doto stastu. Paskaidrojiet, ka tas ir piemers par mazam ikdienas gratibam,
kas var rasties lauliba.

»Ta bija viena no tam dienam, kad, lai ari cik loti vina visu dienu steidzas, Della
nespéja tikt gala ar visam gimenes prasibam. Vinas kaiminiene, kurai bija pat
vairak bérnu neka vinai, likas tik prieciga, ka Della ka sieviete, sieva un mate
saka Saubities par savam spejam.

Bens cela uz majam jutas vairak izsalcis neka parasti. Bija nepiecieSams veikt
papildu astondesmit judzes, lai aizvestu lauksaimniecibas tehniku, un tagad
vin$ bija noguris. Ilgas noklat majas aizvien pieauga. Miers. Ediens. Atputa.

Della dzird€ja Bena masinu piebrauktuvé un paraudzijas pulksteni. Ak, né! Jau
septini? Ko nu? Vina vel€jas pagatavot vakarinas, bet . . .

Vina dzirdé€ja atveramies durvis, kad steiga uzlika péd€jo cepumu uz cepama
papira.

Bens ienaca pa durvim, pagriezas un uzsmaidija Dellai. Vina izskatijas saspringta,
un vin§ pamanija tukSo galdu. Vins§ apstajas un ievilka dzilu elpu.”

Uzdodiet dalibniekiem Sadus jautajumus:

e Ja Bens domatu vienigi par sevi, kas varétu notikt?
¢ Ja Bens domatu par sievu, ka vins§ atbildetu?

Péc jautajumu parrunasanas turpiniet stastu.

»Bens izelpoja, uzsmaidija Dellai un teica: Izskatas, ka esmu ieradies tieSi laika,
lai palidzetu. Vinas sasprindzinajums izzuda. Atvieglota vina to noskapstija un
teica: Labi, ka tu esi majas, Ben. Tev bija gara diena, un es vel€jos, lai vakarinas
tev butu gatavas! Vina pamaja uz tukso galdu.

Mes pabeigsim gatavot tas kopa, vins teica, apliekot ap vinu savu roku. Tad vini
saka dalities dazadas gratibas, ar ko tie bija saskaruSies. Kamer Bens apsedas pie
galda, Della ievietoja cepumus krasni un pastastija vinam, cik steidziga vina bija
jutusies visu dienu—pat nomakta. Bens aizmirsa par to, cik vin$ bija izsalcis, un
domaja par veidiem, ka padarit vinas dienas vieglakas” (Family Home Evening
Resource Book [1983], 241; izmainita rindkopu seciba).

Nosleégums

Atsaucieties uz 14-13. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studejot eldera Linna G. Robinsa rakstu ,Izvéles briviba un dusmas”. Noradiet,
ka laulatie pari var gut lielu labumu, ja tie rakstus un studiju celvedi lasa un par-
runa kopa.
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Papildu materiali

Vardarbiba pret dzivesbiedru—parkapums pret Dievu

Paskaidrojiet, ka tad, kad viri un sievas ir dusmigi vai neapmierinati, tie dazkart
lauj savai uzvedibai klut aizvainojoSai un postoSai. Dzivesbiedri nekad un nekada
veida nedrikst but vardarbigi viens pret otru. Vardarbiba ir Dieva bau$lu un Baz-
nicas vaditaju uzsvertas nostadnes parkapums. Prezidents DZordZs Alberts Smits,
astotais Baznicas prezidents, pazinoja: ,Neviens nekad nav darijis nevienam pari,
ja vinam ir bijis Ta Kunga Gars. Tas vienmeér notiek tad, kad mums ir kads cits
gars” (Conference Report, 1950. g. okt., 8).

Isuma dalieties ar talak sniegto informaciju:
Vardarbiba pret dzivesbiedru var biit emocionala, fiziska un seksuala.

Emocionala vardarbiba ietver tadas darbibas ka kliegSana, 1adeéSana, aizvainojoSu
un pazemojosu piezimju izteikSana, rikoSanas diktatoriska veida, dzivesbiedra
pazemosana bérnu vai citu prieksa, atbalsta vai uzmanibas nesniegSana par sodu
un dzivesbiedra jitu ignoréSana vai noniecinasana.

Fiziska vardarbiba ietver grusanu, ieslodziSanu, sapurinasanu, siSanu, ieplaukasanu,
piespieSanu un resursu liegSanu.

Seksuala vardarbiba var biit vai nu emocionala, vai fiziska. Tas ietver seksualu uz-
makSanos, sapju radiSanu, spéka pielietoSanu vai iebiedéSanu, un tuvibas brizos
nemitiga tadu lietu dariSana, kas otram ir nepatikama vai nepienemama.

Paskaidrojiet, ka, ja dalibniekiem vél ir jautajumi par to, kas ir vardarbiba, tiem
jameklé padoms pie sava biskapa.

Dalieties talak dotaja prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas prezidenta,
izteikuma. Noradiet, ka, lai gan prezidents Hinklijs teica So bridinajumu virie-
Siem, kuri ir vardarbigi pret savam sievam, tas attiecas arl uz sievietém. Paltudziet
dalibniekus klusi izvertét savu uzvedibu, ieklausoties $ada padoma:

»Dazi [virieSi] dienas laika rada jauku seju pasaules prieksa un atnak vakara majas,
atmet savu pasdisciplinu un uz mazako provokaciju izrada dusmu izvirdumu.

Neviens virietis, kur$ saistits ar Sadu launumu un nepiedienigu uzvesanos, nav
Dieva priesteribas cienigs. Neviens virietis, kur$ sadi uzvedas, nav Ta Kunga nama
privilégiju cienigs. Man 7€, ka ir daZi viriesi, kas nav cienigi sanemt savas sievas
un bérnu milestibu. Ir berni, kas baidas no saviem téviem, un sievas, kas baidas
no saviem viriem. Ja ir kadi viriesi, kas dzird manu balsi, es ka Ta Kunga kalps
noraju jis un aicinu jas noZzelot grékus. Disciplingjiet sevi. Kontrolgjiet savas dus-
mas. Vairumam lietu, kas jus sadusmo, ir Joti maza nozime. Tac¢u kadu briesmigu
cenu jus maksajat ar savam dusmam. Ludziet Tam Kungam piedoSanu. Ludziet
savai sievai piedoSanu. Atvainojieties saviem bérniem” (Conference Report, 1996.
g. okt., 91-92; vai Ensign, 1996. g. nov., 68).

Paskaidrojiet, ka dazi cilveki attista aizvainojoSas uzvedibas aspektus, to nepama-
not. Citi atzist, ka to uzvedibai jamainas, tacu doma, ka bez palidzibas nespgj
veikt izmainas.

Tie, kas velas palidzibu, lai saprastu un izmainitu savu aizvainojoSo uzvedibu, var
to izmainit, kad tie pazemigi meklé Ta Kunga palidzibu un vadibu. Vini var vérs-
ties pie sava biskapa, kur$ spés tiem dot padomus. Biskaps ari var ieteikt konsul-
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tantus no LDS Family Services (PDS Gimenes pakalpojumi) vai citiem sabiedribas
resursiem, kas sniedz palidzibu, kas ir saskana ar Baznicas standartiem.

e Kados veidos vardarbiba pret dzivesbiedru var ietekmét para bérnus?

Papildu tam, lai uzzinatu dalibnieku atbildes, noradiet, ka vardarbiba pret dzi-
vesbiedru rada paliekoSu piemeéru par to, ka censties atrisinat griitibas postoSos
veidos. Cilveki, kuri ka beérni ir bijusi liecinieki Sadai vardarbibai, nereti slikti
izturas pret citiem un turpina ta attiekties, kad pasi ir laulati.

* Ka tas ietekme bérnus, kad vini redz savus vecakus, risinot gruitibas ar laipnibu
un pacietibu?

Paskaidrojiet, ka mates un téevi, kuri ir milosi un nobriedusi, kad tie saskaras
ar grutibam, maca saviem bérniem labus ieradumus, kas var saglabaties visu
dzivi. Biskaps Roberts D. Heilzs, kalpojot par prezid€joSo biskapu, teica: , Tas
palidz bérniem saprast, ka labiem vecakiem var but dazadi viedokli un ka $is
atSkiribas var parvarét bez siSanas, kliegSanas un lietu mesanas. Viniem nepie-
cieSams redzet un sajust mierigo saskarsmi, kura ir savstarp€ja ciena pret otra
viedokli, lai tie paSi zinatu, ka parvarét grutibas sava dzive” (Conference
Report, 1993. g. okt., 10; vai Ensign, 1993. g. nov., 9).



(GRUTIBU PARVARESANA, 5
PIELIETOJOT POZITIVU SASKARSMI

Merkis Macit dalibniekiem, ka lauliba noveérst un atrisinat gratibas milestibas pilna
saskarsme.
Sagatavosanas 1. Sagatavojoties macit, mekl€jiet veidus, ka sekot principiem no nodalas ,Jasu

ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. Ipp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. Sie virsraksti sniedz parskatu par $is stun-
das macibam un principiem. Gatavojoties stundai, padomajiet par veidiem, ka
palidzet dalibniekiem pielietot Sis macibas un principus. Meklgjiet Gara vadibu,
lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnieku vajadzibas.

Ieteicama stundas
gaita

Katram laulatam parim bus kadi atskirigi uzskati.

Paludziet, lai dalibnieki izlasa So padomu, ko teicis elders DZo DzZ. Kristensens
no Septindesmitajiem (18. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes
attiecibas):

,Dazkart mes dzirdam ko tadu: Meés esam precéjusies piecdesmit gadus, un
mums nekad nav bijusi atSkirtba miisu uzskatos. Ja ta tieSam ari ir, tad viens no
partneriem ir parak domineéjoSs par otru, vai, ka kads ir teicis, vins ir svesSinieks
patiesibai. Ikviena sapratiga para starpa bus atSkiribas uzskatos. Muisu uzdevums
ir zinat, ka to atrisinat. Tas ir nepiecieSams, lai labu laulibu padaritu vel labaku”
(Conference Report, 1995 g. apr., 86; vai Ensign, 1995. g. maijs, 65).

Paskaidrojiet, ka Saja stunda tiks parrunati noteikti principi, kas var palidzét viram
un sievai noverst un atrisinat graitibas savas attiecibas.

—  evy—  — =

Noradiet, ka tad, kad viri un sievas cenSas viens otra saskatit briniskigas ipasibas,
tie labak sp€j noverst grutibas. Vini sp€j arl sadarboties, lai atrisinatu radusas
problémas. Dalieties talak dotaja stasta:

Kada sieviete atkartoti devas pie sava biskapa, lai sudzetos par savu viru. Visbei-
dzot biskaps vinai pajautaja: , Kadel tu precéjies ar So virieti, kuru tu izskati par
tik nejatigu un necieSamu?” Sieviete kadu bridi padomaja un teica: ,Es domaju,
ka vinam ir bijusas dazas labas ipasibas, taCu nevaru nevienu atceréties. Vins
noteikti ir izmainijies.” Biskaps vinai paludza doties majas un lagt, lai vinas sirds
tiktu mikstinata un lai vina spétu atceréties ipasibas, ko vina reiz sava vira apbri-
noja. Vina atklaja, ka laika gaita vina sp€ja atpazit un koncentréties uz sava vira
labajam ipaSibam. Pirms tam vina bija tik parnemta ar vina kladu saskatiSanu,
ka nespéja saskatit vina labas ipasibas.
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e Kados veidos jus esat sapratusi to, cik vertigi ir citos saskatit labas ipasSibas? Ka
labu 1pasibu saskatiSana vienam otra palidz viriem un sievam stiprinat savu
laulibu?

Atgadiniet dalibniekiem, ka, lai ari katrs cilveks ir unikals, meés visi esam Dieva
beérni. Uzaiciniet kadu dalibnieku skali nolasit So izteikumu no , Gimene: Vésti-
jums pasaulei” (3is rokasgramatas viii. lappusé un Dalibnieku studiju celveZa: Lauli-
bas un §imenes attiecibas iv. lappuse):

, Visi cilvéki—virieSi un sievietes—ir raditi péc Dieva téla un lidzibas. Ikviens ir
debesu vecaku miléts gara dels vai meita, un tadel katrs ir apveltits ar dieviSkam
ipasibam un likteni.”

* Ka Sis patiesibas atceréSanas palidz viriem un sievam vinu centienos izprast
vienam otru?

Paskaidrojiet, ka tad, kad viri un sievas viens otra censas saskatit visu, kas ir
skaists un dievisks, vini rod lielaku prieku savas attiecibas un labak spéj viens
otram palidzet piepildit savu dieviSko potencialu.

Kalpojot Divpadsmit apustulu kvoruma, elders Gordons B. Hinklijs runaja
par ,tadu cienu, kad savs dzivesbiedrs tiek uzskatits par visdargako draugu
uz zemes.” Vins teica: ,Attiecibam lauliba ir nosliece klat ikdieniskam un
pat garlaicigam. Es nezinu nevienu labaku veidu, lai noturétu laulibu céla un
iedvesmojosa limeni, ka virietim laiku pa laikam padomat par faktu, ka pa-
ligs, kas stav vinam blakus, ir Dieva meita, kurai ir saistibas ar [Dievu] lielaja
radosaja procesa piepildit Vina muzigos merkus. Es nezinu nevienu efektiva-
ku veidu, ka sievietei saglabat starojoSu milestibu pret savu viru, ka vinai
meklet un uzsvert dieviskas ipasibas, kas ir katra no musu Téva déliem un
kas var tikt atraisitas, kad pastav ciena, apbrina un iedrosinajums. Sada rici-
ba pati par sevi izkops pastavigu cienas pieaugumu vienam pret otru” (Con-
ference Report, 1971. g. apr., 81-82; vai Ensign, 1971. g. jun., 71-72).

Pozitiva saskarsme palidz noverst un atrisinat grutibas.

Paskaidrojiet, ka papildus labu ipasibu saskatiSanai vienam otra, viriem un sie-
vam jacenS$as vienam ar otru labi sarunaties. Saskarsme ir butiska milestibas un
vienotibas izveidé un iesp€jamo problému risinasana.

Uz tafeles uzrakstiet Sadus principus:



5 stunda: Gritibu parvaresSana, pielietojot pozitivu saskarsmi

Klausieties viens otra.
Grutibas parrunajiet atklati un mierigi.

Sarunajieties sirsniga, pozitiva veida.

Paskaidrojiet, ka Sie principi var palidzet laulatiem pariem uzlabot vinu saskarsmi.
Lietojiet talak doto materialu, lai par Siem principiem vaditu parrunu.

Klausieties viens otra.
Dalieties Saja eldera Rasela M. Nelsona no Divpadsmit apustulu kvoruma padoma:

, Viri un sievas, macieties ieklausities un ieklausieties, lai macitos viens no otra. . .
Laika veltiSana sarunam ir batiska, lai saglabatu saskarsmes kanalus nebojatus. Ja
galvenas attiecibas dzive ir lauliba, tad galvenais laiks pienakas tam! Tomer bieZi
prioritate tiek dota mazak nozimigam sanaksmem, atstajot tikai pari palikuSos
brizus tam, lai ieklausitos dargaja partneri” (Conference Report, 1991. g. apr., 28;
vai Ensign, 1991. g. maijs, 23).

e Ko virs un sieva iegust no ta, ja tie viens otra uzmanigi un sirsnigi ieklausas?
(Atbildes varétu but lidzigas talak dotajam.)

a. Tie uzzina vairak viens par otra patiesajam sajitam un motivacijam.

b. Tie cenSas saprast pirms tiesasanas vai padoma sniegSanas.

c¢. Katrs no viniem visdrizak jutisies novertéts un miléts.

d. Katrs no viniem visdrizak neieturés aizsardzibas poziciju un sazinasies
atklatak.

e Kas var traucét pariem patiesi ieklausities vienam otra? (Starp atbildém var but:
aiznemti grafiki, nesp@ja atrast laiku, lai klausitos, intereses trukums par otra
cilveka pienakumiem.)

¢ Ko laulibas partneri var darit, lai klatu labaki klausitaji? (Papildu dalibnieku
domam, apsveriet iespéju dalities talak dotas idejas.)

a. Atrast laiku, lai kopa aprunatos. Noverst trauceklus, lai sniegtu viens otram
nedalitu uzmanibu.

b. Klausities, lai saprastu. Nepartraukt to, kurS runa. Ja nepiecieSams, uzdot tadus
jautajumus ka: , Vai vari man pastastit par to vairak?” vai: ,Ka tu juties, kad
tas notika?”, vai: ,Neesmu parliecinats, ka es sapratu. Vai tu saki, ka . . . ?”

c. Izvairities dusmoties vai apvainoties. Atcerieties, ka daudzos gadijumos pareizs
var bt vairak neka tikai viens viedoklis.

Griitibas parrundjiet atklati un mierigi.

e Kadel] ir svarigi, lai dzivesbiedri viens ar otru runatu atklati par gratibam, ar
kuram tie saskaras sava lauliba?
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Noradiet, ka parrunam par gratibam janotiek cienas pilna veida, bez skaliem
argumentiem jeb stridiem. Kalpojot Divpadsmit apustulu kvoruma, elders
Gordons B. Hinklijs macija:

»Meés reti kad ieklustam nepatiksanas, ja runajam klusa balsi. Vienigi tad, kad
mes pacelam savas balsis, sak Skist dzirksteles un mazi paugurini klast par lieliem
stridus kalniem. . . Debesu balss ir klusa un mieriga balss; 1idzigi, maju miera
balss ir klusa balss” (Conference Report, 1971. g. apr., 82; vai Ensign, 1971. g.
jun., 72).

Prezidents Deivids O. Makejs teica: ,Lai virs un sieva sava starpa nekad nesaru-
najas paaugstinatos tonos, iznemot gadijumu, ja majas ir ugunsgreks” (Stepping
Stones to an Abundant Life, apkop. Llewelyn R. McKay [1971], 294).

Sazinieties sirsniga, pozitiva veida.
e Kados veidos laulibu ietekmé atzinibas, atbalsta un uzmanibas izradiSana? Ka

laulibu ietekmé negativa saskarsme, pieméram, kritika, parmetumi un kludu
mekleSana?

Paludziet, lai dalibnieki izlasa So padomu, ko teicis elders DZo DzZ. Kristensens
(17. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un imenes attiecibas):

yPartrauciet nemitigo dzelstiSanu. Neesiet parak kritisks pret otra kludam. Atzis-
tiet, ka neviens no mums nav pilnigs. Mums visiem ir ejams gar$ cels, lai mes
Klatu tadi Kristum lidzigi laudis, par kadiem musu vaditaji aicina mus klut.

No nemitigas dzelstiSanas, ka Prezidents Spensers V. Kimbals to nosauca, var
izirt vai katra lauliba. Visdrizak katrs no mums sapigi pardzivo par savam vaji-
bam, un mums nav vajadzigi bieZie atgadinajumi. Ir maz tadu cilvéku, kas
mainijusSies uz labo pusi pastavigas kritikas vai parmetumu rezultata. Muisu ne-
uzmanibas dél tas, ko més biezi dévejam par lietiSko Kritiku patiesiba ir graujosa
kritika” (skat. Conference Report, 1995. g. apr., 85; vai Ensign, 1995. g. maijs,
64-65; skat. arl Spencer W. Kimball, “Marriage and Divorce,” 1976 Devotional
Speeches of the Year [1977], 148).

e Kads var but pastavigu parmetumu vai kritikas rezultats?

e Viens no kritikas veidiem ir paradums salidzinat cilveka vajibas ar citu cilveku
stiprajam pusem. Ka $ads paradums var ietekmét laulibu?

e Kadas pieredzes jums ir bijusas, kas parada, cik vertigi ir citus uzslavet un ie-
drosinat, nevis tos pastavigi kritizét? Kados veidos pozitivi izteikumi var stipri-
nat laulibas?

Kada sieviete paskaidroja, ka virs to bieZi uzslavé par vinas ka sievas un maj-
saimnieces talantiem ne tikai tad, kad abi ir majas, bet ari, kad ir kopa ar drau-
giem. Vins nekad nepiemin vinas vajibas. Ta vieta vins koncentréjas uz vinas
stiprajam pusém. Vina teica, ka vina izteikumi sniedz vinai ceribu un motiva-
ciju uzlaboties.

Noslégums

Dalieties Saja eldera Marvina DZ. AStona no Divpadsmit apustulu kvoruma
padoma:



5 stunda: Gritibu parvaresSana, pielietojot pozitivu saskarsmi

»Gimenes parrunas atSkirtbam nav jatiek ignorétam, tacu tam jatiek mierigi iz-
svertam un izvertétam. Kada cilveka uzskats vai viedoklis parasti nav tik svarigs
ka veseligas, ilglaicigas attiecibas. Laipniba un ciena, klausoties un atbildot parru-
nu laika, ir pamats atbilstoSam dialogam. . . Cik svarigi ir zinat, ka nepiekrist

cita viedoklim, neklustot nelaipnam!” (Conference Report, 1976. g. apr., 79; vai
Ensign, 1976. g. maijs, 52).

Isuma parskatiet principus, ko jis parrunajat. Mudiniet dalibniekus pielietot $os
principus sava dzive. Sniedziet savu liecibu péc Gara mudinajuma.

Atsaucieties uz 16-18. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attieci-
bas. Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot
vismaz vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSa-
nai” un (2) studejot eldera DZo Dz. Kristensena rakstu , Laulibas un dizena lai-
mes iecere.” Noradiet, ka laulati pari var gut lielu labumu, ja tie rakstu un
studiju celvedi lasa un parruna kopa.
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6

LLAULIBAS STIPRINASANA,

STUNDA PIELIETOJOT TICIBU UN LUGSANU
Merkis Palidzet dalibniekiem saprast un stradat pie ta, lai sanemtu svétibas, kas nak, ja
laulati pari izrada ticibu Jezum Kristum un kopa ladz.
Sagatavosanas 1. Parskatiet principus nodala ,Jusu ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas

ix—xi. Ipp.). Meklgjiet veidus, ka lietot Sos principus, kad gatavojaties macit.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklasta stundas macibas un princi-
pus. Ka dalu no savas gatavoSanas nedélas laika pardomajiet $is macibas un
principus, mekl€jot Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierina-
tu dalibnieku vajadzibas.

Ieteicama stundas
gaita
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Viriem un sievam ir jasadarbojas, lai palielinatu ticibu Jezum Kristum.

Dalieties talak dotaja stasta, ko atstastijis prezidents DZeimss E. Fausts no Augstaka
Prezidija:

»Elders Orins Vorheiss . . . ir liels, glits, lielisks jauns virietis, kurS kalpoja Argen-
tinas Buenosairesas dienvidu misija. Kada vakara aptuveni 11 méneSus péc vina
ieraSanas misija elderam Vorheisam un vina pariniekam uzmacas dazi brunoti
laupitaji. Bezjédziga varmaciba viens no tiem iesava eldera Vorheisa galva. . .

Elders Vorheiss joprojam ir pilnigi paralizéts un nespé€j runat, tacu vinam ir bri-
niskigs gars, un vins uz jautajumiem var atbildét ar roku kustibam. Vins jopro-
jam valka savu misionara plaksniti. Vina vecaki nevaica: Kadél tas notika ar
misu celsirdigo delu, kurS kalpoja péc Skolotaja aicinajuma? Nevienam uz to
nav droSas atbildes, iznemot iesp€ju, ka tam ir augstaki merki. Mums ir jastaiga
ticiba” (Conference Report, 1999. g. okt., 73; vai Ensign, 1999. g. nov., 59-60).

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Ebrejiem 11:1 un Almas 32:21. Noradiet, ka DZozefa
Smita tulkojuma Ebrejiem 11:1 teikts, ka ,ticiba ir parlieciba par to, kas cerams.”

e Saskana ar Siem pantiem, kada ir ticibas definicija?

e Kadas var bt situacijas, kuras laulatiem pariem ,jastaiga ticiba”, ka teica prezi-
dents Fausts?

Apsveriet iespéju paltigt dalibniekiem, lai tie dalas pieméros no savas dzives.
Starp atbildém varétu but: slikta veseliba, pécnacéju neesamiba, novecoSana,
beérni invalidi, tuvinieku nave, finansialas problémas, kaprizi bérni un dabas
katastrofas. Paskaidrojiet, ka musu dzive var bt gratibas, pat ja cenSamies
dzivot taisnigi.

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Moronija 7:32-33. Uzsveriet, ka misu ticibai jabut
verstai uz Jézu Kristu. Elders Ri¢ards DzZ. Skots no Divpadsmit apustulu kvoruma
paskaidroja, ka tad, kad meés izradam ticibu Jézum Kristum, meés tiekam stiprinati,
lai parvarétu grutibas:



6 stunda: Laulibas stiprinaSana, pielietojot ticibu un ligSanu

»Kad jus meklgjat glabSanu pazemiba un ticiba Jezum Kristum, Tas Kungs ar die-
viSku spéku sniegs atvieglojumu. . . Neviens nevar jums palidzét, ja no jasu pu-
ses nav ticibas un censanas. To pieprasa jisu personiga izaugsme. Netiecieties péc
dzives, kas butu bez neértibam, sapém, spiediena, izaicinajumiem vai bédam, jo
tie ir Iidzekli, ko miloSais Debesu Tévs lieto, lai veicinatu miisu personigo izaugs-
mi un sapratni. Ka atkartoti apgalvots Svetajos Rakstos, jus sanemsit palidzibu,

ja izradisit ticibu Jézum Kristum. Si ticiba tiek izradita, labpratigi uzticoties Vina
apsolijumiem, kas doti caur Vina pravieSiem un Vina Svétajos Rakstos” (Con-
ference Report, 1994. g. apr., 8; vai Ensign, 1994. g. maijs, 8).

Noradiet, ka viriem un sievam ir jasadarbojas, lai vérstu savu dzivi uz Glabeju.
Elders DZefrijs R. Holands no Divpadsmit apustulu kvoruma teica:

, Vai velies spejas, droSibu un aizsardzibu . . . laulibas dzivé un muziba? Esi patiess
Jezus maceklis. Esi patiess, saistijies Ped€jo Dienu Svétais vardos un darbos. Palau-
jies uz to, ka tavai ticibai ir loti liela saistiba ar romantiku, jo . . . Jézus Kristus, pa-
saules gaisma, ir vieniga gaisma, kura tu sekmigi vari redzet milestibas un laimes
celu sev un savai milotajai” (,How Do I Love Thee?” [Brigham Young University
devotional address, 2000. g. 15. febr.], 6).

e Ka pieaugosa ticiba Glabéjam var palidzet laulatiem pariem stiprinat savas
attiecibas vienam ar otru? (Atbildes varétu but lidzigas talak dotajam.)

a. Vini Kklust lidzigaki Kristum taja, ka tie izturas viens pret otru. Vini klust
milosaki, izpalidzigaki, ramaki, pacietigaki un ar lielaku velmi uzklausit
vienam otru.

b. Vini klust pazemigaki un ar lielaku vélmi nozelot grékus un pildit Glabeja
macibas. Jo vairak katrs no dzivesbiedriem vélésies nozelot grékus un klut
lidzigaks Glabéjam, jo harmoniskaka bias lauliba.

e Kados veidos laulati pari var sadarboties, lai palielinatu ticibu Glabgjam?
(Uzaiciniet dalibniekus dalities pieredzeés, kas ir stiprinajusas vinu ticibu Glabé-
jam. Papildu dalibnieku domam, apsveriet iespéju dalities talak dotajas idejas.)

a. Paklausit evangélija likumiem un priek$rakstiem. (Dalieties $aja izteikuma,
ko teicis biskaps Roberts D. Heilzs, kad vin$ kalpoja par prezidéjoSo biskapu:
,Paklausiba evangélija likumiem un priek$rakstiem ir batiska, lai iegttu tici-
bu Tam Kungam Jézum Kristum” [Conference Report, 1990. g. apr., 52; vai
Ensign, 1990. g. maijs, 39].)

b. Kopa studét Svétos Rakstus. (Kopa ar dalibniekiem izlasiet Helamana 15:7-8).

c. Uzticeéties Tam Kungam. (Kopa ar dalibniekiem izlasiet Salamana pam. 3:5-6).
Noradiet, ka laulatais paris var nolemt meklét palidzibu no Ta Kunga ar liela-
ku dedzibu, kad tie saskaras ar grutibam, tadéjadi padarot savu ticibu par
neatnemamaku savas dzives sastavdalu.)

Viri un sievas tiek svétiti, kad tie kopa ludz.

e Kadas svétibas var sanemt virs un sieva, ja vini regulari kopa metas celos lag-
Sana? (Mudiniet dalibniekus dalities pieredzes, kas ir atbilstoSas $im jautaju-
mam. Papildus izlasiet talak doto citatu un vienu vai abus no piemeériem.)

Kalpojot Divpadsmit apustulu kvoruma, elders Gordons B. Hinklijs sniedza
padomu:
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»Es nezinu nevienu citu paradumu, kam bitu noderigaka ietekme jasu dzive,
ka paradumam kopa nomesties celos, kad iesakat un nosledzat katru dienu.
Kaut kada veida mazas vétras, kas, Skiet, skar katru laulibu, tiek izkliedeétas,
kad nometaties uz celiem Ta Kunga prieksa un viens otra klatbutneé jas Vinam
pasakaties viens par otru, un tad kopa ludzat péc svétibam sava dzive, savas
majas, saviem tuviniekiem un par saviem sapniem.

Jusu partneris tad bas Dievs, un jasu ikdienas sarunas ar Vinu sniegs mieru jasu
sirdi un prieku jusu dzive, kas nevar nakt ne no viena cita avota. Ar gadiem ju-

su attiecibas klas jaukakas; jusu milestiba klus stipraka. Pieaugs jusu savstarpé€ja
ciena” (Conference Report, 1971. g. apr., 83; vai Ensign, 1971. g. jun., 72).

Kads virs teica, ka vina sievas lugSanas iedvesmo buit labakam viram un tévam.
Kad vins nometas uz celiem blakus savai sievai ltigSana, turot vinas roku, vin$
klausas vinas lugSana Debesu Tévam par rupém, kas ir vinas sirdi. Vina miles-
tiba pret vinu pieaug, jo vins zina, ka vinas sirds ir Skista un ka vinas motivi

ir neviltoti. Vins zina, ka tad, kad vina runa ar Debesu Tévu, vina patieSam
nevélas neko citu, ka kalpot Vinam taisniguma.

Kada cita gimené virs cieta no ilglaicigas fiziskas invaliditates. Katru vakaru
pirms ving$ ar savu sievu devas gulét, vini pateicas Debesu Tévam par savam
svetibam un mekl€ja Vina vadibu, lai audzinatu savus Cetrus bérnus, iztiekot
ar tracigiem ienakumiem. Péc vairakiem gadiem, kad virs var€ja atgriezties
darba, viniem vaicaja, ka tie spé€ja pardzivot Sos grutos laikus. Vini liecinaja,
ka nozimigi bija tas, ka abi sadarbojas un ladza Dievu. Vinu sirsnigas lagsanas
tika atbildétas ar daudzam svétibam, ieskaitot ceribu, ko tie sanéma caur mie-
rinoSo Gara ietekmi.

Ka kopiga lugSana palidz viriem un sievam risinat grautibas savas attiecibas?
(Kad dalibnieki parruna So jautajumu, noradiet, ka tad, kad viri un sievas ir
sastrid€jusies, tie dazkart partrauc kopa lugt. Tomer kopiga lugSana ir spécigs
lidzeklis, lai palidzeétu tiem parvarét Sadas gratibas.)

Prezidents Tomass S. Monsons no Augstaka Prezidija stastija par dienu, kad vin$
ar savu sievu, Francisu, tika laulati Soltleikas Templi. Benjamins Baurings, virs,
kas veica So ceremoniju, sniedza tiem Sadu padomu: ,Vai varu jums, jaunlaula-
tie, dot recepti, kas nodrosinas, ka jebkuras nesaskanas, kas jums varétu bit,
neilgs ilgak par vienu dienu? Katru vakaru nometieties celos pie savas gultas.
Vienu vakaru, brali Monson, tu ltudz skali, esot uz celiem. Nakamo vakaru tu,
masa Monsone, ludz skali, esot uz celiem. Es varu jums garantét, ka tad jebku-
ras nesaskanas, kas var rasties dienas laika, izzudis, jums ludzot. Jus vienkarsi
nevarat kopa lugt, ja viens pret otru nerodat vislabakas izjutas” (Conference
Report, 1988. g. okt., 81; vai Ensign, 1988. g. nov., 70).

Elders Deivids B. Heits no Divpadsmit apustulu kvoruma teica: ,Ja jums ka vi-
ram un sievai ir nopietnas nesaskanas vai ja jus jutat, ka lauliba veidojas kada
spriedze jeb saspiléjums, jums vajadzétu pazemigi kopa nomesties uz saviem
celiem un sirsnigi, ar patiesu noltiku ltugt Dievu, musu Tévu, lai atceltu tumsu,
kas nosedz jusu attiecibas, lai jus varétu sanemt nepiecieSamo gaismu, redzéet
savas kludas, nozelot savas aplamibas, piedot viens otram un pienemt vienam
otru, ka jus to darijat sakuma. Es svinigi apliecinu jums, ka Dievs dzivo un at-
bildés uz jusu pazemigajam lugSanam” (Conference Report, 1984. g. apr., 17;
vai Ensign, 1984. g. maijs, 14).



6 stunda: Laulibas stiprinaSana, pielietojot ticibu un ligSanu

Paltadziet dalibniekiem, kuri ir laulati, klusiba izvertét savus centienus lagt kopa
ar savu dzivesbiedru. Uzsveriet, ka majas, kur ir tikai viens no vecakiem, dedziga
personiga lugSana ienes tajas Dieva svétibas.

Noslégums

Uzsveriet, ka tad, kad viri un sievas sadarbojas, lai attistitu ticibu Jezum Kristum
un lagtu, vini rod lielu laimi, vienotibu un sp&ju parvaréet savas gratibas.

Vadoties no Gara, lieciniet par patiesibam, kas tika parrunatas stundas laika.

Atsaucieties uz 19-22. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studgjot eldera Ricarda DZ. Skota rakstu ,Atrast dziveé prieku.” Noradiet, ka
laulati pari var gut lielu labumu, ja tie rakstus un studiju celvedi lasa un parruna
kopa.

Atgadiniet dalibniekiem savus studiju celvezus nemt lidzi uz nakamo stundu.
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PIEDOSANAS DZIEDINOSAIS SPEKS

STUNDA
Merkis Palidzet dalibniekiem pieredzet mieru, kas nak pie tiem, kas piedod vienam otru,
un mudinat dalibniekus uzturét piedoSanas garu savas majas.
Sagatavosanas 1. Parskatiet principus nodala ,Jusu ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas

ix—xi. Ipp.). Meklgjiet veidus, ka lietot Sos principus, gatavojoties macit.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklasta stundas macibas un princi-
pus. Ka dalu no savas gatavoSanas nedélas laika pardomajiet $is macibas un
principus, mekl€jot Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierina-
tu dalibnieku vajadzibas.

3. Atgadiniet dalibniekiem, lai tie uz stundu panem lidzi savu Dalibnieku studiju
celvedi: Laulibas un imenes attiecibas. Viniem tas noderes stundas laika.

Piezime: Macot So stundu, esiet 1pasi iejutigi pret atseviSku dalibnieku apstak-
liem. Ja dalibnieki uzdod jautajumus par piedoSanas ligSanu vai piedoSanu
otram nopietnas gimenes problémas, pieméram, vardarbibas vai neuzticibas
gadijuma, uzmanigi mudiniet vinus runat individuali ar biskapu.

Ieteicama stundas
gaita
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PiedoSanas gars starp viru un sievu palidz rast mieru un uzticamibas un
drosibas sajutu.

Izlasiet talak doto stastu, ko atstastijis elders HjadZs V. Pinoks no Septindesmita-
jiem:

»,Kads paris . . . apprecéjas velak dzive; sieva jau iepriekS bija bijusi precéjusies,
tacu viram tas bija pirmas laulibas. Péc vairakiem laulibas svétlaimes méneSiem
radas nopietnas nesaskanas, kas emocionali tik loti sapinaja viru, ka vin$ nespéja
veikt savus ikdienas uzdevumus.

Budams So nesaskanu ietekmes parnemts, vin$ apstajas, lai analizétu So proble-
mu un atklaja, ka pie $is problémas vismaz dal€ji bija vainigs vinS. Vins devas
pie savas jaunlaulatas un vairakas reizes neveikli stostijas: ,Piedod, mila”. Sieva
izpluda asaras, atzistot, ka lielakoties vina ir vainiga pie problémas, un ludza
piedoSanu. Esot viens ar otru apskavusies, vina atzinas, ka nekad iepriek$ nebija
pieredzejusi Sos atvainoSanas vardus, un vina tagad zinaja, ka jebkuru no vinu
problemam nakotneé ir iespéjams atrisinat. Vina jutas drosa, jo vina zinaja, ka
vini abi spés pateikt: ,Piedod; es piedodu”” (,Making a Marriage Work,” Ensign,
1981. g. sept., 36-37).

Salidziniet So stastu ar prezidenta Gordona B. Hinklija aprakstu par interviju,
kas vinam bija ar viru un sievu, kas sava lauliba pieredz€ja grutibas (24. lpp.
Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):



7 stunda: PiedoSanas dziedinoSais speks

»Es atceros, ka ilgi klausijos kadu pari, kas sedéja pie galda iepretim man. Bija ju-
tams, ka vinu starpa bija sarugtinajums. Es zinu, ka reiz vinu milestiba bija dzila
un patiesa. Bet katrs no viniem bija izveidojis ieradumu runat par otra traku-
miem. Neveloties piedot otra kludas, kadas piemit mums visiem, un nevéloties
tas aizmirst, un dzivot iecietigi tam pari, vini turpinaja kaskeéties viens ar otru
lidz vinu milestiba, ko vini reiz bija izjutusi, bija apslapéta. Ta bija izdzisusi un
nonaca lidz ta saucamajai ,bez vainas” SkirSanas lietai. Palika vien vientuliba un
savstarpé€ji apvainojumi. Es esmu parliecinats, ja vien vinos butu bijusi kaut ne-
daudz nozélas un piedoSanas, vini vél joprojam butu kopa, izbaudot draudzigas
attiecibas, kas tik bagatigi bija svetijusas vinu agrinos gadus” (,,Of You It Is
Required to Forgive,” Ensign, 1991. g. jun., 4).

¢ Ko meés varam macities no Siem diviem piemeériem?

Paskaidrojiet, ka $1 stunda ir par nepiecieSamibu tiekties péc piedoSanas un par
to, cik svarigi ir piedot vienam otru. Uzsveriet, ka laulats paris var parvarét dau-
dzas grutibas savas attiecibas, ja sava lauliba vini tiecas péc piedoSanas gara. Ja
vini ta daris, tie uzzinas, cik patiess ir prezidenta Gordona B. Hinklija solijums
tiem, kas piedod viens otram: ,Jusu sirdi ienaks miers, kas nebaitu iegistams,
rikojoties savadak” (Ensign, 1991. g. jun., 5).

Viriem un sievam jatiecas uz to, lai ligtu viens otram piedoSanu par savam
kludam un no sirds jacensas laboties.

e Kade] viriem un sievam ir svarigi teikt: ,Es to nozéloju” un lagt otram piedo-
Sanu par savam nepilnibam?

e Kadel dazkart ir grati lugt piedoSanu? (Atbildes var tikt minéts, ka trauce
egoisms un lepnums vai ka dazkart par misu problémam meés vainojam citus.)

e Ka meés varam rast spéku, lai otram lagtu piedoSanu?

Uzsveriet, ka, ludzot piedoSanu, ir svarigi no sirds censties mainities un, ja ne-
piecieSams, nozelot savus grékus. Nav pietiekami izradit tikai nozelu par savu
ricibu—mums vajag stradat, lai btitu citu un ari Ta Kunga piedoSanas cienigi.

e Kada ir bistamiba, ja tiek lagta piedoSana bez centieniem laboties?

Noslédzot So stundas dalu, apsveriet iespéju dalities viena vai abos no talak dota-
jiem patiesajiem stastiem.

Kads virs péc vakara pavadiSanas kopa ar savu sievu un daZiem draugiem ieveéro-
ja, ka vina sieva ir neparasti klusa. VinS$ tai vaicaja, kas noticis, un vina paskaid-
roja, ka vakara laika vairakas reizes jutas apmulsusi un aizvainota, jo vins bija
stastijis stastus, kas tika attiecinati uz vinu. Sakuma vins aizstaveja savu ricibu,
sakot, ka tikai jokoja, ka vins$ vienigi vélgjas, lai visi jauki pavaditu laiku, un ka
vina parspilé. Tomer, abiem turpinot sarunaties, vin$ saprata, ka patieSam bija vi-
nu sapinajis. Vins izjuta dzilu nozelu, aptverot, ka vieglpratiga attieksme daudzas
reizes bija mulsinajusi sievu. Vin$ atvainojas un apsolija vairs vinu neaizvainot.
Vins tur€ja savu solijumu. Kops ta laika vins atrada veidus, ka citu klatbatneé vi-
nai izteikt sirsnigus komplimentus.

Virs un tévs, kur§ kops pusaudza gadiem bija aizravies ar pornografiju, nebija to
partraucis. Vin$ jutas bezspécigs, jo nezinaja, ka vins varétu mainities. Visbeidzot
vins$ uzcitigi ludza péc palidzibas, pazemojas un saka studét Glabéja dzivi un ma-
cibas. Kad vin$ vairak izprata svétibas, kas tiek dotas caur Glabgja veikto Greku
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IzpirkSanu, vin$ saprata, ka vinam ir iespéjams mainit savu uzvedibu. Vins izprata,
ka vina atkariba posta vinu pasu un vina laulibu, un gimeni. Vina jauna izpratne
par Jézus Kristus misiju ]lava vinam veikt nepiecieSamas izmainas un glabt savu
laulibu.

Dalieties Saja izteikuma, ko teicis elders Spensers V. Kimbals, kalpojot Divpadsmit
apustulu kvoruma:

,Katrai piedoSanai ir nosacijums. Plaksterim jabat tikpat platam ka brucei. Gave-
Sanai, lugSanam, pazemibai jabut atbilstoSai vai pat lielakai neka greks. Ir jabut
salauztai sirdij un nozelas pilnam garam. Ir jabtt ,maisaudeklam un pelniem”.

Ir jabut asaram un patiesai sirds izmainai. Ir jabtt parliecibai par greku, launuma
atmeSanai, kladas atziSanai atbilstoSajiem parstavjiem, kas ir pilnvaroti no Ta
Kunga. Ir jabut atlidzinasanai un parliecinatai, noteiktai gaitas, virziena un mer-
ka izmainai. Nosacijumiem jatiek kontrolétiem un attiecibam jatiek izlabotam
jeb izmainitam. Jabtut drébju mazgasanai, lai tas taptu tiras, un ir jabat jaunai ap-
némibai dzivot péc visiem Dieva likumiem. [suma, jabat sevis, gréka un pasaules
parvareSanai” (The Miracle of Forgiveness [1969], 353).

Viriem un sievam jatiecas piedot vienam otru.

Noradiet, ka papildu piedoSanas lagSanai par saviem grekiem un kliadam, ko esam
veiku$i, mums japiedod. Dazkart meés varam apvainoties stkumu del, ko cilveki
dara, tacu Tas Kungs mums ir paveélgjis piedot citam citu. Kopa ar dalibniekiem
izlasiet Macibas un Deribu 64:8-10 un Mateja 6:14-15.

e Kados veidos laulibas tiek stiprinatas, ja viri un sievas labpratigi piedod viens
otram?

Prezidents Gordons B. Hinklijs sniedza padomu: ,Ja kads no jums nésa sava
sirdi postoSo naidiguma attieksmi pret citiem, es jums loti ladzu lugt Tam
Kungam spéku piedot. Sis vélmes izpausme biis jiisu gréku noZelosanas pati
butiba. Tas var nebut viegli, un tas var nenotikt atri. Bet, ja jus meklésit to ar
sirsnibu un izkopsit to, ta naks. . . Jusu sirdi ienaks miers, kas nebutu iegts-
tams, rikojoties savadak.” (Ensign, 1991. g. jun., 5; skat. ar1 24. Ipp. Dalibnieku
studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas).

* Kade] reizeém ir gruti piedot? (Atbildés var but ietverts, ka cilveki tiecas pasargat
sevi no aizvainojumiem nakotng, ka tie doma, ka piedoSana ir tas pats, kas aiz-
vainojosu ricibu pielauSana, vai ka tiem ir grati piedot cilvékam, kas sagaida
piedoSanu bez censanas mainit savu aizvainojoSo uzvedibu.)

¢ Kas draud viriem un sievam, ja vini atsakas piedot?

e Kados veidos piedoSana svéti tos, kam tiek piedots? Kada veida piedoSana no
citiem palidz cilvekam mainit nevélamu uzvedibu?

e Kados veidos piedoSanas gars var svetit cilveku, kas piedod?

lesakiet, ka tad, kad més domajam, ka mums citi nodarijusi pari, mums vajadze-
tu sev jautat, ko Glabegjs velas, lai mes atbildetu. Prezidents Hovards V. Hanters,
14-tais Baznicas prezidents, sniedza padomu: ,Mums jadoma vairak par svétam
lietam un jarikojas ta, ka Glabejs sagaida, lai Vina macekli rikotos. Mums katra
gadijuma sev jajauta: ,Ko daritu Jézus?” un tad jarikojas drosmigak saskana ar
atbildi” (Conference Report, 1994. g. okt., 118; vai Ensign, 1994. g. nov., 87).



7 stunda: PiedoSanas dziedinoSais speks

Izlasiet So padomu, ko devis prezidents DZozefs F. Smits, sestais Baznicas pre-
zidents:

,Katram no mums ir savas vajibas un savi trakumi. Dazkart virs saskata trakumu
sava sieva, un vins tai norada uz to. Dazkart sieva doma, ka vinas virs nav riko-
jies pareizi, un vina tam aizrada. Kads no ta labums? Vai piedoSana nav labaka?
Vai Zélsirdiba nav labaka? Vai milestiba nav labaka? Vai nav labak nerunat par
kludam, neparspilét vajibas, tas pastavigi uzsverot un atkartojot? Vai ta nav
labak? Un vai vieniba, kas ir nostiprinata starp jums un jasu bérnu dzimSanu un
ar jauno un muZzigo deribu, nebis cieSaka, ja jus aizmirstu pieminét viens otra
vajibas un trukumus? Vai nav labak tas atstat un par tam neko neteikt—apglabat
tas un runat vienigi par labo, ko jus viens par otru zinat un jutat, un tadejadi ap-
glabat viens otra traikumus un tos nevairot; vai ta nav labak?” (,Sermon on Ho-
me Government,” Millennial Star, 1912. g. 25. janv., 49-50).

Nosleégums
Dalieties Saja eldera Spensera V. Kimbala izteikuma:

»,Kads atvieglojums! Kads mierinajums! Kads prieks! Tie, kurus nospiez parkapu-
mi un bédas, un greks, var sanemt piedoSanu un tikt attiriti un Skistiti, ja tie at-
griezas pie sava Kunga, macas no Vina un tur Vina bauslus. Un katrs no mums,
kam nepiecieSams nozelot ikdienas aplamibas un vajibas, var dalities Saja brinu-
ma” (The Miracle of Forgiveness, 368).

Péc Gara mudinajuma lieciniet, ka, ja laulati pari piedod viens otra trakumus,
tie izjut mieru. Vini Klast vienotaki un spéjigaki risinat gratibas lauliba un bérnu
audzinaSana. Aiciniet dalibniekus izkopt savas majas piedoSanas garu.

Atsaucieties uz 23-25. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studejot prezidenta Gordona B. Hinklija rakstu ,No jums tiek prasits piedot.”
Noradiet, ka laulati pari var gut lielu labumu, ja tie rakstus un studiju celvedi lasa
un parruna kopa.

Atgadiniet dalibniekiem savus studiju celvezus nemt lidzi uz nakamo stundu.
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3

(GIMENES FINANSU PARVALDISANA

STUNDA
Merkis Palidzet dalibniekiem pielietot savas majas droSus finanSu parvaldes principus.
SagatavosSanas 1. Apdomajiet veidus, ka jus varat lietot principus no nodalas ,Jasu ka skolotaja

atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. Ipp.).

2. Izlasiet 3is stundas galvenos virsrakstus. Sie virsraksti sniedz parskatu par
§1s stundas macibam un principiem. Papildu tam rapigi studé€jiet prezidenta
N. Eldona Tanera rakstu ,Pastaviba mainigaja pasaule” 26-29. lpp. Dalibnieku
studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas. Si raksta principi ir galvenais
pamats Sai stundai. Ka dalu no savas gatavoSanas nedelas laika pardomajiet
Sos principus. Meklgjiet Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmie-
rinatu dalibnieku vajadzibas.

3. Atgadiniet dalibniekiem, lai tie uz stundu panem lidzi savu Dalibnieku studiju
celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas. Sis stundas laika tiem vajadzes atsaukties
uz prezidenta Tanera rakstu.

4. Ja pieejams buklets One for the Money: Guide to Family Finance (33293), parska-
tiet to. Apsveriet ta izmantoSanu stundas laika.

5. Ja jus lietojat papildu materialus, kas atrodami 26-29. Ipp., panemiet lidzi uz
Kklasi papira lapu un pildspalvu vai zimuli katram dalibniekam.

Ieteicama stundas
gaita
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Pareiza finanSu parvaldiSana ir butiska, lai lauliba butu laimiga.

Uzaiciniet kadu laulatu pari iznakt klases prieksa (esiet uzmanigi ar to, ko jus uz-
aicinat). Paskaidrojiet, ka jis grasaties paradit, ka maza lieta var vai nu stiprinat
laulibu, vai lauliba radit nopietnas problemas. Tad paradiet naudas zimi.

ledodiet naudas zimi vienam no cilveékiem, ko jis esat uzaicinajusi iznakt klases

prieksa.

e Ka laulibas attiecibas ietekmé tas, ja gimenes finanses kontrolé vienigi virs vai
sieva?

Péc tam, kad dalibnieki ir parrunajusi So jautajumu, panemiet naudas zimi atpakal.

e Ka tiek ietekmétas laulibas attiecibas, kad neviens nekontrolé gimenes finanses
vai kad finanses kontrolé procentu aizdevums?

Péc §1 jautajuma parrunasanas dodiet naudas zimi atpakal. Ludziet, lai virs to
uzliek uz savas plaukstas un lai vina sieva uzliek savu plaukstu uz vina plaukstas.
Paskaidrojiet, ka naudas parvaldiSana nav pati svarigaka atsléga miloSam laulibas
attiectbam. Tomer, kad virs un sieva rikojas kopigi, lai parvalditu savas finanses,
tie klast vienoti Saja svarigaja centiena savest kartiba savas majas. Vini ari novers
sarezgitas gratibas. Dazas no nopietnakajam problémam lauliba rodas tad, kad
finansu lidzekli netiek rtpigi parvalditi un tas netiek darits gimenes laba.



8 stunda: Gimenes finansu parvaldiSana

e Kados veidos tiek stiprinata lauliba, ja, parvaldot savas finanses, viri un sievas
sadarbojas?

Lai pilditu galvenos naudas parvaldiSanas principus, viriem un sievam
jasadarboijas.

Paludziet dalibniekus atskirt 26-29. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un
gimenes attiecibas. Ludziet tos parskatit rakstu ,Pastaviba mainigaja pasaulé”
un sameklét prezidenta N. Eldona Tanera ,piecus ekonomiskas pastavibas
principus.” Kad dalibnieki Sos principus ir atradusi, uzrakstiet tos uz tafeles:

Godpratigi maksat desmito tiesu.

Terét mazak, neka nopelnat.

Iemacities atskirt vajadzibas no vélmem.
Izveidot budZetu un dzivot budZeta robeZas.

But godigiem visos savos finansialajos darijumos.

Kad jus esat uzrakstijusi visus piecus principus uz tafeles, lietojiet talak doto
materialu, lai par tiem vaditu parrunu.

Godpratigi maksat desmito tiesu.

Uzaiciniet kadu dalibnieku izlasit So prezidenta Tanera izteikumu (27. lpp. Dalib-
nieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

,Desmitas tiesas maksaSana ir bauslis—bauslis ar apsolijumu. Ja més paklausam
$im bauslim, mums ir apsolits, ka mums “veiksies $ini zem&.” Si labklajiba sastav
ne tikai no materialam lietam—ta var ietvert gan labu veselibu, gan asu pratu. Ta
ietver gimenes vienotibu un garigu izaugsmi. Es ceru, ka tie no jums, kas pagai-
dam nemaksa pilnu desmito tiesu, mekles péc ticibas un spéka to darit. Piepildot
So saistibu pret savu Raditaju, jas gusit lielu, lielu laimi, kadu pazist tikai tie, kas
ir uzticigi Sim bauslim” (Conference Report, 1979. g. okt., 119; vai Ensign, 1979.
g. nov., 81).

e Ka desmitas tiesas maksasana ir nesusi svétibas jasu gimenei vai citiem, ko jis
pazistat?

Teret mazak, neka nopelnat.

Paltudziet kadam dalibniekam izlasit So prezidenta Tanera izteikumu (27. 1pp.
Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

»Es esmu atklajis, ka vispar nav iespéjams nopelnit vairak neka jus spéjat izteret.
Esmu parliecinats, ka nevis naudas daudzums, ko cilveéks nopelna, nes sirdsmieru,
bet gan spé€ja kontrolet savu naudu. Nauda var but ne tikai paklausigs kalps,

bet ari skarbs uzraugs. Tie, kas veido savu dzives standartu, atstajot nelielu parpa-
likumu, kontrolé savus apstaklus. Tos, kas téré mazliet vairak, neka tie nopelna,
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kontrole apstakli. Tie atrodas juga. Prezidents Hibers Dz. Grants reiz teica: Ja ir
kas tads, kas cilvéka sirdi un gimeneé spéj nest mieru un apmierinatibu, tad ta ir
dzivoSana savu lidzeklu robezas. Un, ja ir kaut kas tads, kas grauj, nomac un ved
izmisuma, tad tie ir paradi un saistibas, ko cilveks nespej pildit (Gospel Standards,
sel. G. Homer Durham [1941], 111).

Veids, ka téret mazak, neka més pelnam ir vienkarss, ta ir disciplina. Agrak vai
velak dzive, galu gala mums ir jaiemacas disciplinét sevi, savas tieksmes un savas
ekonomiskas velmes. Cik gan svétits ir tas cilveks, kur§ iemacas térét mazak, ne-
ka vin$ nopelna, un iekraj nebaltam dienam!” (Conference Report, 1979. g. okt.,
119; vai Ensign, 1979. g. nov., 81).

Apsveriet iesp€ju dalities Saja prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas pre-
zidenta, izteikuma:

,Pienacis laiks savest kartiba misu majas.

Tik daudzi no musu cilvekiem dzivo uz savu ienakumu pasas robezas. Patiesiba
dazi dzivo uz aiznémumiem. . .

Mani satrauc milzigais patérina parads, kas gulstas par valsts lJaudim, ieskaitot
mausu cilvekus. . .

Es jas mudinu . . . paraudzities uz savu finansialo stavokli. Es jus mudinu but at-
turigiem savos térinos, disciplingjiet sevi savos pirkumos, lai péc iesp€jas izvairi-
tos no parada. Nomaksajiet paradu, cik vien atri to varat, un atbrivojiet sevi no

juga” (Conference Report, 1998. g. okt.; 70, 72; vai Ensign, 1998. g. nov., 53-54).

e Kada veida parads ir jugs?
e Kadi paradumi jums ir palidzéjusi izkltt no parada vai izvairities no parada?
Ko jus esat darijusi, lai spetu nedaudz iekrat no saviem ienakumiem?

Iemactities atskirt vajadzibas no velmem.

Paltadziet kadu dalibnieku uzlasit So prezidenta Tanera izteikumu (28. lpp. Dalib-
nieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

,Parmeriba un slikta naudas parvaldiSana rada dzilu plaisu laulato attiecibas.
Vairumam laulato paru problému sakne, Skiet, ir ekonomiska rakstura—vai nu
nepietiekami ienakumi, lai uzturétu gimeni, vai nopelnito ienakumu nepareiza
parvaldiSana” (Conference Report, 1979. g. okt., 119-20; vai Ensign, 1979. g.
nov., 81).

¢ Ka meés varam atSkirt vajadzibas no vélmém? Kadel ir butiski, lai viri un sievas
to daritu kopa?

Izveidot budZetu un dzivot budZeta robeZas.

Paskaidrojiet, ka neatkarigi no ta, kadi ir lidzekli, katrs laulatais paris var sadarbo-
ties, lai izveidotu gimenes budzetu. BudZets ir planoto ienakumu un izdevumu
izklasts noteiktam laika periodam. Tas palidz gimeném nodrosinat, ka izdevumi
neparsniedz ienakumus. Laulatiem pariem vajadzetu parrunat savu budzetu, no-
sakot savas vajadzibas, vélmes un finansialos mérkus. Piemeéram, péc savu iena-
kumu izveérteésanas nakamajam divam nedélam laulatais paris var izlemt, cik
daudz naudas tie terés atseviskam kategorijam, tadam ka desmita tiesa un citi Ba-
znicas ziedojumi, uzkrajumi, partika, hipotekarais kredits vai ire. Divu nedélu pe-
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rioda vini pieraksta savus ienakumus un izdevumus. Tie kopa apspriezas pirms
lielu pirkumu veikSanas vai citu lietu dariSanas, kas ietekme sastadito budZetu.
Péc divu nedelu perioda vini var salidzinat savus faktiskos ienakumus un izdevu-
mus ar savu sakotnéjo planu.

Lai palidzetu dalibniekiem saprast, ka sastadit budzetu, paludziet tos atskirt bud-
Zeta planoSanas piemeéru, kas atrodams ari 30. lpp. Dalibnieku studiju celvedi:
Laulibas un imenes attiecibas.

BudZets no lidz
datums datums
IENAKUMI PLANOTIE FAKTISKIE
Alga jeb darba samaksa péc nodoklu nomaksas
Citi ienakumi
Ienakumi kopa
IZDEVUMI PLANOTIE FAKTISKIE

Desmita tiesa

Citi Baznicas ziedojumi
Ilgtermina uzkrajumi
Uzkrajumi neparedzetiem gadijumiem
Partika

Hipotekarie maksajumi vai ire
Komunalie maksajumi
Transporta izdevumi

Paradu maksajumi
Apdrosinasana

Mediciniskie izdevumi
Apgérbs

Citi

Citi

Citi

Izdevumi kopa

Uzaiciniet kadu dalibnieku uzlasit So prezidenta Tanera izteikumu (28. Ipp.
Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas):
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yInterveéjot daudzus cilvékus gadu gaita, esmu noverojis, ka parak daudziem nav
praktiska budZeta vai tie nav sevi disciplingjusi, lai dzivotu péc ta noteikumiem.
Daudzi cilveki doma, ka budzets tiem laupa brivibu. GluZzi pretéji—veiksmigi
cilveki ir sapratusi, ka budzets lauj realizeét patiesu ekonomisko brivibu” (Con-
ference Report, 1979. g. okt., 121; vai Ensign, 1979. g. nov., 82).

Biit godigiem visos savos finansialajos darijumos.

Paludziet kadam dalibniekam izlasit So prezidenta Tanera izteikumu (29. lpp.
Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

»Godpratibas ideals nekad neizies no modes. Tas attiecas uz visu, ko meés daram.
Ka Baznicas vaditajiem un Baznicas locekliem mums jabut godpratiguma iemie-
sojumam” (Conference Report, 1979. g. okt., 121; vai Ensign, 1979. g. nov., 82).

e Kade] godigums ir svariga visu musu finansialo darijumu sastavdala? Kadel
gimenes finansés batisks ir godigums dzivesbiedru starpa?

Nosleégums

Uzsveriet, ka viriem un sievam jasadarbojas, lai parvalditu savas finanses. Paludziet
dalibniekiem izvertet, cik labi tie pilda principus, kas tika parrunati Sis stundas
laika. Uzaiciniet vinus sastadit planus, ka uzlabot savas naudas parvaldiSanu.

Vadoties no Gara, lieciniet par patiesibam, kas tika parrunatas stundas laika.

Atsaucieties uz 26-30. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studejot eldera N. Eldona Tanera rakstu ,Pastaviba mainigaja pasaulé.” Nora-
diet, ka laulatie pari var gut lielu labumu, ja tie lasa un parruna studiju celveza
rakstus kopa.

Papildu materiali
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A dalas stundu parskats macibu kursam: Laulibas un gimenes attiecibas

Si stunda noslédz A dalu macibu kursam: Laulibas un gimenes attiecibas. Ja jiis
macat visu kursu, apsveriet iespéju veikt talak doto uzdevumu.

Katram dalibniekam iedodiet papira lapu un pildspalvu vai zimuli. Paladziet da-
libniekiem veltit tris minates, lai pierakstitu macibas un principus, ko tie atceras
no 31 kursa pirmajam astonam stundam. Paludziet, lai tie pasvitro sev nozimiga-
kas macibas un principus. Mudiniet vinus sagatavoties runat par kadiem no pie-
rakstiem, ko tie ir pasvitrojusi. Ja viniem nepiecieSama palidziba, lietojiet satura
raditaju $is rokasgramatas v—vii. Ipp. vai kursa parskatu vii-viii. Ipp. Dalibnieku
studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.

Péc trim minttém paludziet katram dalibniekam nolasit vienu ierakstu no sava
saraksta un paskaidrot, kapec tiesi tas ir nozimigs. Apkopojiet dalibnieku domas
uz tafeles un apstipriniet katra izteikuma svarigumu. Tad dalieties savas domas.
Ja ir laiks, atkartojiet So uzdevumu velreiz.

Pateicieties tiem, kurus jus macat, par piedaliSanos St kursa pirmaja dala. Paskaid-
rojiet, ka kursa otro dalu veido astonas stundas par to, ka vecaki var stiprinat sa-
vu gimeni un rast prieku savos pienakumos. Aiciniet visus dalibniekus turpinat
apmeklét $is nodarbibas.
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, BERNI IR TA KUNGA DAVANA” O

STUNDA

Merkis

Atgadinat dalibniekiem, ka tad, kad zemes vecaki uznem Debesu Téva bérnus savas
majas, tie uznemas atbildibu tos milét, lolot, macit un vadit uz mazigo dzivi.

Sagatavosanas

1. Sagatavojoties macit, mekl€jiet veidus, ka sekot principiem no nodalas ,Jasu
ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. Ipp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. Sie virsraksti sniedz parskatu par $is stun-
das macibam un principiem. Gatavojoties stundai, padomajiet par veidiem, ka
palidzet dalibniekiem lietot $is macibas un principus. Meklgjiet Gara vadibu,
lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnieku vajadzibas.

3. leprieks paludziet daZzus bernus no Sakumskolas atnakt uz klasi stundas saku-
ma un nodziedat dziesmu ,Es esmu Dieva bérns” (Children’s Songbook, 2-3;
Baznicas dziesmas, 58. lpp.). Jeb ar1 sagatavojieties dziedat So dziesmu kopa ar
dalibniekiem.

4. Jeprieks paludziet vienu vai divus dalibniekus sagatavoties 1si pastastit par
prieku, ko vinu dzive ienes vinu bérni. lesakiet, lai stastot vini dalas ari perso-
nigaja pieredze. Mekléjiet Gara vadibu, izlemjot, kuram jums vajadzétu lagt
izpildit So uzdevumu.

Ieteicama stundas
gaita

Debesu Tevs uztic Savus garigos beérnus zemes vecakiem.

Paludziet uzaicinatajiem Sakumskolas bérniem nodziedat dziesmu , Es esmu Dieva
bérns” (skat. ,SagatavoSanas,” 3. punkts.) Tulit péc dziesmas laujiet bérniem at-
griezties savas Sakumskolas klasés. Ja neesat uzaicinajis Sakumskolas bérnus nakt
uz klasi, uzaiciniet dalibniekus nodziedat So dziesmu kopa ar jums.

e Kadas patiesibas tiek macitas Saja dziesma?

¢ Ko meés varam macities par vecaku atbildibam no $is dziesmas? (Apsveriet ie-
speju atsaukties uz piedziedajuma vardiem: ,Vadi mani, nac man lidzi, / Nac
man paliga! / Maci visu labu man / Ar Vinu dzivot reiz.”)

Prezidents Gordons B. Hinklijs, 15-tais Baznicas prezidents, deva padomu:
»Nekad neaizmirstiet, ka Sie bérnini ir Dieva déli un meitas un ka jums ir aiz-
bildna attiecibas ar tiem. Vin$ bija vecaks, pirms jus bijat vecaki, un ka Vins
nav atteicies no Savam vecaka tiesibam vai intereses par Siem bérniniem. Tad
nu miliet tos un rupéjieties par tiem. Tévi, kontrolgjiet savas dusmas tagad un
visos nakamajos gados. Mates, kontrolgjiet savas balsis; nepaceliet tas. Audzi-
niet savus bérnus milestiba, Ta Kunga audzinaSana un pamaciba. Rapéjieties
par saviem bérniniem. Uznemiet tos savas majas un audziniet, un miliet tos
ar visu savu sirdi” (,,Excerpts from Recent Addresses of President Gordon B.
Hinckley,” Ensign, 1997. g. jul., 73).
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Elders M. Rasels Balards no Divpadsmit apustulu kvoruma macija: ,Katrs cilveks
ir Dieva garigais bérns un pirms nakSanas uz zemi dzivoja kopa ar Debesu
Tévu. Vins uztic Savus garigos bérnus zemes vecakiem, kas tiem sniedz mirsti-
go kermeni caur fiziskas piedzimSanas brinumu, un dod vecakiem svétu iespé-
ju un atbildibu tos milét, aizsargat, macit un uzaudzinat gaisma un patiesiba,
lai kadu dienu, pateicoties Jézus Kristus IzpirkSanai un aug$amcelSanai, tie va-
rétu atgriezties Debesu Téva klatbutne” (Conference Report, 1991. g. apr., 104;
vai Ensign, 1991. g. maijs, 78).

e Ka $im zinaSanam un izpratnei vajadzeétu ietekmet to, ka vecaki attiecas pret
saviem bérniem?

Izlasiet So padomu, ko devis biskaps Roberts D. Heilzs, kad vin$ kalpoja ka prezi-
dejosais biskaps: ,,Daudzos veidos bérnu audzinasSanas, miléSanas, ripéSanas un
maciSanas procesa zemes vecaki parstav savu Debesu Tevu. Bérni dabiski lakojas
uz saviem vecakiem, macoties par sava Debesu Téva ipasSibam. Péc tam, kad tie ir
sakusi milet, cienit un palauties uz saviem zemes vecakiem, tie nereti neapzinati
attista tadas paSas jutas pret savu Debesu Tévu” (Conference Report, 1993. g.
okt., 10; vai Ensign, 1993. g. nov., 9).

Aiciniet dalibniekus pardomat, ka vecaku attieksme un riciba var ietekmét bérnu
izjutas pret Debesu Tévu.

Vecakiem jacenSas apmierinat katra bérna individualas vajadzibas.

Paskaidrojiet, ka katram bérnam ir savas veélmes, talanti un vajadzibas. Ir svarigi,
lai vecaki censtos saprast katra bérna individualas spéjas un vajadzibas.

Daudzi bérni ir diezgan atSkirigi no saviem vecakiem. Var atSkirties to tempera-
menti, un tiem var biit dazadas stipras un vajas puses. Sis at$kiribas var neapmie-
rinat vecakus, kuriem var sagadat gratibas vadit bérnus un palidzet tiem pieredzét
to, ko pasi nekad nav pieredzejusi. Tacu vecakiem jaatceras, ka Sos ipaSos bérnus
tiem ir uztic€jis Debesu Tévs un ka Vins tiem palidzes zinat, ka vadit katru bérnu,
lai piepilditu vina vai vinas dieviSko potencialu. Masa MiSaléne P. Grasli, bijusi
Sakumskolas visparéja prezidente, teica:

»Mums ir jaatklaj, kas musu bérni ir patiesiba. Mums ir jazina, kas vinus interese,
kas satrauc un ko vini daritu, ja piepilditos to kvelakie sapni. Gandriz vienmer vinu
kvelakie sapni ir briniSkigi. Més varam laut bérniem but tadiem, kadi tie ir, un ne-
cerét, lai tie butu savu vecaku atveidojums. Sniedziet bérniem daZzadas pieredzes,
lai vini var atklat, kas tos interes€, un tad atbalstiet $is intereses un talantus—pat
ja tie nav tadi ka jums” (,Teaching Our Children,” Ensign, 1994. g. apr., 62).

e Kadel ir svarigi, lai vecaki izprastu katra sava bérna individualas iezimes un
vajadzibas?

e Kads var bit Jaunums, ja vecaki uzspieZ bérniem pasakumus vai pieredzes, kas
neatbilst bernu individualajiem talantiem un interesem?

e Ko vecaki var darit, lai pilnveidotu katra sava bérna talantus un spgjas?

Lai palidzetu dalibniekiem pielietot So principu, paltidziet tiem pierakstit daZus
no veidiem, kados bérni viena un tai pasa gimené varétu atskirties cits no cita un
no saviem vecakiem. To darot, dalibnieki var apdomat savu pieredzi, esot veca-
kiem, vai pieredzi ar saviem vecakiem un braliem, un masam. Pierakstiet vinu
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domas uz tafeles. Péc tam parrunajiet konkrétus talantus vai iezimes. Noradiet uz
konkrétiem talantiem vai iezimeém, uzdodot tadus jautajumus ka:

e Ko vecaki var darit, lai mudinatu bérnu turpinat attistit So talantu?

* Ja bérnam ir 1 iezime, ko vecaki varétu darit, lai macitu vinam vai vinai but
miloSam un laipnam?

e Kados veidos bérns ar $o talantu var sniegt ieguldijumu gimenes majvakaram?

Noradiet, ka vecaki, kas izprot katra bérna spé€jas un ipasibas, spej labak savus bér-
nus disciplinét. Uzaiciniet kadu dalibnieku izlasit talak doto padomu, ko sniedzis
elders Dzeimss E. Fausts, kad vin$ kalpoja Divpadsmit apustulu kvoruma (skat. 47.
lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

,Viens no sarezgitakajiem vecaku uzdevumiem ir atbilstosi disciplinét savus bér-
nus. Bérnu audzinasana ir tik individualistiska. Katrs bérns ir atskirigs un unikals.
Tas, kas palidz vienam, var nepalidzet citam. Es nezinu, kur§ vél ir pietiekami
gudrs, lai pateiktu, ka disciplina ir parak barga vai ka ta ir parak saudziga, izne-
mot bérnu vecakus, kuri tos mil visvairak. Tas ir jautajums, kas vecakiem jaizskir
ar lugSanu. Katra zina galvenajam un caurvijoSajam principam ir jabut tadam,

ka berni tiek disciplinéti vairak ar milestibu neka ar sodu” (Conference Report,
1990. g. okt., 41; vai Ensign, 1990. g. nov., 34).

e Kadas pieredzes jums ir palidz&jusas saprast, ka disciplinai janotiek saskana ar
katra bérna vajadzibam un apstakliem?

Bérni ir tiesigi uz milosam attiecibam ar saviem vecakiem.

Noradiet, ka viena no svarigakajam lietam, ko vecaki var darit, ir nodroSinat
savas majas milestibas, draudzibas un laimes atmosféru. Dalieties talak dotajos
izteikumos.

Kalpojot Divpadsmit apustulu kvoruma, elders Gordons B. Hinklijs teica: ,Cik lai-
migs, cik svetits ir bérns, kurs izjat savu vecaku milestibu! Sis siltums, §1 milestiba
turpmakajos gados nesis saldus auglus” (Conference Report, 1978. g. okt., 25; vai
Ensign, 1978. g. nov., 18).

Elders Marlins K. DZensens no Septindesmitajiem teica: ,Lidzigi tik daudz kam,
kas dzive ir vertigs, musu vajadziba péc draudzibas vislabak tiek apmierinata ma-
jas. Ja masu bérni sajat draudzibu sava gimeng, viens ar otru un ar vecakiem, tie
izmisigi necentisies justies pienemti arpus gimenes” (Conference Report, 1999. g.
apr., 81; vai Ensign, 1999. g. maijs, 64).

e Ko jus atceraties no savas bérnibas, kas ir palidzgjis jums justies miletam? Kados
veidos $is milestibas izjttas jus ir ietekméjuSas dzives laika?

* Ko vecaki var darit savas majas, lai palidzétu saviem bérniem zinat, ka vini
tos mil?

Noradiet, ka, vecakiem tiecoties péc miloSam attiecibam ar saviem bérniem, ba-
tiski svariga ir laba sazinasSanas. Elders M. Rasels Balards sniedza padomu: ,Attie-
cibas starp gimenes locekliem nekas nav svarigaks ka atklata, godiga sarunasanas.
It 1pasi tas ir nozimigi vecakiem, kuri saviem bérniem censas macit evangélija
principus un standartus. Sp€ja apspriesties ar saviem jaunieSiem un, iesp€jams,
vel svarigak—patiesi klausities vinu raizés—ir pamats, uz ka tiek celtas sekmigas
attiecibas. BieZi tas, ko més redzam acis un ko mes jutam sirdi, daris zinamu
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daudz vairak neka tas, ko més dzirdam vai sakam” (Conference Report, 1999. g.
apr., 114; vai Ensign, 1999. g. maijs, 86-87).

Ko vecaki var darit, lai labi komunicétu ar saviem bérniem? (Atbildes varetu
but lidzigas talak dotajam.)

a. Esiet nenogurstoss klausitajs. Ja nepiecieSams, atkartojiet to, ko sapratat no
bérna teikta. Tas tiem radis, ka jas patiesi klausaties un palidzes jums but
droSiem, ka jus saprotat.

b. Veltiet laiku, lai runatos ar bérniem un uzklausitu tos pat tad, kad tie ir loti
mazi—pat pirms tie mak runat.

c. Esiet ieintereséti to idejas.

d. Edienreizu laika rosiniet sarunas.

e. Veltiet laiku, lai parunatos ar katru no tiem atseviski.

Lai uzsvertu to, ka vecakiem ir javelta laiks divata ar katru no saviem beérniem,
dalieties Saja padoma, ko sniedzis elders Roberts D. Heilzs no Divpadsmit
apustulu kvoruma: , Veltiet individualu laiku ar [saviem] bérniem, laujot tiem
izveléties aktivitati vai sarunas tematu. Nelaujiet nekam novérst uzmanibu”
(Conference Report, 1999. g. apr., 41; vai Ensign, 1999. g. maijs., 33).

Vairak ideju par labas komunikacijas principiem skat. 24-26. Ipp. 5. stunda.

Vardarbiba pret bérniem ir parkapums pret Dievu.

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Mateja 18:6. Paskaidrojiet, ka vecaki pret saviem
bérniem nekad nekada veida nedrikst but vardarbigi.

Kadi ir dazi no vardarbibas veidiem pret bérniem? (Apsveriet iespéju pierakstit
dalibnieku atbildes uz tafeles. Atbildes varétu bt lidzigas talak dotajam.)

a. Stipras dusmas

b. KliegSana

¢. Draudi

d. Fiziska vardarbiba

e. Jebkads seksuals kontakts vai nepiedieniga pieskarSanas

f. Noniecinosi komentari

g. Milestibas neizradiSana

h. PaklauSana nepiedienigu filmu, joku, valodas, Zurnalu vai interneta satura
iedarbibai

i. Elementaro zinaSanu nepareiza sniegSana

j- Neveriba, ieskaitot mediciniskas aprupes un nepietiekamas uzraudzibas vai
disciplinas trakumu

Kados veidos sada riciba kaité berniem?

Péc §i jautajuma parrunasanas paskaidrojiet, ka dazkart pieaugusie, pret kuriem
slikti izturéjusies beérniba, izturas pret bérniem tados pat negativos veidos, neap-
tverot, cik Sada uzvediba ir kaitiga. Dazkart tie var domat, ka pasi nesp€j mainit
savu uzvedibu. Uzsveriet, ka cilveki, kas ir izturéjusSies vardarbigi, var mainit savu
uzvedibu, ja tie pazemigi mekleé Ta Kunga palidzibu un vadibu.

Tie, kas vélas palidzibu, lai izprastu un mainitu savu vardarbigo uzvedibu, var
runat ar savu biskapu. Vins varés tiem sniegt padomus. Ving ari var ieteikt speci-
alistus no LDS Family Services (PDS Gimenes pakalpojumi) vai citiem sabiedribas
resursiem, kas sniedz palidzibu, kas ir saskana ar Baznicas standartiem.



”

9 stunda: ,Berni ir Ta Kunga davana

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Macibas un Deribu 121:41-44.
e Kados veidos Sie panti attiecas uz to, ka vecakiem disciplinét savus bérnus?

Kalpojot par pirmo padomnieku Augstakaja Prezidija, prezidents Gordons B.
Hinklijs macija:
»Bérnus nav japer. Tiem nepiecieSama milestiba un atbalsts. Tiem nepiecieSa-

mi tévi, uz kuriem tie var lakoties ar cienu, nevis ar bailem. Vairak par visu
tiem nepiecieSams piemers. . .

Mans lagums . . . ir lugums glabt bérnus. Parak daudzi no tiem staiga sapés un
bailés, vientuliba un izmisuma. Bérniem nepiecieSama saules gaisma. Tiem ne-
piecieSama laime. Tiem nepiecieSama milestiba un audzinaSana. Tiem nepie-
cieSama laipniba, atspirdzinajums un piekersanas. Katras majas neatkarigi no
savas cenas var sniegt milestibas vidi, kas var but glabSanas vide” (Conference
Report, 1994. g. okt., 74-75; vai Ensign, 1994. g. nov., 54).

Prezidents Brigams Jangs, otrais Baznicas prezidents, macija:

»Audziniet savus bérnus Ta Kunga milestiba un bijiba; uzziniet vinu noslieces
un raksturus, un attiecigi pret viniem izturieties, nekad neatlaujoties aizradit
tiem sava emociju karstuma; maciet viniem jas milét, nevis no jums baidities”
(Discourses of Brigham Young, apkop. DZons A. Vidso [1954], 207).

Beérni ienes lielu prieku savu vecaku dzive.

Noradiet, ka ir svarigi, lai vecaki atcerétos savu sveto un nopietno atbildibu, tacu
svarigi ir ari, lai tie padomatu par prieku, ko bérni ienes to dzive. Kalpojot Div-
padsmit apustulu kvoruma, elders DZeimss E. Fausts ievéroja, ka ,lai gan tikai ne-
daudzas cilveciskas grutibas parspé€j to, ka but labiem vecakiem, tikai nedaudzas
iesp€jas sniedz lielakas prieka iesp€jas” (Conference Report, 1990. g. okt., 40; vai
Ensign, 1990. g. nov., 32; skat. ari 46. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un
Sgimenes attiecibas).

Paaiciniet nozimeétos dalibniekus isuma pastastit par prieku, ko bérni ienes to
dzive (skat. ,SagatavoSanas,” 4. punkts). Ja ir laiks, apsveriet iesp€ju dalities savas
izjutas par prieku, ko bérni nesusi jasu dzive.

Nosleégums

Uzsveriet, ka bérni ir davanas no musu Debesu Téva. Ka teica psalmists: ,Bérni
ir Ta Kunga davana” (Psalmi 127:3). Tad, kad zemes vecaki uznem Debesu Téva
bérnus savas majas, tie uznemas atbildibu tos milét, lolot, macit un vadit uz
muzigo dzivi.

Atsaucieties uz 33-36. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala , lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studejot prezidenta Tomasa S. Monsona rakstu , Dargie bérni ir Dieva davana.”
Noradiet, ka laulatie pari var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju celvedi lasa
un parruna kopa.

Mudiniet dalibniekus uz nakamo stundu nemt lidzi savus studiju celvezus.
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Izteikumi, lai risinatu to vajadzibas, kam ir atskiriga gimenes situacija

Lai risinatu dalibnieku vajadzibas, kam ir atskiriga gimenes situacija, izlasiet vienu
vai vairakus no talak sniegtajiem izteikumiem.

Elders Boids K. Pekers no Divpadsmit apustulu kvoruma paskaidroja: , Visiem cil-
vekiem, kuriem no dabas vai apstaklu dél netiek sniegta laulibas un paternitates
svetiba vai kuriem ne savas vainas dél vieniem jaaudzina bérni un jastrada, lai
tos apgadatu, muziba netiks liegta neviena svétiba, ar noteikumu, ka tie ievero
bauslus. Ka apsolijis prezidents Lorenco Snovs [piektais Baznicas prezidents]: Tas
ir droSi un pavisam noteikti” (Conference Report, 1993. g. okt., 30; vai Ensign,
1993. g. nov., 23).

Prezidents Harolds B. Li, 11-tais Baznicas prezidents, teica: ,[Sievietes], kuras Saja
dziveé nav sanémusas svétibu bit par sievu vai mati—Kuras sava sirdi saka: Ja es
bitu varéjusi, es butu darijusi; vai: Es batu devusi, ja man bitu bijis, bet es neva-
réju, jo man nebija—Tas Kungs svétis, it ka jas butu darijusas, un nakama pasau-
le kompenses tiem, kas vélas savas sirdis taisnigas lietas, ko tie nespé€j darit ne
savas vainas dél” (,Maintain Your Place As a Woman,” Ensign, 1972. g. febr., 56).

Elders DZins R. Kuks no Septindesmitajiem paskaidroja: ,,Naves vai SkirSanas del
dazkart gimené ir tikai viens no vecakiem. Dazkart tikai viens no vecakiem ir Ba-
znicas loceklis. Dazkart viens ir mazaktivaks par otru. Tomer ar1 viens garigi mo-
tivets vecaks var veiksmigi izveidot gimeni Tam Kungam. Dazi no labakajiem
virieSiem un sievietém, ko esmu pazinis, ir nakusi no $adam gimeném. Lai Tas
Kungs vienmer svéeti $adas labas mates un tévus, kuri varétu domat, ka viss jada-
ra paSiem, tacu patiesiba tie uzaudzina savus bérnus Ta Kunga vadiba” (Raising
Up a Family to the Lord [1993], xv).



TEVA UN MATES 1()
SVETIE PIENAKUMI STUNDA

1. dala: Teva pienakumi

Merkis

Palidzet dalibniekiem saprast, ka tévi izpilda savus svetos pienakumus un ka tévi
un mates var palidzet viens otram ka lidzvertigi partneri.

Sagatavosanas

1. Apdomajiet veidus, ka jus varat lietot principus no nodalas ,Jasu ka skolotaja
atbildiba” (§is rokasgramatas ix—xi. lpp.).

2. Apdomajiet macibas un principus, kas izklastiti Sis stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedelas laika padomajiet par veidiem, ka macit Sis macibas un principus.
Meklgjiet Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnie-
ku vajadzibas.

3. Atgadiniet dalibniekiem, lai tie uz stundu panem lidzi savu Dalibnieku studiju
celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.

Ieteicama
stundas gaita

Teéviem un matem ir jasadarbojas, lai katram no saviem berniem nodroSinatu
ticibas vairogu.

Uz tafeles uzrakstiet Ticibas vairogs. Kopa ar dalibniekiem izlasiet Maciba un
Deribas 27:15, 17.

e Kados veidos ticiba ir ka vairogs?

Izlasiet talak doto prezidenta Boida K. Pekera, Divpadsmit apustulu kvoruma pre-
zidenta vietas izpilditaja, izteikumu. Paltdziet dalibniekiem uzmanigi klausities,
lai saprastu, kadel beérniem majas nepiecieSams sanemt ,ticibas vairogu.”

»Miusu Téva iecere prasa, ka lidzigi pasas dzivibas radiSanai ir jarada un gimene
jaapvelta ar ticibas vairogu. Abi nevar bt pilnigi vienadi. Katram jatiek darina-
tam péc individualiem noteikumiem.

Péc Téva veidotas ieceres virietis un sieviete, virs un sieva, darbojoties kopa, pie-
mero katram bérnam individualu ticibas vairogu, kas tiek piestiprinats tik stingri,
ka to nevar ne novilkt, ne tam cauri var iziet ugunigas bultas.

Vajadzigs neatlaidigs téva speks, lai tas taptu izkalts, un mates maigas rokas, lai
tas tiktu noslipéts un pielagots. Reizém ir atstats viens no vecakiem, kam tas jaiz-
dara vienatne. Tas ir gruti, bet to var paveikt.

Baznica més varam macit par materialiem, no ka tiek gatavots ticibas vairogs:
godbijiba, drosme, Skistiba, gréku nozeloSana, piedoSana, lidzcietiba. Baznica
mes varam macities, ka to visu salikt kopa un pielagot. Tacu ticibas vairoga ista
pagatavosana un pielagosana notiek gimenes loka. Citadi krizes situacija tas
varétu atraisities un nokrist” (Conference Report, 1995. g. apr., 8; vai Ensign,
1995. g. maijs, 8).

e Ko $is izteikums maca par téva un mates pienakumiem?
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Paludziet dalibniekus uzskirt ,Veéstijumu pasaulei: Gimene”, kas atrodas Dalibnie-
ku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas iv. lappusé (skat. ari vii. Ipp. Saja
rokasgramata). Kopa ar dalibniekiem izlasiet no vestijuma septitas rindkopas Sa-
dus principus:

»Saskana ar Dieva ieceri téviem ir javada gimene ar milestibu un taisnigumu, un
vinu pienakums ir rapéties par dzives vajadzibu apmierinasanu un savas gimenes
aizsardzibu. Mates galvenokart ir atbildigas par savu bérnu audzinaSanu. Pildot
Sos svetos pienakumus, téviem un matém ir jadarbojas, palidzot viens otram ka
lidzvertigiem partneriem. Nesp€ja, nave vai citi apstakli var radit nepiecieSamibu
apmainities So pienakumu pildisana.”

Paskaidrojiet, ka 51 un 11. stunda ir par téva un mates svetajiem pienakumiem.

Lai gan viena no stundam veltita vairak téva pienakumiem un otra mates pienaku-
miem, abas stundas attiecas gan uz téviem, gan uz matém, kuriem ,ir jadarbojas,
palidzot viens otram ka lidzvértigiem partneriem”. Sis stundas palidz ari vientula-
jiem vecakiem, kas ar Ta Kunga palidzibu dara visu, ko var, lai pilditu abas lomas.

Teéviem japarrauga ar milestibu un taisnigumu.

Noradiet dalibniekiem $o izteikumu no gimenes véstijuma: ,Saskana ar Dieva ie-
ceri téviem ir japarrauga sava gimene ar milestibu un taisnigumu.” Paskaidrojiet,
ka vards parraudzit nozimé vest, vadit un uznemties atbildibu par gimenes lab-
Klajibu.

Uzsveriet, ka, virietim pildot savu atbildibu, parraugot majas, vinam jasadarbojas
ar savu sievu. Prezidents Hovards V. Hanters, 14-tais Baznicas prezidents, sniedza
padomu: ,, Virietis, kas ir priesteribas neséjs, atzist savu sievu par partneri majas
un gimenes vadi$ana ar pilnigam zinasanam un pilnigu piedaliSanos visos ar to
saistitos lemumos. . . Atbildiba prezidét majas ar dieviSku nozimé&jumu gulstas
uz priesteribas neséju (skat. Mozus 4:22). Tas Kungs iecer€ja sievieti ka paligu vi-
rietim—tas ir, ka vienlidzigu un nepiecieSamu partneri pilnigam attiecibam. Lai
parraudzitu taisniguma ir nepiecieSams, lai St atbildiba tiktu dalita starp viru un
sievu; kopa juas darbojaties ar zinasanam un piedalaties visos gimenes jautaju-
mos. Ja virietis gimenes vadiSana darbojas neatkarigi vai nenem véra savas sievas
sajttas un padomu, tad ta ir valdiSana netaisniguma” (Conference Report, 1994.
g. okt., 68; vai Ensign, 1994. g. nov., 50-51).

Prezidents Spensers V. Kimbals, 12-tais Baznicas prezidents, macija, ka téviem
»javada, ka Jezus Kristus vada Savu Baznicu—milestiba, kalpoSana, labsirdiba un
ar piemeéru” (Conference Report, 1976. g. apr., 68; vai Ensign, 1976. g. maijs, 45).

e Kade] ir svarigi, lai tévi vaditu milestiba un taisniguma?

Kalpojot par pirmo padomnieku Augstakaja Prezidija, prezidents Gordons B.
Hinklijs pazinoja téviem: ,Jasu galvena un neizbégama atbildiba ir bt gimenes
galvai. Tas sevi neietver nekadu diktaturu vai netaisnigu valdiSanu. Tas ietver
uzdevumu, ka téviem ir janodrosina savas gimenes vajadzibas. Sis vajadzibas ir
vairak neka partika, apgérbs un pajumte. Starp $im vajadzibam ir taisniga vadi-
Sana un maciSana ar piemeru, ka ari ar pamacibu par galvenajiem godiguma
principiem, par godpratigumu, kalpoSanu un cienu pret citu tiesibam, un iz-
pratni, ka meés esam atbildigi par to, ko meés daram Saja dzive ne tikai viens pret
otru, bet ar1 pret debesu Dievu, kurs ir mtsu Muzigais Tevs” (Conference Report,
1993. g. okt., 78-79; vai Ensign, 1993. g. nov., 60).



10 stunda: Téva un mates svetie pienakumi (1. dala: Teva pienakumi)

Prezidents Hovards V. Hanters teica: ,Més mudinam jas, brali, atceréties, ka
priesteriba ir vienigi taisnigas pilnvaras. Nopelniet savu bérnu cienu un uztice-
Sanos, esot ar tiem milestibas pilnas attiecibas” (Conference Report, 1994. g.
okt., 69; vai Ensign, 1994. g. nov., 51).

Lai palidzetu dalibniekiem saprast, kas téviem jadara, lai saviem bérniem sniegtu
garigu vadibu, paludziet tiem atvert 39-40. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas
un gimenes attiecibas. Kopa ar dalibniekiem izlasiet un parrunajiet So prezidenta
Ezras Tafta Bensona, 13-ta Baznicas prezidenta, izteikumu:

»Ar milestibu sava sird1 pret Israéla téviem laujat man ieteikt desmit konkrétus
veidus, ka tévi saviem bérniem var sniegt garigu vadibu:

1. Dodiet bérniem téva svétibas. Kristiet un konfirméjiet savus bérnus. Ordingjiet
savus delus priesteriba. Sie notikumi klus par jusu bérnu garigas dzives spilgtaka-
jiem briziem.

2. Pats personigi vadiet gimenes lagSanas, ikdienas Svéto Rakstu lasiSanu un ik-
nedélas gimenes majvakarus. Jiisu personiga lidzdaliba paradis jasu bérniem, cik
patieSam svarigi ir Sie pasakumi.

3. Cik vien iespéjams, apmekléjiet Baznicas sanaksmes kopa ka gimene. Visas gi-
menes Dieva pieltigSana jusu vadiba ir svariga jisu bérnu garigajai labklajibai.

4. Dodieties uz téva-meitas satikSanos un uz téva-dela izbraucienu ar katru no
saviem bérniem. Ka gimene dodieties pargajienos un piknikos, uz sporta spé-

lém un koncertiem, uz skolas pasakumiem utt. Ir liela nozime tam, vai téetis ir
vai nav ieradies.

5. Veidojiet gimenes brivdienu, izbraucienu un ekskursiju tradicijas. Sis atminas
jasu bérni nekad neaizmirsis.

6. Regulari aprunajieties ar katru bérnu aci pret aci. Laujiet viniem izstastit, ko
vini vélétos. Maciet viniem evangelija principus. Maciet viniem patiesas vértibas.
Sakiet viniem, ka milat tos. Laiks, ko pavadisit kopa ar saviem bérniem, véstis
par to, kadas ir téta prioritates.

7. Maciet saviem bérniem stradat un paradiet tiem, cik nozimigi ir stradat cieni-
ga meérka del. Iekrajumu veidoSana misijai un izglitibai parada bérniem to, ko té-
tis uzskata par svarigu.

8. Veiciniet savas majas labu muiziku, makslu un literataru. Majas, kuras valda
izsmalcinatibas un dailuma gars, uz muZiem sveétis jusu bérnu dzives.

9. Cik vien atlauj attalums, regulari ar savu sievu apmekléjiet templi. Tad jasu
bérni labak sapratis templa laulibas, templi doto solijumu un muziga gimenes
savienibas svarigumu.

10. Laujiet saviem bérniem redzeét juasu prieku un apmierinatibu par jiasu kalposa-
nu Baznica. Tas var atstat uz viniem tadu iespaidu, ka ari vini pasi vélesies kalpot
Baznica un iemilés debesu valstibu” (Conference Report, 1987. g. okt., 62-63; vai
Ensign, 1987. g. nov., 50-51).

Teéviem jasniedz savai gimenei dzive nepiecieSamais un aizsardziba.

Atgadiniet dalibniekiem, ka gimenes véstijuma teikts, ka téviem ir , pienakums
rapéties par dzives vajadzibu apmierinasanu” un par savu gimeni.
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e Kadas ir dazas no laicigajam dzives vajadzibam? (Atbildes varétu but: partika,
nauda, apgérbs un pajumte.) Kados veidos tévi rapé&jas par $Sim vajadzibam?

Prezidents Hovards V. Hanters teica: ,Jums, kas esat priesteribas neséji, ir atbil-
diba, ja vien neesat invalids, sniegt savai sievai un bérniem laicigo atbalstu.
Neviens virietis nevar So atbildibu novelt uz citu, pat ne uz savu sievu. Tas
Kungs ir pavelgjis, ka sievietém un bérniem ir tiesibas uz apgadibu no saviem
viriem un téviem (skat. M&D 83, 1. Timotejam 5:8). . . Més jus mudinam darit
visu, Kkas ir jusu spékos, lai lautu savai sievai palikt majas un rupéties par bér-
niem, kameér jis uzturat gimeni, cik vien labi to varat” (Conference Report,
1994. g. okt., 69; vai Ensign, 1994. g. nov., 51).

e Kadas ir dazas no garigajam dzives vajadzibam? (Atbildes var bat: lieciba, mi-
lestiba, ikdienas ltigSana un Svéto Rakstu studéSana, evangélija macisana un
priesteribas prieksraksti.) Ko tévi var darit, lai gadatu par Sim vajadzibam?

e Ka sieva un berni var atbalstit sava vira un téva centienus par tiem gadat?

Noradiet dalibniekiem $adu padomu no gimenes véstijuma: , Téviem . . . piena-
kums ir rapéties par . . . savas gimenes aizsardzibu.”

e No ka gimeném jatiek aizsargatam?
e Kados veidos viri un tévi gada par aizsardzibu savai gimenei?
Prezidents Hovards V. Hanters teica:

»Taisnigs tévs aizsarga savus bérnus ar savu laiku un klatbutni to sabiedriska-
jos, izglitibas un garigajos pasakumos un pienakumos. . .

Virietis, kas ir priesteribas neséjs, vada savu gimeni, lai ta lidzdarbotos Baznica,
lai ta zinatu evangéliju un atrastos deribu un prieksrakstu aizsardziba. Ja jis
velaties baudit Ta Kunga svétibas, jums vispirms jasakarto savas majas. Jus ko-
pa ar savu sievu nosakat savas majas garigo klimatu. Jasu pirmais pienakums
ir sakartot savu garigo dzivi ar regularu Svéto Rakstu studeéSanu un ikdienas
lagSanam. Nostipriniet un godajiet savu priesteribu un templa deribas; mudi-
niet savu gimeni darit tapat” (Conference Report, 1994. g. okt., 69; vai Ensign,
Nov. 1994. g. nov., 51).

e Kadus piemerus jus esat redzejusi, kad tévi pilda savus sveétos pienakumus?

Piezime: Ja jus macat So stundu un neplanojat macit 11. stundu, apsveriet iespéju
parrunat So izteikumu no gimenes véstijuma: ,Pildot $os svétos pienakumus, té-
viem un mateém ir jadarbojas, palidzot viens otram ka lidzvertigiem partneriem.”
11. stunda ietverta palidziba, lai parrunatu So patiesibu (skat. 55-56. lpp.).

Nosleégums

Vadoties no Gara, lieciniet par patiesibam, kas tika parrunatas stundas laika.

Atsaucieties uz 37-40. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,Ierosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) izlasot prezidenta Ezras Tafta Bensona rakstu , Israela téviem.” Uzsveriet, ka lau-
latie pari var gut lielu labumu, ja tie kopa lasa un parruna studiju celveza rakstus.

Atgadiniet dalibniekiem savus studiju celvezus nemt lidzi uz nakamo stundu.



TEVA UN MATES 1 1
SVETIE PIENAKUMI STUNDA

2. dala: Mates pienakumi

Merkis Palidzet dalibniekiem saprast, ka mates izpilda savas svetas lomas un ka mates
un téevi var palidzet viens otram ka vienlidzigi partneri.
Sagatavosanas 1. Parskatiet principus nodala ,Jusu ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas

ix—xi. Ipp.). Meklgjiet veidus, ka lietot Sos principus, kad gatavojaties macit.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklasta stundas macibas un princi-
pus. Ka dalu no savas gatavoSanas nedélas laika pardomajiet Sis macibas un
principus, mekl€jot Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierina-
tu dalibnieku vajadzibas.

3. Atgadiniet dalibniekiem, lai tie uz stundu panem lidzi savu Dalibnieku studiju
celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.

Ieteicama stundas
gaita

Mates piedalas Dieva darba.

Ka ievadu stundai kopa ar dalibniekiem izlasiet talak doto izvilkumu no uzrunas,
ko teicis elders DzZefrijs R. Holands no Divpadsmit apustulu kvoruma (42. Ipp.
Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas):

»Nesen kada jauna mamina man rakstija, ka ir tris lietas, par ko vina ir nobaziju-
sies. Viena no tam bija, ka, dzirdot uzstasanas par PDS matém, vina satraucas,

jo juta, ka neatbilst Siem kriterijiem vai ka nespés tikt gala ar Siem uzdevumiem.
Otrkart, vina jutas ta, it ka pasaule sagaiditu, lai vina macitu saviem bérniem
lasit, rakstit, interjera dizainu, latinu valodu, matematiku un datorprasmi—un to
visu vél pirms bérns ir pateicis ko tik loti parastu, ka ,gu-gu.” TreSkart, vina biezi
sajuta, ka dazkart cilveki izturas pret vinu ar tadu ka augstpratibu, lai ari biezi
pasi to nebija velejusies, jo sanemtie padomi vai pat komplimenti, Skiet, neat-
spoguloja nedz vinas garigo ieguldijumu, nedz emocionalo piepuli, nedz garas
naktis un dienas, nedz spéku izsikumu, kas dazkart nepiecieSams, cenSoties un
véloties but par tadu mati, kadu vinu Dievs cer redzét.

Vina teica, ka tikai viena lieta dod vinai spéku izturét: “Gan bédas, gan priekos,
laiku pa laikam noritot asaram, dzili sirdi es zinu, ka daru Dieva darbu. Es zinu, ka
btudama mate, es esmu muZzigajas partnerattiecibas ar Vinu. Es juatos dzili aizkus-
tinata par to, ka Dieva vissvarigakais meérkis un jega ir tieSi vecaku loma pat tad,
ja daZi no Vina bérniem liek Vinam raudat.

Tiesi $o atklasmi, vina saka, es méginu atsaukt atmina tajas neizbégami gratajas
dienas, kad Skiet, vairs nevaru izturét. Varbut tieSi miasu bezspéks un bazigums ir
tas, kas mudina mus tiekties uz Vinu un vairo Vina iesp€jas tiekties mums preti.
Varbuit Vins klusiba cer, ka meés biisim noraiz€jusies,” vina teica, "un ligsim Vina
palidzibu. Un tad, esmu parliecinata, Vin$ var macit Sos bérnus tiesi un caur
mums, ja mes nepretojamies. Man patik 51 doma,” vina nobeidzot teica. "Ta dod
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man ceribu. Ja varu but taisniga sava Debesu Téva prieksa, iespéjams, Vina vadi-
ba misu bérniem var bt netraucéta. lespéjams, tiesi tad tas var but Vina darbs
un Vina godiba varda tieSa nozimé.” (Conference Report, 1997. g. apr., 47; vai
Ensign, 1997. g. maijs, 36).

Uzaiciniet tos, kurus jus macat, dalities savas domas par to, ka mates piedalas
Dieva darba.

Mates galvenokart ir atbildigas par savu bérnu audzinasanu.

Paltidziet, lai dalibnieki atver iv. Ipp. sava Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un
gimenes attiecibas. Noradiet tiem $o izteikumu gimenes véstijuma septitaja rind-
kopa: ,Mates galvenokart ir atbildigas par savu bérnu audzinasanu.”

e Kados veidos mates audzina savus bérnus? (Aiciniet dalibniekus dalities piere-
dzes, kas atspogulo mates labo ietekmi. Péc tam dalieties talak dotajos izteiku-
mos.)

Elders Ricards Dz. Skots no Divpadsmit apustulu kvoruma teica: ,Ka mate, kas
tiek Ta Kunga vadita, jus savos bérnos auzat rakstura audeklu no patiesibas pa-
vedieniem caur uzmanigiem noradijumiem un cienigu piemeéru. Jus ieaudzinat
savu uzticigo bérnu pratos un sirdis Sadas iezimes: godigumu, ticibu Dievam,
pienakumu, cienu pret citiem, laipnibu, paspalavibu un véleéSanos dot ieguldi-
jumu, macities un dot. Neviens bérnu apriipes centrs to nespéj paveikt. Tas ir
jas svétas tiesibas un privilégija” (Conference Report, 1996. g. okt., 102; vai
Ensign, 1996. g. nov., 74).

Prezidents Boids K. Pekers, Divpadsmit apustulu kvoruma prezidenta vietas
izpilditajs, noveroja: ,Nekada maciSana nav lidzvertiga, garigi atlidzinosaka
vai paaugstinoSaka par to, ka mate maca savus bérnus” (, Teach the Children,”
Ensign, 2000. g. febr., 16).

Lai dalitos vairak domas par to, ka mates var audzinat savus bérnus, paltdziet
dalibniekiem atvert 43-45. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un imenes at-
tiecibas. Paludziet tos sameklet prezidenta Ezras Tafta Bensona 10 ieteikumus par
to, ko mates var darit, lai kopa ar saviem berniem lietderigi pavaditu laiku. Kad
dalibnieki atrod Sos ieteikumus, uzrakstiet tos uz tafeles, ka talak paradits. Parru-
najiet ieguvumus no Kkatra ieteikuma pildiSanas.

1. Esiet pieejama. 6. Esiet kopa edienreizes.
2. Esiet ists draugs. 7. Lasiet Svétos Rakstus
3. Lasiet priek3a saviem katru dienu.

bérniem. 8. Dariet kaut ko kopa ka
4. Ludziet kopa ar saviem gimene.

bérniem. 9. Maciet savus bernus.
5. Ik nedeélu noturiet 10. Patiesi miliet savus

gimenes majvakarus. bérnus.




11 stunda: Teva un mates svetie pienakumi (2. dala: Mates pienakumi)

Noradiet, ka pedejo dienu praviesi ir uzsverusi, cik svarigi matém ir palikt majas
ar saviem bérniem ta vieta, lai atsaktu stradat. Dalieties talak dotaja prezidenta
Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas prezidenta, izteikuma:

»Dazam sievieteém (patiesiba to ir kluvis loti daudz) ir jastrada, lai apmierinatu
savas gimenes vajadzibas. Jums es saku—dariet to labako, ko jus varat. Es ceru,
ka, ja jus stradajat pilnu darba slodzi, jus to darat, lai nodroSinatu pamata vaja-
dzibu apmierinasanu un nevis, lai vienkarsi izdabatu iegribam péc smalkas ma-
jas, modernam masinam un citam greznibam. Lielakais darbs, ko ikviena mate
jebkad daris, ir savu bérnu audzinasana, maciSana, iedroSinasana, mudinasana
un kopSana taisniguma un patiesiba. Neviens nespé€j pienacigi vinu aizstat”
(Conference Report, 1996. g. okt., 93; vai Ensign, 1996. g. nov., 69).

e Kadus upurus gimeném vajadzétu nest, lai pilditu So padomu?
Nosledzot So stundas dalu, dalieties viena vai abos no talak dotajiem izteikumiem.

Kalpojot par pirmo padomnieku Augstakaja Prezidija, prezidents Gordons B.
Hinklijs teica: , Es atgadinu matém visur par jusu aicinajuma svétumu. Neviens
cits nespé€j pienacigi jus aizstat. Neviena atbildiba nav lielaka, neviens pienakums
nav saistoSaks ka tas, ka jus tos, kurus esat laiduSas pasaule, audzinat milestiba,
miera un godpratiguma” (Conference Report, 1993. g. okt., 79; vai Ensign, 1993.
g. nov., 60).

Runajot par matém, elders Dzefrijs R. Holands teica: ,Jums liels piemeérs ir leva,
mate visai cilvéces gimenei, kura saprata, ka vinai un Adamam ir jakrit, lai viriesi
un sievietes varetu but [skat. 2. Nefija 2:25] un lai varetu gut prieku. Jums liels
piemers ir Sara, Rebeka un Raheéle, bez kuram nebttu tie lieliskie patriarhalie ap-
solijumi Abrahama, Izakam un Jékabam, kas svéti mas visus. Jums liels piemérs
ir Loida un Eunika [skat. 2. Tim. 1:5] un 2000 jauno kareivju mates. Jums liels
piemers ir Marija, kas tika izraudzita un iepriek$ ordinéta pirms $is pasaules, lai
ienemtu, nestu un dzemdeétu pasa Dieva Délu. Més pateicamies jums visam, ie-
skaitot savas mates, un sakam jums, ka Saja pasaulé nav neka svarigaka par tik
tieSu piedaliSanos Dieva darba un godiba, lai istenotu Vina meitu un delu nemir-
stibu un muizigo dzivi, lai nemirstiba un muiziga dzive varétu nakt tajos debesu
celestialajos majoklos” (Conference Report, 1997. g. apr., 48; vai Ensign, 1997.

g. maijs, 36; skat. ar1 42-43. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes
attiecibas).

Teviem un matem ka lidzvertigiem partneriem ir japalidz viens otram.

Piezime: Ja jus macat So stundu un neesat macijusi 10. stundu, apsveriet iespéju
iesakt So stundu ar prezidenta Boida K. Pekera izteikumu no $is rokasgramatas
49. Ipp.

Noradiet dalibniekiem 3o izteikumu no gimenes véstijuma: ,Pildot Sos svétos
”

pienakumus, téviem un matém ir jadarbojas, palidzot viens otram ka lidzverti-

giem partneriem.”

¢ Ko nozimeé viram un sievai bat lidzvertigiem partneriem savos pienakumos?

Noradiet, ka viri un sievas, kuri darbojas kopa ka lidzveértigi partneri, ir vienoti
savos centienos. Tie atbalstis viens otru un smelsies viens no otra spéka un
talantiem. Katrs laulats paris var sanemt vadibu no Ta Kunga, lai izlemtu,

ka atbalstit vienam otru savos pienakumos. Tie var pienemt lémumus, kas
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pamatoti uz dieviski atklatiem principiem un sava partnera unikali stiprajam
pusém un spé€jam.

Ko virs var darit, lai atbalstitu savu sievu vinas atbildiba audzinat bérnus?
Ko sieva var darit, lai atbalstitu savu viru vina atbildiba vadit un apgadat?

Kadus piemerus jus esat redzejusi par to, ka viri un sievas efektivi atbalsta
viens otru, rip€joties un macot savus bérnus?

Noslégums

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Macibas un Deribu 64:33-34.

Ka Sie panti attiecas uz pienakumiem, kas ir téviem un matém?

Uzsveriet, ka mates un tévi patiesi ieliek ,liela darba pamatu.” Ikdienas uzde-
vumi audzinat bérnus var dazkart likties mazi un nenozimigi, tau ,,no mazam
lietam rodas tas, kas ir liels”. Téviem un matém kopa darbojoties, pildot savas
svétas atbildibas, to gimenes sanems lielas svétibas no Ta Kunga.

Vadoties no Gara, dalieties sava parlieciba par patiesibam, kas tika parrunatas
stundas laika.

Atsaucieties uz 41-4S5. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) izlasot eldera Dzefrija R. Holanda rakstu ,Tapéc, ka vina ir mate” un preziden-
ta Ezras Tafta Bensona rakstu ,Matém Ciana”. Noradiet, ka laulatie pari var gut
lielu labumu, ja tie lasa un parruna studiju celveza rakstus kopa.



BERNU MACISANA AR 1 2
PIEMERU UN PAMACOT

Merkis Palidzet dalibniekiem saprast, ka vecaki ir atbildigi par to, lai macitu savus bérnus
ar pieméru un noradijumiem un visos savos centienos macitu meklét dievisku
iedvesmu.

Sagatavosanas 1. Sagatavojoties macit, meklejiet veidus, ka sekot principiem no nodalas ,Jasu

ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. Ipp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. Sie virsraksti sniedz parskatu par $is stun-
das macibam un principiem. Gatavojoties stundai, padomajiet par veidiem, ka
palidzet dalibniekiem lietot $is macibas un principus. Meklgjiet Gara vadibu,
lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnieku vajadzibas.

3. Ja ir pieejama Family Home Evening Resource Book (31106), studgjiet ,MaciSana
ar piemeru” 242-44. lpp. un ,SprieSana kopa ar bérniem” 244-4S5. lpp. Apsve-
riet iesp€ju stundas laika atsaukties uz Siem rakstiem.

Ieteicama stundas
gaita

Vecaki ir atbildigi par savu bernu maciSanu.

Dalieties talak dotaja prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas prezidenta,
stasta:

»Neilgi péc tam, kad més apprec€jamies, meés uzceélam savu pirmo maju. Mums
bija loti maz naudas. Vairumu no darbiem es veicu pats. . . Apkartnes labiekarto-
Sana bija pilniba mana atbildiba. Pirmais no daudzajiem kokiem, ko es iestadiju,
bija bezdzelkSnu akacija. . . Tas bija pavisam mazs kocins, varbiit 2 cm diametra.
Tas bija tik lokans, ka es to viegli varéju noliekt jebkura virziena. Gadiem ejot es
tam pieversu maz uzmanibas.

Tad kada ziemas diena, kad koks bija palicis bez lapam, es paraudzijos uz to pa
logu. Es ieveroju, ka tas bija deforméjies un sagazies uz rietumiem. Es tam nespeju
noticet. Es devos lauka un, stumjot to ar savu kermeni, centos iztaisnot. Tacu ta-
gad stumbra diametrs bija jau gandriz 30 cm. Mans spéks to nespéja ietekmet. . .

Ja uzreiz péc koka iestadiSanas tas buitu nostiprinats ar auklu, tad spéciga véja ta
bitu varéjusi noturét koku sava vieta. Man vajadzg€ja tikai piesiet auklu, kas ne-
prasitu lielu piepuli. Tacu es to neizdariju, un tas saliecas to speku iespaida, kas

naca par koku” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 419-20).

e Ka prezidenta Hinklija pieredze attiecas uz vecaku atbildibu macit bérnus?
(Dalibniekiem parrunajot So jautajumu, kopa ar tiem izlasiet Salamana pama-
cibas 22:6.)

Atsaucoties uz So pieredzi ar koku, prezidents Hinklijs teica: ,,Daudzas reizes es
esmu redz€jis ko lidzigu bérnos, kuru dzivi esmu veérojis. Skita, ka vecaki, kas
tos laidusi pasaulé, bija gandriz atteikuSies no savas atbildibas. Rezultati bija
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tragiski. Dazi vienkarsi enkuri batu devusi viniem pretestibu, lai stavétu preti
spekiem, kas bija parveidojusi vinu dzivi” (Teachings of Gordon B. Hinckley, 420).

Paskaidrojiet, ka Tas Kungs vecakiem ir devis svétu pienakumu macit savus bér-
nus. Pret So atbildibu nedrikst izturéties vieglpratigi vai atstat citu zina. Elders
M. Rasels Balards no Divpadsmit apustulu kvoruma uzsvéra:

»Me@s nevaram un mes nedrikstam pielaut, ka bérnu vertibas veidotu skola, sabied-
riba, televizija vai pat Baznicas organizacijas. Tas Kungs So pienakumu ir uzlicis
matém un téviem. No ta més nevaram izbégt un to nevar delegét. Citi var pali-
dzet, tacu par to atbildigi ir vecaki. Tadeél mums jasarga savu maju svétums, jo
tur bérni izveido savas vertibas, attieksmi un ikdienas dzives paradumus” (Con-
ference Report, 1991. g. apr., 106; vai Ensign, 1991. g. maijs, 79-80).

» Kadel] ir butiski vecakiem macit savus bérnus, nevis atstat So atbildibu citu zina?
Kada bistamiba pastav, ja vecaki nepilda So atbildibu?

e Kados veidos radinieki, pieméram, vecvecaki, tantes un onkuli, var atbalstit
vecaku centienus macit bérnus?

Vecaki var sanemt iedvesmu, lai macitu savus bérnus.

Paltadziet dalibniekiem atvert Maciba un Deribas 42:14. Paskaidrojiet, ka Saja
panta ietverts galvenais veids, ka vecakiem macit savus beérnus. Tad izlasiet So
pantu kopa ar dalibniekiem.

e Kads galvenais maciSanas veids ir atrodams Saja panta? (Mums jamaca ar Garu.)
Ko nozimé macit ar Garu?

Kopa ar dalibniekiem izlasiet 2. Nefija 32:5 un 33:1. Noradiet, ka Gars jeb
Svetais Gars var mums palidzet zinat, kas mums jadara un jasaka. Kad vecaki
maca saskana ar Sveéta Gara pamudinajumiem, Svetais Gars nes So véstijumu
bérnu sirdis.

Dalieties Saja padoma, ko teicis prezidents Gordons B. Hinklijs:

,Jus vecaki, miliet savus bérnus. Lolojiet tos. Tie ir loti dargi. Tie ir loti, loti svari-
gi. Tie ir nakotne. To audzinasana jums nepiecieSams vairak par savu gudribu.
Jums nepiecieSama palidziba no Ta Kunga. Ludziet péc $is palidzibas un atsaucie-
ties uz iedvesmu, ko sanemat” (Conference Report, 1995. g. okt., 120; vai Ensign,
1995. g. nov., 89).

¢ Kade] vecakiem nepiecieSama iedvesma savos centienos macit bérnus? Ko
vecaki var darit, lai, macot savus bérnus, uzaicinatu Svéto Garu?

Dalieties talak dotaja stasta, ko atstastijis elders F. Enzio BuSé no Septindes-
mitajiem:

»Kadu dienu, kad apstaklu deé] man bija jabut majas neierasta laika, es dzirdeju
no citas istabas, ka musu vienpadsmit gadus vecais déls, kurs tikko bija parnacis
no skolas, savai jaunakajai masai teica sliktus vardus. Tie bija vardi, kas mani aiz-
vainoja—vardi, ko es nekad nebiju domajis, ka musu déls lietos. Mana pirma da-
biska reakcija manas dusmas bija celties un iet pie vina. Par laimi, man bija jaiet
cauri istabai un bija jaatver durvis, pirms es lidz vinam nonacu, un es atceros,

ka tajas dazas sekundes es dedzigi ludzu savu Debesu Tévu péc palidzibas, lai es
tiktu gala ar So situaciju. Mani parnéma miers. Es vairs nebiju dusmigs.



12 stunda: Bernu maciSana ar piemeru un pamdcot (2. dala: Mates pienakumi)

Mans dels, budams Sokeéts, ka esmu majas, bija izbijies, kad es vinam tuvojos.
Man par parsteigumu, es dzirdéju sevi sakam: ,Sveiks majas, dels!” un es pastiepu
savu roku sveicienam. Un tad es to uzaicinaju apseésties man blakus viesistaba, lai
personigi aprunatos. Es dzirdéju sevi izsakam savu milestibu pret vinu. Es runaju
ar vinu par cinu, kas katram no mums sevi jaizcina katru dienu.

Kad es izteicu savu uzticibu vinam, vin$ izpltuda asaras, atzistot savu necienigu-
mu un arkartigi sevi nosodot. Tagad mans uzdevums bija nolikt vina parkapumu
atbilstosa perspektiva un vinu mierinat. Par mums naca briniskigs gars, un mes
beidzam, kopa raudot, apskaujot viens otru milestiba un visbeidzot prieka. Tas,
kas varéja klat par postoSu konfrontaciju starp tévu un delu, ar debeskigu speku
palidzibu, kluva par vienu no briniskigakajam pieredzém miusu attiecibas, ko
mes abi nekad neesam aizmirsusi” (Conference Report, 1982. g. apr., 98-99; vai
Ensign, 1982. g. maijs, 70).

e Kas buitu noticis, ja tévs butu paklavies savam impulsam rikoties dusmas?

Paltadziet dalibniekus dalities pieredzes, kad Svétais Gars ir tos vadijis, macot vai
palidzot bérnam noteikta veida—iesp€jams, tada veida, ko tie nebija ieprieks
planojusi.

e Ko vecaki var darit, lai sagatavotu sevi sanemt Sveta Gara vadibu? (Dalibnie-

kiem parrunajot So jautajumu, aiciniet tos izlasit dazus vai visus no Seit nora-
ditajiem pantiem: Almas 17:2-3; M&D 11:21; 20:77; 121:45-46; 136:33.)

Vecaki maca ar piemeru un noradijumiem.

Paskaidrojiet, ka vecaki savus bérnus maca divos galvenajos veidos: ar savu pie-
meru un ar saviem vardiem.

e Kados veidos vecaku piemeérs pievieno nozimi vinu vardiem, macot savus
bérnus?

Uzaiciniet dalibniekus izlasit talak doto izteikumu, ko teicis elders Dzeimss E.
Fausts, kad vin$ kalpoja Divpadsmit apustulu kvoruma (47. lpp. Dalibnieku
studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas):

,Kad vecaki cens$as iemacit bérniem izvairities no briesmam, vecaki nevar sa-
viem bérniem teikt: ,Mes esam vairak pieredzejusi un gudraki pasaules lietas,
tapéc mes varam pieiet tuvak aizas malai, neka tu.” Vecaku liekuliba var pa-
darit bérnus ciniskus un neticigus tam, ko tiem maca majas. Pieméram, kad
vecaki dodas uz tadam filmam, kuras tie aizliedz skatities saviem bérniem, uz-
ticamiba vecakiem mazinas. Ja no bérniem tiek sagaidits godigums, vecakiem
ir jabut godigiem. Ja no bérniem tiek sagaidita tikumiba, vecakiem ir jabtt
tikumigiem. Ja jus sagaidat no saviem bérniem godajamu attieksmi, jasu at-
tieksmei ir jabut godajamai” (Conference Report, 1990. g. okt., 41; vai Ensign,
1990. g. nov., 33-34).

e Ko vecaki var darit, lai macitu evangeélija principus ar pieméru?

Laika, kad biskaps Roberts D. Heilzs kalpoja par prezidéjoSo biskapu, vins teica:
,Kad es domaju par . . . attiecibam sava gimeng, es vienmeér atgriezos pie pie-
mera, ko sanému no saviem vecakiem” (Conference Report, 1993. g. okt., 8;
vai Ensign, 1993. g. nov., 8). Talak sniegtas atminas rada, ka biskaps Heilzs
macijas no saviem vecakiem:
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,Mans tévs man macija cienu pret priesteribu. Kalpojot Arona priesteriba, més
pasniedzam Sveto Vakarédienu, lietojam paplates no neriiséjosa térauda, kas
no cieta tdens biezi kluva nespodras. Ka Arona priesteribas nesgjs, es biju at-
bildigs par palidzibu sagatavot Svéto Vakarédienu. Tévs paludza mani panemt
paplates uz majam, un mes tas kopa tirjjam ar ipaSu audumu, lidz katra pa-
plate mirdzeja. Kad es pasniedzu Svéto Vakarédienu, es zinaju, ka més bijam
piedalijusies, lai padaritu Sveta Vakarédiena priekSrakstu nedaudz svetaku
(Conference Report, 1993. g. okt., 8; vai Ensign, 1993. g. nov., 8).

Es esmu pateicigs par mati, kura bija veltijusi sevi viram un bérniem—mati,
kura macija ar piemeru. Es esmu pateicigs par vinas uzcitigo kalposanu Sievie-
Su Palidzibas biedriba vairak neka trisdesmit gadus. SeSpadsmit gadu vecuma,
kad sanému savu autovaditaja apliecibu, man bija iesp€ja no vinas macities,
kad vina panéma mani lidzi, lai palidzetu biskapam rtpéties par tracigajiem
un nabadzigajiem” (Conference Report, 1992. g. apr., 90; vai Ensign, 1992. g.
maijs, 65).

e Kadas iesp€jas ir vecakiem, lai macitu savus beérnus ar saviem vardiem?

Dalibniekiem parrunajot $o jautajumu, paskaidrojiet, ka gimenes ltgsana, gi-
menes Svéto Rakstu studésana un gimenes majvakars tiks parrunati 16. stunda.
Papildu $im noteiktajam maciSanas iesp€jam daudzas maciSanas iesp&jas rodas
neplanotos brizos dzives laika. Sis iespéjas var biit specigi macisanas brizi, jo tie
ir cieSi saistiti ar to, ko bérni pieredz. Tadel, ka Sadas iesp€jas var atri rasties un
atri zust, vecakiem nepiecieSams tas atpazit un bt gataviem macit principus,
Ko vinu bérni ir gatavi macities.

e Kadi ir dazi no neplanotiem maciSanas briziem, ko vecaki var pamanit? (Ja
dalibniekiem ir grati atbildét uz So jautajumu, apsveriet iespéju dalities talak
dotajos ieteikumos, kas mudina uz parrunu.)

Vecaki var rast maciSanas brizus, kad bérniem ir jautajumi vai raizes, proble-
mas ar saprasanos ar braliem un/vai masam, vai draugiem, kad tiem ir iesp€jas
pienemt lemumus, vai rodas jautajumi par idejam, kas tiek sniegtas plassazi-
nas lidzeklos. Citas macisanas iesp€jas rodas, kad bérniem nepiecieSams maci-
ties no savam kludam, kad tie kalpo, kad tiem nepiecieSams kontrolét savas
dusmas vai kad tiem nepiecieSama palidziba, lai atpazitu Sveéta Gara ietekmi.

e Kados veidos gimenes ierazas, pieméram, édienreizes un gulétieSanas laiks,
sniedz iespé€jas macit?

e Kados veidos 1pasais laiks divata ar bérnu vecakiem sniedz iespé€jas macit?
Ko vecaki var darit, lai nodroSinatu, ka tie pavada laiku vienatné ar katru
no saviem bérniem?

e Ko jus esat sp€jusi macit beérniem neplanotos maciSanas brizos?

Paskaidrojiet, ka nakamajas $1 macibu kursa Cetras stundas tiks parrunati principi,
ko vecakiem vajadzétu macit saviem bérniem un kadas vecakiem ir iespgjas macit.

Noslegums

Uzsveriet, ka, ja vecaki meklé vadibu no Ta Kunga, Vin$ vadis to centienos macit
savus beérnus. Vecakiem jabut uzcitigiem un konsekventiem savos centienos ma-
Cit ar savu piemeéru un ar saviem vardiem.



12 stunda: Bernu maciSana ar piemeru un pamdcot (2. dala: Mates pienakumi)

Vadoties no Gara, lieciniet par patiesibam, kas tika parrunatas stundas laika.

Atsaucieties uz 46-51. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studejot eldera DZeimsa E. Fausta rakstu ,Vislielakais izaicinajums pasaule—
bit labiem vecakiem” un eldera Legranda R. Kurtisa rakstu ,Milestibas ieskauts
galds.” Noradiet, ka laulatie pari var gat lielu labumu, ja tie rakstus un studiju
celvedi lasa un parruna kopa.
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13

EVANGELIJA PRINCIPU
MACISANA BERNIEM

STUNDA
1. dala
Merkis Palidzet dalibniekiem palielinat vélmi un sp€jas macit bérniem galvenos evan-
gélija principus un prieksSrakstus.
Sagatavosanas 1. Apdomajiet veidus, ka jus varat lietot principus no nodalas ,Jasu ka skolotaja
atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. lpp.).

2. Apdomajiet macibas un principus, kas izklastiti $is stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedelas laika meklg€jiet veidus, ka macit $is macibas un principus. Mekle-
jiet Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnieku
vajadzibas.

Ieteicama

stundas gaita
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Vecaku macitais var palidzeét berniem Kkliit stipriem ticiba.

Uz tafeles uzzimejiet Sadus zimejumus:

N/

e Ko Sie divi zim&jumi attélo? Ko Sie zim&jumi maca par beérnu audzinasanu?

Ja dalibniekiem ir grati atbildet uz Siem jautajumiem, atgadiniet tiem prezi-
denta Hinklija stastu par koka stadiSanu 12. stunda. (Ja jus macat So stundu
un neesat macijusi 12. stundu, tad, pirms parrunajat attelus uz tafeles, dalie-
ties stasta no 57-58. Ipp.)

Koks kreisaja pusé simbolizé bérnu, kurs ir novirzijies no evangélija, jo vina
vai vinas vecaki nav macijusi un dzivojusi péc evangélija majas. Koks labaja
pusé simbolizé bérnu, kur§ macas evangéliju no savu vecaku vardiem un pie-
mera. Kad pasS stipri v@ji, jaunais koks, ko tur aukla, turpinas augt taisni. Tapat
arl bérniem ir lielaka iesp&ja klat stipriem ticiba, ja to vecaki ir tiem macijusi
vienkar$us evangélija principus.

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Maciba un Deribas 68:25-28.



13 stunda: Evangelija principu mdciSana bérniem (1. dala)

e Saskana ar So Rakstu vietu, ko Tas Kungs prasa no vecakiem, lai tie macitu sa-
viem bérniem? (Dalibnieku atbildes pierakstiet uz tafeles, ka tas Seit paradits.)

Ticiba Jézum Kristum

Gréeku nozeloSana

KristiSana

Sveta Gara davanas sanemsana
LugSana

Taisniga dzive Ta Kunga prieksa

e Kadel] ir svarigi, lai vecaki macitu Sos principus un prieksrakstus saviem beérniem,
kamer tie vél ir mazi?

Biskaps Roberts D. Heilzs, kalpojot par prezidéjoSo biskapu, paskaidroja: ,Bérni,
kuriem ir macits lagt un kuri ladz kopa ar saviem vecakiem, kad tie ir mazi,
visticamak, ka lugs, kad tie klas vecaki. Tie, kuriem ir macits, kamer tie ir jauni,
milét Dievu un ticét, ka Vins dzivo, pieaugot biezak turpinas savu garigo piln-
veidoSanos un attistis savas milestibas izjutas” (Conference Report, 1993. g.
okt., 10; vai Ensign, 1993. g. nov., 10).

Vecakiem jamaca saviem bérniem evangelija galvenie principi un prieksraksti.

Lietojiet talak sniegtos jautajumus, lai parrunatu veidus, kados vecaki var palidzét
saviem bérniem pielietot ticibas un gréku noZelosanas principus un sagatavoties
kristiSanai un Svéta Gara davanas sanemsSanai. Vadot So parrunu, mudiniet dalib-
niekus dalities piemé&ros no savas dzives.

e Lai izraditu ticibu Jézum Kristum, mums jabut pareizai izpratnei par Vina rak-
sturu un ipasibam. Ko vecaki var darit, lai palidzétu saviem bérniem izprast
Glabgja raksturu un ipasibas?

e [si parskatiet aprakstus par to, ka Jézus dziedinaja Jaira meitu (Marka 5:21-24,
35-43) un to, ka Nefijs atsaucas uz pavéli iegtit misina plaksnes (1. Nefija 3:1-7).
Ka $ie apraksti no Svéetajiem Rakstiem var palidzet bérniem izradit ticibu Jézum
Kristum?

e Ka daliSanas pieredzé no misu dzives var palidzet stiprinat bérnu ticibu?

Noradiet, ka vecakiem ir jamekle iesp€jas macit saviem bérniem to, ka ticiba
mums palidz dzives izaicinajumos un gratibas. Pieméram, ja bérnam ir gratibas
skola vai ar kadu draugu, vecaki ar bérnu var kopa izlasit kadu Rakstu vietu, pali-
dzet tam lugt péc vadibas un mierinajuma, un tad palidzét bérnam saprast, ka
Tas Kungs sniedz palidzibu.

* CenSoties macit savus bérnus par greku nozeloSanu, kade] vecakiem ir svarigi
mekleét maciSanas brizus ikdienas dzive?

Paskaidrojiet, ka tad, kad vecaki pamana, ka bérni pienem nesapratigus lému-
mus, tie var bérniem vaicat, ka tie jatas par Siem lemumiem un ko varétu darit
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savadak. Tie var laut bérniem labot kltidas un, ja nepiecieSams, paust nozelu
Tam Kungam un tiem, kas ir apvainoti vai sapinati. Vecaki var palidzet saviem
bérniem ari atpazit laimi un mieru, kas nak caur patiesu greku nozelosanu.

o I[si parskatiet Almas, jaunaka, pievérsanos (Mosijas 27, Almas 36) un anti-nefij-
lehijieSu pieverSanos (Almas 23). Ka Sis Rakstu vietas var palidzét bérniem no-
vertet greku noZeloSanas un piedosanas svétibas?

e Parskatiet kristiSanas deribu, kopa ar dalibniekiem lasot Mosijas 18:8-10 un
Macibas un Deribu 20:37. Ka vecaki var palidzét saviem bérniem sagatavoties
un turét kristiSanas deribu?

e Kados veidos vecaki var palidzét saviem bérniem ilgoties péc kristiSanas un
Svéta Gara davanas sanemsanas?

Vecakiem ,,ir jamaca saviem berniem lugt un staigat taisnigi Ta Kunga

prieksa.”

e Kade] vecaku piemers ir lielakais skolotajs, kas palidz bérniem padarit lagSanu
par regularu savas dzives sastavdalu?

e Papildu tam, kad vecaki parada piemeru ka lagt, kadi ir dazi principi par lag-
Sanu, ko vecaki var macit saviem bérniem? (Dalibniekiem atbildot uz 3o jau-
tajumu, izlasiet un parrunajiet talak dotas Rakstu vietas un citatu. Mudiniet
dalibniekus dalities pieredzes, kas ir saistitas ar Sim macibam.)

a. Jekaba v. 1:5-6 (Dievs mums dos gudribu, ja més Vinu lugsim ticiba.)

b. 2. Nefija 32:9 (Mums jaludz vienmeér. Més lidzam Tévu Jézus Kristus Varda.)

c. Almas 37:37 (Ja més apspriezamies ar To Kungu visa, ko meés daram, Vin$
mis vadis uz labu.)

d. 3. Nefijs 18:19-21 (Ja mes ludzam Tévu Jézus Kristus Varda, mes to sanem-
sim, ja més ladzam to, kas ir taisnigi. Mums jaltdz savas gimeneés.)

e. Maciba un Deribas 112:10 (Ja esam pazemigi, Tas Kungs atbildés uz musu
lagSanam.)

Elders Dalins H. Ouks no Divpadsmit apustulu kvoruma runaja par to, cik sva-
rigi ir lietot ,ltgSanas valodu”. Vins teica, ka bérni So valodu var macities no
saviem vecakiem:

»Savu dzimto valodu més macamies, vienkarsi klausoties cilvékos, kas taja
runa. Ta tas ir ari ar valodu, kura més uzrunajam miusu Debesu Tévu. Apgit
lagSanas valodu ir vieglak un patikamak par jebkuru citu valodu. Mums ir
jasniedz iespéja saviem bérniem macities So valodu caur klausisanos, ka vinu
vecaki to lieto dazadajas lugSanas, kas katru dienu tiek teiktas vinu majas”
(Conference Report, 1993. g. apr., 20; vai Ensign, 1993. g. maijs, 18).

e Ka vecaki var lietot gimenes ltigSanu ka laiku, lai macitu savus bérnus?
e Ko vecaki var darit, lai mudinatu savus bérnus ltgt individuali?

* Tas Kungs ir teicis, ka vecakiem jamaca saviem bérniem ,staigat taisnigi” Vina
prieksa (M&D 68:28). Kados veidos vecaki var izmantot majas un gimenes ap-
staklus, lai mudinatu savus bérnus ,staigat taisnigi Ta Kunga prieksa”? (Atbil-
dés var biit ietverts, ka vecakiem jamaca saviem bérniem paklausit evangélija
likumiem un priekSrakstiem un stavet ka Dieva lieciniekiem visos laikos un
visas vietas.)
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¢ Ko vecvecaki un citi radinieki var darit, lai palidzétu vecakiem macit bérniem
evangélija principus? Kados veidos jis esat redz&jusi labu piemeéru, ka radinie-
ki var palidzet bérniem?

Noslégums

Uzsveriet, ka Dievs ir devis vecakiem atbildibu macit saviem bérniem taisniguma
principus. Mudiniet dalibniekus censties dzivot péc principiem, kas tika maciti
Saja stunda, un noteikt veidus, ka tie var labak macit berniem Sos principus.

Vadoties no Gara, dalieties sava parlieciba par patiesibam, kas tika parrunatas
stundas laika.

Atsaucieties uz 52-55. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) izlasot eldera Roberta D. Heilza rakstu , Gimenu stiprinaSana: musu svétais pie-
nakums.” Noradiet, ka laulatie pari var gat lielu labumu, ja tie lasa un parruna
studiju celveza rakstus kopa.
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STUNDA

EVANGELIJA PRINCIPU
MACISANA BERNIEM

2. dala

Merkis

Palidzet dalibniekiem palielinat savu velmi un spéjas macit bérniem lidzjatibu,
kalpoSanu, godigumu un cienu pret cita ipaSumu, godiga darba prieku un moralo
Skistibu.

SagatavosSanas

1. Parskatiet principus nodala ,Jusu ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas
ix—xi. Ipp.). Meklgjiet veidus, ka lietot Sos principus, kad gatavojaties macit.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklasta stundas macibas un princi-
pus. Ka dalu no savas gatavosanas nedélas laika pardomajiet Sis macibas un
principus, mekléjot Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierina-
tu dalibnieku vajadzibas. Ja nepiecieSams, maciet Sos principus divu macibu
stundu laika.

3. Ja pieejami noraditie materiali, parskatiet tos un panemiet lidzi uz Klasi:

a. Jaunatnes mordles stiprinasanai (34285).

b. A Parent’s Guide (Vecaku celvedis) (31125).

c. Family Home Evening Resource Book (31106). Parskatot So gramatu, ipasu
uzmanibu pieversiet , Teaching Responsibility” (Atbildiba macit) 246-47.
Ipp. un ,Teaching about Procreation and Chastity” (MaciSana par radiSanu
un Skistibu) 253-60. Ipp.. Apsveriet iesp€ju stundas laika atsaukties uz Sim
nodalam.

Ieteicama stundas
gaita
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Vecaki izrada milestibu pret saviem bérniem, kad vini tos maca.
Dalieties Saja eldera Lorena C. Danna no Septindesmitajiem pieredze:

»,Uzaugot maza kopiena, mans tévs saskatija nepiecieSamibu, lai meés ar brali
macitos darba principu. Tadel vins lika mas pie darba maza saimnieciba pilsétas
nomalé, kur meés uzaugam. Vins stradaja vietéjas avizes izdevnieciba, tadel vins
nevaréja ar mums kopa pavadit daudz laika, iznemot agrus ritus un vakarus. Ta
bija diezgan liela atbildiba diviem pusaudZiem, un reizém mes pielavam kluadas.

Ap musu mazo saimniecibu atradas citas saimniecibas, un kadu dienu atnaca
viens no lauksaimniekiem, lai satiktu manu tévu un pastastitu vinam to, ko tas
domaja, ka mes daram nepareizi. Mans tévs vinu uzmanigi uzklausija un tad teica:
Dzim, tu nesaproti. Redzi, es audzinu zénus, nevis govis. Péc mana téva naves
DZims pastastija mums So stastu. Cik pateicigs es esmu par tévu, kur§ noléma
audzinat zeénus, nevis govis. Neskatoties uz klaidam, mes iemacijamies, ka stradat
taja mazaja saimnieciba, un es domaju, ka, lai ari vini par to daudz nerunaja, mes
vienmeér zinajam, ka Matei un Tévam meés bijam daudz svarigaki par govim vai
jebko citu” (Conference Report, 1974. g. okt., 12; vai Ensign, 1974. g. nov., 11).

e Kas Saja stasta uz jums atstaj iespaidu?
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Uzsveriet, ka elders Danns un vina bralis vienmer zinaja, ka vecaki tos mil. Viens
no veidiem, ka vecaki izrada milestibu pret saviem bérniem, ir veltit laiku, lai pa-
lidzétu tiem macities un pielietot evangélija principus. Si stunda ir par to, ka ma-
Cit bérniem piecus galvenos evangélija principus, ko pielietot dzivé: lidzjatibu un
kalpoSanu, godigumu un cienu pret cita ipaSumu, godiga darba prieku un moralo
Skistibu.

Vecakiem jamaca berniem lidzcietiba un kalposana.

Paskaidrojiet, ka Savas kalpoSanas laika Glabé&js macija, cik svarigi ir kalpot un
milét citus. Vin§ macija So principu ar vardiem un ar piemeru.

e Ko bérni iegust no ta, ja no saviem vecakiem tie ir macijusies milét un kalpot
citiem? (Papildu tam, lai uzzinatu dalibnieku domas, dalieties talak dotajos
piemeros.)

Prezidents Boids K. Pekers no Divpadsmit apustulu kvoruma noveroja:

»Gadu gaita es esmu verojis kadu dargu masu, kura kalpoja daudz vairak, neka
tas tiek prasits vinas Baznicas aicinajuma macit vai vadit. Vina saskata vajadzi-
bu un kalpo—nevis: , Pasauc mani, ja tev vajadziga palidziba”, bet: ,Seit es
esmu, ko es varu darit?” Vina dara daudz mazu lietu, pieméram, sapulcé auklé
kada bérnu vai aizved kadu bérnu, kas ir nokavéjis autobusu, uz skolu. Vina
vienmer Baznica censas iepazities ar jauniem cilvekiem un sper soli preti, lai
ar tiem runatos. . .

Vina macijas So kalpoSanas garu no savas mates. KalpoSanas gars vislabak tiek
macits majas. Mums jamaca savi bérni ar piemeéru un jasaka tiem, ka nesavtigs
gars ir butiski svarigs laimei” (Conference Report, 1997. g. okt., 5; vai Ensign,
1997. g. nov., 6).

Kada gimené bérns saskaras ar gratibam. Lai palidzétu vinam parvarét gratibas,
vina vecaki to mudinaja katru dienu veikt slepenu kalpoSanu kadam citam
gimenes loceklim. Nedélas beigas vin§ mazak uztraucas par savam raizém un
saka baudit svétibas un mieru, kas nak no rapém par citiem.

e Kas ir tas, ko par kalpoSanu meés varam iemacities majas un nekur citur?

e Kadus ieteikumus jus varétu sniegt, kas varétu palidzet vecakiem macit saviem
bérniem kalpot citiem?

Apsveriet iesp€ju pierakstit dalibnieku atbildes uz tafeles. Mudiniet dalibniekus,
lai tie dalas pieméros no savas dzives. Paludziet tiem ari dalities idejas par gime-
nes kalpoSanas pasakumiem. Vadot o parrunu, sniedziet Sadas idejas:

a. Vecaki var radit pieméru, kalpojot gimenes locekliem, pildot Baznicas uzde-
vumus un censoties palidzet citiem apkartéjiem.

b. Tie var raudzities péc iespéjam, kad bérni varétu kalpot gimenes locekliem
un citiem apkartejiem. Pat loti mazi bérni var izjust kalpoSanas prieku.

Vecakiem jamaca bérniem godigums un ciena pret otra ipaSumu.

Dalieties talak sniegtaja padoma, ko teicis prezidents N. Eldons Taners, kur$
kalpoja par pirmo padomnieku Augstakaja Prezidija.

»,Godiguma maciSana sakas majas. Katram no mums ir personigas lietas, kas
ir vienigi musu. Més varam un mums jadalas ar tadam lietam ka rotallietas,
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spéles un kalposSana, tacu mums ir nauda, darglietas vai drébes, kas ir katra
personigais ipaSums un ko nedrikst panemt bez ipasnieka piekriSanas. Bérnam,
kur§ ciena Sadu godigumu majas, nebus nosliece parkapt So principu arpus
majam. No otras puses, ja nav tadas maciSanas, tiek sekméta neciena pret citu
tiestbam un ipaSumu” (Conference Report, 1978. g. apr., 64; vai Ensign, 1978.
g. maijs, 44).

e Kas var notikt, ja bérniem netiek macits cienit citu ipaSumu?

e Kados veidos bérni majas var but godigi un cienit citu ipaSumu? Kad vecakiem
vajadzetu sakt macit Sos principus saviem bérniem?

Vecakiem jamaca berniem par godiga darba ieguvumiem.

Paskaidrojiet, ka Baznicas vaditaji biezi vecakiem sniedz padomus par to, cik sva-
rigi ir macit bérniem stradat. Lai gan dazkart ir gruti bérniem macit stradat, veca-
kiem jabut neatlaidigiem Sajos centienos. Elders L. Toms Perijs no Divpadsmit
apustulu kvoruma sniedza padomu: ,Bérnu maciSana par godiga darba prieku

ir viena no lielakajam davanam, ko jus tiem varat sniegt” (Conference Report,
1986. g. okt., 78; vai Ensign, 1986. g. nov., 62).

¢ Cik liela nozime ir macit bérniem darba un stradiguma principus, kad tie ir
mazi? Ka vecaki var palidzet saviem bérniem macities stradat? (Dalibniekiem
parrunajot So jautajumu, mudiniet tos dalities piemé&ros no savas dzives.
Apsveriet iespéju mineét talak sniegtas idejas, lai rosinatu parrunu.)

a. Radit bérniem piemeéru, ar prieku veicot sikos majas darbus.

b. Dot bérniem atbildibas, kas ir atbilstoSas to spéjam.

c. Veltit laiku, lai macitu bérniem, ka labi paveikt to pienakumus.
d. Izteikt bérniem pateicibu par palidzibu.

Izlasiet vienu vai abus no talak dotajiem izteikumiem.

Prezidents Gordons B. Hinklijs, 15-tais Baznicas prezidents, deva padomu: ,Bér-
niem ir jastrada kopa ar saviem vecakiem—Kkopa ar tiem jamazga trauki, kopa ar
tiem jamazga gridas, japlauj zaliens, jaapgriez koki un krami, jakraso, jalabo, jati-
ra un jadara simtiem citas lietas, kur tie var macities, ka tiribas, progresa un lab-
klajibas maksa ir darbs” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 707).

Kalpojot Divpadsmit apustulu kvoruma, elders DZeimss E. Fausts macija: , Lai
bérniem iemacitu bat disciplinétiem un atbildigiem, svarigi ir macit viniem stra-
dat. . . . Jau atkal, stradaSanas principa labakie skolotaji ir pasi vecaki. Man darbs
nesa prieku, kad es pirmo reizi stradaju lidzas savam tévam, vectévam, onkuliem
un braliem. Es esmu parliecinats, ka visbiezak es biju trauceklis, nevis paligs, bet
atminas ir tik milas, un iegtitas macibas loti verigas. Bérniem ir nepiecieSams ie-
macities atbildibu un pastavibu. Vai vecaki personigi izmanto laiku, lai paraditu
un demonstrétu, un paskaidrotu ta, lai bérni varétu, ka macija Lehijs, ,rikot[ies]
pasi un nevis lai ar viniem rikotos”? (2. Nefija 2:26)” (Conference Report, 1990.
g. okt., 42; vai Ensign, 1990. g. nov., 34; skat. ar1 48. Ipp. Dalibnieku studiju celvedi:
Laulibas un §imenes attiecibas).

e Kadeé] bérniem ir svarigi stradat kopa ar saviem vecakiem un citiem gimenes
locekliem? Ka tas ietekmé attiecibas, ja gimenes locekli kopa strada?

e Kada ir atlidziba par godigu darbu? (Atbildes varétu but lidzigas talak dotajam.)
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a. Gandarijums un prieks par labi paveiktu darbu

b. Sasnieguma sajita

c. Izglitiba butiskas praktiskas iemanas

d. Pasveértéjuma pieaugums

e. Materiala atlidziba, pieméram, macibu apbalvojumi un finansiali ieguvumi

e Kados veidos darbs ir gariga sveétiba, ka ari laiciga svétiba?

e Ko vecaki var darit, lai palidzétu saviem bérniem nopelnit naudu un gudri to
izlietot? Ka vecaki var palidzet saviem bérniem sabalansét darbu ar citiem pie-
nakumiem, tadiem ka Baznicas darbs, skolas uzdevumi un siki majas darbi?

e Kadas briesmas pastav, ja vecaki lauj saviem bérniem izvairities no atbildibas
stradat?

Elders Nils A. Maksvels no Divpadsmit apustulu kvoruma macija:

,Dala no evangélija pilnibas ir darba evangélijs. Misionaru darbs ir darbs, lai
ari tas ir prieka pilns. Templa darbs ir darbs, lai ari tas ir prieka pilns. Ir tikai
nedaudzi no musu parnemtas jaunatnes, kas strada labi, tacu lielakoties to
dara, lai izpatiktu sev. . .

Esiet uzmanigi . . . kad jas parmerigi velaties, lai lietas jasu bérniem buitu laba-
kas, neka tas bija jums. Tomer nejausi nepasliktiniet stavokli, atcelot sapratiga
darba prasibu ka dalu no bérnu pieredzes, tad€jadi izol€jot savus bérnus no ta,
kas padarijis jus par to, kas esat!” (Conference Report, 1998. g. apr., 50; vai
Ensign, 1998. g. maijs, 38).

Vecakiem jamaca berniem morala Skistiba.

Uzsveriet, ka vecakiem ir pienakums macit saviem bérniem Ta Kunga standartus
moralai SKistibai. Tas beérniem palidzes pretoties kardinajumam.

¢ Kadél vecakiem vajadzétu uznemties iniciativu, lai ar saviem bérniem parruna-
tu moralo Skistibu un seksualitati? Kadi ir riski, ja vecaki neuznemas 3o inicia-
tivu?

Noradiet, ka musdienu pasaulé bérni nevar izvairities no dzirdeéSanas par sek-
sualitati. Tomér daudz no ta, ko tie pasaulé dzird, sekmé svéta radiSanas speku
launpratigu izmantoSanu. Bérniem—un jo ipasi pusaudZiem—par $im témam
ir nepiecieSama pareiza informacija. Vecakiem ir japalidz, lai bérni gttu spéku
pretoties maldiem, kas tiek maciti pasaule. Tiem jamaca bérniem Ta Kunga ie-
cere par radiSanas spéka lietoSanu.

Uzaiciniet dalibniekus, kas ir vecaki, pastastit par veiksmigam pieredzeém, kas
tiem ir bijuSas, macot savus bérnus par Sim témam. Papildu tam, lai uzzinatu
dalibnieku domas, dalieties talak dotajos principos.

Loti maziem bérniem jasniedz skaidra un vienkarSa informacija par vinu kerme-
nu svéto dabu. Sada izpratne palidz bérniem aizsargat sevi pret tiem, kas var mé-
ginat nodarit pari. Kad bérni sasniedz pubertates vecumu, vecakiem vajadzétu
uzmanigi tiem izskaidrot, kadas parmainas notiek vinu kermeni. Tiem vajadzétu
izskaidrot, ka fiziska nobrieSana ir normala un ta ir Dieva ieceres dala.

Vecakiem vajadzetu ari palidzét saviem bérniem saprast, ka seksualitate ir laba,
ja ta tiek lietota robezas, ko noteicis Tas Kungs, tacCu tas ir nopietns greks, ja ta
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lietota, parkapjot Dieva paveéles. PusaudZiem ir nepiecieSamas skaidras vadlinijas
no saviem vecakiem par Ta Kunga standartiem.

Paradiet bukletu Jaunatnes morales stiprinasanai. Paskaidrojiet, ka Sis buklets sniedz
lielisku palidzibu jaunieSiem un to vecakiem. Taja ietverta informacija par Bazni-
cas standartiem attieciba uz randiniem, apgérbu, valodu, plassazinas lidzekliem,
miziku un dejoSanu. Mudiniet vecakus lasit un parrunat So bukletu individuali ar
katru no bérniem, kas ir pusaudza gados. Tas vecakiem sniedz vieglu veidu, ka aiz-
skart témas, par kuram varétu but gruti runat. Tas arl sniedz jaunatnei iespéju uz-
dot konkretus jautajumus par tikumibas standartiem. Dalieties $ada izvilkuma no
bukleta 26-27. Ipp.:

»Miusu Debesu Tévs Saviem bérniem ir noteicis, ka seksuala tuviba ir jataupa
laulibas dzivei. Fiziska tuviba starp viru un sievu ir skaista un svéta. To Dievs
ir noteicis bérnu radiSanai un milestibas jutu pauSanai laulibas ietvaros: Tadel
virs atstas tévu un mati un piekersies savai sievai: un tie klas par vienu miesu
(1. Mozus 2:24).

Tadel, ka seksuala tuviba ir tik sveta, Tas Kungs pieprasa paskontroli un Skistibu
pirms laulibas, ka ar1 pilnigu uzticibu péc laulibas. Ejot uz randiniem, izturieties
pret savu partneri ar cienu un sagaidiet tadu pat cienu no sava partnera. Nekad
neizmantojiet savu partneri par savu miesaskarigo vélmju apmierinasanas objek-
tu. NeatbilstoSs fizisks kontakts var radit paskontroles zudumu. Vienmeér kontro-
lgjiet sevi un savas fiziskas izjutas.

Tas Kungs konkréti aizliedz noteiktu uzvedibu, ieskaitot jebkadas dzimumattieci-
bas pirms laulibam, glastiSanu, perversijas (tadas ka homoseksualismu, izvaroSa-
nu un asinsgréku), masturbaciju un aiznemtibu ar seksu domas, vardos un
ricibas. . .

Homoseksualas un lesbiskas attiecibas ir grécigas un pretdabiskas Tam Kungam
(skat. Rom. 1:26-27, 31). Nedabiskas jutas, ieskaitot tas, kas ir pret sava dzimuma
parstavjiem, ir pretéjas Dieva muizigajai iecerei Vina bérniem. Jus esat atbildigi/as
par pareizu izvelu veikSanu. Miesaskarigas sajutas un vélmes neatkarigi no ta, vai
tas verstas pret to paSu vai pretéjo dzimumu, var vadit uz daudz nopietnakiem
grékiem. Visiem Peéde€jo Dienu Svétajiem jamacas sevi kontrolét un disciplinét.”

Paradiet gramatas A Parent’s Guide un Family Home Evening Resource Book. Paskaid-
rojiet, ka $is gramatas piedava palidzibu vecakiem, kas censas saviem bérniem ma-
cit par Skistibu. A Parent’s Guide ir pilniba veltits Sai témai. Gramata Family Home
Evening Resource Book par So tému tiek runats 253-60. Ipp.

Uzsveriet, ka, vecakiem runajot ar saviem bérniem par seksualitati, tie var liecinat,
ka morala Skistiba vada uz prieku un mieru.

e Kadel vecakiem ir svarigi radit moralas Skistibas piemeéru papildu maciSanai
par to? Kados veidos vecaki var radit moralas Skistibas piemeru?

Noradiet, ka bérni var apgut patiesus principus par moralo Skistibu no ta, ka
vecaki izturas viens pret otru, no literattaras veidiem un citiem plaSsazinas
lidzekliem, ko vecaki lauj turét majas, un no ta, ka vecaki runa par svéeto radi-
Sanas spéku.



14 stunda: Evangelija principu mdciSana bérniem (2. dala)

Noslégums

Uzsveriet, ka vecaki ir atbildigi par to, lai macitu saviem bérniem taisniguma
principus. Mudiniet dalibniekus censties dzivot péc principiem, kas tika maciti
Saja stunda, un noteikt veidus, ka tie var labak macit bérniem Sos principus.

Vadoties no Gara, dalieties sava parlieciba par patiesibam, kas tika parrunatas
stundas laika.

Atsaucieties uz 56-60. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un

(2) studejot prezidenta Boida K. Pekera rakstu ,Maciet bernus”. Noradiet, ka laula-
ti pari var gut lielu labumu, ja tie rakstus un studiju celvedi lasa un parruna kopa.
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BERNU VADISANA,

STUNDA KAD TIE PIENEM LEMUMUS
Merkis Mactit principus, kas palidzes vecakiem vadit savus bérnus lémumu pienemsana.
Sagatavosanas 1. Sagatavojoties macit, meklejiet veidus, ka sekot principiem no nodalas ,Jasu

ka skolotaja atbildiba” (Sis rokasgramatas ix—xi. lpp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. Sie virsraksti sniedz parskatu par 3is stun-
das macibam un principiem. Gatavojoties stundai, padomajiet par veidiem, ka
palidzet dalibniekiem lietot Sis macibas un principus. Meklgjiet Gara vadibu,
lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnieku vajadzibas.

3. Ja ir pieejama gramata Family Home Evening Resource Book (31106), studéjiet
»Ricibas briviba—atsléga izaugsmei” 237-38. Ipp. un ,letiepiga bérna audzina-
Sana” 252-53. lpp. Apsveriet iespéju stundas laika atsaukties uz Siem rakstiem.

4. Uz Klasi panemiet lidzi mazu oli. Jus to izmantosit $is stundas peédéeja dala.

Ieteicama stundas
gaita
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Bérniem nepiecieSama vadiba, kad tie pienem lemumus.

Izlasiet So dzejoli, ar ko visparéjas konferences runa dalijas prezidents Tomass S.
Monsons no Augstaka Prezidija:

Vins staveja krustcelés gluzi viens,

Un saule tam spidéja seja.

Tam nebija nojausmas par pasauli—

Vins bija, lai dotos skréjiena.

Bet celi stiepas uz austrumiem, un celi stiepas uz rietumiem,
Un zéns nezinaja, kurs celS ir labakais;
Vins izvelejas celu, kas veda to lejup,

Un zaudgja skréjienu un uzvarétaja kroni.
Galu gala vins tika notverts lamatas,

Jo nebija neviena tajas krustceles,

Kas raditu tam labaku celu.

Kadu citu dienu, tai pat vieta

Stavéja kads zéns ar lielam ceribam.
Ari vins bija, lai dotos skré&jiena,

Ar1 vin$ mekléja to, kas ir labs,

Tacu tur bija kads, kas celus pazina,
Un kurp doties vinam radija.

Vins nogriezas no cela, kas vestu to lejup,
Un uzvaré€ja un guva uzvarétaja kroni.
Tagad vins dodas pa skaistu lielcelu,
Jo tajas krustcelés bija kads,

Kas paradija celu labaku.



15 stunda: Bernu vadiSana, kad tie pienem lemumus

[citets no Central Christian Monitor, Conference Report, 1993. g. okt., 66-67;
vai Ensign, 1993. g. nov., 48]

Paskaidrojiet, ka bérni un jauniesi biezi stav krustceles—brizos, kad tie saskaras
ar léemumiem, kam ir paliekosa ietekme uz to dzivi. Vecakiem, kuri pazist celus,
ir jabut lidzas, lai palidzétu saviem bérniem pienemt taisnigus léemumus. Pat, ja
vecaki nevar buat kopa ar saviem bérniem lémumu pienemsanas brizos, bérniem
jasp€j sanemt vadibu un palauties uz Svéta Gara mudinajumiem, atceroties veca-
ku macibas.

Vecaki var palidzet bérniem lietot savu ricibas brivibu taisniguma.

Paskaidrojiet, ka ricibas briviba ir viena no Debesu Téva lielakajam davanam
mums. Ricibas briviba ir spéks izvéleties un rikoties pasSiem. Caur ricibas brivibu
mes izvelamies sekot Glab&jam un sanemt muzigas dzives svétibu (skat. 2. Nefija
2:25-28).

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Maciba un Deribas 58:27-28.

e Kados veidos Sie panti attiecas uz vecakiem, kad tie palidz saviem bérniem
pienemt lémumus?
¢ Ko bérni iegust, ja viniem tiek lauts paSiem pienemt lemumus?

Talak sniegtais materials izklasta principus, kurus var lietot vecaki, lai palidzetu
saviem beérniem taisnigi lietot savu ricibas brivibu. Parrunajiet Sos principus ar
dalibniekiem.

Maciet berniem Debesu Teva diZeno laimes ieceri.

Kopa ar dalibniekiem izlasiet So izvilkumu no Almas 12:32:

»Tadel Dievs deva viniem bauslus péc tam, kad bija darijis zinamu tiem pestiSanas

ieceri.”

e Kadel tas ir svarigi, ka Dievs deva bauslus pec tam, kad bija darijis zinamu pes-
tiSanas ieceri? Kados veidos Sis princips attiecas uz vecaku centieniem mudinat
savus beérnus paklausit bausliem?

Elders Boids K. Pekers no Divpadsmit apustulu kvoruma macija:

»Jauni cilveki vaica ,kapéc?”—Kapéc mums ir paveléts darit kaut ko, un kadel
mums ir paveléts nedarit kaut ko citu? ZinaSanas par laimes ieceri . . . var jau-
najiem sniegt atbildes uz Siem , kapec”. . .

Jus nebusit kopa ar [saviem] bérniem to kardinajumu brizos. Tajos bistamajos
briZos tiem japalaujas uz saviem spékiem. Ja tie var sevi atrast evangélija iece-
res pamatus, tie tiks loti stiprinati.

So ieceri ir vérts atkartot atkal un atkal. Tad tie zinas dzives mérki, par misu
Izpirceja realitati un iemeslu bausliem.

Evangélija studéSana, vinu dzives pieredze papildinas vienmér pieaugoso lieci-
bu par Kristu, par Gréku IzpirkSanu, par evangélija AtjaunoSanu” (The Great
Plan of Happiness [uzruna religijas skolotajiem, 1993. g. 10. aug.], 3).
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Sniedziet berniem skaidras vadlinijas, kas pamatotas uz evangelija principiem.

Paskaidrojiet, ka vecakiem jasniedz saviem bérniem skaidras vadlinijas, lai pie-
nemtu lémumus. Sie centieni ietver evangélija maciSanu un uzvedibas standartu
noteikSanu majas. Elders DZo Dz. Kristensens no Septindesmitajiem macija:

»Nebaidieties noteikt skaidrus moralos standartus un vadlinijas. Drosi sakiet n€, kad
tas ir nepiecieSams. . . Lai [jasu bérni] zina, ka daZzas lietas jas ka gimenes locekli
vienkarsi nedarat. Skiet, ka daZi vecaki ir gandriz patologiski noraizéjusies par sa-
vu bérnu popularitati un socialo pienemsanu un pielauj daudz ko, kas ir preteji
to labakajiem uzskatiem, pieméram, dargus modes untumus, nepiedienigu apger-
bu, vélas stundas, randinus pirms seSpadsmit gadu vecuma, neatlautas filmas

un ta talak. Beérni un vecaki, iestajoties par to, kas ir pareizs, dazkart var justies
vientuli. Var but vakari vienatng, izlaistas balles un neredzétas filmas. Vienmer
var nebut jautri. Tacu bt par vecakiem nav cina par popularitati” (Conference
Report, 1993. g. okt., 13; vai Ensign, 1993. g. nov., 11).

e Ko vecaki var darit, lai savai gimenei noteiktu skaidras moralas vadlinijas?
(Dalibniekiem parrunajot So jautajumu, mudiniet tos dalities pieméros no
savas dzives.)

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Moronija 7:15-19.

¢ Kadu padomu Sie panti sniedz par to, ka atSkirt labu no launa? Kados veidos
vecaki var lietot So padomu, nosakot vadlinijas saviem bérniem?

¢ Kados dzives aspektos bérniem un jaunieSiem dazkart ir nepiecieSama palidzi-
ba, lai atSkirtu labu no launa? Kados veidos vecaki var izmantot padomu no
Moronija 7:15-19, lai palidzétu bérniem pienemt taisnigus léemumus?

Palidziet berniem atpazit sava dzive Sveta Gara ietekmi.

Paskaidrojiet, ka Moronija 7:15-19 ir par Kristus gaismu, kas palidz mums atskirt
labu no launa. Papildu tam, ka sekojam Kristus gaismai, mes varam sanemt vadi-
bu no Svéta Gara, kurs ,radis [mums] visu, kas [mums] jadara” (2. Nefija 32:5)
un palidzés mums ,zinat patiesibu par visu” (Moronija 10:5). Bérniem macoties
atpazit un sekot Svéta Gara mudinajumiem, tie sanems turpmaku palidzibu le-
mumu pienemsSana. Péc tam, kad bérni ir sanémusi Svéta Gara davanu, vecaki
var tiem palidzet attistit velmi bat pastavigas Gara klatbtitnes cienigiem.

Elders Roberts D. Heilzs no Divpadsmit apustulu kvoruma stastija par to, ka vina
mate tam palidz€ja atpazit Sveta Gara ietekmi:

,P&c manas kristiSanas un konfirmeésanas mate pavilka mani savrup un vaicaja:
,Ko tu jati?” Es paskaidroju tik labi, cik speju, silto miera sajatu, mierinajumu
un laimi, ko izjutu. Mate paskaidroja, ka tas, ko es izjutu, ir davana, ko es tikko
saneému, Sveta Gara davana. Vina man teica, ka, ja es dzivosu tas cienigs, S1 dava-
na bus ar mani pastavigi. Tas bija maciSanas bridis, ko esmu atcergjies visu savu
dzivi” (Conference Report, 1999. g. apr., 42; vai Ensign, 1999. g. maijs, 33).

e Ko vecaki var darit, lai palidzétu saviem bérniem sajust un atpazit Svéta Gara
ietekmi? (Atbildes var bit: vecakiem jamudina savi bérni studét Rakstus, klau-
sities sveétu muziku, turét bauslus un lagt ar patiesu nodomu. Vini ari var dali-
ties ar bérniem garigas pieredzes un paust pret tiem savu milestibu.)



15 stunda: Bernu vadiSana, kad tie pienem lemumus

Uzsveriet, ka vecakiem ir svarigi mudinat savus bérnus uz religisku uzvedibu,
pieméram, personigi studét Rakstus, lagt un gavét. PiedaliSanas gimenes reli-
giskajas aktivitatés ir svariga, tacu ar to vien nepietiek.

Sniedziet maziem berniem iespejas pienemt vienkarsus lemumus.

Noradiet, ka vecaki var sniegt maziem bérniem iesp€jas pienemt lémumus. To
ieteiktie lémumi var bat vienkarsi, parasti piedavajot tikai divas izvéles, kuras
abas ir pienemamas. Pieméram, vecaks varéetu teikt: , Vai tu Sodien veélies vilkt
savu zilo kreklu vai sarkano kreklu” vai , Vai tu vélies dzirdét stastu vai turpinat
speléties lidz gulétieSanas laikam?” Kad vecaki ir piedavajusi Sadu izvéli, tie var
pienemt bérna izveli.

e Ka Sadi vienkarsi léemumi var palidzet bérniem sagatavoties pienemt talejosa-
kus un sarezgitakus lémumus vélak sava dzive?

Palidziet berniem saprast, ka daZiem lemumiem ir sekas miiZiba.

Paskaidrojiet, ka tad, kad bérni saskaras ar gratiem lémumiem, pieméram, izveéle-
ties sabata dienas pasakumus, planot izglitibu vai noteikt karjeras meérkus, ir sva-
rigi, lai tie zinatu, ka pienemt lémumus, kas pamatoti uz evangeélija patiesibam.
Buatiski, lai tie saprastu, ka to lemumiem var bat sekas muziba. Vecakiem jaatvel
laiks, kameér vél bérni ir mazi, lai ar tiem runatu par Siem principiem.

e Kadi ir dazi no veidiem, ka vecaki var vadit savus bérnus, tiem sniedzot pado-
mus? (Atbildes var bat: vecaki var dalities sava pieredze, atgadinat saviem beér-
niem par Ta Kunga bausliem un palidzet saviem bérniem padomat par dazadu
izv€lu sekam muziba.)

e Kadas situacijas vecakam vajadzétu iejaukties, kad bérns pienem nepareizu
lemumu?

Paltidziet, lai dalibnieki izlasa So eldera M. Rasela Balarda no Divpadsmit apus-
tulu kvoruma izteikumu (63. lappuse Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un
Simenes attiecibas):

»Vecaku pienakums ir iejaukties, kad tie redz, ka tiek veiktas nepareizas izve-
les. Tas nenozimé, ka vecaki atnem bérniem dargo ricibas brivibas davanu. Ta-
del, ka ricibas briviba ir Dieva dota davana, galu gala izvéle, ko vini daris, ka
vini uzvedisies un kam vini ticés, vienmer bas vinu. Tacu ka vecakiem mums
ir japarliecinas, kas ir pienaciga uzvediba un kadas ir sekas, ja tie turpina iet pa
nepareizu celu. Atcerieties, ka jlisu cenzira majas ir atkariga vienigi no jums.
Filmas, zurnali, televizija, videofilmas, internets un citi plaSsazinas lidzekli ma-
jas ir ka viesi un tos jauznem vienigi tad, kad tie atbilst gimenes interesém.
Padariet savas majas par miera un taisnibas ostu. Nelaujiet Jaunam ietekmeém
samaitat jusu 1paso garigo vidi. Esiet laipni, apdomigi, lénpratigi un apsveriet
to, ko jus sakat un ka jus cits pret citu izturaties. Tad gimenes mérki, kas pama-
tojas uz evangeélija standartiem, padaris vieglaku labu lémumu pienemsanu”
(Conference Report, 1999. g. apr., 114; vai Ensign, 1999. g. maijs, 87).

Vecakiem jalauj berniem macities no nesapratigu lemumu sekam.

Noradiet, ka, lai ari vecakiem dazkart jaiejaucas, lai palidzétu saviem bérniem
pienemt taisnigus léemumus, tiem nav jaiejaucas, lai pasargatu savus bérnus no
nesapratigu lémumu sekam.
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e Kas var notikt, ja vecaki sarga savus bérnus no lemumu sekam? Ko bérni var
iegit no ta, ja viniem lauj pieredzet savu lémumu dabiskas sekas? (Mudiniet
dalibniekus, lai tie dalas pieméros no savas dzives. Péc tam izlasiet talak dotos
izteikumus.)

Elders Ricards Dz. Skots no Divpadsmit apustulu kvoruma teica: , Vecaki, ne-
pielaujiet kladu, merktiecigi iejaucoties, lai mazinatu vai noveérstu dabiskas
sekas sava bérna tisiem léemumiem parkapt bauslus. Sada riciba pastiprina
nepareizus principus, atver durvis daudz nopietnakam grékam un mazina
gréku nozeloSanas iespéju” (Conference Report, 1993. g. apr., 43; vai Ensign,
1993. g. maijs, 34).

Elders Roberts D. Heilzs macija: ,Tas ir biedeéjoSi—laut saviem bérniem maci-
ties no to pielautajam kludam, tacu to labpratiba izvéléties Ta Kunga celu

un gimenes vértibas ir lielaka, ja izvéle nak no ieksienes, nevis kad més méegi-
nam $is vertibas tiem uzspiest. Ta Kunga milestibas un pienemsanas cels ir
labaks neka Satana spéka un piespieSanas cels, ipasi audzinot pusaudzus”
(Conference Report, 1999. g. apr., 43; vai Ensign, 1999. g. maijs, 34).

Vecakiem jaizrada nebeidzama milestiba pret bérniem, kas novirzas no
pareiza cela.

Noradiet, ka pat péc vecaku vislabakajam pulém dazi bérni var pienemt lemu-
mus, kas sev un citiem rada lielas bédas. Vecaki nekad nedrikst partraukt milét
bérnus, kas novirzas no pareiza cela. Elders Ricards DZ. Skots teica:

»Daziem no jums ir bérni, kas jums neklausa, izvéloties pilnigi citus celus.
Debesu Tévam ir atkartoti bijusi tada pat pieredze. Lai gan dazi no Vina bérniem
ir lietojusi Vina ricibas brivibas davanu, lai izveletos pret€ji Vina padomam, Vins
turpina tos milét. Ja, es esmu parliecinats, ka Vins nekad Sevi nav vainojis par

to nesapratigajiem lemumiem” (Conference Report, 1993. g. apr., 43; vai Ensign,
1993. g. maijs, 34).

Laika, kad elders Hovards V. Hanters kalpoja Divpadsmit apustulu kvoruma, vin$
sniedza Sadu padomu vecakiem, kuri darijusi to labako, bet skumst sava bérna
kladu del:

» Veiksmigs vecaks ir tads, kurs$ ir milé€jis, kurs ir upuré€jis, kurs ir rapé€jies, macijis
un kalpojis bérna vajadzibam. Ja jis to visu esat darijusi un jasu bérns tomer ir
kaprizs, nemierigs vai pasauligs, jus tomer esat veiksmigs vecaks. lesp&jams, ka

ir bérni, kas nak pasaulg, lai izaicinatu vecakus jebkados apstaklos. Lidzigi, iespé-
jams, ka ir citi bérni, kas svetitu dzivi un butu gandriz jebkura téva vai mates
prieks” (Conference Report, 1983. g. okt., 94; vai Ensign, 1983. g. nov., 65).

Iedodiet kadam dalibniekam oli, ko jus esat atnesusi uz klasi (skat. ,SagatavoSa-
nas,” 4. punkts). Paltdziet dalibnieku, lai tas oli pieliek prieksa vienai acij. Tad
paludziet dalibnieku, lai apraksta, ko vins vai vina var redzét. Izlasiet Sadu lidzi-
bu, ar ko dalijas elders Ricards DZ. Skots, kad vin$ kalpoja par Septindesmito:

»Kad es panemu mazu oli un pielieku to tieSi savas acs prieksa, tas izskatas ka
milzigs laukakmens. Tas ir viss, ko varu redzet. Tas parnem visu—Iidzigi ka milo-
ta cilveka problémas, kas ietekmé musu dzivi katru bridi. Kad tas, ko jus reali
varat paveikt, ir paveikts, atstajiet to Ta Kunga rokas un vairak neuztraucieties.
Nejutieties vainigs, jo jis nespéjat darit vairak. Netéréjiet savu energiju, nevaja-
dzigi raiz€joties. Tas Kungs panems oli, kas aizsedz jusu skatienu un nometis to
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pie citam gratibam, ar kuram jus saskaraties sava muZigaja attistiba. Tad to vares
saskatit perspektiva. Laika gaita jus sajutisit iedvesmu un zinasit, ka sniegt turp-
maku palidzibu. Jus atradisit lielaku mieru un laimi, nekad neizturésities neverigi
pret tiem, kam jus esat vajadzigs, un labak spésit sniegt lielaku palidzibu $is mu-
zigas perspektivas del” (Conference Report, 1988. g. apr., 70; vai Ensign, 1988. g.
maijs, 60).

e Kados veidos vecaki var izradit pastavigu milestibu délam vai meitai, kas ir
novirzijies/usies no pareiza cela? Ka tie var izradit Sadu milestibu, neignoréjot
dela vai meitas ricibu?

Kopa ar dalibniekiem izlasiet Lukas ev. 15:11-32. Paskaidrojiet, ka So Rakstu vie-
tu biezi deéve par lidzibu par pazuduSo deélu. Tomer to var ar1 uzskatit ka lidzibu
par miloSu tévu.

e Ko meés no $is lidzibas varam macities par to, ka vecaku milestiba var ietekmet
kaprizus bérnus?

Kalpojot par pirmo padomnieku Augstakaja Prezidija, prezidents Gordons B.
Hinklijs macija:
, Visa cilvéces paaudZu vesturé nepaklausigu bérnu riciba ir nomakusi ar bedam

un sirdssapém, tacu pat tad, kad ir bijusi nepaklausiba, gimenes dzives stipras
saites ir sniegusas, lai apskautu nepaklausigo.

Es nezinu briniSkigaku stastu visa literatura ka to, ko pastastijis Skolotajs,
kas pierakstits Lukas evangélija piecpadsmitaja nodala. Tas ir stasts par par-
steidzigu un mantkarigu delu, kur$ pieprasija savu mantojumu, ko izSkerde-
ja, Iidz nekas nebija palicis pari. NoZelas pilns tas atgriezas pie sava téva, un
vina tévs, redzédams to no talienes, skréja tam preti, apskava to, krita tam
ap kaklu un to skapstija” (Conference Report, 1991. g. apr., 95; vai Ensign,
1991. g. maijs, 72).

Noslégums

Uzsveriet, cik svarigi ir vadit bérnus, kad tie pienem léemumus un tad laut tiem

macities no savas ricibas sekam. Atgadiniet dalibniekiem, ka Tas Kungs svétis ve-
cakus, kad tie turpinas milét un stradat ar saviem bérniem. Tad izlasiet So izteiku-
mu, ko teicis biskaps Roberts D. Heilzs, kad vin$ kalpoja par prezidéjoso biskapu:

»Vecaki noteikti pielaus kludas, taCu caur pazemibu, ticibu, lagSanu un studésa-
nu Katrs cilvéks var apgat labaku celu un, ta darot, nekavéjoties svétit gimenes
loceklu dzivi, un macit pareizas tradicijas nakamajam paaudzém” (Conference
Report, 1993. g. okt., 10-11; vai Ensign, 1993. g. nov., 10).

Vadoties no Gara, lieciniet par principiem, kas tika parrunati stundas laika.

Atsaucieties uz 61-63. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) studejot eldera M. Rasela Balarda rakstu , Ka neapslapéjama liesma”. Noradiet,
ka laulatie pari var gut lielu labumu, ja tie lasa un parruna studiju celveZa rakstus
kopa.
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STUNDA

GIMENES LUGSANA,
GIMENES SVETO RAKSTU
STUDESANA UN GIMENES MAJVAKARS

Merkis

Mudinat gimenes regulari noturét gimenes lagsanas, gimenes Svéto Rakstu stu-
déSanu un gimenes majvakarus un $ajas reizés macit evangéliju.

Sagatavosanas

1. Apdomajiet veidus, ka jus varat lietot principus no nodalas ,Jtsu ka skolotaja
atbildiba” (5is rokasgramatas ix—xi. Ipp.).

2. Apdomajiet macibas un principus, kas izklastiti Sis stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedelas laika padomajiet par veidiem, ka macit Sis macibas un principus.
Meklgjiet Gara vadibu, lai izlemtu, kas jums jauzsver, lai apmierinatu dalibnie-
ku vajadzibas.

3. Ja pieejami talak noraditie materiali, panemiet visus vai dazus no tiem lidzi uz
klasi. Sagatavojaties tos paradit, kad jus runasiet par gimenes majvakaru.

. Svetie Raksti.

. Family Home Evening Resource Book (31106).

. Gimenes rokasgramata (31180).

. Family Home Evening Video Supplement (53276) un Family Home Evening Video
Supplement 2 (53277).

. Evangelija pamati.

Baznicas zurnali.

. Miisu mantojums: Pedéjo Dienu Sveto Jezus Kristus Baznicas isa vesture (35448).

. Melshisedeka priesteribas un SievieSu Palidzibas biedribas rokasgramatas.
Dalibnieku studiju celvezi Svétdienas skolas stundam.
Jaunatnes mordles stiprinasanai (34285).

. Baznicas izdotas Sveéto Rakstu stastu gramatas, pieméram, Mormona Gramatas
stasti (35666).

1. Evangélija makslas darbu kolekcija (34730).

an o e
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4. Ja jus lietojat parskata vingrinajumu, kas atrodams 84. Ipp., panemiet lidzi uz
klasi papira lapu un pildspalvu vai zimuli katram dalibniekam.

Ieteicama
stundas gaita
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Gimenes liig§anai un Svéto Rakstu studé$anai, un gimenes majvakaram
jabuit augstam prioritatéem katra Pédéejo Dienu Sveto gimene.

Paskaidrojiet, ka 1999. gada februari Augstakais Prezidijs Baznicas locekliem visa
pasaulé izsutija vestuli. Vestule ietverti Sadi noradijumi:

»Més iesakam vecakiem un bérniem pieskirt augstako prioritati gimenes ltigsanai,
gimenes majvakaram, evangélija studéSanai un macianai, un vértigiem gimenes
pasakumiem. Lai ari cik vertigas un atbilstoSas biitu citas nepiecieSamibas un pasa-
kumi, tiem nedrikst atlaut aizvietot Dieva dotos pienakumus, kurus izpildit piena-
cigi var vienigi vecaki un gimenes” (Augstaka Prezidija véstule, 1999. g. 11. febr.).
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¢ Kadel Sis padoms seviski nozimigs ir musdienas?

Paskaidrojiet, ka Saja stunda tiks parrunats, ko vecaki var darit, lai regulari noture-
tu gimenes ltgSanas, Svéto Rakstu studéSanu, un iknedélas gimenes majvakarus.

Gimene sanem lielas svétibas, kad ta kopa ludz.

Kopa ar dalibniekiem izlasiet 3. Nefijs 18:21. Péc tam dalieties Sada prezidenta
Gordona B. Hinklija, 15-ta Baznicas prezidenta, padoma:

,Lai katra gimene $aja Baznica kopa ladz. Individualas ltigsanas ir svarigas, tacu
kopiga gimenes lagsana ir briniskiga. Ludziet savam Tévam debesis ticiba. Ludziet
Ta Kunga, Jeézus Kristus, Varda. Jas nevar izdarit neko labaku savu bérnu laba,

ka likt katram no tiem piedalities gimenes ltg$ana, izsakot pateicibu par savam
svétibam. Ja vini to dara, kamer tie veél ir mazi, to sirdis pieaugs pateicibas gars”
(,Inspirational Thoughts,” Ensign, 1997. g. aug., 5).

e Ko gimenes var darit, lai gimenes lagSanu padaritu par ieradumu? Ar kadam
gratibam jas esat sastapusies, lai noturétu ikdienas gimenes lagSanu, un ko
jus esat darijusi, lai tas atrisinatu?

e Ko gimenes var darit, lai gimenes lagSanu padaritu to par jégpilnu laiku?
(Papildu dalibnieku atbildeém dalieties dazos vai visos no talak sniegtajiem
ieteikumiem.)

a. Vecaki var atvelet laiku pirms lagSanas, lai pavaicatu, vai ir kaut kas ipass,
par ko gimenei vajadzétu pateikties Debesu Tévam, un vai ir kadas rapes,
par kuram bitu jaatceras sava lagSana.

b. Vecaki var parliecinaties, vai bérniem regulari tiek sniegta iesp&ja teikt gime-
nes lagSanu.

c. Gimene var atceréties lagt par Baznicas vaditajiem, misionariem un gimenes
locekliem, kuriem nepiecieSamas ipasas svétibas.

d. Vecaki var izmantot savas lugSanas ka laiku, lai macitu. Pieméram, to patei-
cibas pauSana var attistit lidzigas izjatas vinu bérnos.

e. Vecaki savas lagSanas var pieminét katru no saviem bérniem, nosaucot vi-
nus varda, tadéjadi palidzot bérniem izjust milestibu, kas pret tiem ir vinu
Debesu Tévam un vinu zemes vecakiem.

e Kadas svétibas jis un jasu gimene ir sanémusi, pateicoties gimenes lagsanai?

Gimenes Sveto Rakstu stude$ana palidz gimeném tuvinaties Dievam.
Uz tafeles uzrakstiet Sadas frazes vai skali tas nolasiet:

Lielaka godbijiba

Lielaka ciena un uzmaniba

Mazak stridu

Speja sniegt berniem padomus lieldka milestiba un gudriba
Lielaka atsauciba vecaku padomiem

Lielaks taisnigums

Liela ticiba, certba un Zelsirdiba

Miers, prieks un laime

Paludziet dalibniekus padomat par Sadu jautajumu, neatbildot uz to skali:

¢ Ko jus varéetu darit, lai daudz lielaka mera ienestu Sis svétibas savas majas?
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Paskaidrojiet, ka prezidents Marions DZ. Romnijs no Augstaka Prezidija liecinaja,
ka $is svétibas var nakt mtisu majas daudz lielaka meéra, ja meés studéjam Svétos
Rakstus, 1pasi Mormona Gramatu:

»Es esmu parliecinats, ka, ja vecaki, gan pasi, gan kopa ar saviem bérniem majas
ar lagSanu un regulari lasis Mormona Gramatu, $is svarigas gramatas gars saks
caurstravot musu majas un visus, kas tajas dzivo. Pieaugs godbijibas gars, pieaugs
savstarpéja ciena un uzmaniba citam pret citu. Stridu gars aizies. Vecaki sniegs
saviem bérniem padomus lielaka milestiba un gudriba. Bérni bis daudz atsauci-
gaki un paklausigaki savu vecaku padomiem. Pieaugs taisnigums. Ticiba, ceriba
un Zelsirdiba—tira Kristus milestiba—bis parpilniba miisu majas un dzive, nesot
sev lidzi mieru, prieku un laimi” (Conference Report, 1980. g. apr., 90; vai Ensign,
1980. g. maijs, 67).

Atsaucoties uz prezidenta Romnija solijumiem, prezidents Ezra Tafts Bensons,
13-tais Baznicas prezidents, teica: ,Sie solijumi—Ilielaka milestiba un saskana
majas, lielaka ciena vecaku un bérnu starpa, lielaks garigums un taisnigums—
nav tuksi solijumi, bet tiesi tas, ko domaja pravietis Dzozefs Smits, kad vins
teica, ka Mormona Gramata mums palidzes tuvinaties Dievam” (Conference
Report, 1986. g. okt., 6; vai Ensign, 1986. g. nov., 7).

Aiciniet dalibniekus pastastit par svétibam, ko gimenes sanémusa, pateicoties
gimenes Svéto Rakstu studésanai.

e Ko jus esat darijusi, lai gimenes Svéto Rakstu studéSana butu sekmiga? Ar kadiem
izaicinajumiem jis esat sastapusSies, un ko jus esat darijusi, lai tos atrisinatu?
(Papildu dalibnieku atbildem dalieties daZos vai visos no talak sniegtajiem ietei-
kumiem.)

a. Kopa stradat, lai ka gimene katru dienu atvélétu laiku Svéto Rakstu studésa-
nai. Biezi vien visgratak gimenei ir kopa studétu Svétos Rakstus. Tacu gime-
nes var meklét Gara vadibu, nosakot, kas vinu apstaklos darbotos vislabak.

b. Apsveriet iespéju noteikt konkrétu laika daudzumu vai pantu, nodalu vai
lapaspusu skaitu, ko lasit katru dienu.

c. Ja iespéjams, parliecinaties, ka katram gimenes loceklim ir savi Svétie Raksti.
Pat bérni, kas nespg@j lasit, gus labumu, ja tiem paSiem biis savi Svetie Raksti.
Vecaki var saviem berniem dot Svetos Rakstus kristibas, dzimSanas dienas
vai citos 1pasos gadijumos. Vai ari bérni varétu nopelnit naudu, lai iegadatos
savus Svétos Rakstus.

d. Lasiet péc kartas, palidzot mazakajiem bérniem, ja nepiecieSams. Péc Rakstu
vietas izlasiSanas iztirzajiet, par ko ta bija, un pasakiet to ta, lai saprastu ma-
zakie berni.

e. Lieciet, lai mazakie bérni zZimé att€lus vai ataino Rakstu stastus. Pieméram, gi-
mene var izveidot sienas ziméjumu, attélojot Lehija viziju par dzivibas koku.
Kopa iegaumeéjiet milakos pantus.

. Lasiet pantus, kas attiecas uz ipaSiem notikumiem, tadiem ka Lieldienas,
Ziemassvetki, kristibas, ordinéSana priesteriba vai templa iesvétiSana.

h. Kopa pétiet noteiktu evangélija tému, lietojot Svéto Rakstu celvedi.

i. Turiet gimenes piezimju gramatu, lai pierakstitu jautajumus, mérkus vai

iedvesmas, kas saistitas ar Svéto Rakstu studéSanu.

aQ ™

Noradiet, ka, ja klast graiti sapulcinat kopa savu gimeni Svéto Rakstu studésanai,
vecakiem jaatceras, ka to centieniem var but paliekoSaka ietekme, neka tie sp€j



16 stunda: Gimenes liigSana, §imenes Svéto Rakstu studesana un gimenes majvakars

iedomaties. Masa Sjuzena L. Varnera, kura kalpoja par pirmo padomnieci
Sakumskolas visparéja prezidija, teica:

»Misu gimené més centamies noturét Svéto Rakstu studéSanu agri no rita. Tacu
mes biezi bijam neapmierinati, kad viens no deliem Z€lojas un to bija japieruna
kapt lauka no gultas. Kad vins beidzot atnaca, vins biezi nolika savu galvu uz gal-
da un izlikas gulam. Péc vairakiem gadiem, kad vin$ kalpoja misija, vin$ uz ma-
jam uzrakstija vestuli: Paldies jums, ka macijat man Svétos Rakstus. Es vélos, lai
jus zinatu, ka tajas reizés, kad es izlikos, ka gulu, es patiesiba klausijos ar aizveér-
tam acim” (Conference Report, 1996. g. apr., 109; vai Ensign, 1996. g. maijs, 79).

Gimenes majvakars palidz gimeném nostiprinaties pret pasauligam
ietekmem.

Paskaidrojiet, ka 1915. gada prezidents DZozefs F. Smits ar saviem padomniekiem
Augstakaja Prezidija sniedza vecakiem noradijumus noturét regularu ,Gimenes
majvakaru”. Tam bija jabat laikam, kad vecaki maca savai gimenei evangélija
principus. Augstakais Prezidijs rakstija: ,Ja svetie paklausis $im padomam, mes
apsolam, ka naks lielas svétibas. Palielinasies milestiba majas un paklausiba veca-
kiem. Israéla jaunieSu sirdis izveidosies ticiba, un tie gus speku, lai cinitos pret
launajam ietekmém un kardinajumiem, Kkas tos aplenc” (James R. Clark, comp.,
Messages of the First Presidency of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,

6 s€j. [1965-75], 4:339).

Prezidents Gordons B. Hinklijs stastija, ka vina vecaki klausija prezidenta Smita
padomam:

,1915. gada prezidents DZozefs F. Smits ltidza, lai Baznicas laudis notur gimenes
majvakaru. Mans tévs teica, ka mes ta darisim, un ta meés uzsildijam viesistabu,
kur atradas mates klavieres un darijam, ko Baznicas prezidents bija ladzis.

Ka bérni mes bijam nozelojami izpilditaji. Kad speléjamies, meés varéjam kopa darit
visu ko, bet, kadam no mums citu prieksa dziedat solo, bija tas pats, ka prasit no
saldeéjuma, lai tas neizkast virtuves krasni. Sakuma mes cits par citu sméjamies un
izteicam gudras piezimes par uzstasanos. Tacu misu vecaki bija neatlaidigi. Mes
kopa dziedajam. Meés kopa ladzam. Més Kklusi klausijamies, kad mate lasija Bibeles
vai Mormona Gramatas stastus. Tévs stastija mums stastus péc savas atminas . . .

No $im vienkarSajam, nelielajam sapulcém, kas tika noturétas misu vecas majas
viesistaba, radas kaut kas neaprakstams un briniskigs. Nostiprinajas musu miles-
tiba pret vecakiem. Palielinajas musu milestiba pret braliem un masam. Pieauga
misu milestiba pret To Kungu. Musu sirdis pieauga izpratne par vienkarSu labes-
tibu. Sis briniskigas lietas piepildijas, jo misu vecaki paklausija Baznicas prezi-
denta padomam. No ta es esmu macijies kaut ko arkartigi nozimigu” (Teachings
of Gordon B. Hinckley [1997], 211-12).

Paskaidrojiet, ka katrs Baznicas prezidents kop$ prezidenta DZozefa F. Smita ir uz-
svéris gimenes majvakaru nozimigumu. Misdienas Augstakais Prezidijs ir gime-
ném sniedzis padomu noturét gimenes majvakaru katru pirmdienas vakaru.
Noradiet, ka gimenes majvakara vienmeér ir jaieklauj gimenes ligsana un stunda,
ko var pasniegt kads no vecakiem vai bérniem. Vecaki var palidzét mazakiem
bérniem sagatavot un pasniegt stundas.
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Paskaidrojiet, ka Baznica ir izveidojusi materialus, kas var palidzét gimeném no-
turét veiksmigus gimenes majvakarus. Paradiet Baznicas izveidotos materialus, ko
jas esat atnesusi uz klasi (skat. ,Sagatavosanas,” 3. punkts). Ipasu uzsvaru lieciet
uz Family Home Evening Resource Book, kas ir vertiga palidziba vecakiem. Si grama-
ta ir Baznicas galvenais materials, lai palidzétu g¢imeném planot un noturét gime-
nes majvakarus. Taja ietvertas stundas un ierosinajumi pasakumiem.

e Kadas vél aktivitates gimenes var ietvert gimenes majvakaros papildu lagsanai
un stundai? (Atbildes var btit: spelu spéléSana, Sveto Rakstu lasiSana, Baznicas
un citu dziesmu dziedasana, gimenes padomes noturéSana un cienasta €Sana.)

e Ka vecaki var izmantot gimenes majvakaru, lai palidzétu apmierinat gimenes
vajadzibas? (Papildu tam, lai uzzinatu dalibnieku domas, dalieties talak dotaja
piemera.)

Kads tévs stundas gimenes majvakaram veidoja, individuali runajot ar saviem
bérniem. Runajot ar saviem bérniem, vin$ bieZi uzdeva jautajumus par noteik-
tam, svarigam témam, piemeéram: , Ko zéni skola runa par meiteném?” vai , Vai
kads jebkad runa par narkotikam?” Beérnu sniegtas atbildes palidz€ja vinam sa-
prast, ko tiem nepiecieSams macities un parrunat. Tad vins ar savu sievu kopa
apseédas un planoja stundas, pamatojoties uz Sim vajadzibam. Bérniem patika
dalities savas domas, un tie bija sagatavoti sastapties ar istam dzives situacijam.

e Ko vecaki var darit, lai mudinatu katru gimenes locekli piedalities gimenes
majvakara?

e Kadas svétibas ir nakusas jusu gimené péc gimenes majvakaru noturésanas?

Noslégums

Uzsveriet, ka ikdienas gimenes ltig§ana, Svéto Rakstu studéSana un iknedélas gi-
menes majvakars stiprinas gimenes attiecibas, nostiprinas gimenes loceklu lieci-
bas un sagatavos gimenes loceklus parvarét dzives griitibas.

Vadoties no Gara, paudiet savu milestibu pret savu gimeni un lieciniet par patie-
sibam, kas tika parrunatas Sis stundas un visa macibu kursa laika.

Atsaucieties uz 64-68. lpp. Dalibnieku studiju celvedi: Laulibas un §imenes attiecibas.
Mudiniet dalibniekus parskatit $is stundas macibas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sadala ,lerosinajumi stundas praktiskai pielietoSanai” un
(2) izlasot prezidenta Gordona B. Hinklija rakstu , Gimenes lugSanas svétibas” un
eldera L. Toma Perija rakstu ,Tadél es tiku macits”. Noradiet, ka laulatie pari var
gut lielu labumu, ja tie lasa un parruna studiju celveza rakstus kopa.

Papildu materiali
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Piedalisanas kopa ar gimeni pilnvértigos atputas pasakumos

Paskaidrojiet, ka papildu gimenes ltigsanai, gimenes Svéto Rakstu studéSanai un
gimenes majvakaram pilnveértigi atptitas pasakumi var gimeném palidzét izveidot
stipras milestibas un vienotibas saites. Vecakiem ir japlano laiks, lai gimenes va-
rétu kopa piedalities Sados pasakumos. Prezidents Ezra Tafts Bensons sniedza pa-
domu: , Veidojiet gimenes tradicijas atvalinajumos, celojumos un izbraukumos.
Sis atminas jiisu bérni nekad neaizmirsis” (Conference Report, 1987. g. okt., 63;
vai Ensign, 1987. g. nov., 51).

e Kads labums ir no piedaliSanas atptitas pasakumos kopa ar gimeni?



16 stunda: Gimenes liigSana, §imenes Svéto Rakstu studesana un gimenes majvakars

Lai rosinatu parrunu, apsveriet iespéju dalities Sados vai dazos savos ieteikumos:

a. Gimenes locekli, kas kopa piedalas pasakumos, attistis lielaku milestibu un
saskanu.

b. Tie kopa jutisies priecigi un veidos attiecibas, kas ilgs visu vinu dzivi.

¢. Bérni baudis laiku kopa ar saviem vecakiem un vairak velésies paklausit un
pildit savu vecaku padomus.

e Kadas atminas jums ir no gimenes pasakumiem, kad jis bijat bérni? Kados
veidos Sie pasakumi ir ietekméjusi jusu dzivi?

Aiciniet dalibniekus dalities ierosinajumos par jautriem, interesantiem un neaiz-

mirstamiem gimenes pasakumiem, kas neprasa lielus izdevumus.

Macibu kursa: Laulibas un gimenes attiecibas B dalas stundu parskats

Si stunda noslédz macibu kursa: Laulibas un gimenes attiecibas B dalu. Ja jiis
macijat visu kursu, apsveriet iespéju veikt talak doto uzdevumu.

Katram dalibniekam iedodiet papira lapu un pildspalvu vai zimuli. Paladziet da-
libniekiem veltit tris minutes, lai pierakstitu macibas un principus, ko tie atceras
no 31 kursa 9. lidz 16. stundai. Paludziet, lai tie pasvitro tas macibas un princi-
pus, kas tiem ir bijusi visnozimigakie. Mudiniet tos sagatavoties runat par kadu
no principiem, ko tie ir pasvitrojusi. Ja tiem nepiecieSama palidziba, lietojiet
satura raditaju $is rokasgramatas v—vii. Ipp. vai kursa parskatu vii-viii. lpp. Dalib-
nieku studiju celvedi: Laulibas un gimenes attiecibas.

Péc trim minttém paludziet katram dalibniekam nolasit vienu ierakstu no vina
vai vinas saraksta un paskaidrot, kapéc tiesi tas ir nozimigi. Apkopojiet dalibnie-
ku domas uz tafeles un apstipriniet katra izteikuma svarigumu. Tad dalieties
savas domas. Ja ir laiks, atkartojiet So uzdevumu velreiz.

Izsakiet savu pateicibu tiem, kurus jas macijat, par piedaliSanos Saja kursa un mu-
diniet tos turpinat dzivot saskana ar macibam un principiem, ko tie ir parrunajusi
macibu kursa laika. Mudiniet tos ari periodiski ar savam gimeném lasit , Véstijumu
pasaulei: Gimene” un pildit Sos padomus savas majas.
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