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VISPÅRîJI NORÅD±JUMI

KÇ lietot MÇc¥bu kursu: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas?

·is mÇc¥bu kurss ir izveidots, lai pal¥dzïtu Bazn¥cas locek∫iem stiprinÇt laul¥bas
un Æimenes un rast prieku savÇs Æimenes attiec¥bÇs. B¥skap¥ba vai draudzes prezi-
dijs ir atbild¥gs par efekt¥vu mÇc¥bu kursa pasnieg‰anu.

TÇdï∫, ka Bazn¥cas locek∫iem ir at‰˙ir¥gas vajadz¥bas un tie nÇk no daÏÇdÇm
Æimenes situÇcijÇm, kurss ir sadal¥ts divÇs da∫Çs. A da∫a, „Laul¥bas stiprinÇ‰ana”,
galvenokÇrt ir noder¥ga laulÇtiem pÇriem un Bazn¥cas locek∫iem, kas gatavojas
laulÇties. B da∫a, „VecÇku atbild¥ba Æimenes stiprinÇ‰anÇ”, pal¥dz vecÇkiem un
vecvecÇkiem to centienos audzinÇt bïrnus bt paklaus¥giem Tam Kungam (skat.
Efez. 6:4). Bazn¥cas locek∫iem, kas piedalÇs ‰ajÇ mÇc¥bu kursÇ, jÇsaprot, ka tiem ir
izvïle apmeklït to saska¿Ç ar savÇm individuÇlajÇm vajadz¥bÇm. Piemïram, lau-
lÇts pÇris bez bïrniem varïtu vïlïties piedal¥ties A da∫Ç, taãu ne B da∫Ç. Vientu∫‰
vecÇks var izlemt piedal¥ties vien¥gi B da∫as stundÇs.

B¥skapijas un draudzes vad¥tÇji var bt elast¥gi mÇc¥bu kursa lieto‰anÇ saska¿Ç ar
Gara mudinÇjumiem un atsevi‰˙u Bazn¥cas locek∫u vajadz¥bÇm. Ir jÇapsver ‰Çdas
idejas:

• B¥skap¥bas un draudÏu prezidiji var plÇnot ‰o kursu kÇ Svïtdienas skolas klasi.
Gara vad¥ti, vad¥tÇji var uzaicinÇt apmeklït noteiktus Bazn¥cas locek∫us.

• Augsto priesteru grupu vad¥tÇji, elderu kvorumu prezidiji un Sievie‰u Pal¥dz¥-
bas biedr¥bu prezidiji var lietot atsevi‰˙as stundas kÇ mÇc¥bu materiÇlu katra
mïne‰a pirmajÇ svïtdienÇ. Ja tas ir atbilsto‰i, vi¿i var lietot stundas gar¥gos
vakaros un mÇc¥‰anai sestdienÇs vai citÇ nedï∫as dienÇ.

• B¥skap¥bas un draudÏu prezidiji var lietot atsevi‰˙as stundas apvienotajÇs Mel-
hisedeka priester¥bas un Sievie‰u Pal¥dz¥bas biedr¥bas sanÇksmïs piektajÇs svït-
dienÇs. Vi¿i var ar¥ lietot ‰¥s stundas gar¥gajos vakaros ar jaunajiem v¥rie‰iem
un sievietïm.

• Årona priester¥bas un Jauno Sievie‰u padomnieki var lietot ‰o rokasgrÇmatu kÇ
avotu jaunie‰u kop¥gajiem pasÇkumiem. Vi¿i var lietot ‰¥s stundas, lai mÇc¥tu
jaunos v¥rie‰us un jaunÇs sievietes kopÇ vai to attiec¥gajÇs organizÇcijÇs.

• Atsevi‰˙i cilvïki un pÇri var studït ‰o mÇc¥bu kursu pa‰i.

Kam btu jÇsa¿em ‰¥ mÇc¥bu kursa materiÇli?

Katram no tÇlÇk norÇd¥tajiem b¥skapijas vai draudzes locek∫iem jÇsa¿em SkolotÇja
rokasgrÇmata: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas un Dal¥bnieku studiju ce∫vedis: Laul¥bas
un Æimenes attiec¥bas:



Katram mÇc¥bu kursa dal¥bniekam jÇsa¿em studiju ce∫veÏa eksemplÇrs.

B¥skaps vai draudzes prezidents
Augsto priesteru grupas vad¥tÇjs
Elderu kvoruma prezidents
Jauno V¥rie‰u organizÇcijas prezidents

Sievie‰u Pal¥dz¥bas biedr¥bas prezidente
Jauno Sievie‰u organizÇcijas prezidente
MÇc¥bu kursa Laul¥bas un Æimenes

attiec¥bas skolotÇjs
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IEVADS

·¥ mÇc¥bu kursa
mïr˙is MÇc¥bu kurss: „Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas” ir izveidots, lai pal¥dzïtu Bazn¥cas

locek∫iem stiprinÇt laul¥bas un Æimenes un rast prieku savÇs Æimenes attiec¥bÇs.
Tas ir iedal¥ts divÇs da∫Çs. A da∫a, „Laul¥bas stiprinÇ‰ana”, galvenokÇrt ir noder¥ga
laulÇtiem pÇriem un Bazn¥cas locek∫iem, kas gatavojas laulÇties. B da∫a, „VecÇku
atbild¥ba Æimenes stiprinÇ‰anÇ”, pal¥dz vecÇkiem un vecvecÇkiem vi¿u centienos
audzinÇt bïrnus bt paklaus¥giem Tam Kungam (skat. Efez. 6:4).

MÇc¥bu kursa pamatÇ ir doktr¥nas un principi, ko mÇca Svïtie Raksti un pïdïjo
dienu pravie‰i un apustu∫i. MÇc¥bu kurss ¥pa‰i uzsver vïst¥jumu: „˛imene: Vïst¥-
jums pasaulei”, kas pievienots viii. lappusï.

Jsu kÇ skolotÇja
atbild¥ba PÇrdomÇjot laul¥bas un Æimenes mÏ¥go noz¥mi un lielo nepiecie‰am¥bu stiprinÇt

laul¥bas un Æimenes, js sÇksit aptvert, cik ÇrkÇrt¥gi svar¥gs ir jsu aicinÇjums
mÇc¥t ‰o kursu. Jsu uzc¥t¥ba un lg‰anas pilnÇ gatavo‰anÇs sniegs svït¥bas jums
un jsu Æimenei, kÇ ar¥ tiem, kas piedalÇs ‰ajÇ kursÇ. Tiecoties paaugstinÇt savu
aicinÇjumu, atcerieties principus, kas izklÇst¥ti ‰ajÇ lappusï un x–xi. lappusïs.

Sagatavojieties mÇc¥t

KÇ ‰¥ kursa skolotÇjam jums ir atbild¥ba mÇc¥t eva¿Æïlija mÇc¥bas ar SvïtÇ Gara
spïku. Nav nepiecie‰ams, lai js btu profesionÇli apmÇc¥ts Æimenes konsultï‰anÇ,
kÇ ar¥ nav nepiecie‰ams, lai js spïtu rast risinÇjumus visÇm grt¥bÇm, kas rodas
Æimenïs. DiskusijÇm klasï jÇvedina dal¥bniekus pÇrdomÇt un lgt par savu dz¥vi
un veikt uzlabojumus savÇs Æimenïs.

Lai gtu pal¥dz¥bu saist¥bÇ ar eva¿Æïlija mÇc¥‰anas btiskajiem principiem, pie-
mïram, person¥go gatavo‰anos, m¥lest¥bu pret tiem, kurus mÇcÇt, un mÇc¥‰anu
ar Garu, pÇrskatiet ‰Çdus avotus:

• „Gospel Teaching and Leadership” (Eva¿Æïlija mÇc¥‰ana un vad¥ba), 16. noda∫a
the Church Handbook of Instructions, (Bazn¥cas instrukciju rokasgrÇmata) Book 2:
Priesthood and Auxiliary Leaders (35209 vai 35903).

• Teaching, No Greater Call (MÇc¥‰ana, lielÇkais aicinÇjums) (36123).

• Teaching Guidebook (MÇc¥‰anas ce∫vedis) (34595 153).

Atcerieties par mÇc¥bu kursa pla‰o saturu

Pirms sÇkat mÇc¥t pirmo stundu, atliciniet laiku, lai pÇrskat¥tu visu kursu. Tas
pal¥dzïs jums saskat¥t, kÇ stundas savstarpïji saistÇs, lai stiprinÇtu laul¥bas un
Æimenes.

Gatavojoties katrai stundai, var bt noder¥gi pÇrskat¥t satura rÇd¥tÇju (v–vii. lpp.),
kas sniedz kursa pÇrskatu. PÇrskatiet to, ko jau esat mÇc¥jis un mÇc¥jies, un pÇr-
domÇjiet, kÇ mÇc¥bas un principi katrÇ stundÇ papildina kursu kopumÇ.



SÇciet stundas gatavo‰anu savlaic¥gi

Jsu sagatavo‰anÇs bs veiksm¥gÇka, ja js katrai stundai gatavosities savlaic¥gi.
Neilgi pïc stundas mÇc¥‰anas pÇrskatiet nÇkamo stundu. Ja js zinÇsit, par ko js
mÇc¥sit, js varïsit apdomÇt ‰o stundu visas nedï∫as laikÇ. Tas var pal¥dzït jums
labÇk zinÇt principus, kas jums jÇuzsver, metodes, ko varat lietot, un pieredzes,
kurÇs varat dal¥ties.

Izvïlieties stundas materiÇlu, kas vislabÇk apmierinÇs dal¥bnieku vajadz¥bas

Rp¥gi studïjiet katras stundas mÇc¥bas un principus, meklïjot Gara vad¥bu, lai
pal¥dzïtu jums izvïlïties stundas materiÇlu, kas vislabÇk apmierinÇs dal¥bnieku
vajadz¥bas. Atcerieties, ka „stundas panÇkumi tiek mïr¥ti pïc tÇ, kÇdu ietekmi
stunda atstÇj uz tiem, ko js mÇcÇt” (Teaching, No Greater Call [1999], 103).

Nolemiet, kÇdÇ veidÇ mÇc¥t stundas

Papildus tam, lai noteiktu, ko js mÇc¥sit stundÇ, svar¥gi ir nolemt, kÇdÇ veidÇ js
to mÇc¥sit. Jums vienmïr jÇcen‰as mÇc¥t veidÇ, kas mudinÇtu dal¥bniekus pielie-
tot dz¥vï mÇc¥bas un principus, ko tie apgst.

·¥ mÇc¥bu kursa stundÇm jÇtiek pasniegtÇm kÇ pÇrrunÇm, nevis kÇ lekcijÇm. Pal¥-
dziet Bazn¥cas locek∫iem lietder¥gi piedal¥ties mÇc¥bu un principu, ko js mÇcÇt,
pÇrrunÇ‰anÇ. TÇ Kunga padoms par pÇrrunÇm klasï ir atrodams MÇc¥bÇ un Der¥-
bÇs 88:122: „Noz¥mïjiet savÇ starpÇ skolotÇju, un lai visi nav runÇtÇji vienlaic¥gi;
bet lai viens runÇ noteiktÇ laikÇ un lai visi klausÇs vi¿a vÇrdos, lai, kad visi bs
runÇju‰i, visi varïtu bt iedvesmoti par visu, un lai katram cilvïkam varïtu bt
vienÇdas privilïÆijas.“ InformÇciju par pÇrrunu vad¥‰anu skat. Teaching, No Greater
Call, 63–70. lpp.

Ja tas ir atbilsto‰i, lietojiet daÏÇdas metodes, lai pal¥dzïtu dal¥bniekiem stundÇs
mÇc¥ties un saprast principus. Piemïram, izmantojiet iespïju rakst¥t uz tÇfeles,
lietot priek‰metus mÇc¥‰anai un novietot attïlus. Pal¥dz¥bai, kÇ lietot ‰¥s un citas
metodes, skat. Teaching, No Greater Call, 159–84. lpp.

Aiciniet dal¥bniekus pielietot dz¥vï to, ko tie apguvu‰i

KÇ eva¿Æïlija skolotÇjs js nevarat aprobeÏoties vien¥gi ar dal¥‰anos informÇcijÇ,
pat ja js to darÇt oriÆinÇlÇ, saisto‰Ç veidÇ. Jsu mïr˙is ir pal¥dzït citiem dz¥vot
saska¿Ç ar mÇc¥bÇm un principiem, ko tie mÇcÇs. Prezidents Harolds B. L¥, 11-tais
Bazn¥cas prezidents, deva padomu:

„Visi eva¿Æïlija principi un priek‰raksti zinÇmÇ mïrÇ ir uzaicinÇjumi mÇc¥ties
eva¿Æïliju, praktizïjot tÇ mÇc¥bas. Neviens nezina desmitÇs tiesas principu, l¥dz
tas maksÇ desmito tiesu. Neviens nezina Gudr¥bas VÇrda principu, l¥dz tas ievïro
Gudr¥bas VÇrdu. TÇdïjÇdi bïrni vai pieaugu‰ie nav pievïrsti desmitai tiesai, Gud-
r¥bas VÇrdam, sabata dienas turï‰anai svïtumÇ vai lg‰anai, ja tikai dzird, ka
kÇds runÇ par ‰iem principiem. Mïs mÇcÇmies eva¿Æïliju, dz¥vojot pïc tÇ. . .

. . . Mïs nekad neko patiesi nezinÇm par eva¿Æïlija mÇc¥bÇm, l¥dz esam pieredzï-
ju‰i svït¥bas, kas nÇk no dz¥vo‰anas pïc katra no principiem” (Stand Ye in Holy
Places [1974], 215).

Bazn¥cas ÏurnÇlos bieÏi ietverti iedvesmojo‰i stÇsti, ilustrïjot, kÇ Bazn¥cas locek∫i
tiku‰i svït¥ti, kad tie dz¥voju‰i pïc eva¿Æïlija. Pïc satura rÇd¥tÇjiem ‰ajos ÏurnÇlos
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js varat atrast stÇstus, kas mÇca noteiktas mÇc¥bas un principus. Apsveriet iespï-
ju dal¥ties ar kÇdu no ‰iem stÇstiem klasï.

Katras stundas noslïgumÇ uzaiciniet tÇs dal¥bniekus pielietot to, ko tie mÇc¥ju-
‰ies. Noteikti atvïliet pietiekami daudz laika, lai izteiktu aicinÇjumus, kas tos
iedvesmotu r¥koties. PlÇnojiet veidus, kÇ izteikt ‰Çdus uzaicinÇjumus. Piemïram,
pïc 9. stundas, „Bïrni ir TÇ Kunga dÇvana”, js varïtu pÇrskat¥t stundas galvenos
principus un tad uzaicinÇt dal¥bniekus ap¿emties pavad¥t laiku divatÇ ar katru
no saviem bïrniem.

Mudiniet dal¥bniekus lietot mÇc¥bu kursa studiju ce∫vedi.

KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs katrai stundai jums vajadzïtu pÇrskat¥t atbilsto‰o
materiÇlu Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas (36357). PlÇno-
jiet veidus, kÇ mudinÇt dal¥bniekus (1) pild¥t vismaz vienu no ieteikumiem
sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un (2) izlas¥t rakstu vai rak-
stus, kas papildina katru stundu. Uzsveriet, ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu,
ja tie kopÇ lasa un pÇrrunÇ studiju ce∫veÏa rakstus.

Dal¥bniekiem vajadzïtu ¿emt l¥dzi savu studiju ce∫vedi uz katru stundu.

Atbildiet uz to cilvïku vajadz¥bÇm, kuriem ir at‰˙ir¥ga Æimenes situÇcija

Esiet iejt¥gi pret dal¥bnieku individuÇlajÇm situÇcijÇm, kad kÇds no vi¿iem
varïtu bt neprecïjies, atraitnis, ‰˙irtenis vai atrodas citÇs sareÏÆ¥tÇs Æimenes
situÇcijÇs. Paturiet prÇtÇ ‰Çdu prezidenta Spensera V. Kimbala, 12-tÇ Bazn¥cas
prezidenta, izteikumu:

„Mïs . . . turpinÇm tiekties pïc ideÇlas Pïdïjo Dienu Svïto Æimenes. Fakts, ka
daÏiem nav iespïju dz¥vot ‰ÇdÇ Æimenï, nav pietiekams iemesls, lai mïs pÇrstÇtu
par to runÇt. Mïs pÇrrunÇjam Æimenes dz¥vi iejt¥gi, tomïr saprotot, ka dau-
dziem . . . pa‰laik nav privilïÆijas piederït ‰Çdai Æimenei vai to izveidot. Taãu
mïs nevaram atlikt ‰o standartu, jo no tÇ ir atkar¥gs pÇrÇk daudz kas” (The
Teachings of Spencer W. Kimball, red. Edward L. Kimball [1982], 294–95).

Nopietna izturï‰a-
nÇs pret Æimenes
problïmÇm Mudinot uz pÇrrunÇm, pÇrliecinieties, ka dal¥bnieki saprot, ka nav piemïroti da-

l¥ties deta∫Çs par nopietnÇm Æimenes problïmÇm. Ja dal¥bnieki vïlas gt padomu
par nopietnÇm problïmÇm, uzman¥gi mudiniet tos runÇt person¥gi ar b¥skapu.
Vi¿‰ varïs tiem sniegt padomus. Vi¿‰ var ar¥ ieteikt padomdevïjus no LDS
Family Services (PDS ˛imenes pakalpojumi) vai citiem sabiedr¥bas resursiem,
kas sniedz pal¥dz¥bu, kas ir saska¿Ç ar Bazn¥cas standartiem.

MateriÇli, ko jums
vajadzïtu lietot Bazn¥ca ir rad¥jusi pietiekami daudz materiÇlu, lai pal¥dzïtu jums mÇc¥t pareizas

mÇc¥bas un principus par laul¥bu un Æimeni. Ldzu, atturieties lietot komerciÇli
izveidotus materiÇlus, kad gatavojaties vai kad mÇcÇt. Jsu galvenie mÇc¥‰anas
materiÇli ‰im kursam ir Svïtie Raksti, ‰¥ rokasgrÇmata un Dal¥bnieku studiju
ce∫vedis: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas. ·¥ mÇc¥bu kursa materiÇlu sagatavo‰anÇ
ir ieguld¥ts daudz pÇrdomu un lg‰anu.

Ievads
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Papildu 
materiÇli TÇlÇk norÇd¥tie Bazn¥cas izveidotie materiÇli sniedz papildus informÇciju par

tïmÇm, kas tiek apspriestas ‰ajÇ kursÇ. ·ie materiÇli ir pieejami vietïjos Bazn¥cas
materiÇlu sadales centros. Js varat mudinÇt dal¥bniekus lietot ‰os materiÇlus
savÇs Æimenïs (tie uzskait¥ti vi. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫vedis: Laul¥bas un Æimenes
attiec¥bas).

• ˛imenes rokasgrÇmata (31180 153). ·¥ rokasgrÇmata apraksta Æimenes organizÇ-
ciju, sniedz informÇciju par eva¿Æïlija mÇc¥‰anu mÇjÇs un izklÇsta priester¥bas
priek‰rakstu un svït¥bu norisi.

• Raksti par laul¥bÇm un Æimeni Bazn¥cas ÏurnÇlos.

• Family Home Evening Resource Book (˛imenes mÇjvakaru avotu grÇmata) (31106).
·¥ grÇmata pal¥dz vecÇkiem un bïrniem gatavot stundas Æimenes mÇjvakaram
(3–160, 173–232. lpp.). TÇ satur idejas, kÇ padar¥t Æimenes mÇjvakaru par izde-
vu‰os (163–70. lpp.), un tajÇ ietverti ierosinÇjumi par noteiktu principu un
atbild¥bu mÇc¥‰anu bïrniem (235–62. lpp.). TajÇ ar¥ ietvertas idejas Æimenes
aktivitÇtïm (265–340. lpp.).

• Teaching, No Greater Call (MÇc¥‰ana, lielÇkais aicinÇjums) (36123). ·¥ grÇmata
satur principus un praktiskus ieteikumus, lai pal¥dzïtu Bazn¥cas locek∫iem
k∫t labÇkiem eva¿Æïlija skolotÇjiem. D da∫a, „MÇc¥‰ana mÇjÇs” (125–48. lpp.),
ir ¥pa‰i noder¥ga vecÇkiem.

• MÇc¥‰anas ce∫vedis (34595 153). ·¥ rokasgrÇmata sniedz ieteikumus, kÇ uzlabot
eva¿Æïlija mÇc¥‰anu un mÇc¥‰anos.

• Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai (34285 153). ·ajÇ bukletÇ izklÇst¥ti Bazn¥cas
standarti randi¿iem, apÆïrbam un izskatam, draudz¥bai, god¥gumam, valodai,
pla‰sazi¿as l¥dzek∫iem, gar¥gai un fiziskai vesel¥bai, mzikai un dejÇm, seksu-
Çlai ‰˙¥st¥bai, sabata dienas ievïro‰anai, grïku noÏïlo‰anai, cien¥gumam un
kalpo‰anai.

• A Parent’s Guide (VecÇku ce∫vedis) (31125). ·¥ rokasgrÇmata satur ieteikumus,
lai pal¥dzïtu vecÇkiem mÇc¥t saviem bïrniem par fizisko intimitÇti.

• Guidebook for Parents and Guardians of Handicapped Children (RokasgrÇmata vecÇ-
kiem un aizbild¿iem ar bïrniem-inval¥diem) (31123). ·¥ rokasgrÇmata sniedz pado-
mus Æimenïm, kurÇs ir bïrni ar invaliditÇti. TÇ satur ar¥ informÇciju par Bazn¥cas
izveidotiem materiÇliem, lai pal¥dzïtu vecÇkiem un citiem mÇc¥t inval¥dus.

• Cornerstones of a Happy Home (Laim¥gu mÇju strakme¿i) (33108). ·ajÇ bukletÇ
ietverta runa, ko teica prezidents Gordons B. Hinklijs, kad vi¿‰ kalpoja par
otro padomnieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ.

• Being a Righteous Husband and Father (Bt taisn¥gam v¥ram un tïvam) (35402).
·ajÇ bukletÇ ietverta runa, ko teica prezidents Hovards V. Hanters, 14-tais
Bazn¥cas prezidents.

• „˛imenes finan‰u ce∫vedis”, Liahona, 2000. g. apr¥lis. ·is eldera MÇrvina DÏ.
E‰tona no Divpadsmit apustu∫u kvoruma raksts sniedz praktiskus ieteikumus,
kÇ pÇrvald¥t Æimenes finanses.
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Mïr˙is Uzsvïrt Æimenes mÏ¥go noz¥m¥gumu un pal¥dzït dal¥bniekiem zinÇt, ko nepie-
cie‰ams dar¥t, lai sa¿emtu pilnu ieguvumu no mÇc¥bu kursa „Laul¥bas un Æime-
nes attiec¥bas”.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrskatiet principus noda∫Ç „Jsu kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas
ix–xi. lpp.). Meklïjiet veidus, kÇ lietot ‰os principus, kad gatavojaties mÇc¥t.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklÇsta stundas mÇc¥bas un principus.
KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet ‰¥s mÇc¥bas un princi-
pus, meklïjot Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu
dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. Ar lg‰anu studïjiet „˛imene: Vïst¥jums pasaulei”, kas atrodams ‰¥s rokasgrÇ-
matas vii. lappusï un Dal¥bnieku studiju ce∫veÏa: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas
iv. lappusï.

4. SagÇdÇjiet katram dal¥bniekam Dal¥bnieku studiju ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes
attiec¥bas (36357 153). Jums vajadzïtu sa¿emt ‰¥s grÇmatas no Svïtdienas
skolas prezidija, b¥skapijas lietveÏa vai b¥skapijas lietveÏa pal¥ga, kas atbild¥gs
par materiÇliem.

5. Iepriek‰ paldziet vienu vai divus dal¥bniekus, lai vi¿i sagatavojas ¥si pastÇst¥t
par to, kÇ vi¿i jutÇs, kad tika laulÇti templ¥. Paldziet vi¿iem ar¥ sagatavoties
pastÇst¥t par prieku un svït¥bÇm, ko vi¿i sa¿em ‰ajÇ dz¥vï tÇdï∫, ka ir saist¥ti
ar savu dz¥vesbiedru uz mÏ¥bu. Meklïjiet Gara vad¥bu, izlemjot, kuru jums
vajadzïtu lgt izpild¥t ‰o uzdevumu.

6. Pirms stundas sÇkuma uzrakstiet uz tÇfeles ‰Çdu citÇtu (no Stand Ye in Holy
Places (StÇviet svïtÇs vietÇs) [1974], 255):

Vissvar¥gÇkais TÇ Kunga darbs, ko js un es jebkad dar¥sim, notiks msu pa‰u mÇjÇs.

Prezidents Harolds B. L¥
11-tais Bazn¥cas prezidents

IeteicamÇ stundas
gaita Pïdïjo dienu pravie‰i pasludina laul¥bas un Æimenes mÏ¥go noz¥m¥gumu

Dalieties ‰ÇdÇ patiesÇ stÇstÇ:

KÇdam v¥ram likÇs, ka posto‰os pldos vi¿‰ ir zaudïjis visu. Vi¿‰ raudÇja, taãu
nevis par pasaul¥go labumu zaudï‰anu, bet tÇdï∫, ka vi¿‰ nevarïja atrast savu m¥-
∫oto sievu un ãetrus bïrnus. PastÇvïja reÇla iespïjam¥ba, ka tie ir nosl¥ku‰i. Dr¥z
pienÇca zi¿a, ka tie ir dz¥vi un gaida vi¿u tuvïjÇ neatliekamÇs pal¥dz¥bas iestÇdï.
Cik tas bija priec¥gs br¥dis, kad Æimene atkal satikÇs kopÇ! Kop¥gi priecÇjoties, v¥rs
teica: „Man atkal ir mana Æimene, un, lai gan esmu palicis bez jebkÇda pasaul¥ga
¥pa‰uma, es jtos kÇ miljonÇrs” (citïjis Roberts L. Simpsons, Conference Report,
1980. g. okt. 11–12; vai Ensign, 1980. g. nov., 11).
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±si dalieties savÇ pÇrliec¥bÇ un liec¥bÇ par laul¥bu un Æimeni. Ja tas ir atbilsto‰i,
dalieties savÇs izjtÇs par savu Æimeni. Tad izlasiet ‰Çdu eldera Boida K. Pekera
no Divpadsmit apustu∫u kvoruma izteikumu:

„Bazn¥cas pats kodols nav staba centrs; tas nav sanÇksmju nams. . . VissvïtÇkÇ
vieta uz zemes pati par sevi var nebt ar¥ templis. SanÇksmju nams, staba centrs
un templis ir svïti tÇdï∫, ka tie veicina vissvïtÇkÇs Bazn¥cas vien¥bas—mÇju—vei-
do‰anu, un tie svït¥ vissvïtÇkÇs attiec¥bas Bazn¥cÇ—Æimeni” („That All May Be
Edified” [1982], 234–35).

Iedodiet katram dal¥bniekam Dal¥bnieku studiju ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes attiec¥-
bas. Paldziet, lai dal¥bnieki uz‰˙ir iv. lappusi. Paskaidrojiet, ka 1995. gadÇ Aug-
stÇkais Prezidijs un Divpadsmit apustu∫u kvorums izdeva vïst¥jumu visai pasaulei
par laul¥bu un Æimeni. ·¥ mÇc¥bu kursa laikÇ tiks pÇrrunÇtas daudzas no mÇc¥-
bÇm un principiem, kas tiek mÇc¥ti ‰ajÇ vïst¥jumÇ. KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet
vïst¥jumu, uzaicinot daÏÇdus dal¥bniekus ska∫i nolas¥t katru rindkopu.

• KÇdas ir daÏas no mÇc¥bÇm un principiem, kas tiek mÇc¥ti ‰ajÇ vïst¥jumÇ par
Æimeni? (Dal¥bnieku atbildes varat pierakst¥t uz tÇfeles.) KÇdï∫ pasaulei nepie-
cie‰ami ‰is padoms un br¥dinÇjums?

Prezidents Gordons B. Hinklijs, 15-tais Bazn¥cas prezidents, paskaidroja: „KÇ-
dï∫ mums tagad ir ‰is vïst¥jums par Æimeni? TÇdï∫, ka Æimenei tiek uzbrukts.
VisÇ pasaulï Æimenes izjk. Vieta, kur sÇkt uzlabot sabiedr¥bu, ir mÇjas. Bïrni
lielÇkoties dara to, ko tiem mÇca. Mïs cen‰amies padar¥t pasauli labÇku, pada-
rot stiprÇkas Æimenes” („Inspirational Thoughts,” Ensign, 1997. g. aug., 5).

• KÇ js un jsu Æimene ir tikusi stiprinÇta, sekojot ‰¥ vïst¥juma padomiem?

MÏ¥gÇ laul¥ba var nest prieku un lielas svït¥bas ‰ajÇ dz¥vï un visÇ mÏ¥bÇ.

Uzsveriet, ka mÏ¥gÇ laul¥ba ie¿em galveno lomu Debesu Tïva diÏenajÇ laimes
iecerï. TÇ ∫auj Æimenïm rast patiesu prieku ‰ajÇ dz¥vï un turpinÇt pilnveidoties
visÇ mÏ¥bÇ.

• KÇdas svït¥bas mïs varam sa¿emt ‰ajÇ dz¥vï, ja esam laulÇti uz mÏ¥bu?

Uzaiciniet noz¥mïtos dal¥bniekus ¥si pastÇst¥t par to, kÇ vi¿i jutÇs, kad tika lau-
lÇti templ¥, un par prieku un svït¥bÇm, ko vi¿i sa¿em ‰ajÇ dz¥vï tÇdï∫, ka ir
saist¥ti ar savu dz¥vesbiedru uz mÏ¥bu (skat. „Sagatavo‰anÇs,” 5. punkts).

Apsveriet iespïju dal¥ties vienÇ vai vairÇkos no tÇlÇk dotajiem izteikumiem.

Prezidents DÏeimss E. Fausts no AugstÇkÇ Prezidija mÇc¥ja: „Daudzas der¥bas ir
nepiecie‰amas laimei ‰eit un vi¿pasaulï. Vissvar¥gÇko der¥bu starpÇ ir laul¥bas
der¥bas, kas tiek slïgtas starp v¥ru un sievu. No ‰¥m der¥bÇm plst vislielÇkie prie-
ki dz¥vï” (Conference Report, 1998. g. apr., 19; vai Ensign, 1998. g. maijs, 17).

Elders Boids K. Pekers teica, ka „romantika, m¥lest¥ba, laul¥ba un vecÇku loma”
ir „vis‰˙¥stÇkÇs, visskaistÇkÇs un valdzino‰ÇkÇs pieredzes dz¥vï” (Conference
Report, 1993. g. okt., 28; vai Ensign, 1993. g. nov., 21).

Elders DÏozefs B. Virtlins no Divpadsmit apustu∫u kvoruma izteicÇs: „MÏ¥gÇs
laul¥bas jaukÇs attiec¥bas ir vienas no lielÇkajÇm svït¥bÇm, ko Dievs dÇvÇjis
Saviem bïrniem. KatrÇ zi¿Ç daudzie gadi, ko esmu pavad¥jis kopÇ ar savu br¥-
ni‰˙¥go dz¥vesbiedri, ir nesu‰i lielÇkos prieka br¥Ïus manÇ dz¥vï. No laiku gala
laul¥bu attiec¥bas starp v¥ru un sievu ir btiskas msu Debesu Tïva diÏenajÇ
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laimes iecerï. Msu dz¥ve ir izmain¥ta uz labo pusi, un mïs abi esam tiku‰i gan
pamÇc¥ti, gan padar¥ti cildenÇki, baudot jaukÇs svït¥bas, esot kopÇ ar m¥∫iem
Æimenes locek∫iem” (Conference Report, 1997. g. okt., 42; vai Ensign, 1997. g.
nov., 32).

SavÇ pirmajÇ runÇ visiem Bazn¥cas locek∫iem prezidents Gordons B. Hinklijs
kÇ Bazn¥cas prezidents teica: „Es izsaku pateic¥bu savai m¥∫otajai sievai, ar kuru
‰omïnes b‰u kopÇ piecdesmit asto¿us gadus. . . Cik ∫oti esmu pateic¥gs par ‰o
dÇrgo sievieti, kura ir gÇjusi man blakus gan saulainÇ laikÇ, gan vïtrÇ. Mïs ne-
esam tik stalti, kÇdi reiz bijÇm. Taãu nav mazinÇjusies msu m¥lest¥ba vienam
pret otru” (Conference Report, 1995. g. apr., 93; vai Ensign, 1995. g. maijs, 70).

Paskaidrojiet, ka daudzi cilvïki tic, ka laul¥bu un Æimenes dz¥vi var pieredzït
vien¥gi mirst¥gajÇ dz¥vï. Taãu kÇ Bazn¥cas locek∫i mïs zinÇm, ka cien¥gs pÇris var
ieiet templ¥ un caur svïtu priester¥bas priek‰rakstu tikt saist¥ts kÇ v¥rs un sieva
kopÇ uz mÏ¥bu. Kad v¥rietis un sieviete ‰ÇdÇ veidÇ tiek laulÇti, sÇkas mÏ¥gÇs
Æimenes vien¥ba.

• KÇdas mÏ¥gas svït¥bas ir apsol¥tas precïtiem pÇriem, kas tiek saist¥ti ar prieste-
r¥bas spïku un pïc tam paliek uztic¥gi savÇm der¥bÇm? (KopÇ ar dal¥bniekiem
izlasiet MÇc¥bÇ un Der¥bÇs 131:1–4; 132:19–24, 30–31. TÇlÇk uzskait¥tas daÏas
atbildes, kuras var uzrakst¥t uz tÇfeles.)

a. Vi¿i tiks paaugstinÇti celestiÇlÇs valst¥bas augstÇkajÇ pakÇpï kopÇ ar Debesu
Tïvu un Jïzu Kristu (M&D 131:1–3; 132:20–24).

b. Vi¿i bs kopÇ „laikÇ un caur visu mÏ¥bu” (M&D 132:19). Vi¿u bïrni ar¥
var bt da∫a no vi¿u mÏ¥gÇs Æimenes. (Paskaidrojiet, ka apsol¥juma Svïtais
Gars, kas ir minïts M&D 132:19, ir Svïtais Gars. Saska¿Ç ar msu uztic¥bu
Svïtais Gars apstiprina, ka priester¥bas priek‰raksti, ko esam sa¿ïmu‰i,
un der¥bas, ko esam noslïgu‰i, ir Dievam pie¿emamas.)

c. Vi¿i iemantos „tro¿us, valst¥bas, vald¥bas un varas” (M&D 132:19).
d. Vi¿i turpinÇs rad¥t pïcnÇcïjus jeb gar¥gos bïrnus visÇ mÏ¥bÇ (M&D 132:19,

30–31; skat. ar¥ M&D 131:4).

• KÇ jums pal¥dz zinÇ‰anas par to, ka Æimenes var bt mÏ¥gas?

NorÇdiet, ka ir daudzi uztic¥gi Pïdïjo Dienu Svïtie, kuriem ne savas vainas dï∫
nav iespïjas sa¿emt mÏ¥gÇs laul¥bas svït¥bas ‰ajÇ dz¥vï. Uzsveriet, ka Tas Kungs
ir apsol¥jis, ka galu galÇ visi uztic¥gie Svïtie sa¿ems ‰¥s svït¥bas. Ja js jtat, ka ir
nepiecie‰ams pal¥dzït dal¥bniekiem saprast ‰o principu, izlasiet tÇlÇk doto eldera
Dalina H. Ouksa no Divpadsmit apustu∫u kvoruma izteikumu:

„Mïs zinÇm, ka daudziem cien¥giem un br¥ni‰˙¥giem Pïdïjo Dienu Svïtajiem pa‰-
laik nav piln¥gu iespïju un btisko nosac¥jumu vi¿u att¥st¥bai. Vientul¥ba, pïcnÇ-
cïju neesam¥ba, nÇve un ‰˙ir‰anÇs sagrauj ideÇlus un atliek apsol¥to svït¥bu
piepild¥jumu. TurklÇt daÏas sievietes, kuras vïlas bt pilna laika mÇtes un mÇj-
saimnieces, ir burtiski spiestas strÇdÇt pilnu slodzi. Taãu ‰¥s grt¥bas ir tikai ¥slaic¥-
gas. Tas Kungs ir apsol¥jis, ka mÏ¥bÇ neviena svït¥ba netiks liegta Vi¿a dïliem un
meitÇm, kas tur bau‰∫us un ir uztic¥gi savÇm der¥bÇm, un vïlas to, kas ir pareizs.

„Daudzas no vissvar¥gÇkajÇm lietÇm, kas tiek liegtas mirst¥bÇ, tiks labotas Tk-
sto‰gadï, kas ir laiks, kad diÏenajÇ laimes iecerï visiem msu Debesu Tïva cien¥-
gajiem bïrniem tiks piepild¥ts viss, kas ir nepiln¥gs. Par to, ka tas tÇ bs, mïs
zinÇm no temp∫a priek‰rakstiem. Par to, ka tas tÇ bs, es zinu ar¥ no Æimenes

1 stunda: „˛imenei ir btiska loma Rad¥tÇja iecerï”
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attiec¥bÇm un pieredzïm” (Conference Report, 1993. g. okt., 101; vai Ensign,
1993. g. nov., 75).

Lai pielÇgotos atsevi‰˙u dal¥bnieku apstÇk∫iem, var noderït, ja izlasÇt vienu vai
abus no izteikumiem no 8. lappuses „Papildu materiÇli.”

MÇc¥bu kurss „Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas” ir izveidots, lai pal¥dzïtu
mums rast prieku msu Æimenes attiec¥bÇs.

Uzaiciniet kÇdu dal¥bnieku ska∫i nolas¥t tÇlÇk sniegto izteikumu:

Prezidents Harolds B. L¥, 11-tais Bazn¥cas prezidents, teica: „Vissvar¥gÇkais TÇ
Kunga darbs, ko js un es jebkad dar¥sim, notiks msu pa‰u mÇjÇs” (Stand Ye in
Holy Places, 255).

• KÇdos veidos pasaule btu savÇdÇka, ja ikviens dz¥votu saska¿Ç ar ‰o vienkÇr‰o
pazi¿ojumu?

Paskaidrojiet, ka ‰is mÇc¥bu kurss ir izveidots, lai pal¥dzït stiprinÇt laul¥bas un Æi-
menes un rast prieku msu Æimenes attiec¥bÇs. Stundas pamatojas uz doktr¥nÇm
un principiem, ko mÇca Svïtie Raksti un pïdïjo dienu pravie‰i.

NorÇdiet, ka, izvïloties piedal¥ties ‰ajÇ kursÇ, Bazn¥cas locek∫i ir izrÇd¥ju‰i vïlmi
stiprinÇt savu Æimeni. Lai sa¿emtu pilnu guvumu no ‰¥ mÇc¥bu kursa, vi¿iem ir
jÇdara tr¥s lietas:

1. JÇpiedalÇs stundÇs.

Paskaidrojiet, ka visi, kas piedalÇs ‰ajÇ mÇc¥bu kursÇ, var mÇc¥ties cits no cita
neatkar¥gi no savas pieredzes saist¥bÇ ar laul¥bÇm vai bïrnu audzinÇ‰anu. Aici-
niet dal¥bniekus liecinÇt par tÇm paties¥bÇm, kas tiek apspriestas, un dal¥ties
pieredzïs, kas atbilst stundÇ mÇc¥tajam.

2. JÇlieto Dal¥bnieku studiju ce∫vedis: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.

Paldziet, lai dal¥bnieki atver savu Dal¥bnieku studiju ce∫vedi: Laul¥bas un Æime-
nes attiec¥bas. NorÇdiet, ka katrai stundai ce∫ved¥ ir „IerosinÇjumi stundas prak-
tiskai pielieto‰anai”, kas ir ieteikumi, lai pal¥dzïtu dal¥bniekiem lietot mÇc¥bas
un principus, ko vi¿i ir mÇc¥ju‰ies. Papildu katrai stundai ir pievienots viens
vai divi raksti no Bazn¥cas AugstÇkajiem pilnvarotajiem. Pïc katras stundas da-
l¥bniekiem vajadzïtu izpild¥t vismaz vienu no ieteikumiem un izstudït katru
rakstu. LaulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja vi¿i rakstus lasa un pÇrrunÇ kopÇ.

Atsaucieties uz 3–6. lpp. studiju ce∫ved¥. Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s
stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz vienu no ieteikumiem sada∫Ç
„IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un (2) studïjot eldera Boida K.
Pekera rakstu „Uz laiku un visu mÏ¥bu.”

Mudiniet dal¥bniekus ¿emt l¥dzi savus studiju ce∫veÏus uz katru stundu.

3. JÇtiecas dz¥vot saska¿Ç ar stundÇ izklÇst¥tajÇm mÇc¥bÇm un principiem.

Uzsveriet, ka nav pietiekami vien¥gi mÇc¥ties eva¿Æïliju. Lai eva¿Æïlijs darbo-
tos msu dz¥vï, mums jÇdz¥vo saska¿Ç ar to, ko mÇcÇmies. Prezidents Harolds
B. L¥ pazi¿oja: „Mïs nekad patiesi neko nezinÇm par eva¿Æïlija mÇc¥bÇm, l¥dz
esam pieredzïju‰i svït¥bas, kas nÇk no dz¥vo‰anas pïc katra no principiem”
(Stand Ye in Holy Places, 215).
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Msu mÇjas var k∫t par da∫i¿u no debes¥m, ja mïs tÇs ce∫am uz msu
Pest¥tÇja klints.

Uzsveriet, ka msdienu pasaulï mÇjas ir viena no retajÇm vietÇm, kur mïs varam
rast mieru. Tad izlasiet ‰o prezidenta Tomasa S. Monsona no AugstÇkÇ Prezidija
izteikumu:

„Ja mïs patiesi cen‰amies, msu mÇjas var k∫t par da∫i¿u no debes¥m ‰eit uz ze-
mes. Domas, ko domÇjam, darbi, ko darÇm, dz¥ve, ko dz¥vojam, ietekmï ne tikai
msu zemes dz¥ves ce∫ojuma sekmes—tas iez¥mï ce∫u uz msu mÏ¥gajiem mïr-
˙iem” (Conference Report, 1988. g. okt., 80–81; vai Ensign, 1988. g. nov., 69).

• KÇdos veidos mÇjas var bt da∫i¿a no debes¥m?

Pïc tam, kad dal¥bnieki ir atbildïju‰i uz ‰o jautÇjumu, dalieties savÇ pÇrliec¥bÇ
par to, kÇ mÇjas var bt da∫i¿a no debes¥m. Ja tas ir atbilsto‰i, dalieties vienÇ vai
divÇs person¥gajÇs pieredzïs, iek∫aujot to savÇ liec¥bÇ.

Dalieties ‰ÇdÇ prezidenta Spensera V. Kimbala, 12-tÇ Bazn¥cas prezidenta, iztei-
kumÇ:

„Daudzi no sociÇlajiem ierobeÏojumiem, kas pagÇtnï ir pal¥dzïju‰i nostiprinÇt
un balst¥t Æimeni, pagaist un izzd. PienÇks laiks, kad vien¥gi tie, kas dzi∫i un ak-
t¥vi tic Æimenei, spïs pasargÇt savu Æimeni pieaugo‰Ç ∫aunuma vid, kas ir mums
visapkÇrt” (Conference Report, 1980. g. okt., 3; vai Ensign, 1980. g. nov., 4).

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Helamana 5:12. Tad izlasiet ‰o eldera DÏozefa B.
Virtlina no Divpadsmit apustu∫u kvoruma izteikumu:

„Ja js ce∫at savas mÇjas uz msu Pest¥tÇja un eva¿Æïlija klints pamata, tÇs var
bt svïtn¥cas, kur jsu Æimenes var tikt pasargÇtas no spïc¥gajÇm dz¥ves vïtrÇm”
(Conference Report, 1993. g. apr., 88; vai Ensign, 1993. g. maijs, 71).

• Ko jums noz¥mï—celt savas mÇjas „uz msu Pest¥tÇja klints pamata”? KÇdas ir
daÏas noteiktas lietas, ko Æimenes dar¥s, ja tÇm ir mÇjas, kuru centrÇ ir Kristus?

Uzsveriet, ka ‰ajÇ mÇc¥bu kursÇ tiek pÇrrunÇti principi, kas pal¥dz stiprinÇt laul¥bas
un Æimenes. Mums jÇlieto ‰ie principi, lai savÇs mÇjÇs mïs varïtu tuvinÇties Debe-
su Tïvam un Jïzum Kristum. Mïs nekad nedr¥kstam izlaist no sava redzesloka
GlÇbïja bezgal¥go Izpirk‰anu, kas dod mums iespïju dz¥vot ar savu Æimeni mÏ¥gi.

Noslïgums

Paudiet savu entuziasmu par ‰o mÇc¥bu kursu un dariet dal¥bniekiem zinÇmu, ko
vi¿i var sagaid¥t no jums kÇ skolotÇja. Piemïram, js varat apliecinÇt, ka js gar¥-
gi sevi sagatavosit, lai mÇc¥tu, un ka js tiem pievienosities, pielietojot stundÇs
mÇc¥tos principus, un lietosit Dal¥bnieku ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet tos, kurus mÇcÇt, ap¿emties piedal¥ties stundÇs, lietot studiju ce∫vedi
un pielietot mÇc¥bas un principus, ko tie apgst.

Pïc Gara mudinÇjuma lieciniet par Æimenes lielo noz¥m¥gumu. Paudiet pateic¥bu
par zinÇ‰anÇm, ka jsu Æimene var bt mÏ¥ga.

1 stunda: „˛imenei ir btiska loma Rad¥tÇja iecerï”
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Papildu materiÇli Izteikumi, lai risinÇtu to dal¥bnieku vajadz¥bas, kam ir at‰˙ir¥ga Æimenes
situÇcija

Lai risinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas, kam ir at‰˙ir¥ga Æimenes situÇcija, izlasiet vienu
vai abus no tÇlÇk sniegtajiem izteikumiem.

Prezidents Ezra Tafts Bensons, 13-tais Bazn¥cas prezidents, mÇc¥ja vientu∫ajÇm
mÇsÇm Bazn¥cÇ: „Mïs js uzskatÇm par ∫oti svar¥gu Bazn¥cas sastÇvda∫u. Mïs l-
dzam, lai uzsvars, ko mïs, protams, liekam uz Æimenïm, neliktu jums justies ma-
zÇk vajadz¥gÇm vai vïrt¥gÇm Tam Kungam vai Vi¿a Bazn¥cai. Bazn¥cas pieder¥bas
svïtÇs saites ir daudz pÇrÇkas par laul¥bas statusu, vecumu vai pa‰reizïjiem ap-
stÇk∫iem. Jsu, kÇ Dieva meitu, individuÇlÇ vïrt¥ba pÇrspïj visu” („To the Single
Adult Sisters of the Church,” Ensign, 1988. g. nov., 96).

Prezidents DÏozefs F¥ldings Smits, 10-tais Bazn¥cas prezidents, mÇc¥ja: „Ja v¥rietis
vai sieviete, kuri ir saist¥ti templ¥ uz laiku un uz mÏ¥bu, grïko un zaudï ties¥bas
sa¿emt paaugstinÇ‰anu celestiÇlajÇ valst¥bÇ, vi¿‰ vai vi¿a nevar aizkavït sava
cietu‰Ç dz¥vesbiedra, kas ir bijis uztic¥gs, att¥st¥bu. Ikviens tiks tiesÇts saska¿Ç ar
saviem darbiem, un nebtu taisn¥gi nosod¥t nevain¥gos par vain¥go grïkiem”
(Doctrines of Salvation, apkop. Bruce R. McConkie, 3 sïj. [1954–56], 2:177).
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Mïr˙is Pal¥dzït laulÇtiem pÇriem bt vienotiem un pal¥dzït neprecïtajiem Bazn¥cas
locek∫iem sagatavoties izbaud¥t savÇ laul¥bÇ vienot¥bu.

Sagatavo‰anÇs 1. Sagatavojoties mÇc¥t, meklïjiet veidus, kÇ sekot principiem no noda∫as „Jsu
kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. ·ie virsraksti sniedz pÇrskatu par ‰¥s stun-
das mÇc¥bÇm un principiem. Gatavojoties stundai, padomÇjiet par veidiem,
kÇ pal¥dzït dal¥bniekiem pielietot ‰¥s mÇc¥bas un principus. Meklïjiet Gara
vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. Ja ir pieejama rokasgrÇmata Family Home Evening Resource Book (31106), studï-
jiet „Achieving Oneness in Marriage” (Vienot¥bas sasnieg‰ana laul¥bÇ) 239–40.
lpp. Stundas laikÇ apsveriet iespïju atsaukties uz ‰o rakstu.

4. Pa¿emiet uz klasi l¥dzi pap¥ra lapu un pildspalvu vai z¥muli katram dal¥bniekam.

IeteicamÇ stundas
gaita Tas Kungs ir pavïlïjis v¥riem un sievÇm bt vienotiem.

SÇkot stundu, uzrakstiet uz tÇfeles 1+1=1.

• KÇ tas raksturo laul¥bas attiec¥bas?

Pïc tam, kad dal¥bnieki ir pÇrrunÇju‰i ‰o jautÇjumu, kopÇ ar vi¿iem izlasiet
1. Mozus 2:24. Uzsveriet, ka Dievs ir pavïlïjis v¥riem un sievÇm bt vienotiem.

• Ko noz¥mï v¥ram un sievai bt vienotiem?

Paldziet, lai dal¥bnieki izlasa ‰o eldera Henrija B. Airinga no Divpadsmit
apustu∫u kvoruma izteikumu (7. lappuse Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas
un Æimenes attiec¥bas):

„Radot v¥rieti un sievieti, vienot¥ba vi¿u laul¥bÇ nebija kaut kas, uz ko cerït;
tas bija bauslis! “TÇdï∫ v¥rs atstÇs tïvu un mÇti un pie˙ersies savai sievai, un tie
k∫s par vienu miesu” (1. Mozus gr. 2:24). Msu Debesu Tïvs vïlas, lai msu
sirdis btu sasaist¥tas vienot¥bÇ. ·¥ vienot¥ba m¥lest¥bÇ nav vienkÇr‰i ideÇls. TÇ
ir nepiecie‰am¥ba” (Conference Report, 1998. g. apr., 85; vai Ensign, 1998. g.
maijs, 66).

Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ stundÇ tiks pÇrrunÇti vairÇki veidi, kÇ v¥ri un sievas var bt
vienoti.

V¥riem un sievÇm jÇciena vienam otru kÇ vienl¥dz¥gu partneri.

Paskaidrojiet, ka svar¥gs princips par vienot¥bu laul¥bÇ ir tÇds, ka v¥riem un
sievÇm jÇciena vienam otru kÇ vienl¥dz¥gu partneri. Kalpojot par pirmo padom-
nieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ, prezidents Gordons B. Hinklijs teica:
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„Laul¥ba savÇ patiesajÇ bt¥bÇ ir vienl¥dz¥gu cilvïku partner¥ba, kur neviens neiz-
rÇda varu pÇr otru, bet dr¥zÇk katrs no partneriem mudina un pal¥dz otram, lai
kÇdas atbild¥bas un vïlmes vi¿am vai vi¿ai btu” („I Believe,” Ensign, 1992. g.
aug., 6).

• KÇdï∫ v¥ram un sievai, lai tie btu vienoti, jÇciena vienam otru kÇ vienl¥dz¥gu
partneri?

• KÇda var bt attieksme vai paradumi, kas ne∫auj v¥riem un sievÇm bt vienl¥-
dz¥giem partneriem savÇ laul¥bÇ? Ko v¥ri un sievas var dar¥t, lai pÇrvarïtu ‰Çdas
grt¥bas?

Elders Boids K. Pekers no Divpadsmit apustu∫u kvoruma mÇc¥ja:

„Tam tÇ nevajadzïtu bt, ka vien¥gi sieviete pielÇgojas sava v¥ra vai dïlu pries-
ter¥bas pienÇkumiem. Vi¿ai, protams, tos jÇstiprina, jÇatbalsta un jÇiedro‰ina.

SavukÇrt, priester¥bas nesïjiem jÇpielÇgojas sievas un mÇtes vajadz¥bÇm un at-
bild¥bÇm. Starp vi¿u galvenajiem priester¥bas pienÇkumiem jÇbt vi¿as fiziska-
jai, emocionÇlajai, intelektuÇlajai un kulturÇlai labklÇj¥bai, un vi¿as gar¥gajai
izaugsmei.

Lai cik tas btu vienkÇr‰s, nav tÇda uzdevuma, saist¥ta ar rpïm par bïrniem,
bïrnu audzinÇ‰anu vai mÇjas uzkop‰anu, kas nebtu ar¥ v¥ra vienl¥dz¥gs pienÇ-
kums” („A Tribute to Women,” Ensign, 1989. g. jl., 75).

Elders Riãards DÏ. Skots no Divpadsmit apustu∫u kvoruma sniedza padomu
priester¥bas vad¥tÇjiem: „KÇ v¥rs un cien¥gs priester¥bas nesïjs js vïlïsities
l¥dzinÇties GlÇbïjam, Kura priester¥bu js nesat. Jsu galvenÇ uzman¥ba jsu
dz¥vï k∫s nodo‰anÇs savai sievai un bïrniem. Reizïm cilvïks mïÆina kontro-
lït katra Æimenes locek∫a likteni. Vi¿‰ pie¿em visus lïmumus. Vi¿a sieva ir
pak∫auta tÇ person¥gajÇm iegribÇm. Nav svar¥gi, vai tas ir vai nav paradums.
Tas nav tÇ, kÇ vïlïtos Tas Kungs. Tas nav veids, kÇ Pïdïjo Dienu Svïto v¥rs
izturas pret sievu un Æimeni” (Conference Report, 1999. g. apr., 32; vai Ensign,
1999. g. maijs, 26).

• Ko dara v¥rs un sieva, ja tie ciena viens otru kÇ vienl¥dz¥gu partneri? (Apsveriet
iespïju pierakst¥t dal¥bnieku atbildes uz tÇfeles. Ja nepiecie‰ams, dalieties turp-
mÇk sniegtajos ierosinÇjumos un uzaiciniet dal¥bniekus dal¥ties pieredzïs, kas
saist¥tas ar ‰iem ierosinÇjumiem.)

a. Vi¿i dalÇs atbild¥bÇ par to, ka Æimene kopÇ ldz, notur Æimenes mÇjvakarus
un kopÇ studï Svïtos Rakstus.

b. Vi¿i kopÇ plÇno, kÇ tiks lietotas Æimenes finanses.
c. Vi¿i kopÇ apsprieÏas un vienojas par Æimenes likumiem un to, kÇ disciplinït

bïrnus. Bïrni redz, ka vecÇki ir vienoti ‰Çdos lïmumos.
d. Vi¿i kopÇ plÇno Æimenes pasÇkumus.
e. Vi¿i abi pal¥dz veikt mÇjas uzkop‰anas pienÇkumus.
f. Vi¿i kopÇ apmeklï bazn¥cu.

V¥riem un sievÇm jÇ∫auj savÇm individuÇlajÇm ¥pa‰¥bÇm un spïjÇm papildi-
nÇt vienam otru.

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet PÇvila 1. vïstuli korintie‰iem 11:11. Tad dalieties
‰ÇdÇ eldera Riãarda DÏ. Skota izteikumÇ:
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„TÇ Kunga iecerï vajadz¥gi divi—v¥rietis un sieviete—lai veidotu veselumu. . .
Dz¥ves lielÇkajai laimei un produktivitÇtei nepiecie‰ams gan v¥rs, gan sieva. Vi¿u
centieni apvienojas un ir savstarpïji papildino‰i. Katram ir individuÇlas ¥pa‰¥bas,
kas vislabÇk atbilst lomai, ko Tas Kungs ir noteicis v¥rie‰a un sievietes laimei. Ja
lietotas saska¿Ç ar TÇ Kunga ieceri, ‰¥s spïjas ∫auj laulÇtam pÇrim domÇt, r¥koties
un priecÇties vienot¥bÇ—kopÇ saskarties ar grt¥bÇm un vienot¥bÇ tÇs pÇrvarït,
pieaugt m¥lest¥bÇ un izpratnï un caur temp∫a priek‰rakstiem tapt kopÇ sasaist¥-
tiem vienÇ veselumÇ uz mÏ¥bu. TÇda ir iecere” (Conference Report, 1996. g.
okt., 101; vai Ensign, 1996. g. nov., 73–74).

Lai ilustrïtu principu, ko mÇc¥ja elders Skots, vadiet tÇlÇk aprakst¥to uzdevumu:

Katram dal¥bniekam iedodiet pap¥ra lapu un pildspalvu vai z¥muli. Paldziet kat-
ram dal¥bniekam, kas ir laulÇts, uzrakst¥t daÏas no savÇm ¥pa‰¥bÇm un spïjÇm un
daÏas no sava dz¥vesbiedra ¥pa‰¥bÇm un spïjÇm. Paldziet katram dal¥bniekam,
kas ir neprecïjies, padomÇt par laulÇtu pÇri un uzrakst¥t daÏas no v¥ra un sievas
¥pa‰¥bÇm un spïjÇm. Pïc tam, kad dal¥bnieki daÏas mintes ir rakst¥ju‰i, uzdodiet
‰Çdus jautÇjumus:

• KÇdos veidos ¥pa‰¥bas un spïjas, kuras js esat uzrakst¥ju‰i, var pal¥dzït laulÇtiem
pÇriem bt vienotiem? (Paldziet, lai dal¥bnieki dalÇs konkrïtos piemïros.)

• KÇdos veidos js esat redzïju‰i, kÇ at‰˙ir¥bas starp v¥ru un sievu k∫st par spïku
to attiec¥bÇs?

Izlasiet ‰Çdu mÇsas MïrdÏorijas P. Hinklijas, prezidenta Gordona B. Hinklija sievas,
izteikumu par pirmo laul¥bÇ pavad¥to gadu:

„Mïs m¥lïjÇm viens otru, par to nebija ‰aubu, taãu mums ar¥ bija jÇpierod vienam
pie otra. Es domÇju, ka jebkuram pÇrim ir jÇpierod vienam pie otra. Dr¥z vien es
sapratu, ka labÇk bs, ja mïs c¥t¥gÇk strÇdÇsim pie tÇ, lai pierastu viens pie otra,
nevis pastÇv¥gi cent¥simies izmain¥t viens otru” (Church News, 1998. g. 26. sept., 4).

• KÇdos veidos rezultÇti varïtu at‰˙irties, ja pÇri cen‰as pierast viens pie otra,
nevis pastÇv¥gi cen‰as main¥t viens otru?

V¥riem un sievÇm jÇbt uztic¥giem vienam pret otru.

Dalieties ‰ÇdÇ prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas prezidenta, padomÇ:

„Nolemiet, ka jsu starpÇ nekad nebs nekÇ tÇda, kas varïtu sagraut jsu laul¥bu.
Dariet tÇ, lai tÇ pastÇvïtu. Nolemiet dar¥t tÇ, lai tÇ pastÇvïtu. PastÇv pÇrÇk daudz
‰˙ir‰anos, kur sirdis tiek salauztas un daÏkÇrt tiek sagrautas dz¥ves. Esiet kvïli uz-
tic¥gi viens otram” („Life’s Obligations,” Ensign, 1999. g. febr., 2, 4).

• Ko jums noz¥mï vÇrds uztic¥gs? (Atbildes varïtu bt: bt uzticamam, patiesam
un attiec¥bÇs uztic¥bas cien¥gam.)

Paskaidrojiet, ka Tas Kungs ir uzsvïris nepiecie‰am¥bu, lai v¥ri un sievas btu
uztic¥gi viens pret otru. KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet MÇc¥bas un Der¥bu 42:22.
NorÇdiet, ka ‰is bauslis vienÇdi attiecas gan uz v¥riem, gan uz sievÇm.

• Ko noz¥mï pie˙erties v¥ram vai sievai un nevienam citam?

Prezidents Spensers V. Kimbals, 12-tais Bazn¥cas prezidents, mÇc¥ja: „VÇrdi
nevienam citam izslïdz ikvienu un visu. V¥ra vai sievas dz¥vï dz¥vesbiedrs k∫st
pÇrÇks par visu, un ne sabiedriskÇ dz¥ve, ne darbs, ne politika, ne kÇdas citas

2 stunda: Vienot¥bas att¥st¥‰ana laul¥bÇ

11



intereses vai cilvïks, vai lieta nekad negs priek‰roc¥bu pÇr dz¥vesbiedru”
(Faith Precedes the Miracle [1972], 143).

• KÇ cilvïks var pild¥t sabiedriskÇs, darba un Bazn¥cas saist¥bas tÇ, lai tas netrau-
cïtu uztic¥bai pret vi¿a vai vi¿as dz¥vesbiedru?

• KÇdos konkrïtos veidos pÇri var izrÇd¥t uztic¥bu viens pret otru? ( Ja dal¥bnie-
kiem ir grt¥bas atbildït uz ‰o jautÇjumu, dalieties daÏos piemïros, kas l¥dzinÇs
tÇlÇk dotajiem.)

a. V¥rs var main¥t darba, izklaides vai citu uzdevumu plÇnus, lai svinïtu savas
sievas dzim‰anas dienu.

b. Sieva var katru dienu lgt par sava v¥ra panÇkumiem vi¿a darbos.
c. Vi¿i var ieklaus¥ties viens otrÇ, pat ja tas nav viegli.
d. SarunÇs ar Æimenes locek∫iem un draugiem vi¿i var runÇt ar m¥lest¥bu un

cie¿u viens par otru.

Noslïgums

Uzsveriet, ka Tas Kungs un Vi¿a pravie‰i ir pavïlïju‰i v¥riem un sievÇm bt vie-
notiem m¥lest¥bÇ un darboties kopÇ kÇ vienl¥dz¥giem partneriem. Katru dienu ar
savÇm domÇm, vÇrdiem un r¥c¥bu v¥ri un sievas var izrÇd¥t savu uztic¥bu viens
otram.

Vadoties no Gara, lieciniet par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 7–10. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vis-
maz vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai”
un (2) studïjot eldera Henrija B. Airinga rakstu „Lai mïs varïtu btu viens”. No-
rÇdiet, ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja vi¿i lasa rakstus un studiju ce∫vedi
un pÇrrunÇ kopÇ.

AtgÇdiniet dal¥bniekiem ¿emt l¥dzi uz nÇkamo stundu savus studiju ce∫veÏus.
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13

Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem labÇk saprast m¥lest¥bas principu un iedro‰iniet tos, kuri ir
laulÇti, izkopt savÇ laul¥bÇ m¥lest¥bu.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrdomÇjiet, kÇdÇ veidÇ js varat lietot principus no noda∫as „Jsu kÇ skolotÇja
atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. ApdomÇjiet mÇc¥bas un principus, kas izklÇst¥ti ‰¥s stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedï∫as laikÇ padomÇjiet par veidiem, kÇ mÇc¥t ‰¥s mÇc¥bas un principus.
Meklïjiet Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnie-
ku vajadz¥bas.

3. Ja pieejamas norÇd¥tÇs lietas, sagatavojieties tÇs stundas laikÇ izmantot:

a. Viens vai vairÇki laul¥bu attïli. Piemïram, js varat parÇd¥t attïlu „Jauns
pÇris dodas uz templi” (62559; Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 609) vai
js varat atnest fotogrÇfijas no savas laul¥bu ceremonijas un lgt dal¥bnie-
kiem atnest savu laul¥bu attïlus.

b. Pu˙e vai attïls ar pu˙i.

IeteicamÇ stundas
gaita V¥riem un sievÇm jÇizkopj sava m¥lest¥ba vienam pret otru.

ParÇdiet vienu vai vairÇku laul¥bu attïlus (skat. „Sagatavo‰anÇs,” 3a). Izsakiet sa-
vas domas par m¥lest¥bu, ko v¥ri un sievas izjt viens pret otru, kad vi¿i ir tikko
kÇ laulÇju‰ies.

ParÇdiet pu˙i vai attïlu ar pu˙i (skat. „Sagatavo‰anÇs,” 3b). Tad paldziet, lai kÇds
dal¥bnieks izlasa ‰o izteikumu, ko teicis prezidents Spensers V. Kimbals, 12-tais Ba-
zn¥cas prezidents (13. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„M¥lest¥bai tÇpat kÇ ziedam un kÇ ˙ermenim ir vajadz¥ga nepÇrtraukta baro‰ana.
Mirst¥gais ˙ermenis, nesa¿emot bar¥bu, dr¥z vien novÇrgtu un nomirtu. Trauslais
zieds nokalstu un nomirtu bez bar¥bas un dens. TÇpat ar¥ nevar sagaid¥t, ka
m¥lest¥ba ilgs mÏ¥gi, ja vien tÇ regulÇri netiek barota ar m¥lest¥bas devu, cie¿as
un apbr¥na izpausmïm, pateic¥bas izrÇd¥‰anu un nesavt¥gu r¥c¥bu” (Oneness in
Marriage,” Ensign, 1977. g. marts, 5).

Paskaidrojiet, ka ‰¥ stunda ir par to, kÇ v¥ri un sievas var izkopt savu m¥lest¥bu
vienam pret otru, lai tÇ turpinÇtu pieaugt.

Jtu un laipn¥bas izrÇd¥‰ana pal¥dz laul¥bÇ uzturït dz¥vu m¥lest¥bu un
draudz¥bu.

Paldziet dal¥bniekiem, kas ir laulÇti, padomÇt par laiku, kad vi¿i bija jaunlaulÇtie.
Uzaiciniet vi¿us pastÇst¥t par daÏÇm lietÇm, ko tajÇ dz¥ves posmÇ, vi¿i dar¥ja savu
dz¥vesbiedru labÇ.

• KÇdï∫ ‰Çda r¥c¥ba ir btiska visas laul¥bas laikÇ?

3
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Paskaidrojiet, ka v¥ram un sievai jÇturpina izrÇd¥t uzman¥ba vienam pret otru un
jÇizkopj sava draudz¥ba dz¥ves laikÇ. TÇ r¥kojoties, vi¿i atklÇs, ka m¥lest¥ba vienam
pret otru k∫st stiprÇka.

Elders Marlins K. DÏensens no Septi¿desmitajiem novïroja: „Draudz¥ba ir . . . uz-
man¥bas izrÇd¥‰anas un laul¥bas btiska un br¥ni‰˙¥ga sastÇvda∫a. Attiec¥bas starp
v¥rieti un sievieti, kas sÇkas ar draudz¥bu un vïlÇk nobriest romantikÇ un galu
galÇ laul¥bÇ, parasti k∫st par nezdo‰u, mÏ¥gu draudz¥bu. Nekas msdienu pa-
saulï, kurÇ ir Çtri izjko‰as laul¥bas, nav iedvesmojo‰Çks, kÇ redzït v¥ru un sievu,
kas gadu pïc gada klusi ciena un izbauda viens otra draudz¥bu, kopÇ pieredzot
mirst¥bas svït¥bas un pÇrbaud¥jumus” (Conference Report, 1999. g. apr., 81; vai
Ensign, 1999. g. maijs, 64).

Kalpojot par Septi¿desmito, elders DÏeimss E. Fausts teica, ka viens no mazÇk
ac¥mredzamiem, taãu noz¥m¥gÇkajiem ‰˙ir‰anÇs iemesliem ir „pastÇv¥gas bagÇti-
nÇ‰anÇs trkums laul¥bÇ, . . . kaut kÇ sevi‰˙a neesam¥ba, kas to padara vïrt¥gu,
¥pa‰u un br¥ni‰˙¥gu, kad tÇ ir garlaic¥ga, grta un pelïc¥ga.” Vi¿‰ sniedza pado-
mu: „Laul¥bas bagÇtinÇ‰anÇ lielas lietas ir mazas lietas. TÇ ir pastÇv¥ga atzin¥bas
izteik‰ana vienam pret otru un dzi∫dom¥ga pateic¥bas izrÇd¥‰ana. TÇ ir iedro‰inÇ-
‰ana un pal¥dzï‰ana viens otram augt. Laul¥ba ir kop¥gi meklïjumi pïc labÇ,
skaistÇ un dievi‰˙Ç” (Conference Report, 1977. g. okt., 13–14; vai Ensign, 1977.
g. nov., 10–11).

• KÇdas ir daÏas no „mazÇm lietÇm,” kas laul¥bÇ var uzturït m¥lest¥bu un drau-
dz¥bu? (Apsveriet iespïju pierakst¥t dal¥bnieku atbildes uz tÇfeles.) KÇdÇs piere-
dzïs vai piemïros js varat dal¥ties, kas parÇda to, cik svar¥gi ir uzturït
pieaugo‰u m¥lest¥bu?

KÇda sieviete, kura bija laul¥bÇ vairÇk nekÇ 35 gadus, teica: „Man pat¥k, ka mans
v¥rs joprojÇm sagÇdÇ man mazus pÇrsteigumus pïc tam, kad vi¿‰ ir bijis prom
no mÇjÇm kÇdu vakaru vai nedï∫as nogali. Tai nav jÇbt lielai lietai, tikai kÇdam
cepumam vai ziedam, ko vi¿‰ atnes pïc sapulces. Man ¥pa‰i pat¥k, kad vi¿‰
man zvana dienas vid no darba vien¥gi, lai pavaicÇtu, kÇ man klÇjas vai dal¥tos
kÇdÇs jaukÇs zi¿Çs. ·¥s mazÇs lietas pal¥dz man justies m¥lïtai un lolotai.”

NorÇdiet, ka v¥riem un sievÇm nepiecie‰ams plÇnot laiku, lai pabtu kopÇ divatÇ.
Paldziet, lai dal¥bnieki izlasa ‰o padomu, ko teicis elders DÏo DÏ. Kristensens no
Septi¿desmitajiem (17. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„Turpiniet aplidot. Atvïliet laiku, ko pavad¥t kopÇ—tikai js divi vien. Tikpat
svar¥gi, cik svar¥gi ir bt kopÇ kÇ Æimenei ar bïrniem, jums ik nedï∫as regulÇri ir
vajadz¥gs laiks kopÇ divatÇ. Ja js to plÇnosiet, jsu bïrni zinÇs, ka js jtat, ka
jsu laul¥ba ir tik svar¥ga, ka jums vajag to bagÇtinÇt. Lai to dar¥tu, ir vajadz¥ga
ap¿em‰anÇs, plÇno‰ana un ievie‰ana ikdienÇ” (Conference Report, 1995. g. apr.,
86; vai Ensign, 1995. g. maijs, 65).

• KÇds labums var tikt iegts, ja v¥ri un sievas atrod laiku, lai kopÇ kaut ko dar¥tu?
KÇ laulÇti pÇri var atrast laiku tam, lai turpinÇtu izrÇd¥t uzman¥bu?

Atbilsto‰a tuv¥ba laul¥bÇ ir m¥lest¥bas izpausme.

Paskaidrojiet, ka atbilsto‰a fiziskÇs tuv¥bas izpausme laul¥bÇ ir TÇ Kunga atz¥ta.
TÇ sniedz laulÇtam pÇrim lielas svït¥bas, pal¥dzot tiem apvienot savas dvïseles
un stiprinÇt tÇs m¥lest¥bÇ vienam pret otru. Apsveriet iespïju dal¥ties kÇdÇ vai
visos no tÇlÇk dotajiem izteikumiem:
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Elders Riãards DÏ. Skots no Divpadsmit apustu∫u kvoruma izskaidroja fiziskÇs tu-
v¥bas mïr˙us laul¥bÇ: „Nezdo‰Çs laul¥bas der¥bas ietvaros Tas Kungs ∫auj v¥ram
un sievai paust svïtos rad¥‰anas spïkus visÇ pievilc¥bÇ un skaistumÇ Vi¿a noteik-
tajÇs robeÏÇs. Viens no ‰¥s privÇtÇs, svïtÇs, int¥mÇs pieredzes mïr˙iem ir sniegt
fiziskos ˙erme¿us gariem, kuriem Debesu Tïvs vïlas, lai tie pieredzïtu mirst¥bu.
Cits mïr˙is ‰¥m spïc¥gajÇm un skaistajÇm m¥lest¥bas jtÇm ir saist¥t v¥ru un sievu
kopÇ lojalitÇtï, uztic¥bÇ, uzman¥bÇ vienam pret otru un kopïjam mïr˙im” (Con-
ference Report, 1994. g. okt., 50; vai Ensign, 1994. g. nov., 38).

Elders Dalins H. Ouks no Divpadsmit apustu∫u kvoruma mÇc¥ja: „Spïks rad¥t
mirst¥go dz¥v¥bu ir viscildenÇkais spïks, ko Dievs ir devis Saviem bïrniem. TÇ lie-
to‰anu at∫Çva pirmais bauslis [dots Ådamam un Ievai], taãu tika dots cits svar¥gs
bauslis, lai aizliegtu tÇ nepareizu lieto‰anu. Uzsvars, ko mïs liekam uz ‰˙¥st¥bas
likumu, ir pamatots ar msu rad¥‰anas spïku mïr˙i—lai piepild¥tos Dieva iecere.
Msu rad¥‰anas spïku izpausme ir t¥kama Dievam, taãu Vi¿‰ ir pavïlïjis, ka tai
jÇbt ierobeÏotai laul¥bas ietvaros” (Conference Report, 1993. g. okt., 99; vai
Ensign, 1993. g. nov., 74).

Prezidents Spensers V. Kimbals mÇc¥ja: „Likum¥gas laul¥bas robeÏÇs tuv¥ba dzimum-
attiec¥bÇs ir pareiza un dievi‰˙i at∫auta. Pa‰Ç seksualitÇtï nav nekÇ nesvïta vai
degradïjo‰a, jo ar tÇs pal¥dz¥bu v¥rie‰i un sievietes apvienojas rad¥‰anas procesÇ
un m¥lest¥bas izpausmï” (The Teachings of Spencer W. Kimball, red. Edward L.
Kimball [1982], 311).

Elders DÏefrijs R. Holands no Divpadsmit apustu∫u kvoruma mÇc¥ja: „Cilvïku
tuv¥ba ir paredzïta laulÇtam pÇrim, jo tas ir gal¥gais simbols piln¥gai vienot¥bai,
kopumam un vien¥bai, ko ir nodibinÇjis un noteicis Dievs. Kop‰ îdenes dÇrza
laikiem laul¥bas bija iecerïtas, lai noteiktu piln¥gu v¥rie‰a un sievietes sapl‰anu
—to sirdis, cer¥bas, dz¥ves, m¥lest¥bu, Æimeni, nÇkotni, visu. Ådams teica Ievai,
ka vi¿a ir kauls no vi¿a kaula un miesa no vi¿a miesas, un ka tiem jÇbt vienai
miesai to kop¥gajÇ dz¥vï [skat. 1. Mozus 2:23–24]. TÇ ir tÇdas piln¥bas vien¥ba,
ka mïs lietojam vÇrdu aizz¥mogot, lai izteiktu tÇs mÏ¥go apsol¥jumu. Pravietis
DÏozefs Smits reiz teica, ka mïs, iespïjams, varïtu attïlot ‰¥s svïtÇs saites kÇ
tÇdas, kas „sametina” vienu ar otru [skat. M&D 128:18]” (Conference Report,
1998. g. okt., 100; vai Ensign, 1998. g. nov., 76).

Prezidents Hovards V. Hanters, 14-tais Bazn¥cas prezidents, sniedza padomu, ka
pat laul¥bas attiec¥bÇs svïtos rad¥‰anas spïkus nedr¥kst lietot nepareizi: „Vado‰a-
jiem principiem int¥majÇs attiec¥bÇs starp v¥ru un sievu jÇbt maigumam un
cie¿ai—nekad savt¥gumam. Katram no partneriem jÇbt taktiskam un iejt¥gam
pret otra vajadz¥bÇm un vïlmïm. Tas Kungs nosoda jebkÇdu valdon¥gumu, ne-
piedien¥gumu un nekontrolïtu uzved¥bu dzimumattiec¥bÇs starp v¥ru un sievu”
(Conference Report, 1994. g. okt., 68; vai Ensign, 1994. g. nov., 51).

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet 2. Mozus 20:14, 17. Pïc tam dalieties ‰ÇdÇ prezidenta
Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas prezidenta, izteikumÇ:

„Mïs ticam ‰˙¥st¥bai pirms laul¥bÇm un piln¥gai uztic¥bai pïc laul¥bÇm. Ar to tiek
pateikts viss. Tas dz¥vï ir ce∫‰ uz laimi. Tas ir ce∫‰ uz apmierinÇt¥bu. Tas sniedz
mieru sird¥ un mieru mÇjÇs” (Conference Report, 1996. g. okt., 68; vai Ensign,
1996. g. nov., 49).

3 stunda: M¥lest¥bas un draudz¥bas izkop‰ana laul¥bÇ
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Uzsveriet, ka v¥riem un sievÇm jÇbt uzman¥giem, lai nedar¥tu neko, kas pat tu-
vinÇtos neuztic¥bai. Piemïram, tiem vienmïr jÇuztur pienÇc¥gas emocionÇlÇs un
fiziskÇs robeÏas starp sevi un pretïjÇ dzimuma darbabiedriem.

• KÇdï∫ piln¥ga uztic¥ba laul¥bas attiec¥bÇs ir btiski svar¥ga?

• KÇdÇ veidÇ kait¥ga jeb pornogrÇfiska materiÇla skat¥‰anÇs ir uztic¥bas nodev¥ba
laul¥bai? KÇdos veidos flirtï‰ana ar pretïjÇ dzimuma pÇrstÇvi kaitï laul¥bai?

Dalieties vienÇ vai abos no tÇlÇk dotajiem izteikumiem:

Prezidents Hovards V. Hanters sniedza padomu: „Esiet uztic¥gi savÇm laul¥bas
der¥bÇm domÇs, vÇrdos un darbos. PornogrÇfija, flirtï‰ana un kait¥gas fantÇzi-
jas bojÇ cilvïka raksturu un nojauc laim¥gu laul¥bu pamatus. TÇdïjÇdi tiek iz-
n¥cinÇta vienot¥ba un uztic¥ba laul¥bÇ” (Conference Report, 1994. g. okt., 67;
vai Ensign, 1994. g. nov., 50).

Prezidents Ezra Tafts Bensons, 13-tais Bazn¥cas prezidents, sniedza padomu:
„Ja esat laulÇti, izvairieties no jebkÇda veida flirtï‰anas. . . Tas, kas varïtu likties
kÇ nevain¥ga ˙ircinÇ‰ana vai vienkÇr‰i neliela izklaidï‰anÇs ar kÇdu no pretïjÇ
dzimuma, var viegli vad¥t uz daudz nopietnÇku iesaist¥‰anos un iespïjamu ne-
uztic¥bu. Labs jautÇjums, ko sev pavaicÇt, ir ‰Çds: Vai mans dz¥vesbiedrs btu
apmierinÇts, ja vi¿‰ vai vi¿a zinÇtu, ka es to daru? Vai sieva btu apmierinÇta,
zinot, ka vi¿as v¥rs pusdieno vienatnï ar savu sekretÇri? Vai v¥rs btu apmieri-
nÇts, ja vi¿‰ redzïtu savu sievu, flirtïjot un ko˙etïjot ar kÇdu citu v¥rieti? Mani
dÇrgie brÇ∫i un mÇsas, tas ir tas, ko apustulis PÇvils domÇja, kad vi¿‰ sac¥ja: At-
raujieties no visa, kas ∫auns (1. tesaloni˙ie‰iem 5:22)” („The Law of Chastity,”
Brigham Young University 1987–88 Devotional and Fireside Speeches [1988], 52).

LaulÇtiem pÇriem jÇtiecas pïc Ïïlsird¥bas, t¥rÇs Kristus m¥lest¥bas.

• KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet JÇ¿a ev. 13:34–35 un PÇvila vïst. efezie‰iem 5:25.
Ko ‰ie panti mÇca par to, kÇ v¥riem un sievÇm jÇizturas vienam pret otru?

Uzsveriet, ka, lai gan laulÇta pÇra fiziskÇs attiec¥bas ir svar¥gas, tas nav pats sva-
r¥gÇkais aspekts to m¥lest¥bÇ. Dalieties ‰ÇdÇ prezidenta Spensera V. Kimbala iztei-
kumÇ:

„[M¥lest¥ba laul¥bÇ] ir dzi∫a un aptvero‰a. TÇ nav kÇ pasaul¥ga saist¥ba, kas nepa-
reizi nodïvïta par m¥lest¥bu, kas galvenokÇrt ir fiziska pievilc¥ba. Kad laul¥ba bal-
stÇs vien¥gi uz tÇs, abas puses dr¥z vien nogurst viena no otras. . . M¥lest¥ba, par
ko runÇ Tas Kungs, ir ne tikai fiziska pievilc¥ba, bet ar¥ gar¥ga pievilc¥ba. TÇ ir tic¥-
ba un uzticï‰anÇs, un savstarpïja izpratne. TÇ ir piln¥ga partner¥ba. TÇ ir partne-
r¥ba ar kopïjiem ideÇliem un standartiem. TÇ ir nesavt¥ga un upurï otra labÇ. TÇ
ir domu un r¥c¥bu t¥r¥ba, un tic¥ba Dievam un Vi¿a plÇnam. TÇ ir k∫‰ana par ve-
cÇkiem mirst¥bÇ, vienmïr lkojoties uz Diev¥bu un rad¥‰anu, un k∫‰anu par garu
vecÇkiem. TÇ ir pla‰a, visaptvero‰a un neierobeÏota. ·Çda veida m¥lest¥ba nekad
nenogurst jeb nemazinÇs. TÇ izdz¥vo caur slim¥bÇm un bïdÇm, caur labklÇj¥bu
un trkumu, caur sasniegumiem un vil‰anos, caur laiku un mÏ¥bu” (Faith
Precedes the Miracle [1972], 130–31).

Paskaidrojiet, ka m¥lest¥ba, par ko runÇja prezidents Kimbals, ir Ïïlsird¥ba, t¥rÇ
Kristus m¥lest¥ba. KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Moronija 7:45–48. Paldziet
dal¥bniekiem, tiem lasot, noteikt Ïïlsird¥bas iez¥mes. Uzrakstiet ‰¥s iez¥mes uz
tÇfeles, kÇ parÇd¥ts tÇlÇk:
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NorÇdiet, ka l¥dz ar saist¥bÇm m¥lït Debesu Tïvu un Jïzu Kristu un nÇkt pie
Vi¿iem, laul¥bas saist¥bas—¥pa‰i mÏ¥gÇs laul¥bas saist¥bas—ir vissvar¥gÇkÇs saist¥-
bas, ko mïs jebkad noslïdzam. V¥riem un sievÇm pastÇv¥gi jÇstrÇdÇ, lai att¥st¥tu
Ïïlsird¥bu vienam pret otru.

Lai pal¥dzïtu dal¥bniekiem pielietot ‰o principu, vïrsiet vi¿u uzman¥bu uz Ïïlsir-
d¥bas iez¥mïm, ko js uzrakst¥jÇt uz tÇfeles. Uzaiciniet vi¿us pÇrrunÇt veidus, kÇ-
dos noteiktas iez¥mes, piemïram, „nemeklï savu labumu” vai „nekad nebeidzas,”
var tikt izpaustas laul¥bas attiec¥bÇs. Paldziet vi¿us dal¥ties piemïros, ko vi¿i ir
pieredzïju‰i saist¥bÇ ar ‰¥m iez¥mïm.

Noslïgums

Uzsveriet, ka v¥riem un sievÇm jÇizkopj sava m¥lest¥ba un draudz¥ba. Vi¿iem
nepiecie‰ams uzturït savu m¥lest¥bu, turpinot dar¥t mazas lietas, kas parÇda jtas
un laipn¥bu. Vi¿iem jÇbt jt¥giem pret otra gar¥gajÇm, fiziskajÇm un emocionÇ-
lajÇm vajadz¥bÇm, kopÇ daloties dz¥ves priekos un nastÇs. Vi¿iem jÇnolemj ne-
kad nedar¥t neko tÇdu, kas grautu m¥lest¥bu, kas ir btiska laul¥bas attiec¥bÇs. Un
vi¿iem ir „[ jÇldz] Tïvu ar visu savas sirds spïku, lai [vi¿i] varïtu tikt piepild¥ti
ar ‰o [Ïïlsird¥bu]” (Moronija 7:48). Turpinot bt piln¥gi uztic¥giem vienam pret
otru, laul¥bas partneru m¥lest¥ba vienam pret otru gadu gaitÇ pieaugs. Vi¿i atklÇs,
ka att¥sta tÇdu m¥lest¥bu, kas patiesi ir Kristum l¥dz¥ga.

Atsaucieties uz 11–13. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes
attiec¥bas. Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus,
(1) pildot vismaz vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai
pielieto‰anai” un (2) studïjot prezidenta Spensera V. Kimbala rakstu „Vienot¥ba
laul¥bÇ”. NorÇdiet, ka laulÇti pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju
ce∫vedi lasa un pÇrrunÇ kopÇ.

Îïlsird¥ba:
Pacie‰ daudz.
Ir laipna.
NeskauÏ.
Nav uzpt¥ga (lepna).
Nemeklï savu labumu.
Nav viegli aizkaitinÇma.
Nepiemin ∫aunu.
NepriecÇjas par nekrietn¥bu, bet priecÇjas par paties¥bu.
Panes visu.
Tic visam.
Cer uz visu.
Iztur visu.
Nekad nebeidzas.
Ir lielÇkÇ no visÇm.
Ir t¥rÇ Kristus m¥lest¥ba.
Paliek mÏ¥gi.

3 stunda: M¥lest¥bas un draudz¥bas izkop‰ana laul¥bÇ
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem mÇc¥ties, ka v¥riem un sievÇm ir jÇsadarbojas, lai pÇrvarïtu
grt¥bas, un ka vi¿i var izvïlïties atbildït ar paciet¥bu un m¥lest¥bu, nevis ar ne-
apmierinÇt¥bu un dusmÇm.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrskatiet principus noda∫Ç „Jsu kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas
ix–xi. lpp.). Meklïjiet veidus, kÇ, gatavojot stundu, js varat pielietot ‰os prin-
cipus.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklÇsta stundas mÇc¥bas un principus.
Gatavojoties stundai, nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet ‰¥s mÇc¥bas un principus un
meklïjiet Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥b-
nieku vajadz¥bas.

3. Studïjiet Svïto Rakstu vietas 19. lpp., lai js btu gatavs vad¥t par tÇm pÇrrunu.

4. Ja ir pieejama rokasgrÇmata Family Home Evening Resource Book (31106), studï-
jiet „Resolving Conflicts in Marriage” (Konfliktu atrisinÇ‰ana laul¥bÇ) 240–41.
lpp. Apsveriet iespïju stundas laikÇ atsaukties uz ‰o rakstu.

IeteicamÇ stundas
gaita Visi laulÇtie pÇri pieredzïs grt¥bas.

Dalieties ‰ajÇ eldera Brsa C. Heifena no Septi¿desmitajiem stÇstÇ:

„L¥gava kÇzu dienÇ svïtlaim¥gi noptÇs: Mammu, pienÇcis gals visÇm manÇm
raizïm! JÇ, atbildïja vi¿as mÇte: Taãu kur‰ gals?” (Conference Report, 1996. g.
okt., 34; vai Ensign, 1996. g. nov., 26).

• KÇdas raizes vai grt¥bas var rasties laulÇtam pÇrim? (Apsveriet iespïju pierak-
st¥t dal¥bnieku atbildes uz tÇfeles. Atbildes varïtu bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)

NorÇdiet, ka daÏas grt¥bas rodas sareÏÆ¥jumu dï∫ laul¥bu attiec¥bÇs. Citas var
rasties kÇ dz¥ves dabiska sastÇvda∫a.

V¥ri un sievas var pÇrvarït jebkÇdas grt¥bas, ja laul¥bu tie uzskata par
der¥bas attiec¥bÇm.

Paskaidrojiet, ka laulÇti pÇri attieksies pret grt¥bÇm atkar¥bÇ no tÇ, kÇdi ir vi¿u
uzskati par savu laul¥bu. Uzrakstiet uz tÇfeles vÇrdus l¥gums un der¥ba.

a. Nesaska¿as
b. Savt¥gums
c. Aizvainojums
d. Slikta vesel¥ba
e. PïcnÇcïju neesam¥ba
f. Noveco‰ana
g. ˛imenes locek∫i ar invaliditÇti

h. Cen‰anÇs rast piepild¥jumu, 
kad visi bïrni ir atstÇju‰i mÇjas

i. Tuvinieku nÇve
j. FinansiÇlas problïmas
k. Kapr¥zi bïrni
l. Dabas katastrofas

4
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Paskaidrojiet, ka l¥gums ir rakstiska vieno‰anÇs starp diviem cilvïkiem vai cilvïku
grupÇm. Tas ir spïkÇ saska¿Ç ar valsts likumiem. Der¥ba ir l¥dz¥ga l¥gumam, taãu
tai ir daudz tÇlejo‰Çkas sekas. VÇrds der¥ba daÏkÇrt attiecas uz vieno‰anos starp
cilvïkiem, taãu eva¿Æïlija kontekstÇ tas attiecas uz vieno‰anos starp mums un
To Kungu. Der¥bÇ Tas Kungs dod nosac¥jumus, un mïs apsolÇm tos turït (skat.
Svïto Rakstu Ce∫vedis, „Der¥ba,” 31. lpp.). Kad mïs turam savus sol¥jumus, Tas
Kungs ir saist¥ts izpild¥t Savus apsol¥jumus (skat. M&D 82:10).

NorÇdiet, ka daudzi cilvïki msdienu sabiedr¥bÇ laul¥bu uzskata vien¥gi par l¥gumu.
Paldziet dal¥bniekiem padomÇt par ‰Çdiem jautÇjumiem, neatbildot uz tiem ska∫i:

• Kad laul¥bÇ rodas grt¥bas, ko v¥rs un sieva varïtu dar¥t, ja savas attiec¥bas vi¿i
uzskata par l¥gumu? Ko vi¿i dar¥tu, ja uzskat¥tu savas attiec¥bas par der¥bu?

Elders Brss C. Heifens no Septi¿desmitajiem novïroja: „Kad rodas grt¥bas,
l¥gumiskÇs laul¥bas partneri var meklït laimi, aizejot prom. Vi¿i precas, lai gtu
labumu, un paliks kopÇ vien¥gi tik ilgi, kamïr sa¿em to, par ko vi¿i noslïgu‰i
vieno‰anos. Taãu, kad grt¥bas rodas der¥bu laul¥bÇ, v¥rs un sieva tÇs risinÇs. . .
L¥gumiskie dz¥vesbiedri katrs dod 50 procentus, der¥bu dz¥vesbiedri katrs dod
100 procentus. Laul¥ba pïc savas bt¥bas ir der¥ba, nevis tikai privÇts l¥gums,
ko kÇds pïc vïlï‰anÇs var atcelt” (Conference Report, 1996. g. okt., 34; vai
Ensign, 1996. g. nov., 26).

Kad rodas grt¥bas, mïs varam izvïlïties atbildït ar paciet¥bu un m¥lest¥bu,
nevis ar neapmierinÇt¥bu vai dusmÇm.

NorÇdiet, ka, lai ar¥ v¥ri un sievas nevar izvair¥ties no daÏÇm grt¥bÇm, vi¿i var
izvïlïties, kÇ atbildït uz ‰¥m grt¥bÇm. Elders Linns G. Robins no Septi¿desmita-
jiem paskaidroja: „Neviens mums neliek dusmoties. Uz mums netiek pielietots
spïks. K∫t dusm¥gam ir apzinÇta izvïle, lïmums. TÇpïc mïs varam izvïlïties
nedusmoties. Mïs izvïlamies!” (Conference Report, 1998. g. apr., 105; vai Ensign,
1998. g. maijs, 80).

Uzsveriet, ka Debesu Tïvs ir devis mums r¥c¥bas br¥v¥bu—spïju izvïlïties un pa-
‰iem r¥koties. Mïs varam lietot savu r¥c¥bas br¥v¥bu, grt¥bu br¥Ïos izvïloties bt
paciet¥giem un m¥lo‰iem.

Paldziet dal¥bniekiem pïc kÇrtas ska∫i izlas¥t tÇlÇk dotÇs Svïto Rakstu vietas.
Kad vi¿i ir izlas¥ju‰i, mudiniet pÇrrunÇt veidus, kÇ ‰ie panti var tikt attiecinÇti
uz v¥riem un sievÇm, kad tie atbild uz grt¥bÇm laul¥bÇ un ikdienas dz¥vï.

• Kad mïs jtam, ka k∫stam neapmierinÇti vai dusm¥gi, ko mïs varïtu dar¥t,
lai pÇrvarïtu ‰¥s sajtas? (Atbildes varïtu bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)

a. Aiziet uz br¥di un atgriezties, kad esam nomierinÇju‰ies.
b. Lgt Dievu pïc pal¥dz¥bas un vad¥bas.
c. Domstarp¥bu gad¥jumÇ atlicinÇt laiku, lai pÇrdomÇtu otra cilvïka mot¥vus

un sajtas.

Mosijas 18:21
1. JÇ¿a 4:18
1. Pïtera 4:8
JÇ¿a 13:34–35
JÇ¿a 16:33
2. Nefija 31:20

MÇc¥ba un Der¥bas 24:8
Almas 38:12
3. Nefijs 11:29–30
Jïkaba v. 1:19–20
Mosijas 3:19

4 stunda: Grt¥bu pÇrvarï‰ana laul¥bÇ
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d. Meklït pal¥dz¥bu pie vietïjiem Bazn¥cas vad¥tÇjiem, un, ja nepiecie‰ams,
profesionÇlu pal¥dz¥bu, ja uzskati un darb¥ba ir saskan¥ga ar Bazn¥cas
mÇc¥bÇm.

Lai ilustrïtu, ka v¥ri un sievas var izvïlïties, kÇ tie attieksies pret grt¥bÇm, izlasiet
tÇlÇk doto stÇstu. Paskaidrojiet, ka tas ir piemïrs par mazÇm ikdienas grt¥bÇm,
kas var rasties laul¥bÇ.

„TÇ bija viena no tÇm dienÇm, kad, lai ar¥ cik ∫oti vi¿a visu dienu steidzÇs, Della
nespïja tikt galÇ ar visÇm Æimenes pras¥bÇm. Vi¿as kaimi¿iene, kurai bija pat
vairÇk bïrnu nekÇ vi¿ai, likÇs tik priec¥ga, ka Della kÇ sieviete, sieva un mÇte
sÇka ‰aub¥ties par savÇm spïjÇm.

Bens ce∫Ç uz mÇjÇm jutÇs vairÇk izsalcis nekÇ parasti. Bija nepiecie‰ams veikt
papildu asto¿desmit jdzes, lai aizvestu lauksaimniec¥bas tehniku, un tagad
vi¿‰ bija noguris. Ilgas nok∫t mÇjÇs aizvien pieauga. Miers. îdiens. Atpta.

Della dzirdïja Bena ma‰¥nu piebrauktuvï un paraudz¥jÇs pulksten¥. Ak, nï! Jau
septi¿i? Ko nu? Vi¿a vïlïjÇs pagatavot vakari¿as, bet . . .

Vi¿a dzirdïja atveramies durvis, kad steigÇ uzlika pïdïjo cepumu uz cepamÇ
pap¥ra.

Bens ienÇca pa durv¥m, pagriezÇs un uzsmaid¥ja Dellai. Vi¿a izskat¥jÇs saspringta,
un vi¿‰ paman¥ja tuk‰o galdu. Vi¿‰ apstÇjÇs un ievilka dzi∫u elpu.”

Uzdodiet dal¥bniekiem ‰Çdus jautÇjumus:

• Ja Bens domÇtu vien¥gi par sevi, kas varïtu notikt?

• Ja Bens domÇtu par sievu, kÇ vi¿‰ atbildïtu?

Pïc jautÇjumu pÇrrunÇ‰anas turpiniet stÇstu.

„Bens izelpoja, uzsmaid¥ja Dellai un teica: IzskatÇs, ka esmu ieradies tie‰i laikÇ,
lai pal¥dzïtu. Vi¿as sasprindzinÇjums izzuda. Atvieglota vi¿a to noskpst¥ja un
teica: Labi, ka tu esi mÇjÇs, Ben. Tev bija gara diena, un es vïlïjos, lai vakari¿as
tev btu gatavas! Vi¿a pamÇja uz tuk‰o galdu.

Mïs pabeigsim gatavot tÇs kopÇ, vi¿‰ teica, apliekot ap vi¿u savu roku. Tad vi¿i
sÇka dal¥ties daÏÇdÇs grt¥bÇs, ar ko tie bija saskÇru‰ies. Kamïr Bens apsïdÇs pie
galda, Della ievietoja cepumus krÇsn¥ un pastÇst¥ja vi¿am, cik steidz¥ga vi¿a bija
jutusies visu dienu—pat nomÇkta. Bens aizmirsa par to, cik vi¿‰ bija izsalcis, un
domÇja par veidiem, kÇ padar¥t vi¿as dienas vieglÇkas” (Family Home Evening
Resource Book [1983], 241; izmain¥ta rindkopu sec¥ba).

Noslïgums

Atsaucieties uz 14–15. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot eldera Linna G. Robinsa rakstu „Izvïles br¥v¥ba un dusmas”. NorÇdiet,
ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju ce∫vedi lasa un pÇr-
runÇ kopÇ.
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Papildu materiÇli Vardarb¥ba pret dz¥vesbiedru—pÇrkÇpums pret Dievu

Paskaidrojiet, ka tad, kad v¥ri un sievas ir dusm¥gi vai neapmierinÇti, tie daÏkÇrt
∫auj savai uzved¥bai k∫t aizvainojo‰ai un posto‰ai. Dz¥vesbiedri nekad un nekÇdÇ
veidÇ nedr¥kst bt vardarb¥gi viens pret otru. Vardarb¥ba ir Dieva bau‰∫u un Baz-
n¥cas vad¥tÇju uzsvïrtÇs nostÇdnes pÇrkÇpums. Prezidents DÏordÏs Alberts Smits,
astotais Bazn¥cas prezidents, pazi¿oja: „Neviens nekad nav dar¥jis nevienam pÇri,
ja vi¿am ir bijis TÇ Kunga Gars. Tas vienmïr notiek tad, kad mums ir kÇds cits
gars” (Conference Report, 1950. g. okt., 8).

±sumÇ dalieties ar tÇlÇk sniegto informÇciju:

Vardarb¥ba pret dz¥vesbiedru var bt emocionÇla, fiziska un seksuÇla.

EmocionÇla vardarb¥ba ietver tÇdÇs darb¥bas kÇ klieg‰ana, lÇdï‰ana, aizvainojo‰u
un pazemojo‰u piez¥mju izteik‰ana, r¥ko‰anÇs diktatoriskÇ veidÇ, dz¥vesbiedra
pazemo‰ana bïrnu vai citu priek‰Ç, atbalsta vai uzman¥bas nesnieg‰ana par sodu
un dz¥vesbiedra jtu ignorï‰ana vai noniecinÇ‰ana.

Fiziska vardarb¥ba ietver gr‰anu, ieslodz¥‰anu, sapurinÇ‰anu, si‰anu, iep∫aukÇ‰anu,
piespie‰anu un resursu lieg‰anu.

SeksuÇla vardarb¥ba var bt vai nu emocionÇla, vai fiziska. Tas ietver seksuÇlu uz-
mÇk‰anos, sÇpju rad¥‰anu, spïka pielieto‰anu vai iebiedï‰anu, un tuv¥bas br¥Ïos
nemit¥ga tÇdu lietu dar¥‰ana, kas otram ir nepat¥kama vai nepie¿emama.

Paskaidrojiet, ka, ja dal¥bniekiem vïl ir jautÇjumi par to, kas ir vardarb¥ba, tiem
jÇmeklï padoms pie sava b¥skapa.

Dalieties tÇlÇk dotajÇ prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas prezidenta,
izteikumÇ. NorÇdiet, ka, lai gan prezidents Hinklijs teica ‰o br¥dinÇjumu v¥rie-
‰iem, kuri ir vardarb¥gi pret savÇm sievÇm, tas attiecas ar¥ uz sievietïm. Paldziet
dal¥bniekus klusi izvïrtït savu uzved¥bu, ieklausoties ‰ÇdÇ padomÇ:

„DaÏi [v¥rie‰i] dienas laikÇ rÇda jauku seju pasaules priek‰Ç un atnÇk vakarÇ mÇjÇs,
atmet savu pa‰discipl¥nu un uz mazÇko provokÇciju izrÇda dusmu izvirdumu.

Neviens v¥rietis, kur‰ saist¥ts ar ‰Çdu ∫aunumu un nepiedien¥gu uzve‰anos, nav
Dieva priester¥bas cien¥gs. Neviens v¥rietis, kur‰ ‰Çdi uzvedas, nav TÇ Kunga nama
privilïÆiju cien¥gs. Man Ïïl, ka ir daÏi v¥rie‰i, kas nav cien¥gi sa¿emt savas sievas
un bïrnu m¥lest¥bu. Ir bïrni, kas baidÇs no saviem tïviem, un sievas, kas baidÇs
no saviem v¥riem. Ja ir kÇdi v¥rie‰i, kas dzird manu balsi, es kÇ TÇ Kunga kalps
norÇju js un aicinu js noÏïlot grïkus. Disciplinïjiet sevi. Kontrolïjiet savas dus-
mas. Vairumam lietu, kas js sadusmo, ir ∫oti maza noz¥me. Taãu kÇdu briesm¥gu
cenu js maksÇjat ar savÇm dusmÇm. Ldziet Tam Kungam piedo‰anu. Ldziet
savai sievai piedo‰anu. Atvainojieties saviem bïrniem” (Conference Report, 1996.
g. okt., 91–92; vai Ensign, 1996. g. nov., 68).

Paskaidrojiet, ka daÏi cilvïki att¥sta aizvainojo‰as uzved¥bas aspektus, to nepama-
not. Citi atz¥st, ka to uzved¥bai jÇmainÇs, taãu domÇ, ka bez pal¥dz¥bas nespïj
veikt izmai¿as.

Tie, kas vïlas pal¥dz¥bu, lai saprastu un izmain¥tu savu aizvainojo‰o uzved¥bu, var
to izmain¥t, kad tie pazem¥gi meklï TÇ Kunga pal¥dz¥bu un vad¥bu. Vi¿i var vïrs-
ties pie sava b¥skapa, kur‰ spïs tiem dot padomus. B¥skaps ar¥ var ieteikt konsul-

4 stunda: Grt¥bu pÇrvarï‰ana laul¥bÇ
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tantus no LDS Family Services (PDS ˛imenes pakalpojumi) vai citiem sabiedr¥bas
resursiem, kas sniedz pal¥dz¥bu, kas ir saska¿Ç ar Bazn¥cas standartiem.

• KÇdos veidos vardarb¥ba pret dz¥vesbiedru var ietekmït pÇra bïrnus?

Papildu tam, lai uzzinÇtu dal¥bnieku atbildes, norÇdiet, ka vardarb¥ba pret dz¥-
vesbiedru rada palieko‰u piemïru par to, kÇ censties atrisinÇt grt¥bas posto‰os
veidos. Cilvïki, kuri kÇ bïrni ir biju‰i liecinieki ‰Çdai vardarb¥bai, nereti slikti
izturas pret citiem un turpina tÇ attiekties, kad pa‰i ir laulÇti.

• KÇ tas ietekmï bïrnus, kad vi¿i redz savus vecÇkus, risinot grt¥bas ar laipn¥bu
un paciet¥bu?

Paskaidrojiet, ka mÇtes un tïvi, kuri ir m¥lo‰i un nobriedu‰i, kad tie saskaras
ar grt¥bÇm, mÇca saviem bïrniem labus ieradumus, kas var saglabÇties visu
dz¥vi. B¥skaps Roberts D. Heilzs, kalpojot par prezidïjo‰o b¥skapu, teica: „Tas
pal¥dz bïrniem saprast, ka labiem vecÇkiem var bt daÏÇdi viedok∫i un ka ‰¥s
at‰˙ir¥bas var pÇrvarït bez si‰anas, klieg‰anas un lietu me‰anas. Vi¿iem nepie-
cie‰ams redzït un sajust mier¥go saskarsmi, kurÇ ir savstarpïja cie¿a pret otra
viedokli, lai tie pa‰i zinÇtu, kÇ pÇrvarït grt¥bas savÇ dz¥vï” (Conference
Report, 1993. g. okt., 10; vai Ensign, 1993. g. nov., 9).
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Mïr˙is MÇc¥t dal¥bniekiem, kÇ laul¥bÇ novïrst un atrisinÇt grt¥bas m¥lest¥bas pilnÇ
saskarsmï.

Sagatavo‰anÇs 1. Sagatavojoties mÇc¥t, meklïjiet veidus, kÇ sekot principiem no noda∫as „Jsu
kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. ·ie virsraksti sniedz pÇrskatu par ‰¥s stun-
das mÇc¥bÇm un principiem. Gatavojoties stundai, padomÇjiet par veidiem, kÇ
pal¥dzït dal¥bniekiem pielietot ‰¥s mÇc¥bas un principus. Meklïjiet Gara vad¥bu,
lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas.

IeteicamÇ stundas
gaita Katram laulÇtam pÇrim bs kÇdi at‰˙ir¥gi uzskati.

Paldziet, lai dal¥bnieki izlasa ‰o padomu, ko teicis elders DÏo DÏ. Kristensens
no Septi¿desmitajiem (18. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes
attiec¥bas):

„DaÏkÇrt mïs dzirdam ko tÇdu: Mïs esam precïju‰ies piecdesmit gadus, un
mums nekad nav bijusi at‰˙ir¥ba msu uzskatos. Ja tÇ tie‰Çm ar¥ ir, tad viens no
partneriem ir pÇrÇk dominïjo‰s pÇr otru, vai, kÇ kÇds ir teicis, vi¿‰ ir sve‰inieks
paties¥bai. Ikviena saprÇt¥ga pÇra starpÇ bs at‰˙ir¥bas uzskatos. Msu uzdevums
ir zinÇt, kÇ to atrisinÇt. Tas ir nepiecie‰ams, lai labu laul¥bu padar¥tu vïl labÇku”
(Conference Report, 1995 g. apr., 86; vai Ensign, 1995. g. maijs, 65).

Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ stundÇ tiks pÇrrunÇti noteikti principi, kas var pal¥dzït v¥ram
un sievai novïrst un atrisinÇt grt¥bas savÇs attiec¥bÇs.

V¥riem un sievÇm jÇsaskata vienam otrÇ br¥ni‰˙¥gÇs ¥pa‰¥bas.

NorÇdiet, ka tad, kad v¥ri un sievas cen‰as viens otrÇ saskat¥t br¥ni‰˙¥gas ¥pa‰¥bas,
tie labÇk spïj novïrst grt¥bas. Vi¿i spïj ar¥ sadarboties, lai atrisinÇtu radu‰Çs
problïmas. Dalieties tÇlÇk dotajÇ stÇstÇ:

KÇda sieviete atkÇrtoti devÇs pie sava b¥skapa, lai sdzïtos par savu v¥ru. Visbei-
dzot b¥skaps vi¿ai pajautÇja: „KÇdï∫ tu precïjies ar ‰o v¥rieti, kuru tu izskati par
tik nejt¥gu un necie‰amu?” Sieviete kÇdu br¥di padomÇja un teica: „Es domÇju,
ka vi¿am ir biju‰as daÏas labas ¥pa‰¥bas, taãu nevaru nevienu atcerïties. Vi¿‰
noteikti ir izmain¥jies.” B¥skaps vi¿ai paldza doties mÇjÇs un lgt, lai vi¿as sirds
tiktu m¥kstinÇta un lai vi¿a spïtu atcerïties ¥pa‰¥bas, ko vi¿a reiz savÇ v¥rÇ apbr¥-
noja. Vi¿a atklÇja, ka laika gaitÇ vi¿a spïja atpaz¥t un koncentrïties uz sava v¥ra
labajÇm ¥pa‰¥bÇm. Pirms tam vi¿a bija tik pÇr¿emta ar vi¿a k∫du saskat¥‰anu,
ka nespïja saskat¥t vi¿a labÇs ¥pa‰¥bas.

5
STUNDA

GRÌT±BU PÅRVARî·ANA,
PIELIETOJOT POZIT±VU SASKARSMI



• KÇdos veidos js esat sapratu‰i to, cik vïrt¥gi ir citos saskat¥t labÇs ¥pa‰¥bas? KÇ
labu ¥pa‰¥bu saskat¥‰ana vienam otrÇ pal¥dz v¥riem un sievÇm stiprinÇt savu
laul¥bu?

AtgÇdiniet dal¥bniekiem, ka, lai ar¥ katrs cilvïks ir unikÇls, mïs visi esam Dieva
bïrni. Uzaiciniet kÇdu dal¥bnieku ska∫i nolas¥t ‰o izteikumu no „˛imene: Vïst¥-
jums pasaulei” (‰¥s rokasgrÇmatas viii. lappusï un Dal¥bnieku studiju ce∫veÏa: Laul¥-
bas un Æimenes attiec¥bas iv. lappusï):

„Visi cilvïki—v¥rie‰i un sievietes—ir rad¥ti pïc Dieva tïla un l¥dz¥bas. Ikviens ir
debesu vecÇku m¥lïts gara dïls vai meita, un tÇdï∫ katrs ir apvelt¥ts ar dievi‰˙Çm
¥pa‰¥bÇm un likteni.”

• KÇ ‰¥s paties¥bas atcerï‰anÇs pal¥dz v¥riem un sievÇm vi¿u centienos izprast
vienam otru?

Paskaidrojiet, ka tad, kad v¥ri un sievas viens otrÇ cen‰as saskat¥t visu, kas ir
skaists un dievi‰˙s, vi¿i rod lielÇku prieku savÇs attiec¥bÇs un labÇk spïj viens
otram pal¥dzït piepild¥t savu dievi‰˙o potenciÇlu.

Kalpojot Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ, elders Gordons B. Hinklijs runÇja
par „tÇdu cie¿u, kad savs dz¥vesbiedrs tiek uzskat¥ts par visdÇrgÇko draugu
uz zemes.” Vi¿‰ teica: „Attiec¥bÇm laul¥bÇ ir nosliece k∫t ikdieni‰˙Çm un
pat garlaic¥gÇm. Es nezinu nevienu labÇku veidu, lai noturïtu laul¥bu cïlÇ un
iedvesmojo‰Ç l¥men¥, kÇ v¥rietim laiku pa laikam padomÇt par faktu, ka pa-
l¥gs, kas stÇv vi¿am blakus, ir Dieva meita, kurai ir saist¥bas ar [Dievu] lielajÇ
rado‰ajÇ procesÇ piepild¥t Vi¿a mÏ¥gos mïr˙us. Es nezinu nevienu efekt¥vÇ-
ku veidu, kÇ sievietei saglabÇt starojo‰u m¥lest¥bu pret savu v¥ru, kÇ vi¿ai
meklït un uzsvïrt dievi‰˙Çs ¥pa‰¥bas, kas ir katrÇ no msu Tïva dïliem un
kas var tikt atrais¥tas, kad pastÇv cie¿a, apbr¥na un iedro‰inÇjums. ·Çda r¥c¥-
ba pati par sevi izkops pastÇv¥gu cie¿as pieaugumu vienam pret otru” (Con-
ference Report, 1971. g. apr., 81–82; vai Ensign, 1971. g. jn., 71–72).

Pozit¥va saskarsme pal¥dz novïrst un atrisinÇt grt¥bas.

Paskaidrojiet, ka papildus labu ¥pa‰¥bu saskat¥‰anai vienam otrÇ, v¥riem un sie-
vÇm jÇcen‰as vienam ar otru labi sarunÇties. Saskarsme ir btiska m¥lest¥bas un
vienot¥bas izveidï un iespïjamo problïmu risinÇ‰anÇ.

Uz tÇfeles uzrakstiet ‰Çdus principus:
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Paskaidrojiet, ka ‰ie principi var pal¥dzït laulÇtiem pÇriem uzlabot vi¿u saskarsmi.
Lietojiet tÇlÇk doto materiÇlu, lai par ‰iem principiem vad¥tu pÇrrunu.

Klausieties viens otrÇ.

Dalieties ‰ajÇ eldera Rasela M. Nelsona no Divpadsmit apustu∫u kvoruma padomÇ:

„V¥ri un sievas, mÇcieties ieklaus¥ties un ieklausieties, lai mÇc¥tos viens no otra. . .
Laika velt¥‰ana sarunÇm ir btiska, lai saglabÇtu saskarsmes kanÇlus nebojÇtus. Ja
galvenÇs attiec¥bas dz¥vï ir laul¥ba, tad galvenais laiks pienÇkas tÇm! Tomïr bieÏi
prioritÇte tiek dota mazÇk noz¥m¥gÇm sanÇksmïm, atstÇjot tikai pÇri paliku‰os
br¥Ïus tam, lai ieklaus¥tos dÇrgajÇ partner¥” (Conference Report, 1991. g. apr., 28;
vai Ensign, 1991. g. maijs, 23).

• Ko v¥rs un sieva iegst no tÇ, ja tie viens otrÇ uzman¥gi un sirsn¥gi ieklausÇs?
(Atbildes varïtu bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)

a. Tie uzzina vairÇk viens par otra patiesajÇm sajtÇm un motivÇcijÇm.
b. Tie cen‰as saprast pirms tiesÇ‰anas vai padoma snieg‰anas.
c. Katrs no vi¿iem visdr¥zÇk jut¥sies novïrtïts un m¥lïts.
d. Katrs no vi¿iem visdr¥zÇk neieturïs aizsardz¥bas poz¥ciju un sazinÇsies

atklÇtÇk.

• Kas var traucït pÇriem patiesi ieklaus¥ties vienam otrÇ? (Starp atbildïm var bt:
aiz¿emti grafiki, nespïja atrast laiku, lai klaus¥tos, intereses trkums par otra
cilvïka pienÇkumiem.)

• Ko laul¥bas partneri var dar¥t, lai k∫tu labÇki klaus¥tÇji? (Papildu dal¥bnieku
domÇm, apsveriet iespïju dal¥ties tÇlÇk dotÇs idejÇs.)

a. Atrast laiku, lai kopÇ aprunÇtos. Novïrst traucïk∫us, lai sniegtu viens otram
nedal¥tu uzman¥bu.

b. Klaus¥ties, lai saprastu. NepÇrtraukt to, kur‰ runÇ. Ja nepiecie‰ams, uzdot tÇdus
jautÇjumus kÇ: „Vai vari man pastÇst¥t par to vairÇk?” vai: „KÇ tu juties, kad
tas notika?”, vai: „Neesmu pÇrliecinÇts, ka es sapratu. Vai tu saki, ka . . . ?”

c. Izvair¥ties dusmoties vai apvainoties. Atcerieties, ka daudzos gad¥jumos pareizs
var bt vairÇk nekÇ tikai viens viedoklis.

Grt¥bas pÇrrunÇjiet atklÇti un mier¥gi.

• KÇdï∫ ir svar¥gi, lai dz¥vesbiedri viens ar otru runÇtu atklÇti par grt¥bÇm, ar
kurÇm tie saskaras savÇ laul¥bÇ?

Klausieties viens otrÇ.

Grt¥bas pÇrrunÇjiet atklÇti un mier¥gi.

SarunÇjieties sirsn¥gÇ, pozit¥vÇ veidÇ.

5 stunda: Grt¥bu pÇrvarï‰ana, pielietojot pozit¥vu saskarsmi
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NorÇdiet, ka pÇrrunÇm par grt¥bÇm jÇnotiek cie¿as pilnÇ veidÇ, bez ska∫iem
argumentiem jeb str¥diem. Kalpojot Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ, elders
Gordons B. Hinklijs mÇc¥ja:

„Mïs reti kad iek∫stam nepatik‰anÇs, ja runÇjam klusÇ bals¥. Vien¥gi tad, kad
mïs pace∫am savas balsis, sÇk ‰˙¥st dzirksteles un mazi pauguri¿i k∫st par lieliem
str¥dus kalniem. . . Debesu balss ir klusa un mier¥ga balss; l¥dz¥gi, mÇju miera
balss ir klusa balss” (Conference Report, 1971. g. apr., 82; vai Ensign, 1971. g.
jn., 72).

Prezidents Deivids O. Makejs teica: „Lai v¥rs un sieva savÇ starpÇ nekad nesaru-
nÇjas paaugstinÇtos to¿os, iz¿emot gad¥jumu, ja mÇjÇs ir ugunsgrïks” (Stepping
Stones to an Abundant Life, apkop. Llewelyn R. McKay [1971], 294).

Sazinieties sirsn¥gÇ, pozit¥vÇ veidÇ.

• KÇdos veidos laul¥bu ietekmï atzin¥bas, atbalsta un uzman¥bas izrÇd¥‰ana? KÇ
laul¥bu ietekmï negat¥va saskarsme, piemïram, kritika, pÇrmetumi un k∫du
meklï‰ana?

Paldziet, lai dal¥bnieki izlasa ‰o padomu, ko teicis elders DÏo DÏ. Kristensens
(17. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„PÇrtrauciet nemit¥go dzelst¥‰anu. Neesiet pÇrÇk kritisks pret otra k∫dÇm. Atz¥s-
tiet, ka neviens no mums nav piln¥gs. Mums visiem ir ejams gar‰ ce∫‰, lai mïs
k∫tu tÇdi Kristum l¥dz¥gi ∫audis, par kÇdiem msu vad¥tÇji aicina ms k∫t.

No nemit¥gÇs dzelst¥‰anas, kÇ Prezidents Spensers V. Kimbals to nosauca, var
izirt vai katra laul¥ba. Visdr¥zÇk katrs no mums sÇp¥gi pÇrdz¥vo par savÇm vÇj¥-
bÇm, un mums nav vajadz¥gi bieÏie atgÇdinÇjumi. Ir maz tÇdu cilvïku, kas
main¥ju‰ies uz labo pusi pastÇv¥gas kritikas vai pÇrmetumu rezultÇtÇ. Msu ne-
uzman¥bas dï∫ tas, ko mïs bieÏi dïvïjam par lieti‰˙o kritiku paties¥bÇ ir graujo‰Ç
kritika” (skat. Conference Report, 1995. g. apr., 85; vai Ensign, 1995. g. maijs,
64–65; skat. ar¥ Spencer W. Kimball, “Marriage and Divorce,” 1976 Devotional
Speeches of the Year [1977], 148).

• KÇds var bt pastÇv¥gu pÇrmetumu vai kritikas rezultÇts?

• Viens no kritikas veidiem ir paradums sal¥dzinÇt cilvïka vÇj¥bas ar citu cilvïku
stiprajÇm pusïm. KÇ ‰Çds paradums var ietekmït laul¥bu?

• KÇdas pieredzes jums ir biju‰as, kas parÇda, cik vïrt¥gi ir citus uzslavït un ie-
dro‰inÇt, nevis tos pastÇv¥gi kritizït? KÇdos veidos pozit¥vi izteikumi var stipri-
nÇt laul¥bas?

KÇda sieviete paskaidroja, ka v¥rs to bieÏi uzslavï par vi¿as kÇ sievas un mÇj-
saimnieces talantiem ne tikai tad, kad abi ir mÇjÇs, bet ar¥, kad ir kopÇ ar drau-
giem. Vi¿‰ nekad nepiemin vi¿as vÇj¥bas. TÇ vietÇ vi¿‰ koncentrïjas uz vi¿as
stiprajÇm pusïm. Vi¿a teica, ka vi¿a izteikumi sniedz vi¿ai cer¥bu un motivÇ-
ciju uzlaboties.

Noslïgums

Dalieties ‰ajÇ eldera MÇrvina DÏ. A‰tona no Divpadsmit apustu∫u kvoruma
padomÇ:
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„˛imenes pÇrrunÇs at‰˙ir¥bÇm nav jÇtiek ignorïtÇm, taãu tÇm jÇtiek mier¥gi iz-
svïrtÇm un izvïrtïtÇm. KÇda cilvïka uzskats vai viedoklis parasti nav tik svar¥gs
kÇ vesel¥gas, ilglaic¥gas attiec¥bas. Laipn¥ba un cie¿a, klausoties un atbildot pÇrru-
nu laikÇ, ir pamats atbilsto‰am dialogam. . . Cik svar¥gi ir zinÇt, kÇ nepiekrist
cita viedoklim, nek∫stot nelaipnam!” (Conference Report, 1976. g. apr., 79; vai
Ensign, 1976. g. maijs, 52).

±sumÇ pÇrskatiet principus, ko js pÇrrunÇjÇt. Mudiniet dal¥bniekus pielietot ‰os
principus savÇ dz¥vï. Sniedziet savu liec¥bu pïc Gara mudinÇjuma.

Atsaucieties uz 16–18. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥-
bas. Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot
vismaz vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰a-
nai” un (2) studïjot eldera DÏo DÏ. Kristensena rakstu „Laul¥bas un diÏenÇ lai-
mes iecere.” NorÇdiet, ka laulÇti pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstu un
studiju ce∫vedi lasa un pÇrrunÇ kopÇ.

5 stunda: Grt¥bu pÇrvarï‰ana, pielietojot pozit¥vu saskarsmi
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem saprast un strÇdÇt pie tÇ, lai sa¿emtu svït¥bas, kas nÇk, ja
laulÇti pÇri izrÇda tic¥bu Jïzum Kristum un kopÇ ldz.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrskatiet principus noda∫Ç „Jsu kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas
ix–xi. lpp.). Meklïjiet veidus, kÇ lietot ‰os principus, kad gatavojaties mÇc¥t.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklÇsta stundas mÇc¥bas un princi-
pus. KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet ‰¥s mÇc¥bas un
principus, meklïjot Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇ-
tu dal¥bnieku vajadz¥bas.

IeteicamÇ stundas
gaita V¥riem un sievÇm ir jÇsadarbojas, lai palielinÇtu tic¥bu Jïzum Kristum.

Dalieties tÇlÇk dotajÇ stÇstÇ, ko atstÇst¥jis prezidents DÏeimss E. Fausts no AugstÇkÇ
Prezidija:

„Elders Orins Vorheiss . . . ir liels, gl¥ts, lielisks jauns v¥rietis, kur‰ kalpoja Argen-
t¥nas Buenosairesas dienvidu misijÇ. KÇdÇ vakarÇ aptuveni 11 mïne‰us pïc vi¿a
iera‰anÇs misijÇ elderam Vorheisam un vi¿a pÇriniekam uzmÇcÇs daÏi bru¿oti
laup¥tÇji. Bezjïdz¥gÇ varmÇc¥bÇ viens no tiem ie‰Çva eldera Vorheisa galvÇ. . .

Elders Vorheiss joprojÇm ir piln¥gi paralizïts un nespïj runÇt, taãu vi¿am ir br¥-
ni‰˙¥gs gars, un vi¿‰ uz jautÇjumiem var atbildït ar roku kust¥bÇm. Vi¿‰ jopro-
jÇm valkÇ savu misionÇra plÇksn¥ti. Vi¿a vecÇki nevaicÇ: KÇdï∫ tas notika ar
msu cïlsird¥go dïlu, kur‰ kalpoja pïc SkolotÇja aicinÇjuma? Nevienam uz to
nav dro‰as atbildes, iz¿emot iespïju, ka tam ir augstÇki mïr˙i. Mums ir jÇstaigÇ
tic¥bÇ” (Conference Report, 1999. g. okt., 73; vai Ensign, 1999. g. nov., 59–60).

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Ebrejiem 11:1 un Almas 32:21. NorÇdiet, ka DÏozefa
Smita tulkojumÇ Ebrejiem 11:1 teikts, ka „tic¥ba ir pÇrliec¥ba par to, kas cerams.”

• Saska¿Ç ar ‰iem pantiem, kÇda ir tic¥bas defin¥cija?

• KÇdas var bt situÇcijas, kurÇs laulÇtiem pÇriem „jÇstaigÇ tic¥bÇ”, kÇ teica prezi-
dents Fausts?

Apsveriet iespïju palgt dal¥bniekiem, lai tie dalÇs piemïros no savas dz¥ves.
Starp atbildïm varïtu bt: slikta vesel¥ba, pïcnÇcïju neesam¥ba, noveco‰ana,
bïrni inval¥di, tuvinieku nÇve, finansiÇlas problïmas, kapr¥zi bïrni un dabas
katastrofas. Paskaidrojiet, ka msu dz¥vï var bt grt¥bas, pat ja cen‰amies
dz¥vot taisn¥gi.

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Moronija 7:32–33. Uzsveriet, ka msu tic¥bai jÇbt
vïrstai uz Jïzu Kristu. Elders Riãards DÏ. Skots no Divpadsmit apustu∫u kvoruma
paskaidroja, ka tad, kad mïs izrÇdÇm tic¥bu Jïzum Kristum, mïs tiekam stiprinÇti,
lai pÇrvarïtu grt¥bas:
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„Kad js meklïjat glÇb‰anu pazem¥bÇ un tic¥bÇ Jïzum Kristum, Tas Kungs ar die-
vi‰˙u spïku sniegs atvieglojumu. . . Neviens nevar jums pal¥dzït, ja no jsu pu-
ses nav tic¥bas un cen‰anÇs. To pieprasa jsu person¥gÇ izaugsme. Netiecieties pïc
dz¥ves, kas btu bez neïrt¥bÇm, sÇpïm, spiediena, izaicinÇjumiem vai bïdÇm, jo
tie ir l¥dzek∫i, ko m¥lo‰ais Debesu Tïvs lieto, lai veicinÇtu msu person¥go izaugs-
mi un sapratni. KÇ atkÇrtoti apgalvots Svïtajos Rakstos, js sa¿emsit pal¥dz¥bu,
ja izrÇd¥sit tic¥bu Jïzum Kristum. ·¥ tic¥ba tiek izrÇd¥ta, labprÇt¥gi uzticoties Vi¿a
apsol¥jumiem, kas doti caur Vi¿a pravie‰iem un Vi¿a Svïtajos Rakstos” (Con-
ference Report, 1994. g. apr., 8; vai Ensign, 1994. g. maijs, 8).

NorÇdiet, ka v¥riem un sievÇm ir jÇsadarbojas, lai vïrstu savu dz¥vi uz GlÇbïju.
Elders DÏefrijs R. Holands no Divpadsmit apustu∫u kvoruma teica:

„Vai vïlies spïjas, dro‰¥bu un aizsardz¥bu . . . laul¥bas dz¥vï un mÏ¥bÇ? Esi patiess
Jïzus mÇceklis. Esi patiess, saist¥jies Pïdïjo Dienu Svïtais vÇrdos un darbos. Pa∫au-
jies uz to, ka tavai tic¥bai ir ∫oti liela saist¥ba ar romantiku, jo . . . Jïzus Kristus, pa-
saules gaisma, ir vien¥gÇ gaisma, kurÇ tu sekm¥gi vari redzït m¥lest¥bas un laimes
ce∫u sev un savai m¥∫otajai” („How Do I Love Thee?” [Brigham Young University
devotional address, 2000. g. 15. febr.], 6).

• KÇ pieaugo‰a tic¥ba GlÇbïjam var pal¥dzït laulÇtiem pÇriem stiprinÇt savas
attiec¥bas vienam ar otru? (Atbildes varïtu bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)

a. Vi¿i k∫st l¥dz¥gÇki Kristum tajÇ, kÇ tie izturas viens pret otru. Vi¿i k∫st
m¥lo‰Çki, izpal¥dz¥gÇki, rÇmÇki, paciet¥gÇki un ar lielÇku vïlmi uzklaus¥t
vienam otru.

b. Vi¿i k∫st pazem¥gÇki un ar lielÇku vïlmi noÏïlot grïkus un pild¥t GlÇbïja
mÇc¥bas. Jo vairÇk katrs no dz¥vesbiedriem vïlïsies noÏïlot grïkus un k∫t
l¥dz¥gÇks GlÇbïjam, jo harmoniskÇka bs laul¥ba.

• KÇdos veidos laulÇti pÇri var sadarboties, lai palielinÇtu tic¥bu GlÇbïjam?
(Uzaiciniet dal¥bniekus dal¥ties pieredzïs, kas ir stiprinÇju‰as vi¿u tic¥bu GlÇbï-
jam. Papildu dal¥bnieku domÇm, apsveriet iespïju dal¥ties tÇlÇk dotajÇs idejÇs.)

a. Paklaus¥t eva¿Æïlija likumiem un priek‰rakstiem. (Dalieties ‰ajÇ izteikumÇ,
ko teicis b¥skaps Roberts D. Heilzs, kad vi¿‰ kalpoja par prezidïjo‰o b¥skapu:
„Paklaus¥ba eva¿Æïlija likumiem un priek‰rakstiem ir btiska, lai iegtu tic¥-
bu Tam Kungam Jïzum Kristum” [Conference Report, 1990. g. apr., 52; vai
Ensign, 1990. g. maijs, 39].)

b. KopÇ studït Svïtos Rakstus. (KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Helamana 15:7–8).
c. Uzticïties Tam Kungam. (KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Salamana pam. 3:5–6).

NorÇdiet, ka laulÇtais pÇris var nolemt meklït pal¥dz¥bu no TÇ Kunga ar lielÇ-
ku dedz¥bu, kad tie saskaras ar grt¥bÇm, tÇdïjÇdi padarot savu tic¥bu par
neat¿emamÇku savas dz¥ves sastÇvda∫u.)

V¥ri un sievas tiek svït¥ti, kad tie kopÇ ldz.

• KÇdas svït¥bas var sa¿emt v¥rs un sieva, ja vi¿i regulÇri kopÇ metas ce∫os lg-
‰anÇ? (Mudiniet dal¥bniekus dal¥ties pieredzïs, kas ir atbilsto‰as ‰im jautÇju-
mam. Papildus izlasiet tÇlÇk doto citÇtu un vienu vai abus no piemïriem.)

Kalpojot Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ, elders Gordons B. Hinklijs sniedza
padomu:
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„Es nezinu nevienu citu paradumu, kam btu noder¥gÇka ietekme jsu dz¥vï,
kÇ paradumam kopÇ nomesties ce∫os, kad iesÇkat un noslïdzat katru dienu.
Kaut kÇdÇ veidÇ mazÇs vïtras, kas, ‰˙iet, skar katru laul¥bu, tiek izkliedïtas,
kad nometaties uz ce∫iem TÇ Kunga priek‰Ç un viens otra klÇtbtnï js Vi¿am
pasakÇties viens par otru, un tad kopÇ ldzat pïc svït¥bÇm savÇ dz¥vï, savÇs
mÇjÇs, saviem tuviniekiem un par saviem sap¿iem.

Jsu partneris tad bs Dievs, un jsu ikdienas sarunas ar Vi¿u sniegs mieru jsu
sird¥ un prieku jsu dz¥vï, kas nevar nÇkt ne no viena cita avota. Ar gadiem j-
su attiec¥bas k∫s jaukÇkas; jsu m¥lest¥ba k∫s stiprÇka. Pieaugs jsu savstarpïjÇ
cie¿a” (Conference Report, 1971. g. apr., 83; vai Ensign, 1971. g. jn., 72).

KÇds v¥rs teica, ka vi¿a sievas lg‰anas iedvesmo bt labÇkam v¥ram un tïvam.
Kad vi¿‰ nometas uz ce∫iem blakus savai sievai lg‰anÇ, turot vi¿as roku, vi¿‰
klausÇs vi¿as lg‰anÇ Debesu Tïvam par rpïm, kas ir vi¿as sird¥. Vi¿a m¥les-
t¥ba pret vi¿u pieaug, jo vi¿‰ zina, ka vi¿as sirds ir ‰˙¥sta un ka vi¿as mot¥vi
ir neviltoti. Vi¿‰ zina, ka tad, kad vi¿a runÇ ar Debesu Tïvu, vi¿a patie‰Çm
nevïlas neko citu, kÇ kalpot Vi¿am taisn¥gumÇ.

KÇdÇ citÇ Æimenï v¥rs cieta no ilglaic¥gas fiziskas invaliditÇtes. Katru vakaru
pirms vi¿‰ ar savu sievu devÇs gulït, vi¿i pateicÇs Debesu Tïvam par savÇm
svït¥bÇm un meklïja Vi¿a vad¥bu, lai audzinÇtu savus ãetrus bïrnus, iztiekot
ar trc¥giem ienÇkumiem. Pïc vairÇkiem gadiem, kad v¥rs varïja atgriezties
darbÇ, vi¿iem vaicÇja, kÇ tie spïja pÇrdz¥vot ‰os grtos laikus. Vi¿i liecinÇja,
ka noz¥m¥gi bija tas, ka abi sadarbojÇs un ldza Dievu. Vi¿u sirsn¥gÇs lg‰anas
tika atbildïtas ar daudzÇm svït¥bÇm, ieskaitot cer¥bu, ko tie sa¿ïma caur mie-
rino‰o Gara ietekmi.

• KÇ kop¥ga lg‰ana pal¥dz v¥riem un sievÇm risinÇt grt¥bas savÇs attiec¥bÇs?
(Kad dal¥bnieki pÇrrunÇ ‰o jautÇjumu, norÇdiet, ka tad, kad v¥ri un sievas ir
sastr¥dïju‰ies, tie daÏkÇrt pÇrtrauc kopÇ lgt. Tomïr kop¥ga lg‰ana ir spïc¥gs
l¥dzeklis, lai pal¥dzïtu tiem pÇrvarït ‰Çdas grt¥bas.)

Prezidents Tomass S. Monsons no AugstÇkÇ Prezidija stÇst¥ja par dienu, kad vi¿‰
ar savu sievu, Francisu, tika laulÇti Soltleikas Templ¥. Benjam¥ns Baurings, v¥rs,
kas veica ‰o ceremoniju, sniedza tiem ‰Çdu padomu: „Vai varu jums, jaunlaulÇ-
tie, dot recepti, kas nodro‰inÇs, ka jebkuras nesaska¿as, kas jums varïtu bt,
neilgs ilgÇk par vienu dienu? Katru vakaru nometieties ce∫os pie savas gultas.
Vienu vakaru, brÇli Monson, tu ldz ska∫i, esot uz ce∫iem. NÇkamo vakaru tu,
mÇsa Monsone, ldz ska∫i, esot uz ce∫iem. Es varu jums garantït, ka tad jebku-
ras nesaska¿as, kas var rasties dienas laikÇ, izzud¥s, jums ldzot. Js vienkÇr‰i
nevarat kopÇ lgt, ja viens pret otru nerodat vislabÇkÇs izjtas” (Conference
Report, 1988. g. okt., 81; vai Ensign, 1988. g. nov., 70).

Elders Deivids B. Heits no Divpadsmit apustu∫u kvoruma teica: „Ja jums kÇ v¥-
ram un sievai ir nopietnas nesaska¿as vai ja js jtat, ka laul¥bÇ veidojas kÇda
spriedze jeb sasp¥lïjums, jums vajadzïtu pazem¥gi kopÇ nomesties uz saviem
ce∫iem un sirsn¥gi, ar patiesu nolku lgt Dievu, msu Tïvu, lai atceltu tumsu,
kas nosedz jsu attiec¥bas, lai js varïtu sa¿emt nepiecie‰amo gaismu, redzït
savas k∫das, noÏïlot savas aplam¥bas, piedot viens otram un pie¿emt vienam
otru, kÇ js to dar¥jÇt sÇkumÇ. Es svin¥gi apliecinu jums, ka Dievs dz¥vo un at-
bildïs uz jsu pazem¥gajÇm lg‰anÇm” (Conference Report, 1984. g. apr., 17;
vai Ensign, 1984. g. maijs, 14).
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Paldziet dal¥bniekiem, kuri ir laulÇti, klus¥bÇ izvïrtït savus centienus lgt kopÇ
ar savu dz¥vesbiedru. Uzsveriet, ka mÇjÇs, kur ir tikai viens no vecÇkiem, dedz¥ga
person¥ga lg‰ana ienes tajÇs Dieva svït¥bas.

Noslïgums

Uzsveriet, ka tad, kad v¥ri un sievas sadarbojas, lai att¥st¥tu tic¥bu Jïzum Kristum
un lgtu, vi¿i rod lielu laimi, vienot¥bu un spïju pÇrvarït savas grt¥bas.

Vadoties no Gara, lieciniet par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 19–22. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot eldera Riãarda DÏ. Skota rakstu „Atrast dz¥vï prieku.” NorÇdiet, ka
laulÇti pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju ce∫vedi lasa un pÇrrunÇ
kopÇ.

AtgÇdiniet dal¥bniekiem savus studiju ce∫veÏus ¿emt l¥dzi uz nÇkamo stundu.
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem pieredzït mieru, kas nÇk pie tiem, kas piedod vienam otru,
un mudinÇt dal¥bniekus uzturït piedo‰anas garu savÇs mÇjÇs.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrskatiet principus noda∫Ç „Jsu kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas
ix–xi. lpp.). Meklïjiet veidus, kÇ lietot ‰os principus, gatavojoties mÇc¥t.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklÇsta stundas mÇc¥bas un princi-
pus. KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet ‰¥s mÇc¥bas un
principus, meklïjot Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇ-
tu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. AtgÇdiniet dal¥bniekiem, lai tie uz stundu pa¿em l¥dzi savu Dal¥bnieku studiju
ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas. Vi¿iem tas noderïs stundas laikÇ.

Piez¥me: MÇcot ‰o stundu, esiet ¥pa‰i iejt¥gi pret atsevi‰˙u dal¥bnieku apstÇk-
∫iem. Ja dal¥bnieki uzdod jautÇjumus par piedo‰anas lg‰anu vai piedo‰anu
otram nopietnÇs Æimenes problïmÇs, piemïram, vardarb¥bas vai neuztic¥bas
gad¥jumÇ, uzman¥gi mudiniet vi¿us runÇt individuÇli ar b¥skapu.

IeteicamÇ stundas
gaita Piedo‰anas gars starp v¥ru un sievu pal¥dz rast mieru un uzticam¥bas un

dro‰¥bas sajtu.

Izlasiet tÇlÇk doto stÇstu, ko atstÇst¥jis elders HjdÏs V. Pinoks no Septi¿desmita-
jiem:

„KÇds pÇris . . . apprecïjÇs vïlÇk dz¥vï; sieva jau iepriek‰ bija bijusi precïjusies,
taãu v¥ram tÇs bija pirmÇs laul¥bas. Pïc vairÇkiem laul¥bas svïtlaimes mïne‰iem
radÇs nopietnas nesaska¿as, kas emocionÇli tik ∫oti sÇpinÇja v¥ru, ka vi¿‰ nespïja
veikt savus ikdienas uzdevumus.

Bdams ‰o nesaska¿u ietekmes pÇr¿emts, vi¿‰ apstÇjÇs, lai analizïtu ‰o problï-
mu un atklÇja, ka pie ‰¥s problïmas vismaz da∫ïji bija vain¥gs vi¿‰. Vi¿‰ devÇs
pie savas jaunlaulÇtÇs un vairÇkas reizes neveikli stost¥jÇs: „Piedod, m¥∫Ç”. Sieva
izplda asarÇs, atz¥stot, ka lielÇkoties vi¿a ir vain¥ga pie problïmas, un ldza
piedo‰anu. Esot viens ar otru apskÇvu‰ies, vi¿a atzinÇs, ka nekad iepriek‰ nebija
pieredzïjusi ‰os atvaino‰anÇs vÇrdus, un vi¿a tagad zinÇja, ka jebkuru no vi¿u
problïmÇm nÇkotnï ir iespïjams atrisinÇt. Vi¿a jutÇs dro‰a, jo vi¿a zinÇja, ka
vi¿i abi spïs pateikt: „Piedod; es piedodu”” („Making a Marriage Work,” Ensign,
1981. g. sept., 36–37).

Sal¥dziniet ‰o stÇstu ar prezidenta Gordona B. Hinklija aprakstu par interviju,
kas vi¿am bija ar v¥ru un sievu, kas savÇ laul¥bÇ pieredzïja grt¥bas (24. lpp.
Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):
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„Es atceros, kÇ ilgi klaus¥jos kÇdu pÇri, kas sïdïja pie galda iepretim man. Bija j-
tams, ka vi¿u starpÇ bija sargtinÇjums. Es zinu, ka reiz vi¿u m¥lest¥ba bija dzi∫a
un patiesa. Bet katrs no vi¿iem bija izveidojis ieradumu runÇt par otra trku-
miem. Nevïloties piedot otra k∫das, kÇdas piem¥t mums visiem, un nevïloties
tÇs aizmirst, un dz¥vot ieciet¥gi tÇm pÇri, vi¿i turpinÇja ka‰˙ïties viens ar otru
l¥dz vi¿u m¥lest¥ba, ko vi¿i reiz bija izjutu‰i, bija apslÇpïta. TÇ bija izdzisusi un
nonÇca l¥dz tÇ saucamajai „bez vainas” ‰˙ir‰anÇs lietai. Palika vien vientul¥ba un
savstarpïji apvainojumi. Es esmu pÇrliecinÇts, ja vien vi¿os btu bijusi kaut ne-
daudz noÏïlas un piedo‰anas, vi¿i vïl joprojÇm btu kopÇ, izbaudot draudz¥gas
attiec¥bas, kas tik bagÇt¥gi bija svït¥ju‰as vi¿u agr¥nos gadus” („Of You It Is
Required to Forgive,” Ensign, 1991. g. jn., 4).

• Ko mïs varam mÇc¥ties no ‰iem diviem piemïriem?

Paskaidrojiet, ka ‰¥ stunda ir par nepiecie‰am¥bu tiekties pïc piedo‰anas un par
to, cik svar¥gi ir piedot vienam otru. Uzsveriet, ka laulÇts pÇris var pÇrvarït dau-
dzas grt¥bas savÇs attiec¥bÇs, ja savÇ laul¥bÇ vi¿i tiecas pïc piedo‰anas gara. Ja
vi¿i tÇ dar¥s, tie uzzinÇs, cik patiess ir prezidenta Gordona B. Hinklija sol¥jums
tiem, kas piedod viens otram: „Jsu sird¥ ienÇks miers, kas nebtu iegstams,
r¥kojoties savÇdÇk” (Ensign, 1991. g. jn., 5).

V¥riem un sievÇm jÇtiecas uz to, lai lgtu viens otram piedo‰anu par savÇm
k∫dÇm un no sirds jÇcen‰as laboties.

• KÇdï∫ v¥riem un sievÇm ir svar¥gi teikt: „Es to noÏïloju” un lgt otram piedo-
‰anu par savÇm nepiln¥bÇm?

• KÇdï∫ daÏkÇrt ir grti lgt piedo‰anu? (Atbildïs var tikt minïts, ka traucï
egoisms un lepnums vai ka daÏkÇrt par msu problïmÇm mïs vainojam citus.)

• KÇ mïs varam rast spïku, lai otram lgtu piedo‰anu?

Uzsveriet, ka, ldzot piedo‰anu, ir svar¥gi no sirds censties main¥ties un, ja ne-
piecie‰ams, noÏïlot savus grïkus. Nav pietiekami izrÇd¥t tikai noÏïlu par savu
r¥c¥bu—mums vajag strÇdÇt, lai btu citu un ar¥ TÇ Kunga piedo‰anas cien¥gi.

• KÇda ir b¥stam¥ba, ja tiek lgta piedo‰ana bez centieniem laboties?

Noslïdzot ‰o stundas da∫u, apsveriet iespïju dal¥ties vienÇ vai abos no tÇlÇk dota-
jiem patiesajiem stÇstiem.

KÇds v¥rs pïc vakara pavad¥‰anas kopÇ ar savu sievu un daÏiem draugiem ievïro-
ja, ka vi¿a sieva ir neparasti klusa. Vi¿‰ tai vaicÇja, kas noticis, un vi¿a paskaid-
roja, ka vakara laikÇ vairÇkas reizes jutÇs apmulsusi un aizvainota, jo vi¿‰ bija
stÇst¥jis stÇstus, kas tika attiecinÇti uz vi¿u. SÇkumÇ vi¿‰ aizstÇvïja savu r¥c¥bu,
sakot, ka tikai jokoja, ka vi¿‰ vien¥gi vïlïjÇs, lai visi jauki pavad¥tu laiku, un ka
vi¿a pÇrsp¥lï. Tomïr, abiem turpinot sarunÇties, vi¿‰ saprata, ka patie‰Çm bija vi-
¿u sÇpinÇjis. Vi¿‰ izjuta dzi∫u noÏïlu, aptverot, ka vieglprÇt¥gÇ attieksme daudzas
reizes bija mulsinÇjusi sievu. Vi¿‰ atvainojÇs un apsol¥ja vairs vi¿u neaizvainot.
Vi¿‰ turïja savu sol¥jumu. Kop‰ tÇ laika vi¿‰ atrada veidus, kÇ citu klÇtbtnï vi-
¿ai izteikt sirsn¥gus komplimentus.

V¥rs un tïvs, kur‰ kop‰ pusaudÏa gadiem bija aizrÇvies ar pornogrÇfiju, nebija to
pÇrtraucis. Vi¿‰ jutÇs bezspïc¥gs, jo nezinÇja, kÇ vi¿‰ varïtu main¥ties. Visbeidzot
vi¿‰ uzc¥t¥gi ldza pïc pal¥dz¥bas, pazemojÇs un sÇka studït GlÇbïja dz¥vi un mÇ-
c¥bas. Kad vi¿‰ vairÇk izprata svït¥bas, kas tiek dotas caur GlÇbïja veikto Grïku
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Izpirk‰anu, vi¿‰ saprata, ka vi¿am ir iespïjams main¥t savu uzved¥bu. Vi¿‰ izprata,
ka vi¿a atkar¥ba posta vi¿u pa‰u un vi¿a laul¥bu, un Æimeni. Vi¿a jaunÇ izpratne
par Jïzus Kristus misiju ∫Çva vi¿am veikt nepiecie‰amÇs izmai¿as un glÇbt savu
laul¥bu.

Dalieties ‰ajÇ izteikumÇ, ko teicis elders Spensers V. Kimbals, kalpojot Divpadsmit
apustu∫u kvorumÇ:

„Katrai piedo‰anai ir nosac¥jums. PlÇksterim jÇbt tikpat platam kÇ brcei. Gavï-
‰anai, lg‰anÇm, pazem¥bai jÇbt atbilsto‰ai vai pat lielÇkai nekÇ grïks. Ir jÇbt
salauztai sirdij un noÏïlas pilnam garam. Ir jÇbt „maisaudeklam un pelniem”.
Ir jÇbt asarÇm un patiesai sirds izmai¿ai. Ir jÇbt pÇrliec¥bai par grïku, ∫aunuma
atme‰anai, k∫das atz¥‰anai atbilsto‰ajiem pÇrstÇvjiem, kas ir pilnvaroti no TÇ
Kunga. Ir jÇbt atl¥dzinÇ‰anai un pÇrliecinÇtai, noteiktai gaitas, virziena un mïr-
˙a izmai¿ai. Nosac¥jumiem jÇtiek kontrolïtiem un attiec¥bÇm jÇtiek izlabotÇm
jeb izmain¥tÇm. JÇbt drïbju mazgÇ‰anai, lai tÇs taptu t¥ras, un ir jÇbt jaunai ap-
¿ïm¥bai dz¥vot pïc visiem Dieva likumiem. ±sumÇ, jÇbt sevis, grïka un pasaules
pÇrvarï‰anai” (The Miracle of Forgiveness [1969], 353).

V¥riem un sievÇm jÇtiecas piedot vienam otru.

NorÇdiet, ka papildu piedo‰anas lg‰anai par saviem grïkiem un k∫dÇm, ko esam
veiku‰i, mums jÇpiedod. DaÏkÇrt mïs varam apvainoties s¥kumu dï∫, ko cilvïki
dara, taãu Tas Kungs mums ir pavïlïjis piedot citam citu. KopÇ ar dal¥bniekiem
izlasiet MÇc¥bas un Der¥bu 64:8–10 un Mateja 6:14–15.

• KÇdos veidos laul¥bas tiek stiprinÇtas, ja v¥ri un sievas labprÇt¥gi piedod viens
otram?

Prezidents Gordons B. Hinklijs sniedza padomu: „Ja kÇds no jums nïsÇ savÇ
sird¥ posto‰o naid¥guma attieksmi pret citiem, es jums ∫oti ldzu lgt Tam
Kungam spïku piedot. ·¥s vïlmes izpausme bs jsu grïku noÏïlo‰anas pati
bt¥ba. Tas var nebt viegli, un tas var nenotikt Çtri. Bet, ja js meklïsit to ar
sirsn¥bu un izkopsit to, tÇ nÇks. . . Jsu sird¥ ienÇks miers, kas nebtu iegs-
tams, r¥kojoties savÇdÇk.” (Ensign, 1991. g. jn., 5; skat. ar¥ 24. lpp. Dal¥bnieku
studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas).

• KÇdï∫ reizïm ir grti piedot? (Atbildïs var bt ietverts, ka cilvïki tiecas pasargÇt
sevi no aizvainojumiem nÇkotnï, ka tie domÇ, ka piedo‰ana ir tas pats, kas aiz-
vainojo‰u r¥c¥bu pie∫au‰ana, vai ka tiem ir grti piedot cilvïkam, kas sagaida
piedo‰anu bez cen‰anÇs main¥t savu aizvainojo‰o uzved¥bu.)

• Kas draud v¥riem un sievÇm, ja vi¿i atsakÇs piedot?

• KÇdos veidos piedo‰ana svït¥ tos, kam tiek piedots? KÇdÇ veidÇ piedo‰ana no
citiem pal¥dz cilvïkam main¥t nevïlamu uzved¥bu?

• KÇdos veidos piedo‰anas gars var svït¥t cilvïku, kas piedod?

Iesakiet, ka tad, kad mïs domÇjam, ka mums citi nodar¥ju‰i pÇri, mums vajadzï-
tu sev jautÇt, ko GlÇbïjs vïlas, lai mïs atbildïtu. Prezidents Hovards V. Hanters,
14-tais Bazn¥cas prezidents, sniedza padomu: „Mums jÇdomÇ vairÇk par svïtÇm
lietÇm un jÇr¥kojas tÇ, kÇ GlÇbïjs sagaida, lai Vi¿a mÇcek∫i r¥kotos. Mums katrÇ
gad¥jumÇ sev jÇjautÇ: „Ko dar¥tu Jïzus?” un tad jÇr¥kojas drosm¥gÇk saska¿Ç ar
atbildi” (Conference Report, 1994. g. okt., 118; vai Ensign, 1994. g. nov., 87).
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Izlasiet ‰o padomu, ko devis prezidents DÏozefs F. Smits, sestais Bazn¥cas pre-
zidents:

„Katram no mums ir savas vÇj¥bas un savi trkumi. DaÏkÇrt v¥rs saskata trkumu
savÇ sievÇ, un vi¿‰ tai norÇda uz to. DaÏkÇrt sieva domÇ, ka vi¿as v¥rs nav r¥ko-
jies pareizi, un vi¿a tam aizrÇda. KÇds no tÇ labums? Vai piedo‰ana nav labÇka?
Vai Ïïlsird¥ba nav labÇka? Vai m¥lest¥ba nav labÇka? Vai nav labÇk nerunÇt par
k∫dÇm, nepÇrsp¥lït vÇj¥bas, tÇs pastÇv¥gi uzsverot un atkÇrtojot? Vai tÇ nav
labÇk? Un vai vien¥ba, kas ir nostiprinÇta starp jums un jsu bïrnu dzim‰anu un
ar jauno un mÏ¥go der¥bu, nebs cie‰Çka, ja js aizmirstu pieminït viens otra
vÇj¥bas un trkumus? Vai nav labÇk tÇs atstÇt un par tÇm neko neteikt—apglabÇt
tÇs un runÇt vien¥gi par labo, ko js viens par otru zinÇt un jtat, un tÇdïjÇdi ap-
glabÇt viens otra trkumus un tos nevairot; vai tÇ nav labÇk?” („Sermon on Ho-
me Government,” Millennial Star, 1912. g. 25. janv., 49–50).

Noslïgums

Dalieties ‰ajÇ eldera Spensera V. Kimbala izteikumÇ:

„KÇds atvieglojums! KÇds mierinÇjums! KÇds prieks! Tie, kurus nospieÏ pÇrkÇpu-
mi un bïdas, un grïks, var sa¿emt piedo‰anu un tikt att¥r¥ti un ‰˙¥st¥ti, ja tie at-
grieÏas pie sava Kunga, mÇcÇs no Vi¿a un tur Vi¿a bau‰∫us. Un katrs no mums,
kam nepiecie‰ams noÏïlot ikdienas aplam¥bas un vÇj¥bas, var dal¥ties ‰ajÇ br¥nu-
mÇ” (The Miracle of Forgiveness, 368).

Pïc Gara mudinÇjuma lieciniet, ka, ja laulÇti pÇri piedod viens otra trkumus,
tie izjt mieru. Vi¿i k∫st vienotÇki un spïj¥gÇki risinÇt grt¥bas laul¥bÇ un bïrnu
audzinÇ‰anÇ. Aiciniet dal¥bniekus izkopt savÇs mÇjÇs piedo‰anas garu.

Atsaucieties uz 23–25. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot prezidenta Gordona B. Hinklija rakstu „No jums tiek pras¥ts piedot.”
NorÇdiet, ka laulÇti pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju ce∫vedi lasa
un pÇrrunÇ kopÇ.

AtgÇdiniet dal¥bniekiem savus studiju ce∫veÏus ¿emt l¥dzi uz nÇkamo stundu.

7 stunda: Piedo‰anas dziedino‰ais spïks
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem pielietot savÇs mÇjÇs dro‰us finan‰u pÇrvaldes principus.

Sagatavo‰anÇs 1. ApdomÇjiet veidus, kÇ js varat lietot principus no noda∫as „Jsu kÇ skolotÇja
atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. Izlasiet ‰¥s stundas galvenos virsrakstus. ·ie virsraksti sniedz pÇrskatu par
‰¥s stundas mÇc¥bÇm un principiem. Papildu tam rp¥gi studïjiet prezidenta
N. Eldona Tanera rakstu „PastÇv¥ba main¥gajÇ pasaulï” 26–29. lpp. Dal¥bnieku
studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas. ·¥ raksta principi ir galvenais
pamats ‰ai stundai. KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet
‰os principus. Meklïjiet Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmie-
rinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. AtgÇdiniet dal¥bniekiem, lai tie uz stundu pa¿em l¥dzi savu Dal¥bnieku studiju
ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas. ·¥s stundas laikÇ tiem vajadzïs atsaukties
uz prezidenta Tanera rakstu.

4. Ja pieejams buklets One for the Money: Guide to Family Finance (33293), pÇrska-
tiet to. Apsveriet tÇ izmanto‰anu stundas laikÇ.

5. Ja js lietojat papildu materiÇlus, kas atrodami 26–29. lpp., pa¿emiet l¥dzi uz
klasi pap¥ra lapu un pildspalvu vai z¥muli katram dal¥bniekam.

IeteicamÇ stundas
gaita Pareiza finan‰u pÇrvald¥‰ana ir btiska, lai laul¥ba btu laim¥ga.

Uzaiciniet kÇdu laulÇtu pÇri iznÇkt klases priek‰Ç (esiet uzman¥gi ar to, ko js uz-
aicinÇt). Paskaidrojiet, ka js grasÇties parÇd¥t, kÇ maza lieta var vai nu stiprinÇt
laul¥bu, vai laul¥bÇ rad¥t nopietnas problïmas. Tad parÇdiet naudas z¥mi.

Iedodiet naudas z¥mi vienam no cilvïkiem, ko js esat uzaicinÇju‰i iznÇkt klases
priek‰Ç.

• KÇ laul¥bas attiec¥bas ietekmï tas, ja Æimenes finanses kontrolï vien¥gi v¥rs vai
sieva?

Pïc tam, kad dal¥bnieki ir pÇrrunÇju‰i ‰o jautÇjumu, pa¿emiet naudas z¥mi atpaka∫.

• KÇ tiek ietekmïtas laul¥bas attiec¥bas, kad neviens nekontrolï Æimenes finanses
vai kad finanses kontrolï procentu aizdevums?

Pïc ‰¥ jautÇjuma pÇrrunÇ‰anas dodiet naudas z¥mi atpaka∫. Ldziet, lai v¥rs to
uzliek uz savas plaukstas un lai vi¿a sieva uzliek savu plaukstu uz vi¿a plaukstas.
Paskaidrojiet, ka naudas pÇrvald¥‰ana nav pati svar¥gÇkÇ atslïga m¥lo‰Çm laul¥bas
attiec¥bÇm. Tomïr, kad v¥rs un sieva r¥kojas kop¥gi, lai pÇrvald¥tu savas finanses,
tie k∫st vienoti ‰ajÇ svar¥gajÇ centienÇ savest kÇrt¥bÇ savas mÇjas. Vi¿i ar¥ novïr‰
sareÏÆ¥tas grt¥bas. DaÏas no nopietnÇkajÇm problïmÇm laul¥bÇ rodas tad, kad
finan‰u l¥dzek∫i netiek rp¥gi pÇrvald¥ti un tas netiek dar¥ts Æimenes labÇ.
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• KÇdos veidos tiek stiprinÇta laul¥ba, ja, pÇrvaldot savas finanses, v¥ri un sievas
sadarbojas?

Lai pild¥tu galvenos naudas pÇrvald¥‰anas principus, v¥riem un sievÇm
jÇsadarbojas.

Paldziet dal¥bniekus at‰˙irt 26–29. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un
Æimenes attiec¥bas. Ldziet tos pÇrskat¥t rakstu „PastÇv¥ba main¥gajÇ pasaulï”
un sameklït prezidenta N. Eldona Tanera „piecus ekonomiskÇs pastÇv¥bas
principus.” Kad dal¥bnieki ‰os principus ir atradu‰i, uzrakstiet tos uz tÇfeles:

Kad js esat uzrakst¥ju‰i visus piecus principus uz tÇfeles, lietojiet tÇlÇk doto
materiÇlu, lai par tiem vad¥tu pÇrrunu.

GodprÇt¥gi maksÇt desmito tiesu.

Uzaiciniet kÇdu dal¥bnieku izlas¥t ‰o prezidenta Tanera izteikumu (27. lpp. Dal¥b-
nieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„DesmitÇs tiesas maksÇ‰ana ir bauslis—bauslis ar apsol¥jumu. Ja mïs paklausÇm
‰im bauslim, mums ir apsol¥ts, ka mums “veiksies ‰in¥ zemï.” ·¥ labklÇj¥ba sastÇv
ne tikai no materiÇlÇm lietÇm—tÇ var ietvert gan labu vesel¥bu, gan asu prÇtu. TÇ
ietver Æimenes vienot¥bu un gar¥gu izaugsmi. Es ceru, ka tie no jums, kas pagai-
dÇm nemaksÇ pilnu desmito tiesu, meklïs pïc tic¥bas un spïka to dar¥t. Piepildot
‰o saist¥bu pret savu Rad¥tÇju, js gsit lielu, lielu laimi, kÇdu paz¥st tikai tie, kas
ir uztic¥gi ‰im bauslim” (Conference Report, 1979. g. okt., 119; vai Ensign, 1979.
g. nov., 81).

• KÇ desmitÇs tiesas maksÇ‰ana ir nesusi svït¥bas jsu Æimenei vai citiem, ko js
paz¥stat?

Tïrït mazÇk, nekÇ nopelnÇt.

Paldziet kÇdam dal¥bniekam izlas¥t ‰o prezidenta Tanera izteikumu (27. lpp.
Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„Es esmu atklÇjis, ka vispÇr nav iespïjams nopeln¥t vairÇk nekÇ js spïjat iztïrït.
Esmu pÇrliecinÇts, ka nevis naudas daudzums, ko cilvïks nopelna, nes sirdsmieru,
bet gan spïja kontrolït savu naudu. Nauda var bt ne tikai paklaus¥gs kalps,
bet ar¥ skarbs uzraugs. Tie, kas veido savu dz¥ves standartu, atstÇjot nelielu pÇrpa-
likumu, kontrolï savus apstÇk∫us. Tos, kas tïrï mazliet vairÇk, nekÇ tie nopelna,

GodprÇt¥gi maksÇt desmito tiesu.

Tïrït mazÇk, nekÇ nopelnÇt.

IemÇc¥ties at‰˙irt vajadz¥bas no vïlmïm.

Izveidot budÏetu un dz¥vot budÏeta robeÏÇs.

Bt god¥giem visos savos finansiÇlajos dar¥jumos.

8 stunda: ˛imenes finan‰u pÇrvald¥‰ana
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kontrolï apstÇk∫i. Tie atrodas jgÇ. Prezidents Hibers DÏ. Grants reiz teica: Ja ir
kas tÇds, kas cilvïka sird¥ un Æimenï spïj nest mieru un apmierinÇt¥bu, tad tÇ ir
dz¥vo‰ana savu l¥dzek∫u robeÏÇs. Un, ja ir kaut kas tÇds, kas grauj, nomÇc un ved
izmisumÇ, tad tie ir parÇdi un saist¥bas, ko cilvïks nespïj pild¥t (Gospel Standards,
sel. G. Homer Durham [1941], 111).

Veids, kÇ tïrït mazÇk, nekÇ mïs pelnÇm ir vienkÇr‰s, tÇ ir discipl¥na. AgrÇk vai
vïlÇk dz¥vï, galu galÇ mums ir jÇiemÇcÇs disciplinït sevi, savas tieksmes un savas
ekonomiskÇs vïlmes. Cik gan svït¥ts ir tas cilvïks, kur‰ iemÇcÇs tïrït mazÇk, ne-
kÇ vi¿‰ nopelna, un iekrÇj nebaltÇm dienÇm!” (Conference Report, 1979. g. okt.,
119; vai Ensign, 1979. g. nov., 81).

Apsveriet iespïju dal¥ties ‰ajÇ prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas pre-
zidenta, izteikumÇ:

„PienÇcis laiks savest kÇrt¥bÇ msu mÇjas.

Tik daudzi no msu cilvïkiem dz¥vo uz savu ienÇkumu pa‰as robeÏas. Paties¥bÇ
daÏi dz¥vo uz aiz¿ïmumiem. . .

Mani satrauc milz¥gais patïri¿a parÇds, kas gulstas pÇr valsts ∫aud¥m, ieskaitot
msu cilvïkus. . .

Es js mudinu . . . paraudz¥ties uz savu finansiÇlo stÇvokli. Es js mudinu bt at-
tur¥giem savos tïri¿os, disciplinïjiet sevi savos pirkumos, lai pïc iespïjas izvair¥-
tos no parÇda. NomaksÇjiet parÇdu, cik vien Çtri to varat, un atbr¥vojiet sevi no
jga” (Conference Report, 1998. g. okt.; 70, 72; vai Ensign, 1998. g. nov., 53–54).

• KÇdÇ veidÇ parÇds ir jgs?

• KÇdi paradumi jums ir pal¥dzïju‰i izk∫t no parÇda vai izvair¥ties no parÇda?
Ko js esat dar¥ju‰i, lai spïtu nedaudz iekrÇt no saviem ienÇkumiem?

IemÇc¥ties at‰˙irt vajadz¥bas no vïlmïm.

Paldziet kÇdu dal¥bnieku uzlas¥t ‰o prezidenta Tanera izteikumu (28. lpp. Dal¥b-
nieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„PÇrmïr¥ba un slikta naudas pÇrvald¥‰ana rada dzi∫u plaisu laulÇto attiec¥bÇs.
Vairumam laulÇto pÇru problïmu sakne, ‰˙iet, ir ekonomiska rakstura—vai nu
nepietiekami ienÇkumi, lai uzturïtu Æimeni, vai nopeln¥to ienÇkumu nepareiza
pÇrvald¥‰ana” (Conference Report, 1979. g. okt., 119–20; vai Ensign, 1979. g.
nov., 81).

• KÇ mïs varam at‰˙irt vajadz¥bas no vïlmïm? KÇdï∫ ir btiski, lai v¥ri un sievas
to dar¥tu kopÇ?

Izveidot budÏetu un dz¥vot budÏeta robeÏÇs.

Paskaidrojiet, ka neatkar¥gi no tÇ, kÇdi ir l¥dzek∫i, katrs laulÇtais pÇris var sadarbo-
ties, lai izveidotu Æimenes budÏetu. BudÏets ir plÇnoto ienÇkumu un izdevumu
izklÇsts noteiktam laika periodam. Tas pal¥dz Æimenïm nodro‰inÇt, ka izdevumi
nepÇrsniedz ienÇkumus. LaulÇtiem pÇriem vajadzïtu pÇrrunÇt savu budÏetu, no-
sakot savas vajadz¥bas, vïlmes un finansiÇlos mïr˙us. Piemïram, pïc savu ienÇ-
kumu izvïrtï‰anas nÇkamajÇm divÇm nedï∫Çm laulÇtais pÇris var izlemt, cik
daudz naudas tie tïrïs atsevi‰˙Çm kategorijÇm, tÇdÇm kÇ desmitÇ tiesa un citi Ba-
zn¥cas ziedojumi, uzkrÇjumi, pÇrtika, hipotekÇrais kred¥ts vai ¥re. Divu nedï∫u pe-
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riodÇ vi¿i pieraksta savus ienÇkumus un izdevumus. Tie kopÇ apsprieÏas pirms
lielu pirkumu veik‰anas vai citu lietu dar¥‰anas, kas ietekmï sastÇd¥to budÏetu.
Pïc divu nedï∫u perioda vi¿i var sal¥dzinÇt savus faktiskos ienÇkumus un izdevu-
mus ar savu sÇkotnïjo plÇnu.

Lai pal¥dzïtu dal¥bniekiem saprast, kÇ sastÇd¥t budÏetu, paldziet tos at‰˙irt bud-
Ïeta plÇno‰anas piemïru, kas atrodams ar¥ 30. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥:
Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.

Uzaiciniet kÇdu dal¥bnieku uzlas¥t ‰o prezidenta Tanera izteikumu (28. lpp.
Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

8 stunda: ˛imenes finan‰u pÇrvald¥‰ana

39

BudÏets no l¥dz ——————————————
datums 

——————————————
datums 

PLÅNOTIE

PLÅNOTIE

FAKTISKIE

FAKTISKIE

IENÅKUMI

IZDEVUMI

Alga jeb darba samaksa pïc nodok∫u nomaksas

Citi ienÇkumi

IenÇkumi kopÇ

DesmitÇ tiesa

Citi Bazn¥cas ziedojumi

Ilgtermi¿a uzkrÇjumi

UzkrÇjumi neparedzïtiem gad¥jumiem

PÇrtika

HipotekÇrie maksÇjumi vai ¥re

KomunÇlie maksÇjumi

Transporta izdevumi

ParÇdu maksÇjumi

Apdro‰inÇ‰ana

Medic¥niskie izdevumi

ApÆïrbs

Citi

Citi

Citi

Izdevumi kopÇ



„Intervïjot daudzus cilvïkus gadu gaitÇ, esmu novïrojis, ka pÇrÇk daudziem nav
praktiska budÏeta vai tie nav sevi disciplinïju‰i, lai dz¥votu pïc tÇ noteikumiem.
Daudzi cilvïki domÇ, ka budÏets tiem laupa br¥v¥bu. GluÏi pretïji—veiksm¥gi
cilvïki ir sapratu‰i, ka budÏets ∫auj realizït patiesu ekonomisko br¥v¥bu” (Con-
ference Report, 1979. g. okt., 121; vai Ensign, 1979. g. nov., 82).

Bt god¥giem visos savos finansiÇlajos dar¥jumos.

Paldziet kÇdam dal¥bniekam izlas¥t ‰o prezidenta Tanera izteikumu (29. lpp.
Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„GodprÇt¥bas ideÇls nekad neizies no modes. Tas attiecas uz visu, ko mïs darÇm.
KÇ Bazn¥cas vad¥tÇjiem un Bazn¥cas locek∫iem mums jÇbt godprÇt¥guma iemie-
sojumam” (Conference Report, 1979. g. okt., 121; vai Ensign, 1979. g. nov., 82).

• KÇdï∫ god¥gums ir svar¥ga visu msu finansiÇlo dar¥jumu sastÇvda∫a? KÇdï∫
Æimenes finansïs btisks ir god¥gums dz¥vesbiedru starpÇ?

Noslïgums

Uzsveriet, ka v¥riem un sievÇm jÇsadarbojas, lai pÇrvald¥tu savas finanses. Paldziet
dal¥bniekiem izvïrtït, cik labi tie pilda principus, kas tika pÇrrunÇti ‰¥s stundas
laikÇ. Uzaiciniet vi¿us sastÇd¥t plÇnus, kÇ uzlabot savas naudas pÇrvald¥‰anu.

Vadoties no Gara, lieciniet par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 26–30. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot eldera N. Eldona Tanera rakstu „PastÇv¥ba main¥gajÇ pasaulï.” NorÇ-
diet, ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie lasa un pÇrrunÇ studiju ce∫veÏa
rakstus kopÇ.

Papildu materiÇli A da∫as stundu pÇrskats mÇc¥bu kursam: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas 

·¥ stunda noslïdz A da∫u mÇc¥bu kursam: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas. Ja js
mÇcÇt visu kursu, apsveriet iespïju veikt tÇlÇk doto uzdevumu.

Katram dal¥bniekam iedodiet pap¥ra lapu un pildspalvu vai z¥muli. Paldziet da-
l¥bniekiem velt¥t tr¥s mintes, lai pierakst¥tu mÇc¥bas un principus, ko tie atceras
no ‰¥ kursa pirmajÇm asto¿Çm stundÇm. Paldziet, lai tie pasv¥tro sev noz¥m¥gÇ-
kÇs mÇc¥bas un principus. Mudiniet vi¿us sagatavoties runÇt par kÇdiem no pie-
rakstiem, ko tie ir pasv¥troju‰i. Ja vi¿iem nepiecie‰ama pal¥dz¥ba, lietojiet satura
rÇd¥tÇju ‰¥s rokasgrÇmatas v–vii. lpp. vai kursa pÇrskatu vii–viii. lpp. Dal¥bnieku
studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.

Pïc trim mintïm paldziet katram dal¥bniekam nolas¥t vienu ierakstu no sava
saraksta un paskaidrot, kÇpïc tie‰i tas ir noz¥m¥gs. Apkopojiet dal¥bnieku domas
uz tÇfeles un apstipriniet katra izteikuma svar¥gumu. Tad dalieties savÇs domÇs.
Ja ir laiks, atkÇrtojiet ‰o uzdevumu vïlreiz.

Pateicieties tiem, kurus js mÇcÇt, par piedal¥‰anos ‰¥ kursa pirmajÇ da∫Ç. Paskaid-
rojiet, ka kursa otro da∫u veido asto¿as stundas par to, kÇ vecÇki var stiprinÇt sa-
vu Æimeni un rast prieku savos pienÇkumos. Aiciniet visus dal¥bniekus turpinÇt
apmeklït ‰¥s nodarb¥bas.
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Mïr˙is AtgÇdinÇt dal¥bniekiem, ka tad, kad zemes vecÇki uz¿em Debesu Tïva bïrnus savÇs
mÇjÇs, tie uz¿emas atbild¥bu tos m¥lït, lolot, mÇc¥t un vad¥t uz mÏ¥go dz¥vi.

Sagatavo‰anÇs 1. Sagatavojoties mÇc¥t, meklïjiet veidus, kÇ sekot principiem no noda∫as „Jsu
kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. ·ie virsraksti sniedz pÇrskatu par ‰¥s stun-
das mÇc¥bÇm un principiem. Gatavojoties stundai, padomÇjiet par veidiem, kÇ
pal¥dzït dal¥bniekiem lietot ‰¥s mÇc¥bas un principus. Meklïjiet Gara vad¥bu,
lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. Iepriek‰ paldziet daÏus bïrnus no SÇkumskolas atnÇkt uz klasi stundas sÇku-
mÇ un nodziedÇt dziesmu „Es esmu Dieva bïrns” (Children’s Songbook, 2–3;
Bazn¥cas dziesmas, 58. lpp.). Jeb ar¥ sagatavojieties dziedÇt ‰o dziesmu kopÇ ar
dal¥bniekiem.

4. Iepriek‰ paldziet vienu vai divus dal¥bniekus sagatavoties ¥si pastÇst¥t par
prieku, ko vi¿u dz¥ve ienes vi¿u bïrni. Iesakiet, lai stÇstot vi¿i dalÇs ar¥ perso-
n¥gajÇ pieredzï. Meklïjiet Gara vad¥bu, izlemjot, kuram jums vajadzïtu lgt
izpild¥t ‰o uzdevumu.

IeteicamÇ stundas
gaita Debesu Tïvs uztic Savus gar¥gos bïrnus zemes vecÇkiem.

Paldziet uzaicinÇtajiem SÇkumskolas bïrniem nodziedÇt dziesmu „Es esmu Dieva
bïrns” (skat. „Sagatavo‰anÇs,” 3. punkts.) Tl¥t pïc dziesmas ∫aujiet bïrniem at-
griezties savÇs SÇkumskolas klasïs. Ja neesat uzaicinÇjis SÇkumskolas bïrnus nÇkt
uz klasi, uzaiciniet dal¥bniekus nodziedÇt ‰o dziesmu kopÇ ar jums.

• KÇdas paties¥bas tiek mÇc¥tas ‰ajÇ dziesmÇ?

• Ko mïs varam mÇc¥ties par vecÇku atbild¥bÇm no ‰¥s dziesmas? (Apsveriet ie-
spïju atsaukties uz piedziedÇjuma vÇrdiem: „Vadi mani, nÇc man l¥dzi, / NÇc
man pal¥gÇ! / MÇci visu labu man / Ar Vi¿u dz¥vot reiz.”)

Prezidents Gordons B. Hinklijs, 15-tais Bazn¥cas prezidents, deva padomu:
„Nekad neaizmirstiet, ka ‰ie bïrni¿i ir Dieva dïli un meitas un ka jums ir aiz-
bild¿a attiec¥bas ar tiem. Vi¿‰ bija vecÇks, pirms js bijÇt vecÇki, un ka Vi¿‰
nav atteicies no SavÇm vecÇka ties¥bÇm vai intereses par ‰iem bïrni¿iem. Tad
nu m¥liet tos un rpïjieties par tiem. Tïvi, kontrolïjiet savas dusmas tagad un
visos nÇkamajos gados. MÇtes, kontrolïjiet savas balsis; nepaceliet tÇs. Audzi-
niet savus bïrnus m¥lest¥bÇ, TÇ Kunga audzinÇ‰anÇ un pamÇc¥bÇ. Rpïjieties
par saviem bïrni¿iem. Uz¿emiet tos savÇs mÇjÇs un audziniet, un m¥liet tos
ar visu savu sirdi” („Excerpts from Recent Addresses of President Gordon B.
Hinckley,” Ensign, 1997. g. jl., 73).
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Elders M. Rasels Balards no Divpadsmit apustu∫u kvoruma mÇc¥ja: „Katrs cilvïks
ir Dieva gar¥gais bïrns un pirms nÇk‰anas uz zemi dz¥voja kopÇ ar Debesu
Tïvu. Vi¿‰ uztic Savus gar¥gos bïrnus zemes vecÇkiem, kas tiem sniedz mirst¥-
go ˙ermeni caur fiziskÇs piedzim‰anas br¥numu, un dod vecÇkiem svïtu iespï-
ju un atbild¥bu tos m¥lït, aizsargÇt, mÇc¥t un uzaudzinÇt gaismÇ un paties¥bÇ,
lai kÇdu dienu, pateicoties Jïzus Kristus Izpirk‰anai un aug‰Çmcel‰anai, tie va-
rïtu atgriezties Debesu Tïva klÇtbtnï” (Conference Report, 1991. g. apr., 104;
vai Ensign, 1991. g. maijs, 78).

• KÇ ‰¥m zinÇ‰anÇm un izpratnei vajadzïtu ietekmït to, kÇ vecÇki attiecas pret
saviem bïrniem?

Izlasiet ‰o padomu, ko devis b¥skaps Roberts D. Heilzs, kad vi¿‰ kalpoja kÇ prezi-
dïjo‰ais b¥skaps: „Daudzos veidos bïrnu audzinÇ‰anas, m¥lï‰anas, rpï‰anÇs un
mÇc¥‰anÇs procesÇ zemes vecÇki pÇrstÇv savu Debesu Tïvu. Bïrni dabiski lkojas
uz saviem vecÇkiem, mÇcoties par sava Debesu Tïva ¥pa‰¥bÇm. Pïc tam, kad tie ir
sÇku‰i m¥lït, cien¥t un pa∫auties uz saviem zemes vecÇkiem, tie nereti neapzinÇti
att¥sta tÇdas pa‰as jtas pret savu Debesu Tïvu“ (Conference Report, 1993. g.
okt., 10; vai Ensign, 1993. g. nov., 9).

Aiciniet dal¥bniekus pÇrdomÇt, kÇ vecÇku attieksme un r¥c¥ba var ietekmït bïrnu
izjtas pret Debesu Tïvu.

VecÇkiem jÇcen‰as apmierinÇt katra bïrna individuÇlÇs vajadz¥bas.

Paskaidrojiet, ka katram bïrnam ir savas vïlmes, talanti un vajadz¥bas. Ir svar¥gi,
lai vecÇki censtos saprast katra bïrna individuÇlÇs spïjas un vajadz¥bas.

Daudzi bïrni ir diezgan at‰˙ir¥gi no saviem vecÇkiem. Var at‰˙irties to tempera-
menti, un tiem var bt daÏÇdas stiprÇs un vÇjÇs puses. ·¥s at‰˙ir¥bas var neapmie-
rinÇt vecÇkus, kuriem var sagÇdÇt grt¥bas vad¥t bïrnus un pal¥dzït tiem pieredzït
to, ko pa‰i nekad nav pieredzïju‰i. Taãu vecÇkiem jÇatceras, ka ‰os ¥pa‰os bïrnus
tiem ir uzticïjis Debesu Tïvs un ka Vi¿‰ tiem pal¥dzïs zinÇt, kÇ vad¥t katru bïrnu,
lai piepild¥tu vi¿a vai vi¿as dievi‰˙o potenciÇlu. MÇsa Mi‰alïne P. Grasl¥, bijus¥
SÇkumskolas vispÇrïjÇ prezidente, teica:

„Mums ir jÇatklÇj, kas msu bïrni ir paties¥bÇ. Mums ir jÇzina, kas vi¿us interesï,
kas satrauc un ko vi¿i dar¥tu, ja piepild¥tos to kvïlÇkie sap¿i. Gandr¥z vienmïr vi¿u
kvïlÇkie sap¿i ir br¥ni‰˙¥gi. Mïs varam ∫aut bïrniem bt tÇdiem, kÇdi tie ir, un ne-
cerït, lai tie btu savu vecÇku atveidojums. Sniedziet bïrniem daÏÇdas pieredzes,
lai vi¿i var atklÇt, kas tos interesï, un tad atbalstiet ‰¥s intereses un talantus—pat
ja tie nav tÇdi kÇ jums” („Teaching Our Children,” Ensign, 1994. g. apr., 62).

• KÇdï∫ ir svar¥gi, lai vecÇki izprastu katra sava bïrna individuÇlÇs iez¥mes un
vajadz¥bas?

• KÇds var bt ∫aunums, ja vecÇki uzspieÏ bïrniem pasÇkumus vai pieredzes, kas
neatbilst bïrnu individuÇlajiem talantiem un interesïm?

• Ko vecÇki var dar¥t, lai pilnveidotu katra sava bïrna talantus un spïjas?

Lai pal¥dzïtu dal¥bniekiem pielietot ‰o principu, paldziet tiem pierakst¥t daÏus
no veidiem, kÇdos bïrni vienÇ un tai pa‰Ç Æimenï varïtu at‰˙irties cits no cita un
no saviem vecÇkiem. To darot, dal¥bnieki var apdomÇt savu pieredzi, esot vecÇ-
kiem, vai pieredzi ar saviem vecÇkiem un brÇ∫iem, un mÇsÇm. Pierakstiet vi¿u
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domas uz tÇfeles. Pïc tam pÇrrunÇjiet konkrïtus talantus vai iez¥mes. NorÇdiet uz
konkrïtiem talantiem vai iez¥mïm, uzdodot tÇdus jautÇjumus kÇ:

• Ko vecÇki var dar¥t, lai mudinÇtu bïrnu turpinÇt att¥st¥t ‰o talantu?

• Ja bïrnam ir ‰¥ iez¥me, ko vecÇki varïtu dar¥t, lai mÇc¥tu vi¿am vai vi¿ai bt
m¥lo‰am un laipnam?

• KÇdos veidos bïrns ar ‰o talantu var sniegt ieguld¥jumu Æimenes mÇjvakaram?

NorÇdiet, ka vecÇki, kas izprot katra bïrna spïjas un ¥pa‰¥bas, spïj labÇk savus bïr-
nus disciplinït. Uzaiciniet kÇdu dal¥bnieku izlas¥t tÇlÇk doto padomu, ko sniedzis
elders DÏeimss E. Fausts, kad vi¿‰ kalpoja Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ (skat. 47.
lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„Viens no sareÏÆ¥tÇkajiem vecÇku uzdevumiem ir atbilsto‰i disciplinït savus bïr-
nus. Bïrnu audzinÇ‰ana ir tik individuÇlistiska. Katrs bïrns ir at‰˙ir¥gs un unikÇls.
Tas, kas pal¥dz vienam, var nepal¥dzït citam. Es nezinu, kur‰ vïl ir pietiekami
gudrs, lai pateiktu, ka discipl¥na ir pÇrÇk barga vai ka tÇ ir pÇrÇk saudz¥ga, iz¿e-
mot bïrnu vecÇkus, kuri tos m¥l visvairÇk. Tas ir jautÇjums, kas vecÇkiem jÇiz‰˙ir
ar lg‰anu. KatrÇ zi¿Ç galvenajam un caurvijo‰ajam principam ir jÇbt tÇdam,
ka bïrni tiek disciplinïti vairÇk ar m¥lest¥bu nekÇ ar sodu” (Conference Report,
1990. g. okt., 41; vai Ensign, 1990. g. nov., 34).

• KÇdas pieredzes jums ir pal¥dzïju‰as saprast, ka discipl¥nai jÇnotiek saska¿Ç ar
katra bïrna vajadz¥bÇm un apstÇk∫iem?

Bïrni ir ties¥gi uz m¥lo‰Çm attiec¥bÇm ar saviem vecÇkiem.

NorÇdiet, ka viena no svar¥gÇkajÇm lietÇm, ko vecÇki var dar¥t, ir nodro‰inÇt
savÇs mÇjÇs m¥lest¥bas, draudz¥bas un laimes atmosfïru. Dalieties tÇlÇk dotajos
izteikumos.

Kalpojot Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ, elders Gordons B. Hinklijs teica: „Cik lai-
m¥gs, cik svït¥ts ir bïrns, kur‰ izjt savu vecÇku m¥lest¥bu! ·is siltums, ‰¥ m¥lest¥ba
turpmÇkajos gados nes¥s saldus aug∫us” (Conference Report, 1978. g. okt., 25; vai
Ensign, 1978. g. nov., 18).

Elders Marlins K. DÏensens no Septi¿desmitajiem teica: „L¥dz¥gi tik daudz kam,
kas dz¥vï ir vïrt¥gs, msu vajadz¥ba pïc draudz¥bas vislabÇk tiek apmierinÇta mÇ-
jÇs. Ja msu bïrni sajt draudz¥bu savÇ Æimenï, viens ar otru un ar vecÇkiem, tie
izmis¥gi necent¥sies justies pie¿emti Çrpus Æimenes” (Conference Report, 1999. g.
apr., 81; vai Ensign, 1999. g. maijs, 64).

• Ko js atceraties no savas bïrn¥bas, kas ir pal¥dzïjis jums justies m¥lïtam? KÇdos
veidos ‰¥s m¥lest¥bas izjtas js ir ietekmïju‰as dz¥ves laikÇ?

• Ko vecÇki var dar¥t savÇs mÇjÇs, lai pal¥dzïtu saviem bïrniem zinÇt, ka vi¿i
tos m¥l?

NorÇdiet, ka, vecÇkiem tiecoties pïc m¥lo‰Çm attiec¥bÇm ar saviem bïrniem, b-
tiski svar¥ga ir laba sazinÇ‰anÇs. Elders M. Rasels Balards sniedza padomu: „Attie-
c¥bÇs starp Æimenes locek∫iem nekas nav svar¥gÇks kÇ atklÇta, god¥ga sarunÇ‰anÇs.
It ¥pa‰i tas ir noz¥m¥gi vecÇkiem, kuri saviem bïrniem cen‰as mÇc¥t eva¿Æïlija
principus un standartus. Spïja apspriesties ar saviem jaunie‰iem un, iespïjams,
vïl svar¥gÇk—patiesi klaus¥ties vi¿u raizïs—ir pamats, uz kÇ tiek celtas sekm¥gas
attiec¥bas. BieÏi tas, ko mïs redzam ac¥s un ko mïs jtam sird¥, dar¥s zinÇmu

9 stunda: „Bïrni ir TÇ Kunga dÇvana”
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daudz vairÇk nekÇ tas, ko mïs dzirdam vai sÇkÇm” (Conference Report, 1999. g.
apr., 114; vai Ensign, 1999. g. maijs, 86–87).

• Ko vecÇki var dar¥t, lai labi komunicïtu ar saviem bïrniem? (Atbildes varïtu
bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)

a. Esiet nenogursto‰s klaus¥tÇjs. Ja nepiecie‰ams, atkÇrtojiet to, ko sapratÇt no
bïrna teiktÇ. Tas tiem rÇd¥s, ka js patiesi klausÇties un pal¥dzïs jums bt
dro‰iem, ka js saprotat.

b. Veltiet laiku, lai runÇtos ar bïrniem un uzklaus¥tu tos pat tad, kad tie ir ∫oti
mazi—pat pirms tie mÇk runÇt.

c. Esiet ieinteresïti to idejÇs.
d. îdienreiÏu laikÇ rosiniet sarunas.
e. Veltiet laiku, lai parunÇtos ar katru no tiem atsevi‰˙i.

Lai uzsvïrtu to, ka vecÇkiem ir jÇvelta laiks divatÇ ar katru no saviem bïrniem,
dalieties ‰ajÇ padomÇ, ko sniedzis elders Roberts D. Heilzs no Divpadsmit
apustu∫u kvoruma: „Veltiet individuÇlu laiku ar [saviem] bïrniem, ∫aujot tiem
izvïlïties aktivitÇti vai sarunas tematu. Ne∫aujiet nekam novïrst uzman¥bu”
(Conference Report, 1999. g. apr., 41; vai Ensign, 1999. g. maijs., 33).

VairÇk ideju par labas komunikÇcijas principiem skat. 24–26. lpp. 5. stundÇ.

Vardarb¥ba pret bïrniem ir pÇrkÇpums pret Dievu.

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Mateja 18:6. Paskaidrojiet, ka vecÇki pret saviem
bïrniem nekad nekÇdÇ veidÇ nedr¥kst bt vardarb¥gi.

• KÇdi ir daÏi no vardarb¥bas veidiem pret bïrniem? (Apsveriet iespïju pierakst¥t
dal¥bnieku atbildes uz tÇfeles. Atbildes varïtu bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)

a. Stipras dusmas
b. Klieg‰ana
c. Draudi
d. Fiziska vardarb¥ba
e. JebkÇds seksuÇls kontakts vai nepiedien¥ga pieskar‰anÇs
f. Noniecino‰i komentÇri
g. M¥lest¥bas neizrÇd¥‰ana
h. Pak∫au‰ana nepiedien¥gu filmu, joku, valodas, ÏurnÇlu vai interneta satura

iedarb¥bai
i. ElementÇro zinÇ‰anu nepareiza snieg‰ana
j. Nevïr¥ba, ieskaitot medic¥niskÇs aprpes un nepietiekamas uzraudz¥bas vai

discipl¥nas trkumu

• KÇdos veidos ‰Çda r¥c¥ba kaitï bïrniem?

Pïc ‰¥ jautÇjuma pÇrrunÇ‰anas paskaidrojiet, ka daÏkÇrt pieaugu‰ie, pret kuriem
slikti izturïju‰ies bïrn¥bÇ, izturas pret bïrniem tÇdos pat negat¥vos veidos, neap-
tverot, cik ‰Çda uzved¥ba ir kait¥ga. DaÏkÇrt tie var domÇt, ka pa‰i nespïj main¥t
savu uzved¥bu. Uzsveriet, ka cilvïki, kas ir izturïju‰ies vardarb¥gi, var main¥t savu
uzved¥bu, ja tie pazem¥gi meklï TÇ Kunga pal¥dz¥bu un vad¥bu.

Tie, kas vïlas pal¥dz¥bu, lai izprastu un main¥tu savu vardarb¥go uzved¥bu, var
runÇt ar savu b¥skapu. Vi¿‰ varïs tiem sniegt padomus. Vi¿‰ ar¥ var ieteikt speci-
Çlistus no LDS Family Services (PDS ˛imenes pakalpojumi) vai citiem sabiedr¥bas
resursiem, kas sniedz pal¥dz¥bu, kas ir saska¿Ç ar Bazn¥cas standartiem.
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KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet MÇc¥bas un Der¥bu 121:41–44.

• KÇdos veidos ‰ie panti attiecas uz to, kÇ vecÇkiem disciplinït savus bïrnus?

Kalpojot par pirmo padomnieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ, prezidents Gordons B.
Hinklijs mÇc¥ja:

„Bïrnus nav jÇper. Tiem nepiecie‰ama m¥lest¥ba un atbalsts. Tiem nepiecie‰a-
mi tïvi, uz kuriem tie var lkoties ar cie¿u, nevis ar bailïm. VairÇk par visu
tiem nepiecie‰ams piemïrs. . .

Mans lgums . . . ir lgums glÇbt bïrnus. PÇrÇk daudzi no tiem staigÇ sÇpïs un
bailïs, vientul¥bÇ un izmisumÇ. Bïrniem nepiecie‰ama saules gaisma. Tiem ne-
piecie‰ama laime. Tiem nepiecie‰ama m¥lest¥ba un audzinÇ‰ana. Tiem nepie-
cie‰ama laipn¥ba, atspirdzinÇjums un pie˙er‰anÇs. Katras mÇjas neatkar¥gi no
savas cenas var sniegt m¥lest¥bas vidi, kas var bt glÇb‰anas vide” (Conference
Report, 1994. g. okt., 74–75; vai Ensign, 1994. g. nov., 54).

Prezidents Brigams Jangs, otrais Bazn¥cas prezidents, mÇc¥ja:

„Audziniet savus bïrnus TÇ Kunga m¥lest¥bÇ un bij¥bÇ; uzziniet vi¿u noslieces
un raksturus, un attiec¥gi pret vi¿iem izturieties, nekad neat∫aujoties aizrÇd¥t
tiem savÇ emociju karstumÇ; mÇciet vi¿iem js m¥lït, nevis no jums baid¥ties”
(Discourses of Brigham Young, apkop. DÏons A. Vidso [1954], 207).

Bïrni ienes lielu prieku savu vecÇku dz¥vï.

NorÇdiet, ka ir svar¥gi, lai vecÇki atcerïtos savu svïto un nopietno atbild¥bu, taãu
svar¥gi ir ar¥, lai tie padomÇtu par prieku, ko bïrni ienes to dz¥vï. Kalpojot Div-
padsmit apustu∫u kvorumÇ, elders DÏeimss E. Fausts ievïroja, ka „lai gan tikai ne-
daudzas cilvïciskas grt¥bas pÇrspïj to, kÇ bt labiem vecÇkiem, tikai nedaudzas
iespïjas sniedz lielÇkas prieka iespïjas” (Conference Report, 1990. g. okt., 40; vai
Ensign, 1990. g. nov., 32; skat. ar¥ 46. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un
Æimenes attiec¥bas).

Paaiciniet noz¥mïtos dal¥bniekus ¥sumÇ pastÇst¥t par prieku, ko bïrni ienes to
dz¥vï (skat. „Sagatavo‰anÇs,” 4. punkts). Ja ir laiks, apsveriet iespïju dal¥ties savÇs
izjtÇs par prieku, ko bïrni nesu‰i jsu dz¥vï.

Noslïgums

Uzsveriet, ka bïrni ir dÇvanas no msu Debesu Tïva. KÇ teica psalmists: „Bïrni
ir TÇ Kunga dÇvana” (Psalmi 127:3). Tad, kad zemes vecÇki uz¿em Debesu Tïva
bïrnus savÇs mÇjÇs, tie uz¿emas atbild¥bu tos m¥lït, lolot, mÇc¥t un vad¥t uz
mÏ¥go dz¥vi.

Atsaucieties uz 33–36. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot prezidenta Tomasa S. Monsona rakstu „DÇrgie bïrni ir Dieva dÇvana.”
NorÇdiet, ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju ce∫vedi lasa
un pÇrrunÇ kopÇ.

Mudiniet dal¥bniekus uz nÇkamo stundu ¿emt l¥dzi savus studiju ce∫veÏus.

9 stunda: „Bïrni ir TÇ Kunga dÇvana”
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Papildu materiÇli Izteikumi, lai risinÇtu to vajadz¥bas, kam ir at‰˙ir¥ga Æimenes situÇcija

Lai risinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas, kam ir at‰˙ir¥ga Æimenes situÇcija, izlasiet vienu
vai vairÇkus no tÇlÇk sniegtajiem izteikumiem.

Elders Boids K. Pekers no Divpadsmit apustu∫u kvoruma paskaidroja: „Visiem cil-
vïkiem, kuriem no dabas vai apstÇk∫u dï∫ netiek sniegta laul¥bas un paternitÇtes
svït¥ba vai kuriem ne savas vainas dï∫ vieniem jÇaudzina bïrni un jÇstrÇdÇ, lai
tos apgÇdÇtu, mÏ¥bÇ netiks liegta neviena svït¥ba, ar noteikumu, ka tie ievïro
bau‰∫us. KÇ apsol¥jis prezidents Lorenco Snovs [piektais Bazn¥cas prezidents]: Tas
ir dro‰i un pavisam noteikti” (Conference Report, 1993. g. okt., 30; vai Ensign,
1993. g. nov., 23).

Prezidents Harolds B. L¥, 11-tais Bazn¥cas prezidents, teica: „[Sievietes], kuras ‰ajÇ
dz¥vï nav sa¿ïmu‰as svït¥bu bt par sievu vai mÇti—kuras savÇ sird¥ saka: Ja es
btu varïjusi, es btu dar¥jusi; vai: Es btu devusi, ja man btu bijis, bet es neva-
rïju, jo man nebija—Tas Kungs svït¥s, it kÇ js btu dar¥ju‰as, un nÇkamÇ pasau-
le kompensïs tiem, kas vïlas savÇs sird¥s taisn¥gas lietas, ko tie nespïj dar¥t ne
savas vainas dï∫” („Maintain Your Place As a Woman,” Ensign, 1972. g. febr., 56).

Elders DÏ¥ns R. Kuks no Septi¿desmitajiem paskaidroja: „NÇves vai ‰˙ir‰anÇs dï∫
daÏkÇrt Æimenï ir tikai viens no vecÇkiem. DaÏkÇrt tikai viens no vecÇkiem ir Ba-
zn¥cas loceklis. DaÏkÇrt viens ir mazakt¥vÇks par otru. Tomïr ar¥ viens gar¥gi mo-
tivïts vecÇks var veiksm¥gi izveidot Æimeni Tam Kungam. DaÏi no labÇkajiem
v¥rie‰iem un sievietïm, ko esmu pazinis, ir nÇku‰i no ‰ÇdÇm Æimenïm. Lai Tas
Kungs vienmïr svït¥ ‰Çdas labas mÇtes un tïvus, kuri varïtu domÇt, ka viss jÇda-
ra pa‰iem, taãu paties¥bÇ tie uzaudzina savus bïrnus TÇ Kunga vad¥bÇ” (Raising
Up a Family to the Lord [1993], xv).
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem saprast, kÇ tïvi izpilda savus svïtos pienÇkumus un kÇ tïvi
un mÇtes var pal¥dzït viens otram kÇ l¥dzvïrt¥gi partneri.

Sagatavo‰anÇs 1. ApdomÇjiet veidus, kÇ js varat lietot principus no noda∫as „Jsu kÇ skolotÇja
atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. ApdomÇjiet mÇc¥bas un principus, kas izklÇst¥ti ‰¥s stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedï∫as laikÇ padomÇjiet par veidiem, kÇ mÇc¥t ‰¥s mÇc¥bas un principus.
Meklïjiet Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnie-
ku vajadz¥bas.

3. AtgÇdiniet dal¥bniekiem, lai tie uz stundu pa¿em l¥dzi savu Dal¥bnieku studiju
ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.

IeteicamÇ
stundas gaita Tïviem un mÇtïm ir jÇsadarbojas, lai katram no saviem bïrniem nodro‰inÇtu

tic¥bas vairogu.

Uz tÇfeles uzrakstiet Tic¥bas vairogs. KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet MÇc¥ba un
Der¥bas 27:15, 17.

• KÇdos veidos tic¥ba ir kÇ vairogs?

Izlasiet tÇlÇk doto prezidenta Boida K. Pekera, Divpadsmit apustu∫u kvoruma pre-
zidenta vietas izpild¥tÇja, izteikumu. Paldziet dal¥bniekiem uzman¥gi klaus¥ties,
lai saprastu, kÇdï∫ bïrniem mÇjÇs nepiecie‰ams sa¿emt „tic¥bas vairogu.”

„Msu Tïva iecere prasa, ka l¥dz¥gi pa‰as dz¥v¥bas rad¥‰anai ir jÇrada un Æimene
jÇapvelta ar tic¥bas vairogu. Abi nevar bt piln¥gi vienÇdi. Katram jÇtiek darinÇ-
tam pïc individuÇliem noteikumiem.

Pïc Tïva veidotÇs ieceres v¥rietis un sieviete, v¥rs un sieva, darbojoties kopÇ, pie-
mïro katram bïrnam individuÇlu tic¥bas vairogu, kas tiek piestiprinÇts tik stingri,
ka to nevar ne novilkt, ne tam cauri var iziet ugun¥gÇs bultas.

Vajadz¥gs neatlaid¥gs tïva spïks, lai tas taptu izkalts, un mÇtes maigÇs rokas, lai
tas tiktu nosl¥pïts un pielÇgots. Reizïm ir atstÇts viens no vecÇkiem, kam tas jÇiz-
dara vienatnï. Tas ir grti, bet to var paveikt.

Bazn¥cÇ mïs varam mÇc¥t par materiÇliem, no kÇ tiek gatavots tic¥bas vairogs:
godbij¥ba, drosme, ‰˙¥st¥ba, grïku noÏïlo‰ana, piedo‰ana, l¥dzciet¥ba. Bazn¥cÇ
mïs varam mÇc¥ties, kÇ to visu salikt kopÇ un pielÇgot. Taãu tic¥bas vairoga ¥stÇ
pagatavo‰ana un pielÇgo‰ana notiek Æimenes lokÇ. CitÇdi kr¥zes situÇcijÇ tas
varïtu atrais¥ties un nokrist” (Conference Report, 1995. g. apr., 8; vai Ensign,
1995. g. maijs, 8).

• Ko ‰is izteikums mÇca par tïva un mÇtes pienÇkumiem?

10
STUNDA

TîVA UN MÅTES
SVîTIE PIENÅKUMI
1. da∫a: Tïva pienÇkumi



Paldziet dal¥bniekus uz‰˙irt „Vïst¥jumu pasaulei: ˛imene”, kas atrodas Dal¥bnie-
ku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas iv. lappusï (skat. ar¥ vii. lpp. ‰ajÇ
rokasgrÇmatÇ). KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet no vïst¥juma sept¥tÇs rindkopas ‰Ç-
dus principus:

„Saska¿Ç ar Dieva ieceri tïviem ir jÇvada Æimene ar m¥lest¥bu un taisn¥gumu, un
vi¿u pienÇkums ir rpïties par dz¥ves vajadz¥bu apmierinÇ‰anu un savas Æimenes
aizsardz¥bu. MÇtes galvenokÇrt ir atbild¥gas par savu bïrnu audzinÇ‰anu. Pildot
‰os svïtos pienÇkumus, tïviem un mÇtïm ir jÇdarbojas, pal¥dzot viens otram kÇ
l¥dzvïrt¥giem partneriem. Nespïja, nÇve vai citi apstÇk∫i var rad¥t nepiecie‰am¥bu
apmain¥ties ‰o pienÇkumu pild¥‰anÇ.”

Paskaidrojiet, ka ‰¥ un 11. stunda ir par tïva un mÇtes svïtajiem pienÇkumiem.
Lai gan viena no stundÇm velt¥ta vairÇk tïva pienÇkumiem un otra mÇtes pienÇku-
miem, abas stundas attiecas gan uz tïviem, gan uz mÇtïm, kuriem „ir jÇdarbojas,
pal¥dzot viens otram kÇ l¥dzvïrt¥giem partneriem”. ·¥s stundas pal¥dz ar¥ vientu∫a-
jiem vecÇkiem, kas ar TÇ Kunga pal¥dz¥bu dara visu, ko var, lai pild¥tu abas lomas.

Tïviem jÇpÇrrauga ar m¥lest¥bu un taisn¥gumu.

NorÇdiet dal¥bniekiem ‰o izteikumu no Æimenes vïst¥juma: „Saska¿Ç ar Dieva ie-
ceri tïviem ir jÇpÇrrauga sava Æimene ar m¥lest¥bu un taisn¥gumu.” Paskaidrojiet,
ka vÇrds pÇrraudz¥t noz¥mï vest, vad¥t un uz¿emties atbild¥bu par Æimenes lab-
klÇj¥bu.

Uzsveriet, ka, v¥rietim pildot savu atbild¥bu, pÇrraugot mÇjÇs, vi¿am jÇsadarbojas
ar savu sievu. Prezidents Hovards V. Hanters, 14-tais Bazn¥cas prezidents, sniedza
padomu: „V¥rietis, kas ir priester¥bas nesïjs, atz¥st savu sievu par partneri mÇjas
un Æimenes vad¥‰anÇ ar piln¥gÇm zinÇ‰anÇm un piln¥gu piedal¥‰anos visos ar to
saist¥tos lïmumos. . . Atbild¥ba prezidït mÇjÇs ar dievi‰˙u noz¥mïjumu gulstas
uz priester¥bas nesïju (skat. Mozus 4:22). Tas Kungs iecerïja sievieti kÇ pal¥gu v¥-
rietim—tas ir, kÇ vienl¥dz¥gu un nepiecie‰amu partneri piln¥gÇm attiec¥bÇm. Lai
pÇrraudz¥tu taisn¥gumÇ ir nepiecie‰ams, lai ‰¥ atbild¥ba tiktu dal¥ta starp v¥ru un
sievu; kopÇ js darbojaties ar zinÇ‰anÇm un piedalÇties visos Æimenes jautÇju-
mos. Ja v¥rietis Æimenes vad¥‰anÇ darbojas neatkar¥gi vai ne¿em vïrÇ savas sievas
sajtas un padomu, tad tÇ ir vald¥‰ana netaisn¥gumÇ” (Conference Report, 1994.
g. okt., 68; vai Ensign, 1994. g. nov., 50–51).

Prezidents Spensers V. Kimbals, 12-tais Bazn¥cas prezidents, mÇc¥ja, ka tïviem
„jÇvada, kÇ Jïzus Kristus vada Savu Bazn¥cu—m¥lest¥bÇ, kalpo‰anÇ, labsird¥bÇ un
ar piemïru” (Conference Report, 1976. g. apr., 68; vai Ensign, 1976. g. maijs, 45).

• KÇdï∫ ir svar¥gi, lai tïvi vad¥tu m¥lest¥bÇ un taisn¥gumÇ?

Kalpojot par pirmo padomnieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ, prezidents Gordons B.
Hinklijs pazi¿oja tïviem: „Jsu galvenÇ un neizbïgamÇ atbild¥ba ir bt Æimenes
galvai. Tas sev¥ neietver nekÇdu diktatru vai netaisn¥gu vald¥‰anu. Tas ietver
uzdevumu, ka tïviem ir jÇnodro‰ina savas Æimenes vajadz¥bas. ·¥s vajadz¥bas ir
vairÇk nekÇ pÇrtika, apÆïrbs un pajumte. Starp ‰¥m vajadz¥bÇm ir taisn¥ga vad¥-
‰ana un mÇc¥‰ana ar piemïru, kÇ ar¥ ar pamÇc¥bu par galvenajiem god¥guma
principiem, par godprÇt¥gumu, kalpo‰anu un cie¿u pret citu ties¥bÇm, un iz-
pratni, ka mïs esam atbild¥gi par to, ko mïs darÇm ‰ajÇ dz¥vï ne tikai viens pret
otru, bet ar¥ pret debesu Dievu, kur‰ ir msu MÏ¥gais Tïvs” (Conference Report,
1993. g. okt., 78–79; vai Ensign, 1993. g. nov., 60).
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Prezidents Hovards V. Hanters teica: „Mïs mudinÇm js, brÇ∫i, atcerïties, ka
priester¥ba ir vien¥gi taisn¥gas pilnvaras. Nopelniet savu bïrnu cie¿u un uzticï-
‰anos, esot ar tiem m¥lest¥bas pilnÇs attiec¥bÇs” (Conference Report, 1994. g.
okt., 69; vai Ensign, 1994. g. nov., 51).

Lai pal¥dzïtu dal¥bniekiem saprast, kas tïviem jÇdara, lai saviem bïrniem sniegtu
gar¥gu vad¥bu, paldziet tiem atvïrt 39–40. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas
un Æimenes attiec¥bas. KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet un pÇrrunÇjiet ‰o prezidenta
Ezras Tafta Bensona, 13-tÇ Bazn¥cas prezidenta, izteikumu:

„Ar m¥lest¥bu savÇ sird¥ pret Israïla tïviem ∫aujat man ieteikt desmit konkrïtus
veidus, kÇ tïvi saviem bïrniem var sniegt gar¥gu vad¥bu:

1. Dodiet bïrniem tïva svït¥bas. Kristiet un konfirmïjiet savus bïrnus. Ordinïjiet
savus dïlus priester¥bÇ. ·ie notikumi k∫s par jsu bïrnu gar¥gÇs dz¥ves spilgtÇka-
jiem br¥Ïiem.

2. Pats person¥gi vadiet Æimenes lg‰anas, ikdienas Svïto Rakstu las¥‰anu un ik-
nedï∫as Æimenes mÇjvakarus. Jsu person¥gÇ l¥dzdal¥ba parÇd¥s jsu bïrniem, cik
patie‰Çm svar¥gi ir ‰ie pasÇkumi.

3. Cik vien iespïjams, apmeklïjiet Bazn¥cas sanÇksmes kopÇ kÇ Æimene. Visas Æi-
menes Dieva pielg‰ana jsu vad¥bÇ ir svar¥ga jsu bïrnu gar¥gajai labklÇj¥bai.

4. Dodieties uz tïva-meitas satik‰anos un uz tïva-dïla izbraucienu ar katru no
saviem bïrniem. KÇ Æimene dodieties pÇrgÇjienos un piknikos, uz sporta spï-
lïm un koncertiem, uz skolas pasÇkumiem utt. Ir liela noz¥me tam, vai tïtis ir
vai nav ieradies.

5. Veidojiet Æimenes br¥vdienu, izbraucienu un ekskursiju trad¥cijas. ·¥s atmi¿as
jsu bïrni nekad neaizmirs¥s.

6. RegulÇri aprunÇjieties ar katru bïrnu aci pret aci. πaujiet vi¿iem izstÇst¥t, ko
vi¿i vïlïtos. MÇciet vi¿iem eva¿Æïlija principus. MÇciet vi¿iem patiesas vïrt¥bas.
Sakiet vi¿iem, ka m¥lat tos. Laiks, ko pavad¥sit kopÇ ar saviem bïrniem, vïst¥s
par to, kÇdas ir tïta prioritÇtes.

7. MÇciet saviem bïrniem strÇdÇt un parÇdiet tiem, cik noz¥m¥gi ir strÇdÇt cien¥-
ga mïr˙a dï∫. IekrÇjumu veido‰ana misijai un izgl¥t¥bai parÇda bïrniem to, ko tï-
tis uzskata par svar¥gu.

8. Veiciniet savÇs mÇjÇs labu mziku, mÇkslu un literatru. MÇjas, kurÇs valda
izsmalcinÇt¥bas un dai∫uma gars, uz mÏiem svït¥s jsu bïrnu dz¥ves.

9. Cik vien at∫auj attÇlums, regulÇri ar savu sievu apmeklïjiet templi. Tad jsu
bïrni labÇk saprat¥s temp∫a laul¥bas, templ¥ doto sol¥jumu un mÏ¥gÇ Æimenes
savien¥bas svar¥gumu.

10. πaujiet saviem bïrniem redzït jsu prieku un apmierinÇt¥bu par jsu kalpo‰a-
nu Bazn¥cÇ. Tas var atstÇt uz vi¿iem tÇdu iespaidu, ka ar¥ vi¿i pa‰i vïlïsies kalpot
Bazn¥cÇ un iem¥lïs debesu valst¥bu” (Conference Report, 1987. g. okt., 62–63; vai
Ensign, 1987. g. nov., 50–51).

Tïviem jÇsniedz savai Æimenei dz¥vï nepiecie‰amais un aizsardz¥ba.

AtgÇdiniet dal¥bniekiem, ka Æimenes vïst¥jumÇ teikts, ka tïviem ir „pienÇkums
rpïties par dz¥ves vajadz¥bu apmierinÇ‰anu” un par savu Æimeni.

10 stunda: Tïva un mÇtes svïtie pienÇkumi (1. da∫a: Tïva pienÇkumi)
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• KÇdas ir daÏas no laic¥gajÇm dz¥ves vajadz¥bÇm? (Atbildes varïtu bt: pÇrtika,
nauda, apÆïrbs un pajumte.) KÇdos veidos tïvi rpïjas par ‰¥m vajadz¥bÇm?

Prezidents Hovards V. Hanters teica: „Jums, kas esat priester¥bas nesïji, ir atbil-
d¥ba, ja vien neesat inval¥ds, sniegt savai sievai un bïrniem laic¥go atbalstu.
Neviens v¥rietis nevar ‰o atbild¥bu novelt uz citu, pat ne uz savu sievu. Tas
Kungs ir pavïlïjis, ka sievietïm un bïrniem ir ties¥bas uz apgÇd¥bu no saviem
v¥riem un tïviem (skat. M&D 83, 1. Timotejam 5:8). . . Mïs js mudinÇm dar¥t
visu, kas ir jsu spïkos, lai ∫autu savai sievai palikt mÇjÇs un rpïties par bïr-
niem, kamïr js uzturat Æimeni, cik vien labi to varat” (Conference Report,
1994. g. okt., 69; vai Ensign, 1994. g. nov., 51).

• KÇdas ir daÏas no gar¥gajÇm dz¥ves vajadz¥bÇm? (Atbildes var bt: liec¥ba, m¥-
lest¥ba, ikdienas lg‰ana un Svïto Rakstu studï‰ana, eva¿Æïlija mÇc¥‰ana un
priester¥bas priek‰raksti.) Ko tïvi var dar¥t, lai gÇdÇtu par ‰¥m vajadz¥bÇm?

• KÇ sieva un bïrni var atbalst¥t sava v¥ra un tïva centienus par tiem gÇdÇt?

NorÇdiet dal¥bniekiem ‰Çdu padomu no Æimenes vïst¥juma: „Tïviem . . . pienÇ-
kums ir rpïties par . . . savas Æimenes aizsardz¥bu.”

• No kÇ Æimenïm jÇtiek aizsargÇtÇm?

• KÇdos veidos v¥ri un tïvi gÇdÇ par aizsardz¥bu savai Æimenei?

Prezidents Hovards V. Hanters teica:

„Taisn¥gs tïvs aizsargÇ savus bïrnus ar savu laiku un klÇtbtni to sabiedriska-
jos, izgl¥t¥bas un gar¥gajos pasÇkumos un pienÇkumos. . .

V¥rietis, kas ir priester¥bas nesïjs, vada savu Æimeni, lai tÇ l¥dzdarbotos Bazn¥cÇ,
lai tÇ zinÇtu eva¿Æïliju un atrastos der¥bu un priek‰rakstu aizsardz¥bÇ. Ja js
vïlaties baud¥t TÇ Kunga svït¥bas, jums vispirms jÇsakÇrto savas mÇjas. Js ko-
pÇ ar savu sievu nosakÇt savÇs mÇjÇs gar¥go klimatu. Jsu pirmais pienÇkums
ir sakÇrtot savu gar¥go dz¥vi ar regulÇru Svïto Rakstu studï‰anu un ikdienas
lg‰anÇm. Nostipriniet un godÇjiet savu priester¥bu un temp∫a der¥bas; mudi-
niet savu Æimeni dar¥t tÇpat” (Conference Report, 1994. g. okt., 69; vai Ensign,
Nov. 1994. g. nov., 51).

• KÇdus piemïrus js esat redzïju‰i, kad tïvi pilda savus svïtos pienÇkumus?

Piez¥me: Ja js mÇcÇt ‰o stundu un neplÇnojat mÇc¥t 11. stundu, apsveriet iespïju
pÇrrunÇt ‰o izteikumu no Æimenes vïst¥juma: „Pildot ‰os svïtos pienÇkumus, tï-
viem un mÇtïm ir jÇdarbojas, pal¥dzot viens otram kÇ l¥dzvïrt¥giem partneriem.”
11. stundÇ ietverta pal¥dz¥ba, lai pÇrrunÇtu ‰o paties¥bu (skat. 55–56. lpp.).

Noslïgums

Vadoties no Gara, lieciniet par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 37–40. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) izlasot prezidenta Ezras Tafta Bensona rakstu „Israïla tïviem.” Uzsveriet, ka lau-
lÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie kopÇ lasa un pÇrrunÇ studiju ce∫veÏa rakstus.

AtgÇdiniet dal¥bniekiem savus studiju ce∫veÏus ¿emt l¥dzi uz nÇkamo stundu.
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem saprast, kÇ mÇtes izpilda savas svïtÇs lomas un kÇ mÇtes
un tïvi var pal¥dzït viens otram kÇ vienl¥dz¥gi partneri.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrskatiet principus noda∫Ç „Jsu kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas
ix–xi. lpp.). Meklïjiet veidus, kÇ lietot ‰os principus, kad gatavojaties mÇc¥t.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklÇsta stundas mÇc¥bas un princi-
pus. KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet ‰¥s mÇc¥bas un
principus, meklïjot Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇ-
tu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. AtgÇdiniet dal¥bniekiem, lai tie uz stundu pa¿em l¥dzi savu Dal¥bnieku studiju
ce∫vedi: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.

IeteicamÇ stundas
gaita MÇtes piedalÇs Dieva darbÇ.

KÇ ievadu stundai kopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet tÇlÇk doto izvilkumu no uzrunas,
ko teicis elders DÏefrijs R. Holands no Divpadsmit apustu∫u kvoruma (42. lpp.
Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„Nesen kÇda jauna mÇmi¿a man rakst¥ja, ka ir tr¥s lietas, par ko vi¿a ir nobaÏ¥ju-
sies. Viena no tÇm bija, ka, dzirdot uzstÇ‰anÇs par PDS mÇtïm, vi¿a satraucÇs,
jo juta, ka neatbilst ‰iem kritïrijiem vai ka nespïs tikt galÇ ar ‰iem uzdevumiem.
OtrkÇrt, vi¿a jutÇs tÇ, it kÇ pasaule sagaid¥tu, lai vi¿a mÇc¥tu saviem bïrniem
las¥t, rakst¥t, interjera dizainu, lat¥¿u valodu, matemÇtiku un datorprasmi—un to
visu vïl pirms bïrns ir pateicis ko tik ∫oti parastu, kÇ „gu-gu.” Tre‰kÇrt, vi¿a bieÏi
sajuta, ka daÏkÇrt cilvïki izturas pret vi¿u ar tÇdu kÇ augstprÇt¥bu, lai ar¥ bieÏi
pa‰i to nebija vïlïju‰ies, jo sa¿emtie padomi vai pat komplimenti, ‰˙iet, neat-
spogu∫oja nedz vi¿as gar¥go ieguld¥jumu, nedz emocionÇlo piepli, nedz garÇs
naktis un dienas, nedz spïku izs¥kumu, kas daÏkÇrt nepiecie‰ams, cen‰oties un
vïloties bt par tÇdu mÇti, kÇdu vi¿u Dievs cer redzït.

Vi¿a teica, ka tikai viena lieta dod vi¿ai spïku izturït: “Gan bïdÇs, gan priekos,
laiku pa laikam noritot asarÇm, dzi∫i sird¥ es zinu, ka daru Dieva darbu. Es zinu, ka
bdama mÇte, es esmu mÏ¥gajÇs partnerattiec¥bÇs ar Vi¿u. Es jtos dzi∫i aizkus-
tinÇta par to, ka Dieva vissvar¥gÇkais mïr˙is un jïga ir tie‰i vecÇku lomÇ pat tad,
ja daÏi no Vi¿a bïrniem liek Vi¿am raudÇt.

Tie‰i ‰o atklÇsmi, vi¿a saka, es mïÆinu atsaukt atmi¿Ç tajÇs neizbïgami grtajÇs
dienÇs, kad ‰˙iet, vairs nevaru izturït. Varbt tie‰i msu bezspïks un baÏ¥gums ir
tas, kas mudina ms tiekties uz Vi¿u un vairo Vi¿a iespïjas tiekties mums pret¥.
Varbt Vi¿‰ klus¥bÇ cer, ka mïs bsim noraizïju‰ies,“ vi¿a teica, ”un lgsim Vi¿a
pal¥dz¥bu. Un tad, esmu pÇrliecinÇta, Vi¿‰ var mÇc¥t ‰os bïrnus tie‰i un caur
mums, ja mïs nepretojamies. Man pat¥k ‰¥ doma,“ vi¿a nobeidzot teica. ”TÇ dod
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man cer¥bu. Ja varu bt taisn¥ga sava Debesu Tïva priek‰Ç, iespïjams, Vi¿a vad¥-
ba msu bïrniem var bt netraucïta. Iespïjams, tie‰i tad tas var bt Vi¿a darbs
un Vi¿a god¥ba vÇrda tie‰Ç noz¥mï.” (Conference Report, 1997. g. apr., 47; vai
Ensign, 1997. g. maijs, 36).

Uzaiciniet tos, kurus js mÇcÇt, dal¥ties savÇs domÇs par to, kÇ mÇtes piedalÇs
Dieva darbÇ.

MÇtes galvenokÇrt ir atbild¥gas par savu bïrnu audzinÇ‰anu.

Paldziet, lai dal¥bnieki atver iv. lpp. savÇ Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un
Æimenes attiec¥bas. NorÇdiet tiem ‰o izteikumu Æimenes vïst¥juma sept¥tajÇ rind-
kopÇ: „MÇtes galvenokÇrt ir atbild¥gas par savu bïrnu audzinÇ‰anu.”

• KÇdos veidos mÇtes audzina savus bïrnus? (Aiciniet dal¥bniekus dal¥ties piere-
dzïs, kas atspogu∫o mÇtes labo ietekmi. Pïc tam dalieties tÇlÇk dotajos izteiku-
mos.)

Elders Riãards DÏ. Skots no Divpadsmit apustu∫u kvoruma teica: „KÇ mÇte, kas
tiek TÇ Kunga vad¥ta, js savos bïrnos auÏat rakstura audeklu no paties¥bas pa-
vedieniem caur uzman¥giem norÇd¥jumiem un cien¥gu piemïru. Js ieaudzinÇt
savu uztic¥go bïrnu prÇtos un sird¥s ‰Çdas iez¥mes: god¥gumu, tic¥bu Dievam,
pienÇkumu, cie¿u pret citiem, laipn¥bu, pa‰pa∫Çv¥bu un vïlï‰anos dot ieguld¥-
jumu, mÇc¥ties un dot. Neviens bïrnu aprpes centrs to nespïj paveikt. TÇs ir
js svïtÇs ties¥bas un privilïÆija” (Conference Report, 1996. g. okt., 102; vai
Ensign, 1996. g. nov., 74).

Prezidents Boids K. Pekers, Divpadsmit apustu∫u kvoruma prezidenta vietas
izpild¥tÇjs, novïroja: „NekÇda mÇc¥‰ana nav l¥dzvïrt¥ga, gar¥gi atl¥dzino‰Çka
vai paaugstino‰Çka par to, ka mÇte mÇca savus bïrnus” („Teach the Children,”
Ensign, 2000. g. febr., 16).

Lai dal¥tos vairÇk domÇs par to, kÇ mÇtes var audzinÇt savus bïrnus, paldziet
dal¥bniekiem atvïrt 43–45. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes at-
tiec¥bas. Paldziet tos sameklït prezidenta Ezras Tafta Bensona 10 ieteikumus par
to, ko mÇtes var dar¥t, lai kopÇ ar saviem bïrniem lietder¥gi pavad¥tu laiku. Kad
dal¥bnieki atrod ‰os ieteikumus, uzrakstiet tos uz tÇfeles, kÇ tÇlÇk parÇd¥ts. PÇrru-
nÇjiet ieguvumus no katra ieteikuma pild¥‰anas.

1. Esiet pieejama.

2. Esiet ¥sts draugs.

3. Lasiet priek‰Ç saviem
bïrniem.

4. Ldziet kopÇ ar saviem
bïrniem.

5. Ik nedï∫u noturiet
Æimenes mÇjvakarus.

6. Esiet kopÇ ïdienreizïs.

7. Lasiet Svïtos Rakstus
katru dienu.

8. Dariet kaut ko kopÇ kÇ
Æimene.

9. MÇciet savus bïrnus.

10. Patiesi m¥liet savus
bïrnus.
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NorÇdiet, ka pïdïjo dienu pravie‰i ir uzsvïru‰i, cik svar¥gi mÇtïm ir palikt mÇjÇs
ar saviem bïrniem tÇ vietÇ, lai atsÇktu strÇdÇt. Dalieties tÇlÇk dotajÇ prezidenta
Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas prezidenta, izteikumÇ:

„DaÏÇm sievietïm (paties¥bÇ to ir k∫uvis ∫oti daudz) ir jÇstrÇdÇ, lai apmierinÇtu
savas Æimenes vajadz¥bas. Jums es saku—dariet to labÇko, ko js varat. Es ceru,
ka, ja js strÇdÇjat pilnu darba slodzi, js to darÇt, lai nodro‰inÇtu pamata vaja-
dz¥bu apmierinÇ‰anu un nevis, lai vienkÇr‰i izdabÇtu iegribÇm pïc smalkas mÇ-
jas, modernÇm ma‰¥nÇm un citÇm grezn¥bÇm. LielÇkais darbs, ko ikviena mÇte
jebkad dar¥s, ir savu bïrnu audzinÇ‰ana, mÇc¥‰ana, iedro‰inÇ‰ana, mudinÇ‰ana
un kop‰ana taisn¥gumÇ un paties¥bÇ. Neviens nespïj pienÇc¥gi vi¿u aizstÇt”
(Conference Report, 1996. g. okt., 93; vai Ensign, 1996. g. nov., 69).

• KÇdus upurus Æimenïm vajadzïtu nest, lai pild¥tu ‰o padomu?

Noslïdzot ‰o stundas da∫u, dalieties vienÇ vai abos no tÇlÇk dotajiem izteikumiem.

Kalpojot par pirmo padomnieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ, prezidents Gordons B.
Hinklijs teica: „Es atgÇdinu mÇtïm visur par jsu aicinÇjuma svïtumu. Neviens
cits nespïj pienÇc¥gi js aizstÇt. Neviena atbild¥ba nav lielÇka, neviens pienÇkums
nav saisto‰Çks kÇ tas, ka js tos, kurus esat laidu‰as pasaulï, audzinÇt m¥lest¥bÇ,
mierÇ un godprÇt¥gumÇ” (Conference Report, 1993. g. okt., 79; vai Ensign, 1993.
g. nov., 60).

RunÇjot par mÇtïm, elders DÏefrijs R. Holands teica: „Jums liels piemïrs ir Ieva,
mÇte visai cilvïces Æimenei, kura saprata, ka vi¿ai un Ådamam ir jÇkr¥t, lai v¥rie‰i
un sievietes varïtu bt [skat. 2. Nefija 2:25] un lai varïtu gt prieku. Jums liels
piemïrs ir SÇra, Rebeka un Rahïle, bez kurÇm nebtu tie lieliskie patriarhÇlie ap-
sol¥jumi ÅbrahÇma, ±zÇkam un Jïkabam, kas svït¥ ms visus. Jums liels piemïrs
ir Loida un Eunika [skat. 2. Tim. 1:5] un 2000 jauno kareivju mÇtes. Jums liels
piemïrs ir Marija, kas tika izraudz¥ta un iepriek‰ ordinïta pirms ‰¥s pasaules, lai
ie¿emtu, nestu un dzemdïtu pa‰a Dieva Dïlu. Mïs pateicamies jums visÇm, ie-
skaitot savas mÇtes, un sakÇm jums, ka ‰ajÇ pasaulï nav nekÇ svar¥gÇka par tik
tie‰u piedal¥‰anos Dieva darbÇ un god¥bÇ, lai ¥stenotu Vi¿a meitu un dïlu nemir-
st¥bu un mÏ¥go dz¥vi, lai nemirst¥ba un mÏ¥gÇ dz¥ve varïtu nÇkt tajos debesu
celestiÇlajos mÇjok∫os” (Conference Report, 1997. g. apr., 48; vai Ensign, 1997.
g. maijs, 36; skat. ar¥ 42–43. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes
attiec¥bas).

Tïviem un mÇtïm kÇ l¥dzvïrt¥giem partneriem ir jÇpal¥dz viens otram.

Piez¥me: Ja js mÇcÇt ‰o stundu un neesat mÇc¥ju‰i 10. stundu, apsveriet iespïju
iesÇkt ‰o stundu ar prezidenta Boida K. Pekera izteikumu no ‰¥s rokasgrÇmatas
49. lpp.

NorÇdiet dal¥bniekiem ‰o izteikumu no Æimenes vïst¥juma: „Pildot ‰os svïtos
pienÇkumus, tïviem un mÇtïm ir jÇdarbojas, pal¥dzot viens otram kÇ l¥dzvïrt¥-
giem partneriem.”

• Ko noz¥mï v¥ram un sievai bt l¥dzvïrt¥giem partneriem savos pienÇkumos?

NorÇdiet, ka v¥ri un sievas, kuri darbojas kopÇ kÇ l¥dzvïrt¥gi partneri, ir vienoti
savos centienos. Tie atbalst¥s viens otru un smelsies viens no otra spïka un
talantiem. Katrs laulÇts pÇris var sa¿emt vad¥bu no TÇ Kunga, lai izlemtu,
kÇ atbalst¥t vienam otru savos pienÇkumos. Tie var pie¿emt lïmumus, kas
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pamatoti uz dievi‰˙i atklÇtiem principiem un sava partnera unikÇli stiprajÇm
pusïm un spïjÇm.

• Ko v¥rs var dar¥t, lai atbalst¥tu savu sievu vi¿as atbild¥bÇ audzinÇt bïrnus?

• Ko sieva var dar¥t, lai atbalst¥tu savu v¥ru vi¿a atbild¥bÇ vad¥t un apgÇdÇt?

• KÇdus piemïrus js esat redzïju‰i par to, kÇ v¥ri un sievas efekt¥vi atbalsta
viens otru, rpïjoties un mÇcot savus bïrnus?

Noslïgums

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet MÇc¥bas un Der¥bu 64:33–34.

• KÇ ‰ie panti attiecas uz pienÇkumiem, kas ir tïviem un mÇtïm?

Uzsveriet, ka mÇtes un tïvi patiesi ieliek „liela darba pamatu.” Ikdienas uzde-
vumi audzinÇt bïrnus var daÏkÇrt likties mazi un nenoz¥m¥gi, taãu „no mazÇm
lietÇm rodas tas, kas ir liels”. Tïviem un mÇtïm kopÇ darbojoties, pildot savas
svïtÇs atbild¥bas, to Æimenes sa¿ems lielas svït¥bas no TÇ Kunga.

Vadoties no Gara, dalieties savÇ pÇrliec¥bÇ par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas
stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 41–45. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) izlasot eldera DÏefrija R. Holanda rakstu „TÇpïc, ka vi¿a ir mÇte” un preziden-
ta Ezras Tafta Bensona rakstu „MÇtïm CiÇnÇ”. NorÇdiet, ka laulÇtie pÇri var gt
lielu labumu, ja tie lasa un pÇrrunÇ studiju ce∫veÏa rakstus kopÇ.
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem saprast, ka vecÇki ir atbild¥gi par to, lai mÇc¥tu savus bïrnus
ar piemïru un norÇd¥jumiem un visos savos centienos mÇc¥tu meklït dievi‰˙u
iedvesmu.

Sagatavo‰anÇs 1. Sagatavojoties mÇc¥t, meklïjiet veidus, kÇ sekot principiem no noda∫as „Jsu
kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. ·ie virsraksti sniedz pÇrskatu par ‰¥s stun-
das mÇc¥bÇm un principiem. Gatavojoties stundai, padomÇjiet par veidiem, kÇ
pal¥dzït dal¥bniekiem lietot ‰¥s mÇc¥bas un principus. Meklïjiet Gara vad¥bu,
lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. Ja ir pieejama Family Home Evening Resource Book (31106), studïjiet „MÇc¥‰ana
ar piemïru” 242–44. lpp. un „Sprie‰ana kopÇ ar bïrniem” 244–45. lpp. Apsve-
riet iespïju stundas laikÇ atsaukties uz ‰iem rakstiem.

IeteicamÇ stundas
gaita VecÇki ir atbild¥gi par savu bïrnu mÇc¥‰anu.

Dalieties tÇlÇk dotajÇ prezidenta Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas prezidenta,
stÇstÇ:

„Neilgi pïc tam, kad mïs apprecïjÇmies, mïs uzcïlÇm savu pirmo mÇju. Mums
bija ∫oti maz naudas. Vairumu no darbiem es veicu pats. . . ApkÇrtnes labiekÇrto-
‰ana bija piln¥bÇ mana atbild¥ba. Pirmais no daudzajiem kokiem, ko es iestÇd¥ju,
bija bezdzelk‰¿u akÇcija. . . Tas bija pavisam mazs koci¿‰, varbt 2 cm diametrÇ.
Tas bija tik lokans, ka es to viegli varïju noliekt jebkurÇ virzienÇ. Gadiem ejot es
tam pievïrsu maz uzman¥bas.

Tad kÇdÇ ziemas dienÇ, kad koks bija palicis bez lapÇm, es paraudz¥jos uz to pa
logu. Es ievïroju, ka tas bija deformïjies un sagÇzies uz rietumiem. Es tam nespïju
noticït. Es devos laukÇ un, stumjot to ar savu ˙ermeni, centos iztaisnot. Taãu ta-
gad stumbra diametrs bija jau gandr¥z 30 cm. Mans spïks to nespïja ietekmït. . .

Ja uzreiz pïc koka iestÇd¥‰anas tas btu nostiprinÇts ar auklu, tad spïc¥gÇ vïjÇ tÇ
btu varïjusi noturït koku savÇ vietÇ. Man vajadzïja tikai piesiet auklu, kas ne-
pras¥tu lielu piepli. Taãu es to neizdar¥ju, un tas saliecÇs to spïku iespaidÇ, kas
nÇca pÇr koku” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 419–20).

• KÇ prezidenta Hinklija pieredze attiecas uz vecÇku atbild¥bu mÇc¥t bïrnus?
(Dal¥bniekiem pÇrrunÇjot ‰o jautÇjumu, kopÇ ar tiem izlasiet Salamana pamÇ-
c¥bas 22:6.)

Atsaucoties uz ‰o pieredzi ar koku, prezidents Hinklijs teica: „Daudzas reizes es
esmu redzïjis ko l¥dz¥gu bïrnos, kuru dz¥vi esmu vïrojis. ·˙ita, ka vecÇki, kas
tos laidu‰i pasaulï, bija gandr¥z atteiku‰ies no savas atbild¥bas. RezultÇti bija
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traÆiski. DaÏi vienkÇr‰i enkuri btu devu‰i vi¿iem pretest¥bu, lai stÇvïtu pret¥
spïkiem, kas bija pÇrveidoju‰i vi¿u dz¥vi” (Teachings of Gordon B. Hinckley, 420).

Paskaidrojiet, ka Tas Kungs vecÇkiem ir devis svïtu pienÇkumu mÇc¥t savus bïr-
nus. Pret ‰o atbild¥bu nedr¥kst izturïties vieglprÇt¥gi vai atstÇt citu zi¿Ç. Elders
M. Rasels Balards no Divpadsmit apustu∫u kvoruma uzsvïra:

„Mïs nevaram un mïs nedr¥kstam pie∫aut, ka bïrnu vïrt¥bas veidotu skola, sabied-
r¥ba, telev¥zija vai pat Bazn¥cas organizÇcijas. Tas Kungs ‰o pienÇkumu ir uzlicis
mÇtïm un tïviem. No tÇ mïs nevaram izbïgt un to nevar deleÆït. Citi var pal¥-
dzït, taãu par to atbild¥gi ir vecÇki. TÇdï∫ mums jÇsargÇ savu mÇju svïtums, jo
tur bïrni izveido savas vïrt¥bas, attieksmi un ikdienas dz¥ves paradumus” (Con-
ference Report, 1991. g. apr., 106; vai Ensign, 1991. g. maijs, 79–80).

• KÇdï∫ ir btiski vecÇkiem mÇc¥t savus bïrnus, nevis atstÇt ‰o atbild¥bu citu zi¿Ç?
KÇda b¥stam¥ba pastÇv, ja vecÇki nepilda ‰o atbild¥bu?

• KÇdos veidos radinieki, piemïram, vecvecÇki, tantes un onku∫i, var atbalst¥t
vecÇku centienus mÇc¥t bïrnus?

VecÇki var sa¿emt iedvesmu, lai mÇc¥tu savus bïrnus.

Paldziet dal¥bniekiem atvïrt MÇc¥ba un Der¥bas 42:14. Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ
pantÇ ietverts galvenais veids, kÇ vecÇkiem mÇc¥t savus bïrnus. Tad izlasiet ‰o
pantu kopÇ ar dal¥bniekiem.

• KÇds galvenais mÇc¥‰anas veids ir atrodams ‰ajÇ pantÇ? (Mums jÇmÇca ar Garu.)
Ko noz¥mï mÇc¥t ar Garu?

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet 2. Nefija 32:5 un 33:1. NorÇdiet, ka Gars jeb
Svïtais Gars var mums pal¥dzït zinÇt, kas mums jÇdara un jÇsaka. Kad vecÇki
mÇca saska¿Ç ar SvïtÇ Gara pamudinÇjumiem, Svïtais Gars nes ‰o vïst¥jumu
bïrnu sird¥s.

Dalieties ‰ajÇ padomÇ, ko teicis prezidents Gordons B. Hinklijs:

„Js vecÇki, m¥liet savus bïrnus. Lolojiet tos. Tie ir ∫oti dÇrgi. Tie ir ∫oti, ∫oti svar¥-
gi. Tie ir nÇkotne. To audzinÇ‰anÇ jums nepiecie‰ams vairÇk par savu gudr¥bu.
Jums nepiecie‰ama pal¥dz¥ba no TÇ Kunga. Ldziet pïc ‰¥s pal¥dz¥bas un atsaucie-
ties uz iedvesmu, ko sa¿emat” (Conference Report, 1995. g. okt., 120; vai Ensign,
1995. g. nov., 89).

• KÇdï∫ vecÇkiem nepiecie‰ama iedvesma savos centienos mÇc¥t bïrnus? Ko
vecÇki var dar¥t, lai, mÇcot savus bïrnus, uzaicinÇtu Svïto Garu?

Dalieties tÇlÇk dotajÇ stÇstÇ, ko atstÇst¥jis elders F. Enzio Bu‰ï no Septi¿des-
mitajiem:

„KÇdu dienu, kad apstÇk∫u dï∫ man bija jÇbt mÇjÇs neierastÇ laikÇ, es dzirdïju
no citas istabas, kÇ msu vienpadsmit gadus vecais dïls, kur‰ tikko bija pÇrnÇcis
no skolas, savai jaunÇkajai mÇsai teica sliktus vÇrdus. Tie bija vÇrdi, kas mani aiz-
vainoja—vÇrdi, ko es nekad nebiju domÇjis, ka msu dïls lietos. Mana pirmÇ da-
biskÇ reakcija manÇs dusmÇs bija celties un iet pie vi¿a. Par laimi, man bija jÇiet
cauri istabai un bija jÇatver durvis, pirms es l¥dz vi¿am nonÇcu, un es atceros,
ka tajÇs daÏÇs sekundïs es dedz¥gi ldzu savu Debesu Tïvu pïc pal¥dz¥bas, lai es
tiktu galÇ ar ‰o situÇciju. Mani pÇr¿ïma miers. Es vairs nebiju dusm¥gs.
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Mans dïls, bdams ‰okïts, ka esmu mÇjÇs, bija izbijies, kad es vi¿am tuvojos.
Man par pÇrsteigumu, es dzirdïju sevi sakÇm: „Sveiks mÇjÇs, dïls!” un es pastiepu
savu roku sveicienam. Un tad es to uzaicinÇju apsïsties man blakus viesistabÇ, lai
person¥gi aprunÇtos. Es dzirdïju sevi izsakÇm savu m¥lest¥bu pret vi¿u. Es runÇju
ar vi¿u par c¥¿u, kas katram no mums sev¥ jÇizc¥na katru dienu.

Kad es izteicu savu uztic¥bu vi¿am, vi¿‰ izplda asarÇs, atz¥stot savu necien¥gu-
mu un ÇrkÇrt¥gi sevi nosodot. Tagad mans uzdevums bija nolikt vi¿a pÇrkÇpumu
atbilsto‰Ç perspekt¥vÇ un vi¿u mierinÇt. PÇr mums nÇca br¥ni‰˙¥gs gars, un mïs
beidzÇm, kopÇ raudot, apskaujot viens otru m¥lest¥bÇ un visbeidzot priekÇ. Tas,
kas varïja k∫t par posto‰u konfrontÇciju starp tïvu un dïlu, ar debe‰˙¥gu spïku
pal¥dz¥bu, k∫uva par vienu no br¥ni‰˙¥gÇkajÇm pieredzïm msu attiec¥bÇs, ko
mïs abi nekad neesam aizmirsu‰i” (Conference Report, 1982. g. apr., 98–99; vai
Ensign, 1982. g. maijs, 70).

• Kas btu noticis, ja tïvs btu pak∫Çvies savam impulsam r¥koties dusmÇs?

Paldziet dal¥bniekus dal¥ties pieredzïs, kad Svïtais Gars ir tos vad¥jis, mÇcot vai
pal¥dzot bïrnam noteiktÇ veidÇ—iespïjams, tÇdÇ veidÇ, ko tie nebija iepriek‰
plÇnoju‰i.

• Ko vecÇki var dar¥t, lai sagatavotu sevi sa¿emt SvïtÇ Gara vad¥bu? (Dal¥bnie-
kiem pÇrrunÇjot ‰o jautÇjumu, aiciniet tos izlas¥t daÏus vai visus no ‰eit norÇ-
d¥tajiem pantiem: Almas 17:2–3; M&D 11:21; 20:77; 121:45–46; 136:33.)

VecÇki mÇca ar piemïru un norÇd¥jumiem.

Paskaidrojiet, ka vecÇki savus bïrnus mÇca divos galvenajos veidos: ar savu pie-
mïru un ar saviem vÇrdiem.

• KÇdos veidos vecÇku piemïrs pievieno noz¥mi vi¿u vÇrdiem, mÇcot savus
bïrnus?

Uzaiciniet dal¥bniekus izlas¥t tÇlÇk doto izteikumu, ko teicis elders DÏeimss E.
Fausts, kad vi¿‰ kalpoja Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ (47. lpp. Dal¥bnieku
studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas):

„Kad vecÇki cen‰as iemÇc¥t bïrniem izvair¥ties no briesmÇm, vecÇki nevar sa-
viem bïrniem teikt: „Mïs esam vairÇk pieredzïju‰i un gudrÇki pasaules lietÇs,
tÇpïc mïs varam pieiet tuvÇk aizas malai, nekÇ tu.” VecÇku liekul¥ba var pa-
dar¥t bïrnus ciniskus un netic¥gus tam, ko tiem mÇca mÇjÇs. Piemïram, kad
vecÇki dodas uz tÇdÇm filmÇm, kuras tie aizliedz skat¥ties saviem bïrniem, uz-
ticam¥ba vecÇkiem mazinÇs. Ja no bïrniem tiek sagaid¥ts god¥gums, vecÇkiem
ir jÇbt god¥giem. Ja no bïrniem tiek sagaid¥ta tikum¥ba, vecÇkiem ir jÇbt
tikum¥giem. Ja js sagaidÇt no saviem bïrniem godÇjamu attieksmi, jsu at-
tieksmei ir jÇbt godÇjamai” (Conference Report, 1990. g. okt., 41; vai Ensign,
1990. g. nov., 33–34).

• Ko vecÇki var dar¥t, lai mÇc¥tu eva¿Æïlija principus ar piemïru?

LaikÇ, kad b¥skaps Roberts D. Heilzs kalpoja par prezidïjo‰o b¥skapu, vi¿‰ teica:
„Kad es domÇju par . . . attiec¥bÇm savÇ Æimenï, es vienmïr atgrieÏos pie pie-
mïra, ko sa¿ïmu no saviem vecÇkiem” (Conference Report, 1993. g. okt., 8;
vai Ensign, 1993. g. nov., 8). TÇlÇk sniegtÇs atmi¿as rÇda, kÇ b¥skaps Heilzs
mÇc¥jÇs no saviem vecÇkiem:

12 stunda: Bïrnu mÇc¥‰ana ar piemïru un pamÇcot (2. da∫a: MÇtes pienÇkumi)
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„Mans tïvs man mÇc¥ja cie¿u pret priester¥bu. Kalpojot Årona priester¥bÇ, mïs
pasniedzÇm Svïto Vakarïdienu, lietojÇm paplÇtes no nersïjo‰Ç tïrauda, kas
no cietÇ dens bieÏi k∫uva nespodras. KÇ Årona priester¥bas nesïjs, es biju at-
bild¥gs par pal¥dz¥bu sagatavot Svïto Vakarïdienu. Tïvs paldza mani pa¿emt
paplÇtes uz mÇjÇm, un mïs tÇs kopÇ t¥r¥jÇm ar ¥pa‰u audumu, l¥dz katra pa-
plÇte mirdzïja. Kad es pasniedzu Svïto Vakarïdienu, es zinÇju, ka mïs bijÇm
piedal¥ju‰ies, lai padar¥tu SvïtÇ Vakarïdiena priek‰rakstu nedaudz svïtÇku
(Conference Report, 1993. g. okt., 8; vai Ensign, 1993. g. nov., 8).

Es esmu pateic¥gs par mÇti, kura bija velt¥jusi sevi v¥ram un bïrniem—mÇti,
kura mÇc¥ja ar piemïru. Es esmu pateic¥gs par vi¿as uzc¥t¥go kalpo‰anu Sievie-
‰u Pal¥dz¥bas biedr¥bÇ vairÇk nekÇ tr¥sdesmit gadus. Se‰padsmit gadu vecumÇ,
kad sa¿ïmu savu autovad¥tÇja apliec¥bu, man bija iespïja no vi¿as mÇc¥ties,
kad vi¿a pa¿ïma mani l¥dzi, lai pal¥dzïtu b¥skapam rpïties par trc¥gajiem
un nabadz¥gajiem” (Conference Report, 1992. g. apr., 90; vai Ensign, 1992. g.
maijs, 65).

• KÇdas iespïjas ir vecÇkiem, lai mÇc¥tu savus bïrnus ar saviem vÇrdiem?

Dal¥bniekiem pÇrrunÇjot ‰o jautÇjumu, paskaidrojiet, ka Æimenes lg‰ana, Æi-
menes Svïto Rakstu studï‰ana un Æimenes mÇjvakars tiks pÇrrunÇti 16. stundÇ.
Papildu ‰¥m noteiktajÇm mÇc¥‰anas iespïjÇm daudzas mÇc¥‰anas iespïjas rodas
neplÇnotos br¥Ïos dz¥ves laikÇ. ·¥s iespïjas var bt spïc¥gi mÇc¥‰anas br¥Ïi, jo tie
ir cie‰i saist¥ti ar to, ko bïrni pieredz. TÇdï∫, ka ‰Çdas iespïjas var Çtri rasties un
Çtri zust, vecÇkiem nepiecie‰ams tÇs atpaz¥t un bt gataviem mÇc¥t principus,
ko vi¿u bïrni ir gatavi mÇc¥ties.

• KÇdi ir daÏi no neplÇnotiem mÇc¥‰anas br¥Ïiem, ko vecÇki var paman¥t? ( Ja
dal¥bniekiem ir grti atbildït uz ‰o jautÇjumu, apsveriet iespïju dal¥ties tÇlÇk
dotajos ieteikumos, kas mudina uz pÇrrunu.)

VecÇki var rast mÇc¥‰anas br¥Ïus, kad bïrniem ir jautÇjumi vai raizes, problï-
mas ar sapra‰anos ar brÇ∫iem un/vai mÇsÇm, vai draugiem, kad tiem ir iespïjas
pie¿emt lïmumus, vai rodas jautÇjumi par idejÇm, kas tiek sniegtas pla‰sazi-
¿as l¥dzek∫os. Citas mÇc¥‰anas iespïjas rodas, kad bïrniem nepiecie‰ams mÇc¥-
ties no savÇm k∫dÇm, kad tie kalpo, kad tiem nepiecie‰ams kontrolït savas
dusmas vai kad tiem nepiecie‰ama pal¥dz¥ba, lai atpaz¥tu SvïtÇ Gara ietekmi.

• KÇdos veidos Æimenes ieraÏas, piemïram, ïdienreizes un gulïtie‰anas laiks,
sniedz iespïjas mÇc¥t?

• KÇdos veidos ¥pa‰ais laiks divatÇ ar bïrnu vecÇkiem sniedz iespïjas mÇc¥t?
Ko vecÇki var dar¥t, lai nodro‰inÇtu, ka tie pavada laiku vienatnï ar katru
no saviem bïrniem?

• Ko js esat spïju‰i mÇc¥t bïrniem neplÇnotos mÇc¥‰anas br¥Ïos?

Paskaidrojiet, ka nÇkamajÇs ‰¥ mÇc¥bu kursa ãetrÇs stundÇs tiks pÇrrunÇti principi,
ko vecÇkiem vajadzïtu mÇc¥t saviem bïrniem un kÇdas vecÇkiem ir iespïjas mÇc¥t.

Noslïgums

Uzsveriet, ka, ja vecÇki meklï vad¥bu no TÇ Kunga, Vi¿‰ vad¥s to centienos mÇc¥t
savus bïrnus. VecÇkiem jÇbt uzc¥t¥giem un konsekventiem savos centienos mÇ-
c¥t ar savu piemïru un ar saviem vÇrdiem.
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Vadoties no Gara, lieciniet par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 46–51. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot eldera DÏeimsa E. Fausta rakstu „VislielÇkais izaicinÇjums pasaulï—
bt labiem vecÇkiem” un eldera Legranda R. Kurtisa rakstu „M¥lest¥bas ieskauts
galds.” NorÇdiet, ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju
ce∫vedi lasa un pÇrrunÇ kopÇ.

12 stunda: Bïrnu mÇc¥‰ana ar piemïru un pamÇcot (2. da∫a: MÇtes pienÇkumi)
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem palielinÇt vïlmi un spïjas mÇc¥t bïrniem galvenos eva¿-
Æïlija principus un priek‰rakstus.

Sagatavo‰anÇs 1. ApdomÇjiet veidus, kÇ js varat lietot principus no noda∫as „Jsu kÇ skolotÇja
atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. ApdomÇjiet mÇc¥bas un principus, kas izklÇst¥ti ‰¥s stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedï∫as laikÇ meklïjiet veidus, kÇ mÇc¥t ‰¥s mÇc¥bas un principus. Meklï-
jiet Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnieku
vajadz¥bas.

IeteicamÇ
stundas gaita VecÇku mÇc¥tais var pal¥dzït bïrniem k∫t stipriem tic¥bÇ.

Uz tÇfeles uzz¥mïjiet ‰Çdus z¥mïjumus:

• Ko ‰ie divi z¥mïjumi attïlo? Ko ‰ie z¥mïjumi mÇca par bïrnu audzinÇ‰anu?

Ja dal¥bniekiem ir grti atbildït uz ‰iem jautÇjumiem, atgÇdiniet tiem prezi-
denta Hinklija stÇstu par koka stÇd¥‰anu 12. stundÇ. ( Ja js mÇcÇt ‰o stundu
un neesat mÇc¥ju‰i 12. stundu, tad, pirms pÇrrunÇjat attïlus uz tÇfeles, dalie-
ties stÇstÇ no 57–58. lpp.)

Koks kreisajÇ pusï simbolizï bïrnu, kur‰ ir novirz¥jies no eva¿Æïlija, jo vi¿a
vai vi¿as vecÇki nav mÇc¥ju‰i un dz¥voju‰i pïc eva¿Æïlija mÇjÇs. Koks labajÇ
pusï simbolizï bïrnu, kur‰ mÇcÇs eva¿Æïliju no savu vecÇku vÇrdiem un pie-
mïra. Kad p‰ stipri vïji, jaunais koks, ko tur aukla, turpinÇs augt taisni. TÇpat
ar¥ bïrniem ir lielÇka iespïja k∫t stipriem tic¥bÇ, ja to vecÇki ir tiem mÇc¥ju‰i
vienkÇr‰us eva¿Æïlija principus.

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet MÇc¥ba un Der¥bas 68:25–28.

13
STUNDA

EVAø˛îLIJA PRINCIPU
MÅC±·ANA BîRNIEM
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• Saska¿Ç ar ‰o Rakstu vietu, ko Tas Kungs prasa no vecÇkiem, lai tie mÇc¥tu sa-
viem bïrniem? (Dal¥bnieku atbildes pierakstiet uz tÇfeles, kÇ tas ‰eit parÇd¥ts.)

• KÇdï∫ ir svar¥gi, lai vecÇki mÇc¥tu ‰os principus un priek‰rakstus saviem bïrniem,
kamïr tie vïl ir mazi?

B¥skaps Roberts D. Heilzs, kalpojot par prezidïjo‰o b¥skapu, paskaidroja: „Bïrni,
kuriem ir mÇc¥ts lgt un kuri ldz kopÇ ar saviem vecÇkiem, kad tie ir mazi,
visticamÇk, ka lgs, kad tie k∫s vecÇki. Tie, kuriem ir mÇc¥ts, kamïr tie ir jauni,
m¥lït Dievu un ticït, ka Vi¿‰ dz¥vo, pieaugot bieÏÇk turpinÇs savu gar¥go piln-
veido‰anos un att¥st¥s savas m¥lest¥bas izjtas” (Conference Report, 1993. g.
okt., 10; vai Ensign, 1993. g. nov., 10).

VecÇkiem jÇmÇca saviem bïrniem eva¿Æïlija galvenie principi un priek‰raksti.

Lietojiet tÇlÇk sniegtos jautÇjumus, lai pÇrrunÇtu veidus, kÇdos vecÇki var pal¥dzït
saviem bïrniem pielietot tic¥bas un grïku noÏïlo‰anas principus un sagatavoties
krist¥‰anai un SvïtÇ Gara dÇvanas sa¿em‰anai. Vadot ‰o pÇrrunu, mudiniet dal¥b-
niekus dal¥ties piemïros no savas dz¥ves.

• Lai izrÇd¥tu tic¥bu Jïzum Kristum, mums jÇbt pareizai izpratnei par Vi¿a rak-
sturu un ¥pa‰¥bÇm. Ko vecÇki var dar¥t, lai pal¥dzïtu saviem bïrniem izprast
GlÇbïja raksturu un ¥pa‰¥bas?

• ±si pÇrskatiet aprakstus par to, kÇ Jïzus dziedinÇja Jaira meitu (Marka 5:21–24,
35–43) un to, kÇ Nefijs atsaucÇs uz pavïli iegt misi¿a plÇksnes (1. Nefija 3:1–7).
KÇ ‰ie apraksti no Svïtajiem Rakstiem var pal¥dzït bïrniem izrÇd¥t tic¥bu Jïzum
Kristum?

• KÇ dal¥‰anÇs pieredzï no msu dz¥ves var pal¥dzït stiprinÇt bïrnu tic¥bu?

NorÇdiet, ka vecÇkiem ir jÇmeklï iespïjas mÇc¥t saviem bïrniem to, ka tic¥ba
mums pal¥dz dz¥ves izaicinÇjumos un grt¥bÇs. Piemïram, ja bïrnam ir grt¥bas
skolÇ vai ar kÇdu draugu, vecÇki ar bïrnu var kopÇ izlas¥t kÇdu Rakstu vietu, pal¥-
dzït tam lgt pïc vad¥bas un mierinÇjuma, un tad pal¥dzït bïrnam saprast, kÇ
Tas Kungs sniedz pal¥dz¥bu.

• Cen‰oties mÇc¥t savus bïrnus par grïku noÏïlo‰anu, kÇdï∫ vecÇkiem ir svar¥gi
meklït mÇc¥‰anas br¥Ïus ikdienas dz¥vï?

Paskaidrojiet, ka tad, kad vecÇki pamana, ka bïrni pie¿em nesaprÇt¥gus lïmu-
mus, tie var bïrniem vaicÇt, kÇ tie jtas par ‰iem lïmumiem un ko varïtu dar¥t

Tic¥ba Jïzum Kristum

Grïku noÏïlo‰ana

Krist¥‰ana

SvïtÇ Gara dÇvanas sa¿em‰ana

Lg‰ana

Taisn¥ga dz¥ve TÇ Kunga priek‰Ç
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savÇdÇk. Tie var ∫aut bïrniem labot k∫das un, ja nepiecie‰ams, paust noÏïlu
Tam Kungam un tiem, kas ir apvainoti vai sÇpinÇti. VecÇki var pal¥dzït saviem
bïrniem ar¥ atpaz¥t laimi un mieru, kas nÇk caur patiesu grïku noÏïlo‰anu.

• ±si pÇrskatiet Almas, jaunÇkÇ, pievïr‰anos (Mosijas 27, Almas 36) un anti-nefij-
lehijie‰u pievïr‰anos (Almas 23). KÇ ‰¥s Rakstu vietas var pal¥dzït bïrniem no-
vïrtït grïku noÏïlo‰anas un piedo‰anas svït¥bas?

• PÇrskatiet krist¥‰anÇs der¥bu, kopÇ ar dal¥bniekiem lasot Mosijas 18:8–10 un
MÇc¥bas un Der¥bu 20:37. KÇ vecÇki var pal¥dzït saviem bïrniem sagatavoties
un turït krist¥‰anÇs der¥bu?

• KÇdos veidos vecÇki var pal¥dzït saviem bïrniem ilgoties pïc krist¥‰anas un
SvïtÇ Gara dÇvanas sa¿em‰anas?

VecÇkiem „ir jÇmÇca saviem bïrniem lgt un staigÇt taisn¥gi TÇ Kunga
priek‰Ç.“

• KÇdï∫ vecÇku piemïrs ir lielÇkais skolotÇjs, kas pal¥dz bïrniem padar¥t lg‰anu
par regulÇru savas dz¥ves sastÇvda∫u?

• Papildu tam, kad vecÇki parÇda piemïru kÇ lgt, kÇdi ir daÏi principi par lg-
‰anu, ko vecÇki var mÇc¥t saviem bïrniem? (Dal¥bniekiem atbildot uz ‰o jau-
tÇjumu, izlasiet un pÇrrunÇjiet tÇlÇk dotÇs Rakstu vietas un citÇtu. Mudiniet
dal¥bniekus dal¥ties pieredzïs, kas ir saist¥tas ar ‰¥m mÇc¥bÇm.)

a. Jïkaba v. 1:5–6 (Dievs mums dos gudr¥bu, ja mïs Vi¿u lgsim tic¥bÇ.)
b. 2. Nefija 32:9 (Mums jÇldz vienmïr. Mïs ldzam Tïvu Jïzus Kristus VÇrdÇ.)
c. Almas 37:37 ( Ja mïs apsprieÏamies ar To Kungu visÇ, ko mïs darÇm, Vi¿‰

ms vad¥s uz labu.)
d. 3. Nefijs 18:19–21 ( Ja mïs ldzam Tïvu Jïzus Kristus VÇrdÇ, mïs to sa¿em-

sim, ja mïs ldzam to, kas ir taisn¥gi. Mums jÇldz savÇs Æimenïs.)
e. MÇc¥ba un Der¥bas 112:10 ( Ja esam pazem¥gi, Tas Kungs atbildïs uz msu

lg‰anÇm.)

Elders Dalins H. Ouks no Divpadsmit apustu∫u kvoruma runÇja par to, cik sva-
r¥gi ir lietot „lg‰anas valodu”. Vi¿‰ teica, ka bïrni ‰o valodu var mÇc¥ties no
saviem vecÇkiem:

„Savu dzimto valodu mïs mÇcÇmies, vienkÇr‰i klausoties cilvïkos, kas tajÇ
runÇ. TÇ tas ir ar¥ ar valodu, kurÇ mïs uzrunÇjam msu Debesu Tïvu. Apgt
lg‰anas valodu ir vieglÇk un pat¥kamÇk par jebkuru citu valodu. Mums ir
jÇsniedz iespïja saviem bïrniem mÇc¥ties ‰o valodu caur klaus¥‰anos, kÇ vi¿u
vecÇki to lieto daÏÇdajÇs lg‰anÇs, kas katru dienu tiek teiktas vi¿u mÇjÇs”
(Conference Report, 1993. g. apr., 20; vai Ensign, 1993. g. maijs, 18).

• KÇ vecÇki var lietot Æimenes lg‰anu kÇ laiku, lai mÇc¥tu savus bïrnus?

• Ko vecÇki var dar¥t, lai mudinÇtu savus bïrnus lgt individuÇli?

• Tas Kungs ir teicis, ka vecÇkiem jÇmÇca saviem bïrniem „staigÇt taisn¥gi” Vi¿a
priek‰Ç (M&D 68:28). KÇdos veidos vecÇki var izmantot mÇjas un Æimenes ap-
stÇk∫us, lai mudinÇtu savus bïrnus „staigÇt taisn¥gi TÇ Kunga priek‰Ç”? (Atbil-
dïs var bt ietverts, ka vecÇkiem jÇmÇca saviem bïrniem paklaus¥t eva¿Æïlija
likumiem un priek‰rakstiem un stÇvït kÇ Dieva lieciniekiem visos laikos un
visÇs vietÇs.)
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• Ko vecvecÇki un citi radinieki var dar¥t, lai pal¥dzïtu vecÇkiem mÇc¥t bïrniem
eva¿Æïlija principus? KÇdos veidos js esat redzïju‰i labu piemïru, kÇ radinie-
ki var pal¥dzït bïrniem?

Noslïgums

Uzsveriet, ka Dievs ir devis vecÇkiem atbild¥bu mÇc¥t saviem bïrniem taisn¥guma
principus. Mudiniet dal¥bniekus censties dz¥vot pïc principiem, kas tika mÇc¥ti
‰ajÇ stundÇ, un noteikt veidus, kÇ tie var labÇk mÇc¥t bïrniem ‰os principus.

Vadoties no Gara, dalieties savÇ pÇrliec¥bÇ par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas
stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 52–55. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) izlasot eldera Roberta D. Heilza rakstu „˛ime¿u stiprinÇ‰ana: msu svïtais pie-
nÇkums.” NorÇdiet, ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie lasa un pÇrrunÇ
studiju ce∫veÏa rakstus kopÇ.
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Mïr˙is Pal¥dzït dal¥bniekiem palielinÇt savu vïlmi un spïjas mÇc¥t bïrniem l¥dzjt¥bu,
kalpo‰anu, god¥gumu un cie¿u pret cita ¥pa‰umu, god¥ga darba prieku un morÇlo
‰˙¥st¥bu.

Sagatavo‰anÇs 1. PÇrskatiet principus noda∫Ç „Jsu kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas
ix–xi. lpp.). Meklïjiet veidus, kÇ lietot ‰os principus, kad gatavojaties mÇc¥t.

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus, kas izklÇsta stundas mÇc¥bas un princi-
pus. KÇ da∫u no savas gatavo‰anÇs nedï∫as laikÇ pÇrdomÇjiet ‰¥s mÇc¥bas un
principus, meklïjot Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇ-
tu dal¥bnieku vajadz¥bas. Ja nepiecie‰ams, mÇciet ‰os principus divu mÇc¥bu
stundu laikÇ.

3. Ja pieejami norÇd¥tie materiÇli, pÇrskatiet tos un pa¿emiet l¥dzi uz klasi:

a. Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai (34285).
b. A Parent’s Guide (VecÇku ce∫vedis) (31125).
c. Family Home Evening Resource Book (31106). PÇrskatot ‰o grÇmatu, ¥pa‰u

uzman¥bu pievïrsiet „Teaching Responsibility” (Atbild¥ba mÇc¥t) 246–47.
lpp. un „Teaching about Procreation and Chastity” (MÇc¥‰ana par rad¥‰anu
un ‰˙¥st¥bu) 253–60. lpp.. Apsveriet iespïju stundas laikÇ atsaukties uz ‰¥m
noda∫Çm.

IeteicamÇ stundas
gaita VecÇki izrÇda m¥lest¥bu pret saviem bïrniem, kad vi¿i tos mÇca.

Dalieties ‰ajÇ eldera Lorena C. Danna no Septi¿desmitajiem pieredzï:

„Uzaugot mazÇ kopienÇ, mans tïvs saskat¥ja nepiecie‰am¥bu, lai mïs ar brÇli
mÇc¥tos darba principu. TÇdï∫ vi¿‰ lika ms pie darba mazÇ saimniec¥bÇ pilsïtas
nomalï, kur mïs uzaugÇm. Vi¿‰ strÇdÇja vietïjÇs av¥zes izdevniec¥bÇ, tÇdï∫ vi¿‰
nevarïja ar mums kopÇ pavad¥t daudz laika, iz¿emot agrus r¥tus un vakarus. TÇ
bija diezgan liela atbild¥ba diviem pusaudÏiem, un reizïm mïs pie∫ÇvÇm k∫das.

Ap msu mazo saimniec¥bu atradÇs citas saimniec¥bas, un kÇdu dienu atnÇca
viens no lauksaimniekiem, lai satiktu manu tïvu un pastÇst¥tu vi¿am to, ko tas
domÇja, ka mïs darÇm nepareizi. Mans tïvs vi¿u uzman¥gi uzklaus¥ja un tad teica:
DÏim, tu nesaproti. Redzi, es audzinu zïnus, nevis govis. Pïc mana tïva nÇves
DÏims pastÇst¥ja mums ‰o stÇstu. Cik pateic¥gs es esmu par tïvu, kur‰ nolïma
audzinÇt zïnus, nevis govis. Neskatoties uz k∫dÇm, mïs iemÇc¥jÇmies, kÇ strÇdÇt
tajÇ mazajÇ saimniec¥bÇ, un es domÇju, ka, lai ar¥ vi¿i par to daudz nerunÇja, mïs
vienmïr zinÇjÇm, ka MÇtei un Tïvam mïs bijÇm daudz svar¥gÇki par gov¥m vai
jebko citu” (Conference Report, 1974. g. okt., 12; vai Ensign, 1974. g. nov., 11).

• Kas ‰ajÇ stÇstÇ uz jums atstÇj iespaidu?
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Uzsveriet, ka elders Danns un vi¿a brÇlis vienmïr zinÇja, ka vecÇki tos m¥l. Viens
no veidiem, kÇ vecÇki izrÇda m¥lest¥bu pret saviem bïrniem, ir velt¥t laiku, lai pa-
l¥dzïtu tiem mÇc¥ties un pielietot eva¿Æïlija principus. ·¥ stunda ir par to, kÇ mÇ-
c¥t bïrniem piecus galvenos eva¿Æïlija principus, ko pielietot dz¥vï: l¥dzjt¥bu un
kalpo‰anu, god¥gumu un cie¿u pret cita ¥pa‰umu, god¥ga darba prieku un morÇlo
‰˙¥st¥bu.

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem l¥dzciet¥ba un kalpo‰ana.

Paskaidrojiet, ka Savas kalpo‰anas laikÇ GlÇbïjs mÇc¥ja, cik svar¥gi ir kalpot un
m¥lït citus. Vi¿‰ mÇc¥ja ‰o principu ar vÇrdiem un ar piemïru.

• Ko bïrni iegst no tÇ, ja no saviem vecÇkiem tie ir mÇc¥ju‰ies m¥lït un kalpot
citiem? (Papildu tam, lai uzzinÇtu dal¥bnieku domas, dalieties tÇlÇk dotajos
piemïros.)

Prezidents Boids K. Pekers no Divpadsmit apustu∫u kvoruma novïroja:

„Gadu gaitÇ es esmu vïrojis kÇdu dÇrgu mÇsu, kura kalpoja daudz vairÇk, nekÇ
tas tiek pras¥ts vi¿as Bazn¥cas aicinÇjumÇ mÇc¥t vai vad¥t. Vi¿a saskata vajadz¥-
bu un kalpo—nevis: „Pasauc mani, ja tev vajadz¥ga pal¥dz¥ba”, bet: „·eit es
esmu, ko es varu dar¥t?” Vi¿a dara daudz mazu lietu, piemïram, sapulcï auklï
kÇda bïrnu vai aizved kÇdu bïrnu, kas ir nokavïjis autobusu, uz skolu. Vi¿a
vienmïr Bazn¥cÇ cen‰as iepaz¥ties ar jauniem cilvïkiem un sper soli pret¥, lai
ar tiem runÇtos. . .

Vi¿a mÇc¥jÇs ‰o kalpo‰anas garu no savas mÇtes. Kalpo‰anas gars vislabÇk tiek
mÇc¥ts mÇjÇs. Mums jÇmÇca savi bïrni ar piemïru un jÇsaka tiem, ka nesavt¥gs
gars ir btiski svar¥gs laimei” (Conference Report, 1997. g. okt., 5; vai Ensign,
1997. g. nov., 6).

KÇdÇ Æimenï bïrns saskÇrÇs ar grt¥bÇm. Lai pal¥dzïtu vi¿am pÇrvarït grt¥bas,
vi¿a vecÇki to mudinÇja katru dienu veikt slepenu kalpo‰anu kÇdam citam
Æimenes loceklim. Nedï∫as beigÇs vi¿‰ mazÇk uztraucÇs par savÇm raizïm un
sÇka baud¥t svït¥bas un mieru, kas nÇk no rpïm par citiem.

• Kas ir tas, ko par kalpo‰anu mïs varam iemÇc¥ties mÇjÇs un nekur citur?

• KÇdus ieteikumus js varïtu sniegt, kas varïtu pal¥dzït vecÇkiem mÇc¥t saviem
bïrniem kalpot citiem?

Apsveriet iespïju pierakst¥t dal¥bnieku atbildes uz tÇfeles. Mudiniet dal¥bniekus,
lai tie dalÇs piemïros no savas dz¥ves. Paldziet tiem ar¥ dal¥ties idejÇs par Æime-
nes kalpo‰anas pasÇkumiem. Vadot ‰o pÇrrunu, sniedziet ‰Çdas idejas:

a. VecÇki var rÇd¥t piemïru, kalpojot Æimenes locek∫iem, pildot Bazn¥cas uzde-
vumus un cen‰oties pal¥dzït citiem apkÇrtïjiem.

b. Tie var raudz¥ties pïc iespïjÇm, kad bïrni varïtu kalpot Æimenes locek∫iem
un citiem apkÇrtïjiem. Pat ∫oti mazi bïrni var izjust kalpo‰anas prieku.

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem god¥gums un cie¿a pret otra ¥pa‰umu.

Dalieties tÇlÇk sniegtajÇ padomÇ, ko teicis prezidents N. Eldons Taners, kur‰
kalpoja par pirmo padomnieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ.

„God¥guma mÇc¥‰ana sÇkas mÇjÇs. Katram no mums ir person¥gÇs lietas, kas
ir vien¥gi msu. Mïs varam un mums jÇdalÇs ar tÇdÇm lietÇm kÇ rota∫lietas,
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spïles un kalpo‰ana, taãu mums ir nauda, dÇrglietas vai drïbes, kas ir katra
person¥gais ¥pa‰ums un ko nedr¥kst pa¿emt bez ¥pa‰nieka piekri‰anas. Bïrnam,
kur‰ ciena ‰Çdu god¥gumu mÇjÇs, nebs nosliece pÇrkÇpt ‰o principu Çrpus
mÇjÇm. No otras puses, ja nav tÇdas mÇc¥‰anas, tiek sekmïta necie¿a pret citu
ties¥bÇm un ¥pa‰umu” (Conference Report, 1978. g. apr., 64; vai Ensign, 1978.
g. maijs, 44).

• Kas var notikt, ja bïrniem netiek mÇc¥ts cien¥t citu ¥pa‰umu?

• KÇdos veidos bïrni mÇjÇs var bt god¥gi un cien¥t citu ¥pa‰umu? Kad vecÇkiem
vajadzïtu sÇkt mÇc¥t ‰os principus saviem bïrniem?

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem par god¥ga darba ieguvumiem.

Paskaidrojiet, ka Bazn¥cas vad¥tÇji bieÏi vecÇkiem sniedz padomus par to, cik sva-
r¥gi ir mÇc¥t bïrniem strÇdÇt. Lai gan daÏkÇrt ir grti bïrniem mÇc¥t strÇdÇt, vecÇ-
kiem jÇbt neatlaid¥giem ‰ajos centienos. Elders L. Toms Perijs no Divpadsmit
apustu∫u kvoruma sniedza padomu: „Bïrnu mÇc¥‰ana par god¥ga darba prieku
ir viena no lielÇkajÇm dÇvanÇm, ko js tiem varat sniegt” (Conference Report,
1986. g. okt., 78; vai Ensign, 1986. g. nov., 62).

• Cik liela noz¥me ir mÇc¥t bïrniem darba un strÇd¥guma principus, kad tie ir
mazi? KÇ vecÇki var pal¥dzït saviem bïrniem mÇc¥ties strÇdÇt? (Dal¥bniekiem
pÇrrunÇjot ‰o jautÇjumu, mudiniet tos dal¥ties piemïros no savas dz¥ves.
Apsveriet iespïju minït tÇlÇk sniegtÇs idejas, lai rosinÇtu pÇrrunu.)

a. RÇd¥t bïrniem piemïru, ar prieku veicot s¥kos mÇjas darbus.
b. Dot bïrniem atbild¥bas, kas ir atbilsto‰as to spïjÇm.
c. Velt¥t laiku, lai mÇc¥tu bïrniem, kÇ labi paveikt to pienÇkumus.
d. Izteikt bïrniem pateic¥bu par pal¥dz¥bu.

Izlasiet vienu vai abus no tÇlÇk dotajiem izteikumiem.

Prezidents Gordons B. Hinklijs, 15-tais Bazn¥cas prezidents, deva padomu: „Bïr-
niem ir jÇstrÇdÇ kopÇ ar saviem vecÇkiem—kopÇ ar tiem jÇmazgÇ trauki, kopÇ ar
tiem jÇmazgÇ gr¥das, jÇp∫auj zÇliens, jÇapgrieÏ koki un krmi, jÇkrÇso, jÇlabo, jÇt¥-
ra un jÇdara simtiem citas lietas, kur tie var mÇc¥ties, ka t¥r¥bas, progresa un lab-
klÇj¥bas maksa ir darbs” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 707).

Kalpojot Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ, elders DÏeimss E. Fausts mÇc¥ja: „Lai
bïrniem iemÇc¥tu bt disciplinïtiem un atbild¥giem, svar¥gi ir mÇc¥t vi¿iem strÇ-
dÇt. . . . Jau atkal, strÇdÇ‰anas principa labÇkie skolotÇji ir pa‰i vecÇki. Man darbs
nesa prieku, kad es pirmo reizi strÇdÇju l¥dzÇs savam tïvam, vectïvam, onku∫iem
un brÇ∫iem. Es esmu pÇrliecinÇts, ka visbieÏÇk es biju traucïklis, nevis pal¥gs, bet
atmi¿as ir tik m¥∫as, un iegtÇs mÇc¥bas ∫oti vïr¥gas. Bïrniem ir nepiecie‰ams ie-
mÇc¥ties atbild¥bu un pastÇv¥bu. Vai vecÇki person¥gi izmanto laiku, lai parÇd¥tu
un demonstrïtu, un paskaidrotu tÇ, lai bïrni varïtu, kÇ mÇc¥ja Lehijs, „r¥kot[ies]
pa‰i un nevis lai ar vi¿iem r¥kotos”? (2. Nefija 2:26)” (Conference Report, 1990.
g. okt., 42; vai Ensign, 1990. g. nov., 34; skat. ar¥ 48. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥:
Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas).

• KÇdï∫ bïrniem ir svar¥gi strÇdÇt kopÇ ar saviem vecÇkiem un citiem Æimenes
locek∫iem? KÇ tas ietekmï attiec¥bas, ja Æimenes locek∫i kopÇ strÇdÇ?

• KÇda ir atl¥dz¥ba par god¥gu darbu? (Atbildes varïtu bt l¥dz¥gas tÇlÇk dotajÇm.)
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a. Gandar¥jums un prieks par labi paveiktu darbu
b. Sasnieguma sajta
c. Izgl¥t¥ba btiskÇs praktiskÇs iema¿Çs
d. Pa‰vïrtïjuma pieaugums
e. MateriÇla atl¥dz¥ba, piemïram, mÇc¥bu apbalvojumi un finansiÇli ieguvumi

• KÇdos veidos darbs ir gar¥ga svït¥ba, kÇ ar¥ laic¥ga svït¥ba?

• Ko vecÇki var dar¥t, lai pal¥dzïtu saviem bïrniem nopeln¥t naudu un gudri to
izlietot? KÇ vecÇki var pal¥dzït saviem bïrniem sabalansït darbu ar citiem pie-
nÇkumiem, tÇdiem kÇ Bazn¥cas darbs, skolas uzdevumi un s¥ki mÇjas darbi?

• KÇdas briesmas pastÇv, ja vecÇki ∫auj saviem bïrniem izvair¥ties no atbild¥bas
strÇdÇt?

Elders N¥ls A. Maksvels no Divpadsmit apustu∫u kvoruma mÇc¥ja:

„Da∫a no eva¿Æïlija piln¥bas ir darba eva¿Æïlijs. MisionÇru darbs ir darbs, lai
ar¥ tas ir prieka pilns. Temp∫a darbs ir darbs, lai ar¥ tas ir prieka pilns. Ir tikai
nedaudzi no msu pÇr¿emtÇs jaunatnes, kas strÇdÇ labi, taãu lielÇkoties to
dara, lai izpatiktu sev. . .

Esiet uzman¥gi . . . kad js pÇrmïr¥gi vïlaties, lai lietas jsu bïrniem btu labÇ-
kas, nekÇ tÇs bija jums. Tomïr nejau‰i nepasliktiniet stÇvokli, atce∫ot saprat¥ga
darba pras¥bu kÇ da∫u no bïrnu pieredzes, tÇdïjÇdi izolïjot savus bïrnus no tÇ,
kas padar¥jis js par to, kas esat!” (Conference Report, 1998. g. apr., 50; vai
Ensign, 1998. g. maijs, 38).

VecÇkiem jÇmÇca bïrniem morÇlÇ ‰˙¥st¥ba.

Uzsveriet, ka vecÇkiem ir pienÇkums mÇc¥t saviem bïrniem TÇ Kunga standartus
morÇlai ‰˙¥st¥bai. Tas bïrniem pal¥dzïs pretoties kÇrdinÇjumam.

• KÇdï∫ vecÇkiem vajadzïtu uz¿emties iniciat¥vu, lai ar saviem bïrniem pÇrrunÇ-
tu morÇlo ‰˙¥st¥bu un seksualitÇti? KÇdi ir riski, ja vecÇki neuz¿emas ‰o inicia-
t¥vu?

NorÇdiet, ka msdienu pasaulï bïrni nevar izvair¥ties no dzirdï‰anas par sek-
sualitÇti. Tomïr daudz no tÇ, ko tie pasaulï dzird, sekmï svïtÇ rad¥‰anas spïku
∫aunprÇt¥gu izmanto‰anu. Bïrniem—un jo ¥pa‰i pusaudÏiem—par ‰¥m tïmÇm
ir nepiecie‰ama pareiza informÇcija. VecÇkiem ir jÇpal¥dz, lai bïrni gtu spïku
pretoties maldiem, kas tiek mÇc¥ti pasaulï. Tiem jÇmÇca bïrniem TÇ Kunga ie-
cere par rad¥‰anas spïka lieto‰anu.

Uzaiciniet dal¥bniekus, kas ir vecÇki, pastÇst¥t par veiksm¥gÇm pieredzïm, kas
tiem ir biju‰as, mÇcot savus bïrnus par ‰¥m tïmÇm. Papildu tam, lai uzzinÇtu
dal¥bnieku domas, dalieties tÇlÇk dotajos principos.

πoti maziem bïrniem jÇsniedz skaidra un vienkÇr‰a informÇcija par vi¿u ˙erme-
¿u svïto dabu. ·Çda izpratne pal¥dz bïrniem aizsargÇt sevi pret tiem, kas var mï-
ÆinÇt nodar¥t pÇri. Kad bïrni sasniedz pubertÇtes vecumu, vecÇkiem vajadzïtu
uzman¥gi tiem izskaidrot, kÇdas pÇrmai¿as notiek vi¿u ˙ermen¥. Tiem vajadzïtu
izskaidrot, ka fiziska nobrie‰ana ir normÇla un tÇ ir Dieva ieceres da∫a.

VecÇkiem vajadzïtu ar¥ pal¥dzït saviem bïrniem saprast, ka seksualitÇte ir laba,
ja tÇ tiek lietota robeÏÇs, ko noteicis Tas Kungs, taãu tas ir nopietns grïks, ja tÇ
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lietota, pÇrkÇpjot Dieva pavïles. PusaudÏiem ir nepiecie‰amas skaidras vadl¥nijas
no saviem vecÇkiem par TÇ Kunga standartiem.

ParÇdiet bukletu Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai. Paskaidrojiet, ka ‰is buklets sniedz
lielisku pal¥dz¥bu jaunie‰iem un to vecÇkiem. TajÇ ietverta informÇcija par Bazn¥-
cas standartiem attiec¥bÇ uz randi¿iem, apÆïrbu, valodu, pla‰sazi¿as l¥dzek∫iem,
mziku un dejo‰anu. Mudiniet vecÇkus las¥t un pÇrrunÇt ‰o bukletu individuÇli ar
katru no bïrniem, kas ir pusaudÏa gados. Tas vecÇkiem sniedz vieglu veidu, kÇ aiz-
skart tïmas, par kurÇm varïtu bt grti runÇt. Tas ar¥ sniedz jaunatnei iespïju uz-
dot konkrïtus jautÇjumus par tikum¥bas standartiem. Dalieties ‰ÇdÇ izvilkumÇ no
bukleta 26–27. lpp.:

„Msu Debesu Tïvs Saviem bïrniem ir noteicis, ka seksuÇlÇ tuv¥ba ir jÇtaupa
laul¥bas dz¥vei. FiziskÇ tuv¥ba starp v¥ru un sievu ir skaista un svïta. To Dievs
ir noteicis bïrnu rad¥‰anai un m¥lest¥bas jtu pau‰anai laul¥bas ietvaros: TÇdï∫
v¥rs atstÇs tïvu un mÇti un pie˙ersies savai sievai: un tie k∫s par vienu miesu
(1. Mozus 2:24).

TÇdï∫, ka seksuÇlÇ tuv¥ba ir tik svïta, Tas Kungs pieprasa pa‰kontroli un ‰˙¥st¥bu
pirms laul¥bas, kÇ ar¥ piln¥gu uztic¥bu pïc laul¥bas. Ejot uz randi¿iem, izturieties
pret savu partneri ar cie¿u un sagaidiet tÇdu pat cie¿u no sava partnera. Nekad
neizmantojiet savu partneri par savu miesaskÇr¥go vïlmju apmierinÇ‰anas objek-
tu. Neatbilsto‰s fizisks kontakts var rad¥t pa‰kontroles zudumu. Vienmïr kontro-
lïjiet sevi un savas fiziskÇs izjtas.

Tas Kungs konkrïti aizliedz noteiktu uzved¥bu, ieskaitot jebkÇdas dzimumattiec¥-
bas pirms laul¥bÇm, glÇst¥‰anu, perversijas (tÇdas kÇ homoseksuÇlismu, izvaro‰a-
nu un asinsgrïku), masturbÇciju un aiz¿emt¥bu ar seksu domÇs, vÇrdos un
r¥c¥bÇs. . .

HomoseksuÇlas un lesbiskas attiec¥bas ir grïc¥gas un pretdabiskas Tam Kungam
(skat. Rom. 1:26–27, 31). Nedabiskas jtas, ieskaitot tÇs, kas ir pret sava dzimuma
pÇrstÇvjiem, ir pretïjas Dieva mÏ¥gajai iecerei Vi¿a bïrniem. Js esat atbild¥gi/as
par pareizu izvï∫u veik‰anu. MiesaskÇr¥gas sajtas un vïlmes neatkar¥gi no tÇ, vai
tÇs vïrstas pret to pa‰u vai pretïjo dzimumu, var vad¥t uz daudz nopietnÇkiem
grïkiem. Visiem Pïdïjo Dienu Svïtajiem jÇmÇcÇs sevi kontrolït un disciplinït.”

ParÇdiet grÇmatas A Parent’s Guide un Family Home Evening Resource Book. Paskaid-
rojiet, ka ‰¥s grÇmatas piedÇvÇ pal¥dz¥bu vecÇkiem, kas cen‰as saviem bïrniem mÇ-
c¥t par ‰˙¥st¥bu. A Parent’s Guide ir piln¥bÇ velt¥ts ‰ai tïmai. GrÇmatÇ Family Home
Evening Resource Book par ‰o tïmu tiek runÇts 253–60. lpp.

Uzsveriet, ka, vecÇkiem runÇjot ar saviem bïrniem par seksualitÇti, tie var liecinÇt,
ka morÇlÇ ‰˙¥st¥ba vada uz prieku un mieru.

• KÇdï∫ vecÇkiem ir svar¥gi rÇd¥t morÇlÇs ‰˙¥st¥bas piemïru papildu mÇc¥‰anai
par to? KÇdos veidos vecÇki var rÇd¥t morÇlÇs ‰˙¥st¥bas piemïru?

NorÇdiet, ka bïrni var apgt patiesus principus par morÇlo ‰˙¥st¥bu no tÇ, kÇ
vecÇki izturas viens pret otru, no literatras veidiem un citiem pla‰sazi¿as
l¥dzek∫iem, ko vecÇki ∫auj turït mÇjÇs, un no tÇ, kÇ vecÇki runÇ par svïto rad¥-
‰anas spïku.
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Noslïgums

Uzsveriet, ka vecÇki ir atbild¥gi par to, lai mÇc¥tu saviem bïrniem taisn¥guma
principus. Mudiniet dal¥bniekus censties dz¥vot pïc principiem, kas tika mÇc¥ti
‰ajÇ stundÇ, un noteikt veidus, kÇ tie var labÇk mÇc¥t bïrniem ‰os principus.

Vadoties no Gara, dalieties savÇ pÇrliec¥bÇ par paties¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas
stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 56–60. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot prezidenta Boida K. Pekera rakstu „MÇciet bïrnus”. NorÇdiet, ka laulÇ-
ti pÇri var gt lielu labumu, ja tie rakstus un studiju ce∫vedi lasa un pÇrrunÇ kopÇ.

14 stunda: Eva¿Æïlija principu mÇc¥‰ana bïrniem (2. da∫a)
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Mïr˙is MÇc¥t principus, kas pal¥dzïs vecÇkiem vad¥t savus bïrnus lïmumu pie¿em‰anÇ.

Sagatavo‰anÇs 1. Sagatavojoties mÇc¥t, meklïjiet veidus, kÇ sekot principiem no noda∫as „Jsu
kÇ skolotÇja atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. Izlasiet stundas galvenos virsrakstus. ·ie virsraksti sniedz pÇrskatu par ‰¥s stun-
das mÇc¥bÇm un principiem. Gatavojoties stundai, padomÇjiet par veidiem, kÇ
pal¥dzït dal¥bniekiem lietot ‰¥s mÇc¥bas un principus. Meklïjiet Gara vad¥bu,
lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnieku vajadz¥bas.

3. Ja ir pieejama grÇmata Family Home Evening Resource Book (31106), studïjiet
„R¥c¥bas br¥v¥ba—atslïga izaugsmei” 237–38. lpp. un „Ietiep¥ga bïrna audzinÇ-
‰ana” 252–53. lpp. Apsveriet iespïju stundas laikÇ atsaukties uz ‰iem rakstiem.

4. Uz klasi pa¿emiet l¥dzi mazu oli. Js to izmantosit ‰¥s stundas pïdïjÇ da∫Ç.

IeteicamÇ stundas
gaita Bïrniem nepiecie‰ama vad¥ba, kad tie pie¿em lïmumus.

Izlasiet ‰o dzejoli, ar ko vispÇrïjÇs konferences runÇ dal¥jÇs prezidents Tomass S.
Monsons no AugstÇkÇ Prezidija:

Vi¿‰ stÇvïja krustcelïs gluÏi viens,
Un saule tam sp¥dïja sejÇ.
Tam nebija nojausmas par pasauli—
Vi¿‰ bija, lai dotos skrïjienÇ.
Bet ce∫i stiepÇs uz austrumiem, un ce∫i stiepÇs uz rietumiem,
Un zïns nezinÇja, kur‰ ce∫‰ ir labÇkais;
Vi¿‰ izvïlïjÇs ce∫u, kas veda to lejup,
Un zaudïja skrïjienu un uzvarïtÇja kroni.
Galu galÇ vi¿‰ tika notverts lamatÇs,
Jo nebija neviena tajÇs krustcelïs,
Kas rÇd¥tu tam labÇku ce∫u.

KÇdu citu dienu, tai pat vietÇ
StÇvïja kÇds zïns ar lielÇm cer¥bÇm.
Ar¥ vi¿‰ bija, lai dotos skrïjienÇ,
Ar¥ vi¿‰ meklïja to, kas ir labs,
Taãu tur bija kÇds, kas ce∫us pazina,
Un kurp doties vi¿am rÇd¥ja.
Vi¿‰ nogriezÇs no ce∫a, kas vestu to lejup,
Un uzvarïja un guva uzvarïtÇja kroni.
Tagad vi¿‰ dodas pa skaistu lielce∫u,
Jo tajÇs krustcelïs bija kÇds,
Kas parÇd¥ja ce∫u labÇku.

15
STUNDA

BîRNU VAD±·ANA, 
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[citïts no Central Christian Monitor, Conference Report, 1993. g. okt., 66–67;
vai Ensign, 1993. g. nov., 48]

Paskaidrojiet, ka bïrni un jaunie‰i bieÏi stÇv krustcelïs—br¥Ïos, kad tie saskaras
ar lïmumiem, kam ir palieko‰a ietekme uz to dz¥vi. VecÇkiem, kuri paz¥st ce∫us,
ir jÇbt l¥dzÇs, lai pal¥dzïtu saviem bïrniem pie¿emt taisn¥gus lïmumus. Pat, ja
vecÇki nevar bt kopÇ ar saviem bïrniem lïmumu pie¿em‰anas br¥Ïos, bïrniem
jÇspïj sa¿emt vad¥bu un pa∫auties uz SvïtÇ Gara mudinÇjumiem, atceroties vecÇ-
ku mÇc¥bas.

VecÇki var pal¥dzït bïrniem lietot savu r¥c¥bas br¥v¥bu taisn¥gumÇ.

Paskaidrojiet, ka r¥c¥bas br¥v¥ba ir viena no Debesu Tïva lielÇkajÇm dÇvanÇm
mums. R¥c¥bas br¥v¥ba ir spïks izvïlïties un r¥koties pa‰iem. Caur r¥c¥bas br¥v¥bu
mïs izvïlamies sekot GlÇbïjam un sa¿emt mÏ¥gÇs dz¥ves svït¥bu (skat. 2. Nefija
2:25–28).

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet MÇc¥ba un Der¥bas 58:27–28.

• KÇdos veidos ‰ie panti attiecas uz vecÇkiem, kad tie pal¥dz saviem bïrniem
pie¿emt lïmumus?

• Ko bïrni iegst, ja vi¿iem tiek ∫auts pa‰iem pie¿emt lïmumus?

TÇlÇk sniegtais materiÇls izklÇsta principus, kurus var lietot vecÇki, lai pal¥dzïtu
saviem bïrniem taisn¥gi lietot savu r¥c¥bas br¥v¥bu. PÇrrunÇjiet ‰os principus ar
dal¥bniekiem.

MÇciet bïrniem Debesu Tïva diÏeno laimes ieceri.

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet ‰o izvilkumu no Almas 12:32:

„TÇdï∫ Dievs deva vi¿iem bau‰∫us pïc tam, kad bija dar¥jis zinÇmu tiem pest¥‰anas
ieceri.”

• KÇdï∫ tas ir svar¥gi, ka Dievs deva bau‰∫us pïc tam, kad bija dar¥jis zinÇmu pes-
t¥‰anas ieceri? KÇdos veidos ‰is princips attiecas uz vecÇku centieniem mudinÇt
savus bïrnus paklaus¥t bau‰∫iem?

Elders Boids K. Pekers no Divpadsmit apustu∫u kvoruma mÇc¥ja:

„Jauni cilvïki vaicÇ „kÇpïc?”—KÇpïc mums ir pavïlïts dar¥t kaut ko, un kÇdï∫
mums ir pavïlïts nedar¥t kaut ko citu? ZinÇ‰anas par laimes ieceri . . . var jau-
najiem sniegt atbildes uz ‰iem „kÇpïc”. . .

Js nebsit kopÇ ar [saviem] bïrniem to kÇrdinÇjumu br¥Ïos. Tajos b¥stamajos
br¥Ïos tiem jÇpa∫aujas uz saviem spïkiem. Ja tie var sev¥ atrast eva¿Æïlija iece-
res pamatus, tie tiks ∫oti stiprinÇti.

·o ieceri ir vïrts atkÇrtot atkal un atkal. Tad tie zinÇs dz¥ves mïr˙i, par msu
Izpircïja realitÇti un iemeslu bau‰∫iem.

Eva¿Æïlija studï‰ana, vi¿u dz¥ves pieredze papildinÇs vienmïr pieaugo‰o liec¥-
bu par Kristu, par Grïku Izpirk‰anu, par eva¿Æïlija Atjauno‰anu” (The Great
Plan of Happiness [uzruna reliÆijas skolotÇjiem, 1993. g. 10. aug.], 3).

15 stunda: Bïrnu vad¥‰ana, kad tie pie¿em lïmumus
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Sniedziet bïrniem skaidras vadl¥nijas, kas pamatotas uz eva¿Æïlija principiem.

Paskaidrojiet, ka vecÇkiem jÇsniedz saviem bïrniem skaidras vadl¥nijas, lai pie-
¿emtu lïmumus. ·ie centieni ietver eva¿Æïlija mÇc¥‰anu un uzved¥bas standartu
noteik‰anu mÇjÇs. Elders DÏo DÏ. Kristensens no Septi¿desmitajiem mÇc¥ja:

„Nebaidieties noteikt skaidrus morÇlos standartus un vadl¥nijas. Dro‰i sakiet nï, kad
tas ir nepiecie‰ams. . . Lai [jsu bïrni] zina, ka daÏas lietas js kÇ Æimenes locek∫i
vienkÇr‰i nedarÇt. ·˙iet, ka daÏi vecÇki ir gandr¥z patoloÆiski noraizïju‰ies par sa-
vu bïrnu popularitÇti un sociÇlo pie¿em‰anu un pie∫auj daudz ko, kas ir pretïji
to labÇkajiem uzskatiem, piemïram, dÇrgus modes untumus, nepiedien¥gu apÆïr-
bu, vïlas stundas, randi¿us pirms se‰padsmit gadu vecuma, neat∫autas filmas
un tÇ tÇlÇk. Bïrni un vecÇki, iestÇjoties par to, kas ir pareizs, daÏkÇrt var justies
vientu∫i. Var bt vakari vienatnï, izlaistas balles un neredzïtas filmas. Vienmïr
var nebt jautri. Taãu bt par vecÇkiem nav c¥¿a par popularitÇti” (Conference
Report, 1993. g. okt., 13; vai Ensign, 1993. g. nov., 11).

• Ko vecÇki var dar¥t, lai savai Æimenei noteiktu skaidras morÇlÇs vadl¥nijas?
(Dal¥bniekiem pÇrrunÇjot ‰o jautÇjumu, mudiniet tos dal¥ties piemïros no
savas dz¥ves.)

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Moronija 7:15–19.

• KÇdu padomu ‰ie panti sniedz par to, kÇ at‰˙irt labu no ∫auna? KÇdos veidos
vecÇki var lietot ‰o padomu, nosakot vadl¥nijas saviem bïrniem?

• KÇdos dz¥ves aspektos bïrniem un jaunie‰iem daÏkÇrt ir nepiecie‰ama pal¥dz¥-
ba, lai at‰˙irtu labu no ∫auna? KÇdos veidos vecÇki var izmantot padomu no
Moronija 7:15–19, lai pal¥dzïtu bïrniem pie¿emt taisn¥gus lïmumus?

Pal¥dziet bïrniem atpaz¥t savÇ dz¥vï SvïtÇ Gara ietekmi.

Paskaidrojiet, ka Moronija 7:15–19 ir par Kristus gaismu, kas pal¥dz mums at‰˙irt
labu no ∫auna. Papildu tam, ka sekojam Kristus gaismai, mïs varam sa¿emt vad¥-
bu no SvïtÇ Gara, kur‰ „rÇd¥s [mums] visu, kas [mums] jÇdara” (2. Nefija 32:5)
un pal¥dzïs mums „zinÇt paties¥bu par visu” (Moronija 10:5). Bïrniem mÇcoties
atpaz¥t un sekot SvïtÇ Gara mudinÇjumiem, tie sa¿ems turpmÇku pal¥dz¥bu lï-
mumu pie¿em‰anÇ. Pïc tam, kad bïrni ir sa¿ïmu‰i SvïtÇ Gara dÇvanu, vecÇki
var tiem pal¥dzït att¥st¥t vïlmi bt pastÇv¥gas Gara klÇtbtnes cien¥giem.

Elders Roberts D. Heilzs no Divpadsmit apustu∫u kvoruma stÇst¥ja par to, kÇ vi¿a
mÇte tam pal¥dzïja atpaz¥t SvïtÇ Gara ietekmi:

„Pïc manas krist¥‰anas un konfirmï‰anas mÇte pavilka mani savrup un vaicÇja:
„Ko tu jti?” Es paskaidroju tik labi, cik spïju, silto miera sajtu, mierinÇjumu
un laimi, ko izjutu. MÇte paskaidroja, ka tas, ko es izjutu, ir dÇvana, ko es tikko
sa¿ïmu, SvïtÇ Gara dÇvana. Vi¿a man teica, ka, ja es dz¥vo‰u tÇs cien¥gs, ‰¥ dÇva-
na bs ar mani pastÇv¥gi. Tas bija mÇc¥‰anas br¥dis, ko esmu atcerïjies visu savu
dz¥vi” (Conference Report, 1999. g. apr., 42; vai Ensign, 1999. g. maijs, 33).

• Ko vecÇki var dar¥t, lai pal¥dzïtu saviem bïrniem sajust un atpaz¥t SvïtÇ Gara
ietekmi? (Atbildes var bt: vecÇkiem jÇmudina savi bïrni studït Rakstus, klau-
s¥ties svïtu mziku, turït bau‰∫us un lgt ar patiesu nodomu. Vi¿i ar¥ var dal¥-
ties ar bïrniem gar¥gÇs pieredzïs un paust pret tiem savu m¥lest¥bu.)
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Uzsveriet, ka vecÇkiem ir svar¥gi mudinÇt savus bïrnus uz reliÆisku uzved¥bu,
piemïram, person¥gi studït Rakstus, lgt un gavït. Piedal¥‰anÇs Æimenes reli-
ÆiskajÇs aktivitÇtïs ir svar¥ga, taãu ar to vien nepietiek.

Sniedziet maziem bïrniem iespïjas pie¿emt vienkÇr‰us lïmumus.

NorÇdiet, ka vecÇki var sniegt maziem bïrniem iespïjas pie¿emt lïmumus. To
ieteiktie lïmumi var bt vienkÇr‰i, parasti piedÇvÇjot tikai divas izvïles, kuras
abas ir pie¿emamas. Piemïram, vecÇks varïtu teikt: „Vai tu ‰odien vïlies vilkt
savu zilo kreklu vai sarkano kreklu” vai „Vai tu vïlies dzirdït stÇstu vai turpinÇt
spïlïties l¥dz gulïtie‰anas laikam?” Kad vecÇki ir piedÇvÇju‰i ‰Çdu izvïli, tie var
pie¿emt bïrna izvïli.

• KÇ ‰Çdi vienkÇr‰i lïmumi var pal¥dzït bïrniem sagatavoties pie¿emt tÇlejo‰Ç-
kus un sareÏÆ¥tÇkus lïmumus vïlÇk savÇ dz¥vï?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka daÏiem lïmumiem ir sekas mÏ¥bÇ.

Paskaidrojiet, ka tad, kad bïrni saskaras ar grtiem lïmumiem, piemïram, izvïlï-
ties sabata dienas pasÇkumus, plÇnot izgl¥t¥bu vai noteikt karjeras mïr˙us, ir sva-
r¥gi, lai tie zinÇtu, kÇ pie¿emt lïmumus, kas pamatoti uz eva¿Æïlija paties¥bÇm.
Btiski, lai tie saprastu, ka to lïmumiem var bt sekas mÏ¥bÇ. VecÇkiem jÇatvïl
laiks, kamïr vïl bïrni ir mazi, lai ar tiem runÇtu par ‰iem principiem.

• KÇdi ir daÏi no veidiem, kÇ vecÇki var vad¥t savus bïrnus, tiem sniedzot pado-
mus? (Atbildes var bt: vecÇki var dal¥ties savÇ pieredzï, atgÇdinÇt saviem bïr-
niem par TÇ Kunga bau‰∫iem un pal¥dzït saviem bïrniem padomÇt par daÏÇdu
izvï∫u sekÇm mÏ¥bÇ.)

• KÇdÇs situÇcijÇs vecÇkam vajadzïtu iejaukties, kad bïrns pie¿em nepareizu
lïmumu?

Paldziet, lai dal¥bnieki izlasa ‰o eldera M. Rasela Balarda no Divpadsmit apus-
tu∫u kvoruma izteikumu (63. lappuse Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un
Æimenes attiec¥bas):

„VecÇku pienÇkums ir iejaukties, kad tie redz, ka tiek veiktas nepareizas izvï-
les. Tas nenoz¥mï, ka vecÇki at¿em bïrniem dÇrgo r¥c¥bas br¥v¥bas dÇvanu. TÇ-
dï∫, ka r¥c¥bas br¥v¥ba ir Dieva dota dÇvana, galu galÇ izvïle, ko vi¿i dar¥s, kÇ
vi¿i uzved¥sies un kam vi¿i ticïs, vienmïr bs vi¿u. Taãu kÇ vecÇkiem mums
ir jÇpÇrliecinÇs, kas ir pienÇc¥ga uzved¥ba un kÇdas ir sekas, ja tie turpina iet pa
nepareizu ce∫u. Atcerieties, ka jsu cenzra mÇjÇs ir atkar¥ga vien¥gi no jums.
Filmas, ÏurnÇli, telev¥zija, videofilmas, internets un citi pla‰sazi¿as l¥dzek∫i mÇ-
jÇs ir kÇ viesi un tos jÇuz¿em vien¥gi tad, kad tie atbilst Æimenes interesïm.
Padariet savas mÇjas par miera un taisn¥bas ostu. Ne∫aujiet ∫aunÇm ietekmïm
samaitÇt jsu ¥pa‰o gar¥go vidi. Esiet laipni, apdom¥gi, lïnprÇt¥gi un apsveriet
to, ko js sakÇt un kÇ js cits pret citu izturaties. Tad Æimenes mïr˙i, kas pama-
tojas uz eva¿Æïlija standartiem, padar¥s vieglÇku labu lïmumu pie¿em‰anu”
(Conference Report, 1999. g. apr., 114; vai Ensign, 1999. g. maijs, 87).

VecÇkiem jÇ∫auj bïrniem mÇc¥ties no nesaprÇt¥gu lïmumu sekÇm.

NorÇdiet, ka, lai ar¥ vecÇkiem daÏkÇrt jÇiejaucas, lai pal¥dzïtu saviem bïrniem
pie¿emt taisn¥gus lïmumus, tiem nav jÇiejaucas, lai pasargÇtu savus bïrnus no
nesaprÇt¥gu lïmumu sekÇm.

15 stunda: Bïrnu vad¥‰ana, kad tie pie¿em lïmumus
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• Kas var notikt, ja vecÇki sargÇ savus bïrnus no lïmumu sekÇm? Ko bïrni var
iegt no tÇ, ja vi¿iem ∫auj pieredzït savu lïmumu dabiskÇs sekas? (Mudiniet
dal¥bniekus, lai tie dalÇs piemïros no savas dz¥ves. Pïc tam izlasiet tÇlÇk dotos
izteikumus.)

Elders Riãards DÏ. Skots no Divpadsmit apustu∫u kvoruma teica: „VecÇki, ne-
pie∫aujiet k∫du, mïr˙tiec¥gi iejaucoties, lai mazinÇtu vai novïrstu dabiskÇs
sekas sava bïrna t¥‰iem lïmumiem pÇrkÇpt bau‰∫us. ·Çda r¥c¥ba pastiprina
nepareizus principus, atver durvis daudz nopietnÇkam grïkam un mazina
grïku noÏïlo‰anas iespïju” (Conference Report, 1993. g. apr., 43; vai Ensign,
1993. g. maijs, 34).

Elders Roberts D. Heilzs mÇc¥ja: „Tas ir biedïjo‰i—∫aut saviem bïrniem mÇc¥-
ties no to pie∫autajÇm k∫dÇm, taãu to labprÇt¥ba izvïlïties TÇ Kunga ce∫u
un Æimenes vïrt¥bas ir lielÇka, ja izvïle nÇk no iek‰ienes, nevis kad mïs mïÆi-
nÇm ‰¥s vïrt¥bas tiem uzspiest. TÇ Kunga m¥lest¥bas un pie¿em‰anas ce∫‰ ir
labÇks nekÇ SÇtana spïka un piespie‰anas ce∫‰, ¥pa‰i audzinot pusaudÏus”
(Conference Report, 1999. g. apr., 43; vai Ensign, 1999. g. maijs, 34).

VecÇkiem jÇizrÇda nebeidzama m¥lest¥ba pret bïrniem, kas novirzÇs no
pareizÇ ce∫a.

NorÇdiet, ka pat pïc vecÇku vislabÇkajÇm plïm daÏi bïrni var pie¿emt lïmu-
mus, kas sev un citiem rada lielas bïdas. VecÇki nekad nedr¥kst pÇrtraukt m¥lït
bïrnus, kas novirzÇs no pareizÇ ce∫a. Elders Riãards DÏ. Skots teica:

„DaÏiem no jums ir bïrni, kas jums neklausa, izvïloties piln¥gi citus ce∫us.
Debesu Tïvam ir atkÇrtoti bijusi tÇda pat pieredze. Lai gan daÏi no Vi¿a bïrniem
ir lietoju‰i Vi¿a r¥c¥bas br¥v¥bas dÇvanu, lai izvïlïtos pretïji Vi¿a padomam, Vi¿‰
turpina tos m¥lït. JÇ, es esmu pÇrliecinÇts, ka Vi¿‰ nekad Sevi nav vainojis par
to nesaprÇt¥gajiem lïmumiem” (Conference Report, 1993. g. apr., 43; vai Ensign,
1993. g. maijs, 34).

LaikÇ, kad elders Hovards V. Hanters kalpoja Divpadsmit apustu∫u kvorumÇ, vi¿‰
sniedza ‰Çdu padomu vecÇkiem, kuri dar¥ju‰i to labÇko, bet skumst sava bïrna
k∫du dï∫:

„Veiksm¥gs vecÇks ir tÇds, kur‰ ir m¥lïjis, kur‰ ir upurïjis, kur‰ ir rpïjies, mÇc¥jis
un kalpojis bïrna vajadz¥bÇm. Ja js to visu esat dar¥ju‰i un jsu bïrns tomïr ir
kapr¥zs, nemier¥gs vai pasaul¥gs, js tomïr esat veiksm¥gs vecÇks. Iespïjams, ka
ir bïrni, kas nÇk pasaulï, lai izaicinÇtu vecÇkus jebkÇdos apstÇk∫os. L¥dz¥gi, iespï-
jams, ka ir citi bïrni, kas svït¥tu dz¥vi un btu gandr¥z jebkura tïva vai mÇtes
prieks” (Conference Report, 1983. g. okt., 94; vai Ensign, 1983. g. nov., 65).

Iedodiet kÇdam dal¥bniekam oli, ko js esat atnesu‰i uz klasi (skat. „Sagatavo‰a-
nÇs,” 4. punkts). Paldziet dal¥bnieku, lai tas oli pieliek priek‰Ç vienai acij. Tad
paldziet dal¥bnieku, lai apraksta, ko vi¿‰ vai vi¿a var redzït. Izlasiet ‰Çdu l¥dz¥-
bu, ar ko dal¥jÇs elders Riãards DÏ. Skots, kad vi¿‰ kalpoja par Septi¿desmito:

„Kad es pa¿emu mazu oli un pielieku to tie‰i savas acs priek‰Ç, tas izskatÇs kÇ
milz¥gs laukakmens. Tas ir viss, ko varu redzït. Tas pÇr¿em visu—l¥dz¥gi kÇ m¥∫o-
ta cilvïka problïmas, kas ietekmï msu dz¥vi katru br¥di. Kad tas, ko js reÇli
varat paveikt, ir paveikts, atstÇjiet to TÇ Kunga rokÇs un vairÇk neuztraucieties.
Nejtieties vain¥gs, jo js nespïjat dar¥t vairÇk. Netïrïjiet savu enerÆiju, nevaja-
dz¥gi raizïjoties. Tas Kungs pa¿ems oli, kas aizsedz jsu skatienu un nomet¥s to
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pie citÇm grt¥bÇm, ar kurÇm js saskaraties savÇ mÏ¥gajÇ att¥st¥bÇ. Tad to varïs
saskat¥t perspekt¥vÇ. Laika gaitÇ js sajut¥sit iedvesmu un zinÇsit, kÇ sniegt turp-
mÇku pal¥dz¥bu. Js atrad¥sit lielÇku mieru un laimi, nekad neizturïsities nevïr¥gi
pret tiem, kam js esat vajadz¥gs, un labÇk spïsit sniegt lielÇku pal¥dz¥bu ‰¥s m-
Ï¥gÇs perspekt¥vas dï∫” (Conference Report, 1988. g. apr., 70; vai Ensign, 1988. g.
maijs, 60).

• KÇdos veidos vecÇki var izrÇd¥t pastÇv¥gu m¥lest¥bu dïlam vai meitai, kas ir
novirz¥jies/usies no pareizÇ ce∫a? KÇ tie var izrÇd¥t ‰Çdu m¥lest¥bu, neignorïjot
dïla vai meitas r¥c¥bu?

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet Lkas ev. 15:11–32. Paskaidrojiet, ka ‰o Rakstu vie-
tu bieÏi dïvï par l¥dz¥bu par pazudu‰o dïlu. Tomïr to var ar¥ uzskat¥t kÇ l¥dz¥bu
par m¥lo‰u tïvu.

• Ko mïs no ‰¥s l¥dz¥bas varam mÇc¥ties par to, kÇ vecÇku m¥lest¥ba var ietekmït
kapr¥zus bïrnus?

Kalpojot par pirmo padomnieku AugstÇkajÇ PrezidijÇ, prezidents Gordons B.
Hinklijs mÇc¥ja:

„VisÇ cilvïces paaudÏu vïsturï nepaklaus¥gu bïrnu r¥c¥ba ir nomÇkusi ar bïdÇm
un sirdssÇpïm, taãu pat tad, kad ir bijusi nepaklaus¥ba, Æimenes dz¥ves stiprÇs
saites ir sniegu‰Çs, lai apskautu nepaklaus¥go.

Es nezinu br¥ni‰˙¥gÇku stÇstu visÇ literatrÇ kÇ to, ko pastÇst¥jis SkolotÇjs,
kas pierakst¥ts Lkas eva¿Æïlija piecpadsmitajÇ noda∫Ç. Tas ir stÇsts par pÇr-
steidz¥gu un mantkÇr¥gu dïlu, kur‰ piepras¥ja savu mantojumu, ko iz‰˙ïrdï-
ja, l¥dz nekas nebija palicis pÇri. NoÏïlas pilns tas atgriezÇs pie sava tïva, un
vi¿a tïvs, redzïdams to no tÇlienes, skrïja tam pret¥, apskÇva to, krita tam
ap kaklu un to skpst¥ja” (Conference Report, 1991. g. apr., 95; vai Ensign,
1991. g. maijs, 72).

Noslïgums

Uzsveriet, cik svar¥gi ir vad¥t bïrnus, kad tie pie¿em lïmumus un tad ∫aut tiem
mÇc¥ties no savas r¥c¥bas sekÇm. AtgÇdiniet dal¥bniekiem, ka Tas Kungs svït¥s ve-
cÇkus, kad tie turpinÇs m¥lït un strÇdÇt ar saviem bïrniem. Tad izlasiet ‰o izteiku-
mu, ko teicis b¥skaps Roberts D. Heilzs, kad vi¿‰ kalpoja par prezidïjo‰o b¥skapu:

„VecÇki noteikti pie∫aus k∫das, taãu caur pazem¥bu, tic¥bu, lg‰anu un studï‰a-
nu katrs cilvïks var apgt labÇku ce∫u un, tÇ darot, nekavïjoties svït¥t Æimenes
locek∫u dz¥vi, un mÇc¥t pareizas trad¥cijas nÇkamajÇm paaudzïm” (Conference
Report, 1993. g. okt., 10–11; vai Ensign, 1993. g. nov., 10).

Vadoties no Gara, lieciniet par principiem, kas tika pÇrrunÇti stundas laikÇ.

Atsaucieties uz 61–63. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) studïjot eldera M. Rasela Balarda rakstu „KÇ neapslÇpïjama liesma”. NorÇdiet,
ka laulÇtie pÇri var gt lielu labumu, ja tie lasa un pÇrrunÇ studiju ce∫veÏa rakstus
kopÇ.

15 stunda: Bïrnu vad¥‰ana, kad tie pie¿em lïmumus
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Mïr˙is MudinÇt Æimenes regulÇri noturït Æimenes lg‰anas, Æimenes Svïto Rakstu stu-
dï‰anu un Æimenes mÇjvakarus un ‰ajÇs reizïs mÇc¥t eva¿Æïliju.

Sagatavo‰anÇs 1. ApdomÇjiet veidus, kÇ js varat lietot principus no noda∫as „Jsu kÇ skolotÇja
atbild¥ba” (‰¥s rokasgrÇmatas ix–xi. lpp.).

2. ApdomÇjiet mÇc¥bas un principus, kas izklÇst¥ti ‰¥s stundas galvenajos virsraks-
tos. Nedï∫as laikÇ padomÇjiet par veidiem, kÇ mÇc¥t ‰¥s mÇc¥bas un principus.
Meklïjiet Gara vad¥bu, lai izlemtu, kas jums jÇuzsver, lai apmierinÇtu dal¥bnie-
ku vajadz¥bas.

3. Ja pieejami tÇlÇk norÇd¥tie materiÇli, pa¿emiet visus vai daÏus no tiem l¥dzi uz
klasi. Sagatavojaties tos parÇd¥t, kad js runÇsiet par Æimenes mÇjvakaru.

a. Svïtie Raksti.
b. Family Home Evening Resource Book (31106).
c. ˛imenes rokasgrÇmata (31180).
d. Family Home Evening Video Supplement (53276) un Family Home Evening Video

Supplement 2 (53277).
e. Eva¿Æïlija pamati.
f. Bazn¥cas ÏurnÇli.
g. Msu mantojums: Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cas ¥sa vïsture (35448).
h. Melshisedeka priester¥bas un Sievie‰u Pal¥dz¥bas biedr¥bas rokasgrÇmatas.
i. Dal¥bnieku studiju ce∫veÏi Svïtdienas skolas stundÇm.
j. Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai (34285).
k. Bazn¥cas izdotÇs Svïto Rakstu stÇstu grÇmatas, piemïram, Mormona GrÇmatas

stÇsti (35666).
l. Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija (34730).

4. Ja js lietojat pÇrskata vingrinÇjumu, kas atrodams 84. lpp., pa¿emiet l¥dzi uz
klasi pap¥ra lapu un pildspalvu vai z¥muli katram dal¥bniekam.

IeteicamÇ 
stundas gaita ˛imenes lg‰anai un Svïto Rakstu studï‰anai, un Æimenes mÇjvakaram

jÇbt augstÇm prioritÇtïm katrÇ Pïdïjo Dienu Svïto Æimenï.

Paskaidrojiet, ka 1999. gada februÇr¥ AugstÇkais Prezidijs Bazn¥cas locek∫iem visÇ
pasaulï izst¥ja vïstuli. Vïstulï ietverti ‰Çdi norÇd¥jumi:

„Mïs iesakÇm vecÇkiem un bïrniem pie‰˙irt augstÇko prioritÇti Æimenes lg‰anai,
Æimenes mÇjvakaram, eva¿Æïlija studï‰anai un mÇc¥‰anai, un vïrt¥giem Æimenes
pasÇkumiem. Lai ar¥ cik vïrt¥gas un atbilsto‰as btu citas nepiecie‰am¥bas un pasÇ-
kumi, tiem nedr¥kst at∫aut aizvietot Dieva dotos pienÇkumus, kurus izpild¥t pienÇ-
c¥gi var vien¥gi vecÇki un Æimenes” (AugstÇkÇ Prezidija vïstule, 1999. g. 11. febr.).

16
STUNDA

˛IMENES LÌG·ANA, 
˛IMENES SVîTO RAKSTU

STUDî·ANA UN ˛IMENES MÅJVAKARS



• KÇdï∫ ‰is padoms sevi‰˙i noz¥m¥gs ir msdienÇs?

Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ stundÇ tiks pÇrrunÇts, ko vecÇki var dar¥t, lai regulÇri noturï-
tu Æimenes lg‰anas, Svïto Rakstu studï‰anu, un iknedï∫as Æimenes mÇjvakarus.

˛imene sa¿em lielas svït¥bas, kad tÇ kopÇ ldz.

KopÇ ar dal¥bniekiem izlasiet 3. Nefijs 18:21. Pïc tam dalieties ‰ÇdÇ prezidenta
Gordona B. Hinklija, 15-tÇ Bazn¥cas prezidenta, padomÇ:

„Lai katra Æimene ‰ajÇ Bazn¥cÇ kopÇ ldz. IndividuÇlÇs lg‰anas ir svar¥gas, taãu
kop¥ga Æimenes lg‰ana ir br¥ni‰˙¥ga. Ldziet savam Tïvam debes¥s tic¥bÇ. Ldziet
TÇ Kunga, Jïzus Kristus, VÇrdÇ. Js nevar izdar¥t neko labÇku savu bïrnu labÇ,
kÇ likt katram no tiem piedal¥ties Æimenes lg‰anÇ, izsakot pateic¥bu par savÇm
svït¥bÇm. Ja vi¿i to dara, kamïr tie vïl ir mazi, to sird¥s pieaugs pateic¥bas gars”
(„Inspirational Thoughts,” Ensign, 1997. g. aug., 5).

• Ko Æimenes var dar¥t, lai Æimenes lg‰anu padar¥tu par ieradumu? Ar kÇdÇm
grt¥bÇm js esat sastapu‰ies, lai noturïtu ikdienas Æimenes lg‰anu, un ko
js esat dar¥ju‰i, lai tÇs atrisinÇtu?

• Ko Æimenes var dar¥t, lai Æimenes lg‰anu padar¥tu to par jïgpilnu laiku?
(Papildu dal¥bnieku atbildïm dalieties daÏos vai visos no tÇlÇk sniegtajiem
ieteikumiem.)

a. VecÇki var atvïlït laiku pirms lg‰anas, lai pavaicÇtu, vai ir kaut kas ¥pa‰s,
par ko Æimenei vajadzïtu pateikties Debesu Tïvam, un vai ir kÇdas rpes,
par kurÇm btu jÇatceras savÇ lg‰anÇ.

b. VecÇki var pÇrliecinÇties, vai bïrniem regulÇri tiek sniegta iespïja teikt Æime-
nes lg‰anu.

c. ˛imene var atcerïties lgt par Bazn¥cas vad¥tÇjiem, misionÇriem un Æimenes
locek∫iem, kuriem nepiecie‰amas ¥pa‰as svït¥bas.

d. VecÇki var izmantot savas lg‰anas kÇ laiku, lai mÇc¥tu. Piemïram, to patei-
c¥bas pau‰ana var att¥st¥t l¥dz¥gas izjtas vi¿u bïrnos.

e. VecÇki savÇs lg‰anÇs var pieminït katru no saviem bïrniem, nosaucot vi-
¿us vÇrdÇ, tÇdïjÇdi pal¥dzot bïrniem izjust m¥lest¥bu, kas pret tiem ir vi¿u
Debesu Tïvam un vi¿u zemes vecÇkiem.

• KÇdas svït¥bas js un jsu Æimene ir sa¿ïmusi, pateicoties Æimenes lg‰anai?

˛imenes Svïto Rakstu studï‰ana pal¥dz Æimenïm tuvinÇties Dievam.

Uz tÇfeles uzrakstiet ‰Çdas frÇzes vai ska∫i tÇs nolasiet:

LielÇka godbij¥ba
LielÇka cie¿a un uzman¥ba
MazÇk str¥du
Spïja sniegt bïrniem padomus lielÇkÇ m¥lest¥bÇ un gudr¥bÇ
LielÇka atsauc¥ba vecÇku padomiem
LielÇks taisn¥gums
Liela tic¥ba, cer¥ba un Ïïlsird¥ba
Miers, prieks un laime

Paldziet dal¥bniekus padomÇt par ‰Çdu jautÇjumu, neatbildot uz to ska∫i:

• Ko js varïtu dar¥t, lai daudz lielÇkÇ mïrÇ ienestu ‰¥s svït¥bas savÇs mÇjÇs?

16 stunda: ˛imenes lg‰ana, Æimenes Svïto Rakstu studï‰ana un Æimenes mÇjvakars
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Paskaidrojiet, ka prezidents Marions DÏ. Romnijs no AugstÇkÇ Prezidija liecinÇja,
ka ‰¥s svït¥bas var nÇkt msu mÇjÇs daudz lielÇkÇ mïrÇ, ja mïs studïjam Svïtos
Rakstus, ¥pa‰i Mormona GrÇmatu:

„Es esmu pÇrliecinÇts, ka, ja vecÇki, gan pa‰i, gan kopÇ ar saviem bïrniem mÇjÇs
ar lg‰anu un regulÇri las¥s Mormona GrÇmatu, ‰¥s svar¥gÇs grÇmatas gars sÇks
caurstrÇvot msu mÇjas un visus, kas tajÇs dz¥vo. Pieaugs godbij¥bas gars, pieaugs
savstarpïjÇ cie¿a un uzman¥ba citam pret citu. Str¥du gars aizies. VecÇki sniegs
saviem bïrniem padomus lielÇkÇ m¥lest¥bÇ un gudr¥bÇ. Bïrni bs daudz atsauc¥-
gÇki un paklaus¥gÇki savu vecÇku padomiem. Pieaugs taisn¥gums. Tic¥ba, cer¥ba
un Ïïlsird¥ba—t¥rÇ Kristus m¥lest¥bÇ—bs pÇrpiln¥bÇ msu mÇjÇs un dz¥vï, nesot
sev l¥dzi mieru, prieku un laimi” (Conference Report, 1980. g. apr., 90; vai Ensign,
1980. g. maijs, 67).

Atsaucoties uz prezidenta Romnija sol¥jumiem, prezidents Ezra Tafts Bensons,
13-tais Bazn¥cas prezidents, teica: „·ie sol¥jumi—lielÇka m¥lest¥ba un saska¿a
mÇjÇs, lielÇka cie¿a vecÇku un bïrnu starpÇ, lielÇks gar¥gums un taisn¥gums—
nav tuk‰i sol¥jumi, bet tie‰i tas, ko domÇja pravietis DÏozefs Smits, kad vi¿‰
teica, ka Mormona GrÇmata mums pal¥dzïs tuvinÇties Dievam” (Conference
Report, 1986. g. okt., 6; vai Ensign, 1986. g. nov., 7).

Aiciniet dal¥bniekus pastÇst¥t par svït¥bÇm, ko Æimenes sa¿ïmu‰a, pateicoties
Æimenes Svïto Rakstu studï‰anai.

• Ko js esat dar¥ju‰i, lai Æimenes Svïto Rakstu studï‰ana btu sekm¥ga? Ar kÇdiem
izaicinÇjumiem js esat sastapu‰ies, un ko js esat dar¥ju‰i, lai tos atrisinÇtu?
(Papildu dal¥bnieku atbildïm dalieties daÏos vai visos no tÇlÇk sniegtajiem ietei-
kumiem.)

a. KopÇ strÇdÇt, lai kÇ Æimene katru dienu atvïlïtu laiku Svïto Rakstu studï‰a-
nai. BieÏi vien visgrtÇk Æimenei ir kopÇ studïtu Svïtos Rakstus. Taãu Æime-
nes var meklït Gara vad¥bu, nosakot, kas vi¿u apstÇk∫os darbotos vislabÇk.

b. Apsveriet iespïju noteikt konkrïtu laika daudzumu vai pantu, noda∫u vai
lapaspu‰u skaitu, ko las¥t katru dienu.

c. Ja iespïjams, pÇrliecinÇties, ka katram Æimenes loceklim ir savi Svïtie Raksti.
Pat bïrni, kas nespïj las¥t, gs labumu, ja tiem pa‰iem bs savi Svïtie Raksti.
VecÇki var saviem bïrniem dot Svïtos Rakstus krist¥bÇs, dzim‰anas dienÇs
vai citos ¥pa‰os gad¥jumos. Vai ar¥ bïrni varïtu nopeln¥t naudu, lai iegÇdÇtos
savus Svïtos Rakstus.

d. Lasiet pïc kÇrtas, pal¥dzot mazÇkajiem bïrniem, ja nepiecie‰ams. Pïc Rakstu
vietas izlas¥‰anas iztirzÇjiet, par ko tÇ bija, un pasakiet to tÇ, lai saprastu ma-
zÇkie bïrni.

e. Lieciet, lai mazÇkie bïrni z¥mï attïlus vai ataino Rakstu stÇstus. Piemïram, Æi-
mene var izveidot sienas z¥mïjumu, attïlojot Lehija v¥ziju par dz¥v¥bas koku.

f. KopÇ iegaumïjiet m¥∫Çkos pantus.
g. Lasiet pantus, kas attiecas uz ¥pa‰iem notikumiem, tÇdiem kÇ Lieldienas,

Ziemassvïtki, krist¥bas, ordinï‰ana priester¥bÇ vai temp∫a iesvït¥‰ana.
h. KopÇ pïtiet noteiktu eva¿Æïlija tïmu, lietojot Svïto Rakstu ce∫vedi.
i. Turiet Æimenes piez¥mju grÇmatu, lai pierakst¥tu jautÇjumus, mïr˙us vai

iedvesmas, kas saist¥tas ar Svïto Rakstu studï‰anu.

NorÇdiet, ka, ja k∫st grti sapulcinÇt kopÇ savu Æimeni Svïto Rakstu studï‰anai,
vecÇkiem jÇatceras, ka to centieniem var bt palieko‰Çka ietekme, nekÇ tie spïj
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iedomÇties. MÇsa Sjzena L. VÇrnera, kura kalpoja par pirmo padomnieci
SÇkumskolas vispÇrïjÇ prezidijÇ, teica:

„Msu Æimenï mïs centÇmies noturït Svïto Rakstu studï‰anu agri no r¥ta. Taãu
mïs bieÏi bijÇm neapmierinÇti, kad viens no dïliem ÏïlojÇs un to bija jÇpierunÇ
kÇpt laukÇ no gultas. Kad vi¿‰ beidzot atnÇca, vi¿‰ bieÏi nolika savu galvu uz gal-
da un izlikÇs gu∫am. Pïc vairÇkiem gadiem, kad vi¿‰ kalpoja misijÇ, vi¿‰ uz mÇ-
jÇm uzrakst¥ja vïstuli: Paldies jums, ka mÇc¥jÇt man Svïtos Rakstus. Es vïlos, lai
js zinÇtu, ka tajÇs reizïs, kad es izlikos, ka gu∫u, es paties¥bÇ klaus¥jos ar aizvïr-
tÇm ac¥m” (Conference Report, 1996. g. apr., 109; vai Ensign, 1996. g. maijs, 79).

˛imenes mÇjvakars pal¥dz Æimenïm nostiprinÇties pret pasaul¥gÇm
ietekmïm.

Paskaidrojiet, ka 1915. gadÇ prezidents DÏozefs F. Smits ar saviem padomniekiem
AugstÇkajÇ PrezidijÇ sniedza vecÇkiem norÇd¥jumus noturït regulÇru „˛imenes
mÇjvakaru”. Tam bija jÇbt laikam, kad vecÇki mÇca savai Æimenei eva¿Æïlija
principus. AugstÇkais Prezidijs rakst¥ja: „Ja svïtie paklaus¥s ‰im padomam, mïs
apsolÇm, ka nÇks lielas svït¥bas. PalielinÇsies m¥lest¥ba mÇjÇs un paklaus¥ba vecÇ-
kiem. Israïla jaunie‰u sird¥s izveidosies tic¥ba, un tie gs spïku, lai c¥n¥tos pret
∫aunajÇm ietekmïm un kÇrdinÇjumiem, kas tos aplenc” ( James R. Clark, comp.,
Messages of the First Presidency of The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
6 sïj. [1965–75], 4:339).

Prezidents Gordons B. Hinklijs stÇst¥ja, kÇ vi¿a vecÇki klaus¥ja prezidenta Smita
padomam:

„1915. gadÇ prezidents DÏozefs F. Smits ldza, lai Bazn¥cas ∫audis notur Æimenes
mÇjvakaru. Mans tïvs teica, ka mïs tÇ dar¥sim, un tÇ mïs uzsild¥jÇm viesistabu,
kur atradÇs mÇtes klavieres un dar¥jÇm, ko Bazn¥cas prezidents bija ldzis.

KÇ bïrni mïs bijÇm noÏïlojami izpild¥tÇji. Kad spïlïjÇmies, mïs varïjÇm kopÇ dar¥t
visu ko, bet, kÇdam no mums citu priek‰Ç dziedÇt solo, bija tas pats, kÇ pras¥t no
saldïjuma, lai tas neizkst virtuves krÇsn¥. SÇkumÇ mïs cits par citu smïjÇmies un
izteicÇm gudras piez¥mes par uzstÇ‰anos. Taãu msu vecÇki bija neatlaid¥gi. Mïs
kopÇ dziedÇjÇm. Mïs kopÇ ldzÇm. Mïs klusi klaus¥jÇmies, kad mÇte las¥ja B¥beles
vai Mormona GrÇmatas stÇstus. Tïvs stÇst¥ja mums stÇstus pïc savas atmi¿as . . .

No ‰¥m vienkÇr‰ajÇm, nelielajÇm sapulcïm, kas tika noturïtas msu vecÇs mÇjas
viesistabÇ, radÇs kaut kas neaprakstÇms un br¥ni‰˙¥gs. NostiprinÇjÇs msu m¥les-
t¥ba pret vecÇkiem. PalielinÇjÇs msu m¥lest¥ba pret brÇ∫iem un mÇsÇm. Pieauga
msu m¥lest¥ba pret To Kungu. Msu sird¥s pieauga izpratne par vienkÇr‰u labes-
t¥bu. ·¥s br¥ni‰˙¥gÇs lietas piepild¥jÇs, jo msu vecÇki paklaus¥ja Bazn¥cas prezi-
denta padomam. No tÇ es esmu mÇc¥jies kaut ko ÇrkÇrt¥gi noz¥m¥gu” (Teachings
of Gordon B. Hinckley [1997], 211–12).

Paskaidrojiet, ka katrs Bazn¥cas prezidents kop‰ prezidenta DÏozefa F. Smita ir uz-
svïris Æimenes mÇjvakaru noz¥m¥gumu. MsdienÇs AugstÇkais Prezidijs ir Æime-
nïm sniedzis padomu noturït Æimenes mÇjvakaru katru pirmdienas vakaru.

NorÇdiet, ka Æimenes mÇjvakarÇ vienmïr ir jÇiek∫auj Æimenes lg‰ana un stunda,
ko var pasniegt kÇds no vecÇkiem vai bïrniem. VecÇki var pal¥dzït mazÇkiem
bïrniem sagatavot un pasniegt stundas.
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Paskaidrojiet, ka Bazn¥ca ir izveidojusi materiÇlus, kas var pal¥dzït Æimenïm no-
turït veiksm¥gus Æimenes mÇjvakarus. ParÇdiet Bazn¥cas izveidotos materiÇlus, ko
js esat atnesu‰i uz klasi (skat. „Sagatavo‰anÇs,” 3. punkts). ±pa‰u uzsvaru lieciet
uz Family Home Evening Resource Book, kas ir vïrt¥ga pal¥dz¥ba vecÇkiem. ·¥ grÇma-
ta ir Bazn¥cas galvenais materiÇls, lai pal¥dzïtu Æimenïm plÇnot un noturït Æime-
nes mÇjvakarus. TajÇ ietvertas stundas un ierosinÇjumi pasÇkumiem.

• KÇdas vïl aktivitÇtes Æimenes var ietvert Æimenes mÇjvakaros papildu lg‰anai
un stundai? (Atbildes var bt: spï∫u spïlï‰ana, Svïto Rakstu las¥‰ana, Bazn¥cas
un citu dziesmu dziedÇ‰ana, Æimenes padomes noturï‰ana un cienasta ï‰ana.)

• KÇ vecÇki var izmantot Æimenes mÇjvakaru, lai pal¥dzïtu apmierinÇt Æimenes
vajadz¥bas? (Papildu tam, lai uzzinÇtu dal¥bnieku domas, dalieties tÇlÇk dotajÇ
piemïrÇ.)

KÇds tïvs stundas Æimenes mÇjvakaram veidoja, individuÇli runÇjot ar saviem
bïrniem. RunÇjot ar saviem bïrniem, vi¿‰ bieÏi uzdeva jautÇjumus par noteik-
tÇm, svar¥gÇm tïmÇm, piemïram: „Ko zïni skolÇ runÇ par meitenïm?” vai „Vai
kÇds jebkad runÇ par narkotikÇm?” Bïrnu sniegtÇs atbildes pal¥dzïja vi¿am sa-
prast, ko tiem nepiecie‰ams mÇc¥ties un pÇrrunÇt. Tad vi¿‰ ar savu sievu kopÇ
apsïdÇs un plÇnoja stundas, pamatojoties uz ‰¥m vajadz¥bÇm. Bïrniem patika
dal¥ties savÇs domÇs, un tie bija sagatavoti sastapties ar ¥stÇm dz¥ves situÇcijÇm.

• Ko vecÇki var dar¥t, lai mudinÇtu katru Æimenes locekli piedal¥ties Æimenes
mÇjvakarÇ?

• KÇdas svït¥bas ir nÇku‰as jsu Æimenï pïc Æimenes mÇjvakaru noturï‰anas?

Noslïgums

Uzsveriet, ka ikdienas Æimenes lg‰ana, Svïto Rakstu studï‰ana un iknedï∫as Æi-
menes mÇjvakars stiprinÇs Æimenes attiec¥bas, nostiprinÇs Æimenes locek∫u liec¥-
bas un sagatavos Æimenes locek∫us pÇrvarït dz¥ves grt¥bas.

Vadoties no Gara, paudiet savu m¥lest¥bu pret savu Æimeni un lieciniet par patie-
s¥bÇm, kas tika pÇrrunÇtas ‰¥s stundas un visa mÇc¥bu kursa laikÇ.

Atsaucieties uz 64–68. lpp. Dal¥bnieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.
Mudiniet dal¥bniekus pÇrskat¥t ‰¥s stundas mÇc¥bas un principus, (1) pildot vismaz
vienu no ieteikumiem sada∫Ç „IerosinÇjumi stundas praktiskai pielieto‰anai” un
(2) izlasot prezidenta Gordona B. Hinklija rakstu „˛imenes lg‰anas svït¥bas” un
eldera L. Toma Perija rakstu „TÇdï∫ es tiku mÇc¥ts”. NorÇdiet, ka laulÇtie pÇri var
gt lielu labumu, ja tie lasa un pÇrrunÇ studiju ce∫veÏa rakstus kopÇ.

Papildu materiÇli Piedal¥‰anÇs kopÇ ar Æimeni pilnvïrt¥gos atptas pasÇkumos

Paskaidrojiet, ka papildu Æimenes lg‰anai, Æimenes Svïto Rakstu studï‰anai un
Æimenes mÇjvakaram pilnvïrt¥gi atptas pasÇkumi var Æimenïm pal¥dzït izveidot
stipras m¥lest¥bas un vienot¥bas saites. VecÇkiem ir jÇplÇno laiks, lai Æimenes va-
rïtu kopÇ piedal¥ties ‰Çdos pasÇkumos. Prezidents Ezra Tafts Bensons sniedza pa-
domu: „Veidojiet Æimenes trad¥cijas atva∫inÇjumos, ce∫ojumos un izbraukumos.
·¥s atmi¿as jsu bïrni nekad neaizmirs¥s” (Conference Report, 1987. g. okt., 63;
vai Ensign, 1987. g. nov., 51).

• KÇds labums ir no piedal¥‰anÇs atptas pasÇkumos kopÇ ar Æimeni?
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Lai rosinÇtu pÇrrunu, apsveriet iespïju dal¥ties ‰Çdos vai daÏos savos ieteikumos:

a. ˛imenes locek∫i, kas kopÇ piedalÇs pasÇkumos, att¥st¥s lielÇku m¥lest¥bu un
saska¿u.

b. Tie kopÇ jut¥sies priec¥gi un veidos attiec¥bas, kas ilgs visu vi¿u dz¥vi.
c. Bïrni baud¥s laiku kopÇ ar saviem vecÇkiem un vairÇk vïlïsies paklaus¥t un

pild¥t savu vecÇku padomus.

• KÇdas atmi¿as jums ir no Æimenes pasÇkumiem, kad js bijÇt bïrni? KÇdos
veidos ‰ie pasÇkumi ir ietekmïju‰i jsu dz¥vi?

Aiciniet dal¥bniekus dal¥ties ierosinÇjumos par jautriem, interesantiem un neaiz-
mirstamiem Æimenes pasÇkumiem, kas neprasa lielus izdevumus.

MÇc¥bu kursa: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas B da∫as stundu pÇrskats

·¥ stunda noslïdz mÇc¥bu kursa: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas B da∫u. Ja js
mÇc¥jÇt visu kursu, apsveriet iespïju veikt tÇlÇk doto uzdevumu.

Katram dal¥bniekam iedodiet pap¥ra lapu un pildspalvu vai z¥muli. Paldziet da-
l¥bniekiem velt¥t tr¥s mintes, lai pierakst¥tu mÇc¥bas un principus, ko tie atceras
no ‰¥ kursa 9. l¥dz 16. stundai. Paldziet, lai tie pasv¥tro tÇs mÇc¥bas un princi-
pus, kas tiem ir biju‰i visnoz¥m¥gÇkie. Mudiniet tos sagatavoties runÇt par kÇdu
no principiem, ko tie ir pasv¥troju‰i. Ja tiem nepiecie‰ama pal¥dz¥ba, lietojiet
satura rÇd¥tÇju ‰¥s rokasgrÇmatas v–vii. lpp. vai kursa pÇrskatu vii–viii. lpp. Dal¥b-
nieku studiju ce∫ved¥: Laul¥bas un Æimenes attiec¥bas.

Pïc trim mintïm paldziet katram dal¥bniekam nolas¥t vienu ierakstu no vi¿a
vai vi¿as saraksta un paskaidrot, kÇpïc tie‰i tas ir noz¥m¥gi. Apkopojiet dal¥bnie-
ku domas uz tÇfeles un apstipriniet katra izteikuma svar¥gumu. Tad dalieties
savÇs domÇs. Ja ir laiks, atkÇrtojiet ‰o uzdevumu vïlreiz.

Izsakiet savu pateic¥bu tiem, kurus js mÇc¥jÇt, par piedal¥‰anos ‰ajÇ kursÇ un mu-
diniet tos turpinÇt dz¥vot saska¿Ç ar mÇc¥bÇm un principiem, ko tie ir pÇrrunÇju‰i
mÇc¥bu kursa laikÇ. Mudiniet tos ar¥ periodiski ar savÇm Æimenïm las¥t „Vïst¥jumu
pasaulei: ˛imene” un pild¥t ‰os padomus savÇs mÇjÇs.
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