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Atsauksmes un ieteikumi

Mïs labprÇt sa¿emtu jsu komentÇrus
un ieteikumus par ‰o izdevumu. Ldzu
stiet tos uz adresi:

Curriculum Planning
50 East North Temple Street, Floor 24
Salt Lake City, UT 84150-3200
USA
E-mail: cur-development@ldschurch.org

Ldzu norÇdiet savu vÇrdu, adresi,
b¥skapiju un stabu. Neaizmirstiet minït
grÇmatas nosaukumu. Uzrakstiet savas
domas un ieteikumus par vïrt¥gÇko ‰ajÇ
rokasgrÇmatÇ un to, kas btu
uzlabojams.



Ievads
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Sapulcï ar divpadsmit apustu∫iem
Pravietis DÏozefs Smits sac¥ja brÇ∫iem,
“ka Mormona GrÇmata ir vispareizÇkÇ
no visÇm grÇmatÇm uz zemes un msu
reliÆijas noslïgakmens, un cilvïks, dz¥-
vojot pïc tÇs norÇd¥jumiem, nok∫s tu-
vÇk Dievam, nekÇ pïc jebkuras citas
grÇmatas” (History of the Church, 4:461,
skat. ar¥ ievadu Mormona GrÇmatÇ).

·is mÇc¥bu ce∫vedis ir ticis iecerïts kÇ
ce∫abiedrs jsu Mormona GrÇmatas
studï‰anai. Tas ir sadal¥ts vairÇkÇs no-
da∫Çs, kas atbilst rokasgrÇmatas
Mormona GrÇmatas Eva¿Æïlija mÇc¥bu
rokasgrÇmatas stundÇm. KatrÇ noda∫Ç ir
minïta lasÇmviela nedï∫ai un jautÇju-
mi, kas padzi∫inÇs jsu studï‰anu. Js
varat izmantot ‰os jautÇjumus lai uzla-
botu savu orientï‰anos Svïtajos
Rakstos un lai sagatavotos piedal¥ties
nodarb¥bu pÇrrunÇs ar jïgpilniem seci-
nÇjumiem.

Js ¿emat l¥dzdal¥bu pal¥dzat sava
Eva¿Æïlija mÇc¥bu skolotÇja pienÇku-
mÇ—veiksm¥gi novad¥t nodarb¥bu. Tas

Kungs ir teicis, ka skolotÇjiem vajag
“sludinÇt . . . paties¥bas GarÇ” un, ka
tiem, kas sa¿em “paties¥bas vÇrdu”, ir
“jÇsa¿em to ar paties¥bas Garu” (M&D
50:17, 19). NÇciet uz nodarb¥bu sagata-
vojies sekmït izpratni, uzdot jautÇju-
mus, dal¥ties atbilsto‰Ç pieredzï, sniegt
liec¥bu un uzman¥gi klaus¥ties skolotÇ-
jÇ un citos nodarb¥bas dal¥bniekos.
Kad js bsiet izstudïjis uzdoto lasÇm-
vielu un apdomÇjis jautÇjumus ‰ajÇ
mÇc¥bu ce∫ved¥, js bsiet labÇk sagata-
vojies pieredzït TÇ Kunga vÇrdu, “Tas,
kas sludina un tas, kas sa¿em, saprot
viens otru, un abi izgl¥tojas un priecÇ-
jas kopÇ” (M&D 50:22) piepild¥‰anos. 

·is mÇc¥bu ce∫vedis ir vïrt¥gs avots Æi-
menïm. Js varat izmantot mÇc¥bu
jautÇjumus, lai mudinÇtu uz eva¿Æïli-
ju vïrsts pÇrrunas jsu Æimenes locek∫u
vid. TÇpat ar¥ katrÇ noda∫Ç ir ieteiku-
mi pÇrrunÇm Æimenes lokÇ. ˛imenes
locek∫i var atsaukties uz ‰iem ieteiku-
miem, kad vi¿i gatavo stundas Æime-
nes mÇjvakariem.

Lg‰anu pilni studïjiet sekojo‰o Svïtos
Rakstus: 1. Nefija 13:38–41; 19:23; 
2. Nefija 25:21–22; 27:22; 29:6–9;
Mormona 8:26–41; Etera 5:2–4;
Moronija 1:4; 10:3–5; MÇc¥ba un
Der¥bas 10:45–46; 20:8–12; 84:54–58.
Studïjiet ar¥ ievadu Mormona
GrÇmatÇ. 

• Saska¿Ç ar otro rindkopu Mormona
GrÇmatas titullapÇ, kÇdi ir tr¥s
Mormona GrÇmatas nolki?

• Ko js esat mÇc¥ju‰ies no Mormona
GrÇmatas par Jïzu Kristu? KÇ
Mormona GrÇmata ir stiprinÇjusi
jsu liec¥bu par Jïzu Kristu?

• KÇdi fragmenti no Mormona
GrÇmatas js sevi‰˙i iedvesmo?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet kop¥gi sekojo‰o prezidenta
Mariona G. Romnija izteikumu:

“Msu reliÆijas noslïgakmens” 1



“Visas lietas saska¿Ç ar Vi¿a gribu”
1. Nefija gr. 1–7
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“Es jtos pÇrliecinÇts, ka, ja msu mÇ-
jÇs vecÇki, gan individuÇli, gan kopÇ ar
saviem bïrniem, godbij¥gi un regulÇri
las¥s Mormona GrÇmatu, ‰¥s br¥ni‰˙¥-
gÇs grÇmatas gars nÇks un izplat¥sies
msu mÇjÇs un katrÇ, kas tajÇ dz¥vo.
Pieaugs godbij¥bas gars; pieaugs
savstarpïja cie¿a un uzman¥ba vienam
pret otru. Str¥dus gars aizies. VecÇki
dos padomus saviem bïrniem ar lielu
m¥lest¥bu un gudr¥bu. Bïrni k∫s atsau-
c¥gÇki un pak∫Çv¥gÇki savu vecÇku pa-
domam. Pieaugs taisn¥gums. Tic¥ba,

cer¥ba un Ïïlsird¥ba—t¥rÇ Kristus m¥les-
t¥ba—bs pÇrpilnam msu mÇjÇs un
dz¥vïs, ienesot atmodas mieru, prieku
un laimi” (Conference Report, Apr.
1980, 90; vai Ensign, May 1980, 67). 

ParunÇjiet par svït¥bÇm, kas nÇks jsu
Æimenï, kad js sekosiet ‰im pado-
mam. SastÇdiet plÇnu kÇ kopÇ visai Æi-
menei sapulcïties katru dienu, lai
studïtu Mormona GrÇmatu.
Iedro‰iniet katru Æimenes locekli uz-
¿emties pienÇkumu sekot ‰im plÇnam.

• Viens no pirmajiem notikumiem, kas
aprakst¥ts Mormona GrÇmatÇ, ir
Lehija un vi¿a Æimenes aizie‰ana no
JeruzÇlemes. KÇdi apstÇk∫i bija par ie-
meslu ‰ai aizie‰anai? (Skat. 1. Nefija
1:4–15; 18–20; 2:1–3.)

• KÇdï∫ JeruzÇlemes ∫audis noraid¥ja
Lehija un citu pravie‰u zi¿u? (Skat.
1. Nefija 1:19–20; 2:12–13; 16:1–2.)
KÇdï∫ daÏi cilvïki msdienÇs sace∫as
pret To Kungu un Vi¿a kalpiem? Ko
js varat mÇc¥ties no Nefija, lai pada-
r¥tu msu sirdis atvïrtÇkas pravie‰u
mÇc¥bÇm? (Skat. 1.Nefija 2:16, 19.)

• KÇdï∫ Lehija Æimenei vajadzïja atgt
misi¿a plÇksnes? (Skat. 1. Nefija 3:3,
19–20; 4:15–16; skat. ar¥ 1. Nefija
5:21–22; Mosijas 1:3–7.)

Kad js studïjat 1. Nefija grÇmatas 2.
l¥dz 4. noda∫ai, sal¥dziniet Nefija rak-
stura ¥pa‰¥bas ar Lamana un Lemuïla
rakstura ¥pa‰¥bÇm. Js varïtu pievïrst
¥pa‰u uzman¥bu sekojo‰iem Svïto
Rakstu pantiem: 1. Nefija 1:1; 2:11–13,
16, 19; 3:5, 7, 14–15, 31; 4:1, 3.

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

PÇrrunÇjiet, kÇpïc Lehija Æimenei bija
nepiecie‰ams iegt misi¿a plÇksnes.
ParunÇjiet par to, kÇpïc js esat pateic¥gi
par Svïtajiem Rakstiem. Tad ldziet Æi-
menes locek∫us izveidot draugu sarakstu,
kuriem nav Mormona GrÇmatas.
Lg‰anu pilni, pÇrdomÇjiet kÇdos veidos
daÏiem vai visiem no ‰iem cilvïkiem ie-
dot Mormona GrÇmatu. Js varïtu iedot
katram Æimenes loceklim Mormona
GrÇmatu, ko kÇdam uzdÇvinÇt.
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“Lietas, ko es redzïju, kamïr es biju 
aiznests prom garÇ”
1. Nefija gr. 12–14

V¥zija par dz¥v¥bas koku
1. Nefija gr. 8–11; 12:16–18; 15
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Kad js studïjat v¥zijas aprakstu par
dz¥v¥bas koku, atrodiet sekojo‰us sim-
bolus un to noz¥mi:

Dz¥v¥bas koks (1. Nefija 8:10; 11:8–25)
Dz¥v¥bas koka auglis (1. Nefija 8:10–18;

30; 15:36; skat. ar¥ M&D 14:7)
Dzelzs marga (1. Nefija 8:19–24, 30;

11:25; 15:23–24)
Tums¥bas migla (1. Nefija 8:23–24;

12:17)
Net¥ra dens upe (1. Nefija 8:13, 26,

32; 15:26–29)
LielÇ un pla‰Ç ïka (1. Nefija 8:26–28,

31, 33; 12:18)

• Kad Nefijam tika parÇd¥ts dz¥v¥bas
koks, vi¿‰ ldza, lai uzzinÇtu tÇ
skaidrojumu (1. Nefija 11:8–11). Ko
vi¿‰ uzzinÇja, ko simbolizï koks?
(Skat. 1. Nefija 11:21–25.) Ko Nefijs
redzïja tÇdu, kas vi¿am pal¥dzïja
labÇk saprast Dieva m¥lest¥bu?
(Skat. 1. Nefija 11:13–21, 24, 26–33.
Skat. ar¥ JÇ¿a ev. 3:16.) 

• KÇ Lehijs un Nefijs aprakst¥ja dz¥v¥bas
koku un tÇ aug∫us? (Skat. 1. Nefija
8:10–12; 11:8–9, 23; 15:36.)

• V¥zijÇ Lehijs redzïja “ neskaitÇmus
∫auÏu p∫us” (1. Nefija 8:21). ·os cil-

vïkus pïc vi¿u darb¥bÇm, meklïjot
koku un aug∫us, var iedal¥t ãetrÇs
kategorijÇs. Lasiet 1. Nefija 8:21–33,
un atrodiet ‰¥s ãetras kategorijas. KÇ
‰¥s kategorijas izpauÏas msdienu
pasaulï? KÇ js jtat, pie kuras kate-
gorijas js pieskaitÇt sevi? 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Novadiet sekojo‰u pasÇkumu, lai pal¥-
dzïtu Æimenes locek∫iem labÇk saprast
v¥ziju par dz¥v¥bas koku:

Vienam no Æimenes locek∫iem aizsie-
niet acis un pagrieziet vi¿u pa apli.
Paskaidrojiet, ka acu apsïjs simbolizï
tums¥bas miglu. Tad, kaut kur telpÇ, no-
lieciet GlÇbïja attïlu. Aiciniet Æimenes
loceklim ar aizsietÇm ac¥m aiziet l¥dz 
attïlam bez citu pal¥dz¥bas. Kad k∫st
ac¥mredzams, ka vi¿‰ vai vi¿a neaizies
l¥dz attïlam, ldziet kÇdu Æimenes 
locekli nostÇties blakus attïlam, turot
auklas (kas simbolizï dzelzs margu) 
galu. Lai cits Æimenes loceklis tur otru
auklas galu. Lai pïc tam Æimenes locek-
lis ar aizsietajÇm ac¥m satver auklu un
turoties pie tÇs aiziet l¥dz attïlam. 

3

• 1. Nefija 12. noda∫Ç Nefijs apraksta
savu v¥ziju par savas un par vi¿a
brÇ∫u sïklas (pïcteãu) nÇkotni. KÇ
daÏi dz¥v¥bas koka v¥zijas simboli
(tums¥bas migla, lielÇ un pla‰Ç ïka,
net¥rÇ dens upe) norÇda uz Nefija
sïklas kri‰anu?

• Ko Nefijs redzïja veidojamies “citti-
c¥bnieku tautu vid”? (Skat¥t 1. Nefija
13:4–5.) Kas ir ‰¥s lielÇs un negantÇs
bazn¥cas dibinÇtÇjs? (Skat¥t 1. Nefija
13:6.)

4



“Dzirdït paties¥bu un paklaus¥t tai”
1. Nefija gr. 16–22
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Kad js studïjat 1. Nefija grÇmatas
16–18. noda∫ai, atrodiet kÇdos veidos
Nefijs parÇd¥ja paklaus¥bu, tic¥bu un
drosmi. PadomÇjiet par veidiem, kÇ 
js varïtu sekot Nefija piemïram.

• KÇ at‰˙iras tas veids, kÇ Nefijs reaÆï-
ja uz pÇrbaud¥jumiem no tÇ, kÇdÇ
veidÇ uz to reaÆïja daudzi no vi¿a
Æimenes? (Sal¥dziniet 1. Nefija 18:16
ar 1. Nefija 16:18–20, 34–36; 17:21.)
KÇ mïs varam pÇrvarït tieksmi kur-
nït, kad mïs sastopamies ar pÇrbau-
d¥jumiem? 

Studïjiet sekojo‰os Svïtos Rakstus par
Dieva pavï∫u ievïro‰anu. Js varïtu 
atz¥mït ‰os fragmentus.

1. Nefija 3:7 M&D 130:20–21
1. Nefija 17:3 ÅbrahÇma 3:25
M&D 82:10

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Pa¿emiet divas auklas—vienu labÇ stÇ-
vokl¥ un otru atviju‰os. ParÇdiet auklu,
kura ir labÇ stÇvokl¥ un paskaidrojiet,
ka tÇ ir gatavota no daudziem diegiem.
Paskaidrojiet, ka tÇpat, kÇ auklas die-
giem ir svar¥gi bt cie‰i sav¥tiem kopÇ,
ir svar¥gi, lai Æimenes btu vienotas.
Tad parÇdiet auklu, kas ir atvijusies.
Paskaidrojiet, ka tÇpat kÇ ‰¥ aukla nav
iztur¥ga, kad diegi ir atviju‰ies, ar¥ Æi-
menes ir vÇjas, kad tÇs Æimenes locek∫i
nav vienoti. 

PÇrskatiet 1. Nefija grÇmatÇ 16–18. 
noda∫Ç doto aprakstu. Apspriedieties,
kÇ daÏu Lehija Æimenes locek∫u 
r¥c¥ba ietekmïja Æimenes vienot¥bu.
PÇrrunÇjiet, ko js varïtu dar¥t, 
lai Æimene k∫tu vienotÇka.
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• Ko lielÇ un negantÇ bazn¥ca izdar¥ja
ar B¥beli? (Skatiet 1. Nefija 13:20–26.)
KÇpïc? (Skatiet 1. Nefija 13:27.)
KÇdas ir daÏas mÇc¥bas, kuras ir grti
saprotamas B¥belï, bet skaidras un
vïrt¥gas Mormona GrÇmatÇ? KÇ
Mormona GrÇmata ir pal¥dzïjusi
jums padar¥t B¥beli saprotamÇku vai
palielinÇjusi jsu liec¥bu par B¥beli?

• Nefijs redzïja, ka, lai ar¥ TÇ Kunga
Bazn¥cas locek∫i pïdïjÇs dienÇs bs
sal¥dzino‰i mazÇ skaitÇ, vi¿i bs spï-
j¥gi pÇrvarït lielÇs un negantÇs baz-
n¥cas vajÇ‰anu. Ko Nefijs redzïja—ar
ko Dieva svïtie bija apbru¿oju‰ies?

(Skat. 1. Nefija 14:14.) KÇ mïs varam
bt “bru¿oti ar taisn¥bu un ar Dieva
spïku”?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet kop¥gi ar Æimeni izvïlïtos
Svïto Rakstu pantus no 1. Nefija gr.
12–14. noda∫ai. Kad js studïjiet ‰¥s
noda∫as, pievïrsiet lielu uzman¥bu
Nefija pravietojumiem. Iesakiet Æime-
nes locek∫iem savos Svïtajos Rakstos
atz¥mït ‰os pravietojumus. SastÇdiet
sarakstu, kurÇ minïti tie pravietojumi,
kas ir piepild¥ju‰ies.



“Es zinu, kam es esmu uzticïjies”
2. Nefija gr. 3–5

“Br¥vi izvïlïties br¥v¥bu un mÏ¥go dz¥vi”
2. Nefija gr. 1–2

5

2. Nefija grÇmatÇ 1. noda∫Ç ir aprak-
st¥ts, kÇdu padomu Lehijs deva saviem
dïliem ¥si pirms savas nÇves. Kad js
studïjat ‰o noda∫u, meklïjiet ¥pa‰as
lietas, ko Lehijs ieteica saviem dïliem
dar¥t un svït¥bas, kuras vi¿‰ apsol¥ja,
ka vi¿i sa¿ems, ja vi¿i klaus¥s vi¿a
padomam.

Kad js studïjat 2. Nefija grÇmatas 2.
noda∫u, atrodiet vÇrdus br¥vi, r¥koties
un izvïlïties. Kad js atrodat ‰os vÇr-
dus, js varïtu tos atz¥mït. Rodiet lai-
ku, lai apdomÇtu ‰o vÇrdu
noz¥m¥gumu. 

• Izlasiet 2. Nefija gr. 2:6–8. KÇ js
varat “dar¥t zinÇmas ‰¥s lietas”? KÇ,
darot ‰¥s lietas zinÇmas, js izrÇdÇt
pateic¥bu GlÇbïjam par Vi¿a veikto
Izpirk‰anu?

• Izlasiet 2. Nefija 2:15–25 un atrodiet
(1) apstÇk∫us, kas bija Ådamam un
Ievai pirms vi¿i nobaud¥ja aizliegto
augli un (2) pretstatu, ko piedz¥voja
Ådams un Ieva pïc tam, kad vi¿i

nogar‰oja aizliegto augli. KÇdas svï-
t¥bas js varat iegt dï∫ tÇ, ka Ådama
un Ievas kri‰ana pasaulï ienesa pret-
statu? (Skatiet 2. Nefija 2:23–27;
Mozus 5:10–12.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, ka misionÇriem bieÏi tiek
uzdoti jautÇjumi, uz kuriem ir atroda-
mas skaidras atbildes Mormona
GrÇmatÇ. Aiciniet Æimenes locek∫us
notïlot misionÇrus, kuriem tiek uzdoti
zemÇk minïtie jautÇjumi. Lai vi¿i at-
bild uz ‰iem jautÇjumiem, izmantojot
2. Nefija grÇmatas 2. noda∫u Svïtajos
Rakstos. 

1. Ko js domÇjat ar to, ka js sakÇt, 
ka Jïzus ir GlÇbïjs? (Skatiet 2. Nefija
2:5–10.)

2. KÇdï∫ Dievs pie∫auj pasaulï gan labu,
gan ∫aunu? (Skat. 2. Nefija 2:11–13.)

3. Es nevïlos daudz bau‰∫us. Vai seko-
jot Jïzus mÇc¥bÇm neierobeÏo‰u sa-
vu br¥v¥bu? (Skat. 2. Nefija 2:26–29.)
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• Kad js studïjat 2. Nefija grÇmatas 3.
noda∫u, atrodiet mÇc¥bas par Pravieti
DÏozefu Smitu. KÇ js esat ticis
svït¥ts, pateicoties DÏozefa Smita
ieguld¥jumam? 

• KÇ Nefijs atrada cer¥bu neskatoties
uz sajtu, ka vi¿‰ ir “visapkÇrt ie-
lenkts” ar kÇrdinÇjumiem un grïku?
(Skat. 2. Nefija 4:18–25.) KÇ, atcero-
ties tÇs svït¥bas, ko esat sa¿ïmis, tas
pal¥dz jums grtos br¥Ïos?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet kop¥gi ar Æimeni daÏus vai visus
pantus no 2. Nefija 4:15–35. Paskaidro-
jiet, ka ‰is fragments bieÏi tiek saukts
par “Nefija psalmu”. Tajos tiek izteiktas
Nefija dzi∫ÇkÇs jtas. PÇrrunÇjiet, kÇpïc
daÏkÇrt ir svar¥gi “rakst¥t savai dvïselei
noz¥m¥gas lietas,” kÇ to dar¥ja Nefijs 
(2. Nefija 4:15). Aiciniet Æimenes 
locek∫us bieÏi rakst¥t par savÇm jtÇm.
·ad un tad vi¿i varïtu rakst¥t savas 
jtas dzejÇ vai slavas dziesmÇ. 
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“Mana dvïsele priecÇjas par Jesajas vÇrdiem”
2. Nefija gr. 11–25

“Ak, cik liela ir msu Dieva labest¥ba”
2. Nefija gr. 6–10
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2. Nefija grÇmatas 9. noda∫a satur
Jïkaba, viena no Nefija jaunÇkajiem
brÇ∫iem, runu par Jïzus Kristus veikto
Izpirk‰anu, kas ir centrÇlais notikums
glÇb‰anas plÇnÇ. Lai saprastu ‰¥s noda-
∫as mÇc¥bas, ir svar¥gi saprast terminus
laic¥gÇ nÇve un gar¥gÇ nÇve.

• Ko GlÇbïjs dar¥ja, lai pÇrvarïtu laic¥go
nÇvi un gar¥go nÇvi? (Skat. 2. Nefija
9:5–7, 12, 21–22; Skat. ar¥ Lkas ev.
22:44; Mosijas 3:7; M&D 19:16–19.)

• Pïc Jïkaba teiktÇ, kas ir daÏas no lie-
tÇm, kas mums jÇdara, lai mïs tiku
“izglÇbti Dieva valst¥bÇ”, vai mums
tiktu at∫auts dz¥vot mÏ¥gi Dieva
klÇtbtnï? (Skat. 2. Nefija 9:18, 21,
23–24, 39, 41, 50–52.)

• KÇda ir attieksme un daÏas no r¥c¥-
bÇm, kas ms attur no visu
Izpirk‰anas svït¥bu sa¿em‰anas?
(Skatiet 2. Nefija 9:27–38.)

• Jïkabs pravietoja, ka Nefija pïcteãi
“netic¥bas dï∫ ies bojÇ miesÇ” un ka
jdi JeruzÇlemï sit¥s GlÇbïju krustÇ,
un tiks izkl¥dinÇti savu grïku dï∫ 
(2. Nefija 10:2–6). Ko Tas Kungs izda-
r¥s priek‰ ‰iem cilvïkiem, kad tie ti-
cïs Vi¿am un noÏïlos savus grïkus?
(Skat. 2. Nefija 10:2, 7–8, 21–22;
Skat. ar¥ 1. Nefija 21:15–16; 2. Nefija
9:1–3, 53; 30:2.) KÇ tas attiecas perso-
n¥gi uz mums?

PÇrdomÇjiet kÇ atsevi‰˙i vÇrdi un frÇ-
zes, sekojo‰os Svïto Rakstu pantos, 
pastiprina Jïkaba uzrunas noz¥mi:

2. Nefija 9:10 2. Nefija 9:28
2. Nefija 9:14 2. Nefija 9:39
2. Nefija 9:18 2. Nefija 9:51

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Aiciniet Æimenes locek∫us pÇrrunÇt ko
GlÇbïjs ir dar¥jis gan priek‰ mums kat-
ra person¥gi un priek‰ msu Æimenes.
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Pirms js sÇkat studït Jesajas mÇc¥bas
2. Nefija grÇmatÇ no 11–25. noda∫ai, 
izlasiet ‰o eldera Boida K. Pekera sac¥to:

“Mormona GrÇmata ir Svïto Rakstu
grÇmata. TÇ ir vïl viena liec¥ba par
Jïzu Kristu. TÇ ir sarakst¥ta B¥beles 
valodÇ, pravie‰u valodÇ.

LielÇkÇ grÇmatas da∫a ir JaunÇs Der¥bas
viegli lasÇmÇ valodÇ, taãu bieÏi ir lieto-
ti ar¥ senlaic¥gi vÇrdi.

Jums nav jÇizlasa daudz lapu ‰ajÇ grÇ-
matÇ, lai uztvertu ‰¥s valodas ritmu un

stÇst¥jums k∫tu viegli saprotams. Starp
citu, vairÇkums jaunie‰u viegli saprot
Mormona GrÇmatas stÇst¥jumu.

Bet tad, tikko kÇ js esat nodomÇjis,ka
viss ir vienkÇr‰i saprotams, js sasto-
paties ar barjeru. Valodas stils mainÇs
uz VecÇs Der¥bas pravietojumu stilu.
StÇst¥jumÇ izkais¥tas ir noda∫as, kas 
izklÇsta VecÇs Der¥bas pravie‰a Jesajas
pravietojumus. Tie pav¥d kÇ barjeras,
kÇ ‰˙ïrslis ce∫Ç vai kÇ kontrolpunkts,
aiz kura pavir‰s las¥tÇjs, kas ir tikai 
laiski zi¿kÇr¥gs, tÇlÇk netiks.
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“Vi¿‰ aicina visus nÇkt pie Sevis
2. Nefija gr. 26–30
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2. Nefija grÇmatÇ no 26–30. noda∫ai
atrodami spïc¥gi pravietojumi attiec¥-
bÇ uz pïdïjÇm dienÇm. Nefijs pravie-
toja par cilvïkiem, kurus maldinÇs
SÇtans un kuri atkrit¥s no paties¥bas.
Tomïr vi¿‰ paredzïja ar¥ eva¿Æïlija
Atjauno‰anu un svït¥bas, kas tiks 
dotas taisn¥gajiem. 

• KÇdi ir daÏi SÇtana pa¿ïmienu pie-
mïri kÇ maldinÇt ms skat. 2. Nefija
grÇmatÇ, 28. noda∫Ç? KÇ js varat iz-
vair¥ties tikt ‰o pa¿ïmienu uzveik-
tam? (Skat. piemïram 1. Nefija
15:24; 2. Nefija 28:30; Almas 17:2–3;
Moronija 7:15–19; M&D 21:1–6;
46:7.) 

• KÇpïc papildus B¥belei mums ir jÇ-
studï Mormona GrÇmata? (Skat.
2. Nefija 29:4–14; saktiet ar¥
2. Nefija 28:30.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paldziet kÇdu no Æimenes nostÇties
istabas str¥. Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ de-
monstrïjumÇ viss, kas atrodas pa labi
no ‰¥ cilvïka simbolizï visas labÇs lie-
tas, kas var tikt paveiktas dz¥vï. Vïl

tÇlÇk pa labi no ‰¥ cilvïka, viss simbo-
lizï vislabÇkÇs lietas, ko var paveikt.
Viss, kas atrodas pa kreisi no ‰¥ cilvï-
ka, simbolizï visas sliktÇs lietas, ko
var paveikt dz¥vï. TÇlÇk pa kreisi, viss
simbolizï vissliktÇkÇs lietas, ko iespï-
jams paveikt.

Paskaidrojiet, ka elders Riãards G.
Skots pasniedza l¥dz¥gu stundu ar pie-
mïriem. Stundas laikÇ vi¿‰ piebilda:
“Esot vid ir grti saprast, kas ir labs
un kas slikts. ·ajÇ vidus da∫Ç SÇtans
strÇdÇ ar taisn¥giem cilvïkiem . . . .
·ajÇ vietÇ ir viegli apjukt. Dz¥vojiet 
br¥ni‰˙¥gÇ vietÇ, kur ir labais, ko Tas
Kungs ir parÇd¥jis, un jums nebs ne-
kÇdu problïmu ar kÇrdinÇjumiem. Ja
js neesat pÇrliecinÇts, vai kaut kas ir
piedien¥gs lai uz to skat¥tos, lai to klau-
s¥tos, lai par to domÇtu vai to dar¥tu,
tad izvairieties no tÇ. Js varat atrasties
kÇdas SÇtana lietas priek‰Ç” (“Do What
Is Right,” Ensign, June 1997, 53–54). 

PÇrrunÇjiet kÇ ‰is demonstrïjums attie-
cas uz lïmumiem un kÇrdinÇjumiem
ar kuriem Æimenes locek∫i sastopas 
katru dienu.
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Js ar¥ varat sajust kÇrdinÇjumu 
apstÇties ‰ajÇ vietÇ, taãu nedariet to!
Nemitïjieties las¥t! Ejiet cauri ‰iem gr-
ti saprotamajiem VecÇs Der¥bas pravie-
tojumu pantiem, pat ja js saprotiet
∫oti maz no tÇ visa. Turpiniet, pat ja
js tikai pÇrskrieniet tam pÇri un 
savÇciet iespaidus tikai ‰ur un tur.
Turpiniet, ja vien¥gais ko js darÇt ir
skatÇties uz vÇrdiem. . . 

. . . Tam Kungam ir mïr˙is, kÇpïc 
Vi¿‰ saglabÇja Jesajas pravietojumus
Mormona GrÇmatÇ, taãu tie k∫st par
barjeru pavir‰am las¥tÇjam.

Tie, kas nekad nav gÇju‰i tÇlÇk par
Jesajas noda∫Çm, pazaudï person¥gos
dÇrgumus, kas ir atrodami visÇ ce∫a ga-
rumÇ” (Conference Report, Apr. 1986,
76–77; vai Ensign, May 1986, 61).



“Meklïjiet pïc Dieva valst¥bas”
Jïkaba gr. 1–4

“Virz¥ties uz priek‰u ar nelokÇm¥bu Krist”
2. Nefija gr. 31–33
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• Nefijs sÇka savus beigu rakstus, sa-
kot, ka vi¿am “jÇrunÇ par Kristus
mÇc¥bu” (2. Nefija 31:2).
Pamatojoties uz Nefija mÇc¥bÇm 
2. Nefija grÇmatas 31. noda∫Ç, kÇ 
js definïtu “Kristus mÇc¥bu”?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Sagatavojiet pusdienu galdu kop¥gai
malt¥tei un pasakiet Æimenes locek-
∫iem, ka js atnes¥siet vi¿iem ïdienu.
Kad Æimenes locek∫i sïÏ pie galda, ie-
dodiet vi¿iem ïdiena porcijas mazÇ-

kas, nekÇ vi¿i ir pieradu‰i ïst. Tad no-
vadiet sekojo‰as pÇrrunas:

• KÇ msu Svïto Rakstu studï‰ana da-
ÏkÇrt varïtu tikt sal¥dzinÇta ar ∫oti
mazu ïdiena porciju ï‰anu?

• Kop¥gi visa Æimene izlasiet 2. Nefija
32:3. Ko pïc jsu domÇm noz¥mï
“baud¥t Kristus vÇrdus”? (2. Nefija
32:3) Ko mïs varïtu dar¥t, lai padar¥-
tu baudÇmu savu person¥go Svïto
Rakstu studï‰anu un studï‰anu kopÇ
Æimenï?

11

Lai uzzinÇtu vairÇk par pravieti Jïkabu,
izlasiet sekojo‰os fragmentus: 1. Nefija
18:7; 2. Nefija 2:1–4; 6:2–4; Jïkaba
1:1–2, 18–19.

• Pravietis Jïkabs br¥dinÇja par m¥lest¥-
bu uz bagÇt¥bÇm, lepn¥bu, ne‰˙¥st¥bu
un aizspriedumiem pret rasïm
(Jïkaba 2:12–16, 22–23; 3:5, 9) Pïc
tam, kad Jïkabs bija aicinÇjis savu
tautu noÏïlot grïkus, vi¿‰ beidza sa-
vu spredi˙i, liecinot par cer¥bu uz
piedo‰anu caur Izpirk‰anu. KÇ mïs
varam sa¿emt cer¥bu Kristum, par
kuru runÇja Jïkabs? (Skat. Jïkaba
4:4–12.)

Jïkabs kritizïja nefijie‰u v¥rus par vi¿u
slikto izturï‰anos pret savÇm sievÇm un
bïrniem (Skat. Jïkaba 2:9, 31–32, 35).
Pïdïjo Dienu Bazn¥cas vad¥tÇji ar¥ ir iz-

teiku‰i stingrus br¥dinÇjumus pret jeb-
kÇda veida ∫aunprÇt¥gu izmanto‰anu.
AugstÇkais Prezidijs un Divpadsmito
kvorums ir br¥dinÇjis, ka “indiv¥di, kas
pÇrkÇpj ‰˙¥st¥bas der¥bas, kas ∫aunprÇt¥gi
izmanto laulÇto vai bïrnus, vai kas ne-
spïj pild¥t Æimenes pienÇkumus, kÇdu
dienu tiks saukti pie atbild¥bas Dieva
priek‰Ç” (“˛imene: Vïst¥jums pasaulei,”
vai Ensign, Nov. 1995, 102).

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Lai Æimenes locek∫i izlasa Jïkaba grÇ-
matas 2. noda∫as 35. pantu. Pïc tam
uzdodiet sekojo‰us jautÇjumus:

• KÇdas ir daÏas lietas, ko mïs varïtu
izdar¥t, kas salauztu sirdis citiem? Ko
mïs varïtu dar¥t, lai savÇs mÇjÇs ie-
nestu lielÇku vienot¥bu un m¥lest¥bu?

12



“Ar gudru nodomu”
·nosa, Jaroma, Omnija grãmatas, Mormona vãrdi

L¥dz¥ba par e∫∫as kokiem
Jïkaba gr. 5–7

9

Jïkaba grÇmatas 5. noda∫Ç citïta
Zïnosa, ebreju pravie‰a, kas vairÇkkÇrt
minïts Mormona GrÇmatÇ, l¥dz¥ba.
L¥dz¥ba ir literÇrs l¥dzeklis, kurÇ viens
objekts vai notikums tiek lietots, lai
aprakst¥tu vai attïlotu citu. Jsu sa-
pratni par l¥dz¥bu var vairot sekojo‰Ç
tabula:

Simboli Noz¥me

V¥na dÇrzs Pasaule

V¥na dÇrza kungs Jïzus Kristus

DÇrza e∫∫as koks Israïla nams, TÇ 
Kunga der¥bas 
tauta

Savva∫as e∫∫as koks Cittic¥bnieki (cil-
vïki, kas nav nÇ-
ku‰i no Israïla 
nama)

Simboli Noz¥me

Zari Cilvïku grupas

Kalpi Pravie‰i un citi, 
kas aicinÇti kalpot

Aug∫i Cilvïku dz¥ves 
vai darbi

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, ka Jïkaba grÇmatas 5.
noda∫Ç, no 61–72. minïtie kalpi ir
Pïdïjo-dienu svïtie, kas dalÇs eva¿Æï-
lijÇ (M&D 133:8). PÇrrunÇjiet veidus,
kÇdos Æimenes locek∫i varïtu sagatavo-
ties dal¥ties eva¿ÆïlijÇ gan kÇ pilnlaika
misionÇri, gan ikdienÇ. Nospraudiet
mïr˙i, kas pal¥dzïs Æimenes locek∫iem
labÇk sagatavoties misionÇru darbam.
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• KÇ înoss aprakst¥ja savu lg‰anu
Tam Kungam? (Skat. înosa 1:2.) Ko
vi¿a pieraksts par piedo‰anas meklï-
‰anu jums mÇca par grïku noÏïlo‰a-
nu? Ko ‰is pieraksts mÇca jums par
lg‰anu?

• KÇ mïs varam “upurït visu savu dvïse-
li kÇ upuri” GlÇbïjam? (Omnija 1:26).

• Ko Mormons minïja kÇ mïr˙i visam
svïtajam pierakstam, kuru vi¿‰ sa¥si-
nÇja? (Skat. Mormona vÇrdi 1:2, 8;
skat. ar¥ Mormona GrÇmatas titulla

pu.) KÇdï∫ ir svar¥gi las¥t Mormona
GrÇmatu, paturot prÇtÇ ‰o mïr˙i?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, ka înosa, Jaroma un
Omnija grÇmatu autoriem tika pavïlïts
saglabÇt un pievienot savu tautu pierak-
stus. Pïdïjo-dienu svïtajiem ar¥ ir ie-
teikts rakst¥t person¥gÇs dienasgrÇmatas
un Æimenes vïstures. Ja jums ir pieeja-
ma kÇda senãa dienasgrÇmata, izlasiet
kopÇ ar Æimeni daÏus ierakstus.
PÇrrunÇjiet person¥go dienasgrÇmatu un
Æimenes vïstures rakst¥‰anas noz¥m¥bu. 
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“Js tiksit saukti par Kristus bïrniem”
Mosijas gr. 4–6

“MÏ¥gi parÇdÇ savam Debesu Tïvam”
Mosijas gr. 1–3

10

• Kamïr vald¥ja ˙ïni¿‰ Benjam¥ns,
kÇda bija at‰˙ir¥ba starp nefijie-
‰iem, kuri studïja Svïtos Rakstus,
un lamanie‰iem, kÇ to nedar¥ja?
(Skat. Mosijas 1:5.) KÇ js redzat ‰¥s
at‰˙ir¥bas atspogu∫ojamies msdie-
nu sabiedr¥bÇ?

• Izlasiet Mosijas 2:20–21, 34. Ko noz¥-
mï bt par “neizdev¥gu kalpu”, kas 
ir “mÏ¥gi parÇdÇ savam Debesu
Tïvam”? KÇdï∫ mïs esam neizdev¥gi
Dieva kalpi pat tad, ja mïs slavïjam
Vi¿u un kalpojam Vi¿am ar visu dvï-
seli? (Skat. Mosijas 2:22–25; skat. ar¥
attïlu ‰ajÇ lappusï.) Ko tas mÇca par
Debesu Tïva m¥lest¥bu pret jums?

• Ko no Mosijas grÇmatas 2. un 3. 
noda∫as js esat mÇc¥jies par Jïzus
Kristus veiktoIzpirk‰anu? 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Uzz¥mïjiet uz pap¥ra lapas svarus, 
kÇ parÇd¥ts augstÇk.

PajautÇjiet Æimenes locek∫iem, kÇdï∫
‰ie svari nav l¥dzsvarÇ. Tad ska∫i izlasiet
no Mosijas 2:20–25. Kad Æimenes lo-
cek∫i lasa, ldziet vi¿us atrast ziedoju-
mus, ko mïs varam dot Tam Kungam
un atrast svït¥bas, ko Vi¿‰ dod mums.
Sarakstiet iespïjamo ziedojumu, sarak-
stu zem svaru kausa ar uzrakstu Msu
ziedojumi. Sarakstiet Dieva svït¥bu sa-
rakstu zem svaru kausa ar uzrakstu
Dieva svït¥bas. Pal¥dziet Æimenes locek-
∫iem saprast, ka mïs vienmïr bsim
parÇdÇ Tam Kungam. Izsakiet savu 
pateic¥bu par Dieva svït¥bÇm.

Msu
ziedojumi

Dieva
svït¥bas
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• KÇdï∫ ˙ïni¿‰ Benjam¥ns uzsvïra sa-
vas tautas “niec¥bu” un necien¥bu?
(Skat. Mosijas 4:5–8, 11–12.) KÇdï∫
mums ir svar¥gi apzinÇties msu at-
kar¥bu no TÇ Kunga?

• Pïc ˙ïni¿a Benjam¥na teiktÇ, kÇdi
pienÇkumi ir vecÇkiem pret saviem
bïrniem? (Skat. Mosijas 4:14–15.)

• μïni¿‰ Benjam¥ns deva norÇd¥jumus
savai tautai rpïties par ubagiem
(Mosijas 4:16–17, 22). KÇdï∫ mums

ir “nopietns iemesls noÏïlot grïkus”,
ja mïs atsakÇmies pal¥dzït nabadz¥-
gajiem? (Skat. Mosijas 4:18–23.)
KÇdÇ zi¿Ç mïs visi esam ubagi?
(Skat. Mosijas 4:19–20.)

• KÇdu padomu ˙ïni¿‰ Benjam¥ns 
deva nabadz¥gajiem, kas nevar dot
no savas mantas? (Skat. Mosijas
4:24–25.) KÇ mïs varam att¥st¥t dev¥-
gu sirdi neatkar¥gi no msu finansi-
ÇlÇs situÇcijas?

16



“Gai‰reÆis … k∫st par lielu 
labumu saviem l¥dzcilvïkiem”
Mosijas gr. 7–11

11

Kad js studïjat Mosijas grÇmatas no
7. l¥dz 11. noda∫ai, atrodiet fragmen-
tus, kas mÇca cik noz¥m¥gi ir sekot to
vad¥bai, kurus Tas Kungs ir aicinÇjis
bt par pravie‰iem, gai‰reÆiem un 
atklÇsmju nesïjiem.

• KÇ Amons aprakst¥ja gai‰reÆu lomu?
(Skat. Mosijas 8:16–18.) KÇ Abinadijs
piepild¥ja gai‰reÆa lomu?
(Rakstur¥gus piemïrus skatiet
Mosijas grÇmatas 11. noda∫Ç.)

DaÏkÇrt mïs varam sa¿emt papildus at-
klÇsmes no Svïtajiem Rakstiem, sal¥dzi-
not divus cilvïkus l¥dz¥gÇs situÇcijÇs.
Izmantojiet sekojo‰o tabulu, lai sal¥dzi-
nÇtu ˙ïni¿u Noa ar ˙ïni¿u Benjam¥nu:

μïni¿‰ Noa μïni¿‰ Benjam¥ns

Mosijas 11:2 Mosijas 2:13

Mosijas 11:3–4, 6 Mosijas 2:12, 14

Mosijas 11:5, 7 Mormona vÇrdi 
1:17–18

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, ka AugstÇkÇ Prezidija lo-
cek∫i un Divpadsmit apustu∫u kvoruma
locek∫i ir pravie‰i, gai‰reÆi un atklÇjïji.
PÇrrunÇjiet, kÇ Pïdïjo Dienu pravie‰i,
gai‰reÆi un atklÇjïji dod mums “lielu
labumu” (Mosijas 8:16–18). Pïc tam
atcerieties Bazn¥cas prezidenta uzstÇ‰a-
nos pïdïjÇ konferencï.
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• μïni¿‰ Benjam¥ns mÇc¥ja savai tau-
tai, ka, lai izvair¥tos no grïka un sa-
glabÇtu vi¿u saist¥bas ar Dievu, tiem
jÇuzmana savas domas, vÇrdi un
darbi (Mosijas 4:29–30). KÇ domas,
vÇrdi un darbi ir saist¥ti?

• KÇds bija TÇ Kunga Gara iespaids uz
cilvïkiem, kad ar vi¿iem runÇja ˙ï-
ni¿‰ Benjam¥ns? (Skat. Mosijas 5:2–5.)
KÇ msu dz¥ves un attiec¥bas varïtu
tikt iespaidotas, ja mums “vairs [ne-
btu] tieksmes dar¥t ∫aunu”?

• Ko noz¥mï k∫t par Kristus bïrniem?
(Skat. Mosijas 5:2, 5–7.) Ko noz¥mï

“uz¿emties Kristus VÇrdu”? (Skat.
Mosijas 5:8–11.) Ko js varat dar¥t
katru dienu, lai pal¥dzïtu noturït
Kristus VÇrdu ierakst¥tu savÇs sird¥s?
(Skat. Mosijas 5:11–15.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet kop¥gi Mosijas 4:16–27.
PÇrrunÇjiet tÇs lietas, ko js kopÇ varï-
tu izdar¥t trc¥go cilvïku labÇ. Js varat
izplÇnot kalpo‰anas projektu. Js varat
ar¥ parunÇt par gavï‰anas ziedojumiem
un par to, kÇ tie tiek izmantoti.



“Neviens tos nevarïja atbr¥vot, 
kÇ vien Tas Kungs”
Mosijas gr. 18–24

“Dievs pats … atpest¥s Savu tautu”
Mosijas gr. 12–17
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Kad js studïjat Mosijas grÇmatas
12–17. noda∫as, atrodiet galveno
Abinadija vïst¥jumu ˙ïni¿am Noam
un vi¿a priesteriem. PajautÇjiet sev,
kÇdï∫ Abinadijs vïlïjÇs mirt, lai nodo-
tu ‰o vïst¥jumu.

• Pïc tam, kad Abinadijs nepadevÇs
priesteru centieniem vi¿u “pie˙ert”,
viens no priesteriem uzdeva vi¿am
jautÇjumu par Svïto Rakstu fragmen-
tu (Mosijas 12:19–24; skatiet ar¥
Jesajas 52:7–10). KÇdï∫ priesteri nebi-
ja spïj¥gi saprast ‰o Svïto Rakstu frag-
mentu? (Skat. Mosijas 12:25–27.) Ko
noz¥mï—lietot sirdis, lai saprastu?

• Ko noz¥mï, ka bau‰∫i ir “rakst¥ti
[msu] sird¥s”? (Mosijas 13:11.) KÇ
tas, ka bau‰∫i ir rakst¥ti msu sird¥s,
iespaido msu centienus tos pild¥t?

• KÇdas ir daÏas lietas, kuras mïs va-
ram mÇc¥ties par GlÇbïju no pravie-
tojumiem, kas citïti Mosijas 14?

• Ko Abinadijs pierunÇja Nou un
priesterus dar¥t savas pÇrrunas bei-
gÇs? (Skat. Mosijas 16:13–15.) KÇ
mïs varam pielietot ‰o padomu 
savÇs dz¥vïs?

• Lai ar¥ mums diez vai nÇksies mirt
par msu tic¥bu, kÇdÇ veidÇ mïs 
varam sekot Abinadija piemïram?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

KopÇ ar Æimeni sastÇdiet tÇdu cilvïku
sarakstu, kas l¥dz¥gi Abinadijam, par
sp¥ti lielÇm briesmÇm, nodeva vïst¥ju-
mu par Jïzus Kristus veikto Izpirk‰anu.
(Skat. piem. Apust. d. 4:1–12; 1. Nefija
1:18–20; Mosijas 18:1–2; Helamana
13:1–7). Ja js zinÇt kÇdu no savas Æi-
menes, kas ir veicis misionÇru darbu
grtos apstÇk∫os, parunÇjiet par vi¿u
pieredzi. Mudiniet Æimenes locek∫us
pierakst¥t ‰Çdas pieredzes savÇs dienas-
grÇmatÇs. 
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Mosijas grÇmatas 18. noda∫a ietver pa-
skaidrojumu par krist¥bu der¥bu. Pirms
js sÇkat studït ‰o noda∫u, izlasiet se-
kojo‰o prezidenta DÏozefa Fildinga
Smita teikto:

“Der¥ba ir l¥gums un vieno‰anÇs starp
vismaz divÇm pusïm. Eva¿Æïlija der¥-
bu gad¥jumÇ puses ir—Tas Kungs debe-
s¥s un cilvïki uz zemes. Cilvïki piekr¥t
pild¥t bau‰∫us un Tas Kungs apsola vi-
¿us attiec¥gi apbalvot” (Conference
Report, Oct. 1970, 91; vai Improvement
Era, Dec. 1970, 26).

• Ko mïs ap¿emamies dar¥t, kad tie-
kam krist¥ti? (Skat. Mosijas 18:8–13;
Moronija 6:2–3; M&D 20:37.) Ko Tas
Kungs apsolÇs dar¥t, kad mïs tiekam
krist¥ti un pildam savu krist¥bu der¥-
bu? (Skat. Mosijas 18:10, 12–13;
skat. ar¥ 2. Nefija 31:17.)

• KÇdï∫ Tas Kungs svït¥ja Almas tautu,
kad vi¿i bija nebr¥vï, ÇtrÇk un piln¥-
gÇk nekÇ Vi¿‰ svït¥ja Limhija tautu?
(Sal¥dziniet Mosijas 21:5–15 ar
Mosijas 23:26–27; 24:10–16.) KÇ 
tas ir piemïrojams msu dz¥vïs?
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“Alma . . . sprieda taisn¥gu tiesu”
Mosijas gr. 29; Almas gr. 1–4

“Manai dvïselei vairs nesÇp”
Mosijas gr. 25–28; Almas gr. 36
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Mosijas grÇmatas 25–28. noda∫a un
Almas grÇmatas 36. noda∫a ietver 
aprakstus par br¥numainÇm sarunÇm
starp Almu un Mosijas dïliem. Kad js
studïjat ‰¥s noda∫as, rodiet laiku, lai
pÇrdomÇtu savu person¥go pievïr‰anos. 

• KÇdï∫ ir svar¥gi “piedot cits citam”?
(Mosijas 26:31). KÇ js esat tiku‰i
svït¥ti piedodot kÇdam vai sa¿emot
no kÇda piedo‰anu?

• KÇdï∫ Tas Kungs st¥ja e¿Æeli, lai
runÇtu ar Almu jaunÇko un vi¿a
biedriem? (Skat. Mosijas 27:14.) 
KÇ lg‰ana var mums pal¥dzït, kad
kÇds msu m¥∫ots cilvïks novirzÇs
no Eva¿Æïlija ce∫a?

Uzsveriet vÇrdus un frÇzes Mosijas grÇ-
matas 27. noda∫Ç un Almas. grÇmatas
36. noda∫Ç, kas sal¥dzina Almas izjtas
pirms un pïc tam, kad vi¿am tika pie-
dots. (Skat. piem. Mosijas 27:29. Pirms
Almam tika piedots, vi¿a “dvïsele tika

sp¥dzinÇta mÏ¥gajÇs mokÇs”. Pïc tam,
kad vi¿am tika piedots, vi¿a “dvïsele
vairs nesÇpïja”.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Uzdodiet Æimenes locek∫iem sekojo‰u
jautÇjumu:

• Kas ir vissvar¥gÇkais, kas jÇapsver,
gatavojoties kalpot misijÇ? (Pal¥dziet
Æimenes locek∫iem saprast, ka tas
kur mïs kalpojam nav tik svar¥gi 
kÇ tas, kÇpïc un kÇ mïs kalpojam.)

Lai Æimenes locek∫i izlasa Mosijas
grÇmatas 28. noda∫u. Paskaidrojiet,
ka ‰ajÇ noda∫Ç ir ietverts apraksts 
par Mosijas dïliem, kas vïlïjÇs kal-
pot lamanie‰u vid kÇ misionÇri.

• KÇpïc Mosijas dïli vïlïjÇs sludinÇt
lamanie‰iem? (Skat. Mosijas 28:2–3.)
KÇ mïs varam veicinÇt msu vïlï‰a-
nos sludinÇt eva¿Æïliju? 
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Kad visi ˙ïni¿a Mosijas dïli atteicÇs
nomain¥t vi¿u kÇ ˙ïni¿u, Mosija izs-
t¥ja rakstisku pazi¿ojumu tautÇ, iesa-
kot vald¥bas iekÇrtu, kas nomain¥tu

˙ïni¿u vald¥‰anu pïc vi¿a nÇves. Kad
js studïjat Mosijas grÇmatas 29. no-
da∫u, pÇrdomÇjiet, kuri ˙ïni¿a Mosijas
vÇrdi mÇca par to, ka vad¥tÇji pal¥dzïs
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• KÇdï∫ msu slogi ir vieglÇk panesa-
mi, ja mïs “priec¥gi un ar paciet¥bu
pak∫aujamies TÇ Kunga gribai”?
(Mosijas 24:15). KÇdÇ veidÇ Tas
Kungs ir stiprinÇjis js, lai pal¥dzïtu
jums “viegli nest [jsu] slogus”?

• Ko mïs varam mÇc¥ties no Limhija
tautas un Almas tautas par atbr¥vo-
‰anas sa¿em‰anu no grïka saitïm?

(Skat. Mosijas 7:33; 21:14; 23:23;
29:18–20; Skat. ar¥ M&D 84:49–51.

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

PÇrrunÇjiet jautÇjumus no iepriek‰ïjÇs
lappuses par krist¥bu der¥bu. Aiciniet
Æimenes locek∫us, kas ir krist¥ju‰ies,
dal¥ties atmi¿Çs par savÇm krist¥bÇm.



“VairÇk kÇ viens liecinieks”
Almas gr. 8–12

“Vai js savÇ izskatÇ tiecaties 
pïc l¥dz¥bas Vi¿am?”
Almas gr. 5–7
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Almas grÇmatas 5. noda∫a satur vairÇk
kÇ 40 jautÇjumu. Atrodiet ‰os jautÇju-
mus un apsveriet, kÇ js varïtu atbil-
dït uz tiem.

• Savas uzrunas laikÇ Zarahemlas tau-
tai, Alma runÇja par “varenas pÇr-
mai¿as” pieredzï‰anu un “dzim‰anu
no Dieva” (Almas 5:14). Mïs bieÏi
lietojam vÇrdu pievïr‰ana, kad mïs
runÇjam par ‰o pieredzi. Ko noz¥mï
tapt pievïrstam? (Skat. Mosijas 5:2;
27:24–26.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Kop¥gi ar Æimeni izlasiet Almas gr. 5:4,
19. Paskaidrojiet, ka vÇrds izteiksme at-
tiecas un cilvïka uzved¥bu vai uz vei-
du, kÇdÇ cilvïka seja izsaka vi¿a vai
vi¿as raksturu.

• KÇ js domÇjiet, ko tas noz¥mï bt
“ar Dieva tïlu, iegravïtu jsu sejas
izteiksmï”? KÇ js esat saskat¥ju‰i
citos to, ka vi¿i ir sa¿ïmu‰i Vi¿a
tïlu savÇs sejas izteiksmïs?
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• Pïc tam, kad vi¿‰ nodibinÇja bazn¥-
cas kÇrt¥bu starp cilvïkiem Gideona
zemï un MelekÇ, Alma devÇs sludi-
nÇt Amonihas zemï. Ar kÇdiem pÇr-
baud¥jumiem vi¿‰ tur sastapÇs?
(Skat. Almas 8:8–9.)

• Kuri vÇrdi Almas grÇmatas 8:10 ap-
raksta Almas centienu intensitÇti
AmonihÇ? KÇ Amonihas tauta reaÆï-
ja uz Almas sludinÇ‰anu? (Skat.
Almas 8:11–13.) 
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dar¥t to, “kas nodro‰inÇs mieru ‰ai tau-
tai” (Mosijas 29:10).

• Pirmajos soÆu vald¥‰anas gados v¥rs,
vÇrdÇ Nehors, tika atvests Almas
priek‰Ç, lai tiktu tiesÇts (Almas
1:1–2, 15). Ko Nehors bija mÇc¥jis
cilvïkiem? (Skat. Almas 1:3–4.)
KÇdas bija vi¿a mÇc¥‰anas sekas?
(Skat. Almas 1:5–6.) KÇdï∫, pïc jsu
domÇm, Nehora mÇc¥bas guva pie-
kri‰anu tik daudzu cilvïku vid?
Kuras no ‰¥m pa‰Çm mÇc¥bÇm js
esat dzirdïju‰i msdienÇs?

• Ko Alma dar¥ja, lai atbildïtu uz pie-
augo‰o lepn¥bu un tautas nekrietn¥-
bu? (Skat. Almas 4:15–19.) KÇ Dieva

vÇrda sludinÇ‰ana var “mudinÇt
[cilvïkus] atcerïties [vi¿u] pienÇku-
mus”? KÇ Dieva vÇrda sludinÇ‰ana
var “noplïst” lepn¥bu, vilt¥bu un
str¥dus?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Kop¥gi ar Æimeni izlasiet Almas gr.
4:15–20. Pïc tam uzdodiet sekojo‰os
jautÇjumus:

• KÇ js domÇjiet, kÇpïc Almam nebi-
ja cita ce∫a, lai pal¥dzïtu cilvïkiem,
kÇ vien “iespaidojot tos ar skaidru
liec¥bu pret vi¿iem”? KÇdas problï-
mas pasaulï ‰odien varïtu atrisinÇt,
sludinot un dz¥vojot pïc eva¿Æïlija?



“Dod mums spïku atbilsto‰i 
msu tic¥bai . . . Krist”
Almas gr. 13–16
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Pïc tam, kad Alma mÇc¥ja Z¥zromu un
citus AmonihÇ par pest¥‰anas ieceri,
vi¿‰ liecinÇja par priester¥bu un pirms-
ordinÇciju. Izlasiet sekojo‰os citÇtus
saist¥bÇ par jsu studï‰anu no Almas
grÇmatas 13:1–7:

Pravietis DÏozefs Smits teica: “Katrs v¥-
rietis, kuram ir aicinÇjums kalpot pa-
saules iedz¥votÇjiem, ir ticis ordinïts
‰im nolkam LielajÇ debesu apspriedï
pirms ‰¥ pasaule bija” (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, sakÇrtojis DÏozefs
Fildings Smits [1976], 365).

Prezidents Spensers V. Kimbals mÇc¥ja:
“Pirms mïs nonÇcÇm ‰eit, taisn¥gÇm
sievietïm tika doti zinÇmi uzdevumi
tai laikÇ, kad taisn¥gie v¥rie‰i tika
pirmsordinïti zinÇmos priester¥bas 

uzdevumos. Tas, ka mïs tagad neatce-
ramies neko s¥kÇk, nemaina br¥ni‰˙¥go
realitÇti, par kuru mïs reiz vienojÇ-
mies. Js esat atbild¥gi par tÇm lietÇm,
kas sen atpaka∫ tika no jums pras¥tas,
tÇpat kÇ tie, kurus mïs atbalstÇm kÇ
pravie‰us un apustu∫us!“ (“The Role of
Righteous Women,” Ensign, 1979. gada
novembris, 102).

• Pïc tam, kad vi¿i daudzas dienas 
bija izcietu‰i cietumÇ, kÇ Alma un
Amuleks tika beidzot atbr¥voti?
(Skat. Almas 14:26–29; Etera
12:12–13.) KÇdas ir tÇs lietas, no ku-
rÇm mums vajag tikt atbr¥votiem?
KÇdï∫ msu tic¥bai ir jÇcentrïjas
Krist, lai vestu ms uz atbr¥vo‰anu?
(Skat. Mosijas 3:17; Moronija 7:33.)
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Kad js studïjat Almas 8:18–32 un
Almas 10–11, atrodiet veidus, kÇ
Amuleks main¥jÇs, kad vi¿‰ paklaus¥ja
e¿Æe∫a vïst¥jumam un kalpoja Almam
par l¥dzgaitnieku.

• KÇ msu sirds stÇvoklis ietekmï m-
su izpratni par Dieva vÇrdu? (Skat.
Almas 12:9–11.) KÇ mïs varam att¥s-
t¥t sirdis, kas atpaz¥st, saprot un pie-
¿em Dieva vÇrdu? (Skat. 1 Nefija
2:16; 15:11.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, ka tad, kad Amuleks de-
vÇs uz Amonihas pilsïtu viens, ∫audis
teica: “Kas ir Dievs, kas nesta vairÇk
varas kÇ vienu v¥ru starp ‰iem ∫aud¥m?”
(Almas 9:6). VïlÇk ∫audis br¥n¥jÇs, kad
Amuleks vi¿iem sludinÇja, “redzïdami,
ka tur bija vairÇk kÇ viens liecinieks”
(Almas 10:12). Izlasiet kop¥gi ar Æimeni
Svïto Rakstu pantus no sekojo‰Çs tabu-

las. Uzsveriet kÇ Alma un Amuleks tur-
pinÇja atbalst¥t viens otra centienus,
sludinot l¥dz¥gu mÇc¥bu: 

MÇc¥ba Amuleka Almas
liec¥ba liec¥ba

Izpirk‰ana Almas 11:40 Almas 
12:33–34

Grïku Almas 11:40 Almas 12:24
noÏïlo‰ana

Tiesa Almas 11:41 Almas 12:14

Aug‰Çmcel- Almas Almas 
‰anÇs 11:41–42 12:24–25 

• KÇds ir labums, ja daloties eva¿Æïli-
jÇ, ir vairÇk kÇ viens liecinieks? KÇ
mïs varam viens otru atbalst¥t ‰ajos
centienos?



t¥simies bt darbar¥ki Vi¿a rokÇs.

“Vi¿i mÇc¥ja ar Dieva 
spïku un pilnvarÇm”
Almas gr. 17–22
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• Kas veicinÇja Amona un vi¿a brÇ∫u
centienus vest lamanie‰us pie zinÇ-
‰anÇm par paties¥bu? Ko js mÇcÇ-
ties no Amona un Årona pieejas
misionÇru darbam?

• KÇdas mÇc¥bas Amons un Årons
mÇc¥ja ˙ïni¿am Lamonijam un vi-
¿a tïvam? (Skat. Almas 18:34–39;
Almas 22:7–14.)

• KÇdus upurus bija gatavs nest
Lamonija tïvs, lai iepaz¥tu Dievu?
(Skat. Almas 22:15, 17–18.) Ko js
varat mÇc¥ties no vi¿a piemïra?

Kad js studïjat Almas grÇmatas 17–22.
noda∫u, atrodiet aprakstu par tiem cil-

vïkiem, kas pïc pÇrbaud¥jumu izcie‰a-
nas sa¿ïma svït¥bas. PÇrdomÇjiet par
tÇm svït¥bÇm, ko esat sa¿ïmis, uztic¥gi
izturot pÇrbaud¥jumus. 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

ParÇdiet daÏÇdus instrumentus vai dar-
bar¥kus. Paldziet Æimenes locek∫us pa-
skaidrot, kÇ tiek lietots katrs
instruments vai darbar¥ks. Pïc tam iz-
lasiet Almas 17:1–9 un uzsveriet, ka
mïs, 
tÇpat kÇ Mosijas dïli, varam bt “dar-
bar¥ki Dieva rokÇs”, kad mïs dalÇmies
ar citiem eva¿Æïlija vïst¥. Uzsveriet, ka
Tas Kungs mums pal¥dzïs, ja mïs cen-
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“Pievïrsti Tam Kungam”
Almas gr. 23–29

Almas grÇmatas 23–27. noda∫Ç tiek ru-
nÇts par anti-nefij-lehijie‰iem, cilvïku
grupu, kas bija tik dzi∫i pievïrsta Tam
Kungam, ka vi¿i “nekad neatkrita”
(Almas 23:6). Kad js studïjat ‰o aprak-
stu, atrodiet tic¥bas apliecinÇjumus un
anti-nefij-lehijie‰u patiesu pievïr‰anos. 

• Anti-nefij-lehijie‰i “tika pievïrsti
Tam Kungam” (Almas 23:6). KÇdï∫ ir
svar¥gi, lai Jïzus Kristus btu msu
pievïr‰anas centrÇ?

• Pievïrstie lamanie‰i izvïlïjÇs at‰˙ir-
ties no saviem brÇ∫iem, kas palika
∫auni? (Almas 23:16–18; 27:27–30.)
KÇdÇ veidÇ mïs at‰˙iramies no 
pasaules, kad tiekam pievïrsti?

• Neskatoties uz savÇm cie‰anÇm, par
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• Kas Almas grÇmatas 15:3–5 atklÇj
par Z¥zroma tic¥bu Almam un
Amulekam? Kam Z¥zromam vajadzï-
ja uzticïties, lai vi¿‰ taptu dziedi-
nÇts? (Skat. Almas 15:6–10.) Ko js
mÇcÇties no Z¥zroma darbiem pïc
tam, kad vi¿‰ tika dziedinÇts? (Skat.
Almas 15:11–12.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Pïc tam, kad esat pÇrskat¥ju‰i visu vai
da∫u no Almas grÇmatas 13–16. noda-
∫ai, ldziet Æimenes locek∫us dal¥ties ta-
jÇ, ko vi¿‰ vai vi¿a ir uzzinÇjusi jaunu
no ‰¥ apraksta. 



Korihors. Pïc tam pÇrrunÇjiet sekojo‰us jautÇjumus:

• Ko mïs varam dar¥t, lai aizsargÇtos no cilvïkiem, kas cen‰as sagraut msu tic¥-

par pievïr‰anos: 

Lkas 22:32 Almas 5:7–14
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Mosijas 5:2 3. Nefijs 6:14
Mosijas 5:7 3. Nefijs 9:13–14

“Viss norÇda uz to, ka ir
Dievs”
Almas gr. 30–31

Kad js studïjat Almas gr. 30–31, atce-
rieties sekojo‰o citÇtu no prezidenta
Ezras Tafta Bensona teiktÇ:

“Mormona GrÇmata atmasko Kristus
ienaidniekus . . . Atkritïju veids
Mormona GrÇmatÇ ir l¥dz¥gs tam,
kÇds mums ir ‰odien. Dievs, ar SavÇm
bezgal¥gÇm priek‰zinÇ‰anÇm, tÇ izvei-
doja Mormona GrÇmatu, lai mïs varï-
tu saskat¥t k∫das un zinÇt, kÇ c¥n¥ties

ar msu laika nepareizajÇm izgl¥t¥bas,
politikas, reliÆijas un filozofijas kon-
cepcijÇm” (Conference Report,
1975. g. apr¥lis, 94-95, vai Ensign,
1975. g. maijs, 64).

• Kad Korihors pras¥ja z¥mi, kÇ liec¥bu
par Dieva esam¥bu, kÇdas z¥mes
Alma minïja kÇ pierÇd¥jumus tam,
ka Dievs dz¥vo? (Skat. Almas 30:44.)
KÇ ‰ie pierÇd¥jumi ir pal¥dzïju‰i
jums stiprinÇt jsu tic¥bu?

Kad js studïjat Almas grÇmatas 31.
noda∫u, sal¥dziniet zoramie‰u lg‰anu
ar Almas lg‰anu. Js varïtu atz¥mït
tÇs at‰˙ir¥bas, ko js atrodat.

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, ka ‰odien cilvïki izsaka
l¥dz¥gas domas tÇm, ko mÇc¥ja
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bu? (Atbildïs varïtu pieminït, ka
mïs varam studït Svïtos Rakstus;
lgt; izvair¥ties no str¥diem; un ru-
nÇt ar vecÇkiem, b¥skapu vai citiem
uzticamiem draugiem.)

“VÇrds ir Krist, lai nÇktu
glÇb‰ana”
Almas gr. 32–35
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ko anti-nefij-lehijie‰i bija pateic¥gi?
(Skat. Almas 24:7–10.) KÇ pateic¥ba
Dievam var pal¥dzït mums stÇties 
pret¥m pÇrbaud¥jumiem un cie‰anÇm?

• Anti-nefij-lehijie‰i “pa¿ïma savus
zobenus . . . un vi¿i apraka tos dzi∫i
zemï” (Almas 24:15–17). KÇdï∫ bija
noz¥m¥gi, ka vi¿i apraka savus iero-
ãus, nevis tikai apsol¥ja tos nelietot?
Ko mïs varam dar¥t, lai apraktu sa-
vus “sacel‰anÇs ieroãus”?

Kad js studïjat Almas gr. 26–27. 
noda∫u, atrodiet tÇs svït¥bas, kas tiek
dotas misionÇriem par vi¿u plïm. 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

AtstÇstiet aprakstu par anti-nefij-lehi-
jie‰u pievïr‰anos. PÇrdomÇjiet, kurus
jautÇjumus no ‰¥s noda∫as izmantot,
lai rosinÇtu uz pÇrrunÇm. Tad ldziet
Æimenes locek∫iem izlas¥t daÏus vai vi-
sus sekojo‰os Svïto Rakstu fragmentus



Lai pal¥dzïtu Æimenes locek∫iem iztïloties Almas vïst¥jumu par Dieva 
vÇrda stÇd¥‰anu savÇs sird¥s (Almas 32:28–43), iedodiet katram Æimenes loceklim
sïklu un nelielu trauci¿u ar zemi. Aiciniet Æimenes locek∫us iedïst¥t ‰o sïklu un
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piemïroti barot to ar deni un sauli.
Pïc daÏÇm nedï∫Çm novïrojiet, kÇ aug
sïklas.

“Pievïrs ausi maniem vÇr-
diem”
Almas gr. 36–39

• Almas 36. noda∫a satur Almas liec¥-
bu, ko vi¿‰ sniedza saviem dï-
liem—Helamanam, ·iblonam un
Koriantonam. KÇdï∫ bïrniem ir sva-
r¥gi dzirdït, kÇ vi¿u vecÇki liecina?
KÇdÇ veidÇ jsu vecÇku liec¥bas ir
ietekmïju‰as jsu dz¥vi?

PÇrskatiet sekojo‰os Svïto Rakstu pan-
tus, kuros minïts, cik noz¥m¥gs ir vecÇ-
ku padoms bïrniem:

Almas 36–39 Almas 57:21, 26–27

2. Nefija 1–3 Helamana 5:5–14
înosa 1:1–3 M&D 68:25–28
Mosijas 1:1–8 M&D 93:39–50
Almas 56:47–48

• KÇ jsu dz¥ve ir iespaidota, kad js
esat centu‰ies sekot ‰im padomam
no Almas grÇmatas 37:36–37?

• KÇ Korihora grïc¥gums iespaido ci-
tus? (Skatiet Almas 39:11, 13.) KÇpïc
Bazn¥cas locek∫iem ir jÇrÇda labs pie-
mïrs? KÇ jsu r¥c¥ba varïtu iespaidot
citu domas par Bazn¥cu?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Ldziet Æimenes locek∫us izlas¥t Almas
37:6–7. Tad parÇdiet naglu, bultu, vai
citu mazu priek‰metu, kas satur kopÇ
lietas. 

• KÇpïc ‰is priek‰mets ir “maza un
vienkÇr‰a” lieta? KÇ ‰is priek‰mets
var tikt izmantots, lai paveiktu lielas
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• Alma sal¥dzinÇja Dieva vÇrdu ar sïk-
lu (Almas 32:28). Kas mums jÇdara,
lai “atbr¥votu vietu” savÇs sird¥s
Dieva vÇrdam? (Almas 32:28).

• Izlasiet Almas gr. 32:28–35. Ko pïc
jsu domÇm noz¥mï sajust vÇrdu
“briestot [msu] krt¥s”? KÇ Svïtie
Raksti papla‰ina jsu dvïseli, apgais-
mo jsu saprÇtu un atver jsu prÇtu?
KÇdÇ veidÇ Dieva vÇrds ir bijis jums
br¥ni‰˙¥gs?

• Pïc Almas runas noklaus¥‰anÇs, cil-
vïki nolïma uzzinÇt, “kÇdÇ veidÇ vi-
¿iem ir jÇsÇk izmantot savu tic¥bu”

(Almas 33:1). Alma atbildïja, citïjot
pravie‰a Zïnosa, Zïnoka un Mozus
mÇc¥bas. KÇds bija ‰o mÇc¥bu galve-
nais vïst¥jums? (Skatiet Almas
33:3–22.)

Pïc tam, kad esat izstudïjis Almas
33:19–22, izlasiet 4. Mozus 21:4–9,
JÇ¿a ev. 3:1–16, 1. Nefija 17:41, Almas
37:46, un Helamana 8:13–15. Atrodiet,
kÇdÇ veidÇ kopÇ ‰ie Svïto Rakstu panti
dod jums vairÇk sapratni, nekÇ to dar¥-
tu katrs pants atsevi‰˙i. 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï



Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Lai pal¥dzïtu Æimenes locek∫iem saprast Almas grÇmatas 42. noda∫u, izlasiet elde-
ra Boida K. Pekera l¥dz¥bu par Starpnieku, kas ir atrodama grÇmatas Eva¿Æïlija

lietas? Kas notiktu, ja mums nebtu ‰¥ priek‰meta?

• KÇdas ir daÏas “mazas un vienkÇr‰as lietas”, kas satur kopÇ jsu Æimeni? KÇdas
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“mazas un vienkÇr‰as lietas” mïs va-
rïtu dar¥t, lai parÇd¥tu m¥lest¥bu
Debesu Tïvam, Jïzum Kristum un
cits citam?

“DiÏenÇ laimes iecere”
Almas gr. 40–42

• Kas notiek ar msu gariem starp nÇ-
vi un aug‰Çmcel‰anos? (Skat. Almas
40:11–15, 21; M&D 138.)

• Kas ar mums notiktu, ja mïs btu

pak∫auti tikai taisn¥gumam? (Skat.
Almas 42:14.) Kas tiek pras¥ts, lai
apmierinÇtu taisn¥bas pras¥bas, lai
mïs varïtu atgriezties, lai dz¥votu
Debesu Tïva klÇtbtnï? (Skat.
Almas 42:15.) KÇ Jïzus Kristus veik-
tÇ Izpirk‰ana “apmierina taisn¥bas
pras¥bas”? (Skat. Mosijas 15:7–9.)
Kas mums jÇdara, lai mïs varïtu 
sa¿emt Dieva Ïïlast¥bas piln¥bu?
(Skat. Almas 42:13, 23, 27, 29–30;
skat. ar¥ Almas 41:14; M&D
19:15–18.)
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Principi 12. noda∫Ç (31110). Katrs Æi-
menes loceklis varïtu las¥t kÇdu stÇsta
da∫u un atsevi‰˙i las¥t parÇdnieka, aiz-
devïja un parÇdnieka drauga lomas.

”Stingrs tic¥bÇ Kristum”
Almas gr. 43–52

Almas grÇmatÇ 43–52 noda∫a ietver
vairÇkus aprakstus par kaujÇm. ·ie ap-
raksti var mums mÇc¥t, kÇ izturït pa-
saul¥gÇs problïmas un, kÇ aizsargÇt
sevi un msu Æimenes c¥¿Ç pret
SÇtanu.

• PÇrdomÇjiet sekojo‰os principus, kas
vad¥ja nefijie‰u attieksmi un r¥c¥bu
karo‰anas laikos. KÇ ‰o principu 
sapra‰ana un izmanto‰ana ‰odien
varïtu pal¥dzït nest pasaulï lielÇku

mieru? KÇ js varat izmantot ‰os
principus person¥gajÇ dz¥vï, saskaro-
ties ar problïmÇm?

a. C¥nieties tikai taisn¥gu iemeslu
dï∫, tÇdu kÇ pa‰aizsardz¥ba (Almas
43:8–10, 29–30, 45–47; 48:14).

b. Neturiet naidu pret saviem ienaid-
niekiem; atrodiet kÇ savas tÇ vi¿u
labÇkÇs intereses (Almas 43:53–54;
44:1–2, 6).

c. Dz¥vojiet taisn¥gi un pa∫aujieties
uz Dievu (Almas 44:3–4; 48:15,
19–20).

d. Sekojiet taisn¥giem un gudriem
vad¥tÇjiem (Almas 43:16–19;
48:11–13, 17–19; skat. M&D
98:10).

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet aprakstu par kapteini Moroniju,
kad vi¿‰ pacïla br¥v¥bas karogu (Almas
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56–58). Tad paldziet Æimenes locek∫us izlas¥t daÏus vai vairÇkus no zemÇk minï-
tajiem Svïto Rakstu pantiem. PÇrrunÇjiet, kÇ Æimenes locek∫i var pielietot ‰ajos
pantos mÇc¥tos principus.

46:12–20). Pïc tam kopÇ ar Æimeni 
uztaisiet pa‰i savu br¥v¥bas karogu. Paldziet Æimenes locek∫us sastÇd¥t sarakstu ar
svar¥giem principiem, kas atgÇdinÇs un iedvesmos vi¿us uz¿emties uz sevi Kristus
VÇrdu. Tad uzrakstiet 
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‰os principus uz lielas pap¥ra lapas.
Mudiniet Æimenes locek∫us dz¥vot sa-
ska¿Ç ar principiem, kurus js uzrakst¥-
jÇt uz savas Æimenes br¥v¥bas karoga. 

“Vi¿i . . . prec¥zi izpild¥ja 
katru pavïles vÇrdu”
Almas gr. 53–63

Kad js studïsiet Almas grÇmatas 53.
un 56–58. noda∫u, atrodiet principus,
kam sekoja 2060 jauno karav¥ru, un
¥pa‰¥bas, ko vi¿i att¥st¥ja savÇ jaun¥bÇ.
Pievïrsiet ¥pa‰u uzman¥bu tam, kÇ ‰ie
principi un ¥pa‰¥bas pal¥dzïja jauna-
jiem karav¥riem sa¿emt no TÇ Kunga
spïku. Izlemiet, kÇ js varat pielietot
‰os principus savÇ dz¥vï.

• No kÇ ‰ie jaunie amonie‰u karav¥ri
iemÇc¥jÇs tik lielu tic¥bu un drosmi?

(Skat. Almas 56:47–48; skat. ar¥
Almas 53:21; 57:21.) KÇpïc bïrniem
ir svar¥gi zinÇt savu vecÇku liec¥bu
spïku un noteikt¥bu?

Studïjiet sekojo‰os Svïto Rakstu pan-
tus par mÇtes stÇvokli:

Almas 56:47–48 1. Samuïla 1:27–28
1. Mozus 24:60 Salamana 

pamÇc¥bas 1:8
2. Mozus 20:12 Mozus 4:26

• Jaunie amonie‰i ldza pravieti
Helamanu bt par vi¿u vad¥tÇju
(Almas 53:19; 56:1, 5). KÇ vi¿i reaÆï-
ja uz tÇm pavïlïm, kas tika vi¿iem
dotas? (Skat. Almas 57:21.) KÇdas ir
daÏas ¥pa‰as lietas, kas jums ir jÇda-
ra, lai “prec¥zi” sekotu pravietim? 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

PastÇstiet stÇstu par Helamana 2060
jaunajiem karav¥riem (Almas 53;
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Almas 53:20–21 Almas 57:25–27
Almas 56:45–48 Almas 58:6–11
Almas 57:21 Almas 58:39–40

“Dro‰s pamats”
Helamana gr. 1–5

Helamana grÇmatas 1–4 noda∫a aprak-
sta miera un str¥dus periodus starp ne-
fijie‰iem un lamanie‰iem. Helamana 5.
noda∫Ç aprakst¥ts par br¥numaino mi-
sionÇru darbu starp lamanie‰u un nefi-

jie‰u atkritïjiem. Kad js studïjat ‰os
aprakstus, atrodiet l¥dz¥bas ar msdie-
nÇm.

• KÇ pazem¥gie Kristus sekotÇji atbil-
dïja uz lepno bazn¥cas locek∫u vajÇ-
‰anu? (Skat. Helamana 3:33–35.) 
KÇ vi¿u piemïrs var pal¥dzït jums?

• Izlasiet Helamana 5:12. Ko
noz¥mï–celt uz Kristus klints? 
(Skat. ar¥ 3. Nefija 14:24–27.)

Mormona GrÇmatÇ ir ap 240 gad¥ju-
mu, kur ir minïts vÇrds atcerïties, vai
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m¥bu un pateic¥bu To Kungu pat tad, kad mums veicas.

Ska∫i izlasiet Helamana 5:12. Tad pÇrrunÇjiet veidus, kÇ jsu Æimene var celt pa-
matu uz Jïzus Kristus klints. 
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KÇ da∫u no ‰¥m pÇrrunÇm, js varïtu
kopÇ nodziedÇt dziesmu ”Ak svït¥gie
raugiet, cik tic¥bas jums”.

“KÇ js varïjÇt aizmirst sa-
vu Dievu?“
Helamana gr. 6–12

Apraksts Helamana gr. 6–12. noda∫Ç
parÇda kÇ lepn¥ba grïks ietekmï cilvï-
kus. Kad js studïjat ‰o aprakstu, ska-
tiet zemÇk minïto apli, kas aprakst¥ts
pie pÇrrunÇm Æimenï.

• Izlasiet Helamana 12:7. Ko vi¿‰ ¿ï-
ma par pamatu savam apgalvoju-
mam? (Skatiet Helamana 12:1–6, 8.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Uz pap¥ra lapas uzz¥mïjiet sekojo‰u

attïlu:

Paskaidrojiet, ka Mormona GrÇmata
ietver vairÇkus piemïrus, kur cilvïki 
ir izgÇju‰i cauri ‰im aplim.

• KÇ cilvïki var izlauzties no ‰¥ ap∫a?
(Lai Æimenes locek∫i izlasa Almas
62:48–51; Helamana 12:23–24.)

Uz pap¥ra lapas savelciet l¥nijas starp
vÇrdiem Lepnums un ∫aunums un
Izn¥c¥ba un cie‰anas. Uzsveriet, ka mïs
varam mÇc¥ties no nefijie‰u k∫dÇm.
Mïs vienmïr varam atcerïties ar paze-

Pazem¥ba un
grïku noÏïlo‰ana

Taisn¥gums
un labklÇj¥ba

Lepn¥ba un
∫aunums

Izn¥c¥ba 
un cie‰anas
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“NoÏïlojiet grïkus un 
atgriezieties pie TÇ Kunga”
Helamana gr. 13–16

Prezidents Ezra Tafts Bensons teica:
“Nefijie‰u vïstures pieraksts par GlÇbïja

iepriek‰ïjo apmeklïjumu atklÇj vairÇkas
paralïles uz msdienÇm, kad mïs 
ceram uz GlÇbïja otro atnÇk‰anu” 
(no Conference Report, Apr. 1987, 3;
vai Ensign, May 1987, 4). 

Sekojo‰Ç tabula parÇda, ka Helamana
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‰¥ vÇrda formas (tÇdas kÇ atcerïjÇs, pie-
mi¿a, vai neaizmirst). Atrodiet piecpa-
dsmit no ‰iem gad¥jumiem, kas
atrodas Helamana 5. noda∫Ç. Kad js

to darÇt, padomÇjiet par to, kÇpïc
vÇrds atcerïties ir noz¥m¥gs TÇ Kunga
der¥bas ∫aud¥m.

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï



rÇkus Svïto Rakstu pantus no ‰¥s tabulas. Paldziet katru Æimenes locekli dal¥ties
ar domÇm, kÇdÇ veidÇ kÇda no tabulÇ aprakst¥tajÇm informÇcijÇm var pal¥dzït
cilvïkiem sagatavoties Otrajai AtnÇk‰anai.
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“R¥t Es nÇk‰u pasaulï”
3. Nefijs 1–7

• Kamïr cilvïki gaid¥ja Samuïla pra-
vietojumu piepild¥‰anos, “∫audis, kas
ticïja, sÇka k∫t ∫oti bïd¥gi” (3. Nefijs
1:7). KÇdi bija daÏi no iemesliem,
kÇpïc cilvïki bija bïd¥gi? (Skat. 
3. Nefijs 1:5–9.) Ko tic¥gie dar¥ja, 

par sp¥ti ‰iem vi¿u tic¥bas izaicinÇ-
jumiem? (Skat 3. Nefijs 1:8.) Ko js
varat dar¥t, lai paliktu nelokÇmi,
kad tiek izaicinÇta jsu tic¥ba?

• Izlasiet 3. Nefija 3:12–26. kur aprak-
st¥ts, kÇ nefijie‰i sagatavojÇs
Gadiantona laup¥tÇju uzbrukumiem.
Ko js varat mÇc¥ties no nefijie‰u r¥-
c¥bas, kas varïtu jums pal¥dzït sevi
pasargÇt kÇrdinÇjumu un bai∫u laikÇ?
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13–16. noda∫a satur aprakstus par pra-
vietojumiem un notikumiem, kuri ir
sal¥dzinÇti ar z¥mïm, un notikumiem,
kuri ievad¥s Jïzus Kristus Otro

AtnÇk‰anu. 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Kop¥gi Æimenï studïjiet daÏus, vai vai-

Pravietojumi un 
notikumi, aprakst¥ti
Helamana 13–16. 

Helamana 16:1, 3, 6, 10

Helamana 16:13–14

Helamana 13:22; 16:12,
22–23

Helamana 13:2, 6, 8,
10–11; 14:9, 11; 15:1–3,
17; 16:2

Helamana 14:3–4

Helamana 14:5–6, 20

Helamana 16:13–18

Pravietojums vai 
notikums

Stiprs, taisn¥gs mazÇ-
kums

Gar¥gi jtu izpldumi un
br¥numi

Lielas ∫aundar¥bas

TÇ Kunga pravie‰u un vi-
¿u aicinÇjumu, noÏïlot
grïkus—noraid¥‰ana

Pravietojums par nakti
bez tumsas

Pravietojumi par z¥mïm
un br¥numiem debes¥s

Z¥mju, br¥numu un
Kristus atnÇk‰anas nolie-
gums

Z¥mes un notikumi, kas
ievada Otro AtnÇk‰anu

1. Nefija14:12; Jïkaba
5:70

Joïla 3:1–3; M&D
45:39–42

2. Timotejam 3:1–5;
M&D 45:27

M&D 1:14–16

Caharijas 14:7; skat. ar¥
Teachings of the Prophet
Joseph Smith, sakÇrtojis
DÏozefs F¥ldings Smits
[1976], 287

Joïla 3:3–4; M&D 45:40

2. Pïtera 3:3–4; M&D
45:26



vai nolasiet dziesmas “Lieldienu SlavinÇjums” vÇrdus (Liahona, Apr¥lis 2003.
“Draugs”).

mÇcekli”? (Sekot Jïzum Kristum.) KÇdas lietas mïs katrs varam izdar¥t person¥-
gi un kopÇ ar Æimeni, lai 
sekotu GlÇbïjam?
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“Katru, kas nÇks, to Es pie-
¿em‰u”
3. Nefijs 8–11

Pravietis Samuïls pravietoja par Glïbïja
krustÇ si‰anas z¥mïm. Izlasiet vi¿a pra-
vietojumus Helamana 14:20–27. Tad
studïjiet 3. Nefija 8–9, lai atrastu ‰o
pravietojumu piepild¥‰anos. 

• KÇdu uzaicinÇjumu Tas Kungs izrÇd¥-
ja tiem, kas pÇrcieta izn¥cinÇ‰anu?
(Skat. 3. Nefija 9:13–14. Uzsveriet,
ka vÇrds nÇkt parÇdÇs tr¥s reizes 14.
pantÇ.) Ko js varat dar¥t, lai pie-
¿emtu ‰o uzaicinÇjumu?

• πauÏu pulks nÇca “viens pïc otra” pie

GlÇbïja (3. Nefijs 11:15; skatiet ar¥ 
3. Nefija 17:25, kur teikts, ka pulkÇ
bija 2500 cilvïku). Ko js mÇcÇties
par GlÇbïjs m¥lest¥bu no ‰¥ piemïra?

• Jïzus mÇc¥ja, ka nedr¥kst bt “str¥du”
cilvïku vid. (3. Nefijs 11:22, 28).
KÇpïc str¥di par eva¿Æïlija mÇc¥bÇm
ir b¥stami? (Skat. 3. Nefija 11:29;
M&D 10:62–63.) KÇ mïs varam bt
vienoti patiesajÇ mÇc¥bÇ?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet kop¥gi 3. Nefija 11:1–17.
Paldziet Æimenes locek∫us padomÇt
par to, kÇ vi¿i btu jutu‰ies, ja vi¿i at-
rastos nefijie‰u vid, kad parÇd¥jÇs
aug‰Çmceltais Kungs. Tad nodziediet
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“Kas bijis, ir pagÇjis, 
un viss ir tapis jauns”
3. Nefijs 12–15

Kad js studïjat GlÇbïja mÇc¥bas 
3. Nefija 12–15, atrodiet tÇs mÇc¥bas,
kas jums ir ¥pa‰i nepiecie‰amas.

Jïzus teica nefijie‰iem: “Es dodu jums
bt par zemes sÇli” (3. Nefijs 12:13).
Lai iegtu lielÇku sapratni par ‰o citÇ-
tu, izlasiet sekojo‰os Svïto Rakstu pan-
tus. Js varïtu tos pasv¥trot savos

Svïtajos Rakstos.

3. Mozus 2:13 M&D 101:39–40
Mateja 5:13 M&D 103:9–10

• Izlasiet 3. Nefija 12:48. KÇpïc mums
ir nepiecie‰ama Jïzus Kristus veiktÇ
Grïku Izpirk‰ana, lai varïtu k∫t pil-
n¥gi? (Skat. 2. Nefija 2:7–9; 3. Nefija
19:28–29; Moronija 10:32–33.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Iedodiet Æimenes locek∫iem ïdiena po-
rciju, kura sastÇvÇ parasti ir sÇls.
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• KÇdas svït¥bas visi cilvïki varïtu
baud¥t, ja vi¿i paliktu uztic¥gi? 
(Skat. 3. Nefija 10:18–19.)

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Izlasiet kop¥gi 3. Nefija 5:13. un pa-
skaidrojiet, ka ‰is pants satur pravie‰a
Mormona vÇrdus. Pïc tam uzdodiet 
sekojo‰us jautÇjumus:

• Ko noz¥mï bt par “Jïzus Kristus



Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

PirmajÇs divÇs dienÇs, kad GlÇbïjs 
bija nefijie‰u vid, Vi¿‰ kalpoja 

ti vai sveci.

Pïc ‰iem demonstrïjumiem, pÇrrunÇjiet ko noz¥mï bt par “zemes sÇli” un “gais-
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mu tautai” (3. Nefijs 12:13–14).

“Un tagad lk, Mans
prieks ir piln¥gs”
3. Nefijs 17–19

Kad js studïjat 3. Nefijs 17–19, atro-
diet Svïto Rakstu pantus, kuri parÇda
Jïzus m¥lest¥bu. Js varïtu pierakst¥t
savas sajtas dienasgrÇmatÇ. 

• KÇpïc Jïzus “palika nedaudz ilgÇk”
ar cilvïkiem? (Skat. 3. Nefija
17:5–6.) KÇ tas parÇda Vi¿a m¥lest¥-
bu pret cilvïkiem? KÇ js jtat Jïzus
m¥lest¥bu un rpes par jums?

• Jïzus ieviesa starp nefijie‰iem Svïto
Vakarïdienu. Ko js mÇcÇties par

SvïtÇ Vakarïdiena rituÇlu no 3. Nefija
grÇmatas 18:1–11? Ko js varat dar¥t,
lai sagatavotu sevi pie¿emt Svïto
Vakarïdienu katru nedï∫u?

• Jïzus mÇc¥ja: “ldziet Tïvu ManÇ
VÇrdÇ savÇs Æimenïs” (3. Nefijs
18:21). KÇ Æimenes lg‰ana ir ietek-
mïjusi jsu Æimeni? KÇ Æimenes var
palielinÇt savu nodo‰anos ikdienas
Æimenes lg‰anai?

Lasot Svïtos Rakstus ska∫i, js varat
iegt lielÇku izpratni par mÇc¥bÇm 
un notikumiem, ko js varat palaist
garÇm, lasot pie sevis. Izlasiet ska∫i 
3. Nefija 17. noda∫u. Kad js lasÇt,
meklïjiet SvïtÇ Gara ietekmi. Js varï-
tu pasv¥trot pantus, kas jums ir ¥pa‰i
noz¥m¥gi.
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bïrniem. Kop¥gi ar Æimeni izlasiet 
3. Nefija 17:11–24 un 26:14–16. Tad
pÇrrunÇjiet par Jïzus m¥lest¥bu pret
maziem bïrniem.

“Tad Es tos savÇk‰u”
3. Nefijs 16; 20–21

3. Nefija 16, 20, un 21. noda∫Ç ir ie-
tvertas Jïzus Kristus mÇc¥bas nefijie-
‰iem, laikÇ, kamïr Vi¿‰ bija kopÇ ar

tiem pïc aug‰Çmcel‰anÇs. ·ajÇs noda-
∫Çs Tas Kungs mÇca un apsola eva¿Æï-
lija Atjauno‰anu un Israïla nama
sapulcinÇ‰anu pïdïjÇs dienÇs.

• KÇpïc Israïls tika izkl¥dinÇts? (Skat.
3. Nefijs 16:4.) Ko noz¥mï Israïla
sapulcinÇ‰ana? (Skat. 3. Nefijs 16:4,
12; 20:10–13.)
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Pasniedziet katram Æimenes loceklim
vienu porciju ar sÇli, bet otru bez tÇs.
Vi¿i novïros, kÇ sÇls uzlabo ïdiena da-

bisko gar‰u. 

Tum‰Ç istabÇ iededziet kabatas luktur¥-



grÇmatÇs.

Kop¥gi ar Æimeni izlasiet sekojo‰os Svïto Rakstu pantus: Maleahija 3:25–30; Lkas

paldziet Æimenes locek∫us savÇkt kopÇ ‰os priek‰metus. Js varïtu uzsvïrt, ka sa-
pulcinÇt noz¥mï savÇkt kopÇ.
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Pïc tam, kad Æimenes locek∫i ir salas¥ju‰i
priek‰metus, izlasiet 3. Nefijs 20:12–13.
paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs sapulcina
Savus ∫audis visÇ pasaulï, vedot tos “pie
TÇ Kunga , sava Dieva atzi¿as, Kur‰ ir
atpest¥jis tos.” PÇrrunÇjiet ko js katrs
person¥gi un kopÇ ar Æimeni varat dar¥t,
lai pal¥dzïtu Debesu Tïvam sapulcinÇt
Vi¿a ∫audis.

“Vi¿‰ izskaidroja tiem
visas lietas”
3. Nefijs 22–26

• Pïc tam, kad Jïzus bija citïjis ‰os pa-
reÆojumus, Vi¿‰ teica ∫aud¥m: “Jums
ir jÇpïta ‰¥s lietas” (3. Nefijs 23:1).

Ko noz¥mï pït¥t Svïtos Rakstus tÇ
vietÇ, lai tikai tos las¥tu?

• ·ajos pierakstos Mormons iek∫Çva
vien¥gi “mazÇko da∫u” no tÇ, ko
Jïzus mÇc¥ja ∫aud¥m (3. Nefijs 26:8).
KÇ mïs varam sa¿emt “lielÇkas lie-
tas”? (Skat. 3. Nefija 26:9.)

• Izlasiet 3. Nefijs 26:19–21. KÇ mïs
varam sekot ‰im piemïram un iz-
mantot to msu laul¥bÇ, Æimenïs,
draudzïs un stabos?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Paskaidrojiet, kad Jïzus bija nefijie‰u
vid, Vi¿‰ ar tiem dal¥jÇs Malahija pra-
vietojumÇ par îlijas misiju (3. Nefijs
25:1–6). ·¥ mÇc¥ba ir tik svar¥ga, ka par
to ir aprakst¥ts visÇs ãetrÇs Bazn¥cas
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ev. 1:17; 3. Nefijs 25:1–6; MÇc¥ba un
Der¥bas 2:1–3; un DÏozefs Smits—vïs-
ture 1:37–39. Js varïtu ieteikt Æime-
nes locek∫iem pasv¥trot ‰os Svïto
Rakstu pantus savos Svïtajos Rakstos. 

PÇrrunÇjiet to, kÇ ‰ie Svïto Rakstu
panti attiecinÇmi uz Æimenes vïstures
un temp∫a darbu. Izveidojiet plÇnu kÇ
kop¥gi strÇdÇt, lai atrastu un iesniegtu
miru‰o senãu vÇrdus temp∫a rituÇlu 

izpild¥‰anai. 

“·is ir Mans eva¿Æïlijs”
3. Nefijs 27–30; 4. Nefijs

• Divpadsmit Jïzus nefijie‰u mÇcek∫i
jautÇja, kÇ tiem nosaukt Vi¿a bazn¥-
cu (Skat. 3. Nefija 27:3). KÇda bija
Jïzus atbilde uz vi¿u jautÇjumu?
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• KÇda ir Mormona GrÇmatas noz¥me
Israïla sapulcinÇ‰anÇ? (Piem. sal¥dzi-
niet 3. Nefija 16:4, 12 un 20:10–13
ar 1. Nefija 6:3–4 un Mormona
GrÇmatas titullapu.) KÇda ir msu,

kÇ Bazn¥cas locek∫u, atbild¥ba Israïla
sapulcinÇ‰anÇ?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Visur istabÇ izmïtÇjiet priek‰metus. Tad



dien, cilvïku grupu at‰˙ir¥bu dï∫? KÇdos veidos eva¿Æïlijs pal¥dz mums k∫t
vienotiem, par sp¥ti 
at‰˙ir¥bÇm?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï
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Kop¥gi ar Æimeni izlasiet 4. Nefija grÇ-
matu. Kad js lasÇt no 1–19. pantam,
sastÇdiet to r¥c¥bu un attieksmju sarak-
stu, kas veda pie miera un laimes. Kad
js lasÇt no 20–46. pantam, sastÇdiet
to r¥c¥bu un attieksmju sarakstu, kas
noveda pie str¥diem un izn¥c¥bas.

Sal¥dziniet tos sarakstus, ko esat sastÇ-
d¥ju‰i. PÇrrunÇjiet to, ko js, kÇ Æimene
varïtu dar¥t, lai k∫tu l¥dz¥gÇki cilvï-
kiem, par ko aprakst¥ts 4. Nefija 1:1–19.

“KÇ gan varïjÇt js pamest 
TÇ Kunga ce∫us?”
Mormona gr. 1–6; Moronija gr. 9

• Kad Mormons bija 15 gadus vecs,
vi¿‰ “tik[a] piemeklïts no TÇ Kunga,

un izbaud¥ja un zinÇja Jïzus labest¥-
bu” (Mormona 1:15). KÇ mïs varam
uzzinÇt par Jïzus labest¥bu? 

• KÇdi apstÇk∫i pastÇvïja nefijie‰u star-
pÇ Mormona dz¥ves laikÇ? (Skat.
Mormona 1:19; 2:1, 8, 10, 18.) Lai
gan mïs, tÇpat kÇ Mormons, dz¥vo-
jam lielu ∫aundar¥bu laikÇ, ko mïs
varam dar¥t, lai saglabÇtu tic¥bu un
person¥go taisn¥gumu? 

• Par to, ka vi¿a ∫audis sakÇva lama-
nie‰us, Mormons teica: “Vi¿i nesa-
prata, ka tas bija Tas Kungs, kas
vi¿us bija pasargÇjis” (Mormona
3:3). KÇpïc mums ir svar¥gi apzinÇ-
ties, ka svït¥bas, kuras mïs sa¿e-
mam, nÇk no TÇ Kunga? (Skat.
Mormona 3:9.)

• Izlasiet Mormona 5:17–18. KÇdos
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(Skatiet 3. Nefijs 27:4–9.) Tas Kungs
lika, lai Vi¿a atjaunotÇ bazn¥ca, tÇ-
pat kÇ Vi¿a bazn¥ca starp nefijie-
‰iem, tiktu nosaukta Vi¿a VÇrdÇ.
(M&D 115:4). KÇpïc mums ir svar¥gi
atcerïties, ka Bazn¥ca ir nosaukta
Jïzus Kristus VÇrdÇ?

• Studïjiet 3. Nefija 27:13–22, meklï-
jot Jïzus Kristus eva¿Æïlija daÏÇdus
aspektus. Ko Pest¥tÇjs apsol¥ja tiem,
kuri dz¥vo saska¿Ç ar Vi¿a eva¿Æïli-
ju? (Skat. 3. Nefija 27:21–22.)

• Atbildot uz vi¿u lgumu, tr¥s mÇcek∫i
tika pÇrveidoti, tas noz¥mï, ka vi¿u
˙erme¿i tika izmain¥ti, lai vi¿i “varï-
tu redzït Dieva lietas ” (3. Nefija
28:13–15). Vi¿i tika pÇrveidoti. Ko 
3. Nefija 28. noda∫a mÇca par pÇrvei-
dotÇm btnïm? 

• Daudzus gadus pïc tam, kad Jïzus
apmeklïja nefijie‰us, nebija nekÇdu
“citu –ie‰u” (4. Nefija 1:17). Ko tas
noz¥mï? (Skat. 4. Nefija 1:2–3,
15–17.) KÇdas problïmas pastÇv ‰o-



kÇds jums apgalvotu, ka Tas Kungs nav br¥numu Dievs, kÇ js atbildïtu vi-
¿am? Ar kÇdÇm atbilsto‰Çm pieredzïm js varïtu dal¥ties, lai liecinÇtu, ka Tas
Kungs ir Br¥numu Dievs?

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

veidos cilvïki, kuri neseko GlÇbïjam k∫st par “kuÆi bez buras vai enkura”?
KÇdÇ veidÇ jums eva¿Æïlijs ir buras un enkurs?
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Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Kop¥gi ar Æimeni izlasiet Mormona
1:13–14 un 2:18. Pïc tam izlasiet
Mormona 1:15 un 2:19. Uzsveriet, 
ka neskatoties uz to, ka mïs esam
∫aundar¥bu ieskauti, mïs varam zinÇt
par TÇ Kunga labest¥bu. Ja mïs tÇpat
kÇ Mormons cent¥simies sekot Tam
Kungam un paliksim uztic¥gi savÇm
liec¥bÇm par eva¿Æïliju, mïs varam
rast cer¥bu, zinot, ka mïs “tiksim 
paaugstinÇti pïdïjÇs dienÇs”
(Mormona 2:19).

“Es runÇju uz jums, it kÇ
js btu klÇt”

Mormona gr. 7–9

Kad js studïjat Mormona 7–9. noda-
∫ai, paturiet prÇtÇ, ka visas mÇc¥bas ‰a-
jÇs noda∫Çs ir attiecinÇtas uz pïdïjÇs
dienÇs dz¥vojo‰ajiem cilvïkiem.

• Ko pareÆoja Moronijs par pasaules
stÇvokli, kad parÇd¥sies Mormona
GrÇmata? (Skat. Mormona 8:26–33.)
KÇpïc Moronijs varïja tik skaidri pa-
reÆot par pïdïjÇm dienÇm? (Skat.
Mormona 8:34–35.)

• Ko Moronijs teica par lepn¥bu pïdï-
jÇs dienÇs? (Skat. Mormona
8:35–41.)

• Moronijs teica, ka daÏi cilvïki pïdï-
jÇs dienÇs ticïs, ka Tas Kungs “nav
br¥numu Dievs” (Mormona 9:10). Ja
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Kop¥gi ar Æimeni izlasiet Mormona
8:34–35. Tad paldziet katram Æimenes
loceklim uzrakst¥t vïstuli saviem Æime-
nes locek∫iem nÇkotnï (tÇdiem kÇ—
bïrniem, mazbïrniem, brÇ∫u vai mÇsu
bïrniem), rakstot “it kÇ [‰ie Æimenes
locek∫i] btu klÇt.” Iesakiet, lai vïstulïs
btu ietverts padoms, kas pal¥dzïtu Æi-
menes locek∫iem dz¥vot pïc eva¿Æïlija,
neskatoties uz izaicinÇjumiem ar ku-
riem vi¿i sastapsies. Js varïtu ar¥ ie-
teikt, lai vïstules tiktu glabÇtas dro‰Ç
vietÇ, tÇdÇ kÇ dienasgrÇmata, lai tÇs 
varïtu tikt kÇdu dienu izlas¥tas. 

“Nekad cilvïks nav ticïjis 
Man tÇ, kÇ tu”
Etera gr. 1–6

• Ko Tas Kungs atbildïja, kad Jareda
brÇlis jautÇja, kÇ apgaismot barÏas?
(Skat. Etera 2:23–25.) KÇpïc ir svar¥gi
pïc tam, kad mïs ldzam TÇ Kunga
pal¥dz¥bu dar¥t visu, ko mïs varam? 

• KÇdu jautÇjumu Tas Kungs uzdeva
Jareda brÇlim, pirms Vi¿‰ parÇd¥jÇs tÇ
priek‰Ç? (Skat. Etera 3:11.) KÇ Jareda
brÇlis atbildïja, parÇdot savas tic¥bas
dzi∫umu? (Skat. Etera 3:12.) Ko js
varat dar¥t, lai sekotu ‰im piemïram?
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• KÇ Moronijs definïja tic¥bu? (Skat. Etera 12:6.) KÇ js domÇjiet, ko noz¥mï
“[mïs] nesa¿emsim liec¥bu l¥dz [msu] tic¥ba nebs pÇrbaud¥ta”? KÇdos veidos
pÇrbaud¥jumi ir stiprinÇju‰i un apstiprinÇju‰i jsu tic¥bu?

cauri dz¥vei:

• Tas Kungs lika akme¿iem barÏÇs “sp¥dït tumsÇ” (Etera 6:3). KÇdas “gaismas”
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Tas Kungs ir sagatavojis priek‰
mums?

• Ko jaredie‰i dar¥ja pïc tam, kad vi¿i
bija sagatavoju‰i ce∫ojumam visu, ko
spïja? (Skat. Etera 6:4.) KÇ js varat
parÇd¥t tÇda veida uztic¥bu Tam
Kungam?

• Kad vïj‰ pta un vi¿i virz¥jÇs uz
priek‰u, ko jaredie‰i dar¥ja dienÇ un
nakt¥? (Skat. Etera 6:8–9.) KÇdi ir daÏi
no veidiem, kÇ mïs varam slavït To
Kungu?

• Ko jaredie‰i dar¥ja, kad vi¿i bija no-
nÇku‰i Apsol¥tajÇ Zemï? (Skat. Etera

6:12.) KÇdÇ veidÇ tas varïtu bt l¥-
dz¥gi, kad mïs atgriez¥simies pie
Tïva Debes¥s?

“Ar tic¥bu viss tiek piepil-
d¥ts”
Etera gr. 7–15

• KÇ Eters aprakst¥ja tos, kas tic
Dievam? (Skat. Etera 12:4.) KÇdÇ vei-
dÇ tic¥ba un cer¥ba var k∫t par jsu
enkuru? KÇdi ir daÏi no piemïriem,
kÇ tic¥ba ved pie labiem darbiem,
kas cildina Dievu?
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• Tas Kungs mÇc¥ja, ka, ja mïs k∫s-
tam pazem¥gi Vi¿a priek‰Ç un ticam
Vi¿am, tad Vi¿‰ “dar¥s, ka vÇj¥bas
k∫st [mums] par spïku” (Etera
12:27). KÇ ‰is apsol¥jums ir piepild¥-
jies Svïtajos Rakstos, jsu un citu
dz¥vïs. 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Kad Hairams Smits gatavojÇs doties uz
KÇrtidÏas cietumu, kur vïlÇk vi¿‰ un
Pravietis DÏozefs Smits tika nogalinÇti,
vi¿‰ las¥ja Etera 12:36–38 un ieloc¥ja
lappusi (M&D 135:4–5). Lai Æimenes
locek∫i izlasa ‰os Svïto Rakstu pantus.

• KÇdu mierinÇjumu sniedz ‰ie panti?
Kuri Svïto Rakstu panti ir stiprinÇ-
ju‰i vai mierinÇju‰i js?

“Lai turïtu tos uz pareizÇ
ce∫a”
Moronija gr. 1–6

• KÇpïc msdienÇs ir noz¥m¥gas 
‰¥s Moronija gr. noda∫as 2–5? KÇ, 
redzot tos pa‰us rituÇlus esam TÇ
Kunga Bazn¥cÇ daÏÇdÇs paaudzïs,
tas stiprina js? 

• KÇdas der¥bas mïs noslïdzam caur
Svïto Vakarïdienu? (Skat. Moronija
4:3; 5:2.) Kas mums tiek apsol¥ts
pret¥? KÇ js jtaties, kad godbij¥gi
un cien¥gi esat pie¿ïmis Svïto
Vakarïdienu?

• Pïc tam, kad cilvïki ir krist¥ju‰ies un
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Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Kop¥gi ar Æimeni izlasiet Etera 6:1–12.
Izmantojiet sekojo‰us jautÇjumus, lai

pal¥dzïtu Æimenes locek∫iem saskat¥t
l¥dz¥bas starp jaredie‰u ce∫ojumu uz
Apsol¥to Zemi un msu ce∫ojumu



∫iem parunÇt gan par tÇm lietÇm, kas vi¿iem patika, pievienojoties Bazn¥cai, gan
par izaicinÇjumiem, ar kuriem vi¿i sastapÇs. Ja Æimenes locek∫i jau ir ilgu laiku
Bazn¥cas locek∫i, paldziet vi¿us parunÇt par to, kÇ vi¿i justos, ja atnÇktu uz
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Bazn¥cu pirmo reizi.

Lai kÇds no Æimenes locek∫iem izlasa
sekojo‰o Prezidenta Gordona B.
Hinklija teikto: 

“Aizvien pieaugot jaunpievïrsto skai-
tam, mums ir aizvien vairÇk un noz¥-
m¥gÇk jÇcen‰Çs atbalst¥t tos, kamïr tie
meklï savu ce∫u. Katram no tiem ir
vajadz¥gas tr¥s lietas: draugs, pienÇ-
kums un tikt ‘barotiem ar Dieva labo
vÇrdu’ (Moronija 6:4)“ (Conference
Report, Apr. 1997, 66; vai Ensign,
Maijs 1997, 47).

• Ko mïs varïtu dar¥t, lai ievïrotu vi¿a
padomu?

“NÇciet pie Kristus”
Moronija gr. 7–8; 10

Moronija 7–8. noda∫ai satur Moronija
tïva, Mormona, mÇc¥bas. Moronija 10.
noda∫a satur Moronija pïdïjo rakst¥to
liec¥bu.

• Mormons par bazn¥cas locek∫iem at-
saucÇs kÇ par “mierm¥l¥giem Kristus
sekotÇjiem” (Moronija 7:3). Kas lika
Moronijam ‰Çdi spriest par bazn¥cas
locek∫iem? (Skat. Moronija 7:4–5.)
KÇdÇ veidÇ mïs k∫stam par “mier-
m¥l¥giem Kristus sekotÇjiem”?

Moronijs nobeidz savu pierakstu ar
“daÏiem vÇrdiem . . . pÇrliecinÇ‰anai”
(Moronija 10:2). VÇrds pÇrliecinÇt noz¥-
mï stingri dot padomu vai mudinÇt.
Kad js studïjat Moronija 10. noda∫u,
js varïtu pasv¥trot vÇrdu pÇrliecinÇt
katru reizi, kad tas parÇdÇs tekstÇ.
PÇrdomÇjiet par ‰ajÇ noda∫Ç aprakst¥tÇs
Moronija pÇrliecinÇ‰anas noz¥mi un
svar¥gumu.

• Ko Moronijs mÇc¥ja par gar¥gÇm dÇ-
vanÇm? (Skat. Moronija 10:8–19.)

• KÇ Moronija pÇrliecinÇ‰ana “nÇkt
pie Kristus” atspogu∫ojas uz
Mormona GrÇmatas piln¥go vïst¥ju-
mu? (Moronija 10:30, 32). KÇdos
¥pa‰os veidos ‰¥ gada Mormona
GrÇmatas studï‰ana ir jums pal¥dzï-
jusi nÇkt pie Kristus?
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sa¿ïmu‰i Svïto Garu, “tie tika ieskai-
t¥ti starp Kristus bazn¥cas ∫aud¥m; un
vi¿u vÇrdi tika pierakst¥ti” (Moronija
6:4). KÇpïc vi¿u vÇrdi tika pierakst¥ti?
(Skat. Moronija 6:4.) KÇdos veidos js
varat veicinÇt Bazn¥cas ples pÇrlieci-
nÇties, lai vecÇki, gan jaunÇki

Bazn¥cas locek∫i tiktu “pieminïti un
baroti ar labo Dieva vÇrdu”? 

Ieteikumi pÇrrunÇm Æimenï

Ja Æimenes locek∫i ir jaunpievïrstie,
pÇrrunÇjiet kÇ tas bija, kad tie pievie-
nojÇs Bazn¥cai. πaujiet Æimenes locek-




