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Ievads

Sapulcé ar divpadsmit apustuliem
Pravietis DZozefs Smits sacija braliem,
“ka Mormona Gramata ir vispareizaka
no visam gramatam uz zemes un musu
religijas noslégakmens, un cilvéks, dzi-
vojot péc tas noradijumiem, noklas tu-
vak Dievam, neka péc jebkuras citas
gramatas” (History of the Church, 4:461,
skat. ari ievadu Mormona Gramata).

Sis macibu celvedis ir ticis ieceréts ka
celabiedrs jusu Mormona Gramatas
studélanai. Tas ir sadalits vairakas no-
dalas, kas atbilst rokasgramatas
Mormona Gramatas Evangélija macibu
rokasgramatas stundam. Katra nodala ir
mineéta lasamviela nedélai un jautaju-
mi, kas padzilinas jasu studéSanu. Jas
varat izmantot 3os jautajumus lai uzla-
botu savu orientéSanos Svétajos
Rakstos un lai sagatavotos piedalities
nodarbibu parrunas ar jégpilniem seci-
najumiem.

Jus nemat lidzdalibu palidzat sava
Evangélija macibu skolotaja pienaku-
ma—veiksmigi novadit nodarbibu. Tas

Kungs ir teicis, ka skolotajiem vajag
“sludinat . . . patiesibas Gara” un, ka
tiem, kas sanem “patiesibas vardu”, ir
“jasanem to ar patiesibas Garu” (M&D
50:17, 19). Naciet uz nodarbibu sagata-
vojies sekmét izpratni, uzdot jautaju-
mus, dalities atbilsto$a pieredzg, sniegt
liecibu un uzmanigi klausities skolota-
ja un citos nodarbibas dalibniekos.
Kad jus bsiet izstudéjis uzdoto lasam-
vielu un apdomajis jautajumus 3aja
macibu celvedi, jis busiet labak sagata-
vojies pieredzet Ta Kunga vardu, “Tas,
kas sludina un tas, kas sanem, saprot
viens otru, un abi izglitojas un prieca-
jas kopa” (M&D 50:22) piepildiSanos.

Sis macibu celvedis ir vértigs avots gi-
meneém. Jus varat izmantot macibu
jautajumus, lai mudinatu uz evangeéli-
ju vérsts parrunas jasu gimenes loceklu
vida. Tapat ar1 katra nodala ir ieteiku-
mi parrunam gimenes loka. Gimenes
locekli var atsaukties uz Siem ieteiku-
miem, kad vini gatavo stundas gime-
nes majvakariem.

“Miisu religijas noslegakmens” 1

LugSanu pilni studéjiet sekojo3o Svetos
Rakstus: 1. Nefija 13:38-41; 19:23;

2. Nefija 25:21-22; 27:22; 29:6-9;
Mormona 8:26-41; Etera 5:2-4;
Moronija 1:4; 10:3-5; Maciba un
Deribas 10:45-46; 20:8-12; 84:54-58.
Studgjiet ari ievadu Mormona
Gramata.

e Saskana ar otro rindkopu Mormona
Gramatas titullapa, kadi ir tris
Mormona Gramatas nolaki?

¢ Ko jis esat macijusies no Mormona
Gramatas par Jézu Kristu? Ka
Mormona Gramata ir stiprinajusi
juasu liecibu par Jézu Kristu?

e Kadi fragmenti no Mormona
Gramatas jus seviSki iedvesmo?
Ieteikumi parrunam gimené

Izlasiet kopigi sekojoso prezidenta
Mariona G. Romnija izteikumu:



“Es jutos parliecinats, ka, ja miisu ma-
jas vecaki, gan individuali, gan kopa ar
saviem bérniem, godbijigi un regulari
lasis Mormona Gramatu, $is briniSki-
gas gramatas gars naks un izplatisies
misu majas un Kkatra, kas taja dzivo.
Pieaugs godbijibas gars; pieaugs
savstarpéja ciena un uzmaniba vienam
pret otru. Stridus gars aizies. Vecaki
dos padomus saviem bérniem ar lielu
milestibu un gudribu. Bérni klas atsau-
cigaki un paklavigaki savu vecaku pa-
domam. Pieaugs taisnigums. Ticiba,

ceriba un Zelsirdiba—tira Kristus miles-
tiba—biis parpilnam miisu majas un
dzivés, ienesot atmodas mieru, prieku
un laimi” (Conference Report, Apr.
1980, 90; vai Ensign, May 1980, 67).

Parunajiet par svetibam, kas naks jisu
gimené, kad jus sekosiet §im pado-
mam. Sastadiet planu ka kopa visai gi-
menei sapulcéties katru dienu, lai
studétu Mormona Gramatu.
IedroSiniet katru gimenes locekli uz-
nemties pienakumu sekot Sim planam.

“Visas lietas saskana ar Vina gribu” 2

1. Nefija gr. 1-7

e Viens no pirmajiem notikumiem, kas
aprakstits Mormona Gramata, ir
Lehija un vina gimenes aizieSana no
Jeruzalemes. Kadi apstakli bija par ie-
meslu $ai aizieSanai? (Skat. 1. Nefija
1:4-15; 18-20; 2:1-3.)

e Kade] Jeruzalemes laudis noraidija
Lehija un citu pravieSu zinu? (Skat.
1. Nefija 1:19-20; 2:12-13; 16:1-2.)
Kadel dazi cilveki miusdienas sacelas
pret To Kungu un Vina kalpiem? Ko
jas varat macities no Nefija, lai pada-
ritu musu sirdis atvertakas pravieSu
macibam? (Skat. 1.Nefija 2:16, 19.)

e Kadél Lehija gimenei vajadzéja atgat
misina plaksnes? (Skat. 1. Nefija 3:3,
19-20; 4:15-16; skat. ari 1. Nefija
5:21-22; Mosijas 1:3-7.)

Kad jis studejat 1. Nefija gramatas 2.
lidz 4. nodalai, salidziniet Nefija rak-
stura ipaSibas ar Lamana un Lemuéla
rakstura ipasibam. Jis varétu pieverst
ipaSu uzmanibu sekojoSiem Svéto
Rakstu pantiem: 1. Nefija 1:1; 2:11-13,
16, 19; 3:5, 7, 14-15, 31; 4:1, 3.

Ieteikumi parrunam gimené
Parrunajiet, kapéc Lehija gimenei bija
nepiecieSams iegiit misina plaksnes.
Parunajiet par to, kapéc jus esat pateicigi
par Svétajiem Rakstiem. Tad ladziet &i-
menes loceklus izveidot draugu sarakstu,
kuriem nav Mormona Gramatas.
Lugsanu pilni, pardomajiet kados veidos
daZiem vai visiem no Siem cilvekiem ie-
dot Mormona Gramatu. Jis varétu iedot
katram gimenes loceklim Mormona
Gramatu, ko kadam uzdavinat.



Vizija par dzivibas koku
1. Nefija gr. 8-11; 12:16-18; 15

Kad jus stud€jat vizijas aprakstu par
dzivibas koku, atrodiet sekojoSus sim-
bolus un to nozimi:

Dzivibas koks (1. Nefija 8:10; 11:8-25)

Dzivibas koka auglis (1. Nefija 8:10-18;
30; 15:36; skat. ar1 M&D 14:7)

Dzelzs marga (1. Nefija 8:19-24, 30;
11:25; 15:23-24)

Tumsibas migla (1. Nefija 8:23-24;
12:17)

Netira Gidens upe (1. Nefija 8:13, 26,
32; 15:26-29)

Liela un plasa €ka (1. Nefija 8:26-28,
31, 33; 12:18)

e Kad Nefijam tika paradits dzivibas
koks, vin$ ltidza, lai uzzinatu ta
skaidrojumu (1. Nefija 11:8-11). Ko
vin$ uzzinaja, ko simbolizé koks?
(Skat. 1. Nefija 11:21-25.) Ko Nefijs
redz€ja tadu, kas vinam palidz&ja
labak saprast Dieva milestibu?
(Skat. 1. Nefija 11:13-21, 24, 26-33.
Skat. ari Jana ev. 3:16.)

¢ Ka Lehijs un Nefijs aprakstija dzivibas
koku un ta auglus? (Skat. 1. Nefija
8:10-12; 11:8-9, 23; 15:36.)

* Vizija Lehijs redz€ja “ neskaitamus
lauZu pilus” (1. Nefija 8:21). Sos cil-
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vekus péc vinu darbibam, mekl&jot
koku un auglus, var iedalit cetras
kategorijas. Lasiet 1. Nefija 8:21-33,
un atrodiet $is Cetras kategorijas. Ka
§is kategorijas izpauZas miusdienu
pasaulé? Ka jis jutat, pie kuras kate-
gorijas jus pieskaitat sevi?

Ieteikumi parrunam gimené
Novadiet sekojoSu pasakumu, lai pali-
dzétu gimenes locekliem labak saprast
viziju par dzivibas koku:

Vienam no gimenes locekliem aizsie-
niet acis un pagrieziet vinu pa apli.
Paskaidrojiet, ka acu apséjs simbolizé
tumsibas miglu. Tad, kaut kur telpa, no-
lieciet Glabgja attélu. Aiciniet gimenes
loceklim ar aizsietam acim aiziet lidz
atteélam bez citu palidzibas. Kad klast
acimredzams, ka vin$ vai vina neaizies
lidz attélam, ladziet kadu gimenes
locekli nostaties blakus attélam, turot
auklas (kas simbolizeé dzelzs margu)
galu. Lai cits gimenes loceklis tur otru
auklas galu. Lai péc tam gimenes locek-
lis ar aizsietajam acim satver auklu un
turoties pie tas aiziet lidz attélam.

“Lietas, ko es redzeju, kamer es biju 4

aiznests prom gara”
1. Nefija gr. 12-14

¢ 1. Nefija 12. nodala Nefijs apraksta
savu viziju par savas un par vina
bralu seklas (péctecu) nakotni. Ka
daZzi dzivibas koka vizijas simboli
(tumsibas migla, liela un plasa eka,
netira tdens upe) norada uz Nefija
seklas kriSanu?

¢ Ko Nefijs redzeja veidojamies “citti-
cibnieku tautu vida”? (Skatit 1. Nefija
13:4-5.) Kas ir $is lielas un negantas
baznicas dibinatajs? (Skatit 1. Nefija
13:6.)



¢ Ko liela un neganta baznica izdarija
ar Bibeli? (Skatiet 1. Nefija 13:20-26.)
Kapéc? (Skatiet 1. Nefija 13:27.)
Kadas ir dazas macibas, kuras ir graiti
saprotamas Bibelg, bet skaidras un
vertigas Mormona Gramata? Ka
Mormona Gramata ir palidzéjusi
jums padarit Bibeli saprotamaku vai
palielinajusi jasu liecibu par Bibeli?

e Nefijs redzgja, ka, lai ar1 Ta Kunga
Baznicas locekli pédejas dienas bis
salidzino$i maza skaita, vini bis spé-
jigi parvaréet lielas un negantas baz-
nicas vajasanu. Ko Nefijs redzéja—ar
ko Dieva svétie bija apbrunojusies?

(Skat. 1. Nefija 14:14.) Ka més varam
bit “brunoti ar taisnibu un ar Dieva
speku”?

Ieteikumi parrunam gimené

Izlasiet kopigi ar gimeni izvélétos
Svéto Rakstu pantus no 1. Nefija gr.
12-14. nodalai. Kad jis studégjiet $is
nodalas, pieversiet lielu uzmanibu
Nefija pravietojumiem. Iesakiet gime-
nes locekliem savos Svétajos Rakstos
atzimeét Sos pravietojumus. Sastadiet
sarakstu, kura minéti tie pravietojumi,
kas ir piepildijusies.

“Dzirdet patiesibu un paklausit tai” 5

1. Nefija gr. 16-22

Kad jus stud&jat 1. Nefija gramatas
16-18. nodalai, atrodiet kados veidos
Nefijs paradija paklausibu, ticibu un
drosmi. Padomajiet par veidiem, ka
jas varetu sekot Nefija pieméram.

e Ka at3kiras tas veids, ka Nefijs reage-
ja uz parbaudijumiem no ta, kada
veida uz to reagéja daudzi no vina
gimenes? (Salidziniet 1. Nefija 18:16
ar 1. Nefija 16:18-20, 34-36; 17:21.)
Ka meés varam parvarét tieksmi kur-
nét, kad més sastopamies ar parbau-
dijumiem?

Studgjiet sekojoSos Svétos Rakstus par
Dieva pavélu ievéroSanu. Jis varétu
atzimeét Sos fragmentus.

1. Nefija 3:7 M&D 130:20-21
1. Nefija 17:3 Abrahama 3:25
M&D 82:10

Ieteikumi parrunam gimené

Panemiet divas auklas—vienu laba sta-
vokli un otru atvijusos. Paradiet auklu,
kura ir laba stavokli un paskaidrojiet,
ka ta ir gatavota no daudziem diegiem.
Paskaidrojiet, ka tapat, ka auklas die-
giem ir svarigi bat ciesi savitiem kopa,
ir svarigi, lai gimenes batu vienotas.
Tad paradiet auklu, kas ir atvijusies.
Paskaidrojiet, ka tapat ka $1 aukla nav
izturiga, kad diegi ir atvijusies, ar1 gi-
menes ir vajas, kad tas gimenes locekli
nav vienoti.

Parskatiet 1. Nefija gramata 16-18.
nodala doto aprakstu. Apspriedieties,
ka dazu Lehija gimenes loceklu
riciba ietekméja gimenes vienotibu.
Parrunajiet, ko jas varétu darit,

lai gimene klatu vienotaka.



“Brivi izveleties brivibu un muzigo dzivi” 6

2. Nefija gr. 1-2

2. Nefija gramata 1. nodala ir aprak-
stits, kadu padomu Lehijs deva saviem
déliem isi pirms savas naves. Kad jas
studejat So nodalu, mekléjiet ipasas
lietas, ko Lehijs ieteica saviem déliem
darit un svétibas, kuras vin$ apsolija,
ka vini sanems, ja vini klausis vina
padomam.

Kad jas studé&jat 2. Nefija gramatas 2.
nodalu, atrodiet vardus brivi, rikoties
un izveleties. Kad jus atrodat Sos var-
dus, jis varétu tos atzimét. Rodiet lai-
ku, lai apdomatu $o vardu
nozimigumu.

e Izlasiet 2. Nefija gr. 2:6-8. Ka jus
varat “darit zinamas $is lietas”? Ka,
darot $is lietas zinamas, jis izradat
pateicibu Glabéjam par Vina veikto
IzpirkSanu?

e Izlasiet 2. Nefija 2:15-25 un atrodiet
(1) apstaklus, kas bija Adamam un
Ievai pirms vini nobaudija aizliegto
augli un (2) pretstatu, ko piedzivoja
Adams un Ieva péc tam, kad vini

nogarsoja aizliegto augli. Kadas sve-
tibas jis varat iegit dél ta, ka Adama
un levas kriSana pasaulé ienesa pret-
statu? (Skatiet 2. Nefija 2:23-27;
Mozus 5:10-12.)

Ieteikumi parrunam gimené
Paskaidrojiet, ka misionariem biezi tiek
uzdoti jautajumi, uz kuriem ir atroda-
mas skaidras atbildes Mormona
Gramata. Aiciniet gimenes loceklus
notélot misionarus, kuriem tiek uzdoti
zemak mineétie jautajumi. Lai vini at-
bild uz Siem jautajumiem, izmantojot
2. Nefija gramatas 2. nodalu Svétajos
Rakstos.

1. Ko jius domajat ar to, ka jis sakat,
ka Jeézus ir Glabgjs? (Skatiet 2. Nefija
2:5-10.)

2.Kade] Dievs pielauj pasaulé gan labu,
gan launu? (Skat. 2. Nefija 2:11-13.)

3. Es nevelos daudz bauslus. Vai seko-
jot Jézus macibam neierobezosu sa-
vu brivibu? (Skat. 2. Nefija 2:26-29.)

“Es zinu, kam es esmu uzticejies” 7

2. Nefija gr. 3-5

e Kad jus studéjat 2. Nefija gramatas 3.
nodalu, atrodiet macibas par Pravieti
DZozefu Smitu. Ka jis esat ticis
svetits, pateicoties DZozefa Smita
ieguldijumam?

e Ka Nefijs atrada ceribu neskatoties
uz sajitu, ka vin$ ir “visapkart ie-
lenkts” ar kardinajumiem un gréku?
(Skat. 2. Nefija 4:18-25.) Ka, atcero-
ties tas svétibas, ko esat sanémis, tas
palidz jums griitos briZzos?

Ieteikumi parrunam gimené

Izlasiet kopigi ar gimeni daZus vai visus
pantus no 2. Nefija 4:15-35. Paskaidro-
jiet, ka Sis fragments bieZi tiek saukts
par “Nefija psalmu”. Tajos tiek izteiktas
Nefija dzilakas jatas. Parrunajiet, kapéc
dazkart ir svarigi “rakstit savai dveselei
nozimigas lietas,” ka to darija Nefijs

(2. Nefija 4:15). Aiciniet g¢imenes
loceklus bieZi rakstit par savam jatam.
Sad un tad vini varétu rakstit savas
jutas dzeja vai slavas dziesma.



“AK, cik liela ir musu Dieva labestiba” 8

2. Nefija gr. 6-10

2. Nefija gramatas 9. nodala satur
Jekaba, viena no Nefija jaunakajiem
braliem, runu par Jézus Kristus veikto
IzpirkSanu, kas ir centralais notikums
glabsanas plana. Lai saprastu $is noda-
las macibas, ir svarigi saprast terminus
laiciga nave un gariga nave.

¢ Ko Glabgjs darija, lai parvaréetu laicigo
navi un garigo navi? (Skat. 2. Nefija
9:5-7, 12, 21-22; Skat. ar1 Lukas ev.
22:44; Mosijas 3:7; M&D 19:16-19.)

e Pé&c Jekaba teikta, kas ir dazas no lie-
tam, kas mums jadara, lai més tiku
“izglabti Dieva valstiba”, vai mums
tiktu atlauts dzivot maizigi Dieva
klatbatné? (Skat. 2. Nefija 9:18, 21,
23-24, 39, 41, 50-52.)

e Kada ir attieksme un daZas no rici-
bam, kas miis attur no visu
IzpirkSanas svétibu sanemS$anas?
(Skatiet 2. Nefija 9:27-38.)

e Jekabs pravietoja, ka Nefija pécteci
“neticibas del ies boja miesa” un ka
judi Jeruzaleme sitis Glabéju krusta,
un tiks izklidinati savu gréku del
(2. Nefija 10:2-6). Ko Tas Kungs izda-
r1s prieks Siem cilvékiem, kad tie ti-
c€s Vinam un noZelos savus grekus?
(Skat. 2. Nefija 10:2, 7-8, 21-22;
Skat. ari 1. Nefija 21:15-16; 2. Nefija
9:1-3, 53; 30:2.) Ka tas attiecas perso-
nigi uz mums?

Pardomajiet ka atseviski vardi un fra-
zes, sekojoSos Svéto Rakstu pantos,
pastiprina Jékaba uzrunas nozimi:

2. Nefija 9:10 2. Nefija 9:28
2. Nefija 9:14 2. Nefija 9:39
2. Nefija 9:18 2. Nefija 9:51

Ieteikumi parrunam gimené

Aiciniet gimenes loceklus parrunat ko
Glabgjs ir darijis gan priekS mums kat-
ra personigi un priek§ masu gimenes.

“Mana dveésele priecajas par Jesajas vardiem” 9

2. Nefija gr. 11-25

Pirms jus sakat studét Jesajas macibas
2. Nefija gramata no 11-25. nodalai,
izlasiet So eldera Boida K. Pekera sacito:

“Mormona Gramata ir Svéto Rakstu
gramata. Ta ir vel viena lieciba par
Jezu Kristu. Ta ir sarakstita Bibeles
valoda, pravieSu valoda.

Lielaka gramatas dala ir Jaunas Deribas
viegli lasama valoda, tacu bieZi ir lieto-
ti arl senlaicigi vardi.

Jums nav jaizlasa daudz lapu Saja gra-
mata, lai uztvertu $is valodas ritmu un

stastijums klatu viegli saprotams. Starp
citu, vairakums jaunieSu viegli saprot
Mormona Gramatas stastijumu.

Bet tad, tikko ka jis esat nodomajis,ka
viss ir vienkarsSi saprotams, jis sasto-
paties ar barjeru. Valodas stils mainas
uz Vecas Deribas pravietojumu stilu.
Stastijuma izkaisitas ir nodalas, kas
izklasta Vecas Deribas pravieSa Jesajas
pravietojumus. Tie pavid ka barjeras,
ka Skerslis cela vai ka kontrolpunkts,
aiz kura pavirss lasitajs, kas ir tikai
laiski zinkarigs, talak netiks.



Jus ari varat sajust kardinajumu
apstaties Saja vieta, tacu nedariet to!
Nemité&jieties lasit! Ejiet cauri Siem gri-
ti saprotamajiem Vecas Deribas pravie-
tojumu pantiem, pat ja jus saprotiet
loti maz no ta visa. Turpiniet, pat ja
jus tikai parskrieniet tam pari un
savaciet iespaidus tikai Sur un tur.
Turpiniet, ja vienigais ko jis darat ir
skataties uz vardiem. . .

... Tam Kungam ir meérkis, kapec
Vins saglabaja Jesajas pravietojumus
Mormona Gramata, tacu tie klast par
barjeru pavirSam lasitajam.

Tie, kas nekad nav gajusi talak par
Jesajas nodalam, pazaudé personigos
dargumus, kas ir atrodami visa cela ga-
ruma” (Conference Report, Apr. 1986,
76-77; vai Ensign, May 1986, 61).

“Vins aicina visus nakt pie Sevis

2. Nefija gr. 26-30

2. Nefija gramata no 26-30. nodalai
atrodami spécigi pravietojumi attieci-
ba uz pédéjam dienam. Nefijs pravie-
toja par cilvekiem, kurus maldinas
Satans un kuri atkritis no patiesibas.
Tomeér vins paredzéja arl evangélija
AtjaunoSanu un svétibas, kas tiks
dotas taisnigajiem.

e Kadi ir dazi Satana panémienu pie-
meéri ka maldinat ms skat. 2. Nefija
gramata, 28. nodala? Ka jus varat iz-
vairities tikt So panémienu uzveik-
tam? (Skat. pieméram 1. Nefija
15:24; 2. Nefija 28:30; Almas 17:2-3;
Moronija 7:15-19; M&D 21:1-6;
46:7.)

e Kapéc papildus Bibelei mums ir ja-
studé Mormona Gramata? (Skat.
2. Nefija 29:4-14; saktiet ari
2. Nefija 28:30.)

Ieteikumi parrunam gimeneé
Paladziet kadu no gimenes nostaties
istabas staril. Paskaidrojiet, ka Saja de-
monstréjuma viss, kas atrodas pa labi
no $i cilvéka simbolize visas labas lie-
tas, kas var tikt paveiktas dzive. Vel
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talak pa labi no 31 cilvéka, viss simbo-
lizé vislabakas lietas, ko var paveikt.
Viss, kas atrodas pa kreisi no i cilve-
ka, simbolizeé visas sliktas lietas, ko
var paveikt dzive. Talak pa kreisi, viss
simbolize vissliktakas lietas, ko iespé-
jams paveikt.

Paskaidrojiet, ka elders Ricards G.
Skots pasniedza lidzigu stundu ar pie-
meériem. Stundas laika vins piebilda:
“Esot vidu ir graiti saprast, kas ir labs
un Kas slikts. Saja vidus dala Satans
strada ar taisnigiem cilvékiem . . . .
Saja vieta ir viegli apjukt. Dzivojiet
briniSkiga vieta, kur ir labais, ko Tas
Kungs ir paradijis, un jums nebis ne-
kadu problému ar kardinajumiem. Ja
jus neesat parliecinats, vai kaut kas ir
piedienigs lai uz to skatitos, lai to klau-
sitos, lai par to domatu vai to daritu,
tad izvairieties no ta. Jas varat atrasties
kadas Satana lietas priekSa” (“Do What
Is Right,” Ensign, June 1997, 53-54).

Parrunajiet ka Sis demonstréjums attie-
cas uz lémumiem un kardinajumiem
ar kuriem gimenes locekli sastopas
katru dienu.



“Virzities uz prieksu ar nelokamibu Krista”

2. Nefija gr. 31-33

e Nefijs saka savus beigu rakstus, sa-
kot, ka vinam “jaruna par Kristus
macibu” (2. Nefija 31:2).
Pamatojoties uz Nefija macibam
2. Nefija gramatas 31. nodala, ka
jus definétu “Kristus macibu”?

Ieteikumi parrunam gimené

Sagatavojiet pusdienu galdu kopigai
maltitei un pasakiet gimenes locek-
liem, ka jis atnesisiet viniem edienu.
Kad gimenes locekli séZ pie galda, ie-
dodiet viniem &édiena porcijas maza-
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kas, neka vini ir pieradusi ést. Tad no-
vadiet sekojoSas parrunas:

e Ka miisu Svéto Rakstu studeésana da-
zkart varétu tikt salidzinata ar loti
mazu édiena porciju éSanu?

¢ Kopigi visa gimene izlasiet 2. Nefija
32:3. Ko péc jisu domam nozimé
“baudit Kristus vardus”? (2. Nefija
32:3) Ko més varetu darit, lai padari-
tu baudamu savu personigo Svéto
Rakstu studéSanu un studeéSanu kopa
gimeng?

“Meklejiet péc Dieva valstibas”

Jékaba gr. 1-4

Lai uzzinatu vairak par pravieti Jeékabu,
izlasiet sekojoSos fragmentus: 1. Nefija
18:7; 2. Nefija 2:1-4; 6:2-4; Jékaba
1:1-2, 18-19.

e Pravietis Jekabs bridinaja par milesti-
bu uz bagatibam, lepnibu, neskistibu
un aizspriedumiem pret rasem
(Jekaba 2:12-16, 22-23; 3:5, 9) Péc
tam, kad Jékabs bija aicinajis savu
tautu noZelot grekus, vin$ beidza sa-
vu sprediki, liecinot par ceribu uz
piedoSanu caur IzpirkSanu. Ka més
varam sanemt ceribu Kristum, par
kuru runaja Jekabs? (Skat. Jekaba
4:4-12.)

Jekabs kritizéja nefijieSu virus par vinu
slikto izturéSanos pret savam sievam un
bérniem (Skat. Jeékaba 2:9, 31-32, 35).
Pedéjo Dienu Baznicas vaditaji ari ir iz-
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teikusi stingrus bridinajumus pret jeb-
kada veida launpratigu izmantoSanu.
Augstakais Prezidijs un Divpadsmito
kvorums ir bridinajis, ka “individi, kas
parkapj Skistibas deribas, kas launpratigi
izmanto laulato vai bérnus, vai kas ne-
spéj pildit gimenes pienakumus, kadu
dienu tiks saukti pie atbildibas Dieva
prieksa” (“Gimene: Veéstijums pasaulei,”
vai Ensign, Nov. 1995, 102).

Ieteikumi parrunam gimené

Lai gimenes locekli izlasa Jékaba gra-
matas 2. nodalas 35. pantu. Péc tam
uzdodiet sekojoSus jautajumus:

e Kadas ir dazas lietas, ko més varétu
izdarit, kas salauztu sirdis citiem? Ko
meés varétu darit, lai savas majas ie-
nestu lielaku vienotibu un milestibu?



Lidziba par ellas kokiem
Jékaba gr. 5-7

Jekaba gramatas 5. nodala citéta
Zénosa, ebreju praviesa, kas vairakkart
minéts Mormona Gramata, lidziba.
Lidziba ir literars lidzeklis, kura viens
objekts vai notikums tiek lietots, lai
aprakstitu vai attélotu citu. Jasu sa-
pratni par lidzibu var vairot sekojosa
tabula:

Simboli Nozime

Vina darzs Pasaule

Vina darza kungs Jezus Kristus

Darza ellas koks Israéla nams, Ta
Kunga deribas

tauta

Savvalas ellas koks  Citticibnieki (cil-
veki, kas nav na-
kusi no Israela

nama)
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Simboli Nozime

Zari Cilveku grupas

Kalpi Praviesi un citi,
kas aicinati kalpot

Augli Cilveku dzives

vai darbi

Ieteikumi parrunam gimené
Paskaidrojiet, ka Jekaba gramatas 5.
nodala, no 61-72. minétie kalpi ir
Pédéjo-dienu svétie, kas dalas evange-
lija M&D 133:8). Parrunajiet veidus,
kados gimenes locekli varétu sagatavo-
ties dalities evangélija gan ka pilnlaika
misionari, gan ikdiena. Nospraudiet
meérki, kas palidzeés gimenes locekliem
labak sagatavoties misionaru darbam.

“Ar gudru nodomu”
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Snosa, Jaroma, Omnija grématas, Mormona vcrdi

¢ Ka Enoss aprakstija savu ligsanu
Tam Kungam? (Skat. Enosa 1:2.) Ko
vina pieraksts par piedoSanas meklé-
Sanu jums maca par gréku nozélosa-
nu? Ko $is pieraksts maca jums par
lagSanu?

e Ka més varam “upurét visu savu dvese-
li ka upuri” Glabgjam? (Omnija 1:26).

¢ Ko Mormons minéja ka meérki visam
svétajam pierakstam, kuru vins$ saisi-
naja? (Skat. Mormona vardi 1:2, 8;
skat. arT Mormona Gramatas titulla

pu.) Kade] ir svarigi lasit Mormona
Gramatu, paturot prata o merki?

Ieteikumi parrunam gimené

Paskaidrojiet, ka Enosa, Jaroma un
Omnija gramatu autoriem tika pavélets
saglabat un pievienot savu tautu pierak-
stus. Peédejo-dienu svétajiem ari ir ie-
teikts rakstit personigas dienasgramatas
un gimenes véstures. Ja jums ir pieeja-
ma kada senca dienasgramata, izlasiet
kopa ar gimeni daZus ierakstus.
Parrunajiet personigo dienasgramatu un
gimenes véstures rakstiSanas nozimibu.



“Muzigi parada savam Debesu Tevam”

Mosijas gr. 1-3

e Kamér valdija kénin§ Benjamins,
kada bija atskiriba starp nefijie-
Siem, kuri studéja Svetos Rakstus,
un lamanieSiem, ka to nedarija?

(Skat. Mosijas 1:5.) Ka jas redzat $is

atSkiribas atspogulojamies miisdie-
nu sabiedriba?

e [zlasiet Mosijas 2:20-21, 34. Ko nozi-
meé but par “neizdevigu kalpu”, kas
ir “muzigi parada savam Debesu
Tévam”? Kadel més esam neizdevigi
Dieva kalpi pat tad, ja més slavéjam

Vinu un kalpojam Vinam ar visu dvé-

seli? (Skat. Mosijas 2:22-25; skat. ari
attélu Saja lappuse.) Ko tas maca par
Debesu Téva milestibu pret jums?

e Ko no Mosijas gramatas 2. un 3.
nodalas jis esat macijies par Jezus
Kristus veiktolzpirkSanu?

Ieteikumi parrunam gimené

Uzzimejiet uz papira lapas svarus,
ka paradits augstak.
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Miisu
ziedojumi

L1
Dieva ' 1
svétibas
l
——

Pajautajiet gimenes locekliem, kadél
Sie svari nav lidzsvara. Tad skali izlasiet
no Mosijas 2:20-25. Kad gimenes lo-
cekli lasa, ladziet vinus atrast ziedoju-
mus, ko més varam dot Tam Kungam
un atrast svétibas, ko Vin$ dod mums.
Sarakstiet iesp€jamo ziedojumu, sarak-
stu zem svaru Kausa ar uzrakstu Miisu
ziedojumi. Sarakstiet Dieva svétibu sa-
rakstu zem svaru kausa ar uzrakstu
Dieva svetibas. Palidziet gimenes locek-
liem saprast, ka mes vienmer basim
parada Tam Kungam. Izsakiet savu
pateicibu par Dieva svétibam.

“Juas tiksit saukti par Kristus beérniem”

Mosijas gr. 4-6

e Kadé] kénin$ Benjamins uzsvera sa-
vas tautas “niecibu” un necienibu?
(Skat. Mosijas 4:5-8, 11-12.) Kadel
mums ir svarigi apzinaties musu at-
karibu no Ta Kunga?

e Péc kénina Benjamina teikta, kadi
pienakumi ir vecakiem pret saviem
bérniem? (Skat. Mosijas 4:14-15.)

e Keénins Benjamins deva noradijumus

savai tautai riipéties par ubagiem
(Mosijas 4:16-17, 22). Kadel mums
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ir “nopietns iemesls nozélot grékus”,
ja més atsakamies palidzeét nabadzi-
gajiem? (Skat. Mosijas 4:18-23.)
Kada zina meés visi esam ubagi?
(Skat. Mosijas 4:19-20.)

e Kadu padomu kénin$ Benjamins
deva nabadzigajiem, kas nevar dot
no savas mantas? (Skat. Mosijas
4:24-25.) Ka meés varam attistit devi-
gu sirdi neatkarigi no musu finansi-
alas situacijas?



e Kénins Benjamins macija savai tau-
tai, ka, lai izvairitos no gréka un sa-
glabatu vinu saistibas ar Dievu, tiem
jauzmana savas domas, vardi un
darbi (Mosijas 4:29-30). Ka domas,
vardi un darbi ir saistiti?

¢ Kads bija Ta Kunga Gara iespaids uz
cilvekiem, kad ar viniem runaja ke-
nins Benjamins? (Skat. Mosijas 5:2-5.)
Ka misu dzives un attiecibas varétu
tikt iespaidotas, ja mums “vairs [ne-
biitu] tieksmes darit Jaunu”?

e Ko nozime klat par Kristus bérniem?
(Skat. Mosijas 5:2, 5-7.) Ko nozimé

“uznemties Kristus Vardu”? (Skat.
Mosijas 5:8-11.) Ko jis varat darit
katru dienu, lai palidzétu noturét
Kristus Vardu ierakstitu savas sirdis?
(Skat. Mosijas 5:11-15.)

Ieteikumi parrunam gimené

Izlasiet kopigi Mosijas 4:16-27.
Parrunajiet tas lietas, ko jas kopa varé-
tu izdarit tricigo cilvéku laba. Jis varat
izplanot kalpoSanas projektu. Jas varat
arl parunat par gavesanas ziedojumiem
un par to, ka tie tiek izmantoti.

“GaiSregis ... Klust par lielu

labumu saviem lidzcilvekiem”

Mosijas gr. 7-11

Kad jus stud€jat Mosijas gramatas no
7. 1idz 11. nodalai, atrodiet fragmen-
tus, kas maca cik nozimigi ir sekot to
vadibai, kurus Tas Kungs ir aicinajis
bt par pravieSiem, gaiSregiem un
atklasmju neséjiem.

¢ Ka Amons aprakstija gaiSregu lomu?
(Skat. Mosijas 8:16-18.) Ka Abinadijs
piepildija gaiSrega lomu?
(Raksturigus piemeérus skatiet
Mosijas gramatas 11. nodala.)

Dazkart mes varam sanemt papildus at-
klasmes no Svétajiem Rakstiem, salidzi-
not divus cilvekus lidzigas situacijas.

Izmantojiet sekojoSo tabulu, lai salidzi-
natu kéninu Noa ar kéninu Benjaminu:
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Keénins Noa Keénins Benjamins

Mosijas 11:2 Mosijas 2:13

Mosijas 11:3—-4, 6 Mosijas 2:12, 14

Mormona vardi
1:17-18

Mosijas 11:5, 7

Ieteikumi parrunam gimené
Paskaidrojiet, ka Augstaka Prezidija lo-
cekli un Divpadsmit apustulu kvoruma
locekli ir praviesi, gaiSregi un atklajéji.
Parrunajiet, ka Pedéjo Dienu praviesi,
labumu” (Mosijas 8:16-18). Péc tam
atcerieties Baznicas prezidenta uzstasSa-
nos pédeja konference.
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“Dievs pats ... atpestis Savu tautu”

Mosijas gr. 12-17

Kad jus studéjat Mosijas gramatas
12-17. nodalas, atrodiet galveno
Abinadija veéstijumu kéninam Noam
un vina priesteriem. Pajautajiet sev,
kade] Abinadijs vel€jas mirt, lai nodo-
tu So vestijumu.

e Péec tam, kad Abinadijs nepadevas
priesteru centieniem vinu “piekert”,
viens no priesteriem uzdeva vinam
jautajumu par Svéto Rakstu fragmen-
tu (Mosijas 12:19-24; skatiet ar1
Jesajas 52:7-10). Kadeél priesteri nebi-
ja spéjigi saprast So Sveto Rakstu frag-
mentu? (Skat. Mosijas 12:25-27.) Ko
nozimé—lietot sirdis, lai saprastu?

e Ko nozimg, ka bausli ir “rakstiti
[misu] sirdis”? (Mosijas 13:11.) Ka
tas, ka baudli ir rakstiti masu sirdis,
iespaido misu centienus tos pildit?

Kadas ir dazas lietas, kuras meés va-
ram macities par Glabéju no pravie-
tojumiem, kas citeéti Mosijas 14?
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¢ Ko Abinadijs pierunaja Nou un
priesterus darit savas parrunas bei-
gas? (Skat. Mosijas 16:13-15.) Ka
més varam pielietot So padomu
savas dzives?

e Lai art mums diez vai naksies mirt
par misu ticibu, kada veida mes
varam sekot Abinadija piem&ram?

Ieteikumi parrunam gimené

Kopa ar gimeni sastadiet tadu cilveku
sarakstu, kas 11dzigi Abinadijam, par
spiti lielam briesmam, nodeva véstiju-
mu par Jézus Kristus veikto IzpirkSanu.
(Skat. piem. Apust. d. 4:1-12; 1. Nefija
1:18-20; Mosijas 18:1-2; Helamana
13:1-7). Ja jas zinat kadu no savas gi-
menes, kas ir veicis misionaru darbu
grutos apstaklos, parunajiet par vinu
pieredzi. Mudiniet gimenes loceklus
pierakstit Sadas pieredzes savas dienas-
gramatas.

“Neviens tos nevaré€ja atbrivot,

ka vien Tas Kungs”
Mosijas gr. 18-24

Mosijas gramatas 18. nodala ietver pa-
skaidrojumu par kristibu deribu. Pirms
jus sakat studét So nodalu, izlasiet se-
kojoSo prezidenta DZozefa Fildinga
Smita teikto:

“Deriba ir ligums un vieno$anas starp
vismaz divam pusém. Evangeélija deri-
bu gadijuma puses ir—Tas Kungs debe-
sis un cilveki uz zemes. Cilveki piekrit
pildit bau$lus un Tas Kungs apsola vi-
nus attiecigi apbalvot” (Conference
Report, Oct. 1970, 91; vai Improvement
Era, Dec. 1970, 26).
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¢ Ko més apnemamies darit, kad tie-
kam kristiti? (Skat. Mosijas 18:8-13;
Moronija 6:2-3; M&D 20:37.) Ko Tas
Kungs apsolas darit, kad més tiekam
kristiti un pildam savu kristibu deri-
bu? (Skat. Mosijas 18:10, 12-13;
skat. ari 2. Nefija 31:17.)

e Kade] Tas Kungs svétija Almas tautu,
kad vini bija nebrive, atrak un pilni-
gak neka Vin$ svetija Limhija tautu?
(Salidziniet Mosijas 21:5-15 ar
Mosijas 23:26-27; 24:10-16.) Ka
tas ir piemérojams miisu dzivés?



e Kade] misu slogi ir vieglak panesa-
mi, ja meés “priecigi un ar pacietibu
paklaujamies Ta Kunga gribai”?
(Mosijas 24:15). Kada veida Tas
Kungs ir stiprinajis jas, lai palidzétu
jums “viegli nest [jusu] slogus”?

¢ Ko més varam macities no Limhija

tautas un Almas tautas par atbrivo-
Sanas sanemSanu no gréka saitem?

(Skat. Mosijas 7:33; 21:14; 23:23;
29:18-20; Skat. ar1 M&D 84:49-51.

Ieteikumi parrunam gimené
Parrunajiet jautajumus no ieprieksgjas
lappuses par kristibu deribu. Aiciniet
gimenes loceklus, kas ir kristTjusies,
dalities atminas par savam kristibam.

“Manai dveselei vairs nesap
Mosijas gr. 25-28; Almas gr. 36

Mosijas gramatas 25-28. nodala un
Almas gramatas 36. nodala ietver
aprakstus par brinumainam sarunam
starp Almu un Mosijas déliem. Kad jas
stud@&jat $is nodalas, rodiet laiku, lai
pardomatu savu personigo pieveérSanos.

e Kade] ir svarigi “piedot cits citam”?
(Mosijas 26:31). Ka jis esat tikusi
svétiti piedodot kadam vai sanemot
no kada piedosSanu?

e Kadé] Tas Kungs satija engeli, lai
runatu ar Almu jaunako un vina
biedriem? (Skat. Mosijas 27:14.)
Ka lagSana var mums palidzet, kad
kads miisu milots cilveks novirzas
no Evangeélija cela?

Uzsveriet vardus un frazes Mosijas gra-
matas 27. nodala un Almas. gramatas

36. nodala, kas salidzina Almas izjitas
pirms un péc tam, kad vinam tika pie-
dots. (Skat. piem. Mosijas 27:29. Pirms
Almam tika piedots, vina “dvésele tika
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spidzinata miZigajas mokas”. Péc tam,
kad vinam tika piedots, vina “dvesele
vairs nesapéja”.)

Ieteikumi parrunam gimené

Uzdodiet gimenes locekliem sekojosu
jautajumu:

e Kas ir vissvarigakais, kas jaapsver,
gatavojoties kalpot misija? (Palidziet
gimenes locekliem saprast, ka tas
kur meés kalpojam nav tik svarigi
ka tas, kapec un ka mes kalpojam.)

Lai gimenes locekli izlasa Mosijas
gramatas 28. nodalu. Paskaidrojiet,
ka $aja nodala ir ietverts apraksts
par Mosijas deliem, kas véléjas kal-
pot lamanieSu vida ka misionari.

e Kapéc Mosijas déli velgjas sludinat
lamanieSiem? (Skat. Mosijas 28:2-3.)
Ka més varam veicinat musu velesa-
nos sludinat evangeliju?

“Alma . . . sprieda taisnigu tiesu”

Mosijas gr. 29; Almas gr. 1-4

Kad visi kénina Mosijas deli atteicas
nomainit vinu ka kéninu, Mosija izsa-
tija rakstisku pazinojumu tauta, iesa-
kot valdibas iekartu, kas nomainitu
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kéninu valdiSanu péc vina naves. Kad
jus studéjat Mosijas gramatas 29. no-

dalu, pardomajiet, kuri kénina Mosijas
vardi maca par to, ka vaditaji palidzes
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darit to, “kas nodro$inas mieru $ai tau-
tai” (Mosijas 29:10).

¢ Pirmajos sogu valdiSanas gados virs,
varda Nehors, tika atvests Almas
prieksa, lai tiktu tiesats (Almas
1:1-2, 15). Ko Nehors bija macijis
cilvekiem? (Skat. Almas 1:3-4.)
Kadas bija vina maciSanas sekas?
(Skat. Almas 1:5-6.) Kadél, péc jisu
domam, Nehora macibas guva pie-
kriSanu tik daudzu cilveku vidai?
Kuras no $im paSam macibam js
esat dzirdéjusi miisdienas?

e Ko Alma darija, lai atbildétu uz pie-

augoso lepnibu un tautas nekrietni-
bu? (Skat. Almas 4:15-19.) Ka Dieva

varda sludinas$ana var “mudinat
[cilvékus] atceréties [vinu] pienaku-
mus”? Ka Dieva varda sludinasana
var “noplést” lepnibu, viltibu un
stridus?

Ieteikumi parrunam gimené

Kopigi ar gimeni izlasiet Almas gr.
4:15-20. Péc tam uzdodiet sekojoSos
jautajumus:

e Ka jus domajiet, kapéc Almam nebi-
ja cita cela, lai palidzetu cilvekiem,
ka vien “iespaidojot tos ar skaidru
liecibu pret viniem”? Kadas proble-
mas pasaulé Sodien varéetu atrisinat,
sludinot un dzivojot péc evangélija?

“Vai jus sava izskata tiecaties

péc lidzibas Vinam?”
Almas gr. 5-7

Almas gramatas 5. nodala satur vairak
ka 40 jautajumu. Atrodiet Sos jautaju-
mus un apsveriet, ka jus varétu atbil-
det uz tiem.

e Savas uzrunas laika Zarahemlas tau-
tai, Alma runaja par “varenas par-
mainas” pieredzéSanu un “dzimSanu
no Dieva” (Almas 5:14). Més bieZi
lietojam vardu pieverSana, kad més
runajam par So pieredzi. Ko nozime
tapt pieverstam? (Skat. Mosijas 5:2;
27:24-26.)
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Ieteikumi parrunam gimené

Kopigi ar gimeni izlasiet Almas gr. 5:4,
19. Paskaidrojiet, ka vards izteiksme at-
tiecas un cilvéka uzvedibu vai uz vei-
du, kada cilvéka seja izsaka vina vai
vinas raksturu.

e Ka jas domajiet, ko tas nozimé bt
“ar Dieva telu, iegravetu jusu sejas
izteiksme”? Ka jus esat saskatijusi
citos to, ka vini ir sanémusi Vina
télu savas sejas izteiksmes?

“Vairak ka viens liecinieks”
Almas gr. 8-12

e P&c tam, kad vin$ nodibinaja bazni-
cas kartibu starp cilvékiem Gideona
zemé un Meleka, Alma devas sludi-
nat Amonihas zemeé. Ar kadiem par-
baudijumiem vins tur sastapas?
(Skat. Almas 8:8-9.)
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e Kuri vardi Almas gramatas 8:10 ap-
raksta Almas centienu intensitati
Amoniha? Ka Amonihas tauta reage-
ja uz Almas sludinasanu? (Skat.
Almas 8:11-13.)



Kad jus stud&jat Almas 8:18-32 un
Almas 10-11, atrodiet veidus, ka
Amuleks mainijas, kad vin$ paklausija
engela véstijumam un kalpoja Almam
par lidzgaitnieku.

e Ka misu sirds stavoklis ietekmé mii-
su izpratni par Dieva vardu? (Skat.
Almas 12:9-11.) Ka més varam attis-
tit sirdis, kas atpazist, saprot un pie-
nem Dieva vardu? (Skat. 1 Nefija
2:16; 15:11.)

Ieteikumi parrunam gimené
Paskaidrojiet, ka tad, kad Amuleks de-
vas uz Amonihas pilsétu viens, laudis
teica: “Kas ir Dievs, kas nesita vairak
varas ka vienu viru starp Siem laudim?”
(Almas 9:6). Velak laudis brinijas, kad
Amuleks viniem sludinaja, “redzédami,
ka tur bija vairak ka viens liecinieks”
(Almas 10:12). Izlasiet kopigi ar gimeni
Svéto Rakstu pantus no sekojosas tabu-

las. Uzsveriet ka Alma un Amuleks tur-
pinaja atbalstit viens otra centienus,
sludinot lidzigu macibu:

Maciba Amuleka Almas
lieciba lieciba
Izpirk§ana Almas 11:40 Almas
12:33-34
Gréku Almas 11:40 Almas 12:24
noZzélosana
Tiesa Almas 11:41 Almas 12:14
Augsamcel- Almas Almas
Sanas 11:41-42 12:24-25

e Kads ir labums, ja daloties evangeéli-
ja, ir vairak ka viens liecinieks? Ka
meés varam viens otru atbalstit Sajos
centienos?

“Dod mums speku atbilstosi
musu ticibai . . . Krista”

Almas gr. 13-16

Péc tam, kad Alma macija Zizromu un
citus Amoniha par pestiSanas ieceri,
vins$ liecinaja par priesteribu un pirms-
ordinaciju. Izlasiet sekojoSos citatus
saistiba par jisu studéSanu no Almas
gramatas 13:1-7:

Pravietis DZozefs Smits teica: “Katrs vi-
rietis, kuram ir aicinajums kalpot pa-
saules iedzivotajiem, ir ticis ordinéts
$im noliikam Lielaja debesu apspriedé
pirms 31 pasaule bija” (Teachings of the
Prophet Joseph Smith, sakartojis DZozefs
Fildings Smits [1976], 365).

Prezidents Spensers V. Kimbals macija:
“Pirms més nonacam Seit, taisnigam
sievietém tika doti zinami uzdevumi
tai laika, kad taisnigie viriesi tika
pirmsordinéti zinamos priesteribas
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uzdevumos. Tas, ka mes tagad neatce-
ramies neko sikak, nemaina briniskigo
realitati, par kuru més reiz vienoja-
mies. Jis esat atbildigi par tam lietam,
kas sen atpakal tika no jums prasitas,
tapat ka tie, kurus meés atbalstam ka
pravieSus un apustulus!“ (“The Role of
Righteous Women,” Ensign, 1979. gada
novembris, 102).

¢ P&c tam, kad vini daudzas dienas
bija izcietusi cietuma, ka Alma un
Amuleks tika beidzot atbrivoti?
(Skat. Almas 14:26-29; Etera
12:12-13.) Kadas ir tas lietas, no ku-
ram mums vajag tikt atbrivotiem?
Kade] misu ticibai ir jacentréjas
Kristd, lai vestu mas uz atbrivoSanu?
(Skat. Mosijas 3:17; Moronija 7:33.)
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e Kas Almas gramatas 15:3-5 atklaj
par Zizroma ticibu Almam un
Amulekam? Kam Zizromam vajadzé-
ja uzticeties, lai vin$ taptu dziedi-
nats? (Skat. Almas 15:6-10.) Ko jas
macaties no Zizroma darbiem péc
tam, kad vins tika dziedinats? (Skat.
Almas 15:11-12.)

Ieteikumi parrunam gimené

Péc tam, kad esat parskatijusi visu vai
dalu no Almas gramatas 13-16. noda-
lai, ladziet gimenes loceklus dalities ta-
ja, ko vins vai vina ir uzzinajusi jaunu
no 31 apraksta.

“Vini macija ar Dieva
speku un pilnvaram”
Almas gr. 17-22

e Kas veicinaja Amona un vina bralu
centienus vest lamanieSus pie zina-
Sanam par patiesibu? Ko jus maca-
ties no Amona un Arona pieejas
misionaru darbam?

e Kadas macibas Amons un Arons
macija kéninam Lamonijam un vi-
na tevam? (Skat. Almas 18:34-39;
Almas 22:7-14.)

e Kadus upurus bija gatavs nest
Lamonija tévs, lai iepazitu Dievu?
(Skat. Almas 22:15, 17-18.) Ko jis
varat macities no vina piemeéra?

Kad jis studéjat Almas gramatas 17-22.
nodalu, atrodiet aprakstu par tiem cil-

tisimies buit darbariki Vina rokas.

“Pieversti Tam Kungam”

Almas gr. 23-29

Almas gramatas 23-27. nodala tiek ru-
nats par anti-nefij-lehijieSiem, cilvéku
grupu, kas bija tik dzili pieversta Tam
Kungam, ka vini “nekad neatkrita”
(Almas 23:6). Kad jis studéjat So aprak-
stu, atrodiet ticibas apliecinajumus un
anti-nefij-lehijieSu patiesu pievérSanos.
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vekiem, kas péc parbaudijumu izcieSa-
nas sanéma svétibas. Pardomajiet par
tam svétibam, ko esat sanémis, uzticigi
izturot parbaudijumus.

Ieteikumi parrunam gimené

Paradiet dazadus instrumentus vai dar-
barikus. Paltdziet gimenes loceklus pa-
skaidrot, ka tiek lietots katrs
instruments vai darbariks. Péc tam iz-
lasiet Almas 17:1-9 un uzsveriet, ka
mes,

tapat ka Mosijas deli, varam but “dar-
bariki Dieva rokas”, kad més dalamies
ar citiem evangélija vésti. Uzsveriet, ka
Tas Kungs mums palidzes, ja meés cen-
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¢ Anti-nefij-lehijieSi “tika pieveérsti
Tam Kungam” (Almas 23:6). Kadel ir
svarigi, lai Jézus Kristus btu misu
pievérSanas centra?

e Pieveérstie lamaniesi izvélgéjas atskir-
ties no saviem braliem, kas palika
launi? (Almas 23:16-18; 27:27-30.)
Kada veida meés atSkiramies no
pasaules, kad tiekam pieversti?

¢ Neskatoties uz savam cieSanam, par



ko anti-nefij-lehijiesi bija pateicigi?
(Skat. Almas 24:7-10.) Ka pateiciba
Dievam var palidzét mums staties
pretim parbaudijumiem un cieSanam?

¢ Anti-nefij-lehijieSi “panéma savus
zobenus . . . un vini apraka tos dzili
zeme” (Almas 24:15-17). Kadel bija
nozimigi, ka vini apraka savus iero-
cus, nevis tikai apsolija tos nelietot?
Ko més varam darit, lai apraktu sa-
vus “sacelSanas ierocus”?

par pieveérSanos:

Lukas 22:32 Almas 5:7-14
Mosijas 5:2 3. Nefijs 6:14
Mosijas 5:7 3. Nefijs 9:13-14

“Viss norada uz to, ka ir
Dievs”

Almas gr. 30-31

Kad jus stud€jat Almas gr. 30-31, atce-
rieties sekojoSo citatu no prezidenta
Ezras Tafta Bensona teikta:

“Mormona Gramata atmasko Kristus
ienaidniekus . . . Atkritéju veids
Mormona Gramata ir 1idzigs tam,
kads mums ir Sodien. Dievs, ar Savam
bezgaligam priek3zinasanam, ta izvei-
doja Mormona Gramatu, lai mes vare-
tu saskatit kladas un zinat, ka cinities

Kad jus studejat Almas gr. 26-27.
nodalu, atrodiet tas svétibas, kas tiek
dotas misionariem par vinu palém.

Ieteikumi parrunam gimené
Atstastiet aprakstu par anti-nefij-lehi-
jieSu pieverSanos. Pardomajiet, kurus
jautajumus no $is nodalas izmantot,
lai rosinatu uz parrunam. Tad ladziet
gimenes locekliem izlasit dazus vai vi-
sus sekojoSos Svéto Rakstu fragmentus
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ar musu laika nepareizajam izglitibas,
politikas, religijas un filozofijas kon-
cepcijam” (Conference Report,

1975. g. aprilis, 94-95, vai Ensign,
1975. g. maijs, 64).

e Kad Korihors prasija zimi, ka liecibu
par Dieva esamibu, kadas zimes
Alma mineja ka pieradijumus tam,
ka Dievs dzivo? (Skat. Almas 30:44.)
Ka Sie pieradijumi ir palidzéjusi
jums stiprinat jasu ticibu?

Kad jas stud€jat Almas gramatas 31.

nodalu, salidziniet zoramieSu ligSanu

ar Almas lagSanu. Jus varétu atzimét
tas atSkiribas, ko jis atrodat.

Ieteikumi parrunam gimené

Paskaidrojiet, ka Sodien cilvéki izsaka
lidzigas domas tam, ko macija

Korihors. Péc tam parrunajiet sekojoSus jautajumus:

¢ Ko més varam darit, lai aizsargatos no cilveékiem, kas cenSas sagraut mﬁsu2£8

bu? (Atbildés varétu pieminét, ka
meés varam studét Svétos Rakstus;
lagt; izvairities no stridiem; un ru-
nat ar vecakiem, biskapu vai citiem
uzticamiem draugiem.)

“Vards ir Kristu, lai naktu
glabsana”
Almas gr. 32-35
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¢ Alma salidzinaja Dieva vardu ar sék-
lu (Almas 32:28). Kas mums jadara,
lai “atbrivotu vietu” savas sirdis
Dieva vardam? (Almas 32:28).

e Jzlasiet Almas gr. 32:28-35. Ko péc
jisu domam nozimé sajust vardu
“briestot [musu]| kratis”? Ka Svétie
Raksti paplasina jtasu dveseli, apgais-
mo jlsu sapratu un atver jasu pratu?
Kada veida Dieva vards ir bijis jums
briniskigs?

e Péc Almas runas noklausisanas, cil-
véki noléma uzzinat, “kada veida vi-
niem ir jasak izmantot savu ticibu”

(Almas 33:1). Alma atbildéja, citéjot
pravieSa Zénosa, Zénoka un Mozus
macibas. Kads bija o macibu galve-
nais vestijums? (Skatiet Almas
33:3-22.)

Péc tam, kad esat izstudéjis Almas
33:19-22, izlasiet 4. Mozus 21:4-9,
Jana ev. 3:1-16, 1. Nefija 17:41, Almas
37:46, un Helamana 8:13-15. Atrodiet,
kada veida kopa Sie Svéto Rakstu panti
dod jums vairak sapratni, neka to dari-
tu katrs pants atseviski.

Ieteikumi parrunam gimené

Lai palidz&tu gimenes locekliem iztéloties Almas véstijumu par Dieva
varda stadiSanu savas sirdis (Almas 32:28-43), iedodiet katram gimenes loce
séklu un nelielu traucinu ar zemi. Aiciniet gimenes loceklus iedéstit So séklu un

piemeéroti barot to ar tdeni un sauli.
Péc dazam nedélam noverojiet, ka aug
seklas.

“Pievers ausi maniem var-
diem”

Almas gr. 36-39

e Almas 36. nodala satur Almas lieci-
bu, ko vins$ sniedza saviem dée-
liem—Helamanam, Siblonam un
Koriantonam. Kadel bérniem ir sva-
rigi dzirdét, ka vinu vecaki liecina?
Kada veida jusu vecaku liecibas ir
ietekm@jusas jasu dzivi?

Parskatiet sekojoSos Svéto Rakstu pan-

tus, kuros minéts, cik nozimigs ir veca-

ku padoms bérniem:

Almas 36-39 Almas 57:21, 26-27
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2. Nefija 1-3 Helamana 5:5-14
Enosa 1:1-3 M&D 68:25-28
Mosijas 1:1-8 M&D 93:39-50

Almas 56:47-48

e Ka jasu dzive ir iespaidota, kad jis
esat centusies sekot §Sim padomam
no Almas gramatas 37:36-37?

e Ka Korihora grécigums iespaido ci-
tus? (Skatiet Almas 39:11, 13.) Kapéc
Baznicas locekliem ir jarada labs pie-
mers? Ka jusu riciba varétu iespaidot
citu domas par Baznicu?

Ieteikumi parrunam gimené
Ludziet gimenes loceklus izlasit Almas
37:6-7. Tad paradiet naglu, bultu, vai
citu mazu priekSmetu, kas satur kopa
lietas.

e Kapéc Sis priekSmets ir “maza un
vienkarsa” lieta? Ka $is priekSmets
var tikt izmantots, lai paveiktu lielas



lietas? Kas notiktu, ja mums nebitu 31 priekSmeta?

e Kadas ir dazas “mazas un vienkarsas lietas”, kas satur kopa jasu gimeni? K&Q

“mazas un vienkarsas lietas” més va-
rétu darit, lai paraditu milestibu
Debesu Tévam, Jézum Kristum un
cits citam?

“DiZena laimes iecere”
Almas gr. 40-42

e Kas notiek ar mtisu gariem starp na-
vi un aug$amcelSanos? (Skat. Almas
40:11-15, 21; M&D 138.)

e Kas ar mums notiktu, ja més bitu

Ieteikumi parrunam gimené

paklauti tikai taisnigumam? (Skat.
Almas 42:14.) Kas tiek prasits, lai
apmierinatu taisnibas prasibas, lai
mes varétu atgriezties, lai dzivotu
Debesu Teva klatbatné? (Skat.
Almas 42:15.) Ka Jézus Kristus veik-
ta IzpirkSana “apmierina taisnibas
prasibas”? (Skat. Mosijas 15:7-9.)
Kas mums jadara, lai mes varétu
sanemt Dieva Z€lastibas pilnibu?
(Skat. Almas 42:13, 23, 27, 29-30;
skat. ar1 Almas 41:14; M&D
19:15-18.)

Lai palidzétu gimenes locekliem saprast Almas gramatas 42. nodalu, izlasiet 311
ra Boida K. Pekera lidzibu par Starpnieku, kas ir atrodama gramatas Evangelija

Principi 12. nodala (31110). Katrs gi-
menes loceklis varétu lasit kadu stasta
dalu un atseviski lasit paradnieka, aiz-
devéja un paradnieka drauga lomas.

”Stingrs ticiba Kristum”
Almas gr. 43-52

Almas gramata 43-52 nodala ietver
vairakus aprakstus par kaujam. Sie ap-
raksti var mums macit, ka izturéet pa-
sauligas problémas un, ka aizsargat
sevi un masu gimenes cina pret
Satanu.

e Pardomajiet sekojoSos principus, kas
vadija nefijieSu attieksmi un ricibu
karoSanas laikos. Ka So principu
sapraSana un izmantoSana Sodien
varétu palidzét nest pasaulé lielaku

mieru? Ka jus varat izmantot Sos
principus personigaja dzive, saskaro-
ties ar problémam?

a. Cinieties tikai taisnigu iemeslu
dél, tadu ka paSaizsardziba (Almas
43:8-10, 29-30, 45-47; 48:14).

b. Neturiet naidu pret saviem ienaid-
niekiem; atrodiet ka savas ta vinu
labakas intereses (Almas 43:53-54;
44:1-2, 6).

c. Dzivojiet taisnigi un palaujieties
uz Dievu (Almas 44:3-4; 48:15,
19-20).

d. Sekojiet taisnigiem un gudriem
vaditajiem (Almas 43:16-19;
48:11-13, 17-19; skat. M&D
98:10).

Ieteikumi parrunam gimené
Izlasiet aprakstu par kapteini Moroniju,
kad vin$ pacela brivibas karogu (Almas

19



46:12-20). Péc tam kopa ar gimeni

uztaisiet pasi savu brivibas karogu. Paltidziet gimenes loceklus sastadit sarakst®a
svarigiem principiem, kas atgadinas un iedvesmos vinus uznemties uz sevi Kristus

Vardu. Tad uzrakstiet

Sos principus uz lielas papira lapas.
Mudiniet gimenes loceklus dzivot sa-
skana ar principiem, kurus jis uzraksti-
jat uz savas gimenes brivibas karoga.

“Vini . . . precizi izpildija
katru paveles vardu”

Almas gr. 53-63

Kad jus studeésiet Almas gramatas 53.
un 56-58. nodalu, atrodiet principus,
kam sekoja 2060 jauno karaviru, un
ipasibas, ko vini attistija sava jauniba.
Pievérsiet ipaSu uzmanibu tam, ka Sie
principi un ipaSibas palidzeja jauna-
jiem karaviriem sanemt no Ta Kunga
speku. Izlemiet, ka jiis varat pielietot
Sos principus sava dzive.

¢ No ka Sie jaunie amonieSu karaviri
iemacijas tik lielu ticibu un drosmi?

(Skat. Almas 56:47-48; skat. ari
Almas 53:21; 57:21.) Kapéc bérniem
ir svarigi zinat savu vecaku liecibu
speku un noteiktibu?

Studgéjiet sekojoSos Svéto Rakstu pan-
tus par mates stavokli:

Almas 56:47-48 1. Samueéla 1:27-28

1. Mozus 24:60 Salamana
pamacibas 1:8
2. Mozus 20:12 Mozus 4:26

e Jaunie amoniesi lidza pravieti
Helamanu bt par vinu vaditaju
(Almas 53:19; 56:1, 5). Ka vini reagé-
ja uz tam pavélém, kas tika viniem
dotas? (Skat. Almas 57:21.) Kadas ir
dazas 1pasas lietas, kas jums ir jada-
ra, lai “precizi” sekotu pravietim?

Ieteikumi parrunam gimené

Pastastiet stastu par Helamana 2060
jaunajiem karaviriem (Almas 53;

56-58). Tad paludziet gimenes loceklus izlasit daZus vai vairakus no zemak miné-
tajiem Svéto Rakstu pantiem. Parrunajiet, ka gimenes locekli var pielietot §a]33

pantos macitos principus.

Almas 53:20-21
Almas 56:45-48
Almas 57:21

Almas 57:25-27
Almas 58:6-11
Almas 58:39-40

“Dross pamats”

Helamana gr. 1-5

Helamana gramatas 1-4 nodala aprak-
sta miera un stridus periodus starp ne-
fijieSiem un lamanieSiem. Helamana 5.
nodala aprakstits par brinumaino mi-

sionaru darbu starp lamanie$u un nefi-
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jieSu atkrit&jiem. Kad jis stud&jat Sos
aprakstus, atrodiet lidzibas ar misdie-
nam.

e Ka pazemigie Kristus sekotaji atbil-
déja uz lepno baznicas loceklu vaja-
Sanu? (Skat. Helamana 3:33-35.)
Ka vinu piemeérs var palidzet jums?

e [zlasiet Helamana 5:12. Ko
nozimé-celt uz Kristus klints?
(Skat. ari 3. Nefija 14:24-27.)

Mormona Gramata ir ap 240 gadiju-
mu, kur ir minéts vards atcereties, vai



81 varda formas (tadas ka atcerejas, pie-
mina, vai neaizmirst). Atrodiet piecpa-
dsmit no Siem gadijumiem, kas
atrodas Helamana 5. nodala. Kad jas

matu uz Jézus Kristus klints.

to darat, padomajiet par to, kapec
vards atceréties ir nozimigs Ta Kunga
deribas laudim.

Ieteikumi parrunam gimené

Skali izlasiet Helamana 5:12. Tad parrunajiet veidus, ka jasu gimene var celt :%a-

Ka dalu no $im parrunam, jis varétu
kopa nodziedat dziesmu ”Ak svétigie
raugiet, cik ticibas jums”.

“Ka jus varejat aizmirst sa-
vu Dievu?“

Helamana gr. 6-12

Apraksts Helamana gr. 6-12. nodala
parada ka lepniba greks ietekmeé cilve-
kus. Kad jis studéjat So aprakstu, ska-
tiet zemak minéto apli, kas aprakstits
pie parrunam gimene.

e [zlasiet Helamana 12:7. Ko vins né-

ma par pamatu savam apgalvoju-
mam? (Skatiet Helamana 12:1-6, 8.)

Ieteikumi parrunam gimeneé

Uz papira lapas uzziméjiet sekojosu

attelu:

Taisnigums

/ un labKlajiba \

Pazemiba un Lepniba un
gréku nozélosana launums

\ Izniciba /

un cieSanas

Paskaidrojiet, ka Mormona Gramata

ietver vairakus piemerus, kur cilveki

ir izgajusi cauri S$im aplim.

e Ka cilvéki var izlauzties no $1 apla?
(Lai gimenes locekli izlasa Almas
62:48-51; Helamana 12:23-24.)

Uz papira lapas savelciet linijas starp
vardiem Lepnums un Jaunums un
Izniciba un ciesanas. Uzsveriet, ka més
varam macities no nefijieSu kladam.
Meés vienmeér varam atceréties ar paze-

mibu un pateicibu To Kungu pat tad, kad mums veicas.

“Nozelojiet grekus un
atgriezieties pie Ta Kunga”
Helamana gr. 13-16

Prezidents Ezra Tafts Bensons teica:
“NefijieSu vestures pieraksts par Glabg&ja
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iepriek$ejo apmekléjumu atklaj vairakas
paraléles uz miuisdienam, kad més
ceram uz Glabgja otro atnaksanu”

(no Conference Report, Apr. 1987, 3;
vai Ensign, May 1987, 4).

Sekojosa tabula parada, ka Helamana
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Pravietojumi un
notikumi, aprakstiti
Helamana 13-16.

Helamana 16:1, 3, 6, 10

Helamana 16:13-14

Helamana 13:22; 16:12,
22-23

Helamana 13:2, 6, 8,
10-11; 14:9, 11; 15:1-3,
17; 16:2

Helamana 14:3-4

Helamana 14:5-6, 20

Helamana 16:13-18

Pravietojums vai
notikums

Stiprs, taisnigs maza-
kums

Garigi jutu izpladumi un
brinumi

Lielas laundaribas

Ta Kunga pravieSu un vi-
nu aicinajumu, noZelot
grékus—noraidiSana

Pravietojums par nakti
bez tumsas

Pravietojumi par zimém
un brinumiem debesis

Zimju, brinumu un
Kristus atnaksanas nolie-
gums

Zimes un notikumi, kas
ievada Otro AtnaksSanu

1. Nefija14:12; Jekaba
5:70

Joela 3:1-3; M&D
45:39-42

2. Timotejam 3:1-5;
M&D 45:27

M&D 1:14-16

Caharijas 14:7; skat. arl
Teachings of the Prophet
Joseph Smith, sakartojis
DZozefs Fildings Smits

[1976], 287

Joé€la 3:3-4; M&D 45:40

2. Petera 3:3-4; M&D
45:26

13-16. nodala satur aprakstus par pra-
vietojumiem un notikumiem, kuri ir
salidzinati ar zimém, un notikumiem,
kuri ievadis Jézus Kristus Otro

Atnaksanu.

Ieteikumi parrunam gimené

Kopigi gimené studgjiet dazus, vai vai-

rakus Svéto Rakstu pantus no §is tabulas. Paltdziet katru gimenes locekli dalities
ar domam, kada veida kada no tabula aprakstitajam informacijam var palidz&
cilvékiem sagatavoties Otrajai AtnakSanai.

“Rit Es nakSu pasaule”
3. Nefijs 1-7

Kamer cilvéki gaidija Samuéla pra-
vietojumu piepildiSanos, “laudis, kas
tic€ja, saka klut loti bedigi” (3. Nefijs
1:7). Kadi bija daZi no iemesliem,
kapeéc cilveki bija bedigi? (Skat.

3. Nefijs 1:5-9.) Ko ticigie darija,

22

par spiti Siem vinu ticibas izaicina-
jumiem? (Skat 3. Nefijs 1:8.) Ko jas
varat darit, lai paliktu nelokami,
kad tiek izaicinata jasu ticiba?

Izlasiet 3. Nefija 3:12-26. kur aprak-
stits, ka nefijieSi sagatavojas
Gadiantona laupitaju uzbrukumiem.
Ko jiis varat macities no nefijieSu ri-
cibas, kas varétu jums palidzet sevi
pasargat kardinajumu un bailu laika?



e Kadas svétibas visi cilveki varetu
baudit, ja vini paliktu uzticigi?
(Skat. 3. Nefija 10:18-19.)

Ieteikumi parrunam gimené

Izlasiet kopigi 3. Nefija 5:13. un pa-
skaidrojiet, ka $is pants satur praviesa
Mormona vardus. Péc tam uzdodiet
sekojoSus jautajumus:

¢ Ko nozimeé bt par “Jézus Kristus

macekli”? (Sekot Jézum Kristum.) Kadas lietas més katrs varam izdarit personi-

gi un kopa ar gimeni, lai
sekotu Glab&jam?

“Katru, kas naks, to Es pie-
nemsu”
3. Nefijs 8-11

Pravietis Samuéls pravietoja par Glébgja
krusta siSanas zimém. Izlasiet vina pra-
vietojumus Helamana 14:20-27. Tad
studéjiet 3. Nefija 8-9, lai atrastu So
pravietojumu piepildiSanos.

e Kadu uzaicinajumu Tas Kungs izradi-
ja tiem, kas parcieta iznicinaSanu?
(Skat. 3. Nefija 9:13-14. Uzsveriet,
ka vards nakt paradas tris reizes 14.
panta.) Ko jis varat darit, lai pie-
nemtu 30 uzaicinajumu?

¢ LauZu pulks naca “viens péc otra” pie

Glabgja (3. Nefijs 11:15; skatiet ar1
3. Nefija 17:25, kur teikts, ka pulka
bija 2500 cilveku). Ko jis macaties
par Glabgjs milestibu no $i1 pieméra?

e Jézus macija, ka nedrikst bat “stridu”
cilvéku vida. (3. Nefijs 11:22, 28).
Kapéc stridi par evangélija macibam
ir bistami? (Skat. 3. Nefija 11:29;
M&D 10:62-63.) Ka més varam bt
vienoti patiesaja maciba?

Ieteikumi parrunam gimené

Izlasiet kopigi 3. Nefija 11:1-17.

Paltidziet gimenes loceklus padomat

par to, ka vini butu jutusies, ja vini at-

rastos nefijieSu vida, kad paradijas
augSamceltais Kungs. Tad nodziediet

vai nolasiet dziesmas “Lieldienu Slavinajums” vardus (Liahona, Aprilis 2003.

“Draugs”).

“Kas bijis, ir pagajis,

un viss ir tapis jauns”

3. Nefijs 12-15

Kad jus stud&jat Glabéja macibas

3. Nefija 12-15, atrodiet tas macibas,
kas jums ir 1pasi nepiecieSamas.

Jezus teica nefijieSiem: “Es dodu jums
biit par zemes sali” (3. Nefijs 12:13).
Lai iegtitu lielaku sapratni par 3o cita-
tu, izlasiet sekojoSos Svéto Rakstu pan-
tus. Jus varétu tos pasvitrot savos

Svétajos Rakstos.

3. Mozus 2:13
Mateja 5:13

M&D 101:39-40
M&D 103:9-10

e Izlasiet 3. Nefija 12:48. Kapéc mums
ir nepiecieSama Jeézus Kristus veikta
Greku IzpirkSana, lai varétu klat pil-
nigi? (Skat. 2. Nefija 2:7-9; 3. Nefija
19:28-29; Moronija 10:32-33.)

Ieteikumi parrunam gimené

Iedodiet gimenes locekliem &diena po-
rciju, kura sastava parasti ir sals.
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Pasniedziet katram gimenes loceklim
vienu porciju ar sali, bet otru bez tas.

Vini noveros, ka sals uzlabo ediena da-

ti vai sveci.

bisko garSu.

Tumsa istaba iededziet kabatas lukturi-

Péc Siem demonstréjumiem, parrunajiet ko nozime biit par “zemes sali” un 52:9

mu tautai” (3. Nefijs 12:13-14).

“Un tagad luk, Mans
prieks ir pilnigs”
3. Nefijs 17-19

Kad jas studé&jat 3. Nefijs 17-19, atro-
diet Sveto Rakstu pantus, kuri parada
Jézus milestibu. Jis varétu pierakstit
savas sajitas dienasgramata.

e Kapéc Jezus “palika nedaudz ilgak”
ar cilvekiem? (Skat. 3. Nefija
17:5-6.) Ka tas parada Vina milesti-
bu pret cilvekiem? Ka jis jatat Jezus
milestibu un ripes par jums?

e Jézus ieviesa starp nefijieSiem Svéto
Vakaredienu. Ko jiis macaties par

Ieteikumi parrunam gimené
Pirmajas divas dienas, kad Glabgjs
bija nefijieSu vidi, Vin$ kalpoja

bérniem. Kopigi ar gimeni izlasiet
3. Nefija 17:11-24 un 26:14-16. Tad
parrunajiet par Jézus milestibu pret
maziem bérniem.

“Tad Es tos savaksu”

3. Nefijs 16; 20-21

3. Nefija 16, 20, un 21. nodala ir ie-
tvertas Jézus Kristus macibas nefijie-
Siem, laika, kameér Vin$ bija kopa ar
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Svéta Vakarédiena ritualu no 3. Nefija
gramatas 18:1-11? Ko jus varat darit,
lai sagatavotu sevi pienemt Svéto
Vakarédienu katru nedélu?

e Jézus macija: “ludziet Tévu Mana
Varda savas gimenés” (3. Nefijs
18:21). Ka gimenes lagsana ir ietek-
mé&jusi juasu gimeni? Ka gimenes var
palielinat savu nodoSanos ikdienas
gimenes lagsanai?

Lasot Svetos Rakstus skali, jas varat
iegat lielaku izpratni par macibam
un notikumiem, ko jis varat palaist
garam, lasot pie sevis. Izlasiet skali

3. Nefija 17. nodalu. Kad jus lasat,
mekl&jiet Svéta Gara ietekmi. Jus vare-
tu pasvitrot pantus, kas jums ir Ipasi
nozimigi.
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tiem péc augiamcel3anas. Sajas noda-

las Tas Kungs maca un apsola evange-

lija AtjaunoSanu un Israéla nama
sapulcinasanu pédéjas dienas.

e Kapec Israéls tika izklidinats? (Skat.
3. Nefijs 16:4.) Ko nozimeé Israéla
sapulcinasana? (Skat. 3. Nefijs 16:4,
12; 20:10-13.)



e Kada ir Mormona Gramatas nozime
Israéla sapulcinasana? (Piem. salidzi-
niet 3. Nefija 16:4, 12 un 20:10-13
ar 1. Nefija 6:3-4 un Mormona
Gramatas titullapu.) Kada ir misu,

ka Baznicas loceklu, atbildiba Israéla
sapulcinasana?

Ieteikumi parrunam gimené

Visur istaba izmeétajiet priekSmetus. Tad

paladziet gimenes loceklus savakt kopa $os priekSmetus. Js varétu uzsvért, ka sa-

pulcindt nozimé savakt kopa.

P&c tam, kad gimenes locekli ir salasijusi
priekSmetus, izlasiet 3. Nefijs 20:12-13.
paskaidrojiet, ka Debesu Tévs sapulcina
Savus Jaudis visa pasaul€, vedot tos “pie
Ta Kunga , sava Dieva atzinas, Kur$ ir
atpestijis tos.” Parrunajiet ko jus katrs
personigi un kopa ar gimeni varat darit,
lai palidzétu Debesu Tévam sapulcinat
Vina laudis.

“Vins izskaidroja tiem
visas lietas”
3. Nefijs 22-26

e Pé&c tam, kad Jézus bija cit&jis Sos pa-
regojumus, Vins3 teica lJaudim: “Jums
ir japeta $is lietas” (3. Nefijs 23:1).

gramatas.

Ko nozime pétit Svétos Rakstus ta
vieta, lai tikai tos lasitu?

Sajos pierakstos Mormons ieklava
vienigi “mazako dalu” no ta, ko
Jézus macija laudim (3. Nefijs 26:8).
Ka meés varam sanemt “lielakas lie-
tas”? (Skat. 3. Nefija 26:9.)

Izlasiet 3. Nefijs 26:19-21. Ka més
varam sekot §im piemeéram un iz-
mantot to misu lauliba, gimenés,
draudzeés un stabos?

Ieteikumi parrunam gimené
Paskaidrojiet, kad Jézus bija nefijieSu
vidii, Vins ar tiem dalijas Malahija pra-
vietojuma par Elijas misiju (3. Nefijs
25:1-6). ST maciba ir tik svariga, ka par
to ir aprakstits visas Cetras Baznicas

Kopigi ar gimeni izlasiet sekojoSos Svéto Rakstu pantus: Maleahija 3:25-30; AJZ

ev. 1:17; 3. Nefijs 25:1-6; Maciba un
Deribas 2:1-3; un DZozefs Smits—veés-
ture 1:37-39. Jas varétu ieteikt gime-
nes locekliem pasvitrot Sos Svéto
Rakstu pantus savos Svétajos Rakstos.

Parrunajiet to, ka Sie Svéto Rakstu
panti attiecinami uz gimenes véstures
un templa darbu. Izveidojiet planu ka
kopigi stradat, lai atrastu un iesniegtu
miruso sencu vardus templa ritualu

izpildiSanai.

“Sis ir Mans evangélijs”
3. Nefijs 27-30; 4. Nefijs

e Divpadsmit Jezus nefijieSu macekli
jautaja, ka tiem nosaukt Vina bazni-
cu (Skat. 3. Nefija 27:3). Kada bija
Jézus atbilde uz vinu jautajumu?
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(Skatiet 3. Nefijs 27:4-9.) Tas Kungs
lika, lai Vina atjaunota baznica, ta-
pat ka Vina baznica starp nefijie-
Siem, tiktu nosaukta Vina Varda.
(M&D 115:4). Kapéc mums ir svarigi
atceréties, ka Baznica ir nosaukta
Jézus Kristus Varda?

Studgjiet 3. Nefija 27:13-22, mekle-
jot Jézus Kristus evangélija dazadus
aspektus. Ko Pestitajs apsolija tiem,
kuri dzivo saskana ar Vina evangeli-
ju? (Skat. 3. Nefija 27:21-22.)

¢ Atbildot uz vinu lagumu, tris macekli
tika parveidoti, tas nozimé, ka vinu
kermeni tika izmainiti, lai vini “vare-
tu redzet Dieva lietas ” (3. Nefija
28:13-15). Vini tika parveidoti. Ko
3. Nefija 28. nodala maca par parvei-
dotam batném?

e Daudzus gadus péc tam, kad Jezus
apmekl&ja nefijieSus, nebija nekadu
“citu —ieSu” (4. Nefija 1:17). Ko tas
nozime? (Skat. 4. Nefija 1:2-3,
15-17.) Kadas problémas pastav $o-

dien, cilvéku grupu at$kiribu dé]? Kados veidos evangélijs palidz mums Klat

vienotiem, par spiti
atSkiribam?

Ieteikumi parrunam gimené

Kopigi ar gimeni izlasiet 4. Nefija gra-
matu. Kad jas lasat no 1-19. pantam,
sastadiet to ricibu un attieksmju sarak-
stu, kas veda pie miera un laimes. Kad
jas lasat no 20-46. pantam, sastadiet
to ricibu un attieksmju sarakstu, kas
noveda pie stridiem un iznicibas.

Salidziniet tos sarakstus, ko esat sasta-
dijusi. Parrunajiet to, ko jis, ka gimene
varétu dartt, lai klutu lidzigaki cilve-

kiem, par ko aprakstits 4. Nefija 1:1-19.

“Ka gan varé€jat jus pamest
Ta Kunga celus?”
Mormona gr. 1-6; Moronija gr. 9

e Kad Mormons bija 15 gadus vecs,
vin$ “tik[a] piemekléts no Ta Kunga,
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un izbaudija un zinaja Jézus labesti-
bu” (Mormona 1:15). Ka més varam
uzzinat par Jézus labestibu?

» Kadi apstakli pastavéja nefijieSu star-
pa Mormona dzives laika? (Skat.
Mormona 1:19; 2:1, 8, 10, 18.) Lai
gan mes, tapat ka Mormons, dzivo-
jam lielu laundaribu laika, ko mes
varam darit, lai saglabatu ticibu un
personigo taisnigumu?

e Par to, ka vina laudis sakava lama-
nieSus, Mormons teica: “Vini nesa-
prata, ka tas bija Tas Kungs, kas
vinus bija pasargajis” (Mormona
3:3). Kapéc mums ir svarigi apzina-
ties, ka svétibas, kuras mes sane-
mam, nak no Ta Kunga? (Skat.
Mormona 3:9.)

e Izlasiet Mormona 5:17-18. Kados



veidos cilvéki, kuri neseko Glab&jam Kklast par “kugi bez buras vai enkura”?
Kada veida jums evangglijs ir buras un enkurs?

Ieteikumi parrunam gimeneé

Kopigi ar gimeni izlasiet Mormona
1:13-14 un 2:18. Péc tam izlasiet
Mormona 1:15 un 2:19. Uzsveriet,
ka neskatoties uz to, ka més esam
laundaribu ieskauti, més varam zinat
par Ta Kunga labestibu. Ja meés tapat
ka Mormons centisimies sekot Tam
Kungam un paliksim uzticigi savam
liecibam par evangeéliju, més varam
rast ceribu, zinot, ka més “tiksim
paaugstinati pédéjas dienas”
(Mormona 2:19).

“Es runaju uz jums, it ka
jus butu klat”

Mormona gr. 7-9

Kad juas studéjat Mormona 7-9. noda-

lai, paturiet prata, ka visas macibas Sa-

jas nodalas ir attiecinatas uz pedgjas

dienas dzivojoSajiem cilvékiem.

¢ Ko paregoja Moronijs par pasaules
stavokli, kad paradisies Mormona
Gramata? (Skat. Mormona 8:26-33.)
Kapec Moronijs varéja tik skaidri pa-
regot par pédéjam dienam? (Skat.
Mormona 8:34-35.)

¢ Ko Moronijs teica par lepnibu péde-
jas dienas? (Skat. Mormona
8:35-41.)

* Moronijs teica, ka dazi cilveki pede-

jas dienas tices, ka Tas Kungs “nav
brinumu Dievs” (Mormona 9:10). Ja

kads jums apgalvotu, ka Tas Kungs nav brinumu Dievs, ka jas atbildétu vi-
nam? Ar kadam atbilstoSam pieredzém jis varétu dalities, lai liecinatu, ka45

Kungs ir Brinumu Dievs?

Ieteikumi parrunam gimene

Kopigi ar gimeni izlasiet Mormona
8:34-35. Tad paludziet katram gimenes
loceklim uzrakstit véstuli saviem gime-
nes locekliem nakotneé (tadiem ka—
bérniem, mazbérniem, bralu vai masu
bérniem), rakstot “it ka [Sie gimenes
locekli] butu klat.” Iesakiet, lai véstulés
bitu ietverts padoms, kas palidzétu gi-
menes locekliem dzivot péc evangélija,
neskatoties uz izaicinajumiem ar ku-
riem vini sastapsies. Jus varétu arl ie-
teikt, lai vestules tiktu glabatas drosa
vieta, tada ka dienasgramata, lai tas
varétu tikt kadu dienu izlasitas.

“Nekad cilveks nav ticejis
Man ta, ka tu”

Etera gr. 1-6

e Ko Tas Kungs atbildéja, kad Jareda
bralis jautaja, ka apgaismot barZas?
(Skat. Etera 2:23-25.) Kapeéc ir svarigi
péc tam, kad mes lidzam Ta Kunga
palidzibu darit visu, ko més varam?

Kadu jautajumu Tas Kungs uzdeva
Jareda bralim, pirms Vin$ paradijas ta
prieksa? (Skat. Etera 3:11.) Ka Jareda
bralis atbildéja, paradot savas ticibas
dzilumu? (Skat. Etera 3:12.) Ko jis
varat darit, lai sekotu $im pieméram?
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Ieteikumi parrunam gimené palidzétu gimenes locekliem saskatit
lidzibas starp jaredieSu celojumu uz

Kopigi ar gimeni izlasiet Etera 6:1-12. ‘ . > ;
Apsolito Zemi un misu celojumu

Izmantojiet sekojoSus jautajumus, lai

cauri dzivei:

e Tas Kungs lika akmeniem barzas “spidét tumsa” (Etera 6:3). Kadas ”gaismA 6

Tas Kungs ir sagatavojis prieks 6:12.) Kada veida tas varétu but Ii-
mums? dzigi, kad més atgriezisimies pie

. e - Téva Debesis?
* Ko jarediesi darija péc tam, kad vini v !

bija sagatavojusi celojumam visu, ko
speja? (Skat. Etera 6:4.) Ka jus varat

paradit tada veida uzticibu Tam

Kungam? “Ar ticibu viss tiek piepil-

dits”

e Kad vej$ ptta un vini virzijas uz

priekSu, ko jaredieSi darija diena un Etera gr. 7-15

nakti? (Skat. Etera 6:8-9.) Kadi ir daZi e Ka Eters aprakstija tos, kas tic

no veidiem, ka més varam slavét To Dievam? (Skat. Etera 12:4.) Kada vei-

Kungu? da ticiba un ceriba var klit par jisu
enkuru? Kadi ir daZi no piemeriem,
ka ticiba ved pie labiem darbiem,
kas cildina Dievu?

¢ Ko jarediesi darija, kad vini bija no-
nakusi Apsolitaja Zemé? (Skat. Etera

e Ka Moronijs defingja ticibu? (Skat. Etera 12:6.) Ka jis domajiet, ko nozimé
“[mes] nesanemsim liecibu lidz [misu] ticiba nebas parbaudita”? Kados V407
parbaudijumi ir stiprinajusi un apstiprinajusi jasu ticibu?

¢ Tas Kungs macija, ka, ja mes klas- ‘- _ .
tam pazemigi Vina priek$a un ticam Lai turetu tos uz pareiza
Vinam, tad Vin$ “daris, ka vajibas cela”

Klast [mums] par speku” (Etera

12:27). Ka $is apsolijums ir piepildi- Moronija gr. 1-6

jies Svétajos Rakstos, jisu un citu ¢ Kapéc misdienas ir nozimigas
dzives. $§is Moronija gr. nodalas 2-5? Ka,
redzot tos paSus ritualus esam Ta
Ieteikumi parrunam gimene Kunga Baznica dazadas paaudzes,
Kad Hairams Smits gatavojas doties uz tas stiprina jus?

KartidZas cietumu, kur velak vins un
Pravietis DZozefs Smits tika nogalinati,
vins lasija Etera 12:36-38 un ielocija
lappusi (M&D 135:4-5). Lai gimenes
locekli izlasa Sos Svéto Rakstu pantus.

e Kadas deribas meés noslédzam caur
Svéto Vakaredienu? (Skat. Moronija
4:3; 5:2.) Kas mums tiek apsolits
preti? Ka jus jutaties, kad godbijigi
un cienigi esat pienémis Svéto

e Kadu mierinajumu sniedz $ie panti? Vakarédienu?

Kuri Sveto Rakstu panti ir stiprina-

N S e DPéc tam, kad cilveki ir kristijuSies un
jusi vai mierinajusi jas?
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sanémusi Sveto Garu, “tie tika ieskai-
titi starp Kristus baznicas Jaudim; un
vinu vardi tika pierakstiti” (Moronija
6:4). Kapéc vinu vardi tika pierakstiti?
(Skat. Moronija 6:4.) Kados veidos jis
varat veicinat Baznicas piiles parlieci-
naties, lai vecaki, gan jaunaki

Baznicas locekli tiktu “pieminéti un
baroti ar labo Dieva vardu”?

Ieteikumi parrunam gimené

Ja gimenes loceKkli ir jaunpievérstie,
parrunajiet ka tas bija, kad tie pievie-
nojas Baznicai. Laujiet gimenes locek-

liem parunat gan par tam lietam, kas viniem patika, pievienojoties Baznicai, gan
par izaicinajumiem, ar kuriem vini sastapas. Ja gimenes locekli jau ir ilgu lai
Baznicas locekli, palidziet vinus parunat par to, ka vini justos, ja atnaktu uz

Baznicu pirmo reizi.

Lai kads no gimenes locekliem izlasa
sekojoSo Prezidenta Gordona B.
Hinklija teikto:

“Aizvien pieaugot jaunpieversto skai-
tam, mums ir aizvien vairak un nozi-
migak jacensas atbalstit tos, kamer tie
meklé savu celu. Katram no tiem ir
vajadzigas tris lietas: draugs, piena-
kums un tikt ‘barotiem ar Dieva labo
vardu’ (Moronija 6:4)“ (Conference
Report, Apr. 1997, 66; vai Ensign,
Maijs 1997, 47).

¢ Ko meés varétu darit, lai ieveérotu vina
padomu?

“Naciet pie Kristus”
Moronija gr. 7-8; 10

Moronija 7-8. nodalai satur Moronija
téva, Mormona, macibas. Moronija 10.

nodala satur Moronija pédéjo rakstito
liecibu.

* Mormons par baznicas locekliem at-
saucas ka par “miermiligiem Kristus
sekotajiem” (Moronija 7:3). Kas lika
Moronijam $adi spriest par baznicas
locekliem? (Skat. Moronija 7:4-35.)
Kada veida més klastam par “mier-
miligiem Kristus sekotajiem”?

Moronijs nobeidz savu pierakstu ar
“daZiem vardiem . . . parliecinasanai”
(Moronija 10:2). Vards parliecinat nozi-
me stingri dot padomu vai mudinat.
Kad jas stud€jat Moronija 10. nodalu,
jas varétu pasvitrot vardu parliecindt
katru reizi, kad tas paradas teksta.
Pardomajiet par Saja nodala aprakstitas
Moronija parliecinasanas nozimi un
svarigumu.

¢ Ko Moronijs macija par garigam da-
vanam? (Skat. Moronija 10:8-19.)

e Ka Moronija parliecinasana “nakt
pie Kristus” atspogulojas uz
Mormona Gramatas pilnigo vestiju-
mu? (Moronija 10:30, 32). Kados
ipados veidos 1 gada Mormona
Gramatas studeéSana ir jums palidze-
jusi nakt pie Kristus?
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