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NorÇd¥jumi skolotÇjam

·ajÇ rokasgrÇmatÇ ietvertas stundas, lai mÇc¥tu bïrnus, kuri 1. janvÇr¥ ir tr¥s gadus
veci. SkolotÇji ‰o rokasgrÇmatu var pielÇgot, lai mÇc¥tu ar¥ bïrnus no 18 mïne‰u l¥dz
tr¥s gadu vecumam. Ja bïrni, kuri ir jaunÇki par tr¥s gadiem, apmeklï SÇkumskolu,
vi¿iem atsevi‰˙i jÇizveido ·pul¥‰a klase, kas ir atdal¥ta no tr¥sgad¥gajiem bïrniem,
iz¿emot gad¥jumus, kad stabs vai draudze ir ∫oti maza. Ja stabÇ vai draudzï ir vairÇk
kÇ asto¿i vai desmit viena vecuma bïrni, klase var tikt dal¥ta.

·pul¥‰a skolotÇjiem ir jÇiepaz¥stas ar noda∫u „RokasgrÇmatas pielÇgo‰ana izman-
to‰anai ·pul¥t¥“, sÇkot ar ‰¥s sada∫as „x“ lapaspusi.

Vad¥tÇjiem un skolotÇjiem ar lg‰anÇm ir jÇnolemj, kÇ vislabÇk organizït klases un
izmantot ‰¥s rokasgrÇmatas stundas un pasÇkumus, lai apmierinÇtu sava staba vai
draudzes bïrnu vajadz¥bas.

Tr¥sgad¥go 
Klase Bïrni, kuri 1. janvÇri ir tr¥s gadus veci, apmeklï tr¥sgad¥go klasi.

Mïr˙is

Tr¥sgad¥go klases mïr˙is ir pal¥dzït bïrniem att¥st¥t izpratni un m¥lest¥bu pret
Debesu Tïvu un Jïzu Kristu, iegt pozit¥vu pieredzi SÇkumskolÇ un nostiprinÇt
pa‰apzi¿u.

Lg‰ana

Katra nodarb¥bas da∫a ir jÇiesÇk un jÇnobeidz ar lg‰anu, kuru skaita bïrns. Parasti
sÇkuma lg‰ana tiks noskait¥ta pirms mÇc¥‰anÇs laika sÇkuma un beigu lg‰anu
noskaita stundas beigÇs. MÇciet bïrniem skait¥t ¥sas, vienkÇr‰as lg‰anas.
Pal¥dziet, kad tas ir nepiecie‰ams.

Laika sadal¥jums

·¥ klase nodro‰ina pakÇpenisku pÇreju no ·pul¥‰a klases uz pastÇv¥gu SÇkumskolu.
Gada pirmajÇ pusï var bt vïlams, lai tr¥sgad¥gajiem bïrniem nodarb¥ba „SanÇksim
kopÇ“ un pasÇkumu laiks notiktu pa‰iem savÇ klasï. Atliku‰ajÇ gada da∫Ç vi¿i var
apmeklït nodarb¥bu „SanÇksim kopÇ“ kopÇ ar pÇrïjiem SÇkumskolas bïrniem.
Klases bïrnu briedums noteiks, kad klasï jÇizdara izmai¿as. Vïrojiet bïrnus, lai
noteiktu, kad vi¿i ir gatavi izmai¿Çm, un konsultïjieties ar SÇkumskolas prezidiju,
lai nolemtu, kad ieviest izmai¿as. Tr¥sgad¥gie bïrni var apmeklït sÇkuma un noslï-
guma uzdevumus kopÇ ar citiem SÇkumskolas bïrniem visa gada garumÇ.

Parasti SÇkumskolas nodarb¥bas ilgst 1 stundu un 40 mintes. SÇkuma vai noslï-
guma uzdevumi ilgst 20 mintes, ietverot 5 mintes, lai bïrni varïtu aiziet uz
savÇm klases telpÇm. Ja tr¥sgad¥gajiem bïrniem nodarb¥ba „SanÇksim kopÇ“
notiek atsevi‰˙Ç klasï, tÇ ilgs 75 mintes. Ieteicamais laika sadal¥jums var tikt
precizïts atkar¥bÇ no vietïjÇm vajadz¥bÇm:
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SasveicinÇ‰anÇs laiks: 10–15 mintes
Stundas laiks: 25–30 mintes
Nodarb¥bas „SanÇksim kopÇ“ un pasÇkuma laiks: 20–25 mintes
Noslïguma laiks: 10–15 mintes

Gad¥jumos, kad tr¥sgad¥gie bïrni apmeklï nodarb¥bu „SanÇksim kopÇ“ kopÇ ar
pÇrïjiem SÇkumskolas bïrniem, nodarb¥ba ilgs 40 mintes, un tÇ sastÇvïs no
stundas laika un ¥sÇka sasveicinÇ‰anÇs un noslïguma laika.

SasveicinÇ‰anÇs laiks: SasveicinÇ‰anÇs laika mïr˙is ir at∫aut bïrniem sarunÇties un
mijiedarboties ar skolotÇju un vienam ar otru neformÇlos apstÇk∫os. Bïrni jut¥sies
daudz dro‰Çk un bs labvïl¥gÇki pret atra‰anos SÇkumskolÇ, ja ‰ajÇ laikÇ vi¿i
varïs br¥vi r¥koties.

Pal¥dziet katram bïrnam, lai vi¿‰ klasï justos gaid¥ts un apmierinÇts. IzrÇdiet m¥les-
t¥bu, sirsn¥gu draudz¥gumu un cie¿u, gan savos vÇrdos, gan r¥c¥bÇ. PÇrrunÇjiet
bïrnu vajadz¥bas un intereses. Atbilsto‰as tïmas pÇrrunÇm varïtu bt ‰Çdas:

• Nesenas pieredzes bïrna dz¥vï, piemïram, bïrni¿a piedzim‰ana mÇjÇs vai
Æimenes izbraukums.

• ±pa‰as br¥vdienas.

• Laika apstÇk∫i.

• Vi¿u novïrojumi dabÇ.

• Prasmes un spïjas, lai pal¥dzïtu bïrniem attiec¥bÇs ar citiem cilvïkiem,
piemïram, klaus¥‰anÇs, dal¥‰anÇs vai labas uzved¥bas ievïro‰ana.

• Labi padar¥ti darbi.

·ajÇ laikÇ var izmantot ar¥ pirkstu spïles, liek‰anÇs un stiep‰anÇs vingrinÇjumus un
dziesmas, lai pal¥dzïtu bïrniem pÇrvarït nemier¥gumu.

Stundas laiks: Ievïrojiet vispÇr¥gos norÇd¥jumus katrai stundai, piemïrojot tos
savas klases vajadz¥bÇm. Pievïrsieties bïrnu sapratnei un interesïm. Izvïlieties
stÇstus un pasÇkumus, kas vislabÇk iemÇc¥s jsu klases locek∫iem stundas svar¥-
gÇkos principus. No stundu sada∫as „ZinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumi“ izvïlie-
ties jebkuru no pasÇkumiem, kas pïc jsu sajtÇm klases bïrniem patiks un bs
efekt¥vi. Stundas laikÇ izmantojiet ‰os pasÇkumus, kad vien to vïlaties. AtkÇrtojot
bïrni labi mÇcÇs, tÇdï∫ stundas laikÇ vai turpmÇkajÇs stundÇs js varat izmantot
vienu un to pa‰u pasÇkumu, dziesmu, stÇstu vai Svïto Rakstu vietu vairÇk kÇ
vienu reizi.

MÇciet stundas pïc kÇrtas, iz¿emot 45. un 46.nodarb¥bu (Lieldienas un
Ziemassvïtki).

Nodarb¥bas „SanÇksim kopÇ“ un pasÇkuma laiks: Kad bïrniem nodarb¥ba
„SanÇksim kopÇ“ notiek klasï nevis kopÇ ar citiem SÇkumskolas bïrniem, nodar-
b¥bas „SanÇksim kopÇ“ laikam izmantojiet „ZinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumus“
un stundÇs minïtos pasÇkumus. Js varat atkÇrtot bïrnu m¥∫Çkos pasÇkumus no
iepriek‰ïjÇm stundÇm. Atvïliet laiku SÇkumskolas dziesmu dziedÇ‰anai (skat.
„Mzika klasï“, „viii“ lpp.). Iedro‰iniet bïrnus piedal¥ties un dal¥ties savÇs idejÇs
citam ar citu.

Pïc tam, kad tr¥sgad¥gie bïrni ir uzsÇku‰i apmeklït nodarb¥bu „SanÇksim kopÇ“
kopÇ ar citiem SÇkumskolas bïrniem, laiku pa laikam vi¿iem var lgt ‰ajÇs nodar-
b¥bÇs sniegt priek‰nesumu. IzplÇnojiet vienkÇr‰u eva¿Æïlija priek‰nesumu, kas
iesaist¥s visus klases bïrnus. Js varat:
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• Pal¥dzït bïrniem atveidot stÇstu vai situÇciju no kÇdas stundas.

• AicinÇt bïrnus izmantot attïlus, lai pal¥dzïtu pastÇst¥t stÇstu no kÇdas stundas.

• AicinÇt katru bïrnu dal¥ties ar Svïto Rakstu vietu vai domu par kÇdu eva¿Æïlija
principu.

• AicinÇt katru bïrnu nodziedÇt dziesmu par principu, kas tiek mÇc¥ts.

Noslïguma laiks: AtkÇrtojiet un veiciet kopsavilkumu par nodarb¥bas galvenajÇm
domÇm. ±pa‰i pieminiet vienu vai divas ¥sas Svïto Rakstu frÇzes no stundas un
uzsveriet galvenÇs idejas, lai mÇjÇs bïrni varïtu ar tÇm dal¥ties. Aiciniet bïrnu
noskait¥t noslïguma lg‰anu.

Nodarb¥bu
Sagatavo‰ana Pirmais svar¥gÇkais solis, lai veiksm¥gi mÇc¥tu mazus bïrnus, ir paz¥t un m¥lït vi¿us.

Kad runÇjat ar bïrniem, ziniet un uzrunÇjiet savas klases skolïnus vÇrdÇ. StrÇdÇjiet
kopÇ ar katru bïrnu person¥gi un mÇcieties par vi¿u dz¥vi. Meklïjiet veidus, lai
iesaist¥tu vi¿us nodarb¥bÇs un lai padar¥tu nodarb¥bas svar¥gas vi¿iem person¥gi.
Pret visiem savas klases bïrniem izrÇdiet atbilsto‰u m¥lest¥bu un interesi.

Otrais svar¥gÇkais solis ir bt sagatavotam. SÇciet sagatavot nodarb¥bu vismaz
nedï∫u iepriek‰. Izlasiet visu stundu; tad ar lg‰anÇm to izstudïjiet, lai noteiktu
labÇko veidu, kÇ mÇc¥t principus savas klases bïrniem. Izvïlieties zinÇ‰anu papildi-
nÇ‰anas pasÇkumus, lai papildinÇtu stundas pasÇkumus un lai bïrni btu ieintere-
sïti un iesaist¥ti. IzplÇnojiet vairÇkus pasÇkumus un tad esiet gatavi pÇrmai¿Çm,
izmantojot tos tÇ, lai apmierinÇtu bïrnu vajadz¥bas. IemÇcieties stundu pietiekami
labi, lai nebtu jÇlasa no rokasgrÇmatas. Uzturiet ar bïrniem acu kontaktu tik
daudz, cik vien iespïjams. Sagatavojot katru nodarb¥bu, bieÏi ldziet un meklïjiet
Garu, lai tas js vad¥tu, kad js gatavojaties un mÇcÇt.

Nodarb¥bu 
Vad¥‰ana Kad js mÇcÇt bïrniem eva¿Æïlija principus, jums ir jÇveicina bïrnu m¥lest¥ba pret

eva¿Æïliju. ·Çdi ieteikumi var pal¥dzït jums padar¥t SÇkumskolu pat¥kamu jsu
klases bïrniem:

• Sniedziet bïrniem daudz iespïju runÇt un piedal¥ties.

• Klausieties, kad bïrni runÇ, un mïÆiniet atbildït labvïl¥gi, bet ar¥ atbilsto‰i vi¿u
sac¥tajam.

• Esiet entuziasma pilni. Ja skolotÇjam pat¥k SÇkumskolÇ, ar¥ bïrniem pat¥k
SÇkumskolÇ.

• RunÇjiet laipnÇ bals¥.

• Esiet paciet¥gi, laipni un m¥lo‰i, it ¥pa‰i tad, kad bïrni ir noguru‰i vai nemier¥gi.

• Pateicieties par labu uzved¥bu un, kad vien tas ir iespïjams, ignorïjiet sliktu
uzved¥bu.

• IzplÇnojiet vairÇkus pasÇkumus un tad esiet elast¥gi, izmantojot tos tÇ, lai
apmierinÇtu bïrnu vajadz¥bas. Mazi bïrni nespïj ilgsto‰i velt¥t uzman¥bu vienai
lietai un tiem nepiecie‰amas bieÏas pÇrmai¿as.

• Gad¥jumos, kad rodas str¥di, mïÆiniet novirz¥t bïrnu uzman¥bu uz kaut ko citu.
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• Atcerieties, ka maziem bïrniem pat¥k stÇsti, vizuÇli uzskates l¥dzek∫i, mzika un
kust¥bas. Vi¿iem pat¥k bieÏi atkÇrtot pasÇkumus un dziesmas, it ¥pa‰i, ja tÇs ir
labi zinÇmas.

Mzika Klasï Katra ‰¥s rokasgrÇmatas stunda ietver dziesmas, lai pal¥dzïtu pastiprinÇt eva¿Æïlija
mÇc¥bas. Jums nav jÇbt prasm¥gam mzi˙im, lai padar¥tu dziedÇ‰anu klasï jautru
un noz¥m¥gu. Bïrni nezinÇs, vai js dziedat labi vai slikti, vi¿i zinÇs tikai to, ka jums
pat¥k dziedÇ‰ana. Labi iemÇcieties dziesmu un vingrinieties, padarot to par da∫u no
nodarb¥bas sagatavo‰anas.

AtkÇrtota dziedÇ‰ana ir labÇkais veids, kÇ mÇc¥t bïrniem dziesmas. Js varat izm-
antot vienu un to pa‰u dziesmu vairÇkas reizes vienas nodarb¥bas laikÇ. VienkÇr‰as
kust¥bas var pal¥dzït piesaist¥t jaunÇkus bïrnus dziesmai. Ja bïrni dziesmu zina
labi un vi¿iem pat¥k to dziedÇt, dziediet to bieÏi stundas laikÇ vai ar¥ nodarb¥bas
„SanÇksim kopÇ“ un pasÇkuma laikÇ.

Lai bïrniem mÇc¥tu jaunu dziesmu vai skaitÇmpanti¿u:

• Pirms nodarb¥bas iemÇcieties no galvas dziesmu vai skaitÇmpanti¿u.

• Iepaz¥stiniet ar jauno dziesmu vai skaitÇmpanti¿u, dziedot vai noskaitot to
bïrniem. PÇrsp¥lïjiet kust¥bas, ja tÇdas ir.

• Uzaiciniet bïrnus dziedÇt vai skait¥t vÇrdus kopÇ ar jums. Vi¿i nezinÇs vÇrdus
uzreiz, bet, ja js atkÇrtosiet dziesmu vai skaitÇmpanti¿u vairÇkas reizes, vi¿i
vÇrdus iemÇc¥sies.

• RunÇjiet lïnÇm, lai bïrni varïtu saprast vÇrdus un darb¥bas.

• Laiku pa laikam izmantojiet vizuÇlus uzskates l¥dzek∫us, lai pal¥dzïtu attïlot
dziesmu vai skaitÇmpanti¿u. Bïrni labÇk pievïr‰ uzman¥bu un mÇcÇs, ja vi¿iem
ir kaut kas, uz ko skat¥ties.

• Sa¥siniet dziesmu vai skaitÇmpanti¿u, ja bïrni sÇk k∫t nemier¥gi. Ja dziesma vai
skaitÇmpanti¿‰ ir gar‰, js varat likt bïrniem veikt darb¥bas, kamïr js dziedat vai
skaitÇt vÇrdus viens pats.

Mazi bïrni ne vienmïr gribïs dziedÇt kopÇ ar jums, bet vi¿iem patiks piedal¥ties,
klausoties kÇ js dziedat.

VizuÇlie Uzskates
L¥dzek∫i MÇcot mazus bïrnus, vizuÇlie uzskates l¥dzek∫i ir svar¥gi. Attïli, izgriezumi, priek‰-

meti un citi vizuÇlie uzskates l¥dzek∫i var piesaist¥t un noturït bïrnu uzman¥bu, pal¥-
dzot bïrniem atcerïties, ko js mÇcÇt.

Attïli un izgriezumi, kurus jums ir lgts izmantot stundÇs, ir pievienoti rokasgrÇ-
matai. Katras nodarb¥bas sada∫Ç „Sagatavo‰anÇs“ pïc nosaukuma un numura
uzskaita attïlus, kas jÇizmanto attiec¥gajÇ stundÇ. Numuri, kas norÇd¥ti iekavÇs,
ir katra attïla (vai tam l¥dz¥ga) numurs Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcijÇ (34735)
un lg‰anu nama bibliotïkÇ. Sada∫Ç „Sagatavo‰anÇs“ tiek uzskait¥ts ar¥ katrs izgrie-
zums pïc tÇ numura rokasgrÇmatÇ un SÇkumskolas vizuÇlo uzskates l¥dzek∫u
izgriezumu kolekcijÇ (33239–33250 vai 08456), kurÇ ietverti l¥dz¥gi izgriezumi.

Priek‰meti ir labi vizuÇlÇs uzskates l¥dzek∫i, it ¥pa‰i, ja tie ir paz¥stamas lietas, ko bïrni
var aptaust¥t vai pa¿emt rokÇs. Kad js stÇstÇt Svïto Rakstu stÇstu, izmantojiet pa‰i
savus Svïtos Rakstus vai Svïtos Rakstus no lg‰anu nama bibliotïkas kÇ vizuÇlÇs
uzskates l¥dzekli.
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±pa‰i NorÇd¥jumi
Iesaistot Bïrnus 
Ar Gar¥giem
Vai Fiziskiem
Trkumiem Pest¥tÇjs mums ir devis piemïru, kÇ izjust l¥dzjt¥bu pret cilvïkiem ar fiziskiem vai

gar¥giem trkumiem. Kad pïc Savas aug‰Çmcel‰anÇs Vi¿‰ apmeklïja nefijie‰us,
Vi¿‰ teica:

„Vai jsu vid ir kÇdi slimie? Vediet vi¿us ‰urp. Vai jums ir kÇdi, kas ir klibi vai akli,
vai tizli vai kropli, vai spitÇl¥gi, vai kas ir izkaltu‰i, vai kas ir kurli, vai kas sirgst
jebkÇdÇ veidÇ? Vediet vi¿us ‰urp un Es tos dziedinÇ‰u, jo Es izjtu Ïïlumu pret
jums“ (3. Nefija gr. 17:7).

KÇ SÇkumskolas skolotÇjam jums ir lieliska iespïja parÇd¥t l¥dzjt¥bu. Lai ar¥, iespï-
jams, js neesat trenïts, lai sniegtu profesionÇlu pal¥dz¥bu, kÇ skolotÇjs js varat
saprast un pal¥dzït bïrnam ar fiziskiem vai gar¥giem trkumiem mÇc¥ties un gar¥gi
augt. Ir nepiecie‰amas rpes, sapratne un vïlme iesaist¥t katru klases locekli
stundas pasÇkumos.

Neskatoties uz to, kÇds ir vi¿u sapratnes l¥menis, Gars var ietekmït bïrnus ar gar¥-
giem traucïjumiem. Lai ar¥ daÏi bïrni nevar apmeklït visu SÇkumskolas laiku,
vi¿iem ir nepiecie‰ama iespïja to apmeklït vismaz ¥su br¥di, lai sajustu Garu. Var
bt gad¥jumi, kad SÇkumskolas laikÇ kopÇ ar bïrnu ir nepiecie‰ams pavadonis,
kas uzmana bïrna vajadz¥bas, ja bïrns vïlas uz br¥di atdal¥ties no visas grupas.

DaÏiem klases locek∫iem var bt tÇdas grt¥bas, kÇ mÇc¥‰anÇs nespïja, redzes vai
dzirdes zudums, gar¥gÇs att¥st¥bas traucïjumi, valodas vai runas traucïjumi, uzve-
d¥bas vai sociÇlas problïmas, gar¥gÇ saslim‰ana, kust¥bu un koordinÇcijas traucï-
jumi vai hroniskas saslim‰anas. DaÏiem var bt nepie¿emama un sareÏÆ¥ta valoda
vai apkÇrtïjÇ sabiedr¥ba, kur vi¿i dz¥vo. Neatkar¥gi no individuÇlajiem apstÇk∫iem,
katram bïrnam ir vienÇdas vajadz¥bas bt m¥lïtam un pie¿emtam, mÇc¥ties eva¿-
Æïliju, sajust Garu, veiksm¥gi piedal¥ties un kalpot citiem.

·¥s vadl¥nijas var pal¥dzït jums mÇc¥t bïrnu ar fiziskiem vai gar¥giem traucïjumiem:

• Nepievïrsiet galveno uzman¥bu bïrna invaliditÇtei un iepaz¥stiet bïrnu. Esiet
dab¥gs, draudz¥gs un m¥lo‰s.

• Uzziniet bïrna ¥pa‰o spïku un izaicinÇjumus.

• Dariet visu, ko varat, lai klases locek∫iem mÇc¥tu un atgÇdinÇtu par vi¿u
pienÇkumu cien¥t katru klases locekli. Pal¥dzït klases loceklim ar fiziskiem
vai gar¥giem trkumiem, tÇ var k∫t par Kristum l¥dz¥gu pieredzi visai klasei.

• Atrodiet labÇkos veidus, lai mÇc¥tu bïrnu, konsultïjieties ar vi¿a vecÇkiem,
ar citiem Æimenes locek∫iem un, kad tas ir atbilsto‰i, ar bïrnu.

• Pirms aicinÇt bïrnu ar ¥pa‰Çm vajadz¥bÇm lgt vai citÇdi piedal¥ties, pajautÇjiet,
ko vi¿‰ jt pret piedal¥‰anos klasï. Uzsveriet katra bïrna spïjas un talantus un
meklïjiet veidus, lai katrs varïtu piedal¥ties veiksm¥gi un pietiekami daudz.

• Apgstiet nodarb¥bu materiÇlus un apkÇrtïjo telpu, lai apmierinÇtu katra bïrna
ar fiziskiem vai gar¥giem traucïjumiem ¥pa‰Çs vajadz¥bas.
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RokasgrÇmatas pielÇgo‰ana
izmanto‰anai ·pul¥t¥

·pul¥‰a 
Klase Kas apmeklï

Bïrni, kuri 1. janvÇr¥ ir vismaz 18 mïne‰us veci, bet vïl nav sasniegu‰i tr¥s gadu
vecumu, pïc savu vecÇku lïmuma var apmeklït ·pul¥‰a klasi. KatrÇ ·pul¥‰a
klasï ir jÇbt aicinÇtiem vismaz diviem skolotÇjiem. Ja skolotÇji nav v¥rs un sieva,
vi¿iem ir jÇbt viena dzimuma pÇrstÇvjiem. Visu SÇkumskolas laiku abiem skolotÇ-
jiem ir jÇbt klasï.

Mïr˙is

·pul¥‰a klases mïr˙is ir nodro‰inÇt m¥lo‰u, dro‰u, organizïtu vietu, kur mazi bïrni var
palielinÇt savas zinÇ‰anas par Debesu Tïvu un Jïzu Kristu un m¥lest¥bu pret Vi¿iem,
iegt pozit¥vu pieredzi par Bazn¥cu un nostiprinÇt savu pa‰vïrtïjumu. ·pul¥‰a klase ir
pirmÇ Bazn¥cas pieredze, kur ∫oti mazi bïrni mÇcÇs eva¿Æïliju un darbojas kopÇ ar
citiem bïrniem un pieaugu‰ajiem.

FiziskÇ apkÇrtne

·pul¥‰a telpai ir jÇbt t¥rai, ar labu gaisotni un pievilc¥gai, ja iespïjams, tai jÇbt
novietotai blakus labier¥c¥bu telpai. ·pul¥‰a telpa var tikt sadal¥ta atsevi‰˙Çs zonÇs,
lai spïlïtos (ja iespïjams, uz paklÇja vai segas), las¥‰anai vai pasÇkumiem un
stundu mÇc¥‰anai. Rota∫lietÇm ir jÇbt t¥rÇm, dro‰Çm un labÇ stÇvokl¥. RÇp‰anÇs
apr¥kojumus nedr¥kst izmantot.

Laika sadal¥jums

·pul¥‰a nodarb¥bas parasti ilgst 1 stundu un 40 mintes. ·o laiku ir jÇsadala
vairÇkÇs da∫Çs, tÇ lai katra no tÇm uzsvïrtu nodarb¥bas mïr˙i.

MïÆiniet izplÇnot nodarb¥bas, ievïrojot vienu un to pa‰u laika sadal¥jumu katru
nedï∫u. Bïrni jtas dro‰i, ja ir ierasta kÇrt¥ba un zinÇma pÇreja no viena pasÇkuma
uz otru. Var izmantot ‰Çdu sadal¥jumu, pielÇgojot to vietïjÇm vajadz¥bÇm:

SasveicinÇ‰anÇs
Rota∫u laiks: 35 mintes
Pulcï‰anÇs laiks: 10 mintes
Mzikas laiks: 10 mintes
Uzkodu laiks: 10 mintes
Stundas laiks: 10 mintes
PasÇkuma laiks: 15 mintes
Noslïguma laiks: 10 mintes

·pul¥‰a klases bïrni neapmeklï nodarb¥bu „SanÇksim kopÇ“ vai ar¥ sÇkuma vai
noslïguma uzdevumus.
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SasveicinÇ‰anÇs: Kad bïrni ienÇk ·pul¥‰a klasï, sasveicinieties ar katru no
vi¿iem, uzrunÇjot vÇrdÇ. Pal¥dziet katram bïrnam sajust jsu m¥lest¥bu un Debesu
Tïva m¥lest¥bu. Liega mzika var rad¥t godbij¥gu, aicino‰u atmosfïru.

Rota∫u laiks: πaujiet bïrniem br¥vi rota∫Çties ar rota∫lietÇm, attïlu moza¥kÇm, attïliem
vai grÇmatÇm. Mudiniet katru bïrnu izvïlïties tikai vienu rota∫lietu ar ko spïlïties,
un nolikt to atpaka∫ vietÇ pirms izvïlïties kaut ko citu. Nespiediet bïrnu dal¥ties ar
citiem, ja vi¿‰ to nevïlas. Daudz bïrnu ‰ÇdÇ vecumÇ emocionÇli vai sociÇli nav
gatavi dal¥ties. Esiet bïrniem pieejami, bet pÇrÇk daudz neiejaucieties vi¿u rota∫Çs.
Rota∫u laika noslïgumÇ pal¥dziet bïrniem nolikt vietÇ rota∫lietas.

·ajÇ laikÇ var novad¥t ar¥ ¥pa‰us pasÇkumus (skat. „PasÇkumi un spïles ·pul¥t¥,“
„xvi“ lpp.), bet bïrniem nav noteikti tajos jÇpiedalÇs.

Pulcï‰anÇs laiks: Sapulciniet bïrnus, lai dziedÇtu un sagatavotos lgt. Aiciniet
bïrnu noskait¥t lg‰anu. MÇciet bïrniem skait¥t ¥sas, vienkÇr‰as lg‰anas. Pal¥dziet
vi¿iem, kad tas ir nepiecie‰amas. Pïc lg‰anas aiciniet bïrnus sarunÇties un
darboties kopÇ ar skolotÇju un vienam ar otru neformÇlos apstÇk∫os. IzrÇdiet m¥les-
t¥bu, sirsn¥gu draudz¥gumu un cie¿u, gan vÇrdos, gan r¥c¥bÇ. Esiet iejt¥gs un
gatavs pÇrmai¿Çm. PÇrrunÇjiet bïrnu vajadz¥bas un intereses. Atbilsto‰as pÇrrunu
tïmas var ietvert:

• Nesenas pieredzes bïrna dz¥vï, piemïram, bïrni¿a piedzim‰ana mÇjÇs vai
Æimenes izbraukums.

• ±pa‰as br¥vdienas.

• Laika apstÇk∫i.

• Novïrojumi dabÇ.

• Prasmes un spïjas, lai pal¥dzïtu bïrniem attiec¥bÇs ar citiem cilvïkiem,
piemïram, klaus¥‰anÇs, dal¥‰anÇs vai labas uzved¥bas ievïro‰ana.

• Labi padar¥ti darbi.

·ajÇ laikÇ var izmantot ar¥ skaitÇmpanti¿us, stiep‰anÇs un liek‰anÇs vingrojumus
un dziesmas, lai pal¥dzïtu bïrniem nomierinÇties.

Mzikas laiks: Visu ·pul¥‰a laiku var izmantot mziku, lai rad¥tu laim¥gu, aicino‰u
atmosfïru, mÇc¥tu eva¿Æïlija vïst¥jumu un lai bïrniem btu pÇrmai¿as (skat. „Mzika
·pul¥‰a klasï,“ „xx“ lpp.). Bïrniem pat¥k dziedÇt vienu un to pa‰u dziesmu katru
nedï∫u. Lai pal¥dzïtu nodro‰inÇt mziku ·pul¥t¥, var pieaicinÇt ar¥ citus.

Uzkodu laiks: IeplÇnojiet uzkodu laiku saska¿Ç ar bïrna vajadz¥bÇm. L¥dzek∫i
uzkodÇm ir jÇparedz SÇkumskolas budÏetÇ. TÇ kÇ uzkodas bïrnistabÇ ir katru
nedï∫u, skolotÇjiem ir jÇpajautÇ vecÇkiem, vai ir kÇda pÇrtika, kas nav vïlama vi¿u
bïrniem. Pirms pasniegt uzkodas, pal¥dziet bïrniem svït¥t ïdienu.

Stundas laiks: Stundas, kas aprakst¥tas ‰ajÇ rokasgrÇmatÇ, ir paredzïtas tr¥sgad¥go
sapratnes l¥menim, bet daudzi stundu pasÇkumi un zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇ-
kumi ir pielÇgojami jaunÇkiem bïrniem. KatrÇ stundÇ ir ar¥ sada∫a „Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem“. (Ievïrojiet, ka nepiecie‰amie materiÇli un sagatavo‰anÇs
papildus pasÇkumiem nav uzskait¥ti katras stundas sada∫Ç „Sagatavo‰anÇs“.
Uzman¥gi izlasiet katra pasÇkuma, kuru vïlaties izmantot, aprakstu, lai pÇrliecinÇtos,
ka jums ir viss nepiecie‰amais.)
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Piemïri, kÇ ‰¥s rokasgrÇmatas stundas pielÇgot ·pul¥‰a klasï, ir atrodami „xxi“ lpp.)
Kad js pielÇgojat nodarb¥bas, atcerieties ar lg‰anÇm pÇrdomÇt bïrnu sapratni un
intereses. PasÇkumiem ir jÇbt ¥siem un daudzveid¥giem, jo ‰Çda vecuma bïrniem ir
∫oti ¥sa uzman¥bas notur¥ba. Bïrni mÇcÇs atkÇrtojot, tÇdï∫ js varat atkÇrtot pasÇkumu
stundas laikÇ vai nÇkamajÇs stundÇs. Papildus pal¥dz¥bai, lai mÇc¥tu jaunÇkus bïrnus,
skatieties „Nodarb¥bu sagatavo‰ana,“ „Nodarb¥bu vad¥‰ana,“ „Mzika klasï“ un
„VizuÇlie uzskates l¥dzek∫i“ „vii–viii“ lpp.

PasÇkuma laiks: Izvïlieties tÇdus pasÇkumus kÇ krÇso‰ana, lietu izgatavo‰ana
no spï∫u m¥klas, lomu spïles, rota∫as u.tml. (skat. „PasÇkumi un spïles ·pul¥t¥“,
„xvi“ lpp.), kas pal¥dzïs nostiprinÇt eva¿Æïlija vïst¥jumu, at∫aus dal¥ties un nodro‰inÇs
rado‰as pieredzes. Neuztraucieties, ja jaunÇkie bïrni vïlas turpinÇt rota∫Çties.

Noslïguma laiks: Pal¥dziet bïrniem nolikt visas rota∫lietas un materiÇlus vietÇ, tad
¥si pÇrskatiet un veiciet kopsavilkumu par eva¿Æïlija vïst¥jumu, kas tika mÇc¥ts
stundÇ. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t noslïguma lg‰anu.

Bïrnu
Sagatavo‰ana
·pul¥tim DaÏas nedï∫as pirms bïrns sÇks apmeklït ·pul¥‰a klasi, SÇkumskolas prezidija

pirmajam padomniekam ir jÇiedod bïrna vecÇkiem vecÇku pÇrbaudes lapas
kopija, kas atrodama „xiii“ lappusï, un jÇnoorganizï vecÇku un ·pul¥‰a klases
skolotÇju tik‰anÇs.



VecÇku pÇrbaudes lapa
Bïrns var uztvert savu pirmo reizi ·pul¥‰a klasï ar kvïlu vïlï‰anos vai bailïm, smaidu vai asarÇm. VecÇki var

daudz dar¥t, lai bïrns priecÇtos par ·pul¥‰a apmeklïjumu, jau iepriek‰ vi¿u sagatavojot. Kad bïrni zina, kur vi¿i

iet un ko var sagaid¥t, parasti vi¿i dedz¥gi vïlas piedal¥ties. Tie, kas atnÇk maz sagatavoti vai ar¥ pavisam bez saga-

tavo‰anas, baid¥sies un pretosies. Sagatavojiet savu bïrnu ·pul¥‰a apmeklïjumam, darot tik daudz no tÇlÇk

minïtÇ, cik iespïjams:
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_____1. MÇciet savam bïrnam par ·pul¥ti vismaz
divas nedï∫as pirms vi¿‰ pirmo reizi to
apmeklïs.

_____2. Noorganizïjiet sava bïrna un ·pul¥‰a
skolotÇju tik‰anos nedï∫u vai divas pirms vi¿‰
pirmo reizi apmeklïs ·pul¥ti.

_____3. Noorganizïjiet savas bïrna un daÏu citu
·pul¥‰a klases bïrnu tik‰anos.

_____4. Nedï∫Ç pirms bïrns pirmo reizi apmeklïs
·pul¥ti, stÇstiet labu par to.

_____5. Aizvediet savu bïrnu apskat¥t ·pul¥‰a telpu
tad, kad tajÇ neviena nav.

_____6. Dienu iepriek‰ atgÇdiniet savam bïrnam, ka r¥t
sÇksies ·pul¥‰a klases apmeklïjumi.

_____7. ·pul¥‰a apmeklïjuma pirmajÇ dienÇ dodiet
bïrnam daudz laika, lai sagatavotos ie‰anai uz
Bazn¥cu. Nesteidzieties.

_____8. AtstÇjiet visas bïrna rota∫lietas mÇjÇs.

_____9. Parpïjieties, lai bïrns btu atpties un païdis,
pirms vedat vi¿u uz ·pul¥ti. Bïrnu, kuram bs
jÇmaina auti¿biks¥tes, aizved¥s pie vecÇkiem.

_____ 10. Ierodaties ·pul¥t¥ laic¥gi.

_____ 11. PÇrlieciniet savu bïrnu, ka js vïlÇk atnÇksiet
vi¿am paka∫. Ierodaties laic¥gi, lai, ·pul¥tim
beidzoties, pa¿emtu savu bïrnu.

_____ 12. Ja jsu bïrnam ir bail, palieciet ·pul¥t¥ kopÇ
ar vi¿u pÇris pirmÇs reizes.

_____ 13. Pasakiet ·pul¥‰a skolotÇjiem, kuras klases
js apmeklïsiet ·pul¥‰a laikÇ, lai gad¥jumÇ,
ja rastos problïmas, vi¿i varïtu aizvest bïrnu
pie jums.

_____ 14. Informïjies ·pul¥‰a skolotÇjus, ja jsu
bïrnam ir kÇdas neparastas problïmas,
piemïram, alerÆija pret ïdienu.

_____ 15. Labvïl¥gÇ, draudz¥gÇ gaisotnï pÇrrunÇjiet
sava bïrna pieredzi ·pul¥t¥. PÇrliecinieties,
ka stÇstÇt labas lietas par jsu bïrna
·pul¥‰a klasi un skolotÇjiem.

_____ 16. Atcerieties, ka ar m¥lest¥bu un paciet¥bu
·pul¥t¥ k∫s par labu pieredzi jsu bïrnam.

Ldzu, nevediet bïrnu uz ·pul¥‰a klasi, ja vi¿am ir novïrojami ‰Çdi simptomi:

• Drudzis

• Stipras iesnas

• Klepus

• Neierasta uzbudinÇt¥ba vai dusmas

• Vem‰ana

• Caureja

• Izsitumi

• Izdal¥jumi no ac¥m

• Utis

• Saslim‰ana vai infekcija, kas ir Çrstïta ar antibio-

tikÇm pïdïjo 48 stundu laikÇ

• Ac¥mredzama bïrnu slim¥ba lip¥guma periodÇ:

vïjbakas (septi¿as dienas)

masalas (l¥dz beidzas izsitumi)

skarlat¥na (l¥dz beidzas izsitumi)

cci¿as (l¥dz nogÇjis uzpampums, 
parasti septi¿as dienas)

bakas

Ja jsu bïrnam ir alerÆija, ka izraisa iesnas, klepu
vai izsitumus, ldzu, informïjiet ·pul¥‰a skolotÇjus,
ka jsu bïrna slim¥bas simptomi nav lip¥gi.
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Mazu Bïrnu
Rakstura Iez¥mes Studïjot tÇlÇk minïto mazu bïrnu raksturojumu, tas var jums pal¥dzït labÇk

saprast to, kÇpïc jsu klases bïrni uzvedas tie‰i tÇ, kÇ vi¿i to dara. Izmantojiet
‰¥s zinÇ‰anas, sagatavojot un mÇcot stundas un darbojoties kopÇ ar bïrniem.
Atcerieties, ka ‰ie ir vispÇrïji norÇd¥jumi; ne visi bïrni att¥st¥tÇs vienÇdi Çtri vai
uzvedas vienÇdi vienÇ un tajÇ pa‰Ç vecumÇ.

Mazu bïrnu psihiskais raksturojums 

• DomÇ vienkÇr‰i un burtiski. Nesaprot abstraktas idejas.

• ±sa uzman¥bas notur¥ba (no vienas l¥dz tr¥s mintïm).

• BieÏi uzdod jautÇjumus vai izsaka komentÇrus, kas nav tie‰i saist¥ti ar to tïmu,
par kuru js runÇjat.

• Ir ∫oti zi¿kÇr¥gi un zinÇtkÇri.

• Parasti ar aizraut¥bu grib mÇc¥ties un izmïÆinÇt jaunas lietas.

• Pat¥k atkÇrto‰ana.

• Var pie¿emt vienkÇr‰us lïmumus.

Mazu bïrnu fiziskais raksturojums

• Parasti ir ∫oti akt¥vi.

• Att¥sta spïjas so∫ot, lïkt un sasist plaukstas.

• Åtri k∫st nemier¥gi, nervozi un noguru‰i.

• VieglÇk ir kÇdu lietu sajaukt vai pa¿emt, nekÇ nolikt atpaka∫.

Mazu bïrnu sociÇlais raksturojums

• Ir uztic¥gi.

• Parasti pat¥k spïlïties vienam.

• BieÏi ir diezgan egoistiski un domÇ tikai pa‰i par sevi un savÇm vïlmïm.

• Ir grt¥bas dal¥ties un main¥ties.

• BieÏi str¥das par rota∫lietÇm.

Mazu bïrnu emocionÇlais raksturojums

• Parasti dedz¥gi vïlas m¥lït un bt m¥lïtam.

• Ir bieÏi emociju uzpldi.

• BieÏi raud par nenoz¥m¥gÇm lietÇm.

• Ir pastÇv¥gÇs garastÇvok∫a mai¿as.

Mazu bïrnu gar¥gais raksturojums

• Pat¥k lgt, bet bs nepiecie‰ama pal¥dz¥ba, lai to dar¥tu.

• Var sÇkt mÇc¥ties, ko noz¥mï godbij¥ba.

• Ir jt¥gi pret Garu.

• Saprot, ka Debesu Tïvs un Jïzus ms m¥l.

• Saprot gar¥gos pamatjïdzienus.
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IespïjamÇs
Problïmas ·pul¥t¥
Un To RisinÇjumi Pat vislabÇkajÇ ·pul¥t¥ laiku pa laikam bïrni slikti uzvedas. TÇlÇk ir minïtas daÏas

izplat¥tÇkÇs uzved¥bas problïmas un ieteikumi to atrisinÇ‰anai.

Problïma Iespïjamais risinÇjums

KÇds no vecÇkiem jums pastÇsta,

ka bïrns nevïlas iet uz ·pul¥ti.

Bïrns kliedz un raud, kad vecÇki

mïÆina aiziet.

Mudiniet vecÇkus jau laic¥gi sagatavot bïrnus

·pul¥tim (skat. „Bïrnu sagatavo‰ana ·pul¥tim“,

„xii“ lpp.). Uzaiciniet vecÇkus uzkavïties l¥dz br¥dim,

kad bïrns ir mier¥gs un jtas ïrti. Var bt noder¥gi

uzaicinÇt citus pieaugu‰os, lai paturïtu raudo‰os

bïrnus un pal¥dzïtu vi¿iem justies dro‰Çk.

Bïrnam, ‰˙iet, ir bail no jums vai

citiem bïrniem, vi¿‰ bezmïr˙¥gi kl¥st

pa ·pul¥‰a klasi un ne arvienu

nerunÇ.

Esiet paciet¥gi; neradiet spiedienu uz bïrnu.

Dodiet vi¿am vai vi¿ai laiku iepaz¥t js, citus bïrnus

un apkÇrtni. Laiku pa laikam iedro‰iniet bïrnu un

iesakiet vienu vai vairÇkus pasÇkumus, kurus pamï-

ÆinÇt. Pal¥dziet, lai bïrnam btu kÇda veida veik-

sm¥ga pieredze.

Visu ·pul¥‰a laiku bïrns ˙eras pie

jsu kÇjas vai mïÆina iesïsties

klïp¥.

Maziem bïrniem ir nepiecie‰ama m¥lest¥ba un

uzman¥ba. Parasti bïrns gst mierinÇjumu, ja laiku

pa laikam tiek velt¥ts mirklis, lai bïrnu paturïtu un

ar vi¿u aprunÇtos. Tad iedro‰iniet bïrnu iesaist¥ties

·pul¥‰a pasÇkumos.

Nodarb¥bas laikÇ vairÇki bïrni

piece∫as un aiziet pirms ir beigu‰ies

pasÇkumi.

Esiet uzman¥gi un uzziniet katra bïrna vajadz¥bas,

intereses un uzman¥bas notur¥bu. Ievïrojiet garlai-

c¥bas un nemiera paz¥mes, tÇ lai js varïtu pielÇgot

pasÇkumu atbilsto‰i bïrna interesïm. Nespiediet

bïrnu piedal¥ties kÇdÇ pasÇkumÇ. Ja daÏi bïrni

vïlas turpinÇt spïlïties ar rota∫lietÇm, ∫aujiet vi¿iem

to dar¥t. Bïrns nesïÏ klusi un neklausÇs. Vi¿‰ grÏ

un velk bïrnus, kas sïÏ l¥dzÇs.

VairÇki bïrni sÇk kauties par rota∫-

lietu. Viens bïrns sper, sit vai koÏ,

lai paturïtu rota∫lietu sev.

Otrais skolotÇjs var vïrst bïrna uzman¥bu uz pasÇ-

kumu, kuru vada pirmais skolotÇjs. Iedodiet bïrnam

kaut ko paturït, tÇ lai vi¿‰ tiktu akt¥vi iesaist¥ts

nodarb¥bÇ vai pasÇkumÇ.

Bïrns sÇk rupji rota∫Çties—vicina

rota∫lietu, dauza to vai ar¥ mïtÇ.

Tad vi¿‰ skrien uz citu klases da∫u.

DaÏreiz bïrni pa‰i var atrisinÇt nesaska¿as, bet

jums ir jÇiejaucas, ja tas ir nepiecie‰ams, lai pasar-

gÇtu no tÇ, ka bïrni nodara viens otram pÇri vai ar¥

bojÇ rota∫lietas. Js varat bïrniem ieteikt veidus,

kÇ atrisinÇt vi¿u problïmu.

Bïrns no plaukta ¿em vienu rota∫-

lietu pïc otras, atsakoties nolikt

nost kÇdu no rota∫lietÇm.

Jums ir jÇpÇrtrauc ‰Çda uzved¥ba. Paskaidrojiet

bïrnam, kÇpïc vi¿‰ vai vi¿a nevar tÇ r¥koties, tad

vediniet bïrnu uz citu pasÇkumu.

Bïrns sÇk ãinkstït un raudÇt. Kad

js mïÆinÇt vi¿u nomierinÇt, vi¿‰

saka: „Tu man nepat¥c!“ un js

atgrÏ.

Maigi, bet noteikti atkÇrtojiet, kÇda uzved¥ba tiek

sagaid¥ta. ParÇdiet bïrnam, kÇ nolikt vietÇ rota∫-

lietas. Mudiniet bïrnu nolikt katru rota∫lietu vietÇ,

pirms citas rota∫lietas pa¿em‰anas.
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Maigi, bet noteikti atkÇrtojiet, kÇda

uzved¥ba tiek sagaid¥ta. ParÇdiet

bïrnam, kÇ nolikt vietÇ rota∫lietas.

Mudiniet bïrnu nolikt katru rota∫lietu

vietÇ, pirms citas rota∫lietas pa¿em-

‰anas.

Mazi bïrni parasti ir viegli samulsinÇmi. ParÇdiet

bïrnam ¥pa‰u rota∫lietu un pasakiet, ka ar to varïtu

bt jautri spïlïties. Ja tas nepal¥dz atrisinÇt prob-

lïmu, pamïÆiniet stÇstu vai grÇmatu. DaÏreiz bïrna

acti¿u noslauc¥‰ana pal¥dz pÇrtraukt raudÇ‰anu. Ja

bïrns turpina raudÇt, aizvediet vi¿u pie vecÇkiem.

Bïrns jautÇ: „Kad atnÇks mana

mamma? Kad es varu iet mÇjÇs?“

AtkÇrtoti pÇrlieciniet bïrnu, ka vi¿a vecÇki atgriez¥-

sies. RunÇjiet par to, kas vïl notiks, pirms bs laiks

iet mÇjÇs.

PasÇkumi Un 
Spïles ·pul¥t¥ Izmantojiet ‰ajÇ sada∫Ç minïtos pasÇkumus pïc saviem ieskatiem ·pul¥‰a klases

rota∫u laikÇ vai pasÇkumu laikÇ. Js varat ar¥ izmantot jebkuru no ‰ajÇ sada∫Ç minï-
tajiem pasÇkumiem, kas atbilst konkrïtai stundai ·pul¥‰a stundas laikÇ, kÇ ar¥
pasÇkumi no stundas var tikt izmantoti rota∫u laikÇ. Rota∫u laikÇ dodiet bïrniem
iespïju piedal¥ties pasÇkumos, bet nepieprasiet, lai vi¿i noteikti piedal¥tos. DaÏi
bïrni var izvïlïties spïlïties ar rota∫lietÇm visu rota∫Çm paredzïto laiku.

MÇkslas pasÇkumi

Pieredze ar mÇkslu var bt pat¥kama, un tÇ var pal¥dzït bïrniem att¥st¥t pa‰apzi¿u,
izdomu un spïju prasm¥gi un veikli kustinÇt savas rokas, acu-roku koordinÇciju un
izpratni par savÇm sajtÇm. MÇksla var bt ar¥ ∫oti atbilsto‰s veids, kÇ izteikt savu
individualitÇti. Izmantojiet savu iztïli un izdomu, plÇnojot atbilsto‰us mÇkslas
projektus savai klasei.

·ie ieteikumi var pal¥dzït jums plÇnot rado‰us mÇkslas projektus:

• PlÇnojiet vienkÇr‰us projektus.

• Esiet sagatavoti. Nodro‰iniet visus nepiecie‰amos materiÇlus un pa‰i iemÇcieties
¥stenot projektu.

• Esiet gatavi izmai¿Çm. Ja js bsiet gatavi izmai¿Çm, js nebsiet sargtinÇti, ja
projekts nerisinÇsies tÇ, kÇ js esat plÇnoju‰i. Atcerieties, ka bïrni bieÏi vien ir
vairÇk ieinteresïti eksperimentït ar materiÇliem, kurus js vi¿iem iedodat, nekÇ
pabeigt projektu.

• Esiet pozit¥vi un ieinteresïti tajÇ, ko dara bïrni, sirsn¥gi paslavïjiet vi¿us.

• Izmantojiet daÏÇd¥bu. PlÇnojiet tÇdus projektus, kas liek bïrniem izmantot
daÏÇdus materiÇlus un metodes katru nedï∫u.

• Esiet taktiski. Mazi bïrni ar savu mÇkslas darbu ne vienmïr mïÆina kaut ko
attïlot. Vi¿iem vienkÇr‰i pat¥k eksperimentït ar pieejamiem materiÇliem. Ja gribat
ko teikt par bïrna darbu, tÇ vietÇ lai jautÇtu: „Kas tas ir?“, sakiet: „PastÇsti man
par savu z¥mïjumu!“

• Sniedziet minimÇlu pal¥dz¥bu. Pal¥dziet, kad tas ir nepiecie‰ams, bet at∫aujiet
bïrniem dar¥t pa‰iem savu darbu.

KrÇso‰ana mzikas pavad¥jumÇ

Nepiecie‰amie materiÇli: Mzikas ieraksts vai mzikas instrumenti, pap¥rs un kr¥ti¿i
vai krÇsainie z¥mu∫i.
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LaikÇ, kad bïrni krÇso, atska¿ojiet mziku. Aiciniet vi¿us krÇsot tÇ, kÇ mzika liek
vi¿iem justies.

KolÇÏa 

KolÇÏa ir attïls, kas veidots, l¥mïjot kopÇ pap¥ra gabalus, fotogrÇfijas vai citus
materiÇlus.

Nepiecie‰amie materiÇli: Veidojot kolÇÏu, var izmantot gandr¥z jebkuru materiÇlu,
piemïram, dÇvanu ietinamo pap¥ru, pap¥ra salveti, tape‰u paraugus, lapas, smilti un
makaronu izstrÇdÇjumus. Katram bïrnam bs nepiecie‰ama l¥me vai vasks, kÇ ar¥
pap¥ra gabals vai kÇds cits priek‰mets ar plakanu virsmu (tas bs kolÇÏas pamats).

πaujiet bïrniem izvïlïties materiÇlus, kurus lipinÇt uz kolÇÏas pamata. πaujiet
vi¿iem veidot kompoz¥cijas pïc pa‰u vïlï‰anÇs.

Savïrtie makaroni

Nepiecie‰amie materiÇli: Lieli, nevÇr¥ti makaroni (vai ar¥ salmi, vai jebkur‰ cits mate-
riÇls, kuram viegli izvilkt cauri auklu), liels auklas vai dzijas gabals katram bïrnam un
l¥me vai vasks.

Vienu auklas vai dzijas galu padariet stingru, iemïrcïjot to l¥mï vai vaskÇ. Pïc tam,
kad tas bs noÏuvis, tas bs pietiekami stingrs, lai to varïtu izvïrt cauri. OtrÇ
auklas galÇ sasieniet mezglu, lai makaroni nesl¥dïtu nost. Aiciniet bïrnus izvilkt
auklu cauri makaroniem, un, kad bïrni ir pabeigu‰i, sasieniet katras auklas galus
kopÇ.

VienkÇr‰Ç spï∫u m¥kla

Nepiecie‰amie materiÇli:

2 tases miltu
1 tase sÇls
1 ïdamkarote augu e∫∫as
3/4 tases dens
PÇrtikas krÇsa (pïc izvïles)

Sajauc miltus un sÇli. Pievieno e∫∫u un deni, l¥dz iegst mÇlam l¥dz¥gu masu.
PamazÇm pievieno deni, kamïr mais¥jums ir padev¥gs, bet ne pÇrÇk lip¥gs. Mazliet
pamaisa un sam¥ca. (Lai iekrÇsotu rota∫u m¥klu, denim pievieno pÇrtikas krÇsu,
pirms miltu un sÇls aplie‰anas.)

Pirms vïlaties izmantot spï∫u m¥klu ·pul¥t¥, sagatavojiet to mÇjÇs un, ja iespï-
jams, uzglabÇjiet gaisu necaurlaid¥gÇ traukÇ. Pa¿emiet pap¥ru (¥pa‰i noder¥gs ir
vaskpap¥rs), lai uzklÇtu uz galdiem, kur bïrni izmantos spï∫u m¥klu.

Spïles un skaitÇmpanti¿i 

Bïrniem ∫oti pat¥k dar¥t lietas, kur ir jÇkustas, piemïram, vienkÇr‰as spïles vai
kust¥bas panti¿u vai dziesmu pavad¥jumÇ. Daudzi skaitÇmpanti¿i ir ietverti stundÇs,
daÏu vienkÇr‰u spï∫u apraksti ir pieejami ‰ajÇ sada∫Ç. Ja bïrniem pat¥k kÇds pasÇ-
kums, to var izmantot daudzas reizes visa gada garumÇ, ne tikai tajÇ stundÇ, kurÇ
tas ir paredzïts.

·ie norÇd¥jumi var jums pal¥dzït bïrniem iemÇc¥t jaunus skaitÇmpanti¿us:

• Pirms klases pats iemÇcieties no galvas skaitÇmpanti¿u.
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• Pirmo reizi skaitot vÇrdus un rÇdot kust¥bas bïrniem, pÇrsp¥lïjiet tÇs. Tad
uzaiciniet bïrnus jums pievienoties.

• RunÇjiet un r¥kojaties lïni, lai bïrni varïtu saprast vÇrdus un kust¥bas.

• Laiku pa laikam izmantojiet vizuÇlÇs uzskates l¥dzek∫us, lai pal¥dzïtu attïlot
skaitÇmpanti¿u. Bïrni labÇk pievïr‰ uzman¥bu un mÇcÇs, ja vi¿iem ir kaut kas,
uz ko skat¥ties.

• Ja bïrni k∫st nemier¥gi, sa¥siniet skaitÇmpanti¿u. Ja skaitÇmpanti¿‰ ir gar‰,
js varat pal¥dzït bïrniem izdar¥t kust¥bas, bet vÇrdus skait¥t viens pats.

Godbij¥bas panti¿i

Kad bïrni k∫st nemier¥gi un vi¿iem ir nepiecie‰ama pal¥dz¥ba, lai k∫tu godbij¥gi,
izmantojiet sekojo‰os panti¿us. Lietojot kÇdu no tiem katru nedï∫u vienÇ un tajÇ
pa‰Ç laikÇ, var pal¥dzït bïrniem zinÇt, kad ir pienÇcis laiks sÇkuma un noslïguma
lg‰anai. Pal¥dziet bïrniem teikt vÇrdus un izdar¥t kust¥bas atbilsto‰i vÇrdiem.

Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us

Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Sasit plaukstas kopÇ.
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Paslïp plaukstas klïp¥.

Es kustinu savas rokas

Es kustinu savas rokas.
Es ritinu savas rokas.
Es varu applaudït.
Es pace∫u savas rokas,
Tad nolaiÏu tÇs
Un salieku savÇ klïp¥.

Manas kÇjas ir klusas.

Es nekustinu tÇs.
Es taisni krïslÇ apsïÏos.
Es noliecu galvu.
Es aizveru acis.
Es esmu gatavs lg‰anai.

Reizïm esmu gar‰ un reizïm esmu mazs

Izmantojiet ‰Çdu liek‰anÇs un stiep‰anÇs panti¿u, kad bïrni ir kÇdu laiku sïdïju‰i
un vi¿iem ir nepiecie‰ams izkustïties. AtkÇrtojiet pïc izvïles.

Reizïm esmu gar‰—∫oti, ∫oti gar‰ (piecelieties, tad iztiepieties uz pirkstgaliem).

Reizïm esmu mazs—∫oti, ∫oti mazs (pieliecieties, tad notupstieties).

Reizïm gar‰, reizïm mazs (piecelieties, notupstieties).

KÇds gan esmu tagad? (piecelieties vai notupstieties; aiciniet bïrnus pateikt,
vai vi¿i ir gari vai mazi).
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MazÇ sïkli¿a

PastÇstiet bïrniem, kÇ zemï tiek iestÇd¥tas sïkli¿as, un pal¥dziet vi¿iem izlikties par
augo‰Çm sïkli¿Çm. Sakiet: „Iztïlosimies, ka esam mazas sïkli¿as“ (pieplociet pie
zemes vai saritinieties kamoli¿Ç un aizveriet acis). ParÇd¥jÇs saul¥te un sasild¥ja
sïkli¿as. Tad nolija lietuti¿‰ un teica: „Mostieties, mazÇs sïkli¿as!“ (atveriet acis
un sÇciet stiepties). „Lieniet ÇrÇ no zemes, mazÇs sïkli¿as, lai js varïtu augt!“
(piecelieties un izstiepiet rokas virs galvas). „MazÇs sïkli¿as, js esat izaugu‰as
par skaistiem ziediem [vai gariem kokiem].“

Apciemosim vecmÇmi¿u [vai vectïti¿u] 

Sakiet: „Iztïlosimies, ka iesim apciemot vecmÇmi¿u [vai vectïti¿u]“. Vispirms
mums ir jÇuzÆïrbj mïtelis [vai jÇsaÆïrbjas] (izliecieties, ka Æïrbjat mugurÇ mïteli
vai Æïrbjaties). „Sïd¥simies ma‰¥nÇ [vai autobusÇ]“ (izliecieties, ka atverat automa-
‰¥nas durvis un braucat). „O, ‰is ce∫‰ ir bedrains!“ (izdariet tÇdas kust¥bas, it kÇ
brauktu pÇri bedrïm). „Skatieties, pamÇsim policistam!“ (mÇjiet ar roku). „Esam
gandr¥z galÇ. Re, kur nÇk vecmÇmi¿a [vai vectïti¿‰]! KÇrt¥gi apskausim vi¿u!“
(izliecieties, ka apskaujat vecmÇmi¿u vai vectïti¿u).

Pal¥dzïsim vecÇkiem

Vediniet bïrnus izdar¥t kust¥bas, kas attïlo pal¥dzï‰anu vecÇkiem. Js varat teikt:
„IedomÇsimies, ka pal¥dzïsim izslauc¥t gr¥du.“ Bïrni kustas tÇ, it kÇ slauc¥tu gr¥du.
Varat turpinÇt, atdarinot gultu saklÇ‰anu, logu mazgÇ‰anu, putek∫u slauc¥‰anu,
lapu grÇb‰anu, dÇrza rak‰anu, ma‰¥nas mazgÇ‰anu vai citus jsu reÆionam atbil-
sto‰us darbus.

Ripojo‰Çs bumbas spïle

Nepiecie‰amie materiÇli: bumba.

Bïrni sïÏ pusapl¥. Js nosïÏaties vi¿iem priek‰Ç un ripiniet bumbu bïrnam, nosaucot
tÇ bïrna vÇrdu vai ar¥ uzdodot jautÇjumus, kas saist¥ts ar nodarb¥bu. Bïrns ripina
bumbu atpaka∫ jums un nosauc savu vÇrdu vai ar¥ atbild uz jautÇjumu. PÇrliecinieties,
ka katram bïrnam ir bijusi vismaz viena kÇrta. ·o spïli var spïlït ar¥ stÇvus, metot
bumbu uz priek‰u un atpaka∫.

Saskan¥gÇs figras

Nepiecie‰amie materiÇli: krÇsainais pap¥rs, ‰˙ïres.

Izmantojiet krÇsaino pap¥ru, lai izgrieztu vienu lielu un vienu mazu katras minïtÇs
figras izgriezumu: kvadrÇts, aplis, tr¥sstris, sirds, asto¿stris un ovÇls. Izkaisiet
figras uz gr¥das. Katrs bïrns pïc kÇrtas novieto mazo figru uz atbilsto‰as lielÇs
figras. DaÏÇd¥bai vienas un tÇs pa‰as figras izgrieziet no daÏÇdu krÇsu pap¥ra,
un lieciet bïrniem salikt figras pïc krÇsas nevis pïc figras.

MuzikÇlÇs figras 

Nepiecie‰amie materiÇli: daÏÇdu krÇsu ap∫i, kas izgriezti no pap¥ra vai auduma,
mzikas ieraksts vai mzikas instrumenti, mzikas kasete (pïc izvïles).

Izlieciet ap∫us uz gr¥das lielÇ apl¥. Lieciet bïrniem iet pa ap∫a Çrïjo malu, kamïr tiek
atska¿ota mzika. Kad mzika beidz skanït, katram bïrnam jÇnosauc tÇ ap∫a
krÇsa, kuram vi¿‰ vai vi¿a stÇv blakus. DaÏÇd¥bai var izmantot daÏÇdas figras,
tad bïrniem jÇnosauc krÇsa un figra.
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Ar pupi¿Çm pild¥ta maisi¿a me‰ana

Nepiecie‰amie materiÇli: mazs maisi¿‰, kas piepild¥ts ar pupi¿Çm vai citiem
maziem, cietiem un gludiem priek‰metiem un aiz‰ts ciet; kaste, grozs vai mïr˙is
(veidots, izgrieÏot caurumus plakÇtÇ un piestiprinot to pie stingra materiÇla).

Aiciniet bïrnus mest ar pupi¿Çm pild¥to maisi¿u kastï, grozÇ vai ar¥ trÇp¥t ar to
mïr˙¥. (Js varat sagatavot ar pupi¿Çm pild¥to maisi¿u vai mïr˙i atbilsto‰i svïtkiem
vai stundas tïmai.) Bïrni var mest ar pupi¿Çm pild¥to maisi¿u ar¥ plastmasas rota∫u
kluãos vai kastïs, kas ir sakrautas viena uz otras.

Skulptras

Nepiecie‰amie materiÇli: mzikas ieraksts vai mzikas instrumenti.

Aiciniet bïrnus staigÇt pa klasi, kamïr skan mzika. Kad mzika pÇrtrauc skanït,
bïrniem jÇstÇv nekust¥giem kÇ skulptrÇm. Kad mzika sÇk skanït, bïrni var atkal
kustïties, bet kad vien mzika pÇrtrauc skanït, vi¿iem ir jÇsastingst.

Mzika 
·pul¥‰a 
Klasï Mzika ·pul¥‰a klasï rada pat¥kamu un m¥lo‰u noska¿u, padarot SÇkumskolu

par laim¥gu vietu. ·pul¥‰a vecuma bïrni ir gatavi un dedz¥gi vïlas mÇc¥ties par
Debesu Tïvu un Jïzu Kristu, pa‰i par sevi un ‰o skaisto pasauli. Svar¥gs veids,
kÇ vi¿iem mÇc¥ties, ir mÇc¥ties caur mziku. Bïrni var baud¥t mziku daudzos
daÏÇdos veidos. Vi¿i var dziedÇt, spïlït mzikas instrumentus, kustïties mzikas
pavad¥jumÇ un klaus¥ties mziku. Papildus skaidrojumus, kÇ izmantot mziku,
mÇcot mazus bïrnus, skat¥t ‰¥s rokasgrÇmatas sada∫Ç „Mzika klasï,“ „viii“ lpp.

DziedÇ‰ana

Mazi bïrni var nevïlïties dziedÇt kopÇ ar jums (∫oti mazi bïrni var nebt spïj¥gi
dziedÇt kopÇ ar jums), bet vi¿iem pat¥k klaus¥ties, kÇ js dziedat, un no dziesmÇm
vi¿i bieÏi mÇcÇs svar¥gus principus. Iedro‰iniet bïrnus dziedÇt, bet neuztraucieties,
ja vi¿i to nedara. Bïrniem, kuri nevar dziedÇt kopÇ ar jums, var patikt izdar¥t vien-
kÇr‰as kust¥bas, kamïr js dziedat.

UzsÇkot jaunu pasÇkumu, js varat izmantot vienas un tÇs pa‰as dziesmas katru
nedï∫u. Kad bïrni izdzirdïs paz¥stamu melodiju, vi¿i zinÇs, kÇds pasÇkums
tagad sÇksies. Js varat ar¥ pamain¥t dziesmas vÇrdus, lai pielÇgotos bïrnu
situÇcijai vai pasÇkumam. Bïrnu iem¥∫otÇkÇs dziesmas dziediet daudzas reizes
visa gada garumÇ.

Mzikas instrumenti

IegÇdÇjieties vienkÇr‰us mzikas instrumentus, kurus bïrni var spïlït, vai ar¥ saga-
tavojiet tos pa‰i.

Flauta vai taure: Izduriet daÏus caurumus kartona caurulï (piemïram, tÇdÇ, kÇdai
apt¥ts ietinamais pap¥rs, vaskpap¥rs vai pap¥ra dvie∫i). ±pa‰am iespaidam vienam
galam pÇrl¥mïjiet celofÇnu. Lai to spïlïtu, jÇdc vai jÇdzied, pieliekto cauruli pie
lpÇm.

Nosl¥pïtie kluãi: IzzÇÆïjiet divus 2,5 cm biezus koka gabalus 5 centimetru platumÇ
un 10 centimetru garumÇ. Izgrieziet divus mazÇkus gabalus—aptuveni 2,5 x 6 cm.
Nosl¥pïjiet kluãu asÇs malas vai skabargas. LielÇko kluãu centrÇ novietojiet mazÇkos
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kluc¥‰us un uzman¥gi pienaglojiet. Katra kluãa apak‰ai piestipriniet smil‰pap¥ru. Lai
spïlïtu, sasitiet nosl¥pïtos kluãus kopÇ vai ar¥ skrÇpïjiet smil‰pap¥rus vienu gar otru.

Grabu∫i: Ielieciet popkorna sïklas vai kaltïtas pupas metÇla bundÏÇ bez asÇm
malÇm vai ar¥ papes (kartona) traukÇ. Aiciniet bïrnus izdekorït traukus. Rp¥gi
aizl¥mïjiet trauku atveres, lai bïrni neapïstu vai ar¥ nespïlïtos ar to saturu. Lai
spïlïtu, kratiet traukus.

Zvani¿i: Pie‰ujiet zvanus pie auduma strïmeles. Lai spïlïtu, kratiet to.

Kust¥bas mzikas pavad¥jumÇ 

Rado‰as kust¥bas mzikas pavad¥jumÇ pal¥dz bïrniem konstrukt¥vi izlietot enerÆiju
un att¥sta vi¿u spïjas rado‰i domÇt. Dziediet, spïlïjiet klavieres vai citu mzikas
instrumentu, vai ar¥ izmantojiet mzikas ierakstu, kura pavad¥jumÇ bïrni var
kustïties.

Lai iesaist¥tu bïrnus kustïties mzikas pavad¥jumÇ, js varat:

• VedinÇt bïrnus skriet, lïkÇt, liekties, virpu∫ot, iet uz pirkstgaliem, rÇpot, lïkt no
vienas vietas uz otru vai ar¥ izstiepties mzikas pavad¥jumÇ. πaujiet bïrniem pïc
kÇrtas vad¥t grupas pasÇkumus.

• Spïlïjiet vai dziediet daÏÇda tempa dziesmas un aiciniet bïrnus skriet vai iet
saska¿Ç ar mzikas ritmu.

• Aiciniet bïrnus vicinÇt krÇsainas ‰alles vai garas pap¥ra strïmeles, kad vi¿i
kustÇs mzikas pavad¥jumÇ.

• Izmantojiet pasÇkumu dziesmas, kad bïrniem ir jÇmaina darb¥bas. Ja bïrni ir
ilgsto‰i sïdïju‰i, piemïrotas bs pasÇkumu dziesmas, kuru pavad¥jumÇ bïrni var
izkustinÇt visas musku∫u grupas. Ja bïrni ir kustïju‰ies un vi¿iem ir nepiecie‰ams
nomierinÇties, visefekt¥vÇkÇs ir pasÇkumu dziesmas, kuru pavad¥jumÇ ir jÇkustina
tikai rokas, galva vai acis, bet pa‰iem bïrniem ir jÇsïÏ.

Klaus¥‰anÇs

Bïrniem var bt grti koncentrïties uz mziku, ja vi¿i tikai klausÇs. Apvienojiet
klaus¥‰anos ar dziedÇ‰anu, kustï‰anos vai citiem pasÇkumiem, kÇ norÇd¥ts ‰ajos
piemïros:

• Aiciniet bïrnus apgulties uz gr¥das un klaus¥ties daÏÇdu mziku. PÇrrunÇjiet to,
kÇ mzika liek vi¿iem justies. Tad aiciniet vi¿us parÇd¥t, kÇ vi¿i jtas.

• Atska¿ojiet mar‰u un aiciniet bïrnus so∫ot pa klases telpu.

• Aiciniet bïrnus applaudït skano‰Çs mzikas ritmÇ.

PielÇgoto 
Nodarb¥bu 
Piemïri ·ajÇ noda∫Ç ir doti piemïri, kÇ divas ‰¥s rokasgrÇmatas stundas var tikt pielÇgotas

izmanto‰anai ·pul¥t¥. PÇrskatot piemïrus, ievïrojiet, ka:

Katra stundas da∫a ir centrïta uz vienkÇr‰u eva¿Æïlija vïst¥jumu. PasÇkumiem un
mzikai ir jÇpal¥dz bïrniem sÇkt saprast eva¿Æïlija pamatjïdzienus un terminus.

No oriÆinÇlÇs stundas var izmantot tikai daÏas da∫as. Tas pal¥dz klasei bt vien-
kÇr‰ai, akt¥vai un atbilsto‰ai ·pul¥‰a vecuma bïrniem.
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Izvïlïtie pasÇkumi ne vienmïr tiek izmantoti tÇdÇ pa‰Ç sec¥bÇ kÇ oriÆinÇlajÇ
stundÇ. PasÇkumus stundas laikÇ ir jÇsakÇrto tÇdÇ sec¥bÇ, kas vislabÇk pal¥dz
·pul¥‰a vecuma bïrniem saprast eva¿Æïlija vïst¥jumu.

6. stunda: Debesu Tïvs un Jïzus mani m¥l

SasveicinÇ‰anÇs Viens veids, kÇ rad¥t godbij¥gu noska¿u ·pul¥t¥, ir atska¿ot klusu, Bazn¥cai atbil-
sto‰u mziku. Lai iepaz¥stinÇtu ar ‰¥s stundas eva¿Æïlija vïst¥jumu, js katram
bïrnam varat iedot noz¥m¥ti ar uzrakstu „Debesu Tïvs un Jïzus mani m¥l“ (skat.
ZinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumi, 6. pasÇkums, 22. lpp.).

Rota∫u laiks 35 mintes

Rota∫u laikÇ atrodiet veidus, kÇ likt bïrniem domÇt par Debesu Tïvu un Jïzu Kristu.
Piemïram, js varat mÇc¥t bïrniem, ka Debesu Tïvs un Jïzus ir laim¥gi tad, kad
mïs esam laipni cits pret citu, un ka Vi¿i ms ∫oti m¥l. Js varat ar¥ pal¥dzït bïrniem
atcerïties iepriek‰ïjÇs nedï∫as stundu, pajautÇjot: „Kas ir Debesu Tïva Dïls?“

Pulcï‰anÇs laiks 10 mintes

Pulcï‰anÇs laiku var ar¥ izmantot, lai sagatavotu bïrnus stundai. SÇciet, dziedot
lg‰anas dziesmu un pal¥dziet bïrnam noskait¥t lg‰anu. Tad pal¥dziet bïrniem
sagatavoties stundai, pajautÇjot, kas mums ir devis ‰o skaisto zemi un Bazn¥cu
(skat. PasÇkums uzman¥bas piesaist¥‰anai, 19. lpp.).

Mzikas laiks 10 mintes

Mzika var bt ∫oti iedarb¥ga, pal¥dzot ·pul¥‰a vecuma bïrniem mÇc¥ties eva¿Æïlija
vïst¥jumu. Piemïram, ‰ajÇ stundÇ js varat bïrniem pal¥dzït domÇt par Debesu Tïvu
un Jïzu, dziedot „Man debes¥s ir Tïvs“ vai „Es jtu Pest¥tÇja m¥lu“ (skat. ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas pasÇkumi, 2. pasÇkums, 21. lpp.). Ja laika ir pietieko‰i, atkÇrtojiet
dziesmas no iepriek‰ïjÇs stundas vai ar¥ dziediet izvïlïtÇs dziesmas no 20. lpp.

Uzkodu laiks 10 mintes

Lai gan ‰ajÇ stundas da∫Ç nav pasÇkumu, kas pastiprinÇtu eva¿Æïlija vïst¥jumu,
js varat bïrniem atgÇdinÇt, ka Debesu Tïvs un Jïzus ms m¥l un ka mums ir
jÇpateicas Vi¿iem par visu, tajÇ skaitÇ ar¥ ïdienu. Tad aiciniet bïrnu svït¥t ïdienu.

Stundas laiks 10 mintes

·ai stundai ir vairÇkas da∫as, kuras var izmantot, lai pal¥dzïtu ·pul¥‰a vecuma
bïrniem saprast, ka Debesu Tïvs un Jïzus vi¿us m¥l. Piemïram, no 6. stundas
js varat izmantot ‰Çdas da∫as:

• Debesu Tïvs un Jïzus Kristus dod mums svït¥bas 19. lpp.

• Debesu Tïvs un Jïzus Kristus m¥l katru no mums 21. lpp.

• Papildus pasÇkumi jaunÇkiem bïrniem, 2. pasÇkums 22. lpp.

• skat. ZinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumi, 1. pasÇkums 21. lpp.

PasÇkuma laiks 15 mintes

PasÇkuma laiks dod bïrniem iespïju bt rado‰iem un novirz¥t vi¿u enerÆiju. Kad vien
tas ir iespïjams, pasÇkumiem ir jÇstiprina eva¿Æïlija vïst¥jums. Piemïram, js varat
spïlït ripojo‰o bumbu spïli (sk. „xix“ lpp.), uzdodot jautÇjumus, kas stiprinÇtu eva¿-
Æïlija vïst¥jumu.
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Noslïguma laiks 10 mintes

Izmantojiet noslïguma laiku, lai atgÇdinÇtu bïrniem, ka Debesu Tïvs un Jïzus m¥l
katru no vi¿iem un paz¥st vi¿us pïc vÇrda. Dalieties savÇs pateic¥bas sajtÇs par
svït¥bÇm, kuras Debesu Tïvs un Jïzus Kristus jums dod. Tad pal¥dziet bïrnam
noskait¥t noslïguma lg‰anu.

10. stunda: Es esmu pateic¥gs par kokiem, augiem un ziediem 

SasveicinÇ‰anÇs Kad bïrni ienÇk ·pul¥‰a klasï, sasveicinieties ar katru no vi¿iem, uzrunÇjot vÇrdÇ.
Kad js ar vi¿iem sasveicinieties, iepaz¥stiniet vi¿us ar stundas tïmu, pastÇstot,
ka ‰odien vi¿i mÇc¥sies par augiem, ziediem un kokiem.

Rota∫u laiks 35 mintes

Rota∫u laikÇ sagatavojiet bïrnus stundai, pastÇstot vi¿iem, ka Debesu Tïvs un
Jïzus Kristus ‰ajÇ pasaulï msu priekam ir rad¥ju‰i daudz skaistu lietu.

Pulcï‰anÇs laiks 10 mintes

Dziediet lg‰anas dziesmu; tad pal¥dziet bïrnam noskait¥t sÇkuma lg‰anu.
·ajÇ stundÇ js varat atnest kÇdu augu, lai bïrni varïtu to apskat¥t, sajust un
pasmarÏot. Tad paudiet savu pateic¥bu par augiem, ziediem un kokiem (skat.
Papildus pasÇkumi jaunÇkiem bïrniem, 2. pasÇkums 37. lpp.).

Mzikas laiks 10 mintes

Dziediet kÇdu atbilsto‰u dziesmu. Kust¥bas dziesmas pavad¥jumÇ pal¥dzïs rad¥t
jautru noska¿u un dos iespïju bïrniem pamain¥t darb¥bas. Ja laika ir pietieko‰i,
js varat ar¥ pÇrskat¥t dziesmas no iepriek‰ïjÇm stundÇm.

Uzkodu laiks 10 mintes

Kad tas ir iespïjams, sÇciet uzkodu laiku ar vienkÇr‰u pasÇkumu, kas atteicas
uz eva¿Æïlija vïst¥jumu. Piemïram, ‰ajÇ stundÇ varïtu bt uzkodas no maizes
un aug∫iem. Paskaidrojiet bïrniem, ka tÇs nÇk no kokiem, augiem un ziediem
(skat. pasÇkumu 37. lpp.). Tad pal¥dziet bïrnam svït¥t ïdienu.

Stundas laiks 10 mintes

Izvïlieties tÇdas stundas da∫as, kas, jsuprÇt, pal¥dzïs bïrniem saprast eva¿Æïlija
vïst¥jumu. Piemïram, js varat pal¥dzït bïrniem saprast, kÇ aug koki, augi un
ziedi, pÇrgrieÏot augli tÇ, lai bïrni varïtu redzït tÇ sïklas. Paskaidrojiet, kam jÇno-
tiek ar sïklÇm, lai tÇs varïtu augt un btu vairÇk aug∫u (skat. ZinÇ‰anu papildinÇ-
‰anas pasÇkumi, 4. pasÇkums, 37. lpp.). Tad pal¥dziet bïrniem iestÇd¥t sïklas
pap¥ra trauci¿os, kas piepild¥ti ar zemi (skat. ZinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumi,
1. pasÇkums, 37. lpp.).

PasÇkuma laiks 15 mintes

Ievïrojot stundas tïmu, varat atska¿ot maigu mziku, kamïr bïrni krÇso koku,
augu un ziedu attïlus. PasÇkumus var izvïlïties no stundas vai ar¥ no saraksta
„xvi“ lpp. DaÏi bïrni var vïlïties ‰ajÇ laikÇ spïlïties ar rota∫lietÇm. Dodiet vi¿iem
iespïju piedal¥ties pasÇkumos, bet nepieprasiet, lai vi¿i noteikti piedal¥tos.

Noslïguma laiks 10 mintes

Noslïguma laiks paredzïts, lai sniegtu kopsavilkumu par eva¿Æïlija vïst¥jumu un
pal¥dzïtu bïrniem sagatavoties lg‰anai. Lai pal¥dzïtu bïrniem atcerïties ‰¥s
stundas tïmu, ka esam pateic¥gi par kokiem, augiem un ziediem, js varat lgt,
lai bïrni atkÇrto pïc jums dziesmas vÇrdus (skat. ZinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇ-
kumi, 2. pasÇkums, 37. lpp.). Tad pal¥dziet bïrnam noskait¥t noslïguma lg‰anu.





Es esmu 
Dieva bïrns

1

1.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït bïrniem saprast, ka mïs esam Debesu Tïva, kur‰ ms paz¥st un m¥l,
Gara bïrni.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 2. Mozus gr. 2:1–10, Psalmi 82:6, MÇc¥ba un Der¥bas
138:55–56 un Mozus 1:1–5. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 2. noda∫a.

2. Noskaidrojiet katra bïrna divas vai tr¥s apbr¥nojamas ¥pa‰¥bas, apsprieÏoties ar
vi¿u vecÇkiem.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un DÇrgÇ Pïrle.
b. Ar pupi¿Çm pild¥ts maisi¿‰ vai mazs, m¥ksts priek‰mets.
c. Attïls 1-1, Pasaule (62196); attïls 1-2, Mozus niedrÇjÇ (Eva¿Æïlija mÇkslas

darbu kolekcija 106; 62063).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“ (Bazn¥cas dziesmas,
58. lpp.)

Es esmu Dieva bïrns.
Vi¿‰ mani st¥ja
Un deva zemes mÇjas ‰eit
Ar m¥∫iem vecÇkiem.

Vadi mani, nÇc man l¥dzi,
NÇc man pal¥gÇ!
MÇci visu labu man
Ar Vi¿u dz¥vot reiz.

Metiet ar pupi¿Çm pild¥tu maisi¿u vai kÇdu m¥kstu priek‰metu bïrnam, sakot
„Es paz¥stu Dieva bïrnu, kuru sauc .“ Ldziet, lai bïrns pasaka savu
vÇrdu un atdod maisi¿u jums atpaka∫. AtkÇrtojiet ‰o pasÇkumu, l¥dz ir bijusi katra
bïrna kÇrta.

Mïs esam Debesu Tïva Gara bïrni 

• Kas ir Debesu Tïvs? (Izmantojiet bïrnu atbildes, lai js varïtu pareizi izskaidrot
‰o sada∫u atbilsto‰i bïrnu sapratnes l¥menim.)

ParÇdiet attïlu 1-1, Pasaule. Paskaidrojiet, ka pirms mïs piedzimÇm uz ‰¥s zemes,
mïs dz¥vojÇm kopÇ ar Debesu Tïvu. Tur mïs bijÇm gari. Gars ir tas, kas ir msos
un padara ms dz¥vus. Kad mïs bijÇm gari, msu ˙ermenim nebija miesas un
kaulu, kÇ tas ir tagad, bet mïs izskat¥jÇmies tÇpat kÇ tagad.



2

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs ir msu garu Tïvs, un mïs esam Vi¿a Gara bïrni.
Mïs neatceramies dz¥vi kopÇ ar Debesu Tïvu pirms mïs nÇcÇm uz zemes, bet mïs
zinÇm, ka mïs esam Vi¿a gara bïrni, tÇdï∫ ka mïs lasÇm to Svïtajos Rakstos.

ParÇdiet B¥beli un nolasiet Psalmi 82:6, paskaidrojot, ka VisuaugstÇkais noz¥mï
Debesu Tïvs. Uzsveriet, ka katrs cilvïks uz zemes ir Debesu Tïva bïrns.

Dziesma Vïlreiz nodziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“. Paskaidrojiet, ka Dievs ir vïl
viens Debesu Tïva VÇrds.

Debesu Tïvs ms paz¥st, un Vi¿‰ m¥l ms

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs m¥l katru no mums, jo mïs esam Vi¿a bïrni. Vi¿‰
zina msu vÇrdus un visu par mums. Vi¿‰ zina, kas padara ms laim¥gus un kas
padara ms skumjus. Vi¿‰ zina, kas ir vislabÇkais katram no mums.

PasÇkums Noskaitiet sekojo‰o panti¿u vairÇkas reizes, pielietojot aprakst¥tÇs kust¥bas:

Debesu Tïvs paz¥st mani

Debesu Tïvs paz¥st mani, (norÇdiet uz sevi)
Vi¿‰ zina, ko man pat¥k dar¥t.
Vi¿‰ zina manu vÇrdu un kur es dz¥voju (izveidojiet jumti¿u, saliekot kopÇ abu
roku pirkstus).
Es zinu—m¥l Vi¿‰ mani ar¥ (uzlieciet sakrustotas rokas uz pleciem kÇ apskÇvienÇ).

Vi¿‰ zina, kas liek man smaid¥t (pielieciet pirkstus pie smaid¥gu lpu kakti¿iem).
Vi¿‰ zina, kas liek man skumt (pielieciet pirkstus pie dusm¥gu lpu kakti¿iem).
Es zinu—Vi¿‰ grib man pal¥dzït (norÇdiet uz sevi),
Un tas liek man laim¥gam bt!

Paldziet bïrnam iznÇkt klases priek‰Ç. Izmantojot to informÇciju, ko ieguvÇt no
bïrna vecÇkiem, paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs zina bïrna apbr¥nojamÇs ¥pa‰¥bas.
Piemïram, js varat teikt: „Debesu Tïvs zina, ka Em¥lija ir m¥lo‰a meita, vi¿a pal¥dz
mÇmi¿ai rpïties par savu jaunÇko mÇsu un parasti ir priec¥ga un smaid¥ga.“
Turpiniet, l¥dz ir bijusi katra bïrna kÇrta.

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs darÇm labas un sirsn¥gas lietas, mïs l¥dzinÇmies
Debesu Tïvam.

Mïs varam bt kÇ Debesu Tïvs

• KÇ sauc mazu sun¥ti?

• Par ko izaugs kucïns?

• KÇ sauc mazu visti¿u?

• Par ko izaugs cÇl¥tis?

Paskaidrojiet, ka tie‰i tÇpat, kÇ aug dz¥vnieki , lai k∫tu tÇdi, kÇ vi¿u vecÇki, mïs
izaugsim, lai k∫tu tÇdi, kÇ msu vecÇki. Debesu Tïvs ir msu garu Tïvs, tÇdï∫
mïs varam augt, lai btu tÇdi kÇ Vi¿‰. Debesu Tïvs ir m¥lo‰s, labs un laipns, un
Vi¿‰ grib mums pal¥dzït. Tad, kad mïs esam m¥lo‰i, labi un laipni, mïs l¥dzinÇmies
Debesu Tïvam. Paskaidrojiet, ka mums ir jÇcen‰as k∫t l¥dz¥gÇkiem Debesu
Tïvam katru dienu.
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Debesu Tïvam ir svar¥gs darbs priek‰ mums 

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-2, Mozus niedrÇjÇ, un pastÇstiet stÇstu no 2. Mozus gr. 2:1–10
par to, kÇ faraona meita izglÇba Mozu no briesmÇm, kad vi¿‰ bija mazs bïrni¿‰.

Paskaidrojiet, ka Mozus auga, lai k∫tu par vienu no Debesu Tïva svar¥gÇkajiem
pal¥giem—par pravieti. Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs pateica Mozum, ka Mozus
ir Vi¿a dïls (sk. Mozus 1:4, 6) un ka Vi¿am ir svar¥gs darbs Mozum. Nolasiet
bïrniem Mozus 1:6 pirmo frÇzi. Mozus paveica ‰o darbu tad, kad izveda Israïla
tautu no îÆiptes, kur pret vi¿iem ∫oti neÏïl¥gi izturïjÇs, uz citu zemi, kur Mozus
vi¿iem mÇc¥ja Debesu Tïva bau‰∫us.

Aiciniet bïrnus pa vienam klases priek‰Ç un pal¥dziet katram no vi¿iem atkÇrtot
Mozus 1:6 pirmo frÇzi, ievietojot bïrna vÇrdu: „Man ir darbs priek‰ tevis, (bïrna
vÇrds), Mans dïls (meita).“

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvam ir svar¥gas lietas, kas mums jÇpadara, kamïr mïs
dz¥vojam uz zemes, piemïram, k∫t par tïvu vai mÇti, misionÇru, skolotÇju un
pal¥gu Bazn¥cÇ vai pal¥gu sabiedr¥bai.

• KÇds svar¥gs darbs Debesu Tïvam varïtu bt priek‰ tevis?

PasÇkums Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem parÇd¥t, kas vi¿i bs, kad izaugs lieli, piemïram,
mamma vai tïtis, kas ‰po bïrni¿u, misionÇrs, kas klauvï pie durv¥m, lai padal¥tos
ar eva¿Æïlija vïst¥jumu, vai skolotÇjs, kas mÇca klasi.

Liec¥ba PastÇstiet bïrniem, ka vi¿iem ir vienmïr jÇatceras, ka vi¿i ir Debesu Tïva Gara
bïrni un ka Vi¿‰ paz¥st un m¥l vi¿us. Pal¥dziet vi¿iem saprast, ka vi¿i var k∫t l¥dz¥-
gÇki Debesu Tïvam un ka vi¿iem uz zemes ir darÇms svar¥gs darbs. Js varat
dal¥ties ar bïrniem person¥gajÇ pieredzï, kas pal¥dzïja jums uzzinÇt, ka Debesu
Tïvs paz¥st un m¥l js.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. ParÇdiet daÏÇdu cilvïku fotogrÇfijas vai ar¥ runÇjiet par cilvïkiem, kurus bïrni
paz¥st, un jautÇjiet: „Vai ‰is cilvïks ir Dieva bïrns?“ Piemïram, „Vai b¥skaps ir
Dieva bïrns?“, „Vai policists ir Dieva bïrns?“, „Vai tavs kaimi¿‰ ir Dieva bïrns?“
utt. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka visi ir Dieva bïrni.

2. Lai uzsvïrtu to, ka Debesu Tïvs paz¥st un rpïjas par katru bïrnu, lieciet, lai
bïrni pabeidz teikumus tÇ, kÇ norÇd¥ts ‰ajos piemïros: „Debesu Tïvs zina, ka es
esmu bïd¥gs tad, kad “, „Debesu Tïvs zina, ka es esmu laim¥gs tad,
kad “, „Debesu Tïvs zina, ka man visvairÇk pat¥k “,
„Debesu Tïvs zina, ka man pat¥k nÇkt uz SÇkumskolu tÇpïc, ka “, utt.

3. Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs ir debesu un zemes μïni¿‰. TÇ kÇ mïs esam Vi¿a
bïrni, mïs esam prinãi un princeses. Sagatavojiet vienkÇr‰u kroni katram bïrnam
un uz tÇ uzrakstiet „Es esmu Dieva bïrns“. Aiciniet bïrnus izkrÇsot savus kro¿us.

4. Aiciniet bïrnus nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Man Debes¥s ir Tïvs“ (Bazn¥cas
dziesmas, 59. lpp.) abus panti¿us.

1. stunda
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Paldziet bïrniem padomÇt par kaut ko, kas vi¿iem pat¥k (js varat ar¥ iegt ‰o

informÇciju, jau iepriek‰ parunÇjot ar bïrna vecÇkiem). JautÇjiet katram bïrnam,
kas vi¿am pat¥k, un pastÇstiet, ka Debesu Tïvs to zina, l¥dz¥gi kÇ ‰ajÇ piemïrÇ:
„Debesu Tïvs zina, ka Lindai pat¥k su¿i.“

2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas, skaitot ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Ja esi ∫oti, ∫oti liels (izstiepieties un izstiepiet rokas aug‰up),
Bazn¥cÇ ir tev vieta.
Ja esi ∫oti, ∫oti mazs (notupstieties),
Bazn¥cÇ ir tev vieta.

Liels (stiepieties),
Vai mazs (notupstieties),
Liels (stiepieties),
Vai mazs (notupstieties),—
Debesu Tïvs m¥l visus.

3. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas, kamïr js skaitÇt ‰Çda panta vÇrdus:

Mazais bïrni¿‰ vÇrdÇ Mozus

Mazajam bïrni¿am, vÇrdÇ Mozus, gultas vietÇ laiva bija (salieciet vienu plaukstu
drï un ievietojiet tajÇ otras rokas ¥k‰˙i).

Vi¿a m¥lo‰Ç mÇsa slïpÇs zÇlï un vi¿u uzraudz¥ja (paslepus skatieties cauri
izplestiem rokas pirkstiem, kas pielikti priek‰Ç ac¥m).

KÇdu dienu princese atrada vi¿u (noliecieties uz priek‰u, skatoties uz leju) un
pa¿ïma savÇs rokÇs (izliecieties, ka pace∫at mazu bïrni¿u).

Vi¿a teica: „Es ¿em‰u ‰o bïrni¿u un pasargÇ‰u no pasaules ∫aunÇs“ (izliecieties,
ka ‰pojat bïrni¿u savÇs rokÇs).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar at∫auju.)



Debesu Tïvam 
ir ˙ermenis

5

2.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Debesu Tïvs ir reÇla persona ar piln¥gu
˙ermeni no miesas un kauliem un ka mïs esam rad¥ti pïc Vi¿a l¥dz¥bas.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet JÇ¿a ev. 14:9, MÇc¥ba un Der¥bas 130:22, Mozus 2:27
un DÏozefs Smits—Vïsture 1:14–17. Skat¥t ar¥ Eva¿Æïlija pamati, 1. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un DÇrgÇ Pïrle.
b. Pap¥rs un kr¥ti¿i katram bïrnam.
c. Mazs spogulis.
d. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);

attïls 1-4, PirmÇ v¥zija (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 403; 62470).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Izdaliet pap¥ru un kr¥ti¿us un ldziet, lai katrs bïrns uzz¥mï pats sevi. Kad vi¿i ir
pabeigu‰i, ldziet, lai vi¿i pace∫ savus z¥mïjumus, un pajautÇjiet, kur‰ bïrns ir
¥sts—tas, kas uz pap¥ra, vai tas, kas tur z¥mïjumu. PajautÇjiet, kÇ vi¿i to zina.

Paskaidrojiet, ka tie‰i tÇpat, kÇ vi¿i ir ¥sti, jo vi¿iem ir ˙erme¿i, ar¥ Debesu Tïvs ir
¥sts, un Vi¿am ir ˙ermenis. Mïs varam redzït attïlus ar Debesu Tïvu, bet tie nav
¥stais Debesu Tïvs. ±stajam Debesu Tïvam ir ˙ermenis no miesas un kauliem.

Jïzus Kristus izskatÇs kÇ Debesu Tïvs

PajautÇjiet bïrniem, vai kÇds vi¿iem kÇdreiz ir teicis, ka vi¿i izskatÇs l¥dz¥gi saviem
vecÇkiem. ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus, un paskaidrojiet, ka Jïzus Kristus ir
Debesu Tïva Dïls. Svïtie Raksti mums stÇsta, ka Jïzus izskatÇs kÇ Debesu Tïvs.
ParÇdiet B¥beli un paskaidrojiet bïrniem JÇ¿a ev. 14:9.

• Pïc kÇ izskatÇs Jïzus Kristus?

PasÇkums Ldziet bïrnus piecelties. Pal¥dziet vi¿iem iemÇc¥ties no galvas pirmÇ Tic¥bas
apliecinÇjuma 1. da∫u: „Mïs ticam Dievam, mÏ¥gajam Tïvam, un Vi¿a Dïlam,
Jïzum Kristum“.

Mïs izskatÇmies kÇ Debesu Tïvs un Jïzus

Paskaidrojiet, ka mïs esam Debesu Tïva Gara bïrni un ka mïs ar¥ izskatÇmies kÇ
Vi¿‰. Mums ir tÇds pats ˙ermenis kÇ Vi¿am. Paskaidrojiet bïrniem Mozus 2:27.
Paskaidrojiet, ka tikt rad¥tam pïc Debesu Tïva l¥dz¥bas noz¥mï, ka mïs izskatÇ-
mies kÇ Vi¿‰.
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PasÇkums Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas paskat¥ties spogul¥ vai uz citu bïrnu. Ldziet, lai katrs
bïrns nosauc ˙erme¿a da∫u, kuru vi¿‰ vai vi¿a redz, piemïram, rokas, kÇjas, acis
vai ausis. Paskaidrojiet, ka ar¥ Debesu Tïvam un Jïzum ir ‰¥s ˙erme¿a da∫as.

• Vai jums ir ˙ermenis, kas izskatÇs tÇpat kÇ Debesu Tïva un Jïzus ˙erme¿i?

Paskaidrojiet, ka mïs zinÇm, kÇ izskatÇs Debesu Tïvs un Jïzus tÇpïc, ka daÏi
pravie‰i (Bazn¥cas vad¥tÇji) ir redzïju‰i Debesu Tïvu un Jïzu un uzrakst¥ju‰i par
Vi¿iem Svïtajos Rakstos.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija. PastÇstiet stÇstu par Pirmo v¥ziju no grÇmatas
DÏozefs Smits—Vïsture 1:14–17.

• KÇ DÏozefs Smits zinÇja, kÇ izskatÇs Debesu Tïvs un Jïzus?

• KÇda veida ˙erme¿i ir Jïzum un Debesu Tïvam?

Liec¥ba Lieciniet, cik pateic¥gi js esat par to, ka jums ir ˙ermenis, kas veidots pïc Debesu
Tïva l¥dz¥bas. Pateicieties par daudzajÇm br¥ni‰˙¥gajÇm lietÇm, kuras jsu ˙ermenis
var izdar¥t.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰ana
pasÇkumi. Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Aiciniet bïrnus piecelties un noskait¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u vairÇkas reizes,
pielietojot aprakst¥tÇs kust¥bas:

Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis
Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis (norÇdiet ar rokÇm uz sevi)
To Debesu Tïvs man devis.
Vi¿‰ devis man ausis, lai dzirdït varïtu es (aptveriet ar rokÇm ausis)
Un acis, lai varïtu es redzït (norÇdiet uz ac¥m).

Man ir divas rokas, lai varïtu applaudït es (sasitiet plaukstas),
Divas kÇjas, lai varïtu es griezties (apgriezieties ri¿˙¥).
Kad vïlos aizskart savus pirksti¿us,
Es varu ar¥ liekties (pieliecieties un aizskariet pirkstgalus).

Kad domÇju par savu ˙ermeni (pielieciet pirkstu pie galvas),
Tas ir vislabÇkais (klusÇm apsïdieties),
Ka Debesu Tïvs to devis man,
Lai btu es l¥dz¥gs Vi¿am.

2. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Galva, pleci, ce∫i kÇjas“
(Children’s Songbook, 275.lpp) vÇrdus. AtgÇdiniet bïrniem, ka Debesu Tïvs ir
devis mums ˙ermeni l¥dz¥gu kÇ Vi¿am un ka ar ‰iem br¥ni‰˙¥gajiem ˙erme¿iem
mïs varam izdar¥t daudzas lietas.

3. Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas pastÇst¥t klasei stÇstu par Pirmo v¥ziju, izmantojot
attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija.

4. PastÇstiet stÇstu par Marku un Æimenes pasÇkumu:

Marka tïtis nomira, kad Marks bija mazs bïrni¿‰. Marks bieÏi domÇja par to, kÇ
izskat¥jÇs vi¿a tïtis. Vi¿‰ un vi¿a mamma devÇs uz Æimenes pasÇkumu, kur vi¿‰
satiksies ar tantïm un tïvoãiem, kuri ∫oti labi pazina vi¿a tïti.
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Kad vi¿i atbrauca, tïvocis DÏo iznÇca sasveicinÇties. Vi¿‰ paskat¥jÇs uz Marku
un teica: „Es Tevi atpaz¥tu jebkurÇ vietÇ. Tev ir tÇdas pa‰as acis kÇ tavam tïtim.“
Tante Elizabete teica: „Vai zini, Mark, tev ir tÇds pats deguns kÇ tavam tïtim.“
Tante Marija teica: „Mark, tavs smaids man atgÇdina tava tïta smaidu.“

Kad vi¿i brauca mÇjÇs, Marks teica savai mammai: „·odien bija jautri! ·odien es
uzzinÇju daudz lietu par savu tïti. Es uzzinÇju, ka es izskatos kÇ vi¿‰, un tas man
liek justies laim¥gam! Tagad, ik reizi, kad es skat¥‰os spogul¥, es atcerï‰os, kÇ
vi¿‰ izskatÇs, un es vi¿u neaizmirs¥‰u.“ Marka mamma pasniedzÇs, viegli
noglÇst¥ja Marka roku un teica: „Kad bsi man blakus, es ar¥ vi¿u neaizmirs¥‰u.“

PastÇstiet bïrniem, ka tie‰i tÇpat, kÇ Marks zinÇja, ka vi¿‰ ir l¥dz¥gs savam tïvam,
lai gan vi¿‰ vi¿u nevarïja redzït, mïs zinÇm, ka mïs izskatÇmies kÇ Msu
Debesu Tïvs, lai gan mïs Vi¿u nevaram redzït.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija. PastÇstiet vienkÇr‰otu stÇstu par Pirmo v¥ziju.

Uzsveriet, ka Debesu Tïvs un Jïzus Kristus ir ¥stas personas un ka Vi¿i uzklausa
msu lg‰anas.

2. Izmantojiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija, lai parÇd¥tu, cik msu ˙erme¿i ir l¥dz¥gi Debesu
Tïva un Jïzus ˙erme¿iem. NorÇdot uz kÇdu ˙erme¿a da∫u attïlÇ, aiciniet bïrniem
norÇd¥t uz atbilsto‰u sava ˙erme¿a da∫u. Piemïram, ja js norÇdÇt uz Debesu
Tïva roku, bïrniem ir jÇnorÇda uz savÇm rokÇm.

3. Pal¥dziet bïrniem izdar¥t attiec¥gÇs kust¥bas, kamïr js skaitÇt ‰Çdu
skaitÇmpanti¿u:

MeÏa norÇ DÏozefs metÇs ce∫os (metieties ce∫os un salieciet rokas) 
Un teica ¥pa‰u lg‰anu (ar pirksta galu aizskariet lpas).
Vi¿‰ redzïja Tïvu un Dïlu (paverieties aug‰up, piesedzot acis ar roku) 
Un uzklaus¥ja Tos (pielieciet rokas pie aus¥m).

4. NorÇdiet uz savu muti un sakiet: „TÇ ir mana mute.“ Tad pajautÇjiet: „Vai varat
man parÇd¥t savu muti?“ un pal¥dziet bïrniem norÇd¥t uz savÇm mutïm. PajautÇjiet:
„Vai Debesu Tïvam ir mute?“ AtkÇrtojiet to pa‰u par ac¥m, degunu, aus¥m, rokÇm
un kÇjÇm. Tad norÇdiet uz katru ˙erme¿a da∫u, nenosaucot to vÇrdÇ, un aiciniet,
lai bïrni tÇs nosauc vÇrdÇ.

2. stunda
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka mïs dz¥vojÇm kopÇ ar Debesu Tïvu kÇ Vi¿a
Gara bïrni pirms mïs nÇcÇm uz ‰¥s zemes un ka pïc ‰¥s dz¥ves mïs varam atkal
dz¥vot kopÇ ar Vi¿u.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet ÅbrahÇma 3:22–27. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129),
2.noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Svïto Rakstu komplekts.
b. Lelle vai pap¥ra figra.
c. Attïls 1-1, Pasaule (62196); attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu

kolekcija 240; 62572); attïls 1-5, ˛imene ar mazuli (62307); attïls 1-6,
˛imenes mÇjvakars (62521); attïls 1-7, M¥lo‰a Æimene; attïls 1-8, SvïtÇ
Vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-9, R¥ta lg‰ana (62310); attïls 1-10,
˛imenes lg‰ana (62275); attïls 1-11, Zïns, kuru krist¥ (62018); attïls 1-12,
Meitenes konfirmï‰ana (62020); attïls 1-13, DÏozefs Smits (Eva¿Æïlija
mÇkslas darbu kolekcija 400; 62449).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Nolieciet lelli vai pap¥ra figru uz vienu no krïsliem, kas atrodas bïrnu tuvumÇ.
Ldziet bïrnus piecelties, apgriezties un atkal apsïsties.

• KÇpïc lelle nepiecïlÇs?

• KÇpïc js varat piecelties?

PÇrrunÇjiet at‰˙ir¥bu starp bïrniem un lelli. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka vi¿i ir dz¥vi.
Katram no vi¿iem ir gars, kas atrodas vi¿u ˙ermen¥ un kas padara vi¿us dz¥vus, lai
vi¿i varïtu redzït, dzirdït, stÇvït, kustïties, domÇt un runÇt.

Mïs esam Debesu Tïva Gara bïrni

AtkÇrtojiet kopÇ ar bïrniem, ka pirms mïs piedzimÇm uz zemes, mïs dz¥vojÇm
kopÇ ar Msu Debesu Tïvu kÇ Vi¿a Gara bïrni. Mïs bijÇm laim¥gi, un mums ∫oti
patika dz¥ve kopÇ ar Debesu Tïvu. Tad mums nebija fiziskie ˙erme¿i, kÇdi mums
ir tagad, bet mums bija gari. Paskaidrojiet, ka gars izskatÇs tÇpat kÇ fiziskais
˙ermenis, bet tam nav miesas un kaulu.

• Kur js dz¥vojÇt pirms piedzimÇt uz ‰¥s zemes?

Dziesma KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“ (Bazn¥cas dziesmas,
58. lpp.). AtgÇdiniet bïrniem, ka „Dievs“ ir vïl viens VÇrds Debesu Tïvam.

3.
stunda
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Es esmu Dieva bïrns.
Vi¿‰ mani st¥ja
Un deva zemes mÇjas ‰eit
Ar m¥∫iem vecÇkiem.

Vadi mani, nÇc man l¥dzi,
NÇc man pal¥gÇ!
MÇci visu labu man
Ar Vi¿u dz¥vot reiz.

PasÇkums Aiciniet bïrnu nostÇties jums blakus. Lietojot bïrna vÇrdu, paskaidrojiet, ka vi¿‰
dz¥voja kopÇ ar Debesu Tïvu pirms piedzim‰anas uz ‰¥s zemes un ka vi¿‰ ir gara
bïrns, kuru Debesu Tïvs ∫oti m¥l. Dariet to pa‰u ar visiem bïrniem.

Paskaidrojiet, ka tÇpïc, ka Debesu Tïvs ms m¥l, Vi¿am ir plÇns priek‰ mums.
Pirms tika rad¥ta zeme, Debesu Tïvs saaicinÇja kopÇ visus Vi¿a bïrnus, lai izskaid-
rotu Savu plÇnu. Katrs no mums, msu vecÇki un msu brÇ∫i un mÇsas bija tur.

Debesu Tïvs st¥ja ms dz¥vot uz ‰¥s zemes 

ParÇdiet attïlu 1-1, Pasaule. Paskaidrojiet, ka zeme ir da∫a no Debesu Tïva plÇna.
Saska¿Ç ar Debesu Tïva norÇd¥jumiem Jïzus Kristus rad¥ja ‰o zemi priek‰ mums.
Mïs tikÇm st¥ti, lai ‰eit piedzimtu un sa¿emtu fizisku ˙ermeni.

ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli. πaujiet bïrniem parunÇt par ‰o attïlu.
PastÇstiet, ka mïs ar lielu prieku gribïjÇm nÇkt uz zemes, mÇc¥ties un augt. Mïs
nÇcÇm uz zemes kÇ mazi bïrni¿i pie Æimenïm, kas varïtu ms m¥lït un rpïties
par mums.

PastÇstiet bïrniem, ka tad, kad mïs atnÇcÇm uz ‰¥s zemes, mums tika doti fiziski
˙erme¿i ar Çdu, musku∫iem, asin¥m un kauliem. Aiciniet bïrnus aptaust¥t vi¿u pa‰u
rokas.

• Vai varat sajust jsu roku kaulus?

• Vai varat redzït un sajust savu Çdu?

• Vai varat sajust savus musku∫us?

AtgÇdiniet bïrniem, ka gari, kas ir msu ˙erme¿os, dod mums dz¥v¥bu, bet mïs
nevaram msu garus redzït vai aptaust¥t. Msu fiziskos ˙erme¿us var redzït un
aptaust¥t. PastÇstiet bïrniem, ka fiziskais ˙ermenis ir liela svït¥ba

PasÇkums KopÇ ar bïrniem noskaitiet ‰Çdu pantu. NorÇdiet uz katru ˙erme¿a da∫u, kad tÇ tiek
pieminïta.

Es esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m

Es esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m,
Par savÇm aus¥m, muti, degunu;
Es esmu pateic¥gs par savÇm plaukstÇm, rokÇm,
Par savÇm kÇjÇm, pïdÇm un to pirksti¿iem.
(Adapted from a verse by Lucy Picco.)

Paskaidrojiet, ka esot ‰eit uz zemes, mïs augam un mÇcÇmies daudzas lietas.
MÇcoties izvïlïties pareizÇs lietas, ko dar¥t, mïs varam k∫t l¥dz¥gÇki Debesu
Tïvam un Jïzum. TÇ ir vïl viena Debesu Tïva plÇna da∫a.
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Debesu Tïvs vïlas, lai kÇdu dienu mïs atgrieztos pie Vi¿a 

Izsakiet savu m¥lest¥bu pret Debesu Tïvu. PastÇstiet bïrniem, ka kÇdu dienu js
vïlaties atgriezties pie Debesu Tïva, lai varïtu Vi¿u redzït un atkal bt kopÇ ar
Vi¿u. Paskaidrojiet, ka ar¥ tÇ ir da∫a no Debesu Tïva plÇna. Vi¿‰ vïlas, lai pïc msu
‰¥s zemes dz¥ves katrs no mums atgrieztos dz¥vot pie Vi¿a. Vi¿‰ vïlas, lai mïs,
msu vecÇki un visas msu Æimenes btu atkal kopÇ ar Vi¿u.

Paskaidrojiet, ka, lai atkal dz¥votu kopÇ ar Debesu Tïvu un Jïzu, mums ir jÇkristÇs
un jÇievïro visi bau‰∫i. ParÇdiet Svïto Rakstu komplektu. Paskaidrojiet, ka Svïtie
Raksti mums mÇca par Debesu Tïvu un Jïzu, un to, ko Vi¿i vïlas, lai mïs dar¥tu.

Izmantojot attïlus, kas uzskait¥ti ‰¥s stundas sada∫Ç „Sagatavo‰anÇs“, pÇrrunÇjiet to,
ko Debesu Tïvs vïlas, lai mïs iemÇc¥tos un dar¥tu ‰eit, uz zemes. Vi¿‰ vïlas, lai mïs
m¥lïtu savas Æimenes, lai mïs btu nesavt¥gi, apmeklïtu Bazn¥cu, pie¿emtu Svïto
Vakarïdienu, lgtu r¥tos un vakaros, lgtu kopÇ ar Æimeni un noturïtu ˛imenes
mÇjvakarus, tiktu krist¥ti, apstiprinÇti par Bazn¥cas locek∫iem un sa¿emtu Svïto Garu,
laulÇtos templ¥, mÇc¥tos par pravie‰iem un k∫tu kÇ Debesu Tïvs un Jïzus.

Liec¥ba Izsakiet savu pateic¥bu par Debesu Tïvu un Vi¿a plÇnu priek‰ mums. Iedro‰iniet
bïrnus vienmïr dar¥t to, kas saska¿Ç ar vi¿u zinÇ‰anÇm ir pareizs, lai kÇdu dienu
vi¿i varïtu atgriezties dz¥vot kopÇ ar Debesu Tïvu un Jïzu.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Iedodiet katram bïrnam pap¥ra lapu, uz kuras uzrakst¥ts „Es esmu Dieva bïrns“,
un aiciniet katru bïrnu uzz¥mït sevi. Ldziet, lai bïrni parÇda savus z¥mïjumus
klasei. Aiciniet katru bïrnu pateikt kaut ko labu par sevi, kamïr vi¿i rÇda
z¥mïjumu.

2. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t ‰Çdu panti¿u un izpild¥t norÇd¥tÇs kust¥bas:

Dieva rad¥tais

Dievs rad¥ja mïnesi (ar rokÇm izveidojiet apli)
Un mirgojo‰as zvaigznes (izstiepiet un saraujiet pirkstus),
Un izkais¥ja tÇs debes¥s (tiecieties aug‰up).
Vi¿‰ rad¥ja sauli (ar rokÇm virs galvas izveidojiet apli)
Un kokus (turiet rokas taisni izstieptas),
Un pu˙es (ar plaukstÇm izveidojiet kausi¿u),
Un mazus putni¿us, lai debes¥s lidotu tie (viciniet rokas).
(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar at∫auju.)

3. Uzrakstiet ‰Çdus jautÇjumus uz atsevi‰˙Çm pap¥ra lapÇm. AtkÇrtojiet stundu, ∫aujot
katram bïrnam izvïlïties pap¥ra lapu. Nolasiet jautÇjumu un aiciniet bïrnu uz to
atbildït. Ja nepiecie‰ams, atkÇrtojiet, lai katram bïrnam btu bijusi vi¿a kÇrta.

a. Kas ir Dieva bïrns? (Es esmu, ikviens ir.)
b. Kur mïs dz¥vojÇm, pirms piedzimÇm uz ‰¥s zemes? (Debes¥s kopÇ ar Debesu

Tïvu un Jïzu).
c. KÇpïc Debesu Tïvs ldza Jïzum izveidot zemi priek‰ mums? (TÇdï∫, lai mïs

varïtu iegt fizisku ˙ermeni un, lai mïs varïtu mÇc¥ties, kas mums jÇdara, lai
atkal dz¥votu kopÇ ar Debesu Tïvu un Jïzu.)
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d. Kas mums ir jÇdara, lai atkal dz¥votu kopÇ ar Debesu Tïvu un Jïzu? (JÇievïro
bau‰∫i, jÇbt nesavt¥giem, jÇkristÇs, jÇapmeklï templis, utt. πaujiet bïrniem
parÇd¥t atbilsto‰us attïlus, kad vi¿i atbild uz ‰o jautÇjumu).

e. Ar ko kopÇ mïs varam dz¥vot pïc ‰¥s zemes dz¥ves? (Ar Debesu Tïvu, Jïzu
un msu Æimenïm.)

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Ar SÇkumskolas prezidenta at∫auju uzaiciniet kÇdu tïvu atnest savu bïrni¿u uz

klasi. ParunÇjiet par tïviem un to, kÇ vi¿i m¥l savus bïrnus. PastÇstiet bïrniem,
ka vi¿iem ir divi tïvi, kas vi¿us m¥l: vi¿u tïvs ‰eit uz zemes un vi¿u Debesu Tïvs.
Pirms bïrni¿i piedzimst uz zemes, vi¿i dz¥vo kopÇ ar Debesu Tïvu. (Ievïrojiet:
Esiet iejt¥gi pret situÇcijÇm, kad jsu klases bïrni nedz¥vo kopÇ ar tïti.)

2. Atnesiet uz stundu vienu vai vairÇkus liela izmïra v¥rie‰a kurpju pÇrus.
PÇrrunÇjiet, kas valkÇ ‰¥s lielÇs kurpes. πaujiet bïrniem sal¥dzinÇt vi¿u pa‰u
kurpju izmïrus vai pïdas garumu ar ‰¥m lielajÇm kurpïm. πaujiet katram
bïrnam pïc kÇrtas pastaigÇt lielajÇs „Tïta kurpïs“.

3. Noskaitiet dziesmas „Es dz¥voju debes¥s“ pirmÇs divas rindi¿as: (Liahona,
1999. g. apr¥lis).

Es kÇdreiz dz¥voju debes¥s patiesi br¥vs;
Cilvïkus m¥lot, es zinÇju: Tu esi dz¥vs.
(© 1987 by Janeen Jacobs Brady. Izmantots ar at∫auju.)

• Ar ko kopÇ mïs dz¥vojÇm debes¥s? (Debesu Tïvu, Jïzu un visiem pÇrïjiem.)

4. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas, kamïr js skaitÇt ‰Çda skaitÇmpanti¿a vÇrdus.
AtkÇrtojiet, cik daudz reizes vïlaties.

Izveidojiet apli, kurÇ bïrni sadevu‰ies rokÇs stÇv kÇjÇs. Turieties rokÇs visu
pasÇkuma laiku. 

Mïs visi dz¥vojÇm kopÇ ar Debesu Tïvu (visi sanÇk cie‰i kopÇ, stiepjot rokas
ap∫a centrÇ).
Vi¿‰ st¥ja ms dz¥vot uz zemes (izpletieties, veidojot lielu apli).
Vi¿‰ deva mums Æimenes, kuras ms m¥l un mÇca (atkal sanÇciet kopÇ).
Msu Æimenes pal¥dzïs mums atkal dz¥vot kopÇ ar Vi¿u (atkal izpletieties,
veidojot lielu apli).

3. stunda



Es varu lgt 
Debesu Tïvu
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam iemÇc¥ties, kÇ lgt Debesu Tïvu, un uzzinÇt, ka Vi¿‰
uzklaus¥s vi¿u lg‰anas.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Daniïla gr. 6. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 8.
noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-9, R¥ta lg‰ana (62310); attïls 1-10, ˛imenes lg‰ana (62275); attïls

1-14, Daniïls lauvu bedrï (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 117; 62096);
attïls 1-15, îdiena svït¥‰ana.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Aiciniet, lai tas bïrns, kas skait¥ja sÇkuma lg‰anu, paliek stÇvot klases priek‰Ç.
AtgÇdiniet bïrniem, ka iepriek‰ïjÇ stundÇ vi¿i mÇc¥jÇs par to, ka pirms mïs
piedzimÇm, mïs dz¥vojÇm kopÇ ar Debesu Tïvu. Debesu Tïvs st¥ja ms ‰eit
uz zemes.

• KÇ mïs varam sarunÇties ar Debesu Tïvu, kamïr mïs esam uz zemes?

• Ar ko (nosauciet vÇrdÇ to bïrnu, kur‰ skait¥ja sÇkuma lg‰anu) sarunÇjÇs, kad
vi¿‰ (vai vi¿a) ldza?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tad, kad mïs ldzam, mïs paties¥bÇ sarunÇjamies
ar Debesu Tïvu.

Mïs varam lgt Debesu Tïvu

Lieciniet, ka, lai gan mïs nevaram Vi¿u redzït, mïs varam lgt Debesu Tïvu un
Vi¿‰ uzklaus¥s msu lg‰anas.

ParÇdiet attïlu 1-9, R¥ta lg‰ana.

• Ko meitene dara?

• Ar ko vi¿a sarunÇjas?

• Ko, jsuprÇt, meitene varïtu teikt Debesu Tïvam?

Izmantojiet attïlu 1-9, R¥ta lg‰ana; attïlu 1-10, ˛imenes lg‰ana; un attïlu 1-15,
îdiena svït¥‰ana, kad js kopÇ ar bïrniem pÇrrunÇjat par reizïm, kad mïs ldzam.
Paskaidrojiet, ka mïs varam lgt Debesu Tïvu, kad vien mïs to vïlamies; visvairÇk
izplat¥tÇs reizes ir tad, kad mïs no r¥ta ce∫amies un kad vakarÇ ejam gulït, pirms
ïdienreizïm, kopÇ ar msu Æimenïm un kad mums ir nepiecie‰ama ¥pa‰a pal¥dz¥ba.
Aiciniet bïrnus pacelt atbilsto‰o attïlu, kad js kopÇ ar vi¿iem pÇrrunÇjat ‰o tïmu.

4.
stunda
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Jïzus Kristus mÇc¥ja ms lgt Debesu Tïvu

Paskaidrojiet, ka Jïzus mÇc¥ja ms lg‰anas laikÇ dar¥t noteiktas lietas.
Sagatavojoties lgt, mïs domÇjam par Debesu Tïvu.

• Ko mïs darÇm ar savÇm rokÇm, kad mïs ldzam?

• Ko mïs darÇm ar savÇm galvÇm un ac¥m, kad mïs ldzam?

PasÇkums Aiciniet bïrnus atdarinÇt jsu r¥c¥bu, kad js parÇdÇt, kÇ sagatavoties lgt, sakrus-
tojot rokas, noliecot galvu un aizverot acis. Pïc tam js varat palgt kÇdam bïrnam
nostÇties klases priek‰Ç un aicinÇt citus bïrnus atdarinÇt vi¿a r¥c¥bu, kad vi¿‰
parÇda, kÇ sagatavoties lgt.

PasÇkums KopÇ ar bïrniem vairÇkas reizes noskaitiet dziesmas „Lg‰anas dziesma“
(Children’s Songbook, 22. lpp.) vÇrdus. Izpildiet kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas
vÇrdiem.

Mïs savas galvas noliecam
Un rokas sakrustojam,
Tad savas acis aizveram
Un Debess Tïvu ldzam.

• Ko vïl mïs varam dar¥t, lai sagatavotos lgt?

Paskaidrojiet, ka mÇjÇs, skaitot savu lg‰anu vai ldzot kopÇ ar Æimeni, mïs ne
tikai sakrustojam rokas, noliecam galvas un aizveram acis, bet mïs bieÏi ar¥
nometamies ce∫os.

Dziesma Paskaidrojiet, ka ir ¥pa‰as lietas, kuras mïs ldzot sakÇm. VairÇkas reizes noskai-
tiet dziesmas „Es ldzu tic¥bÇ“ (Children’s Songbook, 14. lpp.) otrÇ panti¿a vÇrdus.
Ldziet bïrnus pacelt vienu pirksti¿u, dzirdot katru no ãetrÇm ¥pa‰Çm lietÇm, kuras
mïs ldzot sakÇm.

Es sÇku lg‰anu, sakot: „DÇrgais Debesu Tïvs“,
Es pateicos Vi¿am par svït¥bÇm,
Tad pazem¥gi ldzu to, kas man vajadz¥gs,
To daru Jïzus Kristus VÇrdÇ, Çmen.
(© 1987 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar at∫auju.)

• Ar ko mïs sÇkam savas lg‰anas?

• Par ko mïs varam pateikties Debesu Tïvam?

• Ko mïs varam lgt Debesu Tïvam?

• Ar ko mïs noslïdzam savas lg‰anas?

Kad mïs ldzam, Debesu Tïvs ms uzklausa

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-14, Daniïls lauvu bedrï. PastÇstiet stÇstu no Daniïla grÇmatas
6.noda∫as. Ska∫i nolasiet 2.panta pirmo da∫u, lai paskaidrotu, kÇpïc Daniïls netika
ievainots, kamïr vi¿‰ atradÇs lauvu bedrï.

Paskaidrojiet, ka Daniïls vïlïjÇs lgt, jo tas bija bauslis, ko devis Debesu Tïvs un
ar¥ tÇpïc, ka vi¿‰ vïlïjÇs pateikties Debesu Tïvam par savÇm svït¥bÇm.

• Ko dar¥ja ˙ïni¿‰ tÇpïc, ka Daniïls ldza? (Skat. Daniela gr. 6:16.)
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• Kas notika ar Daniïlu lauvu bedrï? (Skat. Daniela gr. 6:22.)

• KÇ js zinÇt, ka Debesu Tïvs uzklaus¥ja Daniïla lg‰anu? (Skat. Daniela gr. 6:23.)

Liec¥ba PastÇstiet par gad¥jumu, kad Debesu Tïvs uzklaus¥ja jsu lg‰anas. Aiciniet
bïrnus pastÇst¥t par jebkÇda veida pieredzi, kas vi¿iem ir bijusi saist¥bÇ ar lg‰anu.

PastÇstiet bïrniem, cik pateic¥gi js esat par to, ka varat lgt Debesu Tïvu, un
pÇrlieciniet vi¿us, ka Debesu Tïvs uzklausa ms, kad mïs ldzam.

Kad js aicinÇt bïrnu noskait¥t noslïguma lg‰anu, atkÇrtojiet to, kÇ mïs sagatavoja-
mies lgt.

• Ko mïs darÇm, lai sagatavotos lgt? (Sakrustojam rokas, noliecam galvas un
aizveram acis).

• Kas (bïrna vÇrds) ir pirmÇ lieta, kuru ir jÇpasaka, sÇkot lg‰anu?

• Par ko (bïrna vÇrds) varïtu pateikties Debesu Tïvam?

• Ko (bïrna vÇrds) varïtu lgt Debesu Tïvam?

• KÇ (bïrna vÇrds) ir jÇpabeidz lg‰ana?

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Pasviediet bïrniem m¥kstu priek‰metu, piemïram, ar pupi¿Çm pild¥tu maisi¿u vai
bumbu. Pïc tam, kad katrs bïrns no˙er priek‰metu, paldziet vi¿am vai vi¿ai
pabeigt teikumu: „Kad es ldzu, es varu pateikties Debesu Tïvam par “.
Bïrns var atbildït „savu Æimeni“. Pïc tam, kad ir bijusi katra bïrna kÇrta, atkÇrtojiet
pasÇkumu un aiciniet bïrnus nosaukt, par ko vi¿i var pateikties Debesu Tïvam,
kad vi¿i ldz. Js varat parÇd¥t attïlus, lai pal¥dzïtu vi¿iem ar idejÇm.

2. Noskaitiet dziesmas „Pateic¥bas dziesma“ (Children’s Songbook, 20. lpp.)
vÇrdus, izpildot kust¥bas, kas norÇd¥tas tÇlÇk:

Paldies Tev par pasauli (ar rokÇm izveidojiet apli, lai attïlotu pasauli); 
Paldies Tev par ïdienu (izliecieties, ka liekat mutï ïdienu); 
Paldies Tev par putni¿iem (salieciet kopÇ pirkstus un ¥k‰˙i, lai atdarinÇtu
putna knÇbi);
Dievs, mïs pateicamies Tev (pla‰i izpletiet rokas)!

(No First Year Music by Hollis and Dann. © 1957 by D. C. Heath and Company. AtkÇrtoti

izdots ar at∫auju.)

3. Noskaitiet panti¿u „Es esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m“, norÇdot uz
pieminïtajÇm ˙erme¿a da∫Çm:

Es esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m,
Par savÇm aus¥m, muti, degunu;
Es esmu pateic¥gs par savÇm plaukstÇm, rokÇm,
Par savÇm kÇjÇm, pïdÇm un to pirksti¿iem.
(Adapted from a verse by Lucy Picco.)

4. Aiciniet bïrnus iestudït stÇstu par Daniïlu lauvu bedrï. Js varat pa¿emt uz klasi
vienkÇr‰us kost¥mus. Ja nevïlaties iestudït visu stÇstu, aiciniet bïrnus, lai vi¿i
izliekas par rïco‰Çm lauvÇm un tad, lai vi¿i aizver savas mutes tÇ, it kÇ e¿Æelis
btu tÇs aizvïris.
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5. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Pateiksimies Tïvam mïs“ (Children’s
Songbook, 20. lpp.) vai „Mïs savas galvas noliecam“ (Children’s Songbook,
25. lpp.) vÇrdus.

6. Aiciniet bïrnus uzz¥mït, par ko vi¿i var pateikties Debesu Tïvam, kad vi¿i ldz.
Uz katra attïla uzrakstiet: „Kad es ldzu, es varu Debesu Tïvam pateikties
par “.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. AtgÇdiniet bïrniem, ka tad, kad mïs ldzam, mïs sarunÇjamies ar Debesu Tïvu,

kur‰ ms m¥l un uzklausa ms. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t ‰Çdu panti¿u:

Es m¥lu savu Debesu Tïvu;
Ldzot es Vi¿am pateicos.
Mans Debesu Tïvs m¥l mani;
Vi¿‰ dzird, ko saku es.

2. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t vienu vai abus no ‰Çdiem panti¿iem, izpildot
atbilsto‰as kust¥bas:

Mïs sakrustojam rokas, mïs noliecam galvas,
Mïs savas acis aizveram, tagad lg‰anai gatavi esam.

Mïs sakrustojam rokas un noliecam galvas,
Un klausÇmies lg‰anÇ.

3. Apvelciet katra bïrna plaukstas kontru uz pap¥ra lapas. PÇrrunÇjiet, kas mums
jÇdara ar savÇm rokÇm un plaukstÇm, kad mïs ldzam. Mudiniet bïrnus izkrÇsot
savu roku kontras. Katram attïlam uzl¥mïjiet bïrna vÇrdu.

4. stunda
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Jïzus Kristus ir Debesu Tïva Dïls.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Mateja ev. 3:13–17 un Lkas ev. 1:26–35; 2:1–7, 41–52.
Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 3. noda∫a.

2. Ar SÇkumskolas prezidentes at∫auju, uzaiciniet kÇda bïrna tïvu uz klasi, lai vi¿‰
pastÇst¥tu par savu bïrnu, kad tas vïl bija mazs z¥dain¥tis. Ja iespïjams, paldziet
vi¿am atnest fotogrÇfijas un m¥∫Çko rota∫lietu. Mudiniet vi¿u izteikt m¥lest¥bu pret
savu bïrnu.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-16, Kristus dzim‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 201; 62495);

attïls 1-17, Divpadsmitgad¥gais Jïzus templ¥ (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija
205; 62500); attïls 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 208; 62133).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

Piez¥me skolotÇjam: ·ajÇ stundÇ runÇjot par tïviem, esiet iejt¥gi pret tiem savas
klases bïrniem, kuri nedz¥vo kopÇ ar tïti. Uzsveriet, ka mums visiem ir Debesu
Tïvs, kur‰ ms m¥l. Ja daÏiem jsu klases bïrniem ir patïvi, paskaidrojiet, ka ar¥
patïvi ms m¥l un rpïjas par mums.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

PajautÇjiet bïrniem, vai vi¿i zina, kas ir klases viesis. Aiciniet viesa bïrnu iepaz¥s-
tinÇt klasi ar savu tïvu. Ldziet, lai tïvs pastÇsta klasei par savu bïrnu. Ldziet
katru bïrnu pastÇst¥t kaut ko par savu tïvu, piemïram, par vi¿a matu krÇsu vai
vi¿a nodarbo‰anos.

Jïzus Kristus ir Debesu Tïva Dïls

PastÇstiet bïrniem, ka katram no vi¿iem ir divi tïvi: zemes tïvs un Debesu Tïvs.
Msu zemes tïvs ir msu fizisko ˙erme¿u tïvs. Debesu Tïvs ir garu, kas atrodas
msu ˙erme¿os, tïvs. Jïzum ir tikai viens tïvs, jo Debesu Tïvs ir Jïzus gara un
fiziskÇ ˙erme¿a tïvs. TÇpïc Jïzus tiek saukts par Dieva Dïlu.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-16, Jïzus dzim‰ana, un pastÇstiet stÇstu par Jïzus dzim‰anu no
Lkas ev. 1:26–35 un 2:1–7. Uzsveriet to, ka e¿Æelis pateica Marijai, ka vi¿as
bïrni¿‰ bs Dieva Dïls. NorÇdiet uz attïlu, kad js uzdodat ‰Çdus jautÇjumus:

• Kur‰ no tïliem ir Jïzus mÇte?

• KÇ vi¿u sauc? (Skat. Lkas ev.1:27)

• Kas ir ‰ajÇ attïlÇ attïlotais v¥rietis? (Skat. Lkas ev. 1:27.)

5.
stunda
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• Kas ir Jïzus Tïvs? (Debesu Tïvs. JÇzeps bija labs v¥rs, kuru Debesu Tïvs
izraudz¥jÇs, lai vi¿‰ rpïtos par Mariju un Jïzu.)

Dziesma Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Tur sil¥tï“ (Children’s
Songbook, 42. lpp.) vÇrdus. Improvizïjiet atbilsto‰as roku un plaukstu kust¥bas
saska¿Ç ar vÇrdiem.

Tur sil¥tï mazÇ, kas gulti¿a bij’,
Tiek guld¥ts mazs bïrni¿‰, Tas Jïzus ir;
Uz Vi¿u daudz zvaigzn¥tes noraugÇs tur,
KÇ mazais Kungs Jïzus nu salmi¿os gu∫.

Jïzus m¥l Debesu Tïvu un paklausa Vi¿am

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-17, Divpadsmitgad¥gais Jïzus templ¥, un pastÇstiet stÇstu par
Jïzu templ¥ no Lkas ev. 2:41–52. Uzsveriet, ka Jïzus devÇs uz templi, jo Vi¿‰
m¥lïja Debesu Tïvu un gribïja mÇc¥t cilvïkiem par Vi¿u.

• Ko Jïzus dara templ¥? (Skat. Lkas ev. 2:46.)

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un vairÇkas reizes noskait¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Jaunais Jïzus devÇs uz templi (ejiet uz vietas),

Pirms Vi¿‰ izauga stiprs un liels (izstiepiet rokas uz aug‰u),

Lai dar¥tu Sava Tïva darbu (pastiepiet plaukstas),

Jo Vi¿‰ visus ms m¥l (apkampiet sevi).

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu, un izstÇstiet stÇstu par Jïzus krist¥-
‰anu, skat. Mateja ev. 3:13–17. Paskaidrojiet, ka Jïzus krist¥jÇs tÇpïc, ka Vi¿‰ m¥lïja
Debesu Tïvu un vïlïjÇs Vi¿am paklaus¥t. Jïzus vïlïjÇs ar¥ dot mums labu piemïru.
Ska∫i nolasiet 17.pantu (sÇkot ar „·is ir Mans m¥∫ais Dïls“), un paskaidrojiet, ka tie ir
Debesu Tïva vÇrdi. Debesu Tïvs bija apmierinÇts, ka Jïzus tika krist¥ts.

• Vai esat redzïju‰i, kÇ kÇds tiek krist¥ts?

Paskaidrojiet, ka viens veids, kÇ bïrni var bt paklaus¥gi Debesu Tïvam un parÇd¥t
savu m¥lest¥bu pret Vi¿u, ir krist¥ties, kad vi¿iem paliks asto¿i gadi.

Liec¥ba Lieciniet, ka Jïzus Kristus ir Debesu Tïva Dïls. Paudiet savu m¥lest¥bu pret Jïzu
un pateic¥bu, ko jtat pret Vi¿u.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nolieciet tr¥s attïlus saist¥bÇ ar stundas tïmu ar z¥mïjumu uz leju savÇ klïp¥ vai
uz galda. Uzaiciniet bïrnu izvïlïties vienu no attïliem, parÇd¥t to klasei un
pastÇst¥t stÇstu, kas attïlots attïlÇ. Dariet to pa‰u ar atliku‰ajiem diviem attïliem.

2. Aiciniet bïrnus nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „StÇsti man stÇstus par Jïzu“
pirmÇ panti¿a vÇrdus (Children’s Songbook, 57. lpp.).

3. Aiciniet bïrnus iestudït stÇstu par Jïzus piedzim‰anu, izmantojot vienkÇr‰us
pal¥gl¥dzek∫us, piemïram, lelli, lielu lakatu un ‰alli.
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-16, Jïzus dzim‰ana, un pajautÇjiet bïrniem, kas ir bïrni¿‰, kas

attïlots attïlÇ. PastÇstiet vi¿iem par Jïzus piedzim‰anu.

Paskaidrojiet, ka Jïzus vairs nav bïrni¿‰. Tagad Vi¿‰ ir pieaudzis, un Vi¿‰ ir
Debesu Tïva vissvar¥gÇkais pal¥gs. ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus, un
pastÇstiet bïrniem, ka Jïzus ms m¥l un pal¥dz mums daÏÇdos veidos.

2. Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt ‰Çdus vÇrdus bïrnu dziesmas „Reiz te
bija sniegav¥rs“ melodijÇ (Children’s Songbook, 249. lpp.). Pielietojiet tup‰anÇs
kust¥bas pirmajam panti¿am un stiep‰anÇs kust¥bas otrajam panti¿am.

Reiz es biju mazulis, mazulis, mazulis.
Reiz es biju mazulis, mazs, mazs, mazs.

Tagad augu lielÇks, lielÇks, lielÇks.
Tagad augu lielÇks, liels, liels, liels.

3. Jau laic¥gi parunÇjiet ar savas klases locek∫u vecÇkiem, lai iegtu klases locek∫u
fotogrÇfijas, kurÇs vi¿i ir mazi bïrni¿i, vai ar¥ rota∫lietas, ar kurÇm vi¿i spïlïjÇs.
ParÇdiet tÇs klasei. AtklÇjiet, kas ir bïrni¿‰, kas attïlots fotogrÇfijÇ, vai ar¥ katras
rota∫lietas ¥pa‰nieks. Paskaidrojiet, ka tad, kad vi¿i bija mazi bïrni¿i, vi¿i izskat¥jÇs
tÇ kÇ fotogrÇfijÇs un rota∫ÇjÇs ar rota∫lietÇm.
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6.
Stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam just, ka Debesu Tïvs un Jïzus Kristus m¥l katru no mums.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Marka ev. 10:13–16; JÇ¿a ev. 3:16 un 3. Nefija gr. 17:11–12,
21–24.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un Mormona GrÇmata.
b. Mazs spogulis.
c. Attïls 1-1, Pasaule (62196); attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu

kolekcija 240; 62572); attïls 1-4, PirmÇ v¥zija (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 403; 62470); attïls 1-19, Kristus un bïrni (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 216; 62467); attïls 1-20, Jïzus svït¥ nefijie‰u bïrnus. 

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Sasveicinieties, paspieÏot katra bïrna roku. Nosauciet katru bïrnu vÇrdÇ un
pastÇstiet katram kaut ko, kas jums vi¿Ç pat¥k.

Paldziet katram bïrnam nosaukt vÇrdÇ kÇdu, kur‰ vi¿u m¥l, un pastÇst¥t, ko ‰is
cilvïks dara, lai liktu bïrnam justies m¥lïtam.

Paskaidrojiet, ka ‰¥ stunda ir par diviem cilvïkiem, kas m¥l ms visus. Vi¿i deva
mums ‰o skaisto zemi, eva¿Æïliju un Bazn¥cu.

• Kas ir ‰ie divi cilvïki, kas m¥l ikvienu? (Debesu Tïvs un Jïzus Kristus.)

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija. Aiciniet bïrnus pal¥dzït jums pastÇst¥t stÇstu,
kas attïlots attïlÇ.

• Vai js atceraties, kas ir cilvïki, kas attïloti ‰ajÇ attïlÇ?

• Ko vi¿i dara?

Debesu Tïvs un Jïzus Kristus dod mums svït¥bas 

AtgÇdiniet bïrniem, ka pirms mïs nÇcÇm uz ‰¥s zemes, mïs dz¥vojÇm kopÇ ar
Debesu Tïvu un Jïzu Kristu. Vi¿i ieplÇnoja msu nÇk‰anu uz zemes, lai mïs
varïtu mÇc¥ties un augt. Vi¿i ms paz¥st un rpïjas par mums.

ParÇdiet attïlu 1-1, Pasaule.

• Ko Debesu Tïvs ldza Jïzum Kristum rad¥t priek‰ mums?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs ldza Jïzum rad¥t zemi un visu, kas uz tÇs ir.
Pal¥dziet bïrniem saprast, ka Debesu Tïvs un Jïzus plÇnoja visu, kas mums
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nepiecie‰ams, lai mïs dz¥votu un btu laim¥gi. Tas mums atgÇdina Vi¿u m¥lest¥bu
pret mums.

• Kas jums atgÇdina Debesu Tïva un Jïzus m¥lest¥bu pret jums? (Atbildes var bt,
piemïram, Æimene, draugi, Bazn¥ca, augi un dz¥vnieki.)

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Mans Debesu Tïvs m¥l mani“ (Children’s
Songbook, 228. lpp.) vÇrdus, pielietojot zemÇk norÇd¥tÇs kust¥bas. Tad aiciniet
bïrnus piecelties un dziedÇt dziesmu kopÇ ar jums.

Ikreiz, kad es dzirdu (pielieciet ieliektas plaukstas pie aus¥m) putnu dziesmu
(kustiniet rokas, kÇ spÇrnus)
Vai raugos es debes¥s (paceliet roku, kust¥bÇ veidojot arku),
Ikreiz, kad es jtu l¥stam lietu (kustiniet pirkstus, attïlojot lietus lÇses)
Vai vïju, kas garÇm man skrien (kustiniet rokas uz priek‰u un atpaka∫)
Ikreiz, kad es pieskaros maigai rozei (iztïlojieties smarÏojam ziedu)
Vai ceri¿iem garÇm eju (so∫ojiet uz vietas),
Tad priec¥gs es esmu par pasauli ‰o
Kuru Debesu Tïvs devis man (izstiepiet rokas un plaukstas).

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus.

• Kas ir ‰is cilvïks?

• Kas ir Jïzus tïvs?

Nolasiet JÇ¿a ev. 3. noda∫as 16. panta pirmo da∫u (l¥dz vÇrdam „Dïlu“) un paskaidro-
jiet, ka vislielÇkÇ svït¥ba, kuru Debesu Tïvs jebkad mums ir devis, ir Jïzus Kristus
st¥‰ana uz zemes.

Jïzus parÇd¥ja Savu m¥lest¥bu pret bïrniem

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-19, Kristus un bïrni. PastÇstiet stÇstu par to, kÇ Jïzus svït¥ja
bïrnus, skat. Marka ev. 10:13–16.

NorÇdiet, ka Jïzus velt¥ja laiku, lai m¥lïtu un svït¥tu bïrnus, kaut gan daÏi no Vi¿a
sekotÇjiem uzskat¥ja, ka Vi¿am nav jÇrpïjas par bïrniem.

• Ko dar¥ja Jïzus, kad atnÇca bïrni? (Skat. Marka ev. 10:16.)

• Ko, jsuprÇt, bïrni juta pret Jïzu?

Dziesma KopÇ ar bïrniem, noskaitiet dziesmas „Jïzus m¥l mazus bïrnus“ (Children’s
Songbook, 59. lpp.) vÇrdus.

Jïzus m¥l mazus bïrnus,
Mazus, tÇ kÇ es.
Svït¥ tos, tiem pal¥dz
Un klïp¥ apm¥∫o.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-20, Jïzus svït¥ nefijie‰u bïrnus. Paskaidrojiet, ka pïc tam, kad
Jïzus nomira, Vi¿‰ apmeklïja cilvïkus AmerikÇ. Amerika atradÇs tÇlu no tÇs vietas,
kur dz¥voja Jïzus.

PastÇstiet stÇstu par to, kÇ Jïzus svït¥ja nefijie‰u bïrnus, skat. 3. Nefija gr.
17:11–12, 12–24. Paskaidrojiet, ka Jïzus svït¥ja katru bïrnu individuÇli.
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• KÇdÇ veidÇ Jïzus izrÇd¥ja Savu m¥lest¥bu bïrniem?

• KÇ js zinÇt, ka Jïzus js m¥l?

PasÇkums KopÇ ar bïrniem vairÇkas reizes noskaitiet ‰Çdu pantu, izpildot norÇd¥tÇs kust¥bas:

Jïzus m¥l visus bïrnus

Jïzus m¥l visus bïrnus (pla‰i izpletiet rokas),
Tos, kas vïl ir mazi (izmantojiet roku, lai norÇd¥tu bïrni¿u, kas augumÇ ir jums
l¥dz ce∫iem),
Z¥dain¥‰us ‰pul¥ (ar rokÇm izveidojiet ‰pul¥ti),
Un tos, kas tik lieli un gari (izstiepiet rokas augstu virs galvas).
(No Finger Fun for Little Folk by Thea Cannon. © 1949 by the Standard Publishing
Company, Cincinnati, Ohio. Izmantots ar at∫auju.)

Debesu Tïvs un Jïzus Kristus m¥l katru no mums 

Pal¥dziet bïrniem saprast, cik svar¥gs katrs no vi¿iem ir Debesu Tïvam un Jïzum.
Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus m¥l katru no mums un zina msu vÇrdus.

PasÇkums Turiet spoguli un aiciniet bïrnus pa vienam pienÇkt klÇt. Kad katrs bïrns pienÇk un
ieskatÇs spogul¥, sakiet: „·is ir (bïrna vÇrds), un Debesu Tïvs un Jïzus ∫oti m¥l
(bïrna vÇrds).“

Liec¥ba Lieciniet, ka Debesu Tïvs un Jïzus Kristus dz¥vo un ka Vi¿i m¥l katru no mums.
Dalieties savÇs pateic¥bas jtÇs par daudzajÇm svït¥bÇm, ko Debesu Tïvs un
Jïzus ir jums devu‰i.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus ir msu m¥lo‰ais Draugs“ (Children’s
Songbook, 58. lpp.) vÇrdus. Katram bïrnam iedodiet kopiju no lapas „Jïzus ir
msu m¥lo‰ais draugs“ stundas beigÇs, un aiciniet bïrnus tos izkrÇsot.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmu „Man debes¥s ir Tïvs“ (Bazn¥cas dziesmas,
59. lpp.) vai „Es jtu Pest¥tÇja m¥lu“ (Children’s Songbook, 74. lpp.) vÇrdus.

3. ParÇdiet attïlus ar lietÇm, kuras Debesu Tïvs un Jïzus ir mums devu‰i,
piemïram, templis, dz¥vnieki, ziedi, Æimenes, ïdiens, draugi, mÇjas, lg‰anu
nams vai Svïtie Raksti. (Attïlus var iegt lg‰anu nama bibliotïkÇ, no Eva¿Æïlija
mÇkslas darbu kolekcijas vai Bazn¥cas ÏurnÇliem.) Pal¥dziet bïrniem saprast,
ka Debesu Tïvs un Jïzus ir devu‰i mums to visu, jo Vi¿i ms m¥l.

4. Atnesiet kÇdu priek‰metu, piemïram, tuk‰u dzïriena pudeli, kas var griezties kÇ
rÇd¥tÇjs. Aiciniet bïrnus sasïsties apl¥ uz gr¥das un nolieciet pudeli ap∫a vid.
Pagrieziet pudeli. Tad, kad tÇ apstÇjas un norÇda uz kÇdu bïrnu, ‰im bïrnam
jÇnosauc kÇda lieta, kuru Jïzus ir mums devis un kas parÇda Vi¿a m¥lest¥bu pret
mums. Pal¥dziet katram bïrnam izdomÇt atbildi, kad pienÇkusi vi¿a kÇrta. Pïc
tam, kad bïrns ir atbildïjis, aiciniet vi¿u griezt pudeli, lai tÇ norÇd¥tu uz citu bïrnu.

5. Sagatavojiet kasti vai somu, kurÇ iek‰Ç btu vairÇkas lietas, kas mums
nepiecie‰amas, lai dz¥votu uz zemes, piemïram, ïdiens, dens vai drïbes.

6. stunda
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Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus plÇnoja ‰o zemi, kur mums dz¥vot.
Paskaidrojiet, ka kastï vai somÇ atrodas daÏas lietas, kas mums ir
nepiecie‰amas, lai dz¥votu uz zemes. Dodiet bïrnam norÇdes par vienu lietu, l¥dz
vi¿i atmin, kas tÇ ir. Kad vi¿i ir atminïju‰i, iz¿emiet lietu no kastes vai somas.
Turpiniet spïli, l¥dz bïrni ir atminïju‰i visas lietas.

6. Katram bïrnam nïsÇ‰anai vai ¿em‰anai l¥dzi uz mÇjÇm izgatavojiet noz¥m¥ti, ar
uzrakstu „Debesu Tïvs un Jïzus mani m¥l“. Varat piestiprinÇt noz¥m¥ti pie katra
bïrna drïbïm vai ar¥ noz¥m¥tei pievienot auklu un aplikt katram bïrnam ap kaklu.
Pirms stundas varat paslïpt noz¥m¥tes zem katra bïrna krïsla un aicinÇt bïrnus
tÇs sameklït.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u un izpild¥t nepiecie‰amÇs

kust¥bas:

Ja esi ∫oti, ∫oti liels (izstiepieties un izstiepiet rokas aug‰up),
Bazn¥cÇ ir vieta tev .
Ja esi ∫oti, ∫oti mazs (notupstieties),
Bazn¥cÇ ir vieta tev.

Liels (stiepieties),
Vai mazs (notupstieties),
Liels (stiepieties),
Vai mazs (notupstieties), -
Debesu Tïvs m¥l visus.

2. Noskaitiet ‰Çdu pantu un pal¥dziet bïrniem izpild¥t norÇd¥tÇs kust¥bas:

Debesu Tïvs paz¥st mani

Debesu Tïvs paz¥st mani, (norÇd¥t uz sevi)
Vi¿‰ zina, ko man pat¥k dar¥t.
Vi¿‰ zina manu vÇrdu un kur es dz¥voju (izveidojiet jumti¿u, saliekot kopÇ abu
roku pirkstus).
Es zinu—m¥l Vi¿‰ mani ar¥ (uzlieciet sakrustotas rokas uz pleciem kÇ apskÇvienÇ).

Vi¿‰ zina, kas liek man smaid¥t (pielieciet pirkstus pie smaid¥gu lpu kakti¿iem).
Vi¿‰ zina, kas liek man skumt (pielieciet pirkstus pie dusm¥gu lpu kakti¿iem).
Es zinu—Vi¿‰ grib man pal¥dzït (norÇdiet uz sevi),
Un tas liek man laim¥gam bt!
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Jïzus ir msu m¥lo‰ais Draugs



Svïtais Gars 
man pal¥dz
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Svïtais Gars mums pal¥dz.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet JÇ¿a ev. 14:16–17, 2. Nefija gr. 32:5, Moronija gr. 10:4–5 un
MÇc¥ba un Der¥bas 39:23, 130:22. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 7. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un grÇmatas MÇc¥ba un Der¥bas eksemplÇrs.
b. Labi zinÇms priek‰mets un necaursp¥d¥ga soma, kur to ielikt.
c. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);

attïls 1-4, PirmÇ v¥zija (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 403; 62470).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnu pienÇkt pie jums. Paãukstiet vi¿am vai vi¿ai kaut ko par Svïto Garu,
piemïram, „Svïtais Gars pal¥dz Debesu Tïvam un Jïzum“. AtkÇrtojiet to pa‰u ar
katru savas klases bïrnu (Js varat teikt to pa‰u katram bïrnam). PajautÇjiet
bïrniem, vai vi¿i zina, par ko js ‰odien runÇsiet. Paskaidrojiet, ka js runÇsiet par
Debesu Tïva un Jïzus pal¥gu—Svïto Garu.

ParÇdiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija. NorÇdiet uz Debesu Tïvu un Jïzu un paskaidrojiet,
ka Vi¿iem ir tÇdi pa‰i fiziski ˙erme¿i kÇ mums. Paskaidrojiet, ka daudzïjÇdÇ zi¿Ç
Svïtais Gars l¥dzinÇs Debesu Tïvam un Jïzum. Vi¿‰ ms m¥l un pal¥dz mums.
Bet Vi¿am nav fiziska ˙erme¿a kÇ Debesu Tïvam un Jïzum. Vi¿‰ ir gars, tÇdï∫
Vi¿‰ var klusi ielikt msu prÇtÇ idejas un sniegt laimes un mierinÇjuma sajtas.

Svïtais Gars sniedz mums mierinÇjumu un pal¥dz¥bu 

• Kad esat sÇpinÇts vai bïd¥gs, kÇ jsu mamma vai tïtis js mierina un liek
justies labÇk?

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus. StÇstiet bïrniem, ka Jïzus zinÇja, ka mÇcek∫i,
Vi¿a pal¥gi, bs bïd¥gi, kad Vi¿‰ nomirs, tÇdï∫ Vi¿‰ tiem teica, ka Vi¿‰ lgs Debesu
Tïvu st¥t MierinÇtÇju, lai pal¥dzïtu vi¿iem nejusties tik slikti (skat. JÇ¿a ev.
14:16–17).

PastÇstiet bïrniem, ka ‰is MierinÇtÇjs ir Svïtais Gars, un Vi¿‰ var mierinÇt ar¥ ms.
Paskaidrojiet, kad tad, kad mïs esam skumji vai nomÇkti, Debesu Tïvs pal¥dzïs
mums, stot Svïto Garu, lai tas ms mierinÇtu.

StÇsts Paskaidrojiet, ka Svïtais Gars var ms ar¥ br¥dinÇt un vad¥t, kad mums nepiecie-
‰ama pal¥dz¥ba. Saviem vÇrdiem pastÇstiet stÇstu par jauno Haroldu B. L¥, kur‰
k∫uva pa vienpadsmito Bazn¥cas prezidentu:

7.
stunda
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„Es biju aptuveni asto¿us gadus vecs, kad mans tïvs mani aizveda uz fermu tÇlu
prom no mÇjÇm. Kamïr vi¿‰ strÇdÇja, es centos nodarbinÇt sevi ar lietÇm, kuras
parasti dara mazi zïni. Diena bija karsta un sausa, un es spïlïjos fermas pagalmÇ
l¥dz br¥dim, kamïr biju noguris. Aiz fermas Ïoga atradÇs vecs, pussagruvis ‰˙nis,
kas man ‰˙ita ∫oti interesants. SavÇ prÇtÇ es iztïlojos ‰o veco, pussagruvu‰o ‰˙ni
par pili, kuru es vïlïtos izpït¥t, tÇdï∫ es devos pie Ïoga un sÇku rÇpties tam pÇri,
lai nok∫tu pie ‰˙¿a. Tad atskanïja balss, kas teica ‰os ∫oti noz¥m¥gos vÇrdus:
„Harold, neej tur!“ Es paskat¥jos apkÇrt, lai ieraudz¥tu, kas nosauca manu vÇrdu.
Mans tïvs atradÇs tÇlu prom lauka otrajÇ galÇ. Vi¿‰ nevarïja redzït, ko es daru.
ManÇ redzeslokÇ nebija neviena, kas varïtu bt runÇjis. Tad es sapratu, ka kÇds,
kuru es nevarïju redzït, br¥dinÇja mani neiet uz ‰˙ni. To, kas bija tajÇ ‰˙n¥,
es nekad neuzzinÇ‰u, bet es jau agrÇ bïrn¥bÇ iemÇc¥jos, ka ir kÇds, kuru mïs
nevaram redzït, bet kas var ar mums sarunÇties (Conference Report, Mexico City
Mexico Area Conference 1972. g. 48–49. lpp.).

Paskaidrojiet, ka reizïm Svïtais Gars ãukst ska∫i, kÇ Vi¿‰ to dar¥ja prezidentam
Haroldam B.L¥, bet bieÏi Vi¿‰ sniedz mums sajtas par to, ko mums vajadzïtu
vai nevajadzïtu dar¥t.

Svïtais Gars pal¥dz mums zinÇt, kas ir pareizs

Paskaidrojiet, ka Svïtais Gars ms m¥l un pal¥dz mums izvïlïties pareizo. Mudiniet
bïrnus padomÇt par labÇm lietÇm, kuras vi¿i ir dar¥ju‰i, piemïram , paklaus¥ba
vecÇkiem, pal¥dzï‰ana citiem un lg‰anu skait¥‰ana.

• KÇ js jtaties, kad js darÇt to, kas ir pareizi?

• KÇ js jtaties, kad js darÇt to, kas nav pareizi?

Paskaidrojiet, ka Svïtais Gars pal¥dz mums zinÇt at‰˙ir¥bu starp pareizo un nepa-
reizo, sniedzot mums labas, sirsn¥gas sajtas, kad mïs darÇm kaut ko pareizu,
un nepat¥kamas sajtas, kad mïs darÇm kaut ko nepareizu.

Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par gad¥jumiem, kad vi¿i ir jutu‰i labas, sirsn¥gas sajtas
tÇpïc, ka ir pie¿ïmu‰i pareizu izvïli vai pal¥dzïju‰i citiem. Pal¥dziet vi¿iem atpaz¥t
SvïtÇ Gara ietekmi.

Dziesma KopÇ ar bïrniem noskaitiet dziesmas „Klausies, klausies“ (Children’s Songbook,
107. lpp.) vÇrdus.

Ieklausies, ko Gars tev teic!
Klausies! Klausies!
Izvïle, kad jÇpaveic,
Tevi vad¥s Vi¿‰ ikreiz.

Svïtais Gars pal¥dz mums zinÇt, ka Debesu Tïvs un Jïzus Kristus ir ¥sti

Paskaidrojiet, ka Svïtais Gars var pal¥dzït mums zinÇt, vai kÇda lieta ir patiesa vai
¥sta. ParÇdiet bïrniem somu, kurÇ ielikts priek‰mets. Pasakiet bïrniem, ka somÇ ir
kaut kas ielikts, bet nerÇdiet vi¿iem ‰o priek‰metu.

• Vai somÇ kaut kas ir?

Paskaidrojiet, ka, lai gan bïrni nevar redzït priek‰metu somÇ, vi¿i zina, ka tajÇ kaut
kas ir, jo js to vi¿iem esat pateiku‰i. Lai ar¥ tikai daÏi cilvïki jebkad ir redzïju‰i
Debesu Tïvu un Jïzu, Svïtais Gars var mums pal¥dzït zinÇt, ka Debesu Tïvs un
Jïzus ir ¥sti un ka Vi¿i ms m¥l. Paskaidrojiet, ka ‰¥s zinÇ‰anas sauc par liec¥bu.
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DaÏreiz cilvïki liecina Bazn¥cas sapulcïs un stÇsta mums, ka vi¿i zina to, ka Jïzus
dz¥vo. Svïtais Gars ir pal¥dzïjis vi¿iem uzzinÇt ‰o paties¥bu.

Mïs varam sa¿emt SvïtÇ Gara dÇvanu 

PastÇstiet par savu krist¥‰anÇs un konfirmÇcijas pieredzi. PastÇstiet par jsu
sajtÇm, kad v¥rie‰i, kuriem ir priester¥bas pilnvaras, uzlika savas rokas jums uz
galvas un deva SvïtÇ Gara dÇvanu.

Ska∫i nolasiet no MÇc¥ba un Der¥bas 39. noda∫as 23. pantu l¥dz vÇrdiem „SvïtÇ
Gara dÇvanu.“ Paskaidrojiet, ka tad, kad bïrni bs asto¿us gadus veci un vi¿i tiks
krist¥ti un konfirmïti, vi¿i ar¥ varïs sa¿emt SvïtÇ Gara dÇvanu. SvïtÇ Gara dÇvana
pal¥dzïs vi¿iem turït tos sol¥jumus, kuri tiks doti krist¥‰anÇs laikÇ.

Liec¥ba Paudiet savu pateic¥bu par Svïto Garu un pastÇstiet bïrniem, kÇ Svïtais Gars ir
js mierinÇjis un pal¥dzïjis jums uzzinÇt, kas ir pareizi.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Svïtais Gars“ (Children’s
Songbook, 105. lpp.) vÇrdus.

2. ParÇdiet attïlus ar cilvïkiem, kas dara labus darbus, piemïram, dalÇs visÇ
un pal¥dz cits citam. PajautÇjiet bïrniem, kÇ vi¿i jtas, kad dara labus darbus.
Aprakstiet bïrniem daÏas situÇcijas, kurÇs cilvïki dara labus un sliktus darbus,
piemïram, pal¥dz mammÇm, kaujas ar saviem brÇ∫iem, ∫auj citiem bïrniem
rota∫Çties ar savÇm rota∫lietÇm un neklausa vecÇkiem. Aiciniet bïrnus smaid¥t,
kad r¥c¥ba ir laba, un saraukt pieri, kad r¥c¥ba nav laba.

3. KlusÇ bals¥ sakiet: „Katrs, kas var dzirdït manu balsi, lai pieliek savu pirkstu
pie deguna. Katrs, kas var dzirdït manu balsi, lai uzliek savu roku uz galvas.“
Turpiniet, izvïloties citas ˙erme¿a da∫as, l¥dz visi bïrni klausÇs jsu klusajÇ bals¥.
Paskaidrojiet, ka, lai gan js runÇjÇt klusi, tad kad bïrni klaus¥jÇs, vi¿i varïja
dzirdït jsu balsi un paklaus¥t jsu norÇd¥jumiem. Paskaidrojiet, ka Svïtais Gars
uzrunÇ ms klusÇ bals¥. Ja mïs uzman¥gi klaus¥simies, Vi¿‰ mums pastÇst¥s
svar¥gas lietas.

4. Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu par prezidentu Vilfordu Vudrafu, kas bija
ceturtais Bazn¥cas prezidents:

KÇdu vakaru, kad prezidents Vudrafs, vi¿a sieva un vi¿u ãetri bïrni ce∫oja, vi¿i
apmetÇs pÇrnak‰¿ot drauga mÇjÇs. Tr¥s no bïrniem gulïja mÇjÇ, bet prezidents
Vudrafs, vi¿a sieva un viens bïrns gulïja ÇrÇ ratos. Prezidents Vudrafs teica: „Es biju
gulïjis tikai ¥su br¥di, kad kÇda balss man teica: „Celies un pÇrvieto savus ratus!“ Es
nedzirdïju pïrkonu, zibeni vai zemestr¥ci, bet gan Dieva Gara kluso, mier¥go balsi—
Svïto Garu. . . . Es piecïlos un pÇrvietoju savus ratus, . . . un apsïdos pie mÇjas.
Kad atgriezos, lai atkal liktos gulït, tas pats Gars man teica: „Ej un aizved prom savus
m∫us no ozola!“ . . . Es aizvedu tos uz jaunu birzi un piesïju. Tad es devos gulït. Pïc
tr¥sdesmit mintïm viesulis sa˙ïra to koku, kur bija biju‰i piesieti mani m∫i, nolauza
to tuvu pie saknïm un aiznesa aptuveni simts metrus tÇlÇk, aizslaukot savÇ ce∫Ç divus
Ïogus, un nometa to tur, kur bija stÇvïju‰i mani rati. . . . Paklausot SvïtÇ Gara
atklÇsmei, es izglÇbu savu dz¥v¥bu, manas sievas un bïrna dz¥v¥bu, kÇ ar¥ savus dz¥v-
niekus“ („Leaves from My Journal,“ Millennial Star, 12. dec. 1881, 790–791. lpp.).
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Nedï∫u pirms ‰¥s stundas paldziet katra bïrna vecÇkiem, lai bïrni pa¿em l¥dzi

uz klasi kÇdu lietu, kas vi¿iem sniedz mierinÇjumu. TÇ varïtu bt ¥pa‰a sega vai
rota∫lieta, vai ar¥ ¥pa‰a dziesma. Pa¿emiet daÏus papildus priek‰metus gad¥jumÇ,
ja kÇds aizmirst pa¿emt savu.

Klasï pÇrrunÇjiet, kÇ ‰ie priek‰meti pal¥dz bïrniem justies dro‰iem un m¥lïtiem.
Paskaidrojiet, ka viens no Debesu Tïva un Jïzus svar¥gÇkajiem pal¥giem var
pal¥dzït mums justies dro‰iem un m¥lïtiem. ·o pal¥gu daÏreiz sauc par MierinÇtÇju,
jo Debesu Tïvs st¥ja Vi¿u, lai tas btu kopÇ ar mums, kad jtamies skumji vai
uztrauku‰ies. ·is pal¥gs ir Svïtais Gars, br¥ni‰˙¥gs draugs!

2. Noskaitiet dziesmas „RÇma, klusa balss“ (Children’s Songbook, 106. lpp.)
pïdïjo rindi¿u vÇrdus un pal¥dziet bïrniem izpild¥t norÇd¥tÇs kust¥bas:

Klausies, ieklausies (salieciet plaukstu kausa formÇ un pielieciet pie auss)
SvïtÇ Gara ãukstos (pielieciet rÇd¥tÇjpirkstu pie lpÇm).
Klausies, klausies (salieciet plaukstu kausa formÇ un pielieciet pie auss)
Bals¥ klusajÇ (pielieciet roku pie sirds).

7. stunda



Es esmu pateic¥gs 
par dienu un nakti 
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka, sekojot Debesu Tïva plÇnam, Jïzus Kristus
rad¥ja dienu, lai mïs varïtu strÇdÇt un rota∫Çties, un nakti, lai mïs varïtu atpsties.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1:1, 3–5, 14–18, Helamana gr. 14:1–13 un
3. Nefija gr. 1:15–23.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un Mormona GrÇmata.
b. Izgriezums 1-1, saule; izgriezums 1-2, mïness; izgriezums 1-3, zvaigznes

(l¥dz¥gus izgriezumus var atrast ar¥ SÇkumskolas vizuÇlo uzskates l¥dzek∫u
izgriezumu 3. kolekcijÇ).

c. Attïls 1-21, Samuïls - lamanieties uz mra (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija
314; 62370).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Pasakiet bïrniem, ka js domÇjat par kaut ko, ko Debesu Tïvs izplÇnoja un Jïzus
Kristus rad¥ja. Mudiniet bïrnus atminït, par ko js domÇjat. Vienu pïc otra dodiet
vi¿iem ‰Çdus mÇjienus:

1. Tas ∫auj mums sajust siltumu.

2. Tas ir apa∫‰ un dzeltens.

3. Tas ir debes¥s.

4. DaÏreiz tas slïpjas aiz mÇko¿a vai kalna.

Pïc tam, kad bïrni ir atminïju‰i „saule“, parÇdiet saules izgriezumu.

• Kas rad¥ja sauli?

Dienas laikÇ mïs strÇdÇjam un rota∫Çjamies

StÇsts PastÇstiet bïrniem stÇstu par dienas un nakts rad¥‰anu no 1. Mozus gr. 1:1, 3–5 un
par saules, mïness un zvaigÏ¿u rad¥‰anu no 1. Mozus gr. 1:14–18.

• Kas rad¥ja dienu un nakti?

• Ko Debesu Tïvs ielika debes¥s, lai pateiktu mums, kad ir diena?

PastÇstiet bïrniem, ka saule dod mums gaismu, lai mïs varïtu redzït. Saule ms
ar¥ sasilda un pal¥dz augiem augt. Bez saules mïs nevarïtu dz¥vot uz zemes.

• KÇ mïs saucam laiku, kad saule ir uzlïkusi? (Diena.)

8.
stunda
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Paskaidrojiet, ka dienas laikÇ mïs varam dar¥t daudzas lietas. Mïs varam strÇdÇt,
rota∫Çties un pal¥dzït citiem.

PasÇkums Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par lietÇm, kuras vi¿i dara dienas laikÇ, piemïram, malt¥‰u
ieturï‰ana, spïles spïlï‰ana vai gr¥das slauc¥‰ana. Aiciniet vi¿us piecelties un
atdarinÇt daÏas no vi¿u idejÇm. Js varat izpild¥t daÏus no darbiem kopÇ ar vi¿iem.

• Ko js varat dar¥t, lai pal¥dzïtu kÇdam dienas laikÇ? (Atbildes var bt, piemïram,
rota∫lietu savÇk‰ana, trauku mazgÇ‰ana vai spïlï‰anÇs ar mazo brÇli vai mÇsu.)

Nakts laikÇ mïs atp‰amies

• Vai mïs redzam sauli visu laiku?

Paskaidrojiet, ka katru vakaru saule noriet un debesis k∫st tum‰as. Nakt¥ mïs
nevaram redzït sauli.

• KÇ mïs saucam laiku, kad ir tum‰s? (Nakts.)

• Ko Debesu Tïvs ielika debes¥s, lai apgaismotu nakti? (Mïnesi un zvaigznes.)

Aiciniet bïrnus nolikt mïness un zvaigÏ¿u figru izgriezumus blakus saules figras
izgriezumam.

PasÇkums Aiciniet bïrnus pastÇst¥t vai atdarinÇt daÏas no lietÇm, ko vi¿i dara vakarÇ, piemïram,
noskaita lg‰anu pirms gulïtie‰anas, klausÇs stÇstus, t¥ra zobus vai gu∫.

Paskaidrojiet, ka daÏi cilvïki, piemïram, Çrsti, medmÇsas un ugunsdzïsïji,
strÇdÇ nakt¥s, bet lielÇkÇ da∫a no mums izmanto nakti, lai gulïtu. Ar¥ daudzi
dz¥vnieki nakt¥ gu∫.

• KÇpïc mïs gu∫am?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka miegs ir labs msu ˙erme¿iem un ka Debesu Tïvs
un Jïzus grib, lai mïs labi rpïtos par saviem ˙erme¿iem. Ja mïs pietiekami izgu-
lïsimies, mïs jut¥simies labÇk un bsim vesel¥gÇki. Ja mïs nebsim pietiekami
izgulïju‰ies, mïs bsim noguru‰i un nelaim¥gi.

Ja jsu dz¥vesvietÇ dienas garums at‰˙iras atkar¥bÇ no gadalaika, paskaidrojiet,
ka nakts var bt garÇka daÏos gada laikos un ¥sÇka citos. Msu vecÇki pal¥dz
mums zinÇt, kad ir jÇiet gulït un kad ir laiks bt nomodÇ un darboties.

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli:

Mazais cilvïci¿‰

Iet gulït mazais cilvïci¿‰ (izstiepiet vienu pirkstu).
Ir m¥ksts, jo m¥ksts tam spilventi¿‰ (nolieciet pirkstu uz otras plaukstas). 
Un ∫oti silta sega tam (pÇrlieciet pirkstus pÇr pirmo pirkstu),
Ir laiks jau saldam miedzi¿am.

Tad atkal pienÇk agrais r¥ts,
Un sedzi¿a tam nostu kr¥t (atveriet plaukstu, lai parÇd¥tu mier¥go pirkstu).
Vi¿‰ aug‰Ç ce∫as, apÆïrbjas (paceliet pirkstu uz aug‰u),
Ir gatavs doties rota∫Çs.
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Debesu Tïvs izmantoja dienu un nakti, lai pazi¿otu par Jïzus dzim‰anu 

StÇsts PastÇstiet bïrniem, ka Debesu Tïvs izmantoja dienu un nakti, lai pal¥dzïtu
pastÇst¥t par Jïzus dzim‰anu. ParÇdiet attïlu 1-21, Samuïls - lamanietis uz mra,
un paskaidrojiet, kas notiek ‰ajÇ attïlÇ. Paskaidrojiet, ka Samuïls stÇst¥ja nefijie-
‰iem, kas notiks debes¥s, kad pienÇks Jïzus dzim‰anas laiks. Saule norietïs,
bet debesis nepaliks tum‰as. Paskaidrojiet, ka daudzi cilvïki neticïja Samuïlam,
bet tas, ko vi¿‰ teica, piepild¥jÇs (skat. Helamana gr. 14:1–13 un 3. Nefija gr.
1:15–23).

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka Jïzus dzim‰ana bija tik svar¥ga, ka tÇlu prom AmerikÇ,
kur dz¥voja nefijie‰i un lamanie‰i, Debesu Tïvs padar¥ja nakti, kurÇ dzima Jïzus,
tik gai‰u kÇ dienu.

• Par kÇdu svar¥gu notikumu cilvïkiem stÇst¥ja Samuïls - lamanietis?

• Ko redzïja nefijie‰i notiekam debes¥s tajÇ nakt¥, kad dzima Jïzus?

Liec¥ba Lieciniet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu Kristu rad¥t dienu un nakti, lai mums pal¥-
dzïtu. Mudiniet bïrnus pateikties Debesu Tïvam gan par dienu, gan par nakti.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Katram bïrnam sagÇdÇjiet vienu baltu pap¥ra lapu un pusi lapas melnÇ vai tum‰i
zilÇ krÇsÇ. Piel¥mïjiet tum‰o pap¥ra lapu baltÇs aug‰pusï, lai attïlotu dienas un
nakts ainavu. Izgrieziet mazus pap¥ra apl¥‰us, lai attïlotu sauli un mïnesi, un
pal¥dziet bïrniem tos piel¥mït pareizÇs vietÇs. Izmantojiet uzl¥mes vai izgrieztas
zvaigznes, lai tÇs pieliktu nakts ainavÇ. Uz katra bïrna lapas uzrakstiet „Es esmu
pateic¥gs par dienu un nakti“.

2. KopÇ ar bïrniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas „·¥ pasaule jaukÇ“
(Children’s Songbook, 233. lpp.) vai dziesmas „Tik liela ir pasaule“ (Children’s
Songbook, 235. lpp.) otrÇ panta vÇrdus. Izpildiet kust¥bas l¥dz ar dziesmas
„Tik liela ir pasaule“ vÇrdiem kÇ norÇd¥ts zemÇk:

Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli),
Un tajÇ Dieva rad¥tais daudz;
Zvaigzn¥tes sp¥d spoÏi visu nakti (izstiepiet un kustiniet pirkstus),
DienÇ saule tik silta un spoÏa (ar rokÇm izveidojiet lielu apli).
Tik liela ir pasaule un apa∫a
Dievs m¥l ms visus; mums svït¥bu daudz (apskaujiet sevi).

3. Nodziediet dziesmu „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.), izmantojot
bïrnu ieteikumus pantiem. Pirms katra panta nodziedÇ‰anas, pajautÇjiet bïrniem,
vai r¥c¥ba, kuru vi¿i iesaka, tiek izpild¥ta dienas vai nakts laikÇ. Saska¿Ç ar vÇrdiem,
improvizïjiet kust¥bas.

4. IzdomÇjiet stÇstu par brÇli un mÇsu, kas dienas beigÇs laukÇ spïlïjas. Izmantojiet
vÇrdus un situÇcijas, kas jsu klases bïrniem btu paz¥stamas. Aprakstiet, ko bïrni
dar¥ja dienas beigÇs. Izmantojiet tÇdas deta∫as kÇ: saule sÇka rietït, mamma sauca
vi¿us mÇjÇs un to, ka bïrni dar¥ja nepiecie‰amos mÇjas darbus—saposÇs,
sagatavojÇs vakari¿Çm, pal¥dzïja mazgÇt traukus, gatavojÇs gulïtie‰anai,
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noklaus¥jÇs vakara stÇstu un noskait¥ja vakara lg‰anas. Aprakstiet, kÇ brÇlis un
mÇsa, citi cilvïki, putni, kukai¿i un dz¥vnieki k∫st rÇmi un dodas gulït.

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka nakts laikÇ mums ir jÇaizver acis un jÇgu∫, lai msu
˙erme¿i varïtu augt veseli un stipri. TÇ ir da∫a no Debesu Tïva plÇna.

Ilustrïjiet savu stÇstu ar izgrieztÇm figrÇm, vai ar¥ iedaliet bïrniem lomas un
aiciniet vi¿us nospïlït stÇstu.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet saules, mïness un zvaigÏ¿u figru izgriezumus. Uzdodiet sekojo‰us

jautÇjumus:

• Kur mïs varam redzït ‰o visu?

• Vai mïs redzam sauli nakt¥?

• Vai mïs redzam zvaigznes dienas laikÇ?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu rad¥t sauli, lai dotu mums gaismu un
siltumu dienas laikÇ, mïnesi un zvaigznes, lai dotu mums gaismu nakt¥.

2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas ‰Çdam skaitÇmpanti¿am, kamïr js skaitÇt to:

Dieva rad¥tais

Dievs rad¥ja mïnesi (ar rokÇm izveidojiet apli)
Un sp¥do‰as zvaigznes (izstiepiet un saraujiet pirkstus)
Un kais¥ja debes¥s tÇs (tiecieties aug‰up).
Vi¿‰ rad¥ja sauli (ar rokÇm virs galvas izveidojiet apli)
Un kokus (turiet rokas taisni izstieptas)
Un pu˙es (ar plaukstÇm izveidojiet kausi¿u)
Un putni¿us, kas lido (viciniet rokas).
(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar at∫auju.)

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmu „KÇ zvaigzne spoÏi sp¥du es“ (Children’s
Songbook, 163. lpp.) vai „Jïzus vïlas, lai es btu saulesstari¿‰“ (Children’s
Songbook, 60. lpp.) vÇrdus.

8. stunda



Es esmu pateic¥gs 
par deni
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam just pateic¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu Kristu par deni.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr.1:9–10; 2. Mozus gr.17:1–6 un Mateja ev.
3:13–17.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Ja iespïjams, sagÇdÇjiet attïlus ar daÏÇdÇm dens krÇtuvïm, piemïram,

ezeriem, upïm un okeÇniem.
c. Attïls 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-11, Zïns, kuru

krist¥ (62018); attïls 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 208; 62133).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnu iznÇkt klases priek‰Ç. Ieãukstiet vi¿am vai vi¿ai aus¥ darb¥bu, kuras
veik‰anai tiek izmantots dens, piemïram, zobu t¥r¥‰ana, roku mazgÇ‰ana vai augu
aplaist¥‰ana. Aiciniet bïrnu bez vÇrdiem parÇd¥t ‰o darb¥bu, kamïr citiem bïrniem
jÇatmin ‰¥ darb¥ba. (Iespïjams, jums vajadzïs parÇd¥t bïrniem, kÇ atdarinÇt katru
situÇciju.) Sniedziet katram bïrnam iespïju atdarinÇt darb¥bu.

NorÇdiet, ka katras atdarinÇtÇs darb¥bas izpild¥‰anai ir nepiecie‰ams dens.
Pasakiet bïrniem, ka mums ir jÇbt pateic¥giem Debesu Tïvam un Jïzum, ka Vi¿i
ir devu‰i mums deni.

Ìdens bija svar¥ga rad¥‰anas da∫a

Nolasiet ska∫i un paskaidrojiet 1. Mozus gr. 1:9–10.

• KÇpïc dens mums ir tik svar¥gs?

• KÇ mïs iegstam deni?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka dens nÇk no daudziem avotiem, tajÇ skaitÇ,
ezeriem, upïm, okeÇniem, lietus un sniega. Paskaidrojiet, ka sniegs un ledus ir
sasaldïts dens. ParÇdiet attïlus ar deni, kurus esat atradu‰i, un pÇrrunÇjiet, no
kurienes jsu reÆionÇ rodas dens.

Pasakiet bïrniem, ka js esat pateic¥gi par to, ka dens ir da∫a no Debesu
Tïva plÇna.

Dziesma Nodziediet dziesmu „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.). Aiciniet bïrnus
pastÇst¥t par veidiem, kÇdÇ vi¿i izmanto deni un izmantojiet idejas dziesmas
pantiem. Piemïram, mazgÇ drïbes, iet vannÇ vai t¥ra zobus. Improvizïjiet kust¥bas
saska¿Ç ar dziesmas vÇrdiem.

9.
stunda



33

MazgÇt drïb¥tes pat¥k man,
pat¥k man, jÇ, pat¥k man,
MazgÇt drïb¥tes pat¥k man,
jÇ, pat¥k man, jÇ, gan!
(© 1963 by D. C. Heath and Company. AtkÇrtoti izdots ar at∫auju.)

Mums ir nepiecie‰ams dens daudzÇm lietÇm

• KÇpïc mums ir nepiecie‰ams dens? Kam to izmanto?

Paskaidrojiet, ka visÇm dz¥vÇm btnïm, tajÇ skaitÇ cilvïkiem, dz¥vniekiem un
augiem, ir nepiecie‰ams dens, lai dz¥votu. Ja iespïjams, iedodiet katram bïrnam
mazu glÇz¥ti ar deni, lai vi¿i varïtu padzerties. PÇrrunÇjiet, kÇpïc msu ˙erme¿i
nevar dz¥vot bez dens.

• KÇ dz¥vnieki un augi iegst deni, kas tiem nepiecie‰ams?

Paskaidrojiet, ka mums nepiecie‰ams dens ar¥ citÇm lietÇm, piemïram, lai
mazgÇtos un gatavotu ïdienu.

Jïzus deva Mozum un Israïla tautai deni tuksnes¥ 

StÇsts PastÇstiet stÇstu, kÇ Mozus ieguva deni no klints, skat. 2. Mozus gr. 17:1–6.
Paskaidrojiet, ka cilvïki atradÇs karstÇ, sausÇ tuksnes¥. Tur nebija de¿u.

• Kas varïja notikt, ja Israïla tauta nesa¿emtu deni.

• Vai js kÇdreiz esat biju‰i ∫oti izslÇpu‰i? KÇdas ir sajtas, sa¿emot atspirdzino‰u
dzïrienu vai deni, kad esat ∫oti izslÇpu‰i?

Ìdens ir svar¥gs Bazn¥cÇ 

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu. PastÇstiet stÇstu par Jïzus krist¥‰anu,
skat. Mateja ev. 3:13–17.

• Kur Jïzus tika krist¥ts?

• KÇ Jïzu krist¥ja?

ParÇdiet attïlu 1-11, Zïns, kuru krist¥.

• Kur ms krist¥, kad mums paliek asto¿i gadi?

• Vai esat kÇdreiz redzïju‰i, kÇ kÇdu cilvïku krist¥?

At∫aujiet bïrniem pÇrrunÇt, kas notika, kad vi¿i redzïja, kÇ kÇds cilvïks tiek krist¥ts.
Paskaidrojiet, ka mums ir nepiecie‰ams dens, lai varïtu krist¥ties.

ParÇdiet attïlu 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana.

• KÇ mïs izmantojam deni SvïtÇ Vakarïdiena sapulcïs?

Izsakiet savu pateic¥bu par deni, kas dod mums iespïju krist¥ties un pie¿emt
Svïto Vakarïdienu.

Liec¥ba Paudiet savu liec¥bu par Debesu Tïva plÇnu un Vi¿a m¥lest¥bu pret mums, dodot
deni. Pasakiet bïrniem, ka js esat pateic¥gi Debesu Tïvam un Jïzum par ‰o
br¥ni‰˙¥go dÇvanu.
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ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. KopÇ ar bïrniem noskaitiet ‰Çdu panti¿u, izpildot norÇd¥tÇs kust¥bas:

Lietus lÇses

Kad pu˙es ir izslÇpu‰as
Un lapas ir tik sausas (atveriet plaukstas un izstiepiet rokas uz aug‰u),
Mazas, jautras lietus lÇses
No debes¥m lejÇ rau‰as (nolaidiet rokas uz leju, kustinot pirkstus).
Visur vi¿as dauzÇs (kustiniet pirkstus uz visÇm pusïm)
KÇ bïrni¿i jautrÇ rota∫Ç,
L¥dz saul¥te, spoÏa un silta, (Paceliet rokas virs galvas un izveidojiet apli)
TÇs visas izgai¿Ç (paslïpiet pirkstus aiz muguras).

2. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas vÇrdus „Lietuti¿‰ ir sÇcis l¥t“
(Children’s Songbook, 241. lpp.) vai „Dod, teica mazais strauts.“ (Children’s
Songbook, 236. lpp.) vÇrdus.

3. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït deni, piemïram, ezeru, upi vai lietus lÇses. Uz katra
bïrna pap¥ra lapas uzl¥mïjiet „Es esmu pateic¥gs par deni“.

4. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t vai parÇd¥t bez vÇrdiem veidus, kÇ vi¿i var spïlïties
den¥, piemïram, peldïties, slidot, veidot sniega v¥ru vai ‰∫akst¥ties pe∫˙ïs.

5. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka dens pal¥dz mums padar¥t lietas t¥ras. Ldziet vi¿u
atdarinÇt bez vÇrdiem t¥r¥‰anas pasÇkumus, piemïram, drïbju mazgÇ‰ana vai
roku mazgÇ‰ana.

Papildus pasÇkumi
mazÇkiem bïrniem 1. Izmantojiet daÏus vai visus no ‰Çdiem pasÇkumiem, lai pal¥dzïtu bïrniem

iemÇc¥ties daÏÇdos veidus, kÇ mïs varam izmantot deni:

a. Iedodiet katram bïrnam nedaudz padzerties deni. Kamïr bïrni dzer,
paskaidrojiet, ka dens ir da∫a no Debesu Tïva plÇna zemei. Mïs varam
dzert deni, kad esam izslÇpu‰i.

b. Ielejiet b∫odÇ nedaudz dens un pal¥dziet katram bïrnam nomazgÇt rokas.
AtgÇdiniet, ka Debesu Tïvs un Jïzus plÇnoja, lai mums btu dens.
Paskaidrojiet, ka mïs varam izmantot deni, lai mazgÇtu lietas.

c. Ja iespïjams, izejiet ar bïrniem laukÇ un at∫aujiet katram bïrnam aplaist¥t kÇdu
augu, vai ar¥ atnesiet kÇdu augu uz klasi un at∫aujiet katram bïrnam to mazliet
aplaist¥t. Paskaidrojiet, ka ar¥ augiem ir nepiecie‰ams dens, lai dz¥votu un augtu.

2. Izpildiet ‰Çdas kust¥bas, kad bïrni iztïlojas, ka l¥st—sÇkumÇ smidzina un tad
pakÇpeniski l¥st arvien stiprÇk.

a. Salieciet kopÇ roku pirkstu gali¿us.
b. Salieciet kopÇ plaukstas.
c. Ar plaukstÇm sitiet pa ce∫iem, mainot plaukstas.
d. Ska∫i sitiet ar pïdÇm pa gr¥du.



Es esmu pateic¥gs par kokiem,
augiem un ziediem
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10.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam izjust pateic¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu Kristu par
kokiem, augiem un ziediem.

Mïr˙is 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1:11–13.

2. Ielieciet augli, dÇrzeni vai mazu zari¿u auduma vai pap¥ra somÇ.

3. Sagatavojiet mazus aug∫u, dÇrze¿u vai maizes paraugus. KopÇ ar bïrnu
vecÇkiem pÇrliecinieties, ka nevienam bïrnam nav alerÆijas pret ïdienu.

4. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Ja iespïjams, sameklïjiet attïlus ar vietïjiem kokiem, augiem un ziediem un

no mÇjÇm atnesiet daÏus mazus koka priek‰metus, piemïram, z¥muli, karoti
vai b∫odu.

c. Izgriezums 1-4, ziedi (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast SÇkumskolas vizuÇlo
uzskates l¥dzek∫u izgriezumu 3. kolekcijÇ).

d. Attïls 1-22, Ziedo‰s koks; attïls 1-23, Ligzda ar putnïniem.

5. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas 
piesaist¥‰anai

Palaidiet apkÇrt somu ar augli, dÇrzeni vai zari¿u, tÇ aiztais¥tu, lai bïrni nevarïtu
redzït, kas somÇ iek‰Ç. Aiciniet bïrnus aptaust¥t somu un uzminït, kas tajÇ iek‰Ç.
Pasakiet, lai vi¿i nemin ska∫i, l¥dz br¥dim, kamïr katram bïrnam bs bijusi iespïja
aptaust¥t somu. Kad katrs bïrns ir aptaust¥jis somu, ∫aujiet bïrniem pateikt, kas,
vi¿uprÇt, ir somÇ. Iz¿emiet lietu no somas un pÇrrunÇjiet tÇs izskatu un lietder¥bu.

Koki, augi un ziedi veido zemi par br¥ni‰˙¥gu vietu, kur dz¥vot 

AtgÇdiniet bïrniem, ka viss, kas ir uz zemes, tika rad¥ts saska¿Ç ar Debesu Tïva
plÇnu. Tre‰ajÇ rad¥‰anas dienÇ Jïzus rad¥ja kokus, augus un ziedus (sk.1. Mozus gr.
1:11–13). Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus ar kokiem, augiem un ziediem
gribïja padar¥t zemi skaistu.

ParÇdiet ziedu izgriezumus un jsu atrastos attïlus ar kokiem, augiem vai ziediem.
πaujiet bïrniem pastÇst¥t par vi¿u pieredzïm, kas saist¥ta ar kokiem, augiem un
ziediem.

StÇsts PastÇstiet bïrniem stÇstu, kas vi¿iem mÇca, ka koki, augi un ziedi padara zemi par
br¥ni‰˙¥gu vietu, kur dz¥vot. RunÇjiet par tiem skaistajiem augiem, kas aug jsu
dz¥vesvietÇ. Ja tas ir attiecinÇms uz jsu reÆionu, varat izmantot attïlu 1-22,
Ziedo‰s koks, un ‰Çdas idejas:
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Nellijai bija vi¿as m¥∫Çkais koks, zem kura vi¿a spïlïjÇs. KÇdu r¥tu mamma vi¿u
pamodinÇja un teica, ka vi¿ai ir pÇrsteigums, kas Nellijai ir jÇredz. Nellijas m¥∫Çkais
koks ir apklÇts ar skaistiem, baltiem ziediem, kas izskatÇs kÇ popkorns. Nellija
jautÇ, kÇ gan popkorns ir nok∫uvis uz vi¿as m¥∫ÇkÇ koka, un vi¿as mamma vi¿ai
paskaidro ziedu svar¥gumu.

Dziesma Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt dziesmu „Sprak‰˙o‰Ç aprikoze“ (Children’s
Songbook,. 242. lpp.), izpildot kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas vÇrdiem. Paskaidrojiet,
ka pavasar¥ aprikoÏu kokiem uzzied mazi, balti ziedi, kas izskatÇs kÇ popkorns.

Es paskatos logÇ, un ko redzu es?
Popkorns sprak‰˙ïdams sïÏ aprikozïs!
Pavasar’s man pÇrsteigumu nes—
Sprak‰˙ïdami ziedi atveras.
PilnÇm saujÇm varïtu dÇvinÇt
·o popkornu, kas tik jauks, nudien.
TÇ nebija, bet tie‰Çm izlikÇs man,
Popkorns sprak‰˙ïdams sïÏ aprikozïs.

Paskaidrojiet, ka daÏi ziedi aug kokos, daÏi aug krmos un v¥te¿augos un daÏi
izaug tie‰i no zemes. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par ziediem, kurus vi¿i ir redzïju‰i.

• KÇ mïs izmantojam ziedus, lai padar¥tu pasauli skaistÇku? (Mïs tos stÇdÇm
ko‰umdÇrzos, veidojam bu˙etes un iesprauÏam matos vai piesprauÏam pie
apÆïrba.)

• KÇpïc mïs dodam kÇdam ziedus? (±pa‰os gad¥jumus un lai padar¥t cilvïkus
laim¥gus.)

Augi un koki ir nepiecie‰ami, lai mïs dz¥votu 

StÇsts Paskaidrojiet, ka augi un koki ir nepiecie‰ami, lai mïs dz¥votu. ParÇdiet attïlu 
1-22, Ziedo‰s koks, un pastÇstiet stÇstu par daudzajiem koku izmanto‰anas
veidiem. Izmantojiet ‰Çdas idejas vai ar¥ runÇjiet par citiem veidiem, kÇ jsu
reÆionÇ izmanto kokus:

PirmkÇrt, putni izmanto kokus par savÇm mÇjÇm. Vi¿i rp¥gi vij ligzdu, un putnu
mamma tajÇ iedïj olas. (ParÇdiet attïlu 1-23, Ligzda ar putnïniem.) Kad putnïni
iz‰˙i∫as no olÇm, koks vi¿iem nodro‰ina labas mÇjas. Tas vi¿us pasargÇ no karstas
saules, no lietus un no dz¥vniekiem uz zemes, kas varïtu tiem nodar¥t pÇri. Koks ar¥
dod aug∫us Æimenei, kas dz¥vo netÇlu. Bïrni spïlïjas koka ïnÇ un pie liela zara
piekar ‰poles. Kad da∫a koka atmirst, Æimene to nocïrt un izmanto kÇ malku,
lai vi¿u mÇjÇs btu silti.

• KÇpïc koki ir mums svar¥gi? (Tie nodro‰ina pÇrtiku, malku, ïnu un vietu, kur
rota∫Çties.)

ParÇdiet daÏas lietas no jsu mÇjÇm vai klases, kas veidotas no koka, un
pÇrrunÇjiet koka daudzos pielietojumu veidus.

• KÇdas vïl lietas tiek darinÇtas no koka?

Paskaidrojiet, ka ar¥ augus mïs izmantojam daudzos veidos. Viena no svar¥gÇ-
kajÇm lietÇm, kuru mums nodro‰ina augi, ir pÇrtika.

• KÇda veida augus mïs ïdam?

Ja kÇdÇ no jsu atrastajiem attïliem ir augi, kurus izmanto pÇrtikai, parÇdiet tos tagad.
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PasÇkums Ar bïrniem pÇrrunÇjiet par lab¥bu, aug∫iem un dÇrze¿iem, kas aug vietïjÇ apkÇrtnï.
Paskaidrojiet, ka bieÏi lab¥ba tiek pÇrstrÇdÇta, lai izgatavotu maizi un brokastu
pÇrslas. Ldziet katram bïrnam nosaukt vi¿a m¥∫Çko ïdienu, kas pagatavots no
augiem. πaujiet bïrniem pagar‰ot to aug∫u, dÇrze¿u vai maizes paraugus, kurus
esat atnesu‰i. PastÇstiet vi¿iem par augu vai koku, no kura tas nÇcis.

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu rad¥t daudzus daÏÇdus augus un
kokus, lai mïs varïtu iegt vesel¥gas lietas ï‰anai.

• KÇ mïs varam pateikties Debesu Tïvam par msu ïdienu? (Atceroties pirms
ï‰anas svït¥t ïdienu)

Liec¥ba Lieciniet par m¥lest¥bu, kas Debesu Tïvam un Jïzum ir pret katru no mums.
AtgÇdiniet bïrniem atcerïties ‰o m¥lest¥bu katru dienu, kad vi¿i redz skaistus
kokus, augus un ziedus.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Pa¿emiet daÏas sïklas (piemïram, ziedu sïklas, pupi¿as vai kvie‰us) un pap¥ra
trauci¿us, kas piepild¥ti ar augsni, lai dotu tos katram bïrnam l¥dzi ¿em‰anai uz
mÇjÇm. ParÇdiet bïrniem, kÇ iestÇd¥t sïklas, un atgÇdiniet vi¿iem, ka bs
jÇnodro‰ina dens un saules gaisma, lai sïklas varïtu augt.

2. Aiciniet bïrnus pïc jums atkÇrtot dziesmas „MazÇs sïkli¿as saldi gu∫“ (Children’s
Songbook, 243. lpp.) vÇrdus. Tad mudiniet bïrnus iztïloties, ka vi¿i ir mazas sïklas,
kas mostas un stiepjas, kamïr js atkal dziedat vai skaitÇt dziesmas vÇrdus.

3. No krÇsaina pap¥ra izgrieziet ziedlapas, lapas un stiebrus un aiciniet bïrnus
piel¥mït daÏus no tiem uz zieda formas vai cita krÇsaina pap¥ra. Uzl¥mïjiet
uzrakstu „Es esmu pateic¥gs par skaistajiem ziediem“. 

4. Atnesiet augli vai dÇrzeni, kuram ir sïklas. Pasakiet bïrniem, ka augl¥ vai dÇrzen¥
iek‰Ç ir pÇrsteigums. PÇrgrieziet augli vai dÇrzeni tÇ, lai bïrni varïtu redzït sïklas.
Paskaidrojiet, ka tad, kad sïklas ir iestÇd¥tas un tÇm tiek piegÇdÇts dens un
saules gaisma, tÇs augs un dos vairÇk aug∫u vai dÇrze¿u.

5. KopÇ ar bïrniem dodieties pastaigÇ, lai apskat¥tu daÏÇdus augu tipus. Ja laika
apstÇk∫u dï∫ nevarat doties pastaigÇ, bïrni var skat¥ties pa logu un pïc kÇrtas teikt,
kÇdus augus vi¿i redz. Ja tas ir atbilsto‰i, paskaidrojiet gadalaiku izmai¿as, kas
ietekmï augus un kokus.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-22, Ziedo‰s koks. PastÇstiet bïrniem, ka Debesu Tïvs lika

Jïzum rad¥t augus un kokus (skat. 1. Mozus gr. 1:11–13). Paskaidrojiet, ka koki
dod mums malku un aug∫us. Augi dod mums aug∫us un dÇrze¿us.

2. Atnesiet augu vai tÇ da∫u (piem. ziedu vai daÏas lapas), lai bïrni varïtu to redzït,
sajust un pasmarÏot. Dodiet katram bïrnam iespïju pieskarties augam vai to
paturït. NorÇdiet uz tÇ krÇsu, smarÏu vai skaistumu. Izsakiet savu pateic¥bu par
augiem, ziediem un kokiem.

3. Noskaitiet ‰Çdu panti¿u, izpildot nepiecie‰amÇs kust¥bas. Pïc tam aiciniet
bïrnus izpild¥t kust¥bas, kamïr js atkÇrtoti skaitÇt panti¿u.

10. stunda
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Es roku

Es roku, roku un roku (izpildiet rak‰anas kust¥bas),
Tad sïkli¿u zemï lieku (noliecieties un izliecieties, ka stÇdÇt sïklas).
Es grÇbju, grÇbju un grÇbju (ar garu vïzienu izpildiet grÇb‰anas kust¥bas),
Un nezÇli ÇrÇ rauju (zemu noliecieties un izpildiet vilk‰anas kust¥bas).
Sp¥d saule spoÏi un silti (ar rokÇm izveidojiet apli),
Tad lietuti¿‰ nol¥st uz zemi (nolaidiet rokas uz leju, kustinot pirkstus)
Un tie‰i man acu priek‰Ç,
Lk, izaug sïkli¿a mazÇ (izspiediet kreisÇs rokas pirkstus starp labÇs
rokas pirkstiem).
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11.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam just pateic¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu Kristu par ziv¥m
un dens dz¥vniekiem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1:20–23; JÇ¿a ev. 1–3; Mateja ev. 14:15–21
un Lkas ev. 5:1–11.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele
b. Pap¥ra zivis (skat. paraugu stundas beigÇs).
c. „Mak‰˙ere“—koka nja, kuras vienÇ galÇ piesieta aukla un pap¥ra saspraude,

l¥mlente vai magnïts, kas pievienots auklas galÇ. (SaglabÇjiet ‰o mak‰˙eri
izmanto‰anai citÇs stundÇs.)

d. Trauks, kur ielikt pap¥ra zivis.
e. Ja iespïjams, sagÇdÇjiet attïlu ar ziv¥m vai citiem dz¥vniekiem, kas dz¥vo den¥.
f. Izgriezums 1-5, zivs (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast SÇkumskolas vizuÇlÇs

uzskates l¥dzek∫u izgriezumu 4. kolekcijÇ).
g. Attïls 1-1, Pasaule (62196); attïls 1-24, Jïzus un zvejnieki (Eva¿Æïlija mÇkslas

darbu kolekcija 210; 62138); attïls 1-25, Zivs; attïls 1-26, Varde; attïls 1-27,
Bru¿urupucis.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnus iztïloties, ka vi¿i stÇv uz tilta un no aug‰as nolkojas uz upi
vai ezeru.

• Ko js redzat, kad skatÇties den¥?

Aiciniet bïrnus piecelties un iztïloties, ka vi¿i peld den¥ kÇ zivis.

Debesu Tïvs ldza Jïzum Kristum rad¥t zivis un citus dens dz¥vniekus 

ParÇdiet attïlu 1-1, Pasaule, un atkÇrtojiet daÏas no lietÇm, kuras Debesu Tïvs
ir ldzis Jïzum rad¥t, un kas jau ir pÇrrunÇtas iepriek‰ïjÇs stundÇs. PastÇstiet
bïrniem, ka Jïzus rad¥ja ar¥ zivis (skat. 1. Mozus 1:20–23). Zivis ir da∫a no Debesu
Tïva plÇna zemei. ParÇdiet attïlu 1-25, Zivs, un pÇrrunÇjiet, kur dz¥vo zivis.

• Vai esat kÇdreiz redzïju‰i zivi?

πaujiet bïrniem pastÇst¥t par ziv¥m, kuras vi¿i ir redzïju‰i.

ParÇdiet izgriezumu 1-5 un jsu atnestos zivju attïlus. PÇrrunÇjiet par daÏÇdÇm
zivju sugÇm, piemïram, zelta zivti¿a, forele, tuncis, haizivis vai jebkuras citas
sugas, kas varïtu bt zinÇmas jsu klases bïrniem.
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• KÇdi dz¥vnieki vïl dz¥vo den¥, iz¿emot zivis?

ParÇdiet attïlu 1-26, Varde, un attïlu 1-27, Bru¿urupucis. PastÇstiet par vardïm
un bru¿urupuãiem un to, kur ‰ie dz¥vnieki dz¥vo. PastÇstiet ar¥ par va∫iem, vïÏiem,
ro¿iem un citiem dens dz¥vniekiem. Paskaidrojiet, ka daÏi dens dz¥vnieki dz¥vo
okeÇnÇ, daÏi ezeros un daÏi upïs.

PasÇkums Pal¥dziet katram bïrnam iedomÇties kÇdu dens dz¥vnieku un izlikties, ka vi¿i iet,
lec vai peld tÇpat, kÇ to dara ‰is dz¥vnieks.

StÇsts Pa¿emiet B¥beli un paskaidrojiet, ka Svïtajos Rakstos mïs varam las¥t par zivi.
PastÇstiet stÇstu par Jonu no Jonas gr. 1–3. Paskaidrojiet, ka Jïzus st¥ja lielu zivi,
lai tÇ nor¥tu Jonu un ne∫autu vi¿am nosl¥kt. Jïzum bija darbs, kas Jonam bija jÇpa-
dara. StÇstot stÇstu, js varat ska∫i nolas¥t vienu vai divus pantus, piemïram, Jonas
gr. 2:1 vai Jonas gr. 2:2. (Ja js lasÇt pantus, paskaidrojiet, ka Jïzu daÏreiz sauc
„Tas Kungs“.)

• Kas st¥ja lielo zivi, lai tÇ nor¥tu Jonu? (Skat. Jonas gr. 2:1.)

• Ko dar¥ja Jonas, kad zivs vi¿u norija? (Skat. Jonas gr. 2:2.)

• Ko dar¥ja Jonas, kad vi¿‰ izk∫uva ÇrÇ no zivs? (Skat. Jonas gr. 3:1-3.)

• Vai cilvïki ticïja Jonam un noÏïloja grïkus? (Skat. Jonas gr. 3:5, 10.)

PastÇstiet bïrniem, ka daÏas zivis ir ∫oti lielas, piemïram, kÇ tÇ zivs, kas norija
Jonu, un daÏas ir ∫oti mazas un var dz¥vot pat burkÇ.

PasÇkums Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli:

Zelta zivti¿a

Manai skaistajai zelta zivti¿ai nav pirksti¿u (pieskarieties kÇju pirkstiem).
Bez ska¿as klusÇm vi¿a peld, kad izsalkusi, tÇ baksta ar degunti¿u
(norÇdiet uz degunu).
TÇ nevar nÇkt ar mani spïlïties, nedz’ ar¥ varu peldït es ar vi¿u (atdariniet
peldï‰anas kust¥bas).
Un kad es saku: „NÇc laukÇ spïlïties!“
·˙iet vi¿a saka man: „Tu labÇk iek‰Ç nÇc!“ (ar roku mÇjiet, kÇ aicinot iek‰Ç).

StÇsts Vïlreiz parÇdiet B¥beli un pastÇstiet stÇstu par S¥mani Pïteri no Lkas ev. 5:1–11. 

Atbilsto‰Ç br¥d¥ parÇdiet attïlu 1-24, Jïzus un zvejnieki.

• KÇpïc Jïzus iekÇpa S¥ma¿a Pïtera laivÇ? (Skat. Lkas ev. 5:3.)

• Ko Jïzus lika S¥manim Pïterim dar¥t? (Skat. Lkas ev. 5:4.)

• Ko S¥manis Pïteris no˙ïra savÇ t¥klÇ? (Skat. Lkas ev. 5:6.)

Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu Kristu rad¥t zivis un dens dz¥vniekus msu labumam 

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu rad¥t zivis un dens dz¥vniekus, lai
mïs tos varïtu izmantot pÇrtikai un citiem mïr˙iem.

StÇsts Vïlreiz atsaucoties uz B¥beli, pastÇstiet stÇstu, kas atrodams Mateja ev. 14:15–21.
StÇstot stÇstu, js varat ska∫i nolas¥t vienu vai divus pantus, piemïram, Mateja
14:16–17.
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• Ko Jïzus dar¥ja, kad cilvïki bija izsalku‰i? (Skat. Mateja ev. 14:15–16.)

• Ar ko Jïzus baroja ∫audis? (Skat. Mateja ev. 14:19.)

PasÇkums ParÇdiet klasei jsu sagatavoto mak‰˙eri un uzaiciniet bïrnus pienÇkt tuvÇk un
mak‰˙erït. Ielieciet traukÇ daÏus zivs izgriezumus un tad, kad bïrns sÇk ‰pot
auklu pÇri traukam, pievienojiet zivi pap¥ra saspraudei, piel¥mïjiet vai piestipriniet pie
magnïta un ∫aujiet bïrnam to izvilkt. Sniedziet katram bïrnam iespïju mak‰˙erït.

πaujiet bïrniem pastÇst¥t par gad¥jumiem, kad vi¿i ir mak‰˙erïju‰i vai ïdu‰i zivi.

Liec¥ba Izsakiet savu pateic¥bu par ziv¥m un dens dz¥vniekiem.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Aiciniet bïrnus izkrÇsot pap¥ra zivis, kuras vi¿i ir no˙ïru‰i mak‰˙erï‰anas
pasÇkumÇ (ja vïlaties, varat atkÇrtot pasÇkumu). Katras pap¥ra zivs otrajÇ
pusï uzrakstiet „Es esmu pateic¥gs par ziv¥m“.

2. Aiciniet bïrnus sasïsties pusapl¥. Nolieciet bïrnu izkrÇsotÇs zivis vi¿u priek‰Ç
uz gr¥das. KopÇ noskaitiet ‰Çdu panti¿u:

MazÇ zivti¿a, kas m¥t strauti¿Ç,
Varu no˙ert es tevi ar savÇm plauksti¿Çm.

NorÇdiet uz bïrnu un aiciniet vi¿u izvïlïties savu zivi, izmantojot mak‰˙eri vai
norÇdot uz to. Bïrns saka: „Es no˙ïru zivi“, minot zivs krÇsu. Tad bïrns
var pa¿emt zivi l¥dzi ¿em‰anai uz mÇjÇm. Turpiniet, l¥dz ir bijusi katra bïrna kÇrta.

3. KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Pateiksimies Tïvam mïs“ (Children’s
Songbook, 20. lpp.).

4. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli. Paskaidrojiet, ka grundulis ir
maza zivti¿a.

Mazais bru¿urupucis

Man ir mazs bru¿urupucis.
Vi¿‰ dz¥vo savÇ mÇji¿Ç (sasitiet plaukstas).
Pa upi vi¿‰ peld (atdariniet peldï‰anas kust¥bas),
Un uz akme¿iem kÇpj (kustiniet pirkstus it kÇ tie rÇptos uz aug‰u).

Vi¿‰ uzglnïja grundulim (sasitiet plaukstas).
Vi¿‰ uzglnïja mu‰ai (sasitiet plaukstas).
Vi¿‰ uzglnïja kukainim (sasitiet plaukstas),
Un uzglnïja ar¥ man (sasitiet plaukstas)!

Vi¿‰ no˙ïra grunduli (sasitiet plaukstas);
Vi¿‰ no˙ïra mu‰u (sasitiet plaukstas);
Vi¿‰ no˙ïra kukaini (sasitiet plaukstas);
Bet mani neno˙ïra gan!

(Vachel Lindsay, from Collected Poems of Vachel Lindsay. © 1920 by Macmillan
Publishing Co., Inc., renewed 1948 by Elizabeth C. Lindsay. Izmantots ar at∫auju.)

11. stunda
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5. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t vÇrdus no ‰Çda pasÇkuma. Paskaidrojiet, ka strauts ir
maza up¥te un ka ali¿a ir vieta, kur paslïpties.

Piecas mazas zivti¿as

Aiciniet piecus bïrnus nostÇties klases priek‰Ç un katram pa¿emt rokÇs pap¥ra zivi. 

Piecas mazas zivti¿as peldïja strauti¿Ç.
Viena paslïpÇs slepenÇ ali¿Ç (viens bïrns „aizpeld“ atpaka∫ uz savu vietu). 
MazÇs zivti¿as, mazÇs zivti¿as, laim¥gi spïlïjas,
MazÇs zivti¿as, mazÇs zivti¿as, peld visu dienu.

Dziediet vïl vienu panti¿u par ãetrÇm ziv¥m, tad tr¥s ziv¥m, tad par divÇm ziv¥m.
L¥dz ar katru panti¿u aizpeld viens bïrns. Kad palicis tikai viens bïrns, izmantojiet
‰Çdu panti¿u: 

Viena maza zivti¿a peldïja strauti¿Ç;
Vi¿a iepeldïja slepenÇ ali¿Ç.
MazÇ zivti¿a, mazÇ zivti¿a, laim¥gi spïlïjas,
MazÇ zivti¿a, mazÇ zivti¿a, peld visu dienu.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-25, Zivs; attïlu 1-26, Varde, un attïlu 1-27, Bru¿urupucis. Saviem

vÇrdiem pastÇstiet stÇstu par zivju un dens dz¥vnieku rad¥‰anu (skat. 1. Mozus
gr. 1:20–23). Izsakiet savu pateic¥bu par ziv¥m un citiem dens dz¥vniekiem.

2. PastÇstiet bïrniem, ka daudzi dz¥vnieki dz¥vo den¥ vai tÇ tuvumÇ. Aiciniet bïrnus
atminït, par kÇdu dz¥vnieku js domÇjat, dodot sekojo‰Çs norÇdes:
a. Mana Çda ir za∫a, gluda un gluma. Es lecu. Es dz¥voju ezeru, upju vai d¥˙u

tuvumÇ. Vai varat atminït, kas es esmu?

(Kad bïrni ir atminïju‰i, ka tÇ ir varde, parÇdiet attïlu 1-26, Varde, vai ar¥
uzz¥mïjiet vardi uz tÇfeles.)

b. Es esmu ∫oti lïns. Uz savas muguras es nesu cietas bru¿as. Kad es esmu
nobijies, es ievelku galvu, rokas un kÇjas savÇs bru¿Çs. Kas es esmu?

(Kad bïrni ir atminïju‰i, ka tas ir bru¿urupucis, parÇdiet attïlu 1-27,
Bru¿urupucis, vai uzz¥mïjiet bru¿urupuci uz tÇfeles.)

Pïc tam, kad bïrni ir atminïju‰i abus dz¥vniekus, aiciniet vi¿us lïkt apkÇrt kÇ
vardïm, tad aiciniet vi¿us lïni rÇpot kÇ bru¿urupuãiem.

3. KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Ko dari tu vasaras laikÇ?“ (Children’s
Songbook, 245. lpp.).
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam just pateic¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu Kristu par
dz¥vniekiem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1:24–25 un 6:5–8:19.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Izgriezumi 1-6 l¥dz 1-19, dz¥vnieki (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast SÇkumskolas

vizuÇlÇs uzskates l¥dzek∫u izgriezumu 4. un 5. kolekcijÇ).
c. Attïls 1-28, Rad¥‰ana—Dz¥vÇs rad¥bas (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 100;

62483); attïls 1-29, ·˙irsta bvï‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 102;
62053); attïls 1-30, Noa un ‰˙irsts ar dz¥vniekiem (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 103; 62305).

3. Veiciet nepiecie‰amos pasÇkumus tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Novietojiet dz¥vnieku figru izgriezumus bïrnu priek‰Ç uz gr¥das vai galda. Pal¥dziet
bïrnam izvïlïties izgriezumu, atpaz¥t dz¥vnieku un parÇd¥t to klasei. Turpiniet, l¥dz
br¥dim, kad katram bïrnam ir bijusi vismaz viena kÇrta.

Debesu Tïvs ldza Jïzum Kristum rad¥t dz¥vniekus 

KopÇ ar bïrniem atkÇrtojiet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu Kristu rad¥t msu skaisto
pasauli, tajÇ skaitÇ: dienu un nakti, okeÇnus un zemi un augus, un kokus. ParÇdiet
B¥beli un atgÇdiniet bïrniem, ka ‰ajÇ grÇmatÇ mïs lasÇm par Rad¥‰anu. Paskaidrojiet,
ka B¥bele stÇsta mums, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu rad¥t visus dz¥vniekus un
izvietot tos uz zemes.

ParÇdiet attïlu 1-28, Rad¥‰ana—Dz¥vÇs rad¥bas.

• Kas rad¥ja dz¥vÇs rad¥bas, kuras redzamas ‰ajÇ attïlÇ?

• KÇ sauc dz¥vniekus, kas redzami ‰ajÇ attïlÇ?

Paskaidrojiet, ka Jïzus rad¥ja visas dz¥vnieku sugas, lai tÇs btu uz zemes. DaÏi
dz¥vnieki dz¥vo fermÇs un msu mÇju apkÇrtnï. DaÏi dz¥vnieki dz¥vo meÏÇ, daÏi—
kalnos un daÏi dz¥vo tuksnes¥. DaÏi dz¥vnieki dz¥vo pasaules aukstajÇs da∫Çs un
daÏi dz¥vnieki dz¥vo siltÇs vietÇs.

• KÇdi dz¥vnieki dz¥vo fermÇs?

• KÇdi dz¥vnieki dz¥vo meÏÇ, kalnos vai tuksnes¥?

• Kas ir jsu m¥∫Çkais dz¥vnieks?

12.
stunda
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PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un iztïloties, ka vi¿i ir to m¥∫Çkie dz¥vnieki.

Dz¥vnieki mums pal¥dz 

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu izvietot dz¥vniekus uz zemes, lai tie
mums pal¥dzïtu. DaÏus dz¥vniekus mïs izmantojam pÇrtikai, daÏi strÇdÇ msu
labumam un daÏi ir interesanti apskat¥‰anai vai rota∫Çm.

• KÇ dz¥vnieki mums pal¥dz?

• No kÇdiem dz¥vniekiem mïs iegstam pÇrtiku, piemïram, pienu, olas vai ga∫u?

• No kÇdiem dz¥vniekiem mïs iegstam materiÇlu apÆïrbam?

• Kuri dz¥vnieki ir jauki mÇjdz¥vnieki?

• Ar kÇdiem dz¥vniekiem mïs varam jÇt?

πaujiet bïrniem pastÇst¥t par vi¿u pieredzïm ar daÏÇdiem dz¥vniekiem.

Dz¥vnieki tika izglÇbti no pldiem 

PastÇstiet stÇstu par Nou un vi¿a ‰˙irstu, skat. 1. Mozus gr. 6:5–8:19. ParÇdiet
attïlu 1-29, ·˙irsta bvï‰ana, un attïlu 1-30, Noa un ‰˙irsts ar dz¥vniekiem. Js
varat izmantot figru izgriezumus, lai ilustrïtu stÇstu.

• KÇ Noa un vi¿a Æimene tika svït¥ti par paklaus¥bu Jïzum?

• KÇdÇ veidÇ dz¥vnieki tika izglÇbti?

• Kad ieraugÇm varav¥ksni, ko tÇ mums atgÇdina?

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un izpild¥t kust¥bas kopÇ ar jums, kamïr js skaitÇt ‰Çdu
skaitÇmpanti¿u:

Noa

Noa bvïja ‰˙irstu jo lielu (plati izpletiet rokas);
KÇ to izdar¥t, to zinÇja vi¿‰ (pielieciet pirkstu vienÇ pieres pusï).
Vi¿‰ kala, zÇÆïja un mïr¥ja (izpildiet minïtÇs darb¥bas)
KÇ vi¿am pavïlïts bij’ (nolieciet galvu).

Tad Noa sauc Æimeni savu (mÇjiet ar roku)
Lai ‰˙irstÇ kÇptu tÇ (klusÇm so∫ojiet uz vietas)—
Un dz¥vnieki ar¥ pa diviem (paceliet divus pirkstus)
Uz klÇja kÇpa, lai dotos ce∫ojumÇ (ar rokÇm veidojiet viln¥‰us).

Lieli, tum‰i mÇko¿i debes¥s bij’ (nolieciet rokas virs galvas),
Un lietus sÇka l¥t (kustiniet pirkstus, atdarinot lietu)—
Ìdens visu pasauli klÇja (ar rokÇm un plaukstÇm veiciet slauc¥‰anas kust¥bas);
Zemi nevarïja ieraudz¥t (groziet galvu no vienas puses uz otru).

Bet ‰˙irsts tik peldïja dro‰i (ar rokÇm veidojiet viln¥‰us)
Daudzas dienas un naktis (salieciet kopÇ plaukstas vienÇ sejas pusï),
L¥dz debes¥s atkal saul¥te uzlïca (virs galvas salieciet apl¥ plaukstas)
Un sp¥dïja tik silti un spoÏi.
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Un viss dens izÏuva (sakrustojiet rokas pÇri krt¥m);
Sausa zeme redzama tika (atveriet un izstiepiet rokas).
Noa Æimene pateicÇs (nolieciet galvas un salieciet rokas),
Ka Dievs vienmïr blakus bija.

(Adapted from a verse by Beverly Spencer.)

Liec¥ba Paudiet pateic¥bu par br¥ni‰˙¥go pasauli, kuru Jïzus Kristus rad¥ja saska¿Ç ar
Debesu Tïva plÇnu. Izsakiet, cik pateic¥gi js esat par dz¥vniekiem, kas ir izvietoti
uz ‰¥s zemes, lai mïs varïtu tos izmantot un par tiem priecÇties.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Spïlïjiet spïli „Zvïri¿, zvïri¿, kas tu esi?“. Aiciniet bïrnus sastÇties apl¥. Aiciniet
vienu bïrnu nostÇties ap∫a vid un izlikties par kÇdu dz¥vnieku. Citiem bïrniem
jÇpace∫ rokas, lai minïtu, kÇdu dz¥vnieku bïrns, kas atrodas ap∫a vid, atdarina.
Kad kÇds bïrns pareizi atmin dz¥vnieku, vi¿‰ iet ap∫a vid un atdarina citu
dz¥vnieku. Js varat lgt, lai pirms tam, kad bïrns atdarina dz¥vnieku, vi¿‰
paãukst jums, kas bs ‰is dz¥vnieks, lai btu pÇrliecinÇti, ka bïrns prec¥zi zina,
kÇ atdarinÇt ‰o dz¥vnieku.

2. Spïlïjiet spïli „Kas ir ‰is dz¥vnieks?“. Katram bïrnam dodiet norÇdes par kÇdu
konkrïtu dz¥vnieku. NorÇdïs var bt minïts, kur dz¥vnieks dz¥vo, cik liels tas ir,
kÇdas ska¿as tas izdod, kÇdÇ krÇsÇ tas ir un kÇ tas pal¥dz cilvïkiem. Pasakiet
bïrniem, ka tad, kad vi¿i domÇ, ka zina, par kÇdu dz¥vnieku js runÇjat, vi¿iem
ir jÇpace∫ roka. AtkÇrtojiet to pa‰u par daÏÇdiem dz¥vniekiem, cik daudz reiÏu
vïlaties.

3. KopÇ ar bïrniem noskaitiet dziesmas „Tik liela ir pasaule“ (Children’s Songbook,
235. lpp.) vÇrdus. Izpildiet zemÇk norÇd¥tÇs kust¥bas:

Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli),
Un tajÇ Dieva rad¥tais daudz;
Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu),
Un ielejas (nolieciet rokas sev priek‰Ç ar plaukstÇm uz leju),
Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz aug‰u),
Dz¥vnieki lieli (stiepieties uz aug‰u)
Un ar¥ mazi (liecieties lejup).
Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli).
Dievs m¥l ms visus; mums svït¥bu daudz (apskaujiet sevi).

4. Mudiniet bïrnus pastÇst¥t par mÇjdz¥vniekiem, kas vi¿iem ir vai kurus vi¿i gribïtu.
PÇrrunÇjiet kopÇ ar bïrniem, kÇ mums ir jÇizturas un jÇrpïjas par saviem
mÇjdz¥vniekiem.

5. Iedodiet bïrniem pap¥ra lapas un kr¥ti¿us. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït savu
m¥∫Çko dz¥vnieku. Uz katra z¥mïjuma uzl¥mïjiet uzrakstu „Es esmu pateic¥gs
par dz¥vniekiem“.
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-28, Rad¥‰ana—Dz¥vÇs rad¥bas. Saviem vÇrdiem pastÇstiet stÇstu

par dz¥vnieku rad¥‰anu (skat. 1. Mozus gr. 1:24–25). Izsakiet savu pateic¥bu par
dz¥vniekiem.

2. Izvïlieties daÏus dz¥vniekus, kas bïrniem ir paz¥stami. Aiciniet bïrnus izlikties par
katru no ‰iem dz¥vniekiem. PÇrrunÇjiet, kÇ dz¥vnieks izskatÇs, kÇdas ska¿as
izdod un kam vi¿‰ ir noder¥gs.

12. stunda



Es esmu pateic¥gs par
putniem un kukai¿iem 
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam just pateic¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu Kristu par
putniem, kukai¿iem un rÇpu∫iem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1:20–25 un 1. μïni¿a gr. 16:29–17:6.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Ja iespïjams, iegstiet jsu reÆionÇ sastopamu putnu, kukai¿u un

rÇpu∫u attïlus.
c. Izgriezumi 1-20 l¥dz 1-25, putni un kukai¿i (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast

SÇkumskolas vizuÇlÇs uzskates l¥dzek∫u izgriezumu 4. un 5. kolekcijÇ).
d. Attïls 1-31, Krauk∫i pabaro Eliju; attïls 1-32, Kaiju br¥nums (Eva¿Æïlija

mÇkslas darbu kolekcija 413; 62603).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Dodiet sekojo‰as norÇdes un aiciniet bïrnus atbildït uz jautÇjumu „Kas es esmu?“

1. Man ir knÇbis.

2. Man ir spalvas.

3. Man ir spÇrni.

4. Es lidoju.

Kad bïrni ir atminïju‰i, ka tas ir putns, aiciniet vi¿us jums pievienoties un atdarinÇt
putnus, kas lido pa telpu. Aizvediet vi¿us atpaka∫ vietÇs.

Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu Kristu rad¥t putnus

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu Kristu rad¥t putnus, lai mïs varïtu par
tiem priecÇties un padar¥t zemi par jauku mÇjvietu. ParÇdiet B¥beli un pastÇstiet
bïrniem, ka B¥bele mums stÇsta par putnu rad¥‰anu (skat. 1. Mozus gr. 1:20–23).

Paskaidrojiet, ka visÇ pasaulï dz¥vo daÏÇdas putnu sugas. Pa vienam parÇdiet
jebkurus putnu attïlus, kurus jums izdevies iegt, un putnu figru izgriezumus.

• Vai tas ir putns?

• KÇ js to varat noteikt? (Tam ir spÇrni, spalvas un knÇbis.)

πaujiet bïrniem pastÇst¥t par pieredzïm, kas vi¿iem ir biju‰as saist¥bÇ ar putniem.

13.
stunda



49

Putni var mums pal¥dzït

Svïto Rakstu stÇsts ParÇdiet attïlu 1-31, Krauk∫i pabaro Eliju, un pastÇstiet stÇstu par to, kÇ krauk∫i paba-
roja pravieti Eliju saska¿Ç ar 1. μïni¿a gr. 17:1–6. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka
Debesu Tïvam un Jïzum ir spïks pÇr visÇm lietÇm, pat pÇr putniem. Jïzus teica
putniem, lai tie parpïjas par Eliju, kad vi¿am bija jÇslïpjas no ∫aunÇ ˙ïni¿a Ahaba.

• KÇ krauk∫i zinÇja, ka vi¿iem jÇatnes ïdiens Elijam? (Skat. 1. μïni¿a gr. 17:4.)

• KÇdu ïdienu krauk∫i atnesa? (Maizi un ga∫u; skat. 1. μïni¿a gr. 17:6.)

PasÇkums Izvïlieties bïrnu, kas bs Elija. Aiciniet citus bïrnus atdarinÇt, ka vi¿i ir krauk∫i, kas
atnes ïdienu no r¥ta un tad atkal vakarÇ.

StÇsts Saviem vÇrdiem pastÇstiet stÇstu par kaijÇm un circe¿iem:

Kad pionieri ieradÇs SÇlsezera ielejÇ, vi¿i iesïja kvie‰us un citu lab¥bu. Lab¥ba bija
nepiecie‰ama, lai vi¿i varïtu pagatavot maizi un citu pÇrtiku ï‰anai. Kvie‰i izauga
lieli un gari. Tie‰i pirms tam, kad bija jÇnovÇc kvie‰u raÏa, debesis piepild¥ja liels
mÇkonis. Tas nebija lietus mÇkonis, bet gan tksto‰iem melnu, izsalku‰u circe¿u
mÇkonis. Circe¿i nolaidÇs uz kvie‰iem un sÇka tos ïst.

Pionieri dar¥ja visu, ko vien varïja, lai ne∫autu circe¿iem ïst vi¿u kvie‰us. Vi¿i izvei-
doja ugunskurus, sita circe¿us ar slotÇm un segÇm un pat mïÆinÇja circe¿us
aizbiedït ar deni. Bet circe¿i nepÇrstÇja ïst kvie‰us. Pionieri baid¥jÇs, ka vi¿iem
nebs pÇrtikas ziemai. Vi¿i nometÇs ce∫os lg‰anÇ un ldza Debesu Tïva pal¥dz¥bu.

Dr¥z vien ieradÇs kaiju pulki un sÇka ïst circe¿us. (ParÇdiet attïlu 1-32, Kaiju
br¥nums.) Pïc neilga laika lielÇkÇ da∫a circe¿u bija pazudu‰i. Pionieri pateicÇs
Debesu Tïvam par to, ka Vi¿‰ st¥ja kaijas un izglÇba vi¿u lab¥bu.

• KÇ kaijas pal¥dzïja pionieriem?

Debesu Tïvs ldza Jïzum Kristum rad¥t kukai¿us un rÇpu∫us

PastÇstiet bïrniem, ka Jïzus Kristus rad¥ja ar¥ kukai¿us un rÇpu∫us, piemïram,
zirnek∫us un ãskas. ·¥s rad¥bas ir da∫a no Debesu Tïva plÇna.

PasÇkums Aiciniet bïrnus atminït kukai¿us un rÇpu∫us ‰ÇdÇs m¥klÇs. Kad katra m¥la ir
atminïta, parÇdiet atbilsto‰as figras izgriezumu un pÇrrunÇjiet to.

1. Es esmu dzeltena un dcu.

Man pkaina villain¥te.
Es gatavoju medu tev un man.
Es esmu medus . (Bit¥te; dciet kÇ bite.)

2. Lai med¥jumu ˙ertu, es auÏu t¥klu.

Asto¿as kÇjas ir man.
Es bieÏi cilvïkiem nepat¥ku.
Vai zinÇt, kas esmu es gan? (Zirneklis; kustiniet roku pirkstus kÇ kÇjas.)

3. Reiz biju es mazi¿‰ kÇpuri¿‰.

Tagad varu lidot debes¥s augstu.
Man skaisti spÇrni ir doti.
Es esmu . (Taurenis, maigi vïciniet rokas kÇ spÇrnus.)
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• Ko js zinÇt par ‰¥m rad¥bÇm?

Paskaidrojiet, ka kukai¿i tika rad¥ti daudzu iemeslu dï∫. DaÏus kukai¿us ïd putni,
dz¥vnieki un citi kukai¿i; daÏi kukai¿i ir skaisti un rada pat¥kamas vai interesantas
ska¿as. Medus bites gatavo medu, kuru mïs varam ïst, un pal¥dz augt aug∫iem,
ziediem un dÇrze¿iem.

PasÇkums ParÇdiet bites figras izgriezumu un jebkurus jsu sagÇdÇto bi‰u vai bi‰u stropu
attïlus. Ar vÇrdiem aprakstiet, kÇ bites no ziediem savÇc nektÇru, kuru izmanto,
lai gatavotu medu, un tad aiciniet bïrnus atdarinÇt bites, kas dodas no viena zieda
pie otra, lai iegtu nektÇru medus gatavo‰anai.

• Kuri kukai¿i jums pat¥k? KÇpïc?

ParÇdiet jebkurus jsu sagÇdÇtos kukai¿u attïlus. Paskaidrojiet, ka daÏi kukai¿i
ms apgrtina. Vi¿i ïd msu pÇrtiku un var mums iekost vai iedzelt. AtgÇdiniet
bïrniem stÇstu par kaijÇm un circe¿iem. Circe¿i ïda visu pionieru pÇrtiku.

Paskaidrojiet, ka parasti tad, kad kukai¿i ms apgrtina vai nodara sÇpes, tie tikai
cen‰as aizsargÇt sevi.

Liec¥ba AtgÇdiniet bïrniem, ka putni, kukai¿i un rÇpu∫i ir svar¥ga msu zemes da∫a. Paudiet
savas pateic¥bas sajtas par ‰¥m rad¥bÇm.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Spïlïjiet tauri¿u spïli. Aiciniet bïrnus sasïsties apl¥. Izvïlieties vienu bïrnu, kas
bs taurenis. ·is bïrns iet pa ap∫a Çrïjo malu un vicina pap¥ra taureni pÇr citu
bïrnu galvÇm. Kamïr bïrns iet apkÇrt aplim, skaitiet ‰o panti¿u:

KÇdÇ siltÇ vasaras dienÇ
Mazs taurenis aizlaidÇs.
Tas lidoja tÇlu debes¥s zilajÇs
L¥dz uz tevis tas nolaidÇs!

Kad js sakÇt „L¥dz nolaidÇs uz tevis“, bïrns, kur‰ ir taurenis, ieliek pap¥ra taureni
cita bïrna klïp¥. Tagad ‰is bïrns ir taurenis. AtkÇrtojiet panti¿u, l¥dz katram
bïrnam ir bijusi iespïja bt taurenim.

2. VienkÇr‰iem vÇrdiem pastÇstiet, kÇ kÇpuri¿‰ k∫st par taureni. Aiciniet bïrnus
atdarinÇt, ka vi¿i ir kÇpuri¿i, kas veidojas par kokonu. Aiciniet vi¿us apsïsties
krïslos vai uz gr¥das un apv¥t rokas ap savÇm kÇjÇm, izliekoties, ka vi¿i ir aizmigu‰i.
PastÇstiet, ka tad, kad kÇpurs pÇrveidojas par taureni, tÇ spÇrni sÇk kustïties un
stiepties. Aiciniet bïrnus izstiept savas rokas. AtgÇdiniet bïrniem, ka taure¿i ir ∫oti
klusi, pat tad, kad vi¿i kustas. Aiciniet bïrnus piecelties un atdarinÇt, ka vi¿i klusi
lido pa telpu.

3. KopÇ ar bïrniem noskaitiet dziesmas „Tik liela ir pasaule“ (Children’s Songbook,
235. lpp.) vÇrdus. Izpildiet zemÇk norÇd¥tÇs kust¥bas, skaitot dziesmas „Tik liela ir
pasaule“ vÇrdus:

Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli),
Un tajÇ Dieva rad¥tais daudz;
Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu),
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Un ielejas (nolieciet rokas sev priek‰Ç ar plaukstÇm uz leju),
Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz aug‰u),
Dz¥vnieki lieli (stiepieties uz aug‰u)
Un ar¥ mazi (liecieties lejup).
Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli).
Dievs m¥l ms visus; mums svït¥bu daudz (apskaujiet sevi).

4. Noskaitiet dziesmas „Visas skaistÇs lietas“ (Children’s Songbook, 231. lpp.)
vÇrdus, izpildot tÇlÇk norÇd¥tÇs kust¥bas:

Visas skaistÇs lietas (ar rokÇm izveidojiet lielu apli),
Visu, kas liels un mazs (pla‰i izpletiet rokas un tad atkal salieciet tÇs kopÇ),
Visu, kas skaists un br¥ni‰˙¥gs (ar pirkstu norÇdiet uz galvu),
To Dievs ir rad¥jis (sakrustojiet rokas kÇ ldzot).

Katram ziedi¿am, kas plaukst (izveidojiet dri, tad izpletiet pirkstus),
Katram putni¿am, kas dzied (salieciet kopÇ pirkstus un ¥k‰˙i kÇ putna knÇbi),
Vi¿‰ devis tiem ko‰Çs krÇsas (ar roku novelciet loku kÇ varav¥ksni);
Vi¿‰ devis tiem spÇrni¿us (vïciniet rokas kÇ spÇrni¿us).

5. Atnesiet medus trauci¿u, lai bïrni varïtu to redzït vai pagar‰ot. (Pirms tam kopÇ ar
bïrna vecÇkiem pÇrliecinieties, ka nevienam no bïrniem nav alerÆijas pret medu.)

6. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t vienu vai abas no ‰ÇdÇm pirkstu spïlïm:

Mazie putni¿i

Divi mazi putni¿i uz Ïoga apsïdÇs (pielieciet pirkstu pie katra pleca),
Vienu sauca Pïteris (paceliet kreiso pirkstu)
Otram vÇrds bij’ KlÇvs (paceliet labo pirkstu).
Lido prom, Pïteri (paslïpiet kreiso pirkstu aiz muguras);
Lido prom, KlÇv (paslïpiet labo pirkstu aiz muguras)!
NÇc atpaka∫, Pïteri (pielieciet kreiso pirkstu atkal pie pleca);
NÇc atpaka∫, KlÇv (pielieciet labo pirkstu atkal pie pleca)!

Bi‰u strops

Lk, kur ir bi‰u strops (salieciet kreiso plaukstu puslokÇ uz leju).
Kur ir bit¥tes?
No citiem noslïpu‰Çs tÇs (paslïpiet labÇs rokas pirkstus zem puslokÇ saliektÇs
kreisÇs plaukstas).
Dr¥z lidos ‰urpu bari¿Ç (izvelciet labo plaukstu un pa vienam paceliet vienu
pirkstu, kamïr bïrni skaita).
Viens, divi, tr¥s, ãetri, pieci! Bzzzz!

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet vienkÇr‰u putna attïlu, izgrieztu putna figru vai putna z¥mïjumu.

PastÇstiet bïrniem, ka Debesu Tïvs aicinÇja Jïzu Kristu rad¥t putnus (skat.
1. Mozus gr. 1:20–23). Paudiet savu pateic¥bu par putniem.

2. Paskaidrojiet, ka putniem ir ¥pa‰i knÇbji, lai pal¥dzïtu tiem sagÇdÇt sev pÇrtiku.
Aiciniet bïrnus pielikt rokas kÇ knÇbjus pie mutes un atdarinÇt, ka vi¿i uzlasa
pÇrtiku. Paskaidrojiet, ka putniem ir ar¥ spÇrni, lai pal¥dzïtu vi¿iem lidot. Aiciniet
bïrnus plivinÇt savas rokas un izlikties, ka vi¿i lido.

13. stunda
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3. Noskaitiet dziesmas „Putni augstu kokÇ“ (Children’s Songbook, 241. lpp.)
vÇrdus, izpildot tÇlÇk norÇd¥tÇs kust¥bas:

Atrad¥sim mazu ligzdu (salieciet kopÇ plaukstas puslokÇ)
Koka zaros mïs (puslokÇ paceliet rokas virs galvas).
Saskait¥sim olas tajÇ:
Viens, divi, tr¥s (paceliet vienu, divus un tr¥s pirkstus).

Putnu mÇmi¿a sïÏ ligzdÇ (salieciet puslokÇ kreiso plaukstu; uzlieciet labo
plaukstu tai virs) 
Perï visas olas tÇ (paceliet tr¥s pirkstus).
Putnu tïtis apkÇrt lido (kustiniet rokas it kÇ js lidotu)
Savu Æimeni vi¿‰ pasargÇ.

4. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli:

Mazais, s¥kais zirnekl¥t’s

Mazs, s¥ks zirnekl¥t’s lïni rÇpÇs tik uz aug‰u (izmantojiet vienas rokas divus
pirkstus un „rÇpjaties“ ar tiem pa otru roku).
Tad sÇka lietus l¥t, un prom aizpeldïja zirnekl¥t’s (paceliet rokas virs galvas, tad
nolaidiet tÇs, kustinot pirkstus).
Tad saul¥te nÇca un dzina prom lietu (ar rokÇm virs galvas izveidojiet apli).
Un mazais, s¥kais zirnekl¥t’s rÇpjas atkal uz aug‰u. (atkÇrtojiet pirmÇs rindi¿as
kust¥bas).
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14.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Ådams un Ieva tika rad¥ti pïc Debesu Tïva tïla.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1; 2:15–25 un 3. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati
(31129), 5. un 6. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Izgriezumi 1-1 l¥dz 1-25 (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast SÇkumskolas vizuÇlo

uzskates l¥dzek∫u 3., 4. un 5. kolekcijÇ).
c. Attïls 1-33, Ådams un Ieva (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 101; 62461);

attïls 1-34, Ådams un Ieva mÇca savus bïrnus. 

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet piecelties visus tos, kas ir Debesu Tïva bïrni. AtgÇdiniet bïrniem, ka mïs
visi esam Debesu Tïva bïrni, tÇdï∫ visiem vajag piecelties.

Dziesma KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“ (Bazn¥cas dziesmas,
58. lpp.). NorÇdiet, ka dziesmÇ ir teikts, ka Debesu Tïvs ir devis mums zemes mÇjas.

Es esmu Dieva bïrns
Vi¿‰ mani st¥ja
Un deva zemes mÇjas ‰eit
Ar m¥∫iem vecÇkiem.

Vadi mani, nÇc man l¥dzi,
NÇc man pal¥gÇ!
MÇci visu labu man
Ar Vi¿u dz¥vot reiz.

Zeme tika rad¥ta saska¿Ç ar Debesu Tïva plÇnu 

PasÇkums Uz galda vai klïp¥ nolieciet izgriezumu figras ar attïlu uz leju.

• KÇdas lietas Jïzus ir rad¥jis zemei?

Kad bïrns min kaut ko no rad¥tÇ, aiciniet vi¿u parÇd¥t atbilsto‰o izgriezumu.

• Par ko no rad¥tÇ js esat pateic¥gi?
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Pal¥dziet bïrniem saprast, ka zeme un viss, kas ir uz tÇs, tika rad¥ts msu lieto-
‰anai un priekam. AtgÇdiniet bïrniem, ka zeme un viss, kas ir uz tÇs, ir da∫a no
Debesu Tïva plÇna.

Dziesma Vïlreiz kopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“.

Ådams un Ieva ir da∫a no Debesu Tïva plÇna 

Aiciniet bïrnus apskat¥t sagatavotos izgriezumus.

• Kam vïl ir jÇbt uz zemes?

ParÇdiet attïlu 1-33, Ådams un Ieva. Paskaidrojiet, ka pïc tam, kad tika rad¥tas
visas lietas, rad¥ja Ådamu un Ievu. PastÇstiet par cilvïku rad¥‰anu 1. Mozus gr.
1:26–28. Paskaidrojiet, ka Ådams un Ieva bija pirmie divi cilvïki, kas dz¥voja uz
zemes. Vi¿iem bija ˙erme¿i no miesas un kauliem, kas izskat¥jÇs kÇ Debesu
Tïva ˙ermenis.

• Kas bija pirmais v¥rietis, kas dz¥voja uz zemes?

• Kas bija pirmÇ sieviete?

• KÇdi ˙erme¿i bija Ådamam un Ievai?

Aiciniet bïrnus aptaust¥t savas rokas un atgÇdiniet, ka vi¿u ˙erme¿i ir tÇdi pa‰i kÇ
Ådama un Ievas ˙erme¿i.

StÇsts Atsaucoties uz attïlu 1-33, Ådams un Ieva, saviem vÇrdiem pastÇstiet stÇstu par
Ådamu un Ievu, uzsverot tÇlÇk minïtos punktus (skat. 1. Mozus gr. 2:15–25; 3):

1. Pïc tam, kad Ådams un Ieva sa¿ïma fiziskos ˙erme¿us, vi¿i dz¥voja skaistÇ
vietÇ, kuru sauc par îdenes dÇrzu.

2. Debesu Tïvs salaulÇja Ådamu un Ievu uz mÏ¥bu.

3. îdenes dÇrzÇ bagÇt¥gi auga aug∫i un ziedi, un visi dz¥vnieki bija rÇmi.

4. Ådams un Ieva nezinÇja at‰˙ir¥bu starp labo un ∫auno.

5. Ådamam un Ievai nevarïja bt bïrnu.

6. Ådams un Ieva varïja ïst aug∫us no visiem kokiem.

7. Ådams un Ieva ïda aug∫us no tÇ koka.

8. Ådamam un Ievai bija jÇpamet îdenes dÇrzs.

9. Visa pasaule main¥jÇs: Ådamam un Ievai bija smagi jÇstrÇdÇ, lai iegtu bar¥bu,
sÇka augt nezÇles un dz¥vnieki k∫uva meÏon¥gi.

10. Tad Ådamam un Ievai sÇka dzimt bïrni.

ParÇdiet attïlu 1-34, Ådams un Ieva mÇca savus bïrnus. Paskaidrojiet, ka Ådams
un Ieva tika svït¥ti ar daudziem bïrniem. Vi¿i bija pirmie vecÇki uz zemes. Vi¿i
mÇc¥ja savus bïrnus par Debesu Tïvu un Jïzu. Vi¿u Æimene auga un izplat¥jÇs
pa visu zemi.

• Ko dar¥ja Ådams un Ieva pïc tam, kad vi¿i atstÇja îdenes dÇrzu?

Paskaidrojiet, ka Ådams un Ieva un vi¿u bïrni izmantoja augus un dz¥vniekus,
kas bija rad¥ti zemei, kÇ ar¥ priecÇjÇs par tiem.
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PasÇkums Pal¥dziet bïrniem izpild¥t sekojo‰u pirkstu spïli:

Ådams un Ieva

Ådams un Ieva dz¥voja uz zemes (salieciet kopÇ pusapl¥ saliektas plaukstas,
apz¥mïjot pasauli),
Kas bija tikko rad¥ta.
Daudz dz¥vniekus tie apkopa (ar vienu plaukstu glÇstiet otru plaukstu)
Un bar¥bu sev audzïja (pielieciet pirkstus pie mutes, it kÇ js ïstu).
Ådamam un Ievai bïrni bija (paceliet divus cie‰i kopÇ saspiestus pirkstus)
Un vi¿i savus bïrnus sagaid¥ja (pievienojiet vïl divus pirkstus).
Tagad daudz bïrnu ir piedzimu‰i (kustiniet visus desmit pirkstus).
Skat, cik pasaule ir liela palikusi (ar rokÇm izveidojiet lielu apli; tad izstiepiet
rokas uz abÇm pusïm)!

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tÇdï∫, ka Ådams un Ieva bija pirmie vecÇki uz zemes,
mïs visi esam da∫a no vi¿u Æimenes.

Debesu Tïvs un Jïzus teica, ka zeme ir laba 

Ska∫i izlasiet 1.Mozus gr. 1:31 pirmo teikumu. Aiciniet bïrnus atkÇrtot teikumu kopÇ
ar jums. Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus jt, ka viss vi¿u rad¥tais ir labs.
Vissvar¥gÇk—Vi¿i jt, ka mïs esam labi un Vi¿i ∫oti m¥l katru no mums.

Liec¥ba Lieciniet par Debesu Tïva un Jïzus m¥lest¥bu pret katru no mums. Paskaidrojiet,
ka zeme un viss, kas ir uz tÇs, ir msu lieto‰anai un priekam. Kad vien mïs
ieraugÇm ziedu, zvaigzni vai kaut ko citu, kas ir rad¥ts, tas mums atgÇdina,
ka Debesu Tïvs un Jïzus ms m¥l. Paudiet savu pateic¥bu par Vi¿u m¥lest¥bu
un par zemi.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Izvïlieties vairÇkus pasÇkumus no 8. l¥dz 13. stundai, piemïram, „Dieva rad¥tais“
vai „Noa,“, lai izpild¥tu tos kopÇ ar bïrniem.

2. Kamïr bïrni skaita dienas uz saviem pirkstiem, atkÇrtojiet, kas notika katrÇ
Rad¥‰anas dienÇ.

3. KopÇ ar bïrniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Man debes¥s ir Tïvs“
(Bazn¥cas dziesmas, 59. lpp.) vÇrdus.

4. πaujiet bïrniem uzz¥mït vai izkrÇsot attïlu ar kÇdu lietu, kas ir da∫a no Debesu
Tïva plÇna, piemïram, zieds, koks vai saule. Uz katra bïrna pap¥ra lapas
uzl¥mïjiet uzrakstu „Es esmu pateic¥gs par zemi“.

Papildus pasÇkumi
mazÇkiem bïrniem 1. Noskaitiet dziesmas „Tik liela ir pasaule“ (Children’s Songbook, 235. lpp.)

vÇrdus. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t tÇlÇk norÇd¥tÇs kust¥bas:

Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli),
Un tajÇ Dieva rad¥tais daudz;
Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu),
Un ielejas (nolieciet rokas sev priek‰Ç ar plaukstÇm uz leju),

14. stunda
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Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz aug‰u)
Dz¥vnieki lieli (stiepieties uz aug‰u),
Un ar¥ mazi (liecieties lejup).
Zvaigzn¥tes, kas visu nakti gai‰i mirdz (iztaisnojiet un kustiniet pirkstus),
Saule dienÇ tik silta un spoÏa (ar rokÇm izveidojiet lielu apli).
Tik liela ir pasaule un apa∫a
Dievs m¥l ms visus; mums svït¥bu daudz (apskaujiet sevi).

2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t sekojo‰Çs pirkstu spïles kust¥bas, kamïr js skaitÇt
tÇs vÇrdus:

Dieva rad¥tais

Dievs rad¥ja mïnesi (ar rokÇm izveidojiet apli)
Un mirgojo‰as zvaigznes (izstiepiet un saraujiet pirkstus),
Un izkais¥ja tÇs debes¥s (tiecieties aug‰up).
Vi¿‰ rad¥ja sauli (ar rokÇm virs galvas izveidojiet apli)
Un kokus (turiet rokas taisni izstieptas),
Un pu˙es (ar plaukstÇm izveidojiet kausi¿u),
Un mazus putni¿us, lai debes¥s lidotu tie (viciniet rokas).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar at∫auju.)
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15.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka sabata diena ir diena lg‰anÇm un atptai.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 2:1-3 un 2. Mozus gr. 16:11-31. Skat. ar¥
Eva¿Æïlija pamati (31129), 24. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-6, ˛imenes mÇjvakars (62521); attïls 1-7, M¥lo‰a Æimene; attïls 1-8,

SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-9, R¥ta lg‰ana (62310); attïls
1-10, ˛imenes lg‰ana (62275); attïls 1-35, Mannas vÇk‰ana; attïls 1-36,
Bïrni un vecÇki kopÇ lasa Svïto Rakstu stÇstu.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnus noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Pal¥dziet bïrniem nospïlït katru Rad¥‰anas dienu, kamïr js atgÇdinÇt, kas tika
rad¥ts katrÇ dienÇ (skat. 1. Mozus gr. 1):

1. diena. Izliecieties, ka esat aizmigu‰i un tad ce∫aties, tÇdïjÇdi apz¥mïjot dienu
un nakti.

2. diena. Piecelieties, paskatieties apkÇrt un pla‰i izpletiet rokas, apz¥mïjot
debesis.

3. diena. Noliecieties, lai noplktu ziedu, un tad pasmarÏojiet to.

4. diena. Ar rokÇm izveidojiet lielu apli, apz¥mïjot sauli, un mazÇku apli, apz¥mïjot
mïnesi, tad kustiniet roku pirkstus, simbolizïjot mirgojo‰Çs zvaigznes.

5. diena. Atdariniet putnu, kas lido pa telpu, vai zivi, kas peld jrÇ.

6. diena. Atdariniet dz¥vnieku. VairÇkas reizes pastaigÇjiet pa istabu, atdarinot
‰o dz¥vnieku. Tad nostÇjieties rindÇ un aiciniet katru bïrnu pateikt:
„Mani sauc (bïrna vÇrds). Es esmu Dieva bïrns.“

Aiciniet bïrnus klusÇm apsïsties.

PastÇstiet bïrniem, ka sept¥tajÇ dienÇ Debesu Tïvs un Jïzus atptÇs. Vi¿i nosauca
‰o atptas dienu par sabata dienu.

Aiciniet bïrnus vairÇkas reizes atkÇrtot vÇrdus „Sabata diena“.

Sabata diena ir svïta diena

Ska∫i nolasiet 1. Mozus gr. 2:1-2 un 3. pantu l¥dz vÇrdam „dienu“. Paskaidrojiet, ka
tad, kad Debesu Tïvs un Jïzus Kristus pabeidza rad¥t zemi un visu, kas ir uz tÇs,
Vi¿i svït¥ja sept¥to dienu. Tai bija jÇbt svïtai dienai, savÇdÇkai kÇ visÇm pÇrïjÇm.
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Sabata diena ir diena mums, lai mïs varïtu atpsties no msu darba un pielgt
Debesu Tïvu un Jïzu.

• Kura nedï∫as diena ir sabata diena?

• Ko Debesu Tïvs un Jïzus dar¥ja sabata dienÇ? (Skat. 1. Mozus gr. 2:2)

PasÇkums Aiciniet bïrnus pacelt septi¿us pirkstus. KopÇ ar vi¿iem skaitiet l¥dz septi¿i, nolaiÏot
katru pirkstu tikl¥dz tas ir saskait¥ts. Paskaidrojiet, ka se‰Çs dienÇs (vispirms pakusti-
niet sesto pirkstu) mïs darÇm savu darbu. Sept¥tajÇ dienÇ (pakustiniet vienu pa‰u
sept¥to pirkstu) mïs atp‰amies no msu darba, jo tÇ ir sabata diena.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-35, Mannas savÇk‰ana, un pastÇstiet stÇstu par Israïla tautu un
mannu no 2. Mozus gr. 16:11–31.

Pal¥dziet bïrniem saprast mannas br¥numu. Paskaidrojiet, ka katru dienu israïlie‰i
savÇca pietiekami daudz mannas tai dienai, bet sestajÇ dienÇ vi¿i savÇca pietie-
kami daudz mannas divÇm dienÇm. Ja israïlie‰i savÇca vairÇk mannas kÇdÇ citÇ
dienÇ, iz¿emot sestajÇ dienÇ, tÇ sabojÇjÇs. Sept¥tajÇ dienÇ, kas bija sabata diena,
nebija mannas. ·ajÇ dienÇ israïlie‰i ïda to mannu, kuru papildus bija savÇku‰i
sestajÇ dienÇ.

• KÇ israïlie‰i ieguva bar¥bu?

• KÇdï∫ vi¿i nevÇca mannu sabata dienÇ?

Ska∫i nolasiet 2. Mozus gr. 16:26. Paskaidrojiet, ka israïlie‰iem tika mÇc¥ts nestrÇdÇt
sabata dienÇ. Sabata dienÇ Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs domÇtu par Vi¿iem
nevis par msu darbu. Sabata diena ir ∫oti svïta diena Debesu Tïvam un Jïzum.

Uzsveriet, ka sabata diena nav diena, lai strÇdÇtu un dar¥tu ikdieni‰˙as lietas, bet
tÇ ir diena, lai pielgtu Debesu Tïvu un Jïzu. „Pielgt“ noz¥mï domÇt par Debesu
Tïvu un Jïzu un dar¥t lietas, kas parÇda, cik ∫oti mïs Vi¿us m¥lam.

Sabata diena ir pielg‰anas diena

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka sabata diena ir laim¥ga diena tÇpïc, ka mïs varam
pielgt Debesu Tïvu un Jïzu daudzos daÏÇdos veidos.

• Ko js esat ‰odien dar¥ju‰i, lai parÇd¥tu Debesu Tïvam un Jïzum, ka js
Vi¿us m¥lat?

Paskaidrojiet, ka viens svar¥gs veids, kÇ mïs varam pielgt Debesu Tïvu un Jïzu
vai parÇd¥t Vi¿iem, ka mïs Vi¿us m¥lam, ir apmeklït Bazn¥cu un pie¿emt Svïto
Vakarïdienu. ParÇdiet attïlu 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana. Debesu Tïvs un
Jïzus ir laim¥gi, kad mïs dziedam, klausÇmies, esam klusi un labi uzvedamies, lai
varïtu dzirdït savus skolotÇjus un just Debesu Tïva un Jïzus m¥lest¥bu pret mums.

PasÇkums Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli:

Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, es priecÇjos

Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, es priecÇjos (salieciet kopÇ plaukstas un sakrusto-
jiet pirkstus, izveidojiet Bazn¥cas torni, saliekot kopÇ rÇd¥tÇjpirkstu galus).
Es mÇcos klaus¥ties (aplieciet puslokÇ plaukstas ap aus¥m)
Un lgt (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).
Es mÇcos par Jïzu, kas debes¥s m¥t (norÇdiet uz aug‰u);
Par Vi¿u un m¥lu, ko Vi¿‰ pret mums jt (apskaujiet sevi).
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Savu m¥lest¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu mïs ar¥ parÇdÇm, esot kÇrt¥gi un t¥ri,
kad nÇkam uz Bazn¥cu. Mums ir jÇnomazgÇ sejas un jÇizmazgÇ mati, kÇ ar¥ jÇvelk
msu labÇkÇs drïbes.

PasÇkums Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem parÇd¥t gatavo‰anos ie‰anai uz Bazn¥cu.

• Ko mïs darÇm, lai pielgtu Debesu Tïvu un Jïzu, kad esam Bazn¥cÇ?

• Ko mïs darÇm, lai pielgtu Debesu Tïvu un Jïzu, kad esam mÇjÇs?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka sabata dienÇ mïs nedr¥kstam tïrït naudu vai iepirkties.
Sabata dienÇ mums nevajadzïtu iet uz sporta vai izklaides pasÇkumiem. Sabata
dienÇ mums nevajadzïtu strÇdÇt msu pagalmos vai dÇrzos, kÇ ar¥ nevajadzïtu iet
mak‰˙erït vai med¥t.

Paskaidrojiet, ka ir daudzas lietas, ko dar¥t mÇjÇs, lai ievïrotu svïtu sabata dienu.
Jsu sarunas atbilsto‰Ç laikÇ parÇdiet sada∫Ç „Sagatavo‰anÇs“ minïtos attïlus.
KopÇ ar saviem Æimenes locek∫iem mïs varam spïlït mier¥gas spïles, mums var
las¥t priek‰Ç Svïto Rakstu stÇstus, veidot Æimenes albmus, apciemot tuviniekus vai
tos, kas ir slimi, z¥mït z¥mïjumus par lietÇm, par kurÇm esam pateic¥gi, pastaigÇties
kopÇ ar kÇdu Æimenes locekli, lgt, dziedÇt dziesmas un klaus¥ties labu mziku.

PasÇkums Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas bez vÇrdiem parÇd¥t lietas, kuras dar¥t mÇjÇs, lai ievïrotu
svïtu sabata dienu.

Liec¥ba PastÇstiet bïrniem, ka Debesu Tïvs un Jïzus ir laim¥gi, kad mïs sabata dienÇ
nÇkam uz Bazn¥cu un kad mïs dziedam, ldzam un klausÇmies, ko saka msu
skolotÇji. Vi¿i ir laim¥gi ar¥ tad, kad mïs mÇjÇs uzvedamies atbilsto‰i sabata dienai.
PastÇstiet par daÏÇm godbij¥gÇm lietÇm, kuras jums pat¥k dar¥t sabata dienÇ, un
paudiet, cik laim¥gi js jtaties sabata dienÇ. Mudiniet bïrnus dal¥ties ar savÇm
Æimenïm par to, ko vi¿i ir iemÇc¥ju‰ies ‰ajÇ stundÇ.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Veiciet sekojo‰o pasÇkumu, izdomÇjot pantu katram jsu klases bïrnam.
Aiciniet bïrnus izpild¥t kust¥bas kopÇ ar jums.

Jo ‰odien ir svïtdiena

NorÇdiet uz kÇdu jsu klases bïrnu un, skaitot pantu un izpildot norÇd¥tÇs
kust¥bÇs, nosauciet ‰¥ bïrna vÇrdu: 

(Bïrna vÇrds) ‰odien klaus¥jÇs Svïtos Rakstus (puslokÇ salieciet plaukstas
aiz aus¥m).
(Bïrna vÇrds) ‰odien klaus¥jÇs Svïto Rakstus, jo ‰odien ir svïtdiena.

Pïc augstÇk eso‰Ç parauga noskaitiet pantu katram bïrnam, izmantojot
‰Çdas idejas: 

(Bïrna vÇrds) ‰odien ldza SÇkumskolÇ (sakrustojiet rokas, nolieciet galvu,
aizveriet acis). 
(Bïrna vÇrds) ‰odien uzz¥mïja z¥mïjumu (ar roku atdariniet z¥mï‰anu).
(Bïrna vÇrds) ‰odien apmeklïja kÇdu, kas ir vientu∫‰ (sarokojieties ar vÇrdÇ
nosaukto bïrnu).

15. stunda
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(Bïrna vÇrds) ‰odien mÇc¥jÇs par Æimenes vïsturi (atdariniet, ka pÇr‰˙irstÇt lapas
un skatÇties uz attïliem).
(Bïrna vÇrds) ‰odien rakst¥ja vïstuli vectïti¿am un vecmÇmi¿ai (kustiniet roku,
it kÇ js rakst¥tu).
(Bïrna vÇrds) ‰odien klaus¥jÇs stÇstu (puslokÇ salieciet plaukstas aiz aus¥m).

2. Saviem vÇrdiem pastÇstiet bïrniem ‰Çdu stÇstu:

Pionieri ce∫oja daudzus kilometrus, lai nok∫tu SÇlsezera ielejÇ, kur dz¥vot. Vi¿i
ieradÇs tur tikai daÏas dienas pirms sabata dienas. Neskatoties uz to, ka vi¿iem
bija jÇce∫ mÇjas un jÇsïj lab¥ba, vi¿i nolïma nestrÇdÇt sabata dienÇ. Vi¿i strÇdÇja
∫oti smagi un Çtri, lai uzraktu zemi un sagatavotu to stÇd¥‰anai. Zeme bija ∫oti
cieta, tÇdï∫ vi¿iem vajadzïja to pietiekami samitrinÇt, lai arkli varïtu tikt tai cauri.
Sestdienas vakarÇ bija sastÇd¥ts liels lauks ar dÇrze¿iem. Svïtdienas r¥tÇ vi¿i
satikÇs sabata dienas sapulcïs un pateicÇs Debesu Tïvam par to, ka Vi¿‰ ir
atvedis tos uz jaunu vietu, kur dz¥vot.

3. Aiciniet bïrnus uzz¥mït z¥mïjumu, kurÇ vi¿i piedalÇs sabata dienai atbilsto‰Ç
pasÇkumÇ. Aiciniet bïrnus, lai tie cits citam pastÇsta par saviem z¥mïjumiem.
Uz katra z¥mïjuma uzl¥mïjiet bïrna vÇrdu un pasÇkumu kÇ ‰ajÇ piemïrÇ:
DÇvids sabata dienÇ dzied SÇkumskolas dziesmas. 

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda skaitÇmpanti¿a kust¥bas, kamïr js skaitÇt tÇ

vÇrdus:

Rad¥‰ana

Jïzus teica, lai sp¥d saule (ar rokÇm virs galvas izveidojiet lielu apli),
Lai l¥st lietus (nolaidiet rokas sev priek‰Ç, kustinot pirkstus),
Lai pu˙¥tes zied (ar rokÇm izveidojiet kausi¿u ar plaukstÇm uz aug‰u!.
Jïzus teica, lai putni¿i dzied (atveriet un aizveriet pirkstus kÇ putna knÇb¥ti),
Un notika tÇ, jÇ, nudien (sakrustojiet rokas)!

(Johnie B. Wood, in Sing, Look, Do, Action Songs for Children, ed. Dorothy M.
Peterson [Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Paskaidrojiet, ka pïc tam, kad zemes rÇd¥‰ana bija pabeigta, Debesu Tïvs un
Jïzus atptÇs. Sabata diena ir diena, kad mïs atp‰amies un atceramies
Debesu Tïvu un Jïzu.

2. PastÇstiet bïrniem, ka tad, kad mïs darÇm savus darbu sestdienÇ, ir vieglÇk
atcerïties Jïzu un Debesu Tïvu svïtdienÇ. Nodziediet dziesmu „Sestdiena“
(Children’s Songbook, 196. lpp.), improvizïjot kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas
vÇrdiem.
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16.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam novïrtït un cien¥t savu fizisko ˙ermeni.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Daniïla gr. 1 un MÇc¥ba un Der¥bas 89. Skat. ar¥
Eva¿Æïlija pamati (31129), 29. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un MÇc¥ba un der¥bas eksemplÇrs.
b. Attïls 1-5, ˛imene ar mazuli (62307); attïls 1-37, Daniïls atsakÇs no ˙ïni¿a

piedÇvÇtÇs ga∫as un v¥na (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 114; 62094);
attïls 1-38, Bïrni rota∫Çjas ar bumbu.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus js vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret to jsu klases bïrnu jtÇm, kuriem ir
fiziska invaliditÇte. Vïrsiet uzman¥bu uz lietÇm, kuras vi¿u ˙erme¿i var dar¥t, nevis
uz vi¿u invaliditÇti.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnus piecelties. Pal¥dziet vi¿iem nodziedÇt dziesmu „Galva, pleci, ce∫i un
pïdas“ (Children’s Songbook, 275. lpp.) un izpild¥t norÇd¥tÇs kust¥bas. Dziediet
dziesmu pietiekami lïni, lai norÇd¥tu vai pakustinÇtu dziesmÇ pieminïtÇs ˙erme¿a
da∫as. Piemïram, pamÇjiet ar galvu, paraustiet plecus, ieliecieties ce∫os un nostÇ-
jieties uz pirkstgaliem.

Galva, pleci, ce∫i, pïdas; ce∫i, pïdas, ce∫i, pïdas.
Galva, pleci, ce∫i, pïdas, acis, ausis, mute, deguns.

Paskaidrojiet bïrniem, ka vi¿i izmantoja savus ˙erme¿us, lai pal¥dzïtu nodziedÇt
‰o dziesmu.

Debesu Tïva plÇnÇ mums katram paredzïts fizisks ˙ermenis

KopÇ ar bïrniem atkÇrtojiet, ka tad, kad mïs dz¥vojÇm debes¥s ar Debesu Tïvu
un Jïzu Kristu, mums nebija fizisku ˙erme¿u. Mïs bijÇm gari. Mums bija jÇnÇk
uz zemi, lai iegtu fiziskus ˙erme¿us. Debesu Tïva plÇnÇ paredzïts, ka mums ir
jÇpiedzimst uz zemes un mums katram ir zemes vecÇki, kas par mums rpïjas.

ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli.

• Kas ir cilvïki ‰ajÇ attïlÇ?

• Kas plÇnoja, ka mums ir jÇnÇk uz zemi, lai iegtu ˙erme¿us un lai mums
btu Æimene?
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PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un atdarinÇt jsu kust¥bas, kad js paskaidrojat, ka msu
˙erme¿i ir no matu gali¿iem (aizskariet galvu) l¥dz kÇju pirkstu gali¿iem (aizskariet
kÇju pirksti¿us). Msu sejas (pasmaidiet) un msu pirksti (pakustiniet pirkstus) ir
da∫a no msu ˙erme¿iem. Aiciniet bïrnus vienreiz apgriezties un apsïsties.

Paskaidrojiet, ka msu ˙erme¿i var dar¥t daudzas lietas. Katrai ˙erme¿a da∫ai ir
paredzïts ¥pa‰s darbs.

• Ko js varat dar¥t ar savÇm ac¥m?

• Ko js varat dar¥t ar savÇm aus¥m?

• Ko js varat dar¥t ar savu muti?

• Ko js varat dar¥t ar savÇm rokÇm?

• Ko js varat dar¥t ar savÇm kÇjÇm?

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis

Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis (norÇdiet ar rokÇm uz sevi)
To Debesu Tïvs man devis.
Vi¿‰ devis man ausis, lai dzirdït varïtu es (aptveriet ar rokÇm ausis)
Un acis, lai varïtu es redzït (norÇdiet uz ac¥m).

Man ir divas rokas, lai varïtu applaudït es (sasitiet plaukstas),
Divas kÇjas, lai varïtu es griezties (apgriezieties ri¿˙¥).
Kad vïlos aizskart savus pirksti¿us,
Es varu ar¥ liekties (pieliecieties un aizskariet pirkstgalus).

Kad domÇju par savu ˙ermeni (pielieciet pirkstu pie galvas),
Tas ir vislabÇkais (klusÇm apsïdieties),
Ka Debesu Tïvs to devis man,
Lai btu es l¥dz¥gs Vi¿am.

Debesu Tïvs un Jïzus Kristus vïlas, lai mïs rpïjamies par saviem ˙erme¿iem

Paskaidrojiet, ka tÇpïc, ka msu ˙erme¿i ir tik svar¥gi, Debesu Tïvs un Jïzus ir
mums devu‰i likumus, lai pal¥dzïtu mums rpïties par saviem ˙erme¿iem un
saglabÇtu tos stiprus un veselus. ·os likumus sauc par Gudr¥bas VÇrdu. ParÇdiet
grÇmatas MÇc¥ba un Der¥bas eksemplÇru (vai at‰˙iriet grÇmatas titullapu).
Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ Svïto Rakstu grÇmatÇ ir uzrakst¥ts Gudr¥bas VÇrds.

PÇrrunÇjiet, kÇda pÇrtika, saska¿Ç ar Gudr¥bas VÇrdu, pal¥dzïs mums saglabÇt
msu ˙erme¿us veselus, piemïram, aug∫i, dÇrze¿i un graudaugi. Tad pÇrrunÇjiet
tÇs lietas, kuras Debesu Tïvs un Jïzus mums ir teiku‰i nelietot, piemïram, tabaka,
alkohols un kafija. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tad, kad mïs paklausÇm Gudr¥bas
VÇrdam un ïdam vesel¥gu pÇrtiku, Debesu Tïvs un Jïzus ir apmierinÇti ar mums
un ms svït¥s.

StÇsts PastÇstiet stÇstu no Daniïla gr. 1, kÇ Daniïls ïda pÇrtiku, kÇdu Debesu Tïvs vïlas,
lai vi¿‰ ïstu. Atbilsto‰ajÇ vietÇ parÇdiet attïlu 1-37, Daniïls atsakÇs no ˙ïni¿a
piedÇvÇtÇs ga∫as un v¥na. 

• Ko dar¥ja Daniïls, kad ˙ïni¿‰ lika vi¿am ïst to, kas nebija labs? (Skat. Daniïla
gr. 1:8, 12–13.)
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• KÇ Daniïls un vi¿a draugi tika svït¥ti par to, ka vi¿i ievïroja Debesu Tïva likumus
attiec¥bÇ uz to, ko ïst? (Skat. Daniïla gr. 1:15, 17, 20.)

• KÇdu vesel¥gu pÇrtiku js ïdat?

• KÇpïc jums ir jÇïd vesel¥ga pÇrtika?

• KÇ js jtaties, kad js ïdat vesel¥gu pÇrtiku?

Paskaidrojiet, ka mums ir jÇdara ar¥ citas lietas, lai uzturïtu msu ˙erme¿us
vesel¥gus un stiprus.

ParÇdiet attïlu 1-38, Bïrni rota∫Çjas ar bumbu.

• Ko ‰ie bïrni dara?

• KÇpïc ir svar¥gi vingrinÇt msu ˙erme¿us?

• KÇdos vïl veidos mïs varam vingrinÇt msu ˙erme¿us?

Pielieciet kopÇ saliktas plaukstas pie viena vaiga un aizveriet acis it kÇ js gulïtu.

• KÇdu darb¥bu es atdarinu?

• KÇdï∫ ir svar¥gi pietiekami daudz izgulïties?

Atdariniet, ka js mazgÇjat rokas.

• KÇdu darb¥bu es atdarinu?

• Kad mums ir jÇmazgÇ rokas?

• Kad mums ir jÇiet vannÇ?

• Kad mums ir jÇt¥ra zobus?

• KÇdï∫ mums ir jÇbt t¥riem?

PÇrrunÇjiet citus svar¥gus vesel¥bas likumus, piemïram, Æïrbties atbilsto‰i laika
apstÇk∫iem, ievïrot dro‰u dz¥ves veidu un bt svaigÇ gaisÇ.

Debesu Tïvs un Jïzus Kristus vïlas, lai mïs aizsargÇjam savus ˙erme¿us 

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs aizsargÇtu savus ˙erme¿us
no ∫auna un no ievainojumiem. Izmantojot tÇlÇk minïtos jautÇjumus vai ar¥ izdo-
mÇjot tos pa‰i, pajautÇjiet bïrniem, ar kÇdÇm briesmÇm vi¿i var sastapties:

• Kas var atgad¥ties, ja js spïlïjaties ar sïrkoci¿iem?

• Kas var atgad¥ties, ja js spïlïjaties uz ielas vai ma‰¥nu tuvumÇ?

• Kas var atgad¥ties, ja js neesat uzman¥gi ar asÇm lietÇm, piemïram, naÏiem
un ‰˙ïrïm?

• KÇpïc mïs uzliekam dro‰¥bas jostas, braucot ar ma‰¥nu?

Paskaidrojiet, ka mums ir jÇsargÇ savi ˙erme¿i. Mïs nedr¥kstam dar¥t lietas, kas ir
b¥stamas msu ˙erme¿iem un var tiem nodar¥t ∫aunu. Paskaidrojiet, ka Debesu
Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs justos dro‰i un laim¥gi. Vi¿i vïlas, lai mïs rpïtos
par saviem ˙erme¿iem, lai mïs varïtu bt veseli.

Liec¥ba Dalieties pateic¥bas jtÇs par savu fizisko ˙ermeni. Paudiet pateic¥bu par to,
ka bïrni rpïjas par saviem ˙erme¿iem, lai vi¿i varïtu bt veseli un stipri.

16. stunda
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ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nodziediet dziesmu „E¿Æes“ (Children’s Songbook, 277. lpp.) vai „Dari kÇ daru es“
(Children’s Songbook, 276. lpp.), izpildot kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas vÇrdiem.
PastÇstiet bïrniem, cik pateic¥gs js esat par ˙ermeni, kas var izdar¥t tik daudzas
lietas.

2. Uz stundu atnesiet daÏÇdus pÇrtikas un dzïrienu paraugus. Aiciniet bïrnus
izlemt, vai katrs no ‰iem paraugiem ir labs vai slikts vi¿u ˙ermenim. Paskaidrojiet,
ka daÏas lietas ir labas, ja vien tÇs netiek lietotas pÇrÇk daudz. Piemïram,
konfekte ir gar‰¥ga, bet pÇrÇk daudz mums liks justies slikti. ParÇdiet bïrniem
attïlus ar labajiem paraugiem.

3. SomÇ vai kastï pa¿emiet daÏus paraugus tam, kas pal¥dz mums rpïties par
˙ermeni. Iek∫aujiet ar¥ paraugu tam, kas pal¥dz mums bt t¥riem, piemïram,
ziepes, sklis vai mazs dvielis, vai zobu birste. Iek∫aujiet labas pÇrtikas paraugu,
mazu segu, lai simbolizïtu miegu, un kaut ko, kas simbolizïtu vingro‰anu,
piemïram, mazu bumbu. Dodiet bïrniem norÇdes par vienu priek‰metu un
tad ∫aujiet vi¿iem atminït, kas tas ir. ParÇdiet priek‰metu, kad vi¿i to ir pareizi
atminïju‰i. Turpiniet, l¥dz visi priek‰meti ir atminïti.

4. Aiciniet bïrnus piecelties un bez vÇrdiem parÇd¥t, ka vi¿i uztur savus ˙erme¿us
kÇrt¥gus un t¥rus. Aiciniet vi¿us iztïloties, ka vi¿i mazgÇ savas rokas, t¥ra zobus
un ˙emmï matus. Tad aiciniet vi¿us bez vÇrdiem atdarinÇt savu m¥∫Çko
vingro‰anas veidu, piemïram, lïk‰ana, lïkÇ‰ana un lïk‰ana ar lecamauklu
vai bumbas me‰ana.

5. PÇrrunÇjiet ar bïrniem par cilvïkiem, kuru ˙erme¿i nav veseli. ·Çdus cilvïkus
mïs nedr¥kstam izzobot, norÇd¥t uz vi¿iem vai smieties par tiem. PÇrrunÇjiet, kÇ
mums ir jÇizturas pret cilvïkiem ir fizisku invaliditÇti (jÇrunÇ ar vi¿iem, jÇizturas
normÇli, jÇpal¥dz, ja vi¿iem nepiecie‰ama pal¥dz¥ba).

6. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït sevi. Uz katra z¥mïjuma uzl¥mïjiet uzrakstu „Es esmu
pateic¥gs par savu ˙ermeni“.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli, un aiciniet bïrnus par to parunÇt.

• Vai js kÇdreiz bijÇt mazu∫i?

• Vai mazu∫i var staigÇt vai runÇt?

AtgÇdiniet bïrniem, ka kÇdreiz vi¿i bija mazu∫i, bet tagad vi¿u ˙erme¿i ir augu‰i
un vi¿i var dar¥t daudz vairÇk lietu. Vi¿u ˙erme¿iem vïl augot, vi¿i varïs dar¥t vïl
vairÇk.

ParÇdiet attïlu 1-16, Jïzus dzim‰ana, un atgÇdiniet, ka pat Jïzus reiz bija mazulis.

2. NorÇdiet uz savu muti un sakiet: „TÇ ir mana mute.“ Tad pajautÇjiet: „Vai js varat
man parÇd¥t savu muti?“ un pal¥dziet bïrniem norÇd¥t uz vi¿u mutïm. AtkÇrtojiet
to pa‰u ar ac¥m, degunu, aus¥m, rokÇm un kÇjÇm. Tad norÇdiet uz katru ˙erme¿a
da∫u, nenosaucot to, un aiciniet bïrnus nosaukt to vÇrdÇ. Ja bïrni var nosaukt
visas norÇd¥tÇs ˙erme¿a da∫as, js varat ar¥ aicinÇt nosaukt vÇrdÇ daÏas bïrniem
mazÇk zinÇmas ˙erme¿a da∫as, piemïram, elko¿us, ce∫galus, plaukstas
loc¥tavas un pot¥tes.
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3. IzdomÇjiet vienkÇr‰u stÇstu par mazu bïrnu no jsu apkÇrtnes. PastÇstiet, kÇ ‰is
bïrns no r¥ta piece∫as, apÆïrbjas, ïd brokastis un tÇ cauri visai dienai. RunÇjot
par katru darb¥bu, pajautÇjiet bïrniem, kÇdas ˙erme¿a da∫as bïrns izmanto.

4. Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt ‰Çdus vÇrdus pïc bïrnu dziesmas „Reiz te
bija sniegav¥rs“ melodijÇ (Children’s Songbook, 249. lpp.). Pielietojiet tup‰anÇs
kust¥bas pirmajam panti¿am un stiep‰anÇs kust¥bas otrajam panti¿am.

Reiz es biju mazulis, mazulis, mazulis.
Reiz es biju mazulis, mazs, mazs, mazs.

Tagad augu lielÇks, lielÇks, lielÇks.
Tagad augu lielÇks, liels, liels, liels.

16. stunda



Es esmu pateic¥gs par
savÇm rokÇm
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam novïrtït savas rokas un to, ko tÇs var paveikt.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Mateja ev. 19:13–15 un MÇc¥ba un Der¥bas 20:70; 35:6;
42:43–44.

2. Sagatavojiet somu vai kasti ar paz¥stamiem daÏÇdas struktras un formas
priek‰metiem, piemïram, akmeni, lapu, auduma gabalu, karoti, ˙emmi un z¥muli.
Paredziet vismaz vienu priek‰metu katram klases bïrnam.

3. Ja iespïjams, sagatavojiet z¥mju valodas parauga kopiju (atrodama stundas
beigÇs) katram bïrnam.

4. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Mazs priek‰mets, piemïram, poga vai monïta.
c. Attïls 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-11, Zïns, kuru

krist¥ (62018); attïls 1-12, Meitenes konfirmï‰ana (62020); attïls 1-39, Bïrna
svït¥‰ana; attïls 1-40, Kalpo‰ana slimajiem (62342).

5. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret to jsu klases bïrnu jtÇm, kuriem ir
fiziska invaliditÇte. Vïrsiet uzman¥bu uz lietÇm, kuras vi¿u ˙erme¿i var dar¥t, nevis
uz vi¿u invaliditÇti.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet katru bïrnu iebÇzt roku somÇ vai kastï, kuru js esat sagatavoju‰i, neie-
skatoties tajÇ. Paldziet bïrnu sataust¥t kÇdu no priek‰metiem, pateikt, kÇds tas ir
(m¥ksts, ciets, gluds, nel¥dzens) un mïÆinÇt uzminït, kas tas ir. Tad aiciniet bïrnu
iz¿emt priek‰metu no somas vai kastes un parÇd¥t to klasei. πaujiet citiem bïrniem
to aptaust¥t. Turpiniet, l¥dz ir bijusi katra bïrna kÇrta.

• Ko js izmantojÇt, lai aizsniegtu to, kas ir somÇ (kastï)?

• Ko js izmantojÇt, lai sajustu priek‰metu?

Paskaidrojiet, ka msu rokas mums ir liela svït¥ba. Mïs varam izmantot savas
rokas daudzos veidos.

Ar savÇm rokÇm mïs varam dar¥t daudzas lietas

Aiciniet bïrnus pacelt savas rokas un paskat¥ties uz tÇm. PÇrrunÇjiet, ko bïrni var
izdar¥t ar savÇm rokÇm. Vi¿i var kaut ko uzlas¥t ar saviem pirkstiem un ¥k‰˙i, vi¿i var
kaut ko turït savÇs plaukstÇs, vi¿i var vicinÇt un pagriezt savas rokas visos virzienos.

17.
stunda
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PasÇkums Izmantojot mazu priek‰metu, piemïram, pogu vai monïtu, aiciniet bïrnus pïc
kÇrtas mïÆinÇt pacelt ‰o priek‰metu, neizmantojot savus ¥k‰˙us. AtgÇdiniet
bïrniem, ka ikviena msu ˙erme¿u da∫a ir svar¥ga.

PasÇkums • KÇ jsu rokas jums pal¥dzïja sagatavoties Bazn¥cas apmeklï‰anai?

Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem atdarinÇt r¥ta darb¥bas, piemïram, sejas mazgÇ‰ana,
apÆïrb‰anÇs, matu ˙emmï‰ana, ï‰ana un zobu t¥r¥‰ana.

• KÇ jsu rokas jums pal¥dz rota∫Çties?

Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem atdarinÇt, kÇdÇ veidÇ vi¿i izmanto rokas rota∫Çjoties,
piemïram, mïtÇ bumbu, baro rota∫u lelli, bvï no kluc¥‰iem vai smilt¥m, vai spïlï
bungas.

• KÇ jsu rokas jums pal¥dz strÇdÇt?

Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem atdarinÇt, kÇdÇ veidÇ vi¿i izmanto rokas, lai strÇdÇtu,
piemïram, savÇc rota∫lietas, uzklÇj galdu, saklÇj gultu vai pabaro mÇjdz¥vnieku.

• KÇ jsu rokas jums pal¥dz, kad esat atnÇku‰i uz Bazn¥cu?

Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem atdarinÇt, kÇdÇ veidÇ vi¿i izmanto rokas Bazn¥cÇ,
piemïram, saroko‰anÇs, attïlu turï‰ana, rokas pacel‰ana, lai atbildïtu uz jautÇju-
miem, vai SvïtÇ Vakarïdiena pie¿em‰ana.

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka msu rokas ir mums liela svït¥ba un, ka Debesu Tïvs
un Jïzus Kristus vïlas, lai mïs izmantotu savas rokas, lai pal¥dzïtu sev un citiem.
Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus nevïlas, lai mïs izmantotu savas rokas,
lai btu nelaipni pret citiem—sistu, kniebtu vai skrÇpïtu. Vi¿i vïlas, lai mïs mÇc¥tos
izmantot savas rokas pareizi.

Citi cilvïki izmanto savas rokas, lai pal¥dzïtu mums 

• KÇ jsu vecÇki vai citi Æimenes locek∫i izmanto savas rokas, lai jums pal¥dzïtu?

PÇrrunÇjiet, kÇ msu Æimenes gatavo mums ïdienu, mazgÇ msu drïbes, aizsien
msu kurpes, spïlïjas ar mums un dara daudzas citas lietas msu labÇ.

Paskaidrojiet, ka v¥rietis, kuram ir priester¥ba, var ms svït¥t ar roku uzlik‰anu. Pa
vienam parÇdiet attïlus, kas uzskait¥t sada∫Ç „Sagatavo‰anÇs“, un aiciniet bïrnus
atpaz¥t daÏÇdÇs svït¥bas, kuras mïs varam sa¿emt no priester¥bas nesïju rokÇm.
Pal¥dziet vi¿iem saprast, ka mïs varam sa¿emt svït¥bas, kad esam mazi bïrni¿i,
mïs varam tikt krist¥ti, kad esam asto¿us gadus veci, mïs varam tikt konfirmïti
pïc krist¥bÇm un sa¿em SvïtÇ Gara dÇvanu, mïs varam pie¿emt maizi un deni,
kuru katru nedï∫u svït¥ju‰i un izdal¥ju‰i priester¥bas nesïji SvïtÇ Vakarïdiena
sapulces laikÇ, un mïs varam sa¿emt svït¥bas, kad esam slimi.

StÇsts Atveriet savu B¥beli Mateja ev. 19:13–15 un pastÇstiet stÇstu, kÇ Jïzus svït¥ja
bïrnus. Ska∫i nolasiet 13. panta pirmo da∫u l¥dz vÇrdam „lgtu“. PÇrrunÇjiet,
kÇ Jïzus izmantoja Savas rokas, lai svït¥tu bïrnus.

Paskaidrojiet, ka Jïzus izmantoja Savas rokas, lai pal¥dzïtu cilvïkiem ar¥ citos
veidos, piemïram, svït¥tu tos, kad vi¿i bija slimi, akli vai kurli.
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Msu rokas var runÇt

Izmantojiet savas rokas, lai pamÇtu atvadas vai pasauktu ar Ïesta pal¥dz¥bu.
PajautÇjiet bïrniem, ko jsu pateicÇt ar savÇm rokÇm.

Paskaidrojiet, ka daÏi cilvïki, kuri ir kurli un nevar dzirdït vai runÇt, ar savÇm
rokÇm veido z¥mes, kas apz¥mï vÇrdus. Vi¿i var runÇt ar savÇm rokÇm. To sauc
par z¥mju valodu.

PasÇkums Izmantojot paraugu stundas beigÇs, iemÇciet bïrniem, kÇ angliski pateikt
„tïvs“ („father“), „mÇte“ („mother“) un „Es Tevi m¥lu“ („I love you“) z¥mju valodÇ.
Ja iespïjams, katram bïrnam iedodiet parauga kopiju l¥dzi ¿em‰anai uz mÇjÇm,
lai vi¿i varïtu dal¥ties ar savu Æimeni.

Liec¥ba Paceliet savas rokas un paudiet, cik pateic¥gi js esat par tÇm. Mudiniet bïrnus
pateikties Debesu Tïvam par savÇm rokÇm un izmantot savas rokas, lai pal¥dzïtu
sev un citiem.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Uz pap¥ra lapas apvelciet katra bïrna rokas kontru. Uzl¥mïjiet uzrakstu „Es esmu
pateic¥gs par savÇm rokÇm“ uz katras lapas un ∫aujiet bïrniem izkrÇsot rokas
kontru un pa¿emt to uz mÇjÇm.

2. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Man ir divas mazas roci¿as“
(Children’s Songbook, 272. lpp.) vÇrdus. Improvizïjiet kust¥ba saska¿Ç ar
dziesmas tekstu.

3. Ja atra‰anÇs vieta un laika apstÇk∫i ir pie∫aujami, izvediet bïrnus Çra pastaigÇ,
lai pieskartos daÏÇdas struktras lietÇm, piemïram, ˙ieÆelim, apmetumam,
koku stumbriem un zÇlei.

4. Izpildiet ‰Çdu pasÇkumu, lai pal¥dzïtu bïrniem saskait¥t vi¿u pirksti¿us un ¥k‰˙i:

Pirkstu skait¥‰ana

Paceliet vienu roku un izmantojiet otras rokas pirkstu, lai norÇd¥tu un skait¥tu,
sÇkot ar mazo pirksti¿u.

Viens pirksti¿‰, divi pirksti¿i, tr¥s pirksti¿i, ãetri.
Ar¥ ¥k‰˙is klÇt pieskait¥ts.
Pieci pirksti¿i vienai rokai,
Tie‰i tÇ, kÇ Debesu Tïvs paredzïjis bij’.

Paceliet otru roku un norÇdiet un skaitiet tÇdÇ pa‰Ç veidÇ. 

Viens pirksti¿‰, divi pirksti¿i, tr¥s pirksti¿i, ãetri.
Ar¥ ¥k‰˙is klÇt pieskait¥ts.
Pieci pirksti¿i ar¥ otrai rokai.
Es zinu, kas tiem jÇdara.
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Paceliet abas rokas un salieciet katru pirkstu, kad tas ir saskait¥ts. 

Pavisam kopÇ desmit—skait¥sim vïlreiz.
Viens un divi, un tr¥s, un ãetri,
Pieci, se‰i, septi¿i, asto¿i, devi¿i, desmit—nu ir visi.
(Vienlaic¥gi iztaisnojiet visus pirkstus.)
Tie var izslieties taisni un gari.

5. VairÇkas reizes nodziediet dziesmu „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.).
Katram pantam aiciniet bïrnus nosaukt kÇdu lietu, ko vi¿u rokas var padar¥t,
piemïram, mïtÇt bumbu, plkt pu˙es, ‰pot lelli, spïlït klavieres vai pamÇt
ardievas.

6. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t sekojo‰o skaitÇmpanti¿u, izpildot kust¥bas saska¿Ç ar
vÇrdiem:

Uz aug‰u es stiepjos

Uz aug‰u es stiepjos,
Un zemu es liecos,
Es abas rokas pakratu,
Es pla‰i pirkstus izple‰u
Un tagad dri uztaisu.
Es stiepjos uz priek‰u,
Es atpaka∫ liecos;
Savas plauksti¿as sasitu tÇ.
Tad klusu apsïÏos un paslïpju tÇs savÇ klïp¥,
Kur mier¥gas bs tÇs.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda skaitÇmpanti¿a kust¥bas, kamïr js skaitÇt vÇrdus:

Man pat¥k manas roci¿as

Man pat¥k manas roci¿as; mani draugi ir tÇs (izstiepiet rokas uz priek‰u un
paskatieties uz tÇm).
TÇs ros¥gas un pal¥dz man, l¥dz vakars ir klÇt (bez vÇrdiem atdarinÇt daÏÇdus
roku darbus).
TÇs varu sakrustot klusi (sakrustojiet rokas) vai ska∫i applaudït (applaudïjiet)!
Kad tÇs dara, kas ir pareizs, es varu sevi paslavït!

2. Aiciniet bïrnus sasïsties apl¥. Aprakstiet kÇdu situÇciju un aiciniet bïrnus bez
vÇrdiem atdarinÇt, ko vi¿u rokas varïtu dar¥t ‰ajÇ situÇcijÇ.

Piemïri:

ParÇdiet, kas jsu rokÇm ir jÇdara, pirms ir pienÇcis laiks ïst.
ParÇdiet, kas jsu rokÇm ir jÇdara, kad js klausÇties stÇstu.
ParÇdiet, kas jsu rokÇm ir jÇdara, kad jums paldz savÇkt savas rota∫lietas.
ParÇdiet, kas jsu rokÇm ir jÇdara, kad js skaitÇt lg‰anu.

Paskaidrojiet, ka mums ir jÇpal¥dz msu rokÇm vienmïr dar¥t to, kas tÇm ir
jÇdara.

17. stunda
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3. KopÇ ar bïrniem nocitïjiet ‰Çdu panti¿u, izpildot kust¥bas saska¿Ç ar vÇrdiem:

Sasit plauksti¿as

Sasit plauksti¿as, sasit plauksti¿as,
Dari tÇ kÇ es.

Aizskar pleci¿us, aizskar pleci¿us,
Dari tÇ kÇ es.

Ieliecies cel¥‰os, ieliecies cel¥‰os,
Dari tÇ kÇ es.

Pakrati galvu, pakrati galvu,
Dari tÇ kÇ es.

Sasit plauksti¿as, sasit plauksti¿as,
Un tagad kluss esi.
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Es esmu pateic¥gs 
par savÇm aus¥m
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam novïrtït savas ausis un to, ko tÇs var izdar¥t.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Marka ev. 7:32–35 un DÏozefs Smits—Vïsture 1:17.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un DÇrgÇ Pïrle.
b. Attïls 1-4, PirmÇ v¥zija (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 403; 62470);

attïls 1-41, Bïrns ar dzirdes aparÇtu, dz¥vÇ pravie‰a attïls.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret to jsu klases bïrnu jtÇm, kuriem
ir fiziska invaliditÇte. Vïrsiet uzman¥bu uz lietÇm, kuras vi¿u ˙erme¿i var dar¥t,
nevis uz vi¿u invaliditÇti.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Dariet sekojo‰Çs lietas ãukstus:

Sasveicinieties ar katru bïrnu. NorÇdiet bïrniem, piemïram, apsïsties, pacelt
rokas, nolaist rokas un pacelt divus pirkstus.

NormÇlÇ bals¥ pajautÇjiet bïrniem, kÇ bïrni zinÇja, kas vi¿iem bija jÇdara, kamïr
js ãukstïjÇt.

• KÇda jsu ˙erme¿a da∫a pal¥dzïja jums uzzinÇt, ko es teicu?

Msu ausis ir svït¥ba mums

Dziesma KopÇ ar bïrniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Pateiksimies Tïvam mïs“
(Children’s Songbook, 20. lpp.) pirmo un otro panti¿u.

Pateiksimies Tïvam mïs, kas m¥t debes¥s,
Vi¿‰ ir devis visu to, kas mums tagad ir.

Acis un vïl austi¿as, rokas, kÇjas ar’,
ApÆïrbu, ko valkÇjam, ïdienu, ko ïst.

• Kas minïts ‰ajÇ dziesmÇ, ko Debesu Tïvs mums ir devis?

• Kas no tÇ, ko mums devis Debesu Tïvs, mums pal¥dz dzirdït? (Ausis.)

Aiciniet bïrnus rp¥gi aptaust¥t vi¿u ausis. Paskaidrojiet, ka tÇ ausu da∫a, kas ir
galvas Çrpusï, nav tÇ, ar kuru vi¿i dzird. ·¥ da∫a pal¥dz ska¿ai iek∫t aus¥ l¥dz
bungÇdi¿ai un citÇm auss da∫Çm, kas pal¥dz tÇm dzirdït.

• KÇ mïs varam bt uzman¥gi pret savÇm aus¥m?

18.
stunda
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Paskaidrojiet, ka mums ir jÇsargÇ savas ausis no ska∫iem trok‰¿iem un no priek‰-
metiem, kas var tÇs savainot.

Paskaidrojiet, ka daÏÇdu iemeslu dï∫ daÏu cilvïku ausis nedarbojas labi, tÇdï∫ vi¿i
nevar dzirdït visas ska¿as, kuras lielÇkÇ da∫a cilvïku var dzirdït. Ja bïrni zina
kÇdu, kam ir dzirdes bojÇjumi, js varat paskaidrot par ‰¥ cilvïka dzirdes aparÇtu.
Paskaidrojuma laikÇ parÇdiet attïlu 1-41, Bïrns ar dzirdes aparÇtu. Pal¥dziet
bïrniem saprast, ka bieÏi cilvïki, kuri nevar labi dzirdït, nevar ar¥ labi runÇt, tÇdï∫
ka cilvïki iemÇcÇs runÇt, atdarinot ska¿as, kuras vi¿i dzird.

PasÇkums Z¥mju valodÇ parÇdiet „Es tevi m¥lu“ (skat. 17. stundu).

• Vai js atceraties, ko tas noz¥mï?

Aiciniet bïrnus parÇd¥t ‰¥s z¥mes.

AtgÇdiniet bïrniem, ka pagÇju‰ajÇ stundÇ js runÇjÇt par to, kÇ rokas var runÇt ar
z¥mju valodas pal¥dz¥bu. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka cilvïki, kuri nevar dzirdït, var
sazinÇties citos veidos, piemïram, ar z¥mju valodu, rakstiski, un nolasot no lpÇm.

StÇsts AtstÇstiet stÇstu par Jïzu un kurlo v¥ru, skat. Marka ev.7:32–35.

• KÇ, jsuprÇt, jutÇs kurlais v¥rs, kad vi¿‰ saprata, ka var dzirdït?

Uzsveriet to, kÇda svït¥ba ir spïja dzirdït.

Ar savÇm aus¥m mïs varam dzirdït ska¿as

PasÇkums PastÇstiet bïrniem, ka vi¿i vingrinÇsies, izmantojot savas ausis.

Aiciniet katru bïrnu pïc kÇrtas iznÇkt telpas priek‰Ç. Ieãukstiet bïrna aus¥ kÇda
atpaz¥stama dz¥vnieka vai priek‰meta, kas izdod ska¿u, vÇrdu. Aiciniet bïrnu atda-
rinÇt ska¿u un mudiniet citus bïrnus uzminït, kas rada ‰Çdu ska¿u. (Ska¿as var
bt govs mau‰ana, su¿a rie‰ana, telefona zvan¥‰ana vai ma‰¥nas taurï‰ana.)

PÇrrunÇjiet ar bïrniem daÏas no svar¥gÇkajÇm ska¿Çm, kuras vi¿i var dzirdït ar
savÇm aus¥m, piemïram, kÇ vi¿us sauc vecÇki un ska¿as, kas var br¥dinÇt par
draudo‰Çm briesmÇm.

• KÇdas ir jsu m¥∫ÇkÇs ska¿as, kuras jums pat¥k dzirdït?

Mïs varam klaus¥ties Debesu Tïva un Jïzus Kristus mÇc¥bas 

Aiciniet bïrnus sïdït klusi un klaus¥ties.

• Ko js dzirdat?

PÇrrunÇjiet daÏÇdÇs ska¿as, kuras vi¿i var dzirdït, piemïram, durvju atvïr‰anÇs un
aizvïr‰anÇs, cilvïku sarunÇ‰anÇs gaiten¥, klavieru spïlï‰anu vai vïju.

• KÇdas vïl ska¿as mïs dzirdam Bazn¥cÇ?

Paskaidrojiet, ka mïs dzirdam savus skolotÇjus, vecÇkus, SÇkumskolas vad¥tÇjus,
draudzes prezidentu vai citus vad¥tÇjus.

• KÇpïc mums ir tik svar¥gi klaus¥ties, ko saka ‰ie cilvïki?

Paskaidrojiet, ka ‰ie cilvïki pal¥dz mums uzzinÇt, ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas,
lai mïs dar¥tu.
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StÇsts ParÇdiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija, un ∫aujiet bïrniem pastÇst¥t, ko vi¿i atceras saist¥bÇ
ar ‰o attïlu. Atveriet DÇrgo Pïrli un ska∫i nolasiet, ko Debesu Tïvs teica DÏozefam
Smitam, skat. DÏozefs Smits—Vïsture 1:17: „·is ir mans m¥∫otais Dïls. Uzklausi
Vi¿u!“

Aiciniet bïrnus daÏas reizes kopÇ ar jums atkÇrtot ‰o teikumu. Paskaidrojiet, ka
Debesu Tïvs vïlas, lai mïs klaus¥tos, ko Vi¿‰ un Jïzus saka. Pal¥dziet bïrniem
saprast, ka Debesu Tïvs un Jïzus ar visiem nerunÇ tie‰i, bet mïs varam uzklaus¥t
savus vecÇkus, skolotÇjus un Bazn¥cas vad¥tÇjus. Vi¿i var mums pateikt to, ko
Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs zinÇtu. Ar¥ Svïtais Gars var mums pal¥dzït
zinÇt, ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu.

ParÇdiet dz¥vÇ pravie‰a attïlu.

• Kas vi¿‰ ir?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus runÇ uz mums caur msu Bazn¥cas vad¥-
tÇjiem, it ¥pa‰i caur msu pravieti un draudzes prezidentu. ·ie vad¥tÇji mums
pateiks, ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu. Mums ir uzman¥gi vi¿i
jÇuzklausa.

Liec¥ba Paudiet pateic¥bu par savÇm aus¥m un dzirdes dÇvanu.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Aiciniet katru bïrnu aizvïrt acis un aizklÇt tÇs ar plaukstÇm. Pieskarieties viena
bïrna galvai. ·im bïrnam ir jÇsaka: „Es esmu pateic¥gs par savÇm aus¥m.“
Aiciniet pÇrïjos bïrnus uzminït, kura bïrna balsi vi¿i dzirdïja. Turpiniet, l¥dz
katram bïrnam ir bijusi iespïja runÇt.

2. KopÇ ar bïrniem izpildiet ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis

Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis (norÇdiet ar rokÇm uz sevi)
To Debesu Tïvs man devis.
Vi¿‰ devis man ausis, lai dzirdït varïtu es (aptveriet ar rokÇm ausis)
Un acis, lai varïtu es redzït (norÇdiet uz ac¥m).

Man ir divas rokas, lai varïtu applaudït es (sasitiet plaukstas),
Divas kÇjas, lai varïtu es griezties (apgriezieties ri¿˙¥).
Kad vïlos aizskart savus pirksti¿us,
Es varu ar¥ liekties (pieliecieties un aizskariet pirkstgalus).

Kad domÇju par savu ˙ermeni (pielieciet pirkstu pie galvas),
Tas ir vislabÇkais (klusÇm apsïdieties),
Ka Debesu Tïvs to devis man,
Lai btu es l¥dz¥gs Vi¿am.

3. Aiciniet bïrnus skat¥ties vienÇ virzienÇ, kamïr js stÇvat vi¿iem aiz muguras.
Radiet ska¿as ar savÇm rokÇm vai kÇdu ska¿u rado‰u priek‰metu un aiciniet
bïrnus atminït, ko js darÇt, lai rad¥tu ska¿u. Js varat sasist plaukstas, sist
knipjus vai zvan¥t zvani¿u. Aiciniet bïrnus pa‰iem mïÆinÇt rad¥t ska¿as.
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4. Ierakstiet kasetï ska¿as, kas sastopamas jsu apkÇrtnï, piemïram, su¿u
rie‰ana, putnu dziedÇ‰ana vai smiekli. Klasï atska¿ojiet ska¿as un aiciniet
bïrnus klaus¥ties un uzminït, kas tÇs ir par ska¿Çm.

5. IemÇciet bïrniem vienkÇr‰u dziesmu vai frÇzi z¥mju valodÇ. Ja js zinÇt kÇdu,
kas labi runÇ z¥mju valodÇ, js varat uzaicinÇt vi¿u apmeklït klasi un ar z¥mïm
parÇd¥t „Es esmu Dieva bïrns“, kamïr klase dzied.

6. KopÇ ar bïrniem sasïdieties apl¥. Ieãukstiet ¥su vïst¥jumu blakus eso‰ajam
bïrnam. ·im bïrnam jÇpaãukst ‰is pats vïst¥jums bïrnam, kas sïÏ blakus
vi¿am, un tÇ tÇlÇk pa apli. Pïdïjais bïrns pasaki vïst¥jumu ska∫i. Pasakiet klasei
vïst¥jumu, kuru js pateicÇt pirmajam bïrnam, lai redzïtu, kÇ tas ir main¥jies.

Pïc pasÇkuma pajautÇjiet bïrniem, ko vi¿i izmantoja, lai dzirdïtu vïst¥jumu.
(Ausis) AtgÇdiniet vi¿iem pateikties Debesu Tïvam par savÇm aus¥m.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Ja iespïjams, kopÇ ar bïrniem izejiet laukÇ. Mudiniet vi¿us uzman¥gi klaus¥ties.

KÇdas ska¿as vi¿i var dzirdït? Kad atkal bsiet iegÇju‰i klasï, atkÇrtojiet vi¿u
dzirdïtÇs ska¿as.

2. Aiciniet bïrnus piecelties un noskait¥t ‰Çdu panti¿u, izpildot kust¥bas saska¿Ç ar
vÇrdiem:

Pieskaries acti¿Çm
Pieskaries acti¿Çm,
Pieskaries degunam,
Pieskaries austi¿Çm,
Pieskaries kÇju pirksti¿iem.

Izstiep rokas
Augstu, augstu,
AugstÇk vïl
L¥dz debes¥m.

Ar savÇm roci¿Çm
Pieskaries mati¿iem;
Sïdiet nu klusi¿Çm
Uz saviem krïsli¿iem.

18. stunda



Es esmu pateic¥gs par
savÇm ac¥m
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam novïrtït savas acis un to, ko tÇs var padar¥t.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet JÇ¿a ev. 9:1–7 un 3. Nefija gr. 11:1–17.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un Mormona GrÇmata.
b. Cilindrs no kartona ar lielu diametru un kurpju ‰¿ore vai aukla. (Ja jums ir liela

klase, varat sagatavot vairÇkus eksemplÇrus.)
c. ·alle vai audums acu aizsie‰anai.
d. Attïls 1-43, Jïzus izdziedina neredz¥go (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija

213; 62145); attïls 1-44, Jïzus mÇca rietumu puslodï (Eva¿Æïlija mÇkslas
darbu kolekcija 316; 62380).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret to jsu klases bïrnu jtÇm, kuriem ir
fiziska invaliditÇte. Vïrsiet uzman¥bu uz lietÇm, kuras vi¿u ˙erme¿i var dar¥t, nevis
uz vi¿u invaliditÇti.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet bïrniem, cik viegli ir izvïrt kurpju ‰¿ori vai auklu cauri kartona cilindram ar
atvïrtÇm ac¥m. Tad aizveriet acis un mïÆiniet izvïrt kurpju ‰¿ori cauri cilindram.
Dodiet katram bïrnam iespïju pamïÆinÇt.

Msu acis ir mums svït¥ba

Paskaidrojiet, ka mums ir acis, lai mïs varïtu las¥t un mÇc¥ties, strÇdÇt un spïlïties
un redzït skaisto zemi.

PÇrrunÇjiet ar bïrniem, kÇ vi¿u dz¥ve at‰˙irtos, ja vi¿i nevarïtu redzït.

• KÇ js ïstu ïdienu?

• KÇ js zinÇtu, kÇdas drïbes vilkt?

• KÇ js atrastu ce∫u, lai pÇrvietotos pa savu mÇju?

PasÇkums Pal¥dziet bïrniem noskait¥t dziesmas „Divas mazas acti¿as“ (Children’s Songbook,
268. lpp.) vÇrdus.

19.
stunda
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Divas mazas acti¿as mirdz, mirdz, mirdz,
Divas mazas acti¿as redzït var;
Galva un pleci¿i; ce∫i un pirksti¿i;
Un daudz kas cits vïl pieder man.
La, la, la, la, la, la,
Divas mazas acti¿as redzït var,
Divas mazas acti¿as mirdz, mirdz, mirdz,
Un daudz kas cits—tas esmu es.

(No Merrily We Sing, © 1948, 1975 by Pioneer Press, Inc. [a division of Jackman
Music]. Izmantots ar at∫auju.)

PasÇkums Aiciniet bïrnus paskat¥ties laukÇ pa logu (vai ar¥ uz skaistu attïlu) un iztïloties, ka
‰¥ ir pirmÇ reize, kad vi¿i spïj redzït. Aiciniet vi¿us pastÇst¥t, ko vi¿i redz. RunÇjiet
par krÇsÇm un formÇm. Pal¥dziet bïrniem saprast, kÇda svït¥ba ir spïja redzït.

• Kas ir daÏas no jsu m¥∫ÇkajÇm lietÇm, kuras jums pat¥k redzït?

Paskaidrojiet, ka daÏu cilvïku acis neredz ∫oti labi. ·iem cilvïkiem ir jÇnïsÇ brilles
vai kontaktlïcas, lai pal¥dzïtu vi¿iem redzït. DaÏi cilvïki ir neredz¥gi un nevar
redzït vispÇr.

PasÇkums PÇrrunÇjiet, kÇ neredz¥gi cilvïki var iemÇc¥ties pa‰i iet ar kÇjÇm uz daÏÇdÇm vietÇm
ar ¥pa‰i apmÇc¥ta su¿a vai spie˙a pal¥dz¥bu. Aizsieniet acis vienam bïrnam un
iztïlojaties, ka js esat ¥pa‰i apmÇc¥ts suns—pavadonis. Pasniedziet savu roku,
lai bïrns varïtu turïties kÇ pie su¿a saites. Vadiet bïrnu pa klases telpu. πaujiet
bïrniem pïc kÇrtas iztïloties par neredz¥go cilvïku vai ¥pa‰i apmÇc¥to suni—
pavadoni.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-43, Jïzus izdziedina neredz¥go, un pastÇstiet stÇstu, kÇ Jïzus
dziedinÇja neredz¥go v¥ru, skat. JÇ¿a ev. 9:1–7.

• Ko Jïzus dar¥ja ar svaidÇmo? (Skat. JÇ¿a ev. 9:6.)

• Kas notika, kad neredz¥gais v¥rs mazgÇjÇs d¥˙¥? (Skat. JÇ¿a ev. 9:7.)

• KÇ, jsuprÇt, neredz¥gais v¥rs jutÇs, kad vi¿‰ varïja redzït?

Es esmu pateic¥gs Debesu Tïvam par savÇm ac¥m 

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un kopÇ ar jums atkÇrtot sekojo‰o panti¿u, norÇdot uz
katru pieminïto ˙erme¿a da∫u:

Es esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m

Es esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m,
SavÇm aus¥m, muti un degunu;
Pateic¥gs par plaukstÇm un rokÇm,
Par savÇm kÇjÇm, pïdÇm un to pirksti¿iem.

(Adapted from a verse by Lucy Picco.)

StÇsts Palaidiet apkÇrt attïlu 1-44, Jïzus mÇca rietumu puslodï, un ldziet katru bïrnu
nosaukt vienu lietu, ko vi¿‰ vai vi¿a redz attïlÇ. PastÇstiet stÇstu par Jïzus apmek-
lïjumu rietumu puslodï no 3. Nefija gr. 11:1–17.

• Ko cilvïki redzïja?
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• KÇ cilvïki jutÇs, kad vi¿i redzïja Jïzu? (Skat. 3.Nefija gr. 11:16–17.)

• KÇdÇ krÇsÇ bija Jïzus apmetnis? (Skat. 3 Nefija 11:8.)

Paskaidrojiet, ka mums var nebt iespïja redzït Jïzu person¥gi kÇ nefijie‰i redzïja,
bet ik reizi, kad mïs redzam skaisto zemi, mïs varam atcerïties Vi¿a m¥lest¥bu
pret mums.

Liec¥ba Dalieties ar bïrniem pateic¥bas sajtÇs par savÇm ac¥m. PastÇstiet, kÇ skaistais,
ko js redzat katru dienu, atgÇdina jums par Jïzus un Debesu Tïva m¥lest¥bu pret
jums. AtgÇdiniet bïrniem pateikties Debesu Tïvam par savÇm ac¥m.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu stundas laikÇ.

1. Aiciniet bïrnus rp¥gi aplkot citu bïrnu acis, plaksti¿us, uzacis un skropstas.
Paskaidrojiet, ka msu plaksti¿i, uzacis un skropstas pal¥dz pasargÇt acis no
net¥rumiem, putek∫iem un sviedriem.

2. Pirms stundas, izmantojiet asu priek‰metu, piemïram, kniepadatu, lai izdurtu
pap¥rÇ caurumus ap∫a vai kvadrÇta formÇ. Stundas laikÇ pa vienam aizsieniet
bïrniem acis un paldziet vi¿iem sajust nel¥dzenumu pap¥rÇ un pateikt, kÇdu
formu tie veido. Paskaidrojiet, ka tas ir l¥dz¥gi neredz¥go rakstam, ar kura
pal¥dz¥bu akli cilvïki var las¥t.

3. Izmantojot pap¥ra maisi¿us, katram bïrnam uztaisiet acis, kas atveras un
aizveras (skat. z¥mïjumu stundas beigÇs). Uz katra pap¥ra maisi¿a uzrakstiet „Es
esmu pateic¥gs par savÇm ac¥m“. Aiciniet bïrnus izkrÇsot acis un uzz¥mït matus
uz saviem pap¥ra maisi¿iem. Izmantojot pap¥ra maisi¿u acis, kopÇ ar bïrniem
bez vÇrdiem parÇdiet, kad mïs atveram un aizveram savas acis, piemïram, kad
mïs ce∫amies vai ejam gulït, kad mïs ldzam un kad esam nobiju‰ies.

4. Ja iespïjams, kopÇ ar bïrniem izejiet ÇrÇ pastaigÇties. Ldziet vi¿iem sadoties
rokÇs un staigÇjot bt ∫oti klusiem, tÇ lai vi¿i varïtu rp¥gi skat¥ties. Kad bsiet
atpaka∫ klasï, aiciniet vi¿us pïc kÇrtas pastÇst¥t, ko vi¿i redzïja.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Sprak‰˙o‰Ç aprikoze“ (Children’s Songbook,

242. lpp.) vÇrdus. Paskaidrojiet, ka aprikoÏu koka ziedi izskatÇs kÇ popkorns.

• Ja js paskat¥tos ÇrÇ pa logu, kÇ tas minïts dziesmÇ, vai js redzïtu, ka
aprikoÏu kokÇ sprak‰˙ popkorns? Ko js redzat, kad js skatÇties pa logu?

πaujiet bïrniem paskat¥ties ÇrÇ pa logu vai izvediet vi¿us ¥sÇ pastaigÇ.
Atgriezieties klasï un pÇrrunÇjiet, ko bïrni redzïja.

• Ko js izmantojÇt, lai redzïtu ‰¥s lietas? (Acis.)

Paskaidrojiet, ka mums ir jÇbt pateic¥giem Debesu Tïvam par savÇm ac¥m.

2. Aiciniet bïrnus piecelties un noskait¥t panti¿a „Pieskaries acti¿Çm“ vÇrdus,
izpildot kust¥bas saska¿Ç ar panti¿a vÇrdiem:

Pieskaries acti¿Çm,
Pieskaries degunam,
Pieskaries austi¿Çm,
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Pieskaries kÇju pirksti¿iem.

Izstiep rokas
Augstu, augstu,
AugstÇk vïl
L¥dz debes¥m.

Ar savÇm roci¿Çm
Pieskaries mati¿iem;
Sïdiet nu klusi¿Çm
Uz saviem krïsli¿iem.

3. ParÇdiet bïrniem mazu priek‰metu. Paskaidrojiet, ka js to noliksiet kaut kur
klases telpÇ un vi¿iem bs jÇizmanto savas acis, lai to atrastu. Aiciniet bïrnus
aizvïrt acis un nolieciet priek‰metu kaut kur, kur tas ir redzams, bet ne pÇrÇk
uzkr¥to‰i. Aiciniet bïrnus atvïrt acis un atrast priek‰metu nekustoties vai
nesarunÇjoties. Pasakiet, lai vi¿i sakrusto rokas, kad ir atradu‰i priek‰metu.
AtgÇdiniet bïrniem, ka vi¿iem ir jÇbt klusiem un jÇ∫auj pÇrïjiem ar ac¥m atrast
priek‰metu. AtkÇrtojiet tik daudzas reizes, cik vïlaties.

19. stunda



Es esmu pateic¥gs par to, ka
varu sajust smarÏu un gar‰u

80

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam novïrtït smarÏas un gar‰as sajtas.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 2. Mozus gr. 16:11–15, 31 un MÇc¥ba un Der¥bas
59:18–19.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un grÇmatas MÇc¥ba un Der¥bas eksemplÇrs.
b. Mazs labi smarÏojo‰a ïdiena paraugs katram bïrnam (piemïram, auglis,

maize, cepums vai popkorns). Ielieciet paraugus maisi¿Ç. KopÇ ar bïrnu
vecÇkiem pÇrliecinieties, ka bïrnam nav pÇrtikas alerÆija.

c. Katram bïrnam nogar‰o‰anai paraugs no kaut kÇ skÇba (piemïram, citronu
sula), sÇ∫a (piemïram, sÇls) un salda (piemïram, cukurs). KopÇ ar bïrnu
vecÇkiem pÇrliecinieties, ka bïrnam nav alerÆijas pret kÇdu no paraugiem.

d. Attïls 1-35, Mannas savÇk‰ana.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret to jsu klases bïrnu jtÇm, kuriem ir
fiziska invaliditÇte. Vïrsiet uzman¥bu uz lietÇm, kuras vi¿u ˙erme¿i var dar¥t, nevis
uz vi¿u invaliditÇti.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Paldziet bïrniem aizvïrt acis. πaujiet katram bïrnam pasmarÏot ïdiena paraugus
maisi¿Ç un atminït, kas ir ‰ie ïdieni. Kamïr vi¿u acis ir vïl aizvïrtas, dodiet
bïrniem pagar‰ot paraugus. Aiciniet bïrnus atvïrt acis un parÇdiet vai pasakiet,
ko vi¿i tikko apïda.

• KÇ ‰is ïdiens smarÏoja?

• KÇ ‰is ïdiens gar‰oja?

PastÇstiet bïrniem, ka vi¿i var baud¥t ïdienu pat tad, ja vi¿i to nevar redzït.
Vi¿i varïja to dar¥t tÇdï∫, ka Debesu Tïvs ir svït¥jis vi¿us ar smarÏas un gar‰as
sajtÇm.

Mums katram ir deguns, lai mïs varïtu sajust smarÏu

• KÇ mïs varam sajust smarÏu?

PÇrrunÇjiet ar bïrniem, kÇdas smarÏas vi¿i ir jutu‰i nedï∫as laikÇ, piemïram,
ïdiena gatavo‰anas smarÏu, svaigu gaisu pïc lietus vai ziedu smarÏu. PastÇstiet
bïrniem, ka mums ir jÇpateicas Debesu Tïvam par smarÏas sajtu.

• KÇdu lietu smarÏa jums pat¥k?

20.
stunda
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PasÇkums Pal¥dziet katram bïrnam izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Mans degunti¿‰

Man ir degunti¿‰ (norÇdiet uz degunu).
Tie‰i vid manai sejai (uzlieciet rokas uz vaigiem),
VietÇ vislabÇkajÇ (izmantojiet pirkstu, lai apkÇrt degunam apvilktu iedomÇtu apli).
Apsïdies ir vi¿‰.

Mans degunti¿‰ var ost¥t (ostiet);
Mans degunti¿‰ var pasmarÏot (ievelciet dzi∫u elpu caur degunu un izptiet to).
Es pateicos Debesu Tïvam (sakrustojiet rokas)
Par degunti¿u tik darb¥go!

Mums katram ir mïle, lai mïs varïtu sajust gar‰u

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs ms katru ir svït¥jis ar mïli, lai mïs varïtu sajust
gar‰u. πaujiet bïrniem pagar‰ot skÇbÇ, sÇ∫Ç un saldÇ paraugus, ja vi¿i to vïlas.

• Kur‰ no ‰iem paraugiem ir skÇbs?

• Kur‰ ir sÇ∫‰?

• Kur‰ ir salds?

• Kas jums vislabÇk gar‰o?

ParÇdiet MÇc¥ba un Der¥bas eksemplÇru (vai ar¥ grÇmatas titullapu). Paskaidrojiet,
ka ‰ajÇ Svïto Rakstu grÇmatÇ mums ir teikts, ka lietas, kas labi smarÏo un gar‰o ir
msu lieto‰anai un priekam (skat. M&D 59:18–19).

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-35, Mannas savÇk‰ana. PastÇstiet stÇstu par mannu no 2. Mozus
gr. 16:11–15, 31.

• KÇ gar‰oja manna? (Skat. 2.Mozus gr. 16:31.)

• Vai esat kÇdreiz pagar‰oju‰i medu?

• KÇ tas gar‰oja?

Paskaidrojiet, ka ir daudz lietu, kuras nav dro‰i ïst: daÏas ogas, t¥r¥‰anas l¥dzek∫i,
produkti no nezinÇmÇm pudelïm vai kÇrbÇm, kÇ ar¥ zÇles vai tabletes bez vecÇku
at∫aujas. ·Çdas lietas var ms padar¥t ∫oti slimus. Uzsveriet, cik svar¥gi ir pajautÇt
pieaugu‰ajam, vai ir labi smarÏot vai ïst kaut ko, ko bïrni ir atradu‰i.

Liec¥ba Paudiet savu pateic¥bu par degunu, lai varïtu sajust smarÏu, un par mïli, lai varïtu
sajust gar‰u. AtgÇdiniet bïrniem pateikties Debesu Tïvam par vi¿iem dotajÇm
smarÏas un gar‰as sajtÇm.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Pa¿emiet daÏas lietas, kam ir spïc¥ga, pat¥kama smarÏa, piemïram, ziepes,
ziedu un citronu, un daÏas lietas, kam nav smarÏas, piemïram, pap¥ra loksni un
rota∫lietu. Aiciniet bïrnus atlas¥t tÇs lietas, kuras vi¿i var saost. Aiciniet bïrnus pa
vienam aizvïrt acis, pasmarÏot kÇdu no priek‰metiem un uzminït, kas tas ir.
Dodiet iespïju katram bïrnam.
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2. Aiciniet bïrnus apskat¥t savas mïles spogul¥. Paskaidrojiet, ka msu mïlïm ir
daudz gar‰as kÇrpi¿u, kas pal¥dz mums sajust saldu, skÇbu vai sÇ∫u gar‰u.
Aiciniet bïrnus padzerties. Paskaidrojiet, ka mïles mums pal¥dz pateikt, vai
lietas ir slapjas vai aukstas.

3. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït savu m¥∫Çko ïdienu. Aiciniet bïrnus parÇd¥t attïlus
un pastÇst¥t, kas ir vi¿u m¥∫Çkie ïdieni.

4. Nolieciet mazus paraugus ar produktiem, kas izskatÇs l¥dz¥gi, bet gar‰o daÏÇdi,
piemïram, sÇls un cukurs vai milti un kartupe∫u ciete. Dodiet bïrniem mazliet
pagar‰ot katru paraugu. Tad pajautÇjiet, kÇ katrs no tiem gar‰oja. PÇrrunÇjiet,
kÇ daÏi produkti var izskat¥ties l¥dz¥gi, bet gar‰ot savÇdÇk. (Pirms stundas kopÇ
ar bïrnu vecÇkiem pÇrliecinieties, ka nevienam no bïrniem nav alerÆijas pret
jsu atnestajiem produktiem.)

5. Nodziediet dziesmu „Par vesel¥bu, spïku“ (Children’s Songbook, 21. lpp.).

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Uzz¥mïjiet ovÇlu formu uz tÇfeles vai pap¥ra. Paskaidrojiet, ka ‰is ovÇls ir sejas attïls.

• Kas tajÇ trkst?

Kad bïrni nosauc acis, ausis, degunu un muti, uzz¥mïjiet tÇs attïlÇ. Tad atkÇrtojiet,
ko katra da∫a dara. Paudiet to, cik pateic¥gi esat Debesu Tïvam par savu ˙ermeni.

2. NorÇdiet uz savu muti un sakiet: „TÇ ir mana mute.“ Tad pajautÇjiet: „Vai js varat
man parÇd¥t savu muti?“ un pal¥dziet bïrniem norÇd¥t uz vi¿u mutïm. AtkÇrtojiet
to pa‰u ar ac¥m, degunu, aus¥m, rokÇm un kÇjÇm. Tad norÇdiet uz katru ˙erme¿a
da∫u, nenosaucot to, un aiciniet bïrnus nosaukt to vÇrdÇ. Ja bïrni var nosaukt
visas norÇd¥tÇs ˙erme¿a da∫as, js varat ar¥ aicinÇt nosaukt vÇrdÇ daÏas bïrniem
mazÇk zinÇmas ˙erme¿a da∫as, piemïram, elko¿us, ce∫galus, plaukstas
loc¥tavas un pot¥tes.

3. Aiciniet bïrnus piecelties un noskait¥t sekojo‰o panti¿u, izpildot kust¥bas
atbilsto‰i tekstam:

Pieskaries acti¿Çm

Pieskaries acti¿Çm,
Pieskaries degunam,
Pieskaries austi¿Çm,
Pieskaries kÇju pirksti¿iem.

Izstiep rokas
Augstu, augstu,
AugstÇk vïl
L¥dz debes¥m.

Ar savÇm roci¿Çm
Pieskaries mati¿iem;
Sïdiet nu klusi¿Çm
Uz saviem krïsli¿iem.
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21.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast un noteikt savas jtas un iemÇc¥ties, kÇ bt laim¥gam.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Lkas ev. 15:11–32.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Smaid¥gas/drmas sejas z¥mïjums (skat. paraugu stundas beigÇs).
c. Kr¥ts un sklis t¥r¥‰anai.
d. Attïls 1-45, Trauku mazgÇ‰ana; attïls 1-46, Bïrni dod mÇtei ziedus; attïls 1-47,

Bïrni str¥das; attïls 1-48, Bïrni spïlïjas ar kluc¥‰iem; attïls 1-49, Pazudu‰ais
dïls (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 220; 62155).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet smaid¥gÇs/drmÇs sejas z¥mïjumu. VairÇkas reizes kopÇ ar bïrniem
nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Smaidi“ (Children’s Songbook, 267. lpp.)
vÇrdus. Atbilsto‰ajÇ vietÇ dodiet vairÇkiem bïrniem iespïju pagriezt seju uz smai-
d¥go vai drmo pusi .

Ja tev gadÇs skumjam bt,
Ne∫auj tÇ tam palikt.
Skumjas tda∫ apkÇrt griez,
Ar smaidu sejÇ ej.

Drma seja jÇnomaina,
Smaids tÇs vietÇ jÇieliek.
Pasaule tad gai‰a k∫s,
Ja plati smaidi sejÇ bs.

Msu sajtas ir redzamas msu sejÇ un r¥c¥bÇ 

• KÇ js jtaties, kad jsu seju rotÇ smaids?

• KÇ js jtaties, kad esat drmi?

Paskaidrojiet, ka bieÏi cilvïki var pateikt, kÇ mïs jtamies, ieskatoties msu sejÇ.
Aiciniet bïrnus parÇd¥t laim¥gas sejas.

PasÇkums Uz tÇfeles uzz¥mïjiet ãetrus lielus ap∫us. Iek‰Ç ap∫os iez¥mïjiet vienkÇr‰as l¥nijas,
lai sejas parÇd¥tu daÏÇdas emocijas: laim¥gs, bïd¥gs, dusm¥gs un nobijies (skat.
z¥mïjumus tÇlÇk). Kad katra seja ir uzz¥mïta, paldziet bïrniem raksturot sejÇ
redzamÇs emocijas un tad paldziet vi¿iem pa‰iem uztais¥t savas seji¿as laim¥gas,
bïd¥gas, dusm¥gas un nobiju‰Çs.
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• Kas liek jums justies laim¥giem?

• Kas liek jums justies bïd¥giem?

• Kas liek jums justies dusm¥giem?

• Kas liek jums sajust bailes?

PastÇstiet bïrniem, kad js esat bijis bïd¥gs, dusm¥gs vai jutis bailes un kad esat
bijis laim¥gs.

Mïs varam iemÇc¥ties savald¥t savas jtas

Paskaidrojiet, ka ir labi parÇd¥t visas msu daÏÇdÇs sajtas, bet mums tÇs ir
jÇparÇda pareizi, ¥pa‰i tad, kad esam dusm¥gi.

ParÇdiet attïlu 1-47, Bïrni str¥das.

• KÇ, jsuprÇt, ‰ie bïrni jtas?

• Ko, jsuprÇt, vi¿i saka viens otram?

• Kas jums btu jÇdara, kad esat dusm¥gi?

Paskaidrojiet, ka, lai gan dusmu br¥Ïos mïs varam gribït kÇdam iesist, kliegt uz
kÇdu vai sÇpinÇt kÇdu, mïs varam iemÇc¥ties parÇd¥t savas sajtas pieklÇj¥gi un
laipni. Sitot vai kliedzot, mïs tikai jtamies vïl dusm¥gÇki, bet, ja esam laipni, tas
var pal¥dzït mums justies labÇk.

PasÇkums πaujiet bïrniem pïc kÇrtas iejusties attïlÇ redzamo bïrnu lomÇ. Pal¥dziet vi¿iem
izdomÇt, ko bïrni attïlÇ varïtu teikt viens otram tÇ vietÇ, lai kliegtu vai sistu,
piemïram, „Vai tagad var bt mana kÇrta?“, „Main¥simies!“, „Man ir skumji,
kad tu mani nosauc sliktos vÇrdos.“ vai „Man nepat¥k, ka tu tÇ dari!“

ParÇdiet attïlu 1-48, Bïrni spïlïjas ar kluc¥‰iem. NorÇdiet, ka ‰ie bïrni jauki spïlïjas
kopÇ un vi¿iem ir laim¥gas sejas tÇdï∫, ka vi¿i dalÇs viens ar otru un savÇ starpÇ
laipni sarunÇjas.

• Kas var pal¥dzït jums justies labÇk, kad esat bïd¥gi, dusm¥gi vai nobiju‰ies?

Paskaidrojiet, ka mïs varam runÇt ar savÇm mammÇm, tïtiem un citiem, kas ms m¥l,
vi¿i var mums pal¥dzït saprast, kÇpïc mïs tÇ jtamies. Ja mïs ldzam Debesu Tïvu,
Svïtais Gars var pal¥dzït mums justies labÇk. Svïtais Gars var pal¥dzït mums zinÇt,
kas mums jÇdara, lai atkal justos laim¥gi.
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PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un vairÇkas reizes izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Manas jtas

Reizïm, kad jtos skumji es (parÇdiet skumju seju),
MÇmi¿a apskauj mani. Tad atkal ir labi uz pasaules (apskaujiet sevi un parÇdiet
laim¥gu seju). 

Tad, kad dusmas mani mÇc (parÇdiet dusm¥gu seju),
Tïtim saku: „PastaigÇt un parunÇt nÇc!“ (staigÇjiet uz vietas un mÇjiet ar galvu,
it kÇ ar kÇdu sarunÇtos).

Kad jtos pavisam nobijies (parÇdiet nobiju‰os seju),
Debesu Tïvu ldzu es (sakrustojiet rokas).

Un tad, kad eju laukÇ spïlïties,
Visu dienu esmu laim¥gs es (parÇdiet laim¥gu seju)!

Mïs esam laim¥gi, kad pal¥dzam citiem

ParÇdiet attïlu 1-46, Bïrni dod mÇtei ziedus.

• KÇ, jsuprÇt, jtas cilvïki ‰ajÇ attïlÇ?

• KÇpïc, jsuprÇt, vi¿i tÇ jtas?

• KÇ js jtaties, kad kÇdam kaut ko dÇvinÇt?

ParÇdiet attïlu 1-45, Trauku mazgÇ‰ana.

• Ko dara ‰¥ meitene?

• KÇ, jsuprÇt, jtas meitene ‰ajÇ attïlÇ? KÇpïc?

• KÇ js jtaties, kad kÇdam pal¥dzat?

PasÇkums Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpanti¿u:

Pal¥dzot citiem, laim¥gs esmu

Man pat¥k pal¥dzït mÇmi¿ai (izliecieties, ka apliekat priek‰autu);
Tik daudz darbu taãu tai!
Es pal¥dzu noslauc¥t traukus (atdariniet trauku slauc¥‰anu)
Un mazuli pabarot ar’ (atdariniet mazu∫a baro‰anu ar pudel¥ti).

Man pat¥k pal¥dzït tïtim (izliecieties, ka uzvelkat dÇrznieku cimdus);
Tik daudz darbu taãu tam (atdariniet krmu apcirp‰anu vai nezÇ∫u ravï‰anu)!
Es pal¥dzu vi¿am strÇdÇt dÇrzÇ (atdariniet augu laist¥‰anu),
L¥dz visi darbi padar¥ti gan!

Pal¥dzot citiem, laim¥gs esmu (norÇdiet uz smaid¥gu seju).
Tas liek justies tik labi man (sakrustojiet rokas uz pleciem un ap˙eriet sevi).
Jo tad, kad citiem pal¥dzu (plati izpletiet rokas),
Es daru to, kas jÇdara (mÇjiet ar galvu un sakrustojiet rokas)!

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu laim¥gi

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu laim¥gi. Vi¿i zina,
ka mïs varam bt laim¥gi, kad darÇm to, ko Vi¿i mums saka.

21. stunda
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StÇsts ParÇdiet attïlu 1-49, Pazudu‰ais dïls, un pastÇstiet stÇstu no Lkas ev. 15:11–32.
NorÇdiet daÏÇdÇs sajtas, kÇdas bija tïvam un dïliem. Kad pÇrrunÇjat katras
sajtas, varat lgt bïrnam norÇd¥t atbilsto‰o uz tÇfeles uzz¥mïto seju. Piemïram,
js varat teikt: „Zïns gribïja atstÇt savas mÇjas un doties prom uz tÇlu zemi. Kad
vi¿‰ aizgÇja, vi¿a tïvs bija ∫oti bïd¥gs. Pïc kÇda laika zïna draugi vi¿u pameta.
Vi¿‰ bija bïd¥gs. Dr¥z vi¿am vairs nebija naudas. Vi¿‰ bija nobijies, jo bija izsalcis
un neviens vi¿am nedeva ïdienu . . . utt.

• KÇ, jsuprÇt, jutÇs dïls, kad vi¿‰ pÇrnÇca mÇjÇs?

• KÇpïc tïvs bija laim¥gs, kad vi¿a dïls atgriezÇs? (Skat. Lkas ev. 15:24.)

• KÇpïc vecÇkais brÇlis bija dusm¥gs, kad vi¿a jaunÇkais brÇlis atgriezÇs? (Skat.
Lkas ev. 15:28–30.) Ko vi¿‰ varïtu dar¥t, lai atkal btu laim¥gs?

Liec¥ba Aplieciniet bïrniem, ka reizïm katrs jtas laim¥gs, bïd¥gs, dusm¥gs vai nobijies.
Mums ir jÇmÇcÇs izrÇd¥t ‰¥s jtas pareizÇ veidÇ. AtgÇdiniet bïrniem, ka Debesu
Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu laim¥gi. PastÇstiet bïrniem, ka js jtaties
laim¥gi, kad darÇt to, ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai js dar¥tu.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Aiciniet bïrnus sastÇties apl¥. Paldziet vi¿iem iztaisnot lpas un nesmaid¥t. Tad
„palaidiet“ smaidu pa apli, pasmaidot un sekot: „Es uzsmaid¥‰u (bïrna vÇrds).“
Bïrnam, kuru js nosaucÇt, tagad jÇpasmaida un jÇatkÇrto tÇ pati frÇze,
nosaucot nÇkamÇ bïrna vÇrdu. Turpiniet, l¥dz visi bïrni smaida.

AtgÇdiniet bïrniem, ka tad, kad mïs uzsmaidÇm citiem cilvïkiem, vi¿i bieÏi vien
atsmaid¥s pret¥. Ir grti bt bïd¥gam, dusm¥gam vai baid¥ties, kad mïs smaidÇm.

2. Nodziediet dziesmu „Kad mïs pal¥dzam“ (Children’s Songbook, 198. lpp.) vai
„Jïzus vïlas, lai es btu saulesstari¿‰“ (Children’s Songbook, 60. lpp.).

3. Paldziet bïrniem padomÇt par to, ko vi¿i varïtu dar¥t, lai justos laim¥gi. Metiet ar
pupi¿Çm pild¥tu maisi¿u vai kÇdu m¥kstu priek‰metu bïrnam un sakiet: „(Bïrna
vÇrds) ir laim¥gs, kad .“ Aiciniet bïrnu pabeigt teikumu, pasakot kaut ko,
kas vi¿u dara laim¥gu, un tad atdot maisi¿u jums atpaka∫. Turpiniet, l¥dz ir bijusi
katra bïrna kÇrta.

4. PastÇstiet stÇstu par bïrnu, kas dara kaut ko jauku savai mammai, piemïram,
pal¥dz paveikt mÇjas darbus. Mamma nezina, kur‰ vi¿ai ir pal¥dzïjis, tÇdï∫ vi¿a
jautÇ katram Æimenes bïrnam, kur‰ tas bija. Kad vi¿a nonÇk l¥dz bïrnam, kur‰ ir
veicis ‰o laipno r¥c¥bu, vi¿a zina, ka to izdar¥ja tie‰i ‰is bïrns vi¿a lielÇ smaida dï∫.
·is bïrns jtas laim¥gs, tÇdï∫, ka vi¿‰ ir izdar¥jis ko labu.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Kamïr js skaitÇt ‰Çdu pantu, pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas. AtkÇrtojiet,

ja bïrni to vïlas.

Ir laim¥gs katrs ikdien’!

Divas acis, lai paman¥tu labos darbus, kas jÇdara (norÇdiet uz ac¥m),
Divas lpas, lai visu dienu smaid¥tu (pasmaidiet pla‰u smaidu),
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Divas ausis, lai dzirdïtu, ko citi saka (aplieciet puslokÇ plaukstas ap aus¥m),
Divas rokas, lai savas manti¿as savÇktu (izliecieties, ka savÇcat rota∫lietas un
noliekat tÇs vietÇ).

Mïle, lai labus vÇrdus teiktu arvien (norÇdiet uz muti),
M¥lo‰a sirds, lai strÇdÇtu un atpstos (pielieciet rokas pie sirds).
Divas kÇjas, kas priec¥gi skrien (norÇdiet uz kÇjÇm)—
Ir laim¥gs katrs ikdien’!

2. Nodziediet dziesmu „Ja tu esi laim¥gs“ (Children’s Songbook, 266. lpp.) un
izpildiet kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas vÇrdiem. AtkÇrtojiet, ievietojot papildus
frÇzes, kas ieteiktas dziesmu grÇmatas lapaspuses apak‰Ç.

3. Aiciniet bïrnus uztais¥t laim¥gu seju, bïd¥gu seju, dusm¥gu seju un noguru‰u
seju. Paskaidrojiet, ka tÇ vietÇ, lai raudÇtu vai sdzïtos, bïrni var saviem
vÇrdiem pastÇst¥t, kÇ vi¿i jtas. Kad mïs runÇjam par savÇm jtÇm, mïs
bieÏi jtamies labÇk.

21. stunda
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Es varu daudz 
ko padar¥t
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22.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam zinÇt, ka esot Debesu Tïva bïrni mïs katrs varam daudz
ko padar¥t.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Samuïla 17.

2. Sazinieties ar katra klases bïrna vecÇkiem, lai uzzinÇtu, ko vi¿u bïrns var labi
padar¥t vai ar¥ mÇcÇs dar¥t.

3. Sagatavojiet pap¥ra lapas ar vienkÇr‰iem norÇd¥jumiem, piemïram, sasist rokas,
izskait¥t l¥dz tr¥s, pastaigÇties pa telpu, lïkt, uzz¥mï apli (uz tÇfeles vai pap¥ra lapas),
nostÇties uz vienas kÇjas, salikt rokas vai norÇd¥t uz kaut ko, kas ir zilÇ krÇsÇ.
Sagatavojiet vismaz tik daudz lapu, cik jsu klasï ir bïrnu. Esiet uzman¥gi ar jsu
klases bïrniem, kuriem ir invaliditÇte, un iek∫aujiet lietas, kuras vi¿i var izdar¥t.

4. Uz atsevi‰˙Çm pap¥ra lapÇm uzrakstiet katra bïrna vÇrdu.

5. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Maza mak‰˙ere (pïc izvïles; skat.11. stundu).
c. Trauks, kur ielikt vÇrdus (pïc izvïles).
d. Attïls 1-5, ˛imene ar mazuli (62307); attïls 1-10, ˛imenes lg‰ana (62275);

attïls 1-38, Bïrni rota∫Çjas ar bumbu; attïls 1-50, Es varu apÆïrbties; attïls 
1-51, ˛imene strÇdÇ kopÇ (62313); attïls 1-52, DÇvids nogalina GoliÇtu
(Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 112; 62073).

6. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret to jsu klases bïrnu jtÇm, kuriem ir
fiziska invaliditÇte. Vïrsiet uzman¥bu uz lietÇm, kuras vi¿u ˙erme¿i var dar¥t, nevis
uz vi¿u invaliditÇti.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Salociet pap¥ra lapas ar bïrnu vÇrdiem un ielieciet tÇs traukÇ vai nolieciet uz
gr¥das. Aiciniet bïrnu izmantot mak‰˙eri vai savu roku, lai paceltu vienu no pap¥ra
lapÇm. Aiciniet to bïrnu, kura vÇrds uzrakst¥ts uz pap¥ra lapas, nostÇties jums
blakus. Pasakiet klasei, ko ‰is bïrns var labi izdar¥t vai ar¥ mÇcÇs dar¥t. AtkÇrtojiet,
l¥dz katram bïrnam ir bijusi iespïja izvilkt pap¥ra lapu un jums ir bijusi iespïja
pateikt kaut ko par katru bïrnu. Paslavïjiet bïrnus par to, ko vi¿i var paveikt un
ko vi¿i mÇcÇs dar¥t.

Msu ˙erme¿i var daudz ko padar¥t

Dziesma KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“ (Bazn¥cas dziesmas,
58. lpp.)
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Es esmu Dieva bïrns
Vi¿‰ mani st¥ja,
Un deva zemes mÇjas ‰eit
Ar m¥∫iem vecÇkiem.

Vadi mani, nÇc man l¥dzi,
NÇc man pal¥gÇ!
MÇci visu labu man
Ar Vi¿u dz¥vot reiz.

• Kas ir jsu gara Tïvs?

• Kas js st¥ja ‰eit uz zemes, lai js iegtu ˙ermeni?

KopÇ ar bïrniem atkÇrtojiet, ka Debesu Tïva plÇns paredzïja, ka mïs nÇksim
uz zemes, lai iegtu ˙erme¿us. Paskaidrojiet, ka Vi¿‰ vïlas, lai mïs iemÇc¥tos ar
savu ˙ermeni daudz ko dar¥t un lai mïs izmantotu savu ˙ermeni pareizos veidos,
un tÇdï∫ varïtu k∫t l¥dz¥gi Vi¿am.

• Ko js varat dar¥t ar savÇm rokÇm? SavÇm kÇjÇm? Savu muti? SavÇm ac¥m?

ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli.

• Ko, jsuprÇt, ‰is bïrni¿‰ var izdar¥t?

Uzdodiet ‰Çdus vai l¥dz¥gus jautÇjumus, lai uzsvïrtu, cik daudz bïrnu ir iemÇc¥ju‰ies
dar¥t, kop‰ vi¿i bija mazu∫i.

• Vai mazulis var staigÇt?

• Vai mazulis var runÇt?

• Vai mazulis var pats païst?

• Vai mazulis var pats apÆïrbties?

• Vai mazulis var apmest kleni?

• Vai mazulis var dziedÇt dziesmas?

• Vai mazulis var braukt ar tr¥sriteni?

Paskaidrojiet, ka bïrni aug un ka vi¿i iemÇc¥sies dar¥t vïl daudz ko citu. Pa vienam
parÇdiet attïlus 1-10, 1-38, 1-50, un 1-51. Aiciniet vienu bïrnu paturït attïlu, kamïr
citi bïrni paskaidro, kas notiek attïlÇ. Pïc tam, kad bïrni ir atbildïju‰i, paslavïjiet
vi¿us par to, ka vi¿i ir atpazinu‰i to, ko var paveikt msu ˙erme¿i.

PasÇkums πaujiet katram bïrnam izvïlïties pap¥ra lapu ar norÇd¥jumiem. Ska∫i nolasiet norÇd¥-
jumu un aiciniet bïrnu izpild¥t to, kas tur ir teikts. Pïc kÇrtas dodiet iespïju katram
bïrnam.

• Ko js pa‰laik mÇcÇties dar¥t?

• Ko js vïlaties iemÇc¥ties, kad bsiet izaugu‰i lielÇki?

PastÇstiet bïrniem, ka js esat pateic¥gs Debesu Tïvam, ka mums ir ˙erme¿i un
ka varam daudz ko dar¥t.

Debesu Tïvs var mums pal¥dzït daudz ko padar¥t

PastÇstiet bïrniem, ka daÏreiz mums ldz dar¥t sareÏÆ¥tus darbus.



91

• Ko grtu js esat mïÆinÇju‰i dar¥t?

• Kas var mums pal¥dzït izdar¥t ‰os darbus? (VecÇki, brÇ∫i un mÇsas, skolotÇji.)

• Kam mïs varam lgt pal¥dz¥bu, kad mums ir jÇdara kaut kas grts? (Debesu
Tïvam.)

Paskaidrojiet, ka Jïzus Kristus ar¥ var mums pal¥dzït, kad jÇpaveic grti darbi.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-52, DÇvids nogalina GoliÇtu, un pastÇstiet stÇstu par DÇvidu un
GoliÇtu no 1. Samuïla gr. 17. Paskaidrojiet, ka Jïzus pal¥dzïja DÇvidam paveikt
sareÏÆ¥tu darbu.

• Kas iebiedïja Izraïlie‰u armiju? (Skat. 1. Samuïla 17:4–8.)

• Uz kÇ pal¥dz¥bu DÇvids pa∫ÇvÇs? (Skat. 1. Samuïla 17:37.)

Liec¥ba Paudiet, cik pateic¥gi js esat Debesu Tïvam par savu ˙ermeni un daudziem
darbiem, ko tas var paveikt. Mudiniet bïrnus lgt Debesu Tïvu pal¥dzït vi¿iem
izmantot savus ˙erme¿us, lai dar¥tu labus darbus.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.)
un izpildiet atbilsto‰as kust¥bas. Aiciniet bïrnus ieteikt kust¥bas papildus pantiem.

2. Iedodiet bïrniem pap¥ra lapu un kr¥ti¿us un aiciniet katru bïrnu uzz¥mït vienu
vai vairÇkas lietas, ko vi¿‰ var paveikt. Uz katra bïrna lapas uzl¥mïjiet uzrakstu
„Es varu daudz ko padar¥t“.

3. Pal¥dziet bïrniem ap¿emties izdar¥t kaut ko mÇjÇs, lai kÇdam pal¥dzïtu,
piemïram, uzklÇt galdu, izslauc¥t gr¥du vai pabarot mÇjdz¥vnieku. AtgÇdiniet
vi¿iem, lai pïc SÇkumskolas beigÇm vi¿i to pasaka vecÇkiem, lai vi¿u vecÇki
varïtu vi¿iem atgÇdinÇt to izdar¥t.

4. AtkÇrtojiet daÏus atbilsto‰us skaitÇmpantus no 16. l¥dz 20. stundai.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt ‰Çdus vÇrdus pïc bïrnu dziesmas „Reiz te

bija sniegav¥rs“ (Children’s Songbook, 249. lpp.) melodijÇ. Pielietojiet tup‰anÇs
kust¥bas pirmajam panti¿am un stiep‰anÇs kust¥bas otrajam panti¿am.

Reiz es biju mazulis, mazulis, mazulis.
Reiz es biju mazulis, mazs, mazs, mazs.

Tagad augu lielÇks, lielÇks, lielÇks.
Tagad augu lielÇks, liels, liels, liels.

Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par to, ko vi¿i ir iemÇc¥ju‰ies, kop‰ bija mazu∫i.

2. Nodemonstrïjiet tÇdas darb¥bas, kÇ lïk‰anu, applaudï‰anu vai lïkÇ‰anu,
un pal¥dziet bïrniem pateikt, ko js darÇt. Tad aiciniet bïrnus izpild¥t to pa‰u
darb¥bu. Dodiet katram bïrnam iespïju pïc kÇrtas nodemonstrït darb¥bu.
Aiciniet citus bïrnus nosaukt ‰o darb¥bu un tad to atdarinÇt.

22. stunda



Es piederu Æimenei
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Debesu Tïva plÇnÇ mïs katrs piederam
Æimenei, kurai mïs esam nepiecie‰ami un kura ms m¥l.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Lkas ev. 1:26–35.

2. Iepaz¥stieties ar katra savas klases bïrna Æimeni un sagatavojieties pieminït kaut
ko labu, kas notiek katrÇ Æimenï, piemïram, bïrni¿a piedzim‰ana, brÇlis vai
mÇsa, kas kalpo misijÇ vai Æimenes izbraukums.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Kr¥ts un sklis.
c. Attïls 1-5, ˛imene ar mazuli (62307); attïls 1-7, M¥lo‰a Æimene; attïls 1-16,

SvïtÇ ˛imene (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 201; 62495); attïls 1-23,
Ligzda ar putnïniem; attïls 1-51, ˛imene strÇdÇ kopÇ (62313); attïls 1-53,
˛imenes izklaide (62384).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: Esiet iejt¥gi pret jsu klases bïrnu daÏÇdiem Æimenes
stÇvok∫iem. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka svar¥gÇkais Æimenï ir nevis cilvïku skaits,
bet gan Æimenes locek∫u m¥lest¥ba citam pret citu un rpes vienam par otru.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet attïlu 1-23, Ligzda ar putnïniem. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par attïlu un
atpaz¥t putnus un ligzdu.

• Kas uztais¥ja ligzdu mazajiem putnïniem?

• KÇpïc mazajiem putnïniem ir nepiecie‰ams, lai mamma un tïtis par vi¿iem
rpïtos? (Lai vi¿us pabarotu, sasild¥tu un pasargÇtu no briesmÇm.)

• Kad mazie putnïni k∫s mazliet vecÇki un stiprÇki, kas vi¿iem mÇc¥s lidot?

Paskaidrojiet, ka mazie putnïni pieder Æimenei, kas pal¥dzïs parpïties par
vi¿u vajadz¥bÇm.

Es piederu Æimenei

• Vai jums ir Æimene?

• KÇpïc jums ir nepiecie‰ama Æimene, kas par jums rpïtos?

ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli. AtkÇrtojiet, ka Debesu Tïvs plÇnÇ mums
katram jÇnÇk uz zemes un jÇk∫st par da∫u no Æimenes. Paskaidrojiet, ka tad, kad
piedzimst mazs bïrni¿‰, vi¿‰ nevar pats par sevi parpïties. Bïrni¿‰ nevar pats
païst vai apÆïrbties. Vi¿am ir nepiecie‰ama Æimene, kas par vi¿u rpïtos.

23.
stunda
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• Kas par jums rpïjÇs, kad js piedzimÇt?

• Nosauciet daÏas lietas, ko jsu Æimene dar¥ja jsu labÇ, kad bijÇt mazs bïrni¿‰?

• Nosauciet daÏas lietas, kuras jsu Æimene tagad dara jsu labÇ?

• Kas plÇnoja, ka js piederat Æimenei?

Pal¥dziet bïrniem saprast, cik laim¥gas bija vi¿u Æimenes, kad vi¿i piedzima.
Uzsveriet to, cik ∫oti vi¿u vecÇki un citi Æimenes locek∫i vi¿us m¥l un vïlas, lai vi¿i
btu laim¥gi.

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Es esmu Dieva bïrns“ vÇrdus
(Bazn¥cas dziesmas, 58. lpp.).

Es esmu Dieva bïrns
Vi¿‰ mani st¥ja
Un deva zemes mÇjas ‰eit
Ar m¥∫iem vecÇkiem.

Vadi mani, nÇc man l¥dzi,
NÇc man pal¥gÇ!
MÇci visu labu man
Ar Vi¿u dz¥vot reiz.

ParÇdiet attïlu 1-16, SvïtÇ ˛imene, un paskaidrojiet, ka Jïzus piedzima Æimenï,
kad Vi¿‰ nÇca uz zemes (skat. Lkas ev. 1:26–35).

• Kas ir cilvïki ‰ajÇ attïlÇ?

• Kas ir Jïzus mamma?

• Kas ir Jïzus tïtis? (AtgÇdiniet bïrniem, ka Debesu Tïvs ir Jïzus tïtis; JÇzeps
bija labs v¥rs, kuru izvïlïjÇs Debesu Tïvs, lai vi¿‰ rpïtos par Mariju un Jïzu.)

• Ko, jsuprÇt, Marija un JÇzeps juta pret Jïzu?

• Ko, jsuprÇt, Marija un JÇzeps dar¥ja, lai rpïtos par mazo Jïzu?

• Kas plÇnoja Jïzum Æimeni, lai tÇ m¥lïtu un rpïtos par Vi¿u?

Debesu Tïvs un Jïzus m¥l katru Æimeni

ParÇdiet attïlu 1-7, M¥lo‰a Æimene. Paskaidrojiet, ka daÏÇs Æimenïs ir mamma un
tïtis un ka daÏÇs Æimenïs ir tikai viens no vecÇkiem. DaÏÇs Æimenïs ir vecvecÇki
vai citi cilvïki, kas pal¥dz rpïties par bïrniem. DaÏÇs Æimenïs ir daudz bïrnu,
bet citÇs ir viens bïrns vai nav bïrnu nemaz. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka katra
Æimene ir savÇdÇka un ka Debesu Tïvs un Jïzus m¥l katru Æimeni.

PasÇkums Aiciniet katru bïrnu pastÇst¥t par savu Æimeni. Paldziet bïrnus pa vienam nÇkt pie
tÇfeles un pal¥dziet uzz¥mït vienkÇr‰u cilvïci¿u, kas simbolizïtu katru cilvïku vi¿a
vai vi¿as Æimenï. Aiciniet katru bïrnu ska∫i nosaukt katra Æimenes locek∫a vÇrdu un
tad saskait¥t Æimenes locek∫us. Kad katrs bïrns bs to izdar¥jis, dalieties ar klasi,
ko js esat uzzinÇjis par katra bïrna Æimeni.

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai Æimenes locek∫i izrÇda m¥lest¥bu cits pret citu

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Laim¥gÇ Æimene“ (Children’s
Songbook, 198. lpp.) vÇrdus.
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M¥lu savu mÇti es,
M¥lam tïvu visi mïs;
Vi¿‰ ms m¥l un redzam mïs:
Laime nÇk msu Æimenï.

(No Merrily We Sing, © 1948, 1975 by Pioneer Music Press, Inc. [a division of
Jackman Music]. Izmantots ar at∫auju.)

• KÇ js zinÇt, ka jsu Æimene js m¥l?

• Ko js darÇt, lai parÇd¥tu savas Æimenes locek∫iem, ka js vi¿us m¥lat?

ParÇdiet attïlu 1-53, ˛imenes izklaide.

• Vai tÇ ir laim¥ga Æimene? KÇ js to zinÇt?

• Ko jums pat¥k dar¥t kopÇ ar savu Æimeni?

• KÇ js jtaties, kad visi ir laipni viens pret otru,?

ParÇdiet attïlu 1-51, ˛imene strÇdÇ kopÇ.

• Ko ‰¥ Æimene dara?

• Ko js darÇt, lai pal¥dzïtu savai Æimenei?

• KÇ js jtaties, kad pal¥dzat savas Æimenes locek∫iem?

PasÇkums Pal¥dziet bïrniem iedomÇties vairÇkus veidus, kÇ vi¿i varïtu mÇjÇs pal¥dzït saviem
Æimenes locek∫iem, piemïram, savÇkt savas rota∫lietas, spïlïties ar mazuli vai pal¥-
dzït nomazgÇt traukus. Aiciniet bïrnus izspïlït savas idejas. Mudiniet bïrnus pal¥-
dzït savÇm Æimenïm nedï∫as laikÇ.

Liec¥ba Dalieties savÇs pateic¥bas sajtÇs pret Debesu Tïvu par svït¥bu bt par da∫u no
Æimenes.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Vïlreiz nodziediet dziesmu „Laim¥gÇ Æimene“. Izvïlieties ãetrus bïrnus, kas bs
dziesmÇ attïlotÇ Æimene. Aiciniet vi¿us turït z¥m¥ti, lai norÇd¥tu, kuru Æimenes
locekli katrs no vi¿iem pÇrstÇv. NostÇjieties aiz ‰iem ãetriem bïrniem un norÇdiet
uz atbilsto‰Ç bïrna galvu, kad js kopÇ ar bïrniem dziedat vai skaitÇt dziesmas
vÇrdus. AtkÇrtojiet dziesmu, at∫aujot citiem bïrniem k∫t par Æimenes locek∫iem.
Turpiniet, l¥dz ir bijusi katra bïrna kÇrta.

2. PastÇstiet par ˙ïni¿a Benjam¥na norÇd¥jumiem Æimenïm no Mosijas gr. 4:14–15.
Ska∫i nolasiet 15.panta pïdïjo da∫u. Aiciniet bïrnus ieteikt veidus, kÇ Æimenes
locek∫i var m¥lït un kalpot cits citam.

3. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli:

Mana Æimene

TÇ ir mana skaistÇ mÇmi¿a (norÇdiet uz rÇd¥tÇjpirkstu);
Tas mans lielais tïtis (norÇdiet uz vidïjo pirkstu).
·eit mana vecÇkÇ mÇsa (norÇdiet uz gredzena pirkstu),
Un tas nebt nav viss!.
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Lk, mans mazais brÇl¥tis (norÇdiet uz mazo pirksti¿u),
πoti mazi¿‰ vi¿‰.
Un kas gan ir ‰is cilvïci¿‰ (norÇdiet uz ¥k‰˙i)?
Tas esmu es—to visi zin’!
Viens, divi, tr¥s, ãetri, pieci, redziet te (skaitot pieskarieties katram pirkstam),
Ir ∫oti jauka Æimene!

Pal¥dziet bïrniem pacelt tik pirkstus, cik cilvïku ir katra bïrna Æimenï ( ja bïrna
Æimenï ir vairÇk kÇ desmit cilvïku, aiciniet citu bïrnu pal¥dzït). Pal¥dziet bïrniem
atkÇrtot panta pïdïjÇs divas rindi¿as, skaitot tik, cik cilvïku ir bïrna Æimenï,
pirms teikt „ . . . redziet te, ir ∫oti jauka Æimene!“

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. ParÇdiet attïlu 1-23, Ligzda ar putnïniem. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas

dziesmai „Putni augstu kokÇ“ (Children’s Songbook, 241. lpp.), kamïr js to
dziedat vai skaitÇt tÇs vÇrdus:

Atrad¥sim mazu ligzdu (salieciet kopÇ plaukstas puslokÇ)
Koka zaros mïs (puslokÇ paceliet rokas virs galvas).
Saskait¥sim olas tajÇ:
Viens, divi, tr¥s (paceliet vienu, divus un tr¥s pirkstus).
Putnu mÇmi¿a sïÏ ligzdÇ (salieciet puslokÇ kreiso plaukstu; uzlieciet labo
plaukstu tai virs) 
Perï visas olas tÇ (paceliet tr¥s pirkstus).
Putnu tïtis apkÇrt lido (kustiniet rokas it kÇ js lidotu)
Savu Æimeni vi¿‰ pasargÇ.

2. Noskaitiet dziesmas „·eit mïs esam kopÇ“ (Children’s Songbook, 261. lpp.) vÇrdus.

·eit mïs esam kopÇ, kopÇ, kopÇ;
JÇ, ‰eit mïs esam kopÇ Æimenï.
Ir tïtis un mamma, un mÇsa, un brÇlis;
JÇ, ‰eit mïs esam kopÇ ‰ai Æimenï.

3. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas, kamïr skaitÇt ‰o pantu:

Mana Æimene

TÇpat kÇ putni augstu kokos (sasitiet rokas, l¥dz¥gi spÇrniem),
Man ir sava Æimene (norÇdiet uz sevi).
TÇ mani pabaro (iztïlojieties ïdam)
Un mÇca spïlïties (leciet),
Lai btu laim¥gs es visu dienu (pasmaidiet ar platu smaidu).

4. Noskaitiet ‰Çdus vÇrdus vai nodziediet jebkurÇ atbilsto‰Ç melodijÇ:

MÇmi¿a tevi m¥l, mÇmi¿a tevi m¥l.
Tïtis ar’, tïtis ar’.
Visa tava Æimene, visa tava Æimene
M¥l tevi, cik tik var, cik tik var!

23. stunda



Es m¥lu savus 
brÇ∫us un mÇsas
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Mïr˙is Iedro‰inÇt katru bïrnu izrÇd¥t m¥lest¥bu pret saviem brÇ∫iem un mÇsÇm.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 2. Mozus gr.1:22–2:10.

2. Ar SÇkumskolas prezidentes at∫auju, uzaiciniet kÇdu mÇti atnest savu mazo
bïrni¿u uz klasi. Paldziet vi¿ai pastÇst¥t, kÇ vi¿a rpïjas par bïrni¿u, ietverot
ar¥ to, ko vi¿a un vi¿as Æimenes dara, lai bïrni¿‰ btu dro‰¥bÇ. Mudiniet vi¿u
pastÇst¥t par m¥lest¥bu, kuru vi¿a jt pret savu bïrni¿u. Ja nav pieejama neviena
mamma ar bïrni¿u, js varat uzaicinÇt kÇdu mammu atnest, fotogrÇfijas, kurÇ
vi¿as bïrni¿‰ bija mazi¿‰.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Lelle - z¥dainis.
c. Attïls 1-2, Mozus niedrÇjÇ (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 106; 62063);

attïls 1-13, DÏozefs Smits (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 400; 62449).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjiem: MÇcot ‰o stundu, esiet iejt¥gi pret tiem savas klases
bïrniem, kuriem nav brÇ∫u vai mÇsu.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Iepaz¥stiniet klasi ar uzaicinÇto mammu un aiciniet vi¿u pastÇstiet bïrniem par savu
bïrni¿u. πaujiet bïrniem uzdot mammai jautÇjumus par bïrni¿u. Aiciniet mammu
paskaidrot klasei, cik priec¥ga ir vi¿as Æimene par to, ka Æimenï ir nÇcis klÇt bïrni¿‰.

Mïs varam m¥lït savus brÇ∫us un mÇsas

• Vai kÇdam no jums ir mazs brÇl¥tis vai mÇsi¿a?

Aiciniet bïrnus, kuriem ir mazs brÇl¥tis vai mÇsi¿a, pastÇst¥t par bïrni¿u un to,
kÇ vi¿u Æimene gatavojÇs bïrni¿a piedzim‰anai.

• Vai kÇdam no jums ir vecÇki brÇ∫i vai mÇsas?

πaujiet bïrniem nedaudz pastÇst¥t par saviem brÇ∫iem un mÇsÇm. AtgÇdiniet
bïrniem, ka iepriek‰ïjÇs stundÇs js runÇjÇt, kÇ katra Æimene at‰˙iras. DaÏiem
cilvïkiem ir daudz brÇ∫u un mÇsu, daÏiem ir tikai viens vai nav neviena brÇ∫a vai
mÇsas. Neskatoties uz to, cik daudz brÇ∫u vai mÇsu mums ir, mums ir jÇm¥l vi¿i
un jÇbt laipniem pret vi¿iem.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-13, DÏozefs Smits, un paskaidrojiet, ka pravietim DÏozefam
Smitam, pirmajam Bazn¥cas prezidentam, bija brÇlis Hairams, kuru vi¿‰ ∫oti m¥lïja.

24.
stunda
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Hairams un DÏozefs bija labi draugi un pal¥dzïja viens otram visas dz¥ves garumÇ.
Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu par to, kÇ Hairams reiz pal¥dzïja DÏozefam:

Kad DÏozefs Smits bija mazs zïns, vi¿‰ smagi saslima. Vi¿a kÇjÇ bija ∫oti sÇp¥ga
infekcija. Vi¿a mamma, caurÇm dienÇm un nakt¥m rpïjoties par vi¿u, saslima un
vi¿ai vajadzïja atpsties. DÏozefa vecÇkais brÇlis Hairams jautÇja, vai vi¿‰ varïtu
ie¿emt savas mammas vietu. Hairama vecÇki zinÇja, ka vi¿i var uz to pa∫auties un,
ka vi¿‰ labi rpïsies par DÏozefu, tÇdï∫ vi¿i piekrita. Hairams bija blakus savam
cie‰anu nomoc¥tajam brÇlim gandr¥z nepÇrtraukti vairÇku dienu garumÇ. Vi¿‰ turïja
DÏozefa kÇju starp savÇm rokÇm, kas bija vien¥gais veids, kÇ vi¿‰ varïja atvieglot
briesm¥gÇs sÇpes. (skat. Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, ed. Preston
Nibley [Salt Lake City: Bookcraft, 1954], p. 55).

• KÇ js zinÇt, ka Hairams m¥lïja savu brÇli DÏozefu?

Paskaidrojiet, ka viens no veidiem, kÇ mïs varam parÇd¥t m¥lest¥bu pret saviem
brÇ∫iem un mÇsÇm, ir pal¥dzït vi¿iem.

Mïs varam pal¥dzït saviem brÇ∫iem un mÇsÇm

• KÇ js varat pal¥dzït saviem brÇ∫iem un mÇsÇm?

• KÇ jsu brÇ∫i un mÇsas pal¥dz jums?

PasÇkums Aprakstiet daÏas situÇcijas, kas parÇda, kÇ bïrni varïtu attiekties pret saviem brÇ∫iem
un mÇsÇm. Aiciniet bïrnu pacelt ¥k‰˙i uz aug‰u, ja tÇlÇk dotais apraksts noz¥mï labu
attieksmi pret brÇ∫iem un mÇsÇm, un nolaist ¥k‰˙i uz leju, ja apraksts noz¥mï sliktu
attieksmi pret brÇ∫iem un mÇsÇm. Varat izmantot daÏas no ‰ÇdÇm idejÇm:

• At∫aut mÇsai spïlïties ar savu jauno rota∫lietu.

• Aiz¿emties sava brÇ∫a bumbu, nepaldzot vi¿a at∫auju.

• Pal¥dzït mÇsai savÇkt vi¿as rota∫lietas.

• Palgt brÇlim at∫auju paspïlïties ar vi¿a bumbu.

• Atteikties spïlït spïli ar savu mÇsu.

• Bt laipnam, kad tavs brÇlis ir bïd¥gs.

• Spïlïties ar savu mÇsu, kad vi¿a ir vientu∫a.

Mïs varam pal¥dzït rpïties par saviem mazajiem brÇl¥‰iem un mÇsi¿Çm 

Paskaidrojiet, ka reizïm ir grti, kad Æimenï piedzimst mazs bïrni¿‰, jo bïrni¿‰
prasa lielu vecÇku uzman¥bu un daudz laika. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka, lai gan
vecÇki var bt aiz¿emti ar mazo bïrni¿u, vi¿i joprojÇm m¥l visus savus bïrnus.
AtgÇdiniet bïrniem, ka mazajiem bïrni¿iem ir vajadz¥ga pal¥dz¥ba gandr¥z visÇs
lietÇs, kamïr vecÇki bïrni (kÇ tÇdi, kas apmeklï jsu klasi) var pa‰i daudz ko
izdar¥t sev un savam mazajam brÇl¥tim vai mÇsi¿ai.

• KÇ js varïtu pal¥dzït saviem vecÇkiem rpïties par mazo brÇl¥ti vai mÇsi¿u?

PasÇkums ParÇdiet bïrniem, kÇ uzman¥gi turït lelli - z¥daini. IemÇciet vi¿iem vienkÇr‰u
‰pu∫dziesmu vai dziediet dziesmu „Es esmu Dieva bïrns“ (Bazn¥cas dziesmas,
58. lpp), kamïr bïrni pïc kÇrtas tur lelli.
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Es esmu Dieva bïrns
Vi¿‰ mani st¥ja
Un deva zemes mÇjas ‰eit
Ar m¥∫iem vecÇkiem.

Vadi mani, nÇc man l¥dzi,
NÇc man pal¥gÇ!
MÇci visu labu man
Ar Vi¿u dz¥vot reiz.

StÇsts Paskaidrojiet, ka Mozum bija vecÇkÇ mÇsa, kas vi¿u m¥lïja un pal¥dzïja vi¿am,
kad vi¿‰ bija mazs bïrni¿‰. Izmantojot attïlu 1-2, Mozus niedrÇjÇ, atstÇstiet stÇstu
par mazo Mozu no 2. Mozus gr. 1:22–2:10. Uzsveriet to, kÇ Mirjama uzman¥ja savu
mazo brÇl¥ti.

• KÇ Mirjama pal¥dzïja mazajam Mozum?

Liec¥ba Dalieties savÇs sajtÇs par to, cik svar¥gi ir brÇ∫iem un mÇsÇm pal¥dzït cits citam
un m¥lït vienam otru. Ja iespïjams, dalieties person¥gÇ pieredzï, kad savÇ bïrn¥bÇ
js un jsu brÇlis vai mÇsa pal¥dzïjÇt viens otram. AtgÇdiniet bïrniem, ka tad, kad
mïs pal¥dzam msu brÇ∫iem un mÇsÇm, mïs parÇdÇm savu m¥lest¥bu pret vi¿iem.
Paudiet to, cik pateic¥gs esat Debesu Tïvam, ka tas devis mums Æimenes.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ:

1. Iedodiet katram bïrnam pap¥ra lapu un kr¥ti¿us vai z¥mu∫us un aiciniet vi¿us
uzz¥mït savus brÇ∫us un mÇsas. Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas parÇd¥t savus
z¥mïjumus un pastÇst¥t par saviem brÇ∫iem un mÇsÇm. Iedro‰iniet bïrnus
pastÇst¥t, ko vi¿iem pat¥k dar¥t kopÇ ar saviem brÇ∫iem un mÇsÇm.

2. SagÇdÇjiet katra bïrna fotogrÇfiju, kad vi¿‰ bija z¥dainis, un aiciniet bïrnus uzminït,
kas ir katrs mazulis. (Parpïjieties par to, lai varïtu atdot fotogrÇfijas nesabojÇtas
atpaka∫ bïrnu vecÇkiem). AtgÇdiniet bïrniem, kuriem ir vecÇki brÇ∫i un mÇsas,
ka vi¿u brÇ∫i un mÇsas pal¥dzïja rpïties pa vi¿iem, kad vi¿i bija mazi¿i.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.),
vÇrdus, izmantojot tÇdu teikumu: „Auklït bïrni¿u pat¥k man“ vai „Pal¥dzït mÇsai
pat¥k mani“. Improvizïjiet kust¥bas saska¿Ç ar tekstu.

4. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Laim¥gÇ Æimene“ (Children’s Songbook,
198. lpp.) otro pantu.

5. Pa¿emiet savas Æimenes fotogrÇfiju un pastÇstiet bïrniem par saviem brÇ∫iem un
mÇsÇm. Js varat pastÇst¥t par daÏÇm jaukÇm pieredzïm, kas jums kopÇ ir biju‰as.

6. Izmantojot pal¥gl¥dzek∫us, piemïram, lelli—z¥daini, mazu grozu vai kasti, sedzi¿u
un ‰alli, pal¥dziet bïrniem izspïlït stÇstu par Mirjamu un mazo Mozu niedrÇjÇ.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Ielieciet mazu, bet viegli atpaz¥stamu maziem bïrniem rakstur¥gu priek‰metu

kastï vai lielÇ ze˙ï. Aiciniet bïrnus neskatoties iebÇzt tajÇ roku un aptaustot
mïÆinÇt uzminït, kas ir ‰is priek‰mets.
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2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Laim¥gÇ Æimene“ (Children’s Songbook,
198. lpp.) abus pantus. Kamïr js dziedat, sadodieties rokÇs ar bïrniem un
kopÇ ejiet pa apli, vai ar¥ izpildiet vienkÇr‰as kust¥bas atbilsto‰i dziesmai.

3. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdas pirkstu spïles kust¥bas, kamïr js skaitÇt vÇrdus:

Lk, ko dara bïrni¿‰ mazs:
Klipu – klapu – klap (sasitiet plaukstas)!
Lk, ko dara bïrni¿‰ mazs:
Kuk, cic¥, kuk, cic¥ (ar plaukstÇm aizsedziet un atsedziet acis)!
Lk, ko dara bïrni¿‰ mazs:
RÇpo – rÇpo – rÇpo – rÇpo (ar pirkstiem „staigÇjiet“ pa gaisu).
Lk, ko dara bïrni¿‰ mazs:
Gu∫ vi¿‰, aijÇ, aijÇ. (salieciet kopÇ plaukstas un nolieciet zem vaiga).

4. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda skaitÇmpanta kust¥bas, kamïr js skaitÇt vÇrdus:

Mazais bïrni¿‰ vÇrdÇ Mozus

Mazajam bïrni¿am vÇrdÇ Mozus gultas vietÇ laiva bija (salieciet vienu plaukstu
drï un ievietojiet tajÇ otras rokas ¥k‰˙i).

Vi¿a m¥lo‰Ç mÇsa slïpÇs zÇlï un vi¿u uzraudz¥ja (paslepus skatieties cauri
izplestiem rokas pirkstiem, kas pielikti priek‰Ç ac¥m).

KÇdu dienu princese atrada vi¿u (noliecieties uz priek‰u, skatoties uz leju) un
pa¿ïma savÇs rokÇs (izliecieties, ka pace∫at mazu bïrni¿u).

Vi¿a teica: „Es ¿em‰u ‰o bïrni¿u un pasargÇ‰u no pasaules ∫aunÇs“ (izliecieties,
ka ‰pojat bïrni¿u savÇs rokÇs).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar at∫auju.)

24. stunda
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam sajust m¥lest¥bu pret visiem savas Æimenes locek∫iem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Lkas ev. 1:36–44, 56.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-7, M¥lo‰a Æimene; attïls 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu (Eva¿Æïlija

mÇkslas darbu kolekcija 208; 62133); attïls 1-54, Soltleiksitijas Templis
(Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 502; 62433) vai ar¥ vietïjÇ temp∫a attïls.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

MÇc¥‰anÇs pasÇkums KopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Laim¥gÇ Æimene“ (Children’s Songbook,
198. lpp.).

M¥lu savu mÇti es,
M¥lam tïvu visi mïs;
Vi¿‰ ms m¥l un redzam mïs:
Laime nÇk msu Æimenï.

M¥lu savu mÇsu es,
M¥lam brÇli visi mïs;
Vi¿‰ ms m¥l un redzam mïs:
Laime nÇk msu Æimenï.

(No Merrily We Sing, © 1948, 1975 by Pioneer Music Press, Inc. [a division of
Jackman Music]. Izmantots ar at∫auju.)

Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par to, ko vi¿i pagÇju‰Çs nedï∫as laikÇ dar¥ja kopÇ ar
savu Æimeni. Aiciniet katru bïrnu nosaukt vÇrdÇ kÇdu no vi¿a Æimenes, piemïram,
tïtis, mamma, brÇlis vai mÇsa.

• Kas vïl ir jsu Æimenï?

VecvecÇki, tantes, tïvoãi, mÇs¥cas un brÇlïni ar¥ ir svar¥ga msu Æime¿u da∫a

ParÇdiet attïlu 1-7, M¥lo‰a Æimene.

• KÇ ‰¥ Æimene l¥dzinÇs jsu Æimenei?

• KÇ ‰¥ Æimene at‰˙iras no jsu Æimenes?

• Kuri cilvïki ‰ajÇ attïlÇ ir vectïti¿‰ un vecmÇmi¿a?

Paskaidrojiet, ka vecvecÇki ir msu mammu un tïtu vecÇki. Mums visiem ir vecve-
cÇki, lai gan reizïm mïs vi¿us labi nepaz¥stam, jo vi¿i ir miru‰i vai dz¥vo tÇlu prom.

25.
stunda
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• Cik daudzi no jums paz¥st savus vecvecÇkus?

• Vai jsu vecvecÇki dz¥vo jums tuvu vai tÇlu prom?

• Ko jums pat¥k dar¥t kopÇ ar vi¿iem?

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „VecmÇmi¿a“ (Children’s Songbook, 200. lpp.)
pirmos divus pantus, izpildot minïtÇs kust¥bas. Ja vïlaties, varat atkÇrtot, katra
panti¿a pïdïjÇ rindÇ aizstÇjot vÇrdu „vecmÇmi¿a“ ar vÇrdu „vectïti¿‰“.

Tu iedod man buãu (pielieciet pirkstus pie lpÇm; tad atvelciet tos nost)
Un apskauj tu mani (ap˙eriet pats sevi).
Mani ieraugot, smaidi tu ar¥ (pasmaidiet).
Kaut jel katram bïrnam ‰ai pasaulï (pla‰i izpletiet rokas)
Btu vecmÇmi¿a tÇda kÇ tu (norÇdiet).

Tu lasi man stÇstu (atdariniet, ka turat grÇmatu)
Un nodziedi dziesmu (viriniet muti, it kÇ js dziedÇtu),
Un ãuksti, ka m¥li tu mani (salieciet plaukstas puslokÇ ap muti).
Kaut jel katram bïrnam ‰ai pasaulï (pla‰i izpletiet rokas)
Btu vecmÇmi¿a tÇda kÇ tu (norÇdiet).

• Kas vïl ir jsu Æimenï? (Tantes, tïvoãi, brÇlïni un mÇs¥cas.)

±si paskaidrojiet, kÇda radniec¥ba ir ar tantïm, tïvoãiem, brÇlïniem un mÇs¥cÇm
(piemïram, jsu tïvocis ir jsu mammas vai tïta brÇlis). Aiciniet bïrnus pastÇst¥t
par vi¿u tantïm, tïvoãiem, brÇlïniem un mÇs¥cÇm.

StÇsts ParÇdiet B¥beli un atgÇdiniet bïrniem, ka ‰ajÇ grÇmatÇ mïs varam las¥t par Jïzus
dz¥vi. Uz‰˙iriet Lkas ev. 1:36–44, 56 un paskaidrojiet, ka pirms Jïzus dzim‰anas
Marija devÇs apciemot savu mÇs¥cu Elizabeti, kura ar¥ gaid¥ja bïrni¿u. Elizabetes
bïrni¿u nosauca par JÇni, un vi¿‰ bija Jïzus brÇlïns un draugs. Kad JÇnis un
Jïzus k∫uva pieaugu‰i, JÇnis krist¥ja Jïzu. ParÇdiet attïlu 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs
krist¥ Jïzu, un aiciniet bïrnus norÇd¥t uz Jïzu un JÇni.

˛imenes locek∫i ir mums labi draugi

Paskaidrojiet, ka msu Æimenes locek∫i var mums bt labi draugi. Ja jums ir radi-
nieks, ar kuru esat ∫oti tuvi, pastÇstiet bïrniem, ko js jtat pret ‰o cilvïku.

• KÇpïc jums pat¥k bt kopÇ ar savu Æimeni?

Dziesma KopÇ ar bïrniem vïlreiz nodziediet dziesmu „Laim¥gÇ Æimene“. ·oreiz dziediet ar¥
pantus par tanti, tïvoci, brÇlïnu, mÇs¥cu un vecvecÇkiem.

• Ko js darÇt kopÇ ar savÇm tantïm, tïvoãiem, brÇlïniem, mÇs¥cÇm un
vecvecÇkiem?

PastÇstiet bïrniem par Æimenes kopÇ sanÇk‰anu vai citÇm reizïm, kad jsu
Æimene sapulcïjÇs kopÇ par godu ¥pa‰am notikumam. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t
par Æimenes svin¥bÇm vai ciemo‰anos, kuru vi¿i atceras.

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus Kristus plÇnoja, ka mïs bsim kopÇ ar
savÇm Æimenïm mÏ¥gi. ParÇdiet attïlu 1-54, Soltleiksitijas Templis, vai vietïjÇ
temp∫a attïlu. ±si paskaidrojiet, ka tad, ja mïs laulÇjamies templ¥ un dz¥vojam tais-
n¥gi, mïs varam bt kopÇ ar savÇm Æimenïm mÏ¥gi.
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Liec¥ba PastÇstiet bïrniem par m¥lest¥bu pret savas Æimenes locek∫iem. Uzsveriet, ka
Æimenes mums ir liela svït¥ba. Mudiniet bïrnus bt m¥lo‰iem un laipniem pret
savas Æimenes locek∫iem.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Ar SÇkumskolas prezidentes at∫auju, uzaiciniet viena bïrna vectïti¿u vai
vecmÇmi¿u vai ar¥ kÇdu draudzes locekli, kas ir vectïti¿‰ vai vecmÇmi¿a, apmeklït
klasi. Aiciniet viesi pastÇst¥t bïrniem par m¥lest¥bu, kas vi¿am vai vi¿ai ir pret saviem
mazbïrniem. (Vai ar¥ js varat uzaicinÇt kÇda bïrna tanti, tïvoci, brÇlïnu vai mÇs¥cu,
lai vi¿‰ vai vi¿a pastÇsta par m¥lest¥bu pret visiem Æimenes locek∫iem.)

2. Pa¿emiet vienu vai vairÇkas savas Æimenes fotogrÇfijas, ¥pa‰i tÇs, kur ir redzami
jsu vecvecÇki, tantes, tïvoãi, brÇlïni vai mÇs¥cas. Aiciniet bïrnus atpaz¥t
fotogrÇfijÇs js un ikvienu, kuru vi¿i varïtu zinÇt (piemïram, jsu laulÇto draugu
vai bïrnus). PastÇstiet bïrniem par citiem cilvïkiem, kas redzami fotogrÇfijÇs.

3. Iedodiet katram bïrnam z¥m¥ti ar Æimenes locek∫a vÇrdu uz tÇs, piemïram,
„Mamma“, „Tïtis“, „BrÇlis“, „MÇsa“, „Vectïti¿‰“, „VecmÇmi¿a“, „Tïvocis“,
„Tante“, „BrÇlïns“ vai „MÇs¥ca“. (Ja jsu klasï ir tikai daÏi bïrni, izmantojiet tikai
daÏus no vÇrdiem; ja jsu klasï ir daudz bïrnu, viens un tas pats vÇrds var bt
vairÇkiem bïrniem.) Aiciniet katru bïrnu iznÇkt klases priek‰Ç, kad nosauciet
vÇrdu, kas uzrakst¥ts uz bïrna z¥m¥tes. Paskaidrojiet, ka Æimenes ir svar¥gas un
ir paredzïtas, lai tÇs btu kopÇ. Aiciniet bïrnus izveidot apli un sadoties rokÇs.
Aiciniet vi¿us izpild¥t vairÇkas darb¥bas, kamïr vi¿i ir sadevu‰ies rokÇs piemïram,
‰pot rokas, iet pa apli un dziedÇt dziesmu „Laim¥gÇ Æimene“.

4. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït savus vecvecÇkus vai citus Æimenes locek∫us. Uz
katra z¥mïjuma uzl¥mïjiet uzrakstu „Mani vecvecÇki“ vai citu atbilsto‰u uzrakstu.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Uztaisiet kasti vai somu ar sirdi uz tÇs, lai simbolizïtu m¥lest¥bu. Izgrieziet

vienkÇr‰us attïlus vai z¥mïjumus, kas simbolizï tie‰os Æimenes locek∫us un
attÇlÇkus Æimenes locek∫us. PajautÇjiet bïrniem: „Kas js m¥l?“ Kad bïrni atbild,
ielieciet atbilsto‰o attïlu kastï vai somÇ. Kad visi attïli ir ielikt somÇ vai kastï,
paceliet to un pasakiet bïrniem: „Visi ‰ie cilvïki js ∫oti m¥l.“

2. Nolieciet izgriezumus, kas simbolizï Æimenes locek∫us (skat. 1. pasÇkumu) uz
gr¥das vai galda. Aiciniet bïrnus aizgriezties vai aizvïrt acis, kamïr js pa¿emat
nost vienu izgriezumu. Aiciniet bïrnus uzminït, kas trkst. AtkÇrtojiet tik daudz
reiÏu, cik vïlaties. Nolieciet visus izgriezumus atpaka∫ un pastÇstiet bïrniem, ka
Debesu Tïvs vïlas, lai Æimenes atkal btu kopÇ ar Vi¿u un lai neviena netrktu.

3. Nodziediet dziesmu „Kad mïs pal¥dzam“ (Children’s Songbook, p. 198. lpp.),
ievietojot attÇlÇku Æimenes locek∫u vÇrdus vÇrda „mamma“ vietÇ. Aiciniet bïrnus
bez vÇrdiem parÇd¥t, ko vi¿i varïtu dar¥t, lai pal¥dzïtu ‰iem Æimenes locek∫iem.
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26.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka temp∫i ir svïtas vietas, kur Æimenes var tikt
saist¥tas, lai btu kopÇ mÏ¥gi, un mudinÇt bïrnus sagatavoties ieiet templ¥.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet MÇc¥ba un Der¥bas 97:15–17 un 124:37–41. Skat. ar¥
Eva¿Æïlija pamati (31129), 32. noda∫a, un Svïto Rakstu atsauãu ce∫vedis—
“Templis“.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. MÇc¥ba un Der¥bas eksemplÇrs.
b. Attïls 1-5, ˛imene ar mazuli (62307); attïls 1-7, M¥lo‰a Æimene; attïls 1-54,

Solteiksitijas Templis (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 502; 62433); citu
temp∫u pieejamie attïli (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 505; 62434-62448,
62566-62569, 62583-62601, 62613-62619); lapa ar z¥mïjumiem, kas atrodama
stundas beigÇs.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet attïlu 1-54, Solteiksitijas Templis, un, ja iespïjams, vairÇku citu temp∫u
attïlus, tajÇ skaitÇ, jsu apgabalÇ eso‰Ç temp∫a attïlu. πaujiet bïrniem pastÇst¥t,
ko vi¿i zina par temp∫iem.

• Vai js kÇdreiz esat redzïju‰i templi?

• Par ko js domÇjat, kad redzat templi?

PÇrrunÇjiet temp∫u skaistumu, norÇdot uz to tor¿u smailïm, logiem un durv¥m.
Paskaidrojiet, ka uz katra temp∫a ÇrïjÇs sienas ir rakst¥ts „TÇ Kunga nams“.
Bazn¥cas locek∫i dodas uz templi, lai mÇc¥tos par Debesu Tïvu un Jïzu, un
Vi¿u m¥lest¥bu pret mums.

PasÇkums Aiciniet bïrnus salikt plaukstas virs galvas, lai veidotu temp∫a tor¿a smaili. Aiciniet
vi¿us nostÇties taisni un stalti un iztïloties, ka vi¿i ir skaists templis. Tad aiciniet
vi¿us klusÇm apsïsties.

Templis ir svïta vieta

Paskaidrojiet, ka templis ir svïta vieta (skat. M&D 97:15–17.). Paldziet bïrniem
atkÇrtot vÇrdu „svïts“. Tas noz¥mï, ka templis ir ∫oti ¥pa‰a vieta, kur viss mums
atgÇdina par Debesu Tïvu un Jïzu.

PastÇstiet bïrniem, ka, ja vi¿i ievïros Debesu Tïva bau‰∫us, vi¿i varïs doties uz
templi, kad bs pieaugu‰i. Paskaidrojiet, ka templ¥ mïs Debesu Tïvam dodam
¥pa‰us sol¥jumus ievïrot Vi¿a bau‰∫us. Templ¥ mïs varam ar¥ salaulÇties un varam
krist¥ties par cilvïkiem, kuri nebija krist¥ju‰ies, kamïr vi¿i dz¥voja uz zemes.
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Paldziet bïrnus pacelt tr¥s pirkstus un atkÇrtot tr¥s lietas, ko vi¿i varïs dar¥t templ¥,
kad bs pieaugu‰i:

„Templ¥ es var dot ¥pa‰us sol¥jumus Debesu Tïvam.“

„Templ¥ es varu laulÇties.“

„Templ¥ es varu krist¥ties par citiem.“

Dziesma Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Es m¥lu skat¥t templi“
(Children’s Songbook, 95. lpp.) pirmÇs da∫as vÇrdus, izpildot norÇd¥tÇs kust¥bas:

Es m¥lu skat¥t templi (sakrustojiet abu roku pirkstus un paceliet katras rokas rÇd¥tÇj-
pirkstu, veidojot torni)
Reiz turpu do‰os es (ejat uz vietas),
Lai justu Svïto Garu (pielieciet roku pie sirds),
Lai lgt tad varu es (sakrustojiet rokas).

(© 1980 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar at∫auju.)

Paskaidrojiet, ka tÇdï∫, ka temp∫i ir svïtas vietas, mïs tajos velkam baltu apÆïrbu.
·is apÆïrbs mums atgÇdina, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, la mïs btu t¥ri un
‰˙¥sti un vienmïr izvïlamies pareizo.

• KÇdas krÇsas apÆïrbs jums ‰odien ir mugurÇ?

• KÇdÇ krÇsÇ bs apÆïrbs, kuru vilksiet templ¥?

Paskaidrojiet, ka, tÇ kÇ temp∫i ir svïtas vietas, mïs tajos esam godbij¥gi. Mïs
ãukstam vai klusu sarunÇjamies. Aiciniet bïrnus ãukstus pateikt: „Es m¥lu Debesu
Tïvu un Jïzu“. Paskaidrojiet, ka templ¥ mïs varam justies laim¥gi un mier¥gi, jo
mïs jtamies tuvu Debesu Tïvam un Jïzum.

StÇsts Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu par prezidentu Lorenco Snovu:

Lorenco Snovs zinÇja, ka dr¥z vi¿‰ k∫s par Bazn¥cas pravieti. Vi¿‰ devÇs uz templi,
uzÆïrba savas baltÇs drÇnas un nometÇs ce∫os ¥pa‰Ç telpÇ, lai lgtu. Vi¿‰ vïlïjÇs,
lai Debesu Tïvs pasaka, kas vi¿am btu jÇdara, lai vad¥tu Bazn¥cu. Vi¿‰ ldza un
ldza, bet nesa¿ïma atbildi. Kad prezidents Snovs jau gras¥jÇs atstÇt telpu, kurÇ
vi¿‰ ldza, vi¿am parÇd¥jÇs Jïzus. Jïzum bija skaists, balts apÆïrbs, un vi¿‰
izskat¥jÇs tik spoÏs un mirdzo‰s, ka prezidents Snovs ar plïm varïja Vi¿u uzlkot.
Jïzus izskat¥jÇs tÇ, it kÇ Vi¿‰ stÇvïtu uz t¥ra zelta. Jïzus pastÇst¥ja prezidentam
Snovam to, ko vi¿‰ ar savÇm lg‰anÇm bija vïlïjies uzzinÇt.

• KÇdï∫, jsuprÇt, prezidents Snovs ldza tie‰i templ¥, nevis kÇdÇ citÇ vietÇ?
(Jo templ¥ vi¿‰ varïja justies tuvÇk Debesu Tïvam un Jïzum.)

Templis pal¥dz Æimenïm bt kopÇ mÏ¥gi

ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli, un attïlu 1-7, M¥lo‰a Æimene. Paskaidrojiet,
ka temp∫i var pal¥dzït Æimenïm bt kopÇ mÏ¥gi. Kad v¥rietis un sieviete salaulÇjas
templ¥ un ievïro bau‰∫us, Debesu Tïvs vi¿iem apsola, ka vi¿i var bt kopÇ viens ar
otru un visiem saviem bïrniem mÏ¥gi. Mïs to saucam par Æimenes saist¥‰anu.

• Kas ir cilvïki tavÇ Æimenï?

• KÇ js jtaties, kad esat kopÇ ar savu Æimeni?

• KÇ Æimenes var bt kopÇ mÏ¥gi?



105

Aplieciniet bïrniem, ka Debesu Tïvs un Jïzus m¥l katru Æimeni un ka Vi¿i vïlas, lai
katra Æimene tiktu saist¥ta un btu kopÇ mÏ¥gi. Paskaidrojiet, ka Æimenes, kas nav
saist¥tas templ¥, var sagatavoties tam, ievïrojot Debesu Tïva bau‰∫us. Tad vi¿i var
doties uz templi, lai saist¥tos kÇ Æimene.

Dziesma KopÇ ar bïrniem vairÇkas reizes nodziediet vai noskaitiet dziesmas „˛imene mana
vienmïr bs kopÇ“ (Children’s Songbook, 188. lpp.) piedziedÇjumu.

˛imene mana vienmïr bs kopÇ,
Ar Tïvu Debes¥s.
Es gribu vienmïr dz¥vot savÇ Æimenï,
Un Tas Kungs man ce∫u parÇd¥s.
Tas Kungs man ce∫u parÇd¥s.

Es varu sagatavoties apmeklït templi

AtgÇdiniet bïrniem, ka visi, kas paklausa Debesu Tïva bau‰∫iem, var apmeklït
templi. ParÇdiet bïrniem lapu ar z¥mïjumiem, kas atrodama stundas beigÇs, un
aiciniet bïrnus pÇrrunÇt tajos attïlotos bau‰∫us. Paskaidrojiet, ka ‰o bau‰∫u ievïro-
‰ana pal¥dzïs bïrniem bt cien¥giem apmeklït templi, kad vi¿i bs pieaugu‰i.

• Ldz.

• Paklausi vecÇkiem.

• M¥liet viens otru.

• Apmeklï Bazn¥cu.

• MaksÇ desmito tiesu.

• îd vesel¥gu pÇrtiku (ievïro Gudr¥bas VÇrdu).

• Esi god¥gs.

Liec¥ba Dalieties savÇs sajtÇs par to, cik svar¥gi ir Æimenïm bt kopÇ mÏ¥gi, un par
temp∫a svït¥bÇm. AtgÇdiniet bïrniem, ka paklaus¥ba saviem vecÇkiem un Debesu
Tïva bau‰∫u ievïro‰ana ir svar¥gi l¥dzek∫i, kÇ sagatavoties temp∫a apmeklïjumam.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka mÏ¥gi noz¥mï ∫oti ilgu laiku. Js varat pateikt, ka tas
ir ilgÇk, nekÇ tas laiks, kas bïrniem ir jÇgaida l¥dz vi¿u nÇkamajai dzim‰anas dienai
vai nÇkamajÇm br¥vdienÇm; tas ir ilgÇk, nekÇ tas laiks, cik ilgi ir dz¥vojis vecÇkais
vi¿iem zinÇmais cilvïks; tas ir ilgÇk, nekÇ tas laiks, kad sen atpaka∫ dz¥voja Ådams
un Ieva. Paskaidrojiet, ka „mÏ¥gi“ noz¥mï kaut ko, kas nekad nebeigsies.

Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas, kamïr js skait¥siet ‰Çda panta vÇrdus:

Cik ilgi ir mÏ¥ba?

Cik ilgi ir mÏ¥ba (norÇdiet uz galvu, it kÇ js domÇtu)?
Tas ir ilgÇk nekÇ viens gads (palieciet dri zem zoda, ar elkoni atspieÏoties pret
otru roku).
Tas ir ilgÇk nekÇ laiks (palieciet otru dri zem zoda, ar elkoni atspieÏoties pret
otru roku).
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Kad Ziemassvïtki atkal bs klÇt.
Cik ilgi ir mÏ¥ba (norÇdiet uz galvu, it kÇ js domÇtu)?
Ar to nepietiek viss (pakratiet pirkstu uz priek‰u un atpaka∫)
Lai kopÇ ar Æimeni m¥∫o btu (ap˙eriet sevi),
Jo tas nekad, nekad nebeigsies!

2. Ar SÇkumskolas prezidentes at∫auju uzaiciniet uz klasi kÇda bïrna vecÇkus, lai
vi¿i dal¥tos savÇs sajtÇs par to, cik svar¥gi ir saist¥ties templ¥.

3. Katram bïrnam sagatavojiet lapas ar z¥mïjumu kopijÇm, kas atrodamas stundas
beigÇs. Aiciniet bïrnus izkrÇsot z¥mïjumus.

4. Ar SÇkumskolas prezidenta at∫auju uzaiciniet uz klasi Æimeni no jsu draudzes,
kas nesen ir devusies uz templi saist¥ties, lai pastÇst¥tu klasei par savu pieredzi.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas, kamïr js skaitÇt ‰Çdu pantu:

Pal¥gs esmu es

Tagad, kad esmu es liels un gar‰ (nostÇjieties uz pirkstgaliem un izstiepiet rokas
uz aug‰u),
Labs pal¥gs b‰u es!
Pal¥gs tïtim(paceliet pirmo pirkstu),
Kas labs ir un laipns;
Priek‰ mÇmi¿as savas (paceliet otro pirkstu)
Es visu dar¥‰u!
Pal¥gs mÇsai (paceliet tre‰o pirkstu),
Un brÇlim ar’ (paceliet ceturto pirkstu);
Pal¥gs visiem labiem draugiem (paceliet ¥k‰˙i).
Dieva pal¥gs mïÆinÇ‰u bt,
M¥lot citus, kÇ m¥l Vi¿‰ mani (sakrustojiet rokas).
Es vïlos visiem bt pal¥gs labs (pla‰i izpletiet rokas),
Tagad, kad esmu es liels un gar‰ (nostÇjieties uz pirkstgaliem un izstiepiet rokas
uz aug‰u).

2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda panta kust¥bas, kamïr js skaitÇt tÇ vÇrdus.
AtkÇrtojiet tik daudz reiÏu, cik vïlaties.

Izveidojiet apli, kur visi stÇv kÇjÇs un sadodas rokÇs. Sadodaties rokÇs visu
pasÇkuma laiku. 

Mïs visi dz¥vojÇm kopÇ ar Debesu Tïvu (visi sanÇk cie‰i kopÇ, stiepjot rokas uz
ap∫a centru).
Vi¿‰ ms st¥ja dz¥vot uz zemes (atejiet atpaka∫, izveidojot lielu apli).
Vi¿‰ deva mums Æimenes, kas m¥l ms un mÇca (atkal sanÇciet cie‰i kopÇ).
TÇs pal¥dzïs mums atkal kopÇ ar Vi¿u bt (atkal atejiet atpaka∫, izveidojot lielu apli).

3. Uz pap¥ra lapas uzz¥mïjiet vai uzkopïjiet vienkÇr‰u temp∫a kontru un dodiet
katram bïrnam to izkrÇsot.
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Es varu sagatavoties apmeklït templi

Ldz M¥liet viens otru

Paklausi vecÇkiem

Apmeklï Bazn¥cu

Esi god¥gsîd vesel¥gu pÇrtiku

MaksÇ desmito tiesu



Mïs varam lgt 
kopÇ kÇ Æimene 
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka regulÇras Æimenes lg‰anas pal¥dz Æimenei
bt tuvai Debesu Tïvam un ar¥ cits citam.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Almas 34:19–27 un 3. Nefija gr. 18:17–21. Skat. ar¥
Eva¿Æïlija pamati (31129), 8. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Mormona GrÇmata.
b. Izgriezums 1-26, tïvs; izgriezums 1-27, mÇte; izgriezums 1-28, jauna meitene;

izgriezums 1-29, misijas vecuma jauneklis (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast
SÇkumskolas vizuÇlo uzskates l¥dzek∫u izgriezumu 1. kolekcijÇ).

c. Attïls 1-10, ˛imenes lg‰ana (62275); attïls 1-15, îdiena svït¥‰ana; attïls 1-44,
Jïzus mÇca rietumu puslodï (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 316; 62380).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Paldziet bïrniem pastÇst¥t par to, ko vi¿i dara kopÇ ar savÇm Æimenïm. Dodiet
katram bïrnam iespïju atbildït. Tad parÇdiet attïlu 1-10, ˛imenes lg‰ana. 

• Ko ‰¥ Æimene dara?

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs ldzam kÇ Æimene, mïs darÇm to, ko Debesu Tïvs
un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu. Lg‰anu kopÇ ar Æimeni sauc par Æimenes lg‰anu.

Debesu Tïvs un Jïzus Kristus vïlas, lai mïs lgtu kopÇ ar savÇm Æimenïm 

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-44, Jïzus mÇca rietumu puslodï. PastÇstiet, kÇ Jïzus apmeklïja
nefijie‰us un pavïlïja vi¿iem lgt saska¿Ç ar 3. Nefija gr. 18:17–21. ParÇdiet
bïrniem Mormona GrÇmatu un ska∫i nolasiet 3. Nefija 18:21. Pal¥dziet bïrniem
saprast, ka Jïzus vïlas, lai mïs lgtu kopÇ ar savÇm Æimenïm. Tie‰i tÇpat, kÇ
nefijie‰u bïrni bija svït¥ti, pateicoties Æimenes lg‰anai, ar¥ mïs varam tikt svït¥ti,
pateicoties Æimenes lg‰anai.

Mums var bt Æimenes lg‰ana katru dienu

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs lgtu kopÇ ar savÇm
Æimenïm katru r¥tu un katru vakaru. Parasti tïtis ir atbild¥gais, lai lgtu kÇdam no
Æimenes noskait¥t lg‰anu. Ikviens Æimenes loceklis var noskait¥t Æimenes lg‰anu.

• Kad mums vajadzïtu lgt kopÇ ar savÇm Æimenïm?

• Kas var noskait¥t Æimenes lg‰anu?

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „˛imenes lg‰ana“ (Bazn¥cas dziesmas,
67. lpp.) vÇrdus.

27.
stunda
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Lai cie‰Ç lokÇ stÇjam
Un ce∫os kr¥tam te,
Lai ldzam Debess Tïvam
Par mieru Æimenï.

• Ko mïs sakÇm Æimenes lg‰anÇ?

Paskaidrojiet, ka Æimenes lg‰anÇ mïs sakÇm ko l¥dz¥gu tam, ko sakÇm pa‰i
savÇs lg‰anÇs no r¥ta un vakarÇ. Taãu Æimenes lg‰anÇ mïs runÇjam par to,
kas skar visu Æimeni, nevis tikai ms pa‰us.

Dziesma AtkÇrtojiet, ko mïs sakÇm, kad ldzam, noskaitot dziesmas „Es ldzu tic¥bÇ“
(Children’s Songbook, 14. lpp.) otro pantu:

Es sÇku lg‰anu sakot: „DÇrgais Debesu Tïvs“;
Es pateicos Vi¿am par svït¥bÇm,
Tad pazem¥gi ldzu to, kas man vajadz¥gs,
To daru Jïzus Kristus VÇrdÇ, Çmen.

(© 1987 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar at∫auju.)

• Ko mïs sakÇm lg‰anÇs sÇkumÇ?

• Ko mïs sakÇm lg‰anas beigÇs?

• Kas btu jÇdara visiem pÇrïjiem, kamïr tiek skait¥ta lg‰ana?

Paskaidrojiet, ka sakot vÇrdu „Çmen“ lg‰anas beigÇs, mïs piekr¥tam tam, kas tika
teikts lg‰anÇ.

ParÇdiet attïlu 1-15, îdiena svït¥‰ana. Paskaidrojiet, ka mïs ldzam kÇ Æimene
ar¥ tad, kad ldzam svït¥t msu ïdienu.

• Ko mïs sakÇm, kad ldzam svït¥t ïdienu? (Mïs pateicamies Debesu Tïvam par
ïdienu un ldzam Vi¿u svït¥t to.)

• Kas var skait¥t lg‰anu, lai lgtu Debesu Tïvu svït¥t ïdienu?

Dziesma Vïlreiz noskaitiet dziesmas „Es ldzu tic¥bÇ“ otrÇ panta vÇrdus.

Ldzot kopÇ kÇ Æimene, mïs sa¿emam daudz svït¥bu

StÇsts Izmantojot izgriezumus no 1-26 l¥dz 1-29, pastÇstiet stÇstu par Æimeni, kas kopÇ
ldz par tÇs locekli, kas kalpo misijÇ. Js varat izmantot ‰Çdas idejas:

Katr¥na bija maza meitene. Vi¿a m¥lïja savu Æimeni un zinÇja, ka Æimene m¥lïja vi¿u.
DaÏreiz vi¿as lielais brÇlis Pauls pastÇst¥ja vi¿ai stÇstus no B¥beles un Mormona
GrÇmatas. Pauls studïja ‰¥s grÇmatas, jo vi¿‰ vïlïjÇs braukt misijÇ un pastÇst¥t
citiem cilvïkiem par tÇm.

KÇdu dienu Pauls sa¿ïma vïstuli. Kad vi¿‰ atvïra vïstuli, vi¿‰ bija ∫oti pat¥kami
satraukts. „Es brauk‰u misijÇ!“, vi¿‰ teica. DaÏas nedï∫as vïlÇk Pauls beidzot bija
gatavs braukt. Pirms vi¿‰ devÇs prom, Æimene nometÇs ce∫os kop¥gai Æimenes
lg‰anai. Katr¥nas tïtis pateicÇs Debesu Tïvam par daudzajÇm svït¥bÇm, kas bija
vi¿u Æimenei, un par Paula iespïju braukt misijÇ. Vi¿‰ ldza Debesu Tïvam svït¥t
Paulu, sargÇt vi¿u un pal¥dzït vi¿am bt labam misionÇram. ·¥ lg‰ana lika Katr¥nai
justies iek‰ïji laim¥gai. Vi¿a zinÇja, ka Debesu Tïvs pal¥dzïs Paulam vi¿a misijÇ.
Katr¥na un vi¿as Æimene ldza par Paulu katru dienu, kamïr vi¿‰ bija misijÇ.
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Paskaidrojiet, ka Æimenes var kopÇ lgt par kÇdu, kas ir slims, par pal¥dz¥bu atri-
sinÇt kÇdu Æimenes problïmu, par misionÇru, kuram nepiecie‰ama Debesu Tïva
pal¥dz¥ba un par daudziem citiem iemesliem. Paskaidrojiet, ka mïs varam lgt par
visu, kas ir mums noz¥m¥gs. Izmantojiet Almas gr. 34:19–27, lai pal¥dzïtu bïrniem
saprast, kad ir jÇldz.

Vïlreiz ska∫i nolasiet 3. Nefija gr. 18:21. AtgÇdiniet bïrniem, ka Jïzus apsol¥ja, ka mïs
bsim svït¥ti, ja mums bs Æimenes lg‰ana.

Liec¥ba Dalieties savÇ liec¥bÇ par Æimenes lg‰anu. Js varat pastÇst¥t par gad¥jumu, kad
Æimenes lg‰ana stiprinÇja jsu pa‰u Æimeni.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. KopÇ ar bïrniem izpildiet ‰Çdu skaitÇmpantu:

TÇ ir mana mÇmi¿a, kas pal¥dz spïlïties man (izstiepiet pirmo pirkstu),
Tas ir tïtis, kas strÇdÇ l¥dz vïlam vakaram (izstiepiet otro pirkstu),
Tas ir mans brÇlis—tik liels un gar‰ (izstiepiet tre‰o pirkstu),
TÇ mana mÇsa, kas bumbu ripina (izstiepiet ceturto pirkstu).
Un tas esmu es! Es laim¥gs varu bt (izstiepiet ¥k‰˙i),
Kad Æimene kopÇ nometas ce∫os lgt (izveidojiet dri).

2. Metiet m¥kstu priek‰metu bïrniem, piemïram, ar pupi¿Çm pild¥tu maisi¿u vai
bumbu, vienÇ reizï vienam bïrnam. Kad bïrni ir no˙ïru‰i bumbu, paldziet
vi¿iem nosaukt vienu lietu, par ko vi¿i varïtu pateikties Debesu Tïvam, kad
vi¿i skaita Æimenes lg‰anu. Pïc tam, kad katram bïrnam ir bijusi sava kÇrta,
atkÇrtojiet pasÇkumu, ldzot bïrniem nosaukt lietas, ko vi¿i varïtu lgt Debesu
Tïvam, kad vi¿i skaita Æimenes lg‰anu.

3. Katram bïrnam iedodiet pap¥ra lapu un kr¥ti¿us vai z¥mu∫us. Aiciniet bïrnus
uzz¥mït z¥mïjumus, kuros vi¿u Æimenes ldz. Uz katra z¥mïjuma uzl¥mïjiet
uzrakstu „Es esmu laim¥gs, kad mana Æimene kopÇ ldz“.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem rindi¿u pa rindi¿ai atkÇrtot ‰o panti¿u:

Mïs m¥lam Debesu Tïvu;
Ldzot pateicamies Tam.
Debesu Tïvs m¥l ms visus;
Vi¿‰ dzird, ko ldzam mïs, jÇ gan!

2. PastÇstiet stÇstu par Æimeni, kas kopÇ ldz un sa¿em tai nepiecie‰amo
pal¥dz¥bu. Piemïram, Æimene varïtu bt apmald¥jusies un tad atkal atrast pareizo
ce∫u, vai Æimene varïtu kaut ko pazaudït un tad to atrast; vai kÇds no Æimenes
locek∫iem varïtu bt saslimis un tad atvese∫otos. Iesakiet, ka papildus tam, lai
lgtu pal¥dz¥bu, Æimenei vajadzïtu atcerïties pateikties pïc tam, kad vi¿i ir
sa¿ïmu‰i nepiecie‰amo pal¥dz¥bu. AtgÇdiniet bïrniem, ka Debesu Tïvs ir
laim¥gs, kad mïs pateicamies par svït¥bÇm, kuras Vi¿‰ mums dod.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Pateicamies Tïvam mïs“ (Children’s
Songbook, 20. lpp.) pirmo un tre‰o pantu.



Es varu bt paklaus¥gs
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28.
stunda

Mïr˙is StiprinÇt katra bïrna vïlmi paklaus¥t Debesu Tïvam un Jïzum Kristum un paklaus¥t
saviem vecÇkiem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Daniïla gr. 3; JÇ¿a ev. 14:15 un vïstuli efezie‰iem 6:1.
Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 22. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Svïto Rakstu komplekts.
b. Attïls 1-5, ˛imene ar mazuli (62307); attïls 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena

pasnieg‰ana (62021); attïls 1-9, R¥ta lg‰ana (62310); attïls 1-46, Bïrni dod
mÇtei ziedus, un attïls 1-55, Kalna spredi˙is (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 212; 62166); attïls 1-56, Tr¥s v¥ri dego‰Ç cepl¥ (Eva¿Æïlija mÇkslas
darbu kolekcija 116; 62093).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Laipni paldziet bïrniem izpild¥t vairÇkas darb¥bas, piemïram, piecelties,
apgriezties ri¿˙¥, pastiepties uz aug‰u, pieskarties kÇju pirksti¿iem un apsïsties.
Pateicieties vi¿iem, ka vi¿i dar¥ja to, ko js ldzÇt. Paskaidrojiet, ka vi¿i bija
paklaus¥gi. Vi¿i paklaus¥ja jsu norÇd¥jumiem.

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu paklaus¥gi saviem vecÇkiem

ParÇdiet attïlu 1-5, ˛imene ar mazuli.

• Kas ir parÇd¥ts ‰ajÇ attïlÇ?

NorÇdiet uz bïrni¿u attïlÇ un pastÇstiet, ka katrs no mums ir nÇcis uz ‰o zemi kÇ
mazs bïrni¿‰. AtgÇdiniet bïrniem, ka tÇdï∫, ka bïrni¿i ir tik mazi un bezpal¥dz¥gi,
vi¿iem ir nepiecie‰ams kÇds, kas ir vecÇks un lielÇks, lai par vi¿iem rpïtos.

• Kas par jums rpïjÇs, kad js bijÇt mazi bïrni¿i?

• Kas par jums rpïjas tagad?

Paskaidrojiet bïrniem, ka cilvïki, kas par vi¿iem rpïjas, piemïram, vi¿u vecÇki un
citi Æimenes locek∫i, vi¿us m¥l un vïlas, lai vi¿i btu dro‰¥bÇ un laim¥gi.

• Ko jsu vecÇki jums mÇca, lai js nedar¥tu?

PÇrrunÇjiet to, ko bïrniem nevajadzïtu dar¥t, lai sevi nesavainotu un nek∫tu nelai-
m¥gi, piemïram, spïlïties uz ielas, pieskarties karstai pl¥tij, rota∫Çties ar asu nazi,
skriet lejÇ pa stÇvu kalnu vai kauties ar saviem brÇ∫iem un mÇsÇm.
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• KÇpïc jsu vecÇki nevïlas, lai js to dar¥tu?

PÇrrunÇjiet to, ko bïrni var dro‰i un ar prieku dar¥t, piemïram, spïlïties ar savÇm
rota∫lietÇm, apmeklït pasÇkumus kopÇ ar saviem vecÇkiem un bt laipni pret
saviem brÇ∫iem un mÇsÇm.

• KÇpïc jsu vecÇki at∫auj jums to dar¥t?

• KÇpïc jums ir jÇpaklausa saviem vecÇkiem?

Paskaidrojiet, ka msu vecÇki ms m¥l un vïlas, lai mïs dar¥tu to, kas mums ∫aus
bt dro‰¥bÇ un laim¥giem.

PasÇkums Aiciniet katru bïrnu piecelties un izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpantu:

ManÇm kÇjÇm pat¥k skriet (Çtri skrieniet uz vietas),
ManÇm rokÇm pat¥k spïlïties (kustiniet rokas),
Bet, kad mÇmi¿a [vai tïtis] saka: „NÇc!“ (mÇjiet ar roku),
Tl¥t paklausu es.

• KÇ js jtaties, kad paklausÇt saviem vecÇkiem un atsaucaties, kad vi¿i js sauc?

• KÇ js jtaties, kad darÇt ko citu, nekÇ vecÇki jums ldz?

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs paklausÇm saviem vecÇkiem, mïs varam justies
laim¥gi. Ar¥ msu vecÇki ir laim¥gi, kad mïs vi¿iem paklausÇm.

PastÇstiet bïrniem, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu paklaus¥gi
saviem vecÇkiem. Nolasiet un paskaidrojiet bïrniem vïst. efezie‰iem 6:1.

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Es Çtri paklaus¥‰u“ (Children’s Songbook,
197. lpp.) visu tr¥s panti¿u vÇrdus.

Tad, kad mÇte pasauks,
Paklaus¥‰u es.
Es gribu dar¥t to, kas labs,
Tagad un mÏdien.

Tad, kad tïtis pasauks,
Paklaus¥‰u es.
Es gribu dar¥t to, kas labs,
Tagad un mÏdien.

Dievs m¥l mani; tevi,
Svït¥ katru dien.
Es gribu dar¥t to, kas labs
Tagad un mÏdien.

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs ievïrotu bau‰∫us 

ParÇdiet attïlu 1-55, Kalna spredi˙is.

• Kas ir attïlots ‰ajÇ attïlÇ?

Paskaidrojiet, ka tad, kad Jïzus bija uz zemes, vi¿‰ mÇc¥ja cilvïkiem to, ko
Debesu Tïvs vïlas, lai vi¿i dar¥tu. ·¥s mÇc¥bas sauc par bau‰∫iem. Paceliet
Svïtos Rakstus. PastÇstiet bïrniem, ka bau‰∫i ir rakst¥ti Svïtajos Rakstos.
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PasÇkums Atveriet B¥beli un nolasiet JÇ¿a ev. 14:15. Paskaidrojiet, ka Jïzus ir teicis ‰os vÇrdus.
Paskaidrojiet, ka ‰ajÇ gad¥jumÇ turït noz¥mï ievïrot. Aiciniet bïrnus vairÇkas reizes
kopÇ ar jums atkÇrtot ‰o pantu.

• Nosauciet daÏus no bau‰∫iem, kurus Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs ievïrotu?

Izmantojot ‰Çdus attïlus, pÇrrunÇjiet daÏus no bau‰∫iem, kurus bïrni var ievïrot:

Attïls 1-5, ˛imene ar mazuli—m¥lït msu Æimenes
Attïls 1-8, SvïtÇ Vakarïdiens pasnieg‰ana—apmeklït Bazn¥cas sapulces
Attïls 1-9, R¥ta lg‰ana—lgt Debesu Tïvu
Attïls 1-46, Bïrni dod mÇtei ziedus—bt laipniem pret citiem

• Ko dara Debesu Tïvs, kad mïs ievïrojam Vi¿a bau‰∫us?

Debesu Tïvs ms svïta, ja esam paklaus¥gi

StÇsts ±si atstÇstiet stÇstu par Sadrahu, Mesahu un Abed-Nego no Daniïla gr. 3.
Atbilsto‰Ç br¥d¥ parÇdiet attïlu 1-56, Tr¥s v¥ri dego‰Ç cepl¥. Paskaidrojiet, ka viens
no Debesu Tïva bau‰∫iem ir, lai mïs lgtu tikai Vi¿u. Mïs neldzam citus cilvïkus
vai to tïlus, veidotus skulptrÇ. Paskaidrojiet, ka Sadrahs, Mesahs un Abed-Nego
zinÇja Debesu Tïva bau‰∫us un vïlïjÇs tos ievïrot. Debesu Tïvs vi¿u paklaus¥bas
dï∫ pasargÇja ‰os tr¥s v¥rus no uguns. Vi¿i nesadega ugun¥.

• KÇpïc Sadraham, Mesaham un Abed-Nego uguns nenodar¥ja pÇri?

• KÇ, jsuprÇt, Sadrahs, Mesahs un Abed-Nego jutÇs, kad Debesu Tïvs vi¿us
pasargÇja no uguns?

Liec¥ba Paudiet savas sajtas par to, cik svar¥gi ir paklaus¥t msu vecÇkiem, Debesu Tïvam
un Jïzum. PastÇstiet bïrniem, kÇ bau‰∫u ievïro‰ana mums pal¥dz bt laim¥giem.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Turiet bau‰∫us“ (Children’s Songbook,
146. lpp) pirmo pantu vai dziesmas „Man ir divas mazas roci¿as“ (Children’s
Songbook, 272. lpp.) otro pantu.

2. Aiciniet katru bïrnu pïc kÇrtas dot klasei norÇd¥jumus, piemïram, „piecelieties“
un „uzlieciet rokas sev uz galvas“. Mudiniet citus bïrnus izpild¥t norÇd¥jumus.

3. Izmantojiet mak‰˙eri no 11. stundas un sagatavojiet daÏas pap¥ra zivis, uz kurÇm
uzrakst¥ti vienkÇr‰i norÇd¥jumi, piemïram, „salieciet rokas“, „atkÇrtojiet: Jïzus
teica—Ja js m¥lat mani, turiet manas pavïles“, „klusÇm pastaigÇjiet pa telpu“,
„uzsmaidiet citiem bïrniem“ un „pal¥dziet klasei nodziedÇt „Es esmu Dieva
bïrns“. Dodiet katram bïrnam iespïju no˙ert pap¥ra zivi un paklaus¥t tiem
norÇd¥jumiem, kas uzrakst¥ti uz zivs.

4. AtkÇrtojiet stÇstu par Nou, uzsverot, ka Noa un vi¿a Æimene tika pasargÇti no
pldiem, jo vi¿i ievïroja bau‰∫us.

5. Dodiet katram bïrnam pap¥ra lapu, uz kuras ir uzz¥mïta laim¥ga seja un uzrakst¥ts
Es esmu laim¥gs, kad esmu paklaus¥gs. Aiciniet bïrnus izkrÇsot z¥mïjumu.

28. stunda
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdas pirkstu spïles kust¥bas:

Sakiet, mazie pirksti¿i, (izstiepiet dri),
Kas gan pal¥dzïs mums paklaus¥giem bt?
„Es.“ „Es.“ „Es.“ „Es.“ „Es.“ (ar katru „Es.“ izstiepiet pa vienam pirkstam,
kamïr visi pirksti ir izstiepti),
TÇ saka aiz¿emtie pirksti¿i.

2. Pa¿emiet l¥dz uz klasi vairÇkus priek‰metus, kas sniedz aizsardz¥bu, piemïram,
kurpes, cepuri un cimdus. PajautÇjiet bïrniem, kÇda veida aizsardz¥bu dod katrs
priek‰mets (piemïram, kurpes pasargÇ msu kÇjas, cepure sargÇ msu galvas
no aukstuma un acis no saules.) PastÇstiet bïrniem, ka tad, kad mïs paklausÇm
saviem vecÇkiem, mïs ar¥ esam aizsargÇti. PastÇstiet par daÏiem likumiem un kÇ
tie ms aizsargÇ.

3. Izstiepiet rokas un parÇdiet bïrniem, kÇ js varat kustinÇt savus pirkstus. Aiciniet
bïrnus izstiept rokas, pakustinÇt pirkstus un izstiept un savilkt kopÇ plaukstas.
Paskaidrojiet, ka mïs varam kustinÇt savas rokas un pirkstus, bet nevaram to
dar¥t citu vietÇ. Paskaidrojiet, ka mïs varam likt savÇm rokÇm paklaus¥t, kad
kÇds mums ldz kaut ko izdar¥t. TÇ darot, mïs jut¥simies iek‰ïji laim¥gi.

4. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda skaitÇmpanta kust¥bas, kamïr js skaitÇt vÇrdus:

Man pat¥k manas roci¿as

Man pat¥k manas roci¿as; mani draugi ir tÇs (izstiepiet rokas uz priek‰u un
paskatieties uz tÇm),
TÇs ros¥gas un pal¥dz man, l¥dz vakars ir klÇt (bez vÇrdiem atdariniet daÏÇdus
roku darbus).
TÇs varu sakrustot klusi (sakrustojiet rokas) vai ska∫i aplaudït (applaudïjiet)!
Kad tÇs dara, kas ir pareizs, es varu sevi paslavït!



Es varu pateikt: 
„Es atvainojos!“ 
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29.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka tad, kad mïs darÇm kaut ko nepareizu,
mums ir jÇatvainojas un jÇmïÆina labot to, ko esam izdar¥ju‰i.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Mosijas gr. 27:8–37.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Mormona GrÇmata.
b. Maza rota∫lieta, kuru var ielikt kabatÇ.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Kad bïrni ienÇk klasï vai pulcïjas uz stundu, t¥‰i izdariet kÇdas k∫das, sagatavojot
klases telpu vai gatavojoties stundai. Js varat:

• Nomest kaut ko uz gr¥das.

• Salikt krïslus otrÇdi.

• ParÇd¥t attïlu kÇjÇm gaisÇ.

• Rakst¥t kaut ko uz tÇfeles vai pap¥ra lapas un tad to nodzïst vai pÇrstr¥pot.

Pïc katras k∫das sakiet: „Es atvainojos, es k∫d¥jos.“ Tad izlabojiet savu k∫du.

PajautÇjiet bïrniem, vai vi¿i paman¥ja visas jsu k∫das. NorÇdiet, ka ikviens k∫dÇs.

DaÏreiz mïs darÇm lietas, kas nav pareizas

Paskaidrojiet, ka pieaugot un mÇcoties izvïlïties pareizo, reizïm mïs izdarÇm
nepareizas izvïles. TÇs nav tikai tÇdas k∫das, kÇ aplikt attïlu kÇjÇm gaisÇ, tas ir
tad, kad mïs darÇm kaut ko sliktu, kaut ko, ko Debesu Tïvs un Jïzus un msu
vecÇki nevïlas, lai mïs dar¥tu. Izdarot nepareizas izvïles, mïs sev pa‰iem un
citiem cilvïkiem liekam justies nelaim¥giem.

StÇsts Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu, izmantojot mazu rota∫lietu, lai to ilustrïtu:

KÇrlis un Mat¥ss pavad¥ja labu laiku, spïlïjoties Mat¥sa mÇjÇ. KÇrlim patika Mat¥sa
rota∫lietas, un vi¿‰ vïlïjÇs, kaut tÇs piederïtu vi¿am. KÇrlis nolïma aiz¿emties
daÏas rota∫lietas un ielika tÇs kabatÇ, nepaldzot Mat¥sam at∫auju.

Kad KÇrlis ar ‰¥m rota∫lietÇm spïlïjÇs savÇs mÇjÇs, tas vairÇk nebija jautri. Vi¿a
mamma vi¿am pajautÇja, kÇpïc vi¿‰ ir nelaim¥gs. KÇrlis pastÇst¥ja mammai, ka
vi¿‰ ir aiz¿ïmies daÏas Mat¥sa rota∫lietas, nepaldzot at∫auju, un ka tagad vi¿‰
par to jtas slikti.
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KÇr∫a mamma pastÇst¥ja vi¿am, ka ir nepareizi ¿emt to, kas pieder citam. Vi¿a
pajautÇja, kas KÇrlim btu jÇdara, lai labotu savu nepareizo izvïli. KÇrlis vïlïjÇs
aiznest rota∫lietas atpaka∫, bet vi¿‰ baid¥jÇs, ka Mat¥ss varïtu uz vi¿u dusmoties.
KÇr∫a mamma teica, ka pat tad, ja Mat¥ss dusmotos, aiznest rota∫lietas atpaka∫
bija vispareizÇk. Vi¿a ar¥ pateica KÇrlim, ka atvaino‰anÇs Mat¥sam varïtu pal¥dzït
mazinÇt sliktÇs sajtas par nepareizo r¥c¥bu.

KÇrlis aiznesa rota∫lietas atpaka∫ Mat¥sam. Vi¿‰ atvainojÇs par to, ka pa¿ïma rota∫-
lietas bez at∫aujas, un apsol¥ja tÇ vairÇk nekad nedar¥t. Mat¥ss bija laim¥gs, ka KÇrlis
atnesa atpaka∫ vi¿a rota∫lietas. KÇrlis bija laim¥gs, ka bija pateicis taisn¥bu un vïrsis
visu par labu (adapted from Pat Graham, „Travis Repents,“ Friend, Mar. 1987,
pp. 40–41).

• Ko nepareizu izdar¥ja KÇrlis?

• KÇ jutÇs KÇrlis, kad vi¿‰ pa¿ïma Mat¥sa rota∫lietas?

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs izdarÇm kaut ko nepareizu, mïs iek‰ïji jtamies slikti.
Tas ir viens veids, kÇ Debesu Tïvs pal¥dz mums zinÇt, ka esam r¥koju‰ies nepareizi.

• Ko KÇrlis dar¥ja, lai atbr¥votos no sliktajÇm sajtÇm?

• KÇ KÇrlis jtas, kad vi¿‰ atdeva Mat¥sam rota∫lietas un atvainojÇs vi¿am?

Mums ir jÇsaka, ka atvainojamies

• KÇ js jtaties, kad esat izdar¥ju‰i kaut ko nepareizu?

• Ko js varat dar¥t, lai atbr¥votos no sliktajÇm sajtÇm?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tad, ja mïs zinÇm, ka esam izdar¥ju‰i ko nepareizu,
mums tas ir jÇatz¥st. Tad mums ir jÇsaka: „Es atvainojos!“ Mums ar¥ ir jÇmïÆina
izlabot nepareizo r¥c¥bu un jÇapsola, ka mïs tÇ nekad vairs nedar¥sim.

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un kopÇ ar jums izpild¥t ‰Çdu pirkstu spïli:

Kad k∫d¥jies esmu (pakratiet pirkstu no vienas puses uz otru),
„Es atvainojos!“ teik‰u nudien.
Tik nelaim¥gs es esmu (ar pirkstiem pavelciet uz leju lpu kakti¿us, izveidojot 
bïd¥gu seji¿u)
Par to, ko izdar¥ju es ‰odien.

Es labo‰os (salieciet rokas uz gurniem un mÇjiet ar galvu uz aug‰u un leju);
To dar¥‰u no visas sirds!
Es laim¥gs b‰u (pasmaidiet),
Ja dar¥‰u to, kas pareizs ir (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

Mums ir jÇpieliek visas ples, lai labotu nepareizo r¥c¥bu 

StÇsts ParÇdiet bïrniem Mormona GrÇmatu. PastÇstiet, ka Mormona GrÇmata mums
stÇsta par v¥ru, kas izdar¥ja kaut ko nepareizu.

Atveriet Mormona GrÇmatu un pastÇstiet stÇstu par Almu no Mosijas gr. 27:8–37.
Paskaidrojiet, ka Alma neuzklaus¥ja savu tïvu. Vi¿‰ nepaklaus¥ja Debesu Tïvam un
Jïzum. Vi¿‰ izdar¥ja daudz ko nepareizu. Vi¿‰ stÇst¥ja cilvïkiem daudz melu par
Bazn¥cu. Daudzi cilvïki vi¿am paklaus¥ja un neuzklaus¥ja Bazn¥cas vad¥tÇjus.
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Paskaidrojiet, ka Alma main¥jÇs, pÇrstÇjot dar¥t nepareizus darbus un sÇkot dar¥t
pareizo. Vi¿‰ centÇs labot savas nepareizÇs r¥c¥bas, mÇcot cilvïkiem paties¥bu.

• KÇ, jsuprÇt, Alma jutÇs, kad vi¿‰ saprata, ka bija r¥kojies nepareizi? (Skat.
Mosijas 27:29.)

• KÇ Alma mïÆinÇja labot savu nepareizo r¥c¥bu? (Skat. Mosijas 27:32, 35–36.)

• KÇ, jsuprÇt, Alma jutÇs, kad vi¿‰ sÇka mÇc¥t cilvïkiem paties¥bu?

• Kad js esat izdar¥jis kaut ko nepareizu, kÇpïc jums btu jÇmïÆina to labot?

PastÇstiet bïrniem par vienkÇr‰u person¥go pieredzi, kad esat kÇdam atvainojies.
PastÇstiet bïrniem, kÇ js jutÇties un kÇ js mïÆinÇjÇt labot to, ko bijÇt izdar¥jis
nepareizi.

AtkÇrtojiet, kas mums jÇdara, kad esam izdar¥ju‰i kaut ko nepareizu:

1. Atz¥t, ka esam izdar¥ju‰i nepareizu r¥c¥bu.

2. Pateikt: „Es atvainojos!“

3. Apsol¥t nekad tÇ vairs nedar¥t.

4. Pielikt visas ples, lai labotu nepareizo r¥c¥bu.

Paskaidrojiet, ka visus ‰os so∫us kopÇ mïs saucam par grïku noÏïlo‰anu. Debesu
Tïvs un Jïzus ir laim¥gi, kad mïs noÏïlojam to, ko izdar¥jÇm nepareizi.

Aiciniet bïrnus pÇrrunÇt, kÇ mïs varam ievïrot ‰os grïku noÏïlo‰anas so∫us
‰ÇdÇs situÇcijÇs:

• Kas jums btu jÇdara, ja esat pa¿ïmis kaut ko, kas nepieder jums?

• Kas jums btu jÇdara, ja esat pateicis kÇdam kaut ko nelaipnu?

• Kas jums btu jÇdara, ja neesat pateiku‰i paties¥bu saviem vecÇkiem?

• Kas jums btu jÇdara, kad esat kÇdu pagrdu‰i?

Liec¥ba Paudiet savu liec¥bu, ka Debesu Tïvs un Jïzus ms m¥l pat tad, kad esam r¥koju-
‰ies nepareizi. PastÇstiet bïrniem, ka js zinÇt, ka vi¿i bs laim¥gi, ja vi¿i atvaino-
sies par savu nepareizo r¥c¥bu un ka vi¿i mïÆinÇs vairs to neatkÇrtot.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Katram bïrnam iedodiet mÇlus vai rota∫u m¥klu. ParÇdiet bïrniem, kÇ saritinÇt
mÇlus vai rota∫u m¥klu bumbi¿Ç un tad to saplacinÇt. Pal¥dziet vi¿iem uztais¥t
no mÇliem vai rota∫u m¥klas smaid¥gu seji¿u, lai atgÇdinÇtu vi¿iem, ka sakot
„Es atvainojos!“, vi¿i jut¥sies laim¥gi. (Rota∫u m¥klas recepti var atrast ‰¥s
rokasgrÇmatas xvii. lpp.)

2. Katram bïrnam iedodiet pap¥ra lapu un kr¥ti¿u vai z¥muli. Aiciniet katru bïrnu
uzz¥mït smaid¥gu seji¿u. Uz katra z¥mïjuma uzrakstiet Es varu bt laim¥gs,
kad saku „Es atvainojos!“.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „KÇ eva¿Æïlijs mÇca, dz¥vo‰u“ (Children’s
Songbook, 148. lpp.) vÇrdus.

29. stunda
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. „Nejau‰i“ izberiet uz gr¥das kr¥ti¿us vai citus mazus priek‰metus. PastÇstiet

bïrniem, ka js atvainojaties par to, ka izbïrÇt kr¥ti¿us, un tad pajautÇjiet, kas
jums btu jÇdara, lai uzlabotu situÇciju. Pace∫ot izkais¥tos kr¥ti¿us, pastÇstiet
bïrniem, ka js jut¥sities labÇk, kad gr¥da atkal bs kÇrt¥ga un t¥ra. Aiciniet
bïrnus jums pal¥dzït.

Paskaidrojiet, ka reizïm mïs izdarÇm kaut ko, kas liek mums pa‰iem un citiem
justies skumji. Kad tÇ notiek, mums ir jÇsaka: „Es atvainojos!“ un jÇmïÆina
uzlabot situÇciju. Pateicieties bïrniem par pal¥dz¥bu un atgÇdiniet vi¿iem, ka
vi¿i jut¥sies laim¥gi, pal¥dzot citiem.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus teica – m¥liet ikvienu“ (Children’s
Songbook, 61. lpp.) vÇrdus.

3. Aiciniet bïrnus pateikt garu vÇrdu, piemïram, hipopotams. PastÇstiet, ka reizïm ir
grti izrunÇt daÏus vÇrdus. Paskaidrojiet, ka var bt grti pateikt „Es atvainojos!“,
kad esam izdar¥ju‰i ko nepareizu. Paskaidrojiet, ka, lai gan ir grti pateikt „Es
atvainojos!“, tas var pal¥dzït mums sliktÇs sajtas pÇrvïrst labÇkÇs sajtÇs.

4. PastÇstiet ¥su stÇstu par diviem bïrniem, kas kopÇ rota∫Çjas. Kad viens no
bïrniem uzgrÏas otram bïrnam, vi¿‰ saka: „Es atvainojos!“ un mïÆina pal¥dzït
otrajam bïrnam justies labÇk. Ietveriet ar¥ domu par to, kÇ sliktas sajtas
pÇrvïr‰as labÇs sajtÇs. Varat izmantot Smaid¥gÇs/Dusm¥gas sejas attïlu no
21. stundas. Aiciniet bïrnus turït attïlu un pagriezti to tÇ, lai parÇd¥tu stÇstÇ
minïtÇs bïrnu sajtas.



Es varu piedot citiem

119

30.
stunda

Mïr˙is MudinÇt katru bïrnu bt piedodo‰am.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 37:12–28; 41:38–43; 42:1–8; 45:1–15;
Mateja ev. 18:21–22 un Lkas ev. 23:33–34.

2. Sagatavojiet mazas pap¥ra lapi¿as un uz katras no tÇm uzrakstiet konstatïjumu
l¥dz¥gu ‰iem:

• KÇds tev iesita un pagrda.
• KÇds tev ne∫auj spïlït spïli.
• KÇds salauza to, kas pieder tev.
• KÇds tevi nosauca nelaipnÇ vÇrdÇ.
• KÇds pa¿ïma to, ar ko js spïlïjÇties, un nedalÇs.

Sagatavojiet pap¥ra lapi¿u katram klases bïrnam (ja nepiecie‰ams, izdomÇjiet
vairÇk situÇciju). Ielieciet pap¥ra lapas mazÇ kastï, uz kuras uzl¥mïts uzraksts
„Piedo‰anas kaste“.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-47, Bïrni str¥das; attïls 1-57, BrÇ∫i pÇrdod JÇzepu (Eva¿Æïlija mÇkslas

darbu kolekcija 109; 62525); attïls 1-58, JÇzeps ∫auj brÇ∫iem sevi atpaz¥t, attïls
1-59, KrustÇ si‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 230; 62505).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet attïlu 1-47, Bïrni str¥das.

• Ko ‰ie bïrni dara?

• KÇpïc, jsuprÇt, vi¿i str¥das?

• KÇ, jsuprÇt, vi¿i jtas?

• Ko ‰ie bïrni varïtu teikt viens otram, lai beigtu str¥dïties un justos labÇk?

AtkÇrtojiet no iepriek‰ïjÇs stundas, cik svar¥gi ir teikt: „Es atvainojos!“ Paskaidrojiet,
ka pïc tam, kad ir izteikta atvaino‰anÇs, mums ir otram jÇpiedod. Tas noz¥mï,
ka mums nevajadzïtu vairs dusmoties vienam uz otru un turpmÇk vajadzïtu bt
draugiem. AtgÇdiniet bïrniem stÇstu par KÇrli un Mat¥su no iepriek‰ïjÇs stundas.
Mat¥ss piedeva KÇrlim to, ka vi¿‰ pa¿ïma tÇ rota∫lietas. Vi¿i vïl joprojÇm bija draugi.
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JÇzeps piedeva saviem brÇ∫iem

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-57, BrÇ∫i pÇrdod JÇzepu. PastÇstiet stÇstu par JÇzepu, kuru
pÇrdeva uz îÆipti, no 1. Mozus gr. 37:12–28.

• KÇ, jsuprÇt, JÇzeps jutÇs, kad brÇ∫i pÇrdeva vi¿u, lai vi¿‰ k∫tu par vergu îÆiptï?

Paskaidrojiet, ka îÆiptï JÇzeps k∫uva par svar¥gu v¥ru (skat. 1. Mozus gr. 41:38–43).
Pïc daudziem gadiem JÇzepa brÇ∫i devÇs uz îÆipti, lai iegtu pÇrtiku, jo vi¿u pa‰u
zemï nebija pietiekami daudz ïdiena. Vi¿i uzzinÇja, ka JÇzeps vïl bija dz¥vs un ka
vi¿‰ bija svar¥gs v¥rs îÆiptï (skat. 1. Mozus gr. 42:1–8, 45:1–15).

ParÇdiet attïlu 1-58, JÇzeps ∫auj brÇ∫iem sevi atpaz¥t.

• KÇ, jsuprÇt, JÇzeps jutÇs, esot atkal kopÇ ar saviem brÇ∫iem? (Skat. 1. Mozus gr.
45:14–15.)

• Vai JÇzeps bija dusm¥gs uz saviem brÇ∫iem? (Skat. 1. Mozus gr. 45:5.)

• Ko, jsuprÇt, JÇzepa brÇ∫i juta pret vi¿u?

• KÇ JÇzeps parÇd¥ja to, ka ir piedevis saviem brÇ∫iem? (Skat. 1. Mozus gr. 45:5–15.)

PasÇkums Aiciniet vienu bïrnu atdarinÇt JÇzepu un citus bïrnus atdarinÇt vi¿a brÇ∫us.
Pal¥dziet bïrniem izspïlït stÇstu par to, kÇ JÇzeps atkal satiekas ar saviem
brÇ∫iem un piedod vi¿iem.

Jïzus mums mÇca bt piedodo‰iem

ParÇdiet B¥beli. Paskaidrojiet, ka B¥belï Jïzus mums ir mÇc¥jis bt piedodo‰iem.
Viens no Jïzus apustu∫iem Vi¿am jautÇja par piedo‰anu citiem (skat. Mateja ev.
18:21–22). Jïzus vi¿am teica, ka mums vienmïr ir jÇpiedod. Paskaidrojiet, ka
B¥bele stÇsta ar¥ par to, ka Jïzus bija piedodo‰s.

ParÇdiet attïlu 1-59, KrustÇ si‰ana. Paskaidrojiet, ka kareivji izturïjÇs ∫oti neÏïl¥gi
pret Jïzu. Tie Vi¿u sita un sp∫Çva uz Vi¿u. Kareivji iedzina naglas Vi¿a rokÇs un
kÇjÇs un piesita pie krusta, lai Vi¿‰ nomirtu. Paskaidrojiet, ka Jïzus piedeva
kareivjiem. Vi¿‰ nebija dusm¥gs uz kareivjiem par to, ko tie Vi¿am bija nodar¥ju‰i.
(Esiet uzman¥gs un nestÇstiet ‰o stÇstu pÇrÇk dramatiski. DaÏi bïrni var bt ∫oti
jt¥gi, uztverot domu par to, ka cilvïki dar¥ja pÇri Jïzum.)

Atveriet Lkas ev 23:34 un pastÇstiet bïrniem, ko Jïzus teica, kad Vi¿‰ tie‰i pirms
savas nÇves ldza Debesu Tïvu: „Tïvs, piedod tiem. . .“ Aiciniet bïrnus vairÇkas
reizes ska∫i atkÇrtot ‰o frÇzi.

• Lai gan kareivji dar¥ja pÇri Jïzum, ko Vi¿‰ dar¥ja?

• Ko Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu, ja kÇds mums liek justies dusm¥giem vai
nelaim¥giem?

PasÇkums Ldziet bïrniem dar¥t visu, ko js darÇt. Aiciniet vi¿us sekot, kad js piece∫aties,
izstiepieties, smaidÇt, apsïÏaties un saliekat rokas. Paskaidrojiet, ka tÇpïc, ka
vi¿i dar¥ja visu, ko js dar¥jÇt, vi¿i jums sekoja. Ja js kÇdam sekojat, js darÇt to
pa‰u, ko ‰is cilvïks. Kad mïs piedodam citiem, mïs sekojam Jïzum. Mïs darÇm
to pa‰u, ko Vi¿‰ dar¥ja. Jïzus vïlas, lai mïs piedotu tiem, kas ms sÇpina vai
apbïdina.
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Mïs varam piedot citiem

PasÇkums ParÇdiet „Piedo‰anas kasti“ un aiciniet bïrnus pa vienam iz¿emt no tÇs pap¥ra lapi¿u.

Nolasiet katru konstatïjumu un uzdodiet taml¥dz¥gus jautÇjumus:

• Vai tÇ kÇdreiz ir atgad¥jies ar jums?

• KÇ tas lika jums justies?

• Kas tam cilvïkam, kas js apbïdinÇja vai sadusmoja, btu jums jÇsaka?

• Kas jums btu jÇdara vai jÇsaka cilvïkam, kas pret jums ir bijis nelaipns vai kas ir
licis jums justies nelaim¥gam vai dusm¥gam?

PastÇstiet par pieredzi savÇ dz¥vï, kad js kÇdam piedevÇt un kÇ js jutÇties.
Pal¥dziet bïrniem saprast, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu piedodo‰i.

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Pal¥dzi man, m¥∫ais Tïvs“
(Children’s Songbook, 99. lpp.) vÇrdus.

Pal¥dzi man, m¥∫ais Tïvs, piedot tiem
Visiem, kas dz¥vï ∫aunu man dod.
Pal¥dzi, Tïvs, gribu es lgt
TuvÇk Tev dz¥vot, tuvÇk Tev bt.

Liec¥ba Dalieties savÇ liec¥bÇ par to, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu piedodo‰i.
Mudiniet bïrnus lgt un jautÇt Debesu Tïvam, lai Vi¿‰ tiem pal¥dzïtu piedot citiem.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. AtkÇrtojiet stÇstu par pazudu‰o dïlu no Lkas ev. 15:11–32. Izmantojiet attïlu 
1-49. Pazudu‰ais dïls. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tïvs ∫oti m¥lïja savu dïlu
un piedeva vi¿am.

2. Izpildiet ‰Çdu pirkstu spïli. Aiciniet bïrnus izpild¥t kust¥bas kopÇ ar jums.

Divi mazi draugi—viens pa kreisi, otrs pa labi (paceliet abas rokas ar
saÏ¿augtÇm drïm),
SÇka str¥dïties un sÇka plkties (viciniet dres vienu pret otru).
Tagad mazie draudzi¿i k∫uva bïd¥gi,
Jo mÇc¥ts tiem bija spïlïties pareizi.
Tad viens mazais draudzi¿‰ kaunÇ nolieca galvu (nolieciet zemÇk labo dri un
pagrieziet uz labo pusi);
Ar¥ otrais jutÇs tÇpat (nolieciet zemÇk kreiso dri un pagrieziet uz kreiso pusi).
Tad pirmais teica: „Ko dar¥t, es zinu, jÇ, gan! (sasitiet plaukstas).
Es ldzu, lai piedo‰anu sniedz tu man!“
„Es ar¥ atvainojos!“ tÇ otrais teic’.
„NÇc, spïlïsimies un laim¥gi atkal bsim mïs!“ (sakrustojiet rokas un
apsïdieties). 

3. Sagatavojiet katram bïrnam vienkÇr‰u noz¥m¥ti, ko nïsÇt mÇjÇs. Uz katras
noz¥m¥tes uzrakstiet Es varu bt piedodo‰s.

30. stunda
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. AtkÇrtojiet stÇstu no 29. stundas par diviem bïrniem, kas rota∫ÇjÇs (skat. Papildus

pasÇkumi jaunÇkiem bïrniem, 4. pasÇkums). PastÇstiet, kÇ sÇpinÇtais bïrns
piedeva otram bïrnam.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“ (Children’s
Songbook, 61. lpp.) vai „Jïzus vïlas, lai es btu saulesstari¿‰“ (Children’s
Songbook, 61. lpp.) vÇrdus.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Ja tu esi laim¥gs“ (Children’s Songbook,
266. lpp.) vÇrdus. Paskaidrojiet bïrniem, ka tad, kad mïs piedosim tiem, kas
ir nelaipni pret mums, mïs jut¥simies laim¥gi.



Es esmu pateic¥gs 
par savÇm mÇjÇm
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31.
stunda

Mïr˙is MudinÇt katru bïrnu just pateic¥bu par savÇm mÇjÇm un pal¥dzït rpïties par tÇm.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Nefija gr. 2:2–6; 17:7–8 un 18:6, 23.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Mormona GrÇmata.
b. Trauks ar deni, trauks ar zemi un mazs zari¿‰. Ja vïlaties, varat atnest ezera,

zemes un koka attïlus.
c. Pap¥rs un kr¥ti¿i vai z¥mu∫i.
d. Attïls 1-60, Lehijs un vi¿a ∫audis ierodas apsol¥tajÇ zemï (Eva¿Æïlija mÇkslas

darbu kolekcija 304; 62045); attïls 1-61, Izce∫o‰ana no Nav (Eva¿Æïlija
mÇkslas darbu kolekcija 410; 62493).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet trauku ar deni vai attïlu, kurÇ ir redzama dens tilpne, un pajautÇjiet,
kÇdiem dz¥vniekiem vai kukai¿iem mÇjas ir den¥. Pal¥dziet bïrniem nosaukt tik
daudz dz¥vniekus vai kukai¿us, cik iespïjams. ParÇdiet zemi un pïc tam zari¿u, un
pal¥dziet bïrniem nosaukt dz¥vniekus un kukai¿us, kuriem mÇjas ir zemï vai kokos.

• KÇ, jsuprÇt, btu, ja jsu mÇjas atrastos den¥?

• Kas varïtu notikt, ja jsu mÇjas btu kokÇ?

Ir daudz daÏÇdu mÇju

Paskaidrojiet, ka dz¥vnieki un kukai¿i dz¥vo daÏÇdÇs mÇjÇs. Ar¥ cilvïki dz¥vo
daÏÇdÇs mÇjÇs.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-60, Lehijs un vi¿a ∫audis ierodas apsol¥tajÇ zemï, un parÇdiet
Mormona GrÇmatu, kamïr js stÇstÇt par Lehiju un vi¿a Æimeni un to, kÇdÇs mÇjÇs
vi¿i dz¥voja (skat. 1. Nefija gr. 2:2–6; 17:7–8 un 18:6, 23). Lehija Æimenei bija ïrtas
mÇjas JeruzÇlemï, bet, kad Tas Kungs vi¿iem teica atstÇt Jeruzalemi, vi¿i ce∫oja
tuksnes¥ un dz¥voja telt¥s. Pïc daudziem gadiem Tas Kungs pavïlïja Lehija dïlam
Nefijam bvït kuÆi. Lehijs un vi¿a Æimene dz¥voja kuÆ¥, kamïr vi¿i ce∫oja uz apso-
l¥to zemi—vietu, kuru Debesu Tïvs un Jïzus bija vi¿iem sagatavoju‰i dz¥vo‰anai.
Pïc iera‰anÇs apsol¥tajÇ zemï, Lehijs un vi¿a Æimene atkal dz¥voja telt¥s, l¥dz
br¥dim, kad vi¿i varïja uzcelt daudz pastÇv¥gÇkas mÇjas.

• KÇdÇs daÏÇdÇs mÇjÇs dz¥voja Lehijs un vi¿a Æimene?

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-61, Izce∫o‰ana no Nav. PastÇstiet par pirmajiem Bazn¥cas locek-
∫iem, kuri uzcïla pilsïtu Nav. Vi¿i smagi strÇdÇja, lai uzceltu savas mÇjas un
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skaistu templi. Bet daÏiem cilvïkiem Nav apkÇrtnï nepatika Bazn¥cas locek∫i un
vi¿i piespieda tos aiziet. Bazn¥cas locek∫i ce∫oja tikai ar tik daudz mantÇm, cik
varïja salikt pÇrsegtos ratos. TÇ kÇ pÇrsegtie rati bija mazi, daudziem bïrniem
vajadzïja atstÇt savas rota∫lietas. DaÏi cilvïki dz¥voja savos ratos un telt¥s ilgu laiku.

• KÇpïc btu grti dz¥vot pÇrsegtos ratos vai telt¥s?

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpantu:

Pionieru bïrni gÇja un runÇja (ejiet uz vietas);
Tad vi¿i spïlïja spïles un lïca, un lïkÇja (paliecieties vai leciet uz vietas).
Kad pienÇca nakts, zvaigznes spoÏi sp¥dïja (izstiepiet un saÏ¿audziet pirkstus);
PÇrsegtos ratos vi¿i sapn¥‰us sap¿oja (aizveriet acis un nolieciet galvu uz
plaukstÇm).

MÇjas ir vieta, kur ms m¥l

Paskaidrojiet, ka nav svar¥gi, kÇdÇs mÇjas mïs dz¥vojam. Mïs varam dz¥vota lielÇ
mÇjÇ, mazÇ mÇjÇ, dz¥vokl¥, telt¥ vai kuÆ¥. Svar¥gi ir tas, ka msu mÇjas ir vieta, kur
Æimenes locek∫i m¥l cits citu. PastÇstiet par savÇm mÇjÇm un ko js darÇt, lai pada-
r¥tu to par m¥lest¥bas pilnu vietu.

• KÇpïc jums pat¥k bt mÇjÇs?

• KÇ js zinÇt, ka jsu Æimene js m¥l?

• Vai esat kÇdreiz pavad¥ju‰i nakti Çrpus mÇjÇm?

• Kur js gulïjÇt?

• KÇ js jutÇties, kad atgriezÇties pa‰i savÇs mÇjÇs?

AtgÇdiniet bïrniem, cik labi bija atgriezties savÇs mÇjÇs un gulït pa‰iem savÇs
gulti¿Çs.

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un noklaus¥ties, kÇ js skaitÇt dziesmas „MÇjas“ (Children’s
Songbook, 192. lpp.) vÇrdus. Pasakiet bïrniem, lai vi¿i sevi apskauj katru reizi, kad
izdzird vÇrdu mÇjas. Ja vïlaties, varat atkÇrtot pantu un aicinÇt bïrnus noskait¥t tÇ
vÇrdus kopÇ ar jums.

MÇjas ir tur, kur msu sirds
Maigums un m¥las kur daudz.
MÇjas ir tur, kur visi
Dro‰i esam mïs.

(© 1975 by Sonos Music, Orem, Utah. All rights reserved. Izmantots ar at∫auju.)

Mïs varam pal¥dzït savÇm Æimenïm rpïties par msu mÇjÇm

Paskaidrojiet, ka mums ir jÇrpïjas par savÇm mÇjÇm tÇ, lai tÇ btu laba vieta, kur
dz¥vot. Katram Æimenes loceklim ir jÇuztur mÇjas kÇrt¥bÇ un t¥r¥bÇ.

PasÇkums Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem parÇd¥t, ko vi¿i varïtu dar¥t, lai vi¿u mÇjas btu kÇrt¥bÇ
un t¥r¥bÇ, piemïram, savÇkt savas rota∫lietas, slauc¥t gr¥du, saloc¥t un nolikt vietÇ
savas drïbes.

Aiciniet bïrnus pa vienam iznÇkt klases priek‰Ç un nostÇties jums blakus. Katram
bïrnam pastÇstiet situÇciju, kurÇ vi¿‰ varïtu bt labs pal¥gs mÇjÇs. PajautÇjiet,
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ko vi¿i varïtu dar¥t, lai pal¥dzïtu ‰ajÇ situÇcijÇ. Izmantojiet ‰Çdus piemïrus vai izdo-
mÇjiet pa‰i savas situÇcijas, lai pietiktu visiem klases locek∫iem:

• Tu nejau‰i nometi zemï dens glÇzi. Kas tev btu jÇdara?

• Tu visu pïcpusdienu spïlïjies ar saviem kluc¥‰iem. Tagad ir pienÇcis laiks païst.
Kas tev btu jÇdara ar saviem kluc¥‰iem?

• Tava mamma steidzas pasniegt visiem pusdienas. Vi¿ai ir nepiecie‰ams kÇds,
kas uzklÇj galdu, lai Æimene varïtu païst. Ko tu varïtu dar¥t?

• Tavas drïbes ir izmazgÇtas un kÇrt¥gi saloc¥tas. Kas tev tagad ar tÇm btu
jÇdara?

• Tu esi spïlïjies laukÇ un tavas kurpes ir nosmïrïtas ar dub∫iem. Kas tev btu
jÇdara, pirms ieiesi mÇjÇ?

• Kad tu no r¥ta piecelies, tava gulta ir nekÇrt¥ga. Ko tev vajadzïtu ar to dar¥t?

Mudiniet bïrnus pastÇst¥t par to, ko vi¿i dara, lai pal¥dzïtu uzturït sava mÇjas kÇrt¥gas
un t¥ras. PastÇstiet bïrniem, kÇ js strÇdÇjat, lai jsu mÇjas btu kÇrt¥gas un t¥ras.

PasÇkums Iedodiet bïrniem pap¥ra lapu un kr¥ti¿us jeb z¥mu∫us un aiciniet katru bïrnu
uzz¥mït, ko vi¿‰ dara nedï∫as laikÇ, lai pal¥dzïtu mÇjas darbos. Uz katra z¥mïjuma
uzl¥mïjiet uzrakstu Es esmu pateic¥gs par savÇm mÇjÇm.

Liec¥ba Dalieties savÇs sajtÇs par mÇjÇm un paudiet savu pateic¥bu pret Debesu Tïvu un
Jïzu Kristu, par to, ka Vi¿i ir svït¥ju‰i js ar mÇjÇm.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. SomÇ atnesiet daÏus mÇjsaimniec¥bas priek‰metus (vismaz vienu katram bïrnam).
Aiciniet katru bïrnu izvïlïties no somas vienu priek‰metu un paskaidrot, kÇ to var
izmantot, lai pal¥dzïtu mÇjas darbos. Piemïram, lupatu var izmantot, lai slauc¥tu
putek∫us vai noslauc¥tu traukus, karoti var izmantot, uzklÇjot galdu malt¥tei, un
rota∫lietu var nolikt vietÇ, kÇrtojot istabu.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.)
vÇrdus, izmantojot tÇdas frÇzes kÇ „Gulti¿u uzklÇt pat¥k man“ vai „Galdu saklÇt
pat¥k man“, kamïr bez vÇrdiem parÇdÇt atbilsto‰Çs darb¥bas.

3. Uz pap¥ra apvelciet katra bïrna plaukstas kontru l¥dzi ¿em‰anai uz mÇjÇm.
Uz katras lapas uzl¥mïjiet uzrakstu Man ir rokas, kas var pal¥dzït. PÇrrunÇjiet,
ko bïrna rokas var dar¥t, lai pal¥dzïtu.

4. Aiciniet bïrnus iztïloties, ka vi¿u krïsli ir pÇrsegti rati. Aiciniet vi¿us salikt krïslus
apl¥ tÇpat, kÇ to dar¥ja pionieri, lai nakt¥ btu pasargÇti no nedraudz¥giem cilvïkiem
un meÏon¥giem dz¥vniekiem. Aiciniet vi¿us izspïlït ugunskura veido‰anu un
vakari¿u gatavo‰anu, dziedÇ‰anu un dejo‰anu pïc vakari¿Çm un ierÇp‰anos
savos ratos (krïslos), lai dotos pie miera.

5. Atnesiet daÏÇdu mÇju attïlus vai ar¥ uzz¥mïjiet tos uz tÇfeles vai pap¥ra lapas.
KopÇ ar bïrniem pÇrrunÇjiet, no kÇ celta katra mÇja un kÇ btu tajÇ dz¥vot.
Js varat iek∫aut telti, sniega bdu, pili, ba∫˙u bdu un mÇju uz koka kÇjas.

31. stunda
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Kad citiem pal¥dzam“ (Children’s Songbook,

198. lpp.) vÇrdus. Aiciniet bïrnus izspïlït, ko vi¿i varïtu dar¥t, lai pal¥dzïtu savÇs
mÇjÇs.

2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdas pirkstu spïles kust¥bas:

Sakiet, mazie pirksti¿i, (izstiepiet dri),
Kas gan pal¥dzïs mums paklaus¥giem bt?
„Es.“ „ Es.“ „ Es.“ „ Es.“ „ Es.“ (ar katru „Es.“ Izstiepiet pa vienam pirkstam,
kamïr visi pirksti ir izstiepti),
TÇ saka aiz¿emtie pirksti¿i.



Es esmu pateic¥gs par
ïdienu un apÆïrbu
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32.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam sajust un paust pateic¥bu par ïdienu un apÆïrbu.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 1:11–12 un 1. μïni¿u gr. 17:8–16.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Auglis vai dÇrzenis ar sïklÇm.
c. Ar pupi¿Çm pild¥ts maisi¿‰ vai cits m¥ksts priek‰mets.
d. Izgriezums 1-5, zivs; izgriezums 1-7, cka; izgriezums 1-8, aita; izgriezums 1-9,

govs; izgriezums 1-22, cÇ∫i (l¥dz¥gus izgriezumus var atrast SÇkumskolas
vizuÇlo uzskates l¥dzek∫u izgriezumu 4. kolekcijÇ); vai atrodiet attïlus ar
dz¥vniekiem, kurus izmanto pÇrtikas un apÆïrba gatavo‰anai jsu reÆionÇ.

e. Attïls 1-15, îdiena svït¥‰ana; attïls 1-50, Es varu apÆïrbties.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Dodiet ‰Çdus norÇd¥jumus, aizpildot tuk‰Çs vietas ar ierastiem brokastu ïdieniem:

Ja jums brokast¥s gar‰o , paceliet vienu roku.

Ja jums brokast¥s gar‰o , paceliet otru roku.

Ja jums brokast¥s gar‰o , piecelieties.

Turpiniet ar citÇm darb¥bÇm, kamïr bsiet nosauku‰i vismaz vienu ïdienu, kas
gar‰o katram bïrnam. Tad sakiet: „Ja js esat pateic¥gi Debesu Tïvam par jsu
ïdienu, apsïdieties un sakrustojiet rokas.“

Mïs pÇrtikai izmantojam augus un dz¥vniekus

• KÇdi ïdieni vïl jums gar‰o?

• Kur mïs iegstam pÇrtiku?

• Kas rad¥ja augus un dz¥vniekus, no kuriem mïs iegstam pÇrtiku?

PÇrrunÇjiet par daÏiem ïdieniem, kurus js ïdat un no kurienes tie nÇk.
Paskaidrojiet, ka daudzus ïdienus mïs iegstam no augiem.

PÇrplïsiet vai pÇrgrieziet jsu atnesto augli vai dÇrzeni un parÇdiet tÇ sïkli¿as.

• Kas tÇs ir?

• KÇpïc augiem ir sïkli¿as?
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Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs deva augiem sïklas, lai sïklas pÇrvïrstos vïl vairÇk
augos un dotu mums pÇrtiku (skat. 1. Mozus 1:11–12). Kad izaug augs, piemïram,
auglis vai dÇrzenis, veidojas vïl vairÇk sïklu.

PasÇkums Izpildiet ‰Çdu skaitÇmpanti¿u kopÇ ar bïrniem:

Sïkli¿as ir dzi∫i zemï

Sïkli¿as ir dzi∫i zemï (pieliecieties un pieskarieties gr¥dai ar rokÇm).
Saldi gu∫ tÇs dzi∫i augsnï ( uzlieciet vienu roku uz otras un salieciet kopÇ plaukstas).
SÇk sp¥dït jo spoÏi dzeltena saule (ar rokÇm virs galvas izveidojiet apli).
Lietus lÇses priec¥gas kr¥t lejÇ (nolaidiet rokas, kustinot pirkstus).
Maigs vïji¿‰ grieÏas savÇ dejÇ (virs galvas viciniet rokas).
Un mazÇs sïkli¿as nÇk pasauli apskat¥t (kustiniet pirkstus, ce∫ot rokas no
gr¥das uz aug‰u).

• Vai js kÇdreiz esat pal¥dzïju‰i stÇd¥t sïkli¿as?

• Ko js iestÇd¥jÇt?

• KÇdus ïdienus mïs iegstam no augiem?

Pal¥dziet bïrniem iedomÇties vairÇkus aug∫us, dÇrze¿us un graudaugus.
Paskaidrojiet, ka maizi un brokastu pÇrslas gatavo no graudaugiem. PastÇstiet
bïrniem, cik pateic¥gs js esat Debesu Tïvam par sïklÇm, kas izaug par aug∫iem,
dÇrze¿iem un graudaugiem.

Vïlreiz parÇdiet sïklas.

• Kas nepiecie‰ams ‰¥m sïklÇm, lai tÇs augtu?

StÇsts PastÇstiet stÇstu par Eliju un atraitni no Sareptas, skat. 1. μïni¿a gr. 17:8–16.
Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tÇdï∫, ka nebija lietus, nebija pietiekami daudz
pÇrtikas. Bez lietus, kas dod deni, mïs nevaram iegt pÇrtiku.

• KÇ js justos, ja jums nebtu ïdiena?

• KÇ atraitne tika svït¥ta par to, ka vi¿a dal¥jÇs ar Eliju, dodot tam païst no tÇ
mazumi¿a, kas vi¿ai bija? (Skat. 1. μïni¿a gr. 17:15–16.)

Paskaidrojiet, ka ne viss msu ïdiens tiek iegts no augiem.

• Kur mïs iegstam pienu?

• Kur mïs iegstam olas?

• Kur mïs iegstam ga∫u?

PastÇstiet, ka daÏus ïdienus mïs iegstam no dz¥vniekiem. Izmantojot atbilsto‰us
izgriezumus vai attïlus, pÇrrunÇjiet par dz¥vniekiem, no kuriem jsu reÆionÇ iegst
pÇrtiku.

Mïs izmantojam augus un dz¥vniekus, lai iegtu apÆïrbu

NorÇdiet, ka no augiem un dz¥vniekiem mïs iegstam ne tikai ïdienu. ParÇdiet
attïlu 1-50, Es varu apÆïrbties.

• Ko ‰is zïns dara?

• Ko js sev uzvelkat, kad Æïrbjaties?
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PasÇkums Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem parÇd¥t, kÇ vi¿i uzvelk daÏÇdus apÆïrba gabalus,
piemïram, kreklu, kleitu, kurpes, mïteli un cepuri.

• KÇpïc mums ir nepiecie‰ams apÆïrbs? (Lai apsegtu msu ˙erme¿us, lai
pasargÇtu msu ˙erme¿us, lai msu ˙erme¿iem btu silti, kad ÇrÇ auksts).

• No kÇ gatavo apÆïrbu?

Ja bïrni var nosaukt daÏus materiÇlus, no kÇ gatavo apÆïrbu, pajautÇjiet, vai vi¿i
zina, kur ‰ie materiÇli tiek iegti. Paskaidrojiet, ka materiÇlus, no kuriem gatavo
apÆïrbu un kurpes, mïs iegstam no augiem un dz¥vniekiem. PastÇstiet bïrniem,
kÇdus augus vai dz¥vniekus parasti izmanto, lai raÏotu materiÇlus, no kuriem
gatavo apÆïrbu jsu reÆionÇ. Piemïram, kokvilnu un linu iegst no augiem, z¥du
iegst no z¥dtÇrpi¿iem. Vilnu iegst no aitÇm un lielÇko da∫u Çdu iegst no gov¥m.

Mïs varam bt pateic¥gi par ïdienu un apÆïrbu

PasÇkums Ldziet bïrnus iedomÇties ïdienus, par kuriem vi¿i ir pateic¥gi. Pametiet vai iedo-
diet vienam bïrnam maisi¿u, pild¥tu ar pupi¿Çm, vai m¥kstu priek‰metu. Aiciniet
katru bïrnu nosaukt ïdienu, par kuru bïrns ir pateic¥gs, un tad mest vai atdot
maisi¿u jums atpaka∫. PÇrrunÇjiet, kÇ iegst minïto ïdienu, pirms metiet maisi¿u
nÇkamajam bïrnam. AtgÇdiniet bïrniem, ka katru augu vai dz¥vnieku rad¥ja Jïzus
Debesu Tïva vad¥bÇ.

AtkÇrtojiet pasÇkumu, ldzot katru bïrnu ïdiena vietÇ nosaukt apÆïrba gabalu.

ParÇdiet attïlu 1-15, îdiena svït¥‰ana.

• Kam mums btu jÇpateicas par msu ïdienu?

• Kam mums btu jÇpateicas par msu apÆïrbu?

• KÇ mïs varam Debesu Tïvam pateikties par ïdienu un apÆïrbu? (Viens no
veidiem ir pieminït tos msu ikdienas lg‰anÇs.)

Liec¥ba Paudiet savu pateic¥bu Debesu Tïvam un Jïzum, ka Vi¿i devu‰i mums apÆïrbu,
ko vilkt mugurÇ, un ïdienu, ko ïst.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Iedodiet katram bïrnam pap¥ra lapu, kurai pa vidu novilkta l¥nija un lapas aug‰Ç
uzrakst¥ts Es esmu pateic¥gs par:. Aiciniet katru bïrnu vienÇ l¥nijas pusï uzz¥mït
kÇdu ïdienu un otrÇ l¥nijas pusï uzz¥mït kÇdu apÆïrba gabalu.

2. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Pateicamies Tïvam mïs“
(Children’s Songbook, 20. lpp.) pirmo divu panti¿u vÇrdus.

3. Aiciniet bïrnus izlikties, ka vi¿i ir sïkli¿as. Aiciniet vi¿us saritinÇties, it kÇ vi¿i
btu iestÇd¥ti zemï, tad lïnÇm celties, kad vi¿us silda saul¥te un bagÇt¥gi aplej
lietuti¿‰. Js varat bïrnus pïc kÇrtas aicinÇt bt par saul¥ti un lietuti¿u.

4. Atnesiet augli vai dÇrzeni un dodiet katram bïrnam mazliet pagar‰ot. Aprakstiet,
no kÇdas sïklas un auga ir izaudzis ‰is auglis vai dÇrzenis. (KopÇ ar bïrnu
vecÇkiem pÇrliecinieties, ka bïrniem nav alerÆijas pret jsu atnesto ïdienu.)
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5. Noraksturojiet bïrniem zinÇmu ïdienu un ldziet vi¿us uzminït, kÇdu ïdienu js
raksturojat. Piemïram, js varat teikt: „·is ïdiens no Çrpuses ir balts vai brns.
Tam ir ãaumala. Tas ir izdïts ligzdÇ. Kas tas ir?“ (Ola.) AtkÇrtojiet tik daudz reiÏu,
cik vïlaties. Varat atnest to ïdienu paraugus, kurus raksturosiet.

6. Atnesiet apÆïrba gabalus, piemïram, dÏemperus, mïte∫us un cepures, un
aiciniet bïrnus tos uzmïr¥t, kamïr js stÇstÇt par apÆïrbiem, par kuriem bïrni
ir pateic¥gi.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Par vesel¥bu, spïku“

(Children’s Songbook, 21. lpp.) vÇrdus.

2. Aiciniet bïrnus bez vÇrdiem parÇd¥t, kÇ vi¿i apÆïrbjas, kamïr js skaitÇt ‰Çda
skaitÇmpanti¿a vÇrdus:

Bïrni, uzvelciet bikses, bikses, bikses.
Bïrni, uzvelciet bikses, viens, divi tr¥s.

Bïrni, uzvelciet svÇrkus, svÇrkus, svÇrkus.
Bïrni, uzvelciet svÇrkus, viens, divi tr¥s.

Bïrni, uzvelciet kreklus, kreklus, kreklus.
Bïrni, uzvelciet kreklus, viens, divi tr¥s.

Bïrni, uzvelciet ze˙es, ze˙es, ze˙es.
Bïrni, uzvelciet ze˙es, viens, divi tr¥s.

Bïrni, uzvelciet kurpes, kurpes, kurpes.
Bïrni, uzvelciet kurpes, viens, divi, tr¥s.

Tagad visi bïrni ir apÆïrbu‰ies, apÆïrbu‰ies, apÆïrbu‰ies (sasitiet plaukstas).
Tagad visi bïrni ir apÆïrbu‰ies; iesim spïlïties!
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam vïlïties bt labam draugam.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet JÇ¿a ev. 6:1–13 un 11:1–7, 17–44.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

NorÇdiet uz sevi un pajautÇjiet: „Kas es esmu?“ Bïrni var nosaukt jsu vÇrdu vai
ar¥ teikt skolotÇjs. Paskaidrojiet, ka js esat ar¥ vi¿u draugs un ka vi¿i ir jsu draugi.
Paskaidrojiet, ka draugi ir cilvïki, kas viens otram pat¥k.

KopÇ ar bïrniem stÇjaties apl¥. Pïc kÇrtas paskatieties uz katru bïrnu un sakiet:
„(Bïrna vÇrds) ir mans draugs.“ Aiciniet katru bïrnu pïc kÇrtas dar¥t to pa‰u,
pÇrliecinoties, ka katrÇ kÇrtÇ ir pieminïti visi bïrni.

Mums ir daudz draugu

• Kas ir jsu draugi?

At∫aujiet katram bïrnam pastÇst¥t par saviem draugiem. NorÇdiet, ka draugi var
bt jebkura vecuma. DaÏi no msu labÇkajiem draugiem var bt Æimenes locek∫i.
Uzsveriet to, ka katrs cilvïks klasï ir draugs.

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus. Paskaidrojiet, ka cilvïks, kas redzams ‰ajÇ attïlÇ,
ir ∫oti labs draugs ikvienam ‰ajÇ klasï.

• Kas ir msu draugs ‰ajÇ attïlÇ?

• KÇ js zinÇt, ka Jïzus ir jsu draugs?

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus ir msu m¥lo‰ais Draugs“ (Children’s
Songbook, 58. lpp.) vÇrdus.

Jïzus ir msu m¥lo‰ais Draugs.
Vi¿‰ vienmïr mums blakus ir.
Vi¿‰ vad¥s ms, kad ldzam to;
Katrs bïrns Vi¿am m¥∫‰ un dÇrgs.
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StÇsts PastÇstiet stÇstu par to, kÇ Jïzus atmodinÇja LÇcaru no miru‰ajiem, skat. JÇ¿a ev.
11:1–7, 17–44. Uzsveriet, ka LÇcars un vi¿a mÇsas bija Jïzus draugi. Kad Jïzus
bija BetÇnijÇ, Vi¿‰ apmetÇs vi¿u mÇjÇ un pusdienoja kopÇ ar vi¿iem.

• Ko Jïzus juta pret LÇcaru? (Skat. JÇ¿a ev. 11:3, 35–36.)

• Ko Jïzus izdar¥ja LÇcara labÇ? (Skat. JÇ¿a ev. 11:43–44.)

• Ko, jsuprÇt, LÇcars, Marija un Marta juta pret Jïzu?

Mïs varam bt labi draugi

• KÇ mums ir jÇizturas pret msu draugiem?

Paskaidrojiet, ka tad, kad esam labi draugi, mïs pal¥dzam citiem dar¥t labus
darbus. Mïs rpïjamies par msu draugiem un vïlamies, lai vi¿i ir laim¥gi.
PÇrrunÇjiet to, cik svar¥gi ir izturïties pret citiem tÇ, kÇ mïs vïlamies, lai izturas
pret mums. PajautÇjiet bïrniem, kÇ vi¿i var bt labi draugi ‰ÇdÇs situÇcijÇs:

• Tu un draugs spïlïjaties, kad pienÇk cits bïrns un ar¥ vïlas spïlïties kopÇ ar jums.

• Klasï pirmo reizi ierodas jauns bïrns un jtas kautr¥gs vai nobijies.

• KÇds bïrns ir ˙ircinÇts, un vi¿‰ ir bïd¥gs.

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Ir labi mums bt laipniem“ (Children’s Songbook,
145. lpp.) vÇrdus.

Ir labi mums bt laipniem.
Tas lielu prieku dod;
Kad esmu laipns pret citiem,
Sirds man dzied.

• KÇ js jtaties, kad jsu draugi ir laipni pret jums?

• KÇ, jsuprÇt, vi¿i jtas, kad js esat laipni pret vi¿iem?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tad, ja vi¿i vïlas, lai vi¿iem ir draugi, vi¿iem pa‰iem ir
jÇbt labiem draugiem.

Draugi dalÇs viens ar otru

• Ja js spïlïjaties ar (miniet kÇdu rota∫lietu vai kaut ko citu specifisku) un draugs
vïlas spïlïties kopÇ ar jums, kas btu jÇdara?

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs at∫aujam citiem spïlïties kopÇ ar mums vai mïs
dodam citiem to, kas mums ir, mïs dalÇmies. DaÏreiz mïs nevaram sadal¥t to,
kas mums ir, tad mïs varam to lietot pïc kÇrtas. Ar¥ tÇ ir dal¥‰anÇs.

• Ja kÇds no jsu draugiem ir izsalcis un jums ir ïdiens, kas jums btu jÇdara?

StÇsts ParÇdiet B¥beli un pastÇstiet stÇstu par to, kÇ Jïzus pabaroja piecus tksto‰us, skat.
JÇ¿a ev. 6:1–13. Uzsveriet, ka tÇpïc, ka zïns dal¥jÇs ar to ïdienu, kas vi¿am bija,
Jïzus varïja izmantot Savu spïku, lai rad¥tu pietiekami daudz ïdiena un pabarotu
visus cilvïkus, kas tur bija.

AtgÇdiniet bïrniem stÇstu par Eliju un atraitni no Sareptas (skat. 32.stundu). Atraitne
tika svït¥ta, jo vi¿a dal¥jÇs ar savu ïdienu, lai gan vi¿ai tÇ bija pavisam maz.
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• Ar ko mïs varam dal¥ties ar saviem draugiem?

• Ar ko mïs varam dal¥ties ar savÇm Æimenïm?

Dziesma Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt dziesmu „Pat¥k man“ (Children’s Songbook,
253. lpp.), izmantojot frÇzi „Ar (manti¿Çm, grÇmatÇm, u.tml.) dal¥ties pat¥k man“.
Aiciniet bïrnus izpild¥t kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas vÇrdiem.

Ar manti¿Çm dal¥ties pat¥k man,
Pat¥k man, jÇ, pat¥k man!
Ar manti¿Çm dal¥ties pat¥k man,
JÇ, pat¥k man, jÇ, gan!

(© 1963 by D. C. Heath and Company. AtkÇrtoti izdots ar at∫auju.)

AtgÇdiniet bïrniem, ka draugi pal¥dz viens otram un mudiniet vi¿us pal¥dzït
sakÇrtot klases telpu, kad tas ir nepiecie‰ams.

Liec¥ba Lieciniet par to, cik svar¥gi ir bt labiem draugiem. Js varat pastÇst¥t kÇdu perso-
n¥gu pieredzi par savu draugu. AtgÇdiniet bïrniem, ka Debesu Tïvs un Jïzus ir
msu draugi un Vi¿i ms m¥l. Mudiniet bïrnus nÇkamajÇ nedï∫Ç bt laipniem pret
saviem draugiem.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Dod, teica mazais strauts“ (Children’s
Songbook, 236. lpp.) vai „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“ (Children’s Songbook,
61. lpp.) vÇrdus.

2. Aiciniet bïrnus piecelties un izpild¥t panta „DÇrgais, mazais draugs“ kust¥bas:

Man ir ∫oti m¥∫a draudzene (apkampiet sevi);
To redzu katru dienu es.
Es m¥lu savu draudzeni.
Lk, kÇ spïlïjamies mïs:
Mïs lell¥tes auklïjam (atdariniet lelles ‰po‰anu uz rokÇm)
Un bumbi¿u mïs ripinÇm (atdariniet, ka metat bumbu),
KÇ kareivji mïs so∫ojam (klusÇm so∫ojiet uz vietas)
Un ‰pojamies ar’. (l¥gojaties);
Mïs runÇjam un dziedam,
KÇ visi draugi to dar’ (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

3. Atnesiet mazu cienastu klasei (kopÇ ar bïrnu vecÇkiem pÇrliecinieties, ka
bïrniem nav alerÆijas pret jsu izvïlïto cienastu). Nolieciet cienastu tÇdÇ vietÇ,
kur bïrni var to redzït. Pieminiet to, cik labi tas izskatÇs, un pajautÇjiet bïrniem,
vai vi¿i vïlas, lai js dal¥tos ar cienastu. PajautÇjiet bïrniem, kÇ vi¿i justos, ja js
dal¥tos ar cienastu tikai ar daÏiem no vi¿iem. PÇrrunÇjiet to, kÇ jtas citi, kad tiek
atstumti. Dalieties ar cienastu.

4. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït to, kÇ vi¿‰ vai vi¿a dalÇs ar savu draugu. Uz katra
z¥mïjuma uzl¥mïjiet uzrakstu Es varu dal¥ties ar savu draugu.
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5. Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu patiesu stÇstu:

Kurpes ar vara purngaliem

Kad pionieri ieradÇs Jtas ‰tatÇ, lielÇkÇ da∫a no vi¿iem bija nabadz¥gi. Vi¿i bija
iztïrïju‰i visu savu naudu, lai nopirktu visu nepiecie‰amo garajam ce∫am un
materiÇlus, kas nepiecie‰ami, lai uzceltu mÇjas un iestÇd¥tu dÇrzus. TÇ kÇ cilvïkiem
nebija daudz naudas, daudziem bïrniem bija tikai viens kurpju pÇris, kuru vi¿i
uzvilka svïtdienÇs. BieÏi vien citÇs nedï∫as dienÇs vi¿i staigÇja basÇm kÇjÇm.

KÇdai pionieru meitenei Melindai bija tikai viens pÇris negl¥tu, smagu kurpju ar
vara purngaliem, kuras vi¿a bija valkÇjusi ziemÇ. VasarÇ vecÇki vi¿ai nopirka
jaunu skaistu un ïrtu svïtdienas kurpju pÇri, un vi¿a gatavojÇs tÇs uzvilkt gÇjienÇ.

Melindas labÇkajai draudzenei Amandai vispÇr nebija kurpju. Melindai bija Ïïl
Amandas, un tÇdï∫ vi¿a ldza savas mammas at∫auju aizdot vienu no saviem
kurpju pÇriem Amandai, lai vi¿a varïtu tÇs uzvilkt gÇjienÇ. Kad Melinda pa¿ïma
savas vecÇs, smagÇs kurpes ar vara purngaliem, lai aiznestu tÇs savai draudzenei,
vi¿as mamma teica: „Ja tu gatavojies ar kÇdu dal¥ties, tev vajadzïtu dot kaut ko
tÇdu, ko pati vïlïtos sa¿emt.“

Melinda uz daÏÇm mintïm dzi∫i aizdomÇjÇs. Vi¿a domÇja par to, ko Jïzus btu
dar¥jis. Vi¿a domÇja par to, kuru kurpju pÇri vi¿a labprÇt pati vilktu, un tad pie¿ïma
lïmumu. Vi¿a aiznesa savas jaunÇs svïtdienas kurpes savai draudzenei, un pati
devÇs gÇjienÇ ar savÇm vecajÇm, smagajÇm kurpïm ar vara purngaliem. Bet
Melinda bija laim¥ga! Vi¿a zinÇja, ka vi¿a dal¥jÇs tie‰i tÇ, kÇ Jïzus btu vïlïjies,
lai vi¿a dara.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Nolieciet vairÇkas rota∫lietas, ar ko bïrniem spïlïties, PÇrrunÇjiet to, cik svar¥gi ir

teikt „ldzu“ un „paldies“. Mudiniet bïrnus dal¥ties ar savÇm rota∫lietÇm, kad vi¿i
spïlïjas, un pal¥dzït citiem nolikt vietÇ rota∫lietas, kad vi¿i bs beigu‰i spïlïties.

2. Kamïr js skaitÇt ‰Çdu pantu, pal¥dziet bïrniem izpild¥t kust¥bas. AtkÇrtojiet
pasÇkumu, ja bïrni to vïlas.

Ir laim¥gs katrs ikdien’!

Divas acis, lai paman¥tu labos darbus, kas jÇdara (norÇdiet uz ac¥m),
Divas lpas, lai visu dienu smaid¥tu (pasmaidiet pla‰u smaidu),
Divas ausis, lai dzirdïtu, ko citi saka (aplieciet puslokÇ plaukstas ap aus¥m),
Divas rokas, lai savas manti¿as savÇktu (izliecieties, ka savÇcat rota∫lietas un
noliekat tÇs vietÇ).

Mïle, lai labus vÇrdus teiktu arvien (norÇdiet uz muti),
M¥lo‰a sirds, lai strÇdÇtu un atpstos (pielieciet rokas pie sirds).
Divas kÇjas, kas priec¥gi skrien (norÇdiet uz kÇjÇm)—
Ir laim¥gs katrs ikdien’!

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Man ir divas mazas roci¿as“ (Children’s
Songbook, 272. lpp.) vÇrdus.
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Mïr˙is MudinÇt katru bïrnu ar laipniem vÇrdiem un darbiem paust m¥lest¥bu pret citiem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Mateja ev. 7:12; Marka ev. 10:13–16; Lkas ev. 10:30–37
un JÇ¿a ev. 13:34.

2. AtkÇrtojiet stÇstu no 19.stundas par to, kÇ Jïzus dziedinÇja aklo v¥ru (skat. JÇ¿a
ev.9:1–7).

3. Sagatavojiet pap¥ra sirdi katram klases bïrnam. Uz sirds uzrakstiet Es Tevi m¥lu.

4. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);

attïls 1-43, Jïzus izdziedina neredz¥go (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija
213; 62145); attïls 1-48, Bïrni spïlïjas ar kluc¥‰iem; attïls 1-62, Îïlsird¥gais
samarietis (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 218; 62156).

5. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet attïlu 1-48, Bïrni spïlïjas ar kluc¥‰iem.

• Ko ‰ie bïrni dara?

• Vai, jsuprÇt, ‰ie bïrni ir draugi?

• KÇ draugi izturas viens pret otru?

AtgÇdiniet bïrniem, ka draugi viens pret otru izturas laipni. Kad mïs esam laipni
pret citiem, mïs izrÇdÇm savu m¥lest¥bu.

Dziesma KopÇ ar bïrniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“
(Children’s Songbook, 61. lpp.) vÇrdus, izpildot norÇd¥tÇs kust¥bas:

Jïzus teica—m¥liet ikvienu (izpletiet rokas);
Laipni esiet js (pagriezieties pret kaimi¿u un sarokojieties).
Ja jums sird¥ m¥la bs (uzlieciet rokas uz sirds),
Citi m¥lïs js (apskaujiet sevi).

Jïzus parÇd¥ja m¥lest¥bu pret citiem, esot laipns

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus, un pastÇstiet bïrniem, ka Jïzus mums ir teicis
izturïties pret citiem tÇ, kÇ mïs vïlamies, lai citi izturïtos pret mums. ParÇdiet
B¥beli un nolasiet pantu no Mateja ev. 7:12 l¥dz vÇrdiem „ . . . tÇpat darait ar¥ js
vi¿iem“. Paskaidrojiet, ka ‰is pants noz¥mï, ka, ja mïs vïlamies, lai citi ir laipni pret
mums, ar¥ mums ir jÇbt laipniem pret citiem.
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StÇsts ParÇdiet attïlu 1-43, Jïzus izdziedina neredz¥go. Aiciniet bïrnus pal¥dzït jums
pastÇst¥t stÇstu no ‰¥ attïla (skat. JÇ¿a ev. 9:1–7).

• KÇ Jïzus bija laipns pret neredz¥go v¥ru?

StÇsts PastÇstiet stÇstu par to, kÇ Jïzus svït¥ja mazos bïrni¿us, skat. Marka ev. 10:13–16.

• KÇ Jïzus bija laipns pret bïrni¿iem?

Uzsveriet to, ka Jïzus pavad¥ja savu dz¥vi, pal¥dzot citiem cilvïkiem. Esot laipns,
Vi¿‰ parÇd¥ja m¥lest¥bu pret citiem. Paskaidrojiet, ka Jïzus ir devis mums bausli,
lai mïs m¥lïtu cits citu. Nolasiet bïrniem pantu no JÇ¿a ev. 13:34. Aiciniet bïrnus
vairÇkas reizes atkÇrtot: „ . . . kÇ Es js esmu m¥lïjis, lai ar¥ js tÇpat cits citu
m¥lïtu“.

Dziesma KopÇ ar bïrni nodziediet vai noskaitiet dziesmas „KÇ Es js m¥lu“ (Children’s
Songbook, p. 136. lpp.) vÇrdus:

KÇ Es js m¥lu,
M¥liet viens otru.
Dodu jums bausli:
M¥liet cits citu.
TÇ katrs js paz¥s
KÇ mÇcek∫us Manus,
Ja vien starp jums
Bs m¥lest¥ba.

(© 1961, 1989 by Luacine C. Fox. Izmantots ar at∫auju.)

Mïs varam izrÇd¥t savu m¥lest¥bu pret citiem, esot laipni 

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-62, Îïlsird¥gais samarietis, un pastÇstiet stÇstu par Ïïlsird¥go
samarieti no Lkas ev. 10:30–37.

• Kas ‰ajÇ stÇstÇ izrÇda laipn¥bu?

• Ko dar¥ja samarietis, lai pal¥dzïtu ievainotajam v¥ram?

Pal¥dziet bïrniem iedomÇties veidus, kÇ vi¿i var bt laipni pret citiem. Aiciniet vi¿us
dal¥ties ar savÇm idejÇm ar citiem klases bïrniem.

Paskaidrojiet, ka daÏreiz ir grti bt laipniem pret kÇdu cilvïku, jo vi¿‰ var ‰˙ist
nedraudz¥gs vai savÇdÇks nekÇ mïs. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka pret ikvienu ir
jÇizturas laipni. Pat tad, ja kÇds cilvïks ‰˙iet nedraudz¥gs vai izskatÇs savÇdÇk
nekÇ mïs (piemïram, vi¿am ir cita Çdas krÇsa vai ar¥ invaliditÇte), mums pret vi¿u
jÇizturas laipni.

PÇrrunÇjiet to, cik svar¥gi ir izrÇd¥t m¥lest¥bu un laipn¥bu savÇs Æimenïs.

• KÇ js varat izrÇd¥t m¥lest¥bu pret savu tïti? Pret savu mammu? Pret saviem
brÇ∫iem un mÇsÇm?

Uzsveriet, ka tad, kad mïs esam laipni pret savÇm Æimenïm, laim¥gas ir ne tikai
msu Æimenes, bet ar¥ Debesu Tïvs un Jïzus.
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Paskaidrojiet, ka reizïm mazi bïrni¿i vai ar¥ jaunÇki bïrni var pa¿emt vai saplïst
lietas, kas pieder mums. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka ∫oti jauni bïrni ne vienmïr
saprot, ko vi¿i dara. Mums ir jÇizturas pret vi¿iem laipni un nevis ar dusmÇm.
Ja mums pieder lietas, kas var sapl¥st, mums jÇmïÆina tÇs nolikt tÇ, lai mazi bïrni
tÇs neredzïtu.

• KÇ mïs varam parÇd¥t m¥lest¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu?

Uzsveriet, ka mïs varam parÇd¥t m¥lest¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu, ievïrojot
bau‰∫us, esot godbij¥gi Bazn¥cÇ un esot laipni un izpal¥dz¥gi pret apkÇrtïjiem.

Mïs varam izrÇd¥t m¥lest¥bu, laipni runÇjot

PasÇkums Aiciniet bïrnus izpild¥t tÇlÇk minïtos norÇd¥jumus. Pïc tam, kad bïrni ir izpild¥ju‰i
katru darb¥bu, pateicieties vi¿iem par norÇd¥jumu ievïro‰anu.

1. Ldzu, piecelieties.

2. Ldzu, apsïdieties.

3. Ldzu, piecelieties un apgriezieties ri¿˙¥. Ldzu, apsïdieties. Ldzu, vïlreiz
piecelieties.

4. Ldzu, izstiepiet rokas augstu virs galvas.

5. Ldzu, klusÇm apsïdieties.

• KÇdu pieklÇj¥gu vai laipnu vÇrdu es teicu?

• KÇ js jtaties, kÇd kÇds jums saka „ldzu“ un „paldies“?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka, ja mïs vïlamies, lai citi ar mums runÇtu laipni,
mums ir jÇrunÇ laipni ar vi¿iem.

AtgÇdiniet bïrniem citas pieklÇj¥gas frÇzes, piemïram, „Es atvainojos!“ un „Ldzu,
piedodiet!“, un situÇcijas, kurÇs ‰¥s frÇzes btu jÇizmanto. Uzdodiet ‰Çdus jautÇ-
jumus vai tiem l¥dz¥gus atbilsto‰i jsu valsts kultrai:

• KÇ js pieklÇj¥gi palgtu glÇzi dens?

• Kas jums btu jÇsaka, ja kÇds jums pasniedz dÇvanu?

• Ko js varat teikt, ja js kÇdam liekat justies skumji?

• Ko js varat teikt, lai pieklÇj¥gi pievïrstu kÇda uzman¥bu?

Paskaidrojiet, ka pat tad, ja kÇds ar mums runÇ nelaipni, mums tik un tÇ vajadzïtu
atbildït laipni.

Dziesma Vïlreiz kopÇ ar bïrniem nodziediet dziesmu „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“.

Liec¥ba Paslavïjiet bïrnus par vi¿u laipno r¥c¥bu, kuru esat ievïrojis. Paskaidrojiet, ka tÇdï∫,
ka Debesu Tïvs un Jïzus m¥l visus, Vi¿i ir priec¥gi, kad Vi¿i redz, ka mïs esam
laipni cits pret citu. Lieciniet, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu laipni.
Iedodiet katram bïrnam pap¥ra sirdi. PastÇstiet bïrniem, ko noz¥mï uz pap¥ra
uzrakst¥tie vÇrdi, un paudiet savu m¥lest¥bu pret bïrniem.

34. stunda
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ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nolasiet ‰Çdus piemïrus (vai izdomÇjiet pa‰i savus), un aiciniet bïrnus pacelt
savas pap¥ra sirdis, ja raksturotÇ darb¥ba ir laipna vai izrÇda m¥lest¥bu. Aiciniet
vi¿us nolikt sirdis klïp¥, ja darb¥ba nav laipna un neizrÇda m¥lest¥bu.

• Pïc kÇrtas spïlït spïli.

• Bt ¥gnam.

• Pal¥dzït bïrnam, kas ir sasities.

• Iesist kÇdam, kas js ir sadusmojis.

• Lg‰anu namÇ pastaigÇties godbij¥gi.

• Teikt „ldzu“ un „paldies“.

• Atvïrt kÇdam durvis.

• Trok‰¿ot Bazn¥cÇ.

• Pal¥dzït uzkopt.

AtgÇdiniet bïrniem, ka tad, kad mïs esam laipni pret citiem, mïs parÇdÇm m¥les-
t¥bu, un Debesu Tïvs un Jïzus ir laim¥gi par mums.

2. IzdomÇjiet daÏas zinÇmas situÇcijas, kurÇs bïrniem ir iespïja bt laipniem
un parÇd¥t m¥lest¥bu pret citiem. Uzrakstiet ‰¥s situÇcijas uz pap¥ra lapi¿Çm
un aiciniet katru bïrnu izvilkt vienu lapi¿u. Nolasiet situÇciju un aiciniet bïrnu,
kur‰ izvilka lapi¿u, pastÇst¥t, kÇ r¥koties ‰ajÇ situÇcijÇ. Js varat izmantot ‰Çdus
piemïrus:

• Tu ar savu draugu kopÇ spïlïjies, un klasï ienÇk vïl viens bïrns. Kas tev
btu jÇdara?

• Tu un tava mÇsa vïlaties spïlïties ar vienu rota∫lietu. Kas tev btu jÇdara?

• Tavs mazais brÇl¥tis saplïsa kaut ko, kas pieder tev. Kas tev btu jÇdara?

3. Izmantojot zinÇmus piemïrus no jsu b¥skapijas vai rajona, pÇrrunÇjiet, kÇ
parÇd¥t laipn¥bu un m¥lest¥bu pret tiem, kam ir invaliditÇte. Pal¥dziet bïrniem
izdomÇt ¥pa‰us veidus, kÇ pal¥dzït kÇdam cilvïkam—inval¥dam.

• KÇ mïs varam parÇd¥t m¥lest¥bu pret kÇdu cilvïku, kas nevar redzït?

• KÇ mïs varam parÇd¥t m¥lest¥bu pret kÇdu cilvïku, kas nevar dzirdït?

• KÇ mïs varam parÇd¥t m¥lest¥bu pret kÇdu cilvïku, kas izmanto rati¿krïslu
vai kru˙us?

4. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka, lai gan daÏi cilvïki runÇ citÇ valodÇ vai ar¥ vi¿iem ir
cita Çdas krÇsa nekÇ ir bïrniem, mïs visi esam Debesu Tïva bïrni. Mums visiem
btu jÇbt laipniem citam pret citu. Mums ir jÇizturas pret ikvienu tÇ, kÇ mïs
gribïtu, lai izturas pret mums. Paskaidrojiet, ka katrs cilvïks kaut kÇdÇ veidÇ
at‰˙iras no citiem cilvïkiem.
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Ir labi mums bt laipniem“ (Children’s

Songbook, 145. lpp.) vÇrdus.

2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpantu:

Smaids ir ∫oti lip¥gs (savelciet lpu kakti¿us smaidÇ),
TÇdï∫, kad skumjas mani mÇc (savelciet lpu kakti¿us bïd¥gÇ sejÇ),
Es cen‰os smaidu pasaulï laist (savelciet lpu kakti¿us smaidÇ),
Un dr¥z es atkal priec¥gs esmu (pielieciet abas rokas pie sirds)!

(Adapted from Pat Graham, „Feeling Glad,“ Friend, Mar. 1990, p. 21.)

34. stunda
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast to, cik svar¥gi ir bt labsird¥gam pret dz¥vniekiem.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Mozus gr. 2:19–20; 6–8.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-28, Rad¥‰ana—dz¥vÇs rad¥bas (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija

100; 62483); attïls 1-30, Noa un ‰˙irsts ar dz¥vniekiem (Eva¿Æïlija mÇkslas
darbu kolekcija; 62305).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Atdariniet bïrniem zinÇmu dz¥vnieku. Aiciniet bïrnus atminït, kas ir ‰is dz¥vnieks.
Aiciniet katru bïrnu pïc kÇrtas atdarinÇt kÇdu dz¥vnieku, un citus bïrnus atminït,
kÇds dz¥vnieks tiek atdarinÇts.

Ådams katram dz¥vniekam deva vÇrdu

AtgÇdiniet bïrniem, ka Debesu Tïvs izplÇnoja un Jïzus rad¥ja visus dz¥vniekus, zivis,
putnus un kukai¿us, kas ir uz zemes. ParÇdiet B¥beli un paskaidrojiet, ka Svïtie
Raksti mums stÇsta, ka Ådams katram dz¥vniekam deva vÇrdu (skat. 1. Mozus
gr.2:19–20). ParÇdiet attïlu 1-28, Rad¥‰ana—dz¥vÇs rad¥bas. 

• KÇ sauc dz¥vniekus, kas redzami ‰ajÇ attïlÇ? (Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas norÇd¥t
uz kÇdu dz¥vnieku attïlÇ un nosaukt to vÇrdÇ.)

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs esam labsird¥gi pret dz¥vniekiem 

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-30, Noa un ‰˙irsts ar dz¥vniekiem, un atkÇrtojiet stÇstu par Noa un
‰˙irstu no 1. Mozus gr. 6–8. Uzsveriet to, ka vismaz divi dz¥vnieki no katras sugas
tika paglÇbti no nosl¥k‰anas. Debesu Tïvs un Jïzus m¥l dz¥vniekus un vïlas, lai tie
btu uz zemes.

• KÇpïc Noa ieveda dz¥vniekus ‰˙irstÇ?

• Par kÇdiem dz¥vniekiem js esat pateic¥gi, ka Noa tos ieveda ‰˙irstÇ?

• KÇ, jsuprÇt, Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs izturïtos pret dz¥vniekiem?

StÇsts Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu par prezidentu Spenseru V.Kimbalu—divpa-
dsmito Bazn¥cas prezidentu:

35.
stunda
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Kad prezidents Spensers V.Kimbals bija zïns, vi¿a darbs bija vest govis uz
gan¥bÇm, kas atradÇs aptuveni pusotru kilometru no vi¿a mÇjÇm. KÇdu dienu vi¿‰
uztais¥ja lingu—rota∫lietu, ar kuras pal¥dz¥bu, vi¿‰ varïja mest akme¿us pret Ïogu
stabiem un koku stumbriem. Vi¿‰ k∫uva ∫oti prasm¥gs un varïja trÇp¥t Ïoga stabam
vai koka stumbram, kas atradÇs tÇlu prom.

Gar ce∫a malu, pa kuru vi¿‰ dzina govis, auga gari koki. Spensers ievïroja, ka ‰ajos
kokos bija daudz mazu putni¿u. Kad vi¿‰ ieraudz¥ja ‰os putni¿us, vi¿am uzmÇcÇs
kÇrdinÇjums ‰aut uz tiem, lai parÇd¥tu, cik labs ‰Çvïjs vi¿‰ bija. Bet tad vi¿‰ atce-
rïjÇs dziesmu, kuru bija dziedÇjis SÇkumskolÇ. TajÇ bija teikts: „Nenogalini mazos
putni¿us . . . zeme pieder Dievam, un Vi¿‰ ir devis ïdienu, gan mazi¿am, gan
lielam.“ Spensers domÇja par ‰iem vÇrdiem, kurus vi¿‰ bija dziedÇjis. Vi¿‰ nolïma,
ka putni bija svar¥gi Debesu Tïvam un ka nebtu pareizi tos nogalinÇt. TÇdï∫ vi¿‰
vienmïr uzman¥gi skat¥jÇs, kur mest ar savu lingu, lai netrÇp¥tu nevienam putnam
(skat. Conference Report, Apr. 1978, 71. lpp.; vai Ensign, Maijs 1978, 47. lpp.).

• KÇ Spensers V.Kimbals izrÇd¥ju labsird¥bu pret putniem?

PastÇstiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu labsird¥gi pret visiem
dz¥vniekiem.

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Ir labi mums bt laipniem“ (Children’s
Songbook, 145. lpp.) vÇrdus.

Ir labi mums bt laipniem.
Tas lielu prieku dod;
Kad esmu laipns pret citiem,
Sirds man dzied.

• Vai jums ir kÇdi mÇjdz¥vnieki?

PasÇkums Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par saviem mÇjdz¥vniekiem un kÇ vi¿i rpïjas par tiem.
Nolasiet ‰Çdus konstatïjumus un aiciniet bïrnus pacelt uz aug‰u ¥k‰˙i, ja konstatï-
jumÇ parÇd¥ta labsird¥ba pret dz¥vniekiem. Aiciniet vi¿us nolaist ¥k‰˙us, ja parÇd¥ts
nelaipns veids, kÇ izturïties pret dz¥vniekiem.

• KÇrt¥gi tos pabarot katru dienu.

• Aizmirst pabarot tos.

• Aizmirst iedot tiem padzerties.

• Dot tiem iespïju dabt svaigu deni.

• Sagatavot tiem dro‰u, ïrtu vietu gulï‰anai.

• Visu dienu turït tos ieslïgtus karstÇ vietÇ.

• Sniegt tiem m¥lest¥bu un uzman¥bu.

Liec¥ba AtgÇdiniet bïrniem, ka Jïzus rad¥ja dz¥vniekus un ka vi¿i ir da∫a no Debesu Tïva
plÇna. Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu laipni pret dz¥vniekiem. Dalieties
savÇs sajtÇs par mÇjdz¥vnieku vai dz¥vniekiem.
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ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Katram bïrnam sagatavojiet trus¥‰a z¥mïjuma kopiju, kas atrodama stundas
beigÇs, un aiciniet katru bïrnu izkrÇsot trus¥ti. Trus¥‰a astes vietÇ piel¥mïjiet vates
pikuci, lai tÇ btu pkaina.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Mans Debesu Tïvs m¥l mani“ (Children’s
Songbook, 228. lpp.) vÇrdus.

3. Izmantojot mak‰˙eri no 11. stundas un dz¥vnieku attïlu izgriezumus, kas
atrodami ‰ajÇ rokasgrÇmatÇ, aiciniet bïrnus pïc kÇrtas „mak‰˙erït“ dz¥vniekus.
Kad katrs bïrns ir no˙ïris dz¥vnieku, aiciniet bïrnus pïc kÇrtas parÇd¥t savus
dz¥vniekus un pastÇst¥t, ko vi¿i par tiem zina.

4. Sagatavojiet katram bïrnam noz¥m¥ti ar uzrakstu Es b‰u laipns pret dz¥vniekiem
l¥dzi ¿em‰anai uz mÇjÇm.

5. Pal¥dziet katram bïrnam izpild¥t ‰Çdas pirkstu spïles kust¥bas:

Mans mazais ka˙ïns

Mans mazais ka˙ïns uzskrïja kokÇ („skrieniet“ ar labÇs rokas pirkstiem pa
kreiso roku)
Un, uz liela zara apsïdies, uz mani skat¥jÇs (∫aujiet labai rokai atpsties uz
kreisÇ pleca) .
Tad teicu es: „NÇc, ka˙¥t!“, un lejÇ vi¿‰ skrïja (ar pirkstiem skrieniet lejÇ pa roku)
Un ïda jo gardi, ko devu es tam (salieciet puslokÇ labo plaukstu; izliecieties, ka
labÇ roka ir ka˙ïns, kas ïd). 

6. Aiciniet bïrnus piecelties un izpild¥t kust¥bas, kamïr js skaitÇt ‰Çdu dzejoli:

Noa

Noa bvïja ‰˙irstu jo lielu (plati izpletiet rokas);
KÇ to izdar¥t, to zinÇja vi¿‰ (pielieciet pirkstu vienÇ pieres pusï).
Vi¿‰ kala, zÇÆïja un mïr¥ja (izpildiet minïtÇs darb¥bas)
KÇ vi¿am pavïlïts bij’ (nolieciet galvu).

Tad Noa sauc Æimeni savu (mÇjiet ar roku),
Lai ‰˙irstÇ kÇptu tÇ (klusÇm so∫ojiet uz vietas)—
Un dz¥vnieki ar¥ pa diviem (paceliet divus pirkstus)
Uz klÇja kÇpa, lai dotos ce∫ojumÇ (ar rokÇm veidojiet viln¥‰us).

Lieli, tum‰i mÇko¿i debes¥s bij’ (nolieciet rokas virs galvas),
Un lietus sÇka l¥t (kustiniet pirkstus, atdarinot lietu)—
Ìdens visu pasauli klÇja (ar rokÇm un plaukstÇm veiciet slauc¥‰anas kust¥bas);
Zemi nevarïja ieraudz¥t (groziet galvu no vienas puses uz otru).

Bet ‰˙irsts tik peldïja dro‰i (ar rokÇm veidojiet viln¥‰us)
Daudzas dienas un naktis (salieciet kopÇ plaukstas vienÇ sejas pusï),
L¥dz debes¥s atkal saul¥te uzlïca (virs galvas salieciet apl¥ plaukstas)
Un sp¥dïja tik silti un spoÏi.
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Un viss dens izÏuva (sakrustojiet rokas pÇri krt¥m);
Sausa zeme redzama tika (atveriet un izstiepiet rokas).
Noa Æimene pateicÇs (nolieciet galvas un salieciet rokas),
Ka Dievs vienmïr blakus bija.

(Adapted from a verse by Beverly Spencer.)

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par mÇjdz¥vniekiem, kas vi¿iem ir, vai kÇdus vi¿i gribïtu.

PÇrrunÇjiet kopÇ ar bïrniem, kÇ vi¿iem vajadzïtu izturïties un rpïties par
saviem mÇjdz¥vniekiem.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Tik liela ir pasaule“ (Children’s Songbook,
235. lpp.) vÇrdus. Izpildiet tÇlÇk minïtÇs kust¥bas:

Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli),
Un tajÇ Dieva rad¥tais daudz;
Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu)
Un ielejas (nolieciet rokas sev priek‰Ç ar plaukstÇm uz leju),
Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz aug‰u),
Dz¥vnieki lieli (stiepieties uz aug‰u)
Un ar¥ mazi (liecieties lejup).
Tik liela ir pasaule un apa∫a (ar rokÇm izveidojiet lielu apli).
Dievs m¥l ms visus; mums svït¥bu daudz (apskaujiet sevi).

3. Pa vienam parÇdiet daÏu dz¥vnieku attïlu izgriezumus un aiciniet bïrnus
pastÇst¥t, ko vi¿i zina par katru dz¥vnieku, piemïram, kur tas dz¥vo, kÇdas
ska¿as izdod un kas vi¿iem tajÇ pat¥k.

35. stunda
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36.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam parÇd¥t labu piemïru citiem, sekojot Jïzus piemïram.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Mateja ev. 4:19, Lkas ev. 19:1–10, JÇ¿a ev. 13:15 un
3. Nefija gr. 17:11–24.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un Mormona GrÇmata.
b. VairÇki pïdu nospiedumi, kas izgriezti no pap¥ra.
c. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);

attïls 1-63, Ca˙ejs kokÇ; attïls 1-64, Jïzus ldz kopÇ ar nefijie‰iem (62542).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

KopÇ ar bïrniem noskaitiet dziesmas „Dari, kÇ es daru“ (Children’s Songbook,
276. lpp.) vÇrdus. Aiciniet bïrnus atkÇrtot katru jsu kust¥bu, piemïram, ritinÇt
rokas, plauk‰˙inÇt vai atdarinÇt, ka js lidojat kÇ putns.

Dari, kÇ es daru,
Seko, seko man!
Dari, kÇ es daru,
Seko, seko man!
Vai to daru augstu, zemu,
Vai to daru Çtri, lïni.
Dari, kÇ es daru,
Seko, seko man!
Dari, kÇ es daru,
Seko, seko man!

(© 1963 by D. C. Heath and Company. AtkÇrtoti izdots ar at∫auju)

Paskaidrojiet bïrniem, ka tad, kad vi¿i izpild¥ja to pa‰u kust¥bu, ko js, vi¿i sekoja
jsu piemïram. Kad mïs sekojam kÇda piemïram, mïs darÇm to pa‰u, ko ‰is
cilvïks dara. PastÇstiet bïrniem, ka Jïzus ir teicis: „NÇciet Man l¥dzi!“ (skat. Mateja
ev. 4:19).

Debesu Tïvs st¥ja Jïzu Kristu uz zemes, lai Vi¿‰ mums btu piemïrs

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus. Paskaidrojiet, ka viens no iemesliem, kÇpïc
Jïzus nÇca uz zemes, bija bt mums par piemïru un parÇd¥t mums, kÇ dz¥vot.
Jïzus bija piln¥gs. Tas noz¥mï, ka Vi¿‰ visu dar¥ja pareizi. Veids, kÇ Vi¿‰ dz¥voja
uz zemes, ir tas veids, kÇ mums vajadzïtu mïÆinÇt dz¥vot.

Atveriet B¥beli un nolasiet bïrniem JÇ¿a ev. 13:15. PastÇstiet bïrniem, ka tie ir
Jïzus vÇrdi. Uzsveriet, ka mïs vïlamies bt kÇ Jïzus un sekot Vi¿a piemïram.
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Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Es cen‰os l¥dzinÇties Jïzum“
(Children’s Songbook, 78. lpp.) pirmÇs da∫as vÇrdus.

Es gribu bt tÇds kÇ Jïzus,
Vi¿a piemïram sekoju.
Es gribu tÇ m¥lït, kÇ Vi¿‰ m¥l,
un m¥∫us vÇrdus teikt.

(© 1980 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar at∫auju.)

• Kas mums btu jÇdara, ja mïs mïÆinÇm bt kÇ Jïzus?

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-63, Ca˙ejs kokÇ, un pastÇstiet stÇstu par Jïzu un Ca˙eju no
Lkas ev. 19:1–10. Paskaidrojiet, ka Jïzus parÇd¥ja mums labu piemïru, esot
laipns pret Ca˙eju. Lai gan citiem cilvïkiem Ca˙ejs nepatika, Jïzus vïlïjÇs iegriez-
ties vi¿a namÇ un bt vi¿a draugs.

• KÇ Jïzus izrÇd¥ja laipn¥bu pret Ca˙eju? (Skat. Lkas ev. 19:5.)

• KÇ, jsuprÇt, Ca˙ejs jutÇs, kad Jïzus bija laipns pret vi¿u?

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“ (Children’s
Songbook, 61. lpp.) vÇrdus, izpildot tÇlÇk minïtÇs kust¥bas:

Jïzus teica—m¥liet tÇ (plati izpletiet rokas),
Laipni esiet js (mÇjiet ar galvu uz aug‰u un leju).
Ja jums sird¥ m¥la bs (pielieciet rokas pie sirds),
Citi m¥lïs js (apskaujiet sevi).

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-64, Jïzus ldz kopÇ ar nefijie‰iem, un pastÇstiet stÇstu par to,
kÇ Jïzus ldza par nefijie‰u bïrniem, skat. 3. Nefija gr. 17:11–24. Paskaidrojiet,
ka Jïzus ar Savu piemïru parÇd¥ja, ka mums btu jÇldz par citiem.

• Par ko Jïzus ldza? (Skat. 3. Nefija gr. 17:21)

• KÇ, jsuprÇt, bïrni jutÇs, kad Jïzus par vi¿iem ldza?

• Par ko mïs varam lgt?

PÇrrunÇjiet, par kÇdiem cilvïkiem mïs varam lgt, piemïram, par Æimenes locek-
∫iem, par slimiem cilvïkiem, par misionÇriem un msu Bazn¥cas vad¥tÇjiem.

PasÇkums Nolieciet attïlu 1-63, Ca˙ejs kokÇ, un attïlu 1-64, Jïzus ldz kopÇ ar nefijie‰iem,
klases otrajÇ galÇ un nolieciet pap¥ra pïdu izgriezumus uz gr¥das tÇ, lai tie vestu
pie katra attïla. Aiciniet bïrnus vïlreiz dziedÇt vai skait¥t dziesmas „Es cen‰os l¥dzi-
nÇties Jïzum“ pirmo da∫u, kad vi¿i sekos pïdu nospiedumiem pie katra attïla.

ApstÇjieties pie katra attïla un aiciniet bïrnu atstÇst¥t tik daudz no katra stÇsta, cik vi¿i
var atcerïties. Pal¥dziet bïrniem izdomÇt, kÇ vi¿i katrÇ situÇcijÇ var bt labi piemïri,
tÇdi kÇ Jïzus bija. Piemïram, vi¿i var dal¥ties ar savÇm rota∫lietÇm vai spïlïties kopÇ
ar bïrnu, kam nepiecie‰ams draugs (Ca˙ejs) un vi¿i var lgt par kÇdu, kas ir saslimis
vai kam nepiecie‰ama ¥pa‰a pal¥dz¥ba (lg‰ana par nefijie‰u bïrniem).

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka tad, kad vi¿i parÇda m¥lest¥bu pret citiem, esot laipni
un ldzot par vi¿iem, vi¿i seko Jïzus piemïram. Vi¿i ar¥ parÇda labu piemïru
citiem cilvïkiem.
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Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Es cen‰os l¥dzinÇties Jïzum“ (Children’s
Songbook, 78. lpp.) piedziedÇjuma vÇrdus, izpildot tÇlÇk minïtÇs kust¥bas:

M¥liet viens otru, kÇ Jïzus m¥l js (apskaujiet sevi).
Laipns esi vienmïr, lai kurp dotos tu (paspiediet cita cilvïka roku).
Gan domÇs, gan darbos, lai m¥lam aizvien (izliecieties, ka viena roka ir dz¥vnieka
galva un glÇstiet to ar otru roku),
Jo mÇc¥ja Jïzus mums to (salieciet kopÇ plaukstas un izlieciet tÇs kÇ Svïto
Rakstu grÇmatu).

(© 1980 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar at∫auju.)

Mïs varam bt labi piemïri citiem

Paskaidrojiet, ka tie‰i tÇpat, kÇ bïrni seko Jïzus piemïram, citi cilvïki vïro vi¿us
un seko vi¿u piemïriem.

PasÇkums Aiciniet bïrnu iznÇkt klases priek‰Ç un bt par vad¥tÇju. Aiciniet ‰o bïrnu vad¥t citus
bïrnus izpildot tÇdas kust¥bas kÇ plaukstu sasi‰anu, apgrie‰anos ri¿˙¥ vai lïkÇ‰anu
aug‰Ç un lejÇ. AtkÇrtojiet ‰o pasÇkumu, at∫aujot ar¥ citiem bïrniem bt par vad¥tÇjiem.

Paskaidrojiet, ka ir daudz svar¥gÇki veidi bt par piemïru nekÇ tas, kÇ mïs kustinÇm
savus ˙erme¿us. PastÇstiet bïrniem, ka vi¿i var bt labi piemïri, darot labus darbus,
piemïram, stÇstot paties¥bu, paklausot savÇm mammÇm un tïtiem, daloties ar
savÇm rota∫lietÇm, esot godbij¥gi Bazn¥cÇ un pal¥dzot savÇm Æimenïm.

• Ko js varat dar¥t, lai btu labi piemïri citiem?

Aiciniet katru bïrnu izdomÇt veidu, kÇ vi¿‰ vai vi¿a var bt labs piemïrs un
pastÇst¥t klasei, ko bïrns gatavojas dar¥t.

Liec¥ba PastÇstiet par gad¥jumu, kad js sekojÇt kÇda labajam piemïram. Dalieties savÇs
sajtÇs par to, cik svar¥gi ir sekot Jïzus piemïram. Mudiniet bïrnus bt labiem
piemïriem citiem, darot to, ko Jïzus dar¥tu.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. No pap¥ra katram bïrnam pagatavojiet vienkÇr‰u kroni vai cepuri. Uz katra kro¿a
vai cepures uzrakstiet Es varu bt labs piemïrs. PÇrrunÇjiet ar bïrniem, kÇ vi¿i
var bt labi piemïri nedï∫as laikÇ.

2. Nodziediet dziesmu „Jïzus reiz bija mazi¿‰ bïrns“ (Children’s Songbook,
55. lpp.), „Jïzus vïlas, lai es btu saulesstari¿‰“ (Children’s Songbook, 60. lpp.)
vai „KÇ zvaigzne spoÏi sp¥du es“ (Children’s Songbook, 163. lpp.).

3. ParÇdiet kabatas bateriju vai citu mazu gaismas avotu. Ieslïdziet to un
pÇrrunÇjiet, kÇ gaisma no kabatas baterijas, kad tÇ sp¥d, pal¥dz cilvïkiem. Ska∫i
nolasiet 3. Nefija gr. 12:16 pirmo frÇzi. Paskaidrojiet bïrniem, ka tad, kad vi¿i
rÇda labu piemïru, vi¿i ir kÇ mazas gaismi¿as, jo cilvïki vi¿us vïro un seko
vi¿iem. Aiciniet vienu bïrnu turït kabatas bateriju un vadÇt citus bïrnus apkÇrt
istabai. AtkÇrtojiet to, l¥dz katram bïrnam, kur‰ to vïlïjÇs, bija kÇrta bt par
vad¥tÇju.

36. stunda
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4. Pal¥dziet bïrniem piecelties un izpild¥t ‰Çda skaitÇm panta kust¥bas:

Jïzus m¥l mazus bïrnus

DaÏi bïrni skrïja pa putek∫ainu ielu (skrieniet uz vietas)
Åtri kustinot savas kÇji¿as (norÇdiet uz kÇjÇm),
Cauri plim meklïja sev vietu (atdariniet, ka lauÏaties cauri plim),
Lai tuvÇk Jïzum btu, Vi¿a seju redzïtu (nostÇjieties uz pirkstgaliem un
skatieties apkÇrt).
DaÏi pieaugu‰ie teica: „Tos projÇm stiet!“ (izstiepiet roku uz priek‰u, it kÇ
sakot „Stop!“).
„Nav laika Vi¿am ‰odien priek‰ tiem“ (sarauciet pieri un kratiet galvu),
Bet Jïzus teica: „Laidiet pie manis bïrni¿us!“ (mÇjiet ar abÇm rokÇm).
„Tik svar¥gi vi¿i ir, jo m¥lu Es visus tos!“ (apskaujiet sevi).

(Adapted from Margaretta Harmon in Bible Story Finger Plays and Action Rhymes

[Cincinnati: Standard Publishing, 1964], p. 27.)

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Ldziet bïrnus atkÇrtot vÇrdu piemïrs. PastÇstiet vi¿iem, ka labs piemïrs ir kÇds,

kam l¥dz¥gs js gribat izaugt. Labi piemïri mums var bt vecÇki. Ldziet bïrniem
nosaukt, ko vi¿u vecÇki dara, lai rpïtos par vi¿iem vai padar¥tu vi¿us laim¥gus.

2. Aiciniet bïrnus sadoties rokÇs un iet apl¥, kamïr js dziedat vai skaitÇt dziesmas
„Kad citiem pal¥dzam“ (Children’s Songbook, 198. lpp.) vÇrdus. AtkÇrtojiet
dziesmu tik daudzas reizes, cik vïlaties, aizstÇjot vÇrdu mamma ar vÇrdiem
tïtis, brÇlis, mÇsa, vectïti¿‰ vai vecmÇmi¿a.

3. KopÇ ar bïrniem spïlïjiet spïli „Seko vad¥tÇjam“. Aiciniet bïrnus sastÇties l¥nijÇ.
Pirmais bïrns l¥nijÇ skrien, lec, palecas, lïkÇ vai izpilda kÇdu citu darb¥bu l¥dz
klases telpas otram galam. Citi bïrni seko pirmajam bïrnam, darot to pa‰u, ko
vi¿‰ dar¥ja. Tad pirmais bïrns nostÇjas l¥nijas beigÇs, un nÇkamais bïrns k∫st
par vad¥tÇju. Turpiniet, l¥dz katram bïrnam ir bijusi iespïja bt par vad¥tÇju.
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37.
stunda

Mïr˙is StiprinÇt katra bïrna vïlï‰anos bt god¥gam.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 2. Mozus gr. 20:15–16, Almas gr. 53:16–22, 56:44–57
un 13. Tic¥bas apliecinÇjumu. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 26. noda∫a

2. Katram bïrnam no pap¥ra loksnes vai auduma sagatavojiet vienkÇr‰u saiti ap
galvu. Uz katras no tÇm uzrakstiet Es varu bt god¥gs.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un Mormona GrÇmata.
b. Poga vai cits mazs priek‰mets.
c. Attïls 1-13, DÏozefs Smits (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 400; 62449);

attïls 1-65, Divi tksto‰i jaunu karav¥ru (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija
313; 62050).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnu iznÇkt klases priek‰Ç. Saspiediet kopÇ savas plaukstas, ievietojot
starp tÇm pogu vai citu mazu priek‰metu. Aiciniet bïrnus saspiest kopÇ plaukstas.
Ejiet no viena bïrna pie otra, ieliekot savas plaukstas starp bïrnu plaukstÇm. Viena
bïrna plaukstÇ iemetiet pogu. Aiciniet bïrnus turpinÇt turït kopÇ plaukstas, izlieko-
ties, ka vi¿iem ir poga. Sakiet: „Poga, poga, kam ir poga?“ Aiciniet bïrnu, kas stÇv
klases priek‰Ç, mïÆinÇt uzminït, kuram bïrnam ir poga, jautÇjot: „(Bïrna vÇrds),
vai tev ir poga?“ PastÇstiet bïrniem, ka vi¿iem ir jÇatbild god¥gi, sakot: „Nï, man
nav pogas.“ vai „JÇ, man ir poga.“

Spïlïjiet spïli vairÇkas reizes, izvïloties citus bïrnus minït un pasniegt pogu.
Uzslavïjiet bïrnus par to, ka vi¿i ir god¥gi.

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs esam god¥gi

ParÇdiet attïlu 1-13, DÏozefs Smits. PastÇstiet bïrniem, ka pravietis DÏozefs Smits
Tic¥bas apliecinÇjumos 1:13 ir rakst¥jis „Mïs ticam, ka jÇbt god¥giem“. Pal¥dziet
bïrniem iemÇc¥ties ‰os vÇrdus no galvas.

• Ko noz¥mï bt god¥gam?

Paskaidrojiet, ka bt god¥gam noz¥mï teikt paties¥bu, ne¿emt lietas, kas pieder
kÇdam citam un izturïties god¥gi pret citiem cilvïkiem.

ParÇdiet B¥beli un pastÇstiet bïrniem, ka Mozus savai tautai atnesa desmit bau‰∫us
(skat. 2. Mozus gr. 20). Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvs un Jïzus deva Mozum divus
bau‰∫us par god¥gumu: „Tev nebs zagt“ un „Tev nebs nepatiesu liec¥bu dot pret
savu tuvÇku“. Ska∫i nolasiet 2. Mozus gr. 20:15–16.
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• Ko noz¥mï zagt?

Paskaidrojiet, ka dot nepatiesu liec¥bu noz¥mï teikt to, kas nav paties¥ba.

Dziesma Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Ticu, jÇbt god¥gam“ (Children’s Songbook,
149. lpp.) vÇrdus.

Ticu, jÇbt god¥gam;
Es ticu, jÇbt patiesam,
Ir labi bt man god¥gam,
Gan darbos, vÇrdos man.

PasÇkums Raksturojiet bïrniem daÏas r¥c¥bas. Aiciniet bïrnus piecelties, ja r¥c¥ba ir god¥ga, un
palikt sïdus, ja r¥c¥ba ir negod¥ga. Izmantojiet zemÇk minïtos piemïrus vai izdo-
mÇjiet pa‰i savus:

• Pa¿emt kaut ko gar‰¥gu, lai gan tava mamma ir teikusi to nedar¥t.

• Teikt paties¥bu par to, ko tu dari.

• Pa¿emt kaut ko, kas nepieder tev.

• ·Atz¥t, ka esi izdar¥jis kaut ko nepareizu.

• Teikt, ka kÇds cits ir izdar¥jis kaut ko nepareizu, lai gan paties¥bÇ tu to izdar¥ji.

• Atrodot naudu vai kaut ko, kas pieder kÇdam citam, atdot to ¥pa‰niekam.

Ldziet bïrnus dal¥ties savÇ pieredzï, kad vi¿i ir biju‰i god¥gi.

• KÇ js jtaties, kad esat god¥gi?

• KÇ js jtaties, kad neesat god¥gi?

• KÇpïc js daÏreiz varïtu baid¥ties bt god¥gi? (Js varïtu tikt sod¥ti vai likt
kÇdam bïdÇties.)

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka mïs varam justies labÇk, kad esam god¥gi, lai gan
reizïm ir grti tÇdam bt.

Mïs esam svït¥ti par to, ka esam god¥gi

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-65, Divi tksto‰i jaunu karav¥ru. PastÇstiet stÇstu par diviem tksto-
‰iem jauno karav¥ru no Almas gr. 53:16–22 un 56:44–57, it ¥pa‰i no Almas gr.
53:20–21. Paskaidrojiet, ka viens no iemesliem, kÇpïc ‰ie jaunie‰i bija tik ievïrojami,
bija tas, ka vi¿i bija god¥gi. Ska∫i nolasiet Almas gr. 53:20 pïdïjo da∫u (no vÇrdiem
vi¿i bija v¥ri, kas bija uztic¥gi). Paskaidrojiet, ka bt uztic¥gam noz¥mï bt god¥gam.
TÇdï∫, ka ‰ie jaunie karav¥ri bija god¥gi, vi¿i kaujÇ tika pasargÇti. Vi¿i tika svït¥ti par
savu god¥gumu, tic¥bu un drosmi. Ja mïs bsim god¥gi, ar¥ mïs tiksim svït¥ti.

• KÇ divi tksto‰i jauno karav¥ru tika svït¥ti par savu god¥gumu ? (Skat. Almas gr.
56:54–56.)

PasÇkums Katram bïrnam aplieciet saiti ap galvu. Aiciniet vi¿us izlikties, ka vi¿i ir divi tksto‰i
jaunie karav¥ru un so∫ot pa klases telpu, kamïr js ar plaukstÇm sitat ritmu. Aiciniet
vi¿us pÇrstÇt so∫ot, kad js beidzat sist ritmu, un pajautÇjiet bïrnam, kÇ vi¿‰ vai
vi¿a var bt god¥gs. SÇciet atkal sist ritmu, atkÇrtojiet pasÇkumu, kamïr katram
bïrnam ir bijusi kÇrta atbildït.
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Liec¥ba Sniedziet savu liec¥bu par to, ka Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs btu god¥gi,
un ka mïs varam bt laim¥gi, kad esam god¥gi.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu par Jïkabu Hamblinu un vi¿a dïlu:

Jïkabs Hamblins bija viens no pirmajiem pionieriem, kas devÇs uz Jtas
dienvidiem. Vi¿‰ m¥lïja indiÇ¿us, kas tur dz¥voja, un iemÇc¥jÇs runÇt vi¿u valodÇ.
Vi¿‰ vienmïr bija god¥gs pret indiÇ¿iem, un vi¿i iemÇc¥jÇs vi¿am uzticïties.
KÇdu dienu Jïkabs st¥ja savu dïlu, lai tas samain¥tu ar indiÇ¿iem poniju pret
daÏÇm segÇm. IndiÇnis rp¥gi aplkoja poniju un sÇka kraut segas kaudzï.
Jïkaba dïls teica: „Nepietiek!“ IndiÇnis turpinÇja pievienot segas kaudzei. Kad
Jïkaba dïls nodomÇja, ka vi¿am ir pietiekami daudz segu, vi¿‰ jÇja mÇjÇs,
lepns par to, ka vi¿‰ sa¿ïmis tik daudz segu par poniju. Kad Jïkabs ieraudz¥ja,
cik daudz segu vi¿a dïls pÇrvedis mÇjÇs, vi¿‰ nebija iepriecinÇts. Ponijs nebija
tik daudz segu vïrts. Jïkabs lika savam dïlam aizvest pusi no segÇm atpaka∫
indiÇnim. Kad zïns devÇs prom, indiÇnis smïjÇs un teica: „Es zinÇju, ka Jïkabs
st¥s tÇs atpaka∫.“ (see Jacob Hamblin Jr., as told to Louise Lee Udall, in A Story
to Tell [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1945], 359–60).

Paskaidrojiet, ka indiÇnis zinÇja, ka Jïkabs Hamblins bija god¥gs v¥rs un ka vi¿‰
atdos atpaka∫ liekÇs segas. IndiÇnis varïja uzticïties Jïkabam, jo vi¿‰ vienmïr
bija god¥gs. Aiciniet bïrnu izspïlït vai atstÇst¥t ‰o stÇstu.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus reiz bija mazi¿‰ bïrns“ (Children’s
Songbook, p. 55. lpp.) abus pantus.

3. Izmantojiet vienkÇr‰as lelles, piemïram, lelles no ze˙es vai pap¥ra maisi¿a,
lai parÇd¥tu situÇcijas, kurÇs kÇdam ir izvïle bt god¥gam vai negod¥gam.
Izmantojiet tÇlÇk minïtos piemïrus vai izdomÇjiet pa‰i savus: 

• Tu saplïsi ‰˙¥vi, un tava mamma jautÇ, kas to izdar¥ja.

• Tu pal¥dzi uzlas¥t izkritu‰u naudu, un tev ir kÇrdinÇjums mazliet pa¿emt.

• Tu apïdi divus cepumus pïc tam, kad tavs tïtis tev bija teicis to nedar¥t.
Tavs tïtis tev prasa, vai tu apïdi cepumus.

Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas izmantot lelles un pastÇst¥t, kas vi¿iem btu jÇdara
katrÇ situÇcijÇ.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. PajautÇjiet bïrniem, vai telpÇ ir zirgs. PastÇstiet bïrniem, ka pat tad, ja vi¿i

skat¥tos ∫oti uzman¥gi, vi¿i klasï zirgu neatrastu, jo tÇ tur nav. Nebtu god¥gi
teikt, ka klasï ir zirgs. PajautÇjiet, vai vi¿i var ieraudz¥t (nosauciet
kaut ko, ko bïrni var viegli ieraudz¥t). Paskaidrojiet, ka btu god¥gi teikt, ka ‰¥
lieta atrodas klasï. PastÇstiet bïrniem, ka tad, kad vi¿i saka kaut ko, kas ir
patiess vai ¥sts, vi¿i ir god¥gi.

37. stunda
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2. Ldziet bïrnus pacelt abas rokas, kad js sakÇt kaut ko, kas ir patiess, un
nolaist abas rokas, kad js sakÇt kaut ko, kas nav patiess. Sakiet vienkÇr‰us,
bet ac¥mredzamus apgalvojumus, piemïram, „Manos matos ir pu˙e“, „Man
mugurÇ ir kleita“, „JÇ¿a bikses ir sarkanas“ vai „Tu sïdi uz krïsla“.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Centies bt labs!“ (Bazn¥cas dziesmas,
64. lpp.) vÇrdus.



Es varu bt godbij¥gs

153

38.
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Mïr˙is MudinÇt katru bïrnu izrÇd¥t m¥lest¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu, esot godbij¥gam.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 2. Mozus 3:1–10.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-19, Kristus un bïrni (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 216; 62467);

attïls 1-66, Mozus un dego‰ais krms (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija
107; 62239); attïls 1-67, Godbij¥ga klase. 

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Ldziet bïrnus salikt rokas un klusi sïdït, kamïr js liegÇ bals¥ dziedÇt vai skaitÇt
dziesmas „Godbij¥gi, klusi“ (Children’s Songbook, 26. lpp.) vÇrdus. Ja bïrni zina
dziesmas vÇrdus, vi¿i var dziedÇt kopÇ ar jums.

Godbij¥gi, klusi, m¥lo‰i mïs domÇjam par Tevi;
Godbij¥gi, klusi, maigi mïs dziedam msu dziesmu.
Godbij¥gi, klusi, pazem¥gi tagad ldzam,
πauj, lai Tavs Svïtais Gars ‰odien msu sird¥s m¥t.

Kad esat pabeidzis, pateicieties bïrniem par to, ka vi¿i sïdïja klusi.

Mïs varam Bazn¥cÇ bt godbij¥gi

ParÇdiet attïlu 1-67, Godbij¥ga klase.

• Kur atrodas ‰ie bïrni?

• Ko vi¿i dara?

• Par ko, jsuprÇt, vi¿i domÇ?

• KÇ js uzvedaties, kad atnÇkat uz SÇkumskolu?

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs atnÇkam uz Bazn¥cu, mums ir jÇuzvedas attiec¥gÇ
veidÇ. Tas noz¥mï—bt godbij¥giem.

Aiciniet bïrnus vairÇkas reizes atkÇrtot vÇrdu godbij¥ba

• Ko, jsuprÇt, noz¥mï bt godbij¥gam?

Paskaidrojiet, ka bt godbij¥gam noz¥mï dar¥t to, kas parÇda msu m¥lest¥bu un
cie¿u pret Debesu Tïvu un Jïzu. Mïs varam parÇd¥t savu m¥lest¥bu pret Vi¿iem
‰Çdos veidos (aiciniet bïrnus parÇd¥t daÏus no tiem, kad js par tiem runÇsit):

• Iet klusÇm un runÇt maigÇ bals¥.
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• Sïdït klusÇm un klaus¥ties lg‰anÇs un nodarb¥bÇs.

• Pacelt rokas, kad vïlamies kaut ko teikt.

• Salikt rokas.

• Uzturït t¥ru lg‰anu namu.

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs darÇm ‰¥s lietas, Debesu Tïvs un Jïzus zina,
ka mïs Vi¿us m¥lam un ka mïs esam laim¥gi bt Bazn¥cÇ.

Dziesma KopÇ ar bïrniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Es gribu bt godbij¥gs“
(Children’s Songbook, 28. lpp.) vÇrdus. Ja vïlaties, varat atkÇrtot.

Es gribu bt godbij¥gs,
Savu m¥lu rÇd¥t Tev.
Es klaus¥‰os klusi,
Ir labi godbij¥gam bt.

• KÇpïc mums vajadzïtu bt godbij¥giem SÇkumskolÇ?

AtgÇdiniet bïrniem, ka tad, kad mïs esam godbij¥gi, mïs varam klaus¥ties savos
skolotÇjos un mÇc¥ties par Debesu Tïvu un Jïzu. Kad mïs pa‰i esam godbij¥gi,
mïs pal¥dzam bt godbij¥giem ar¥ citiem.

• KÇdÇ ïkÇ mïs pa‰laik atrodamies?

• KÇ nams tas ir?

Paskaidrojiet, ka lg‰anu nams pieder Debesu Tïvam un Jïzum. TÇ ir vieta,
kur mïs varam mÇc¥ties par Vi¿iem un to, ko Vi¿i vïlas, lai mïs dar¥tu.

PasÇkums KopÇ ar bïrniem izpildiet ‰Çdu pirkstu spïli. Improvizïjiet roku kust¥bas, lai parÇd¥tu
lg‰anu nama da∫as.

Lg‰anu nams

·¥s ir sienas lg‰anu namam tik jaukam;
Tas ir tornis tik gar‰!
Tie ir logi, kas iek‰Ç laiÏ gaismu,
Un durvis, kas veras ikvienam.
·o namu cïla m¥lo‰as rokas
KÇ vietu, kur dziedÇt un lgt.
Nu, saliksim rokas un nolieksim galvas (salieciet rokas un nolieciet galvu),
Par ‰o namu teiksim paldies ‰odien.

• Nosauciet daÏas lietas, kas mums btu jÇdara lg‰anu namÇ?

• Nosauciet daÏas lietas, kuras mums nevajadzïtu dar¥t lg‰anu namÇ?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka lg‰anu namÇ ir vietas un reizes, kad var skriet un
spïlït spïles, bet lielÇkajÇ lg‰anu nama da∫Ç un svïtdienÇs mums vajadzïtu bt
godbij¥giem. NorÇdiet, ka papildus tam, ka mïs klusÇm sïÏam SÇkumskolÇ un
lg‰anu zÇlï, mïs klusÇm ejam un klusÇm sarunÇjamies ar¥ gaite¿os.

StÇsts PastÇstiet stÇstu par jsu klases bïrniem, kas nÇk uz SÇkumskolu. Ietveriet to, cik
sajsminÇti vi¿i ir, skrienot un lïkÇjot pa ce∫am uz namu, cik klusi vi¿i iet, ienÇkot
iek‰Ç, un ko vi¿i dara SvïtÇ Vakarïdiena sapulces laikÇ, SÇkumskolÇ un pïc tam
gaiten¥. Uzsveriet to, cik godbij¥gi bïrni ir, kad vi¿i nÇk uz Bazn¥cu.
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PasÇkums Noskaitiet dziesmas „Divas laim¥gas kÇji¿as“ (Children’s Songbook, 270. lpp.)
vÇrdus, kamïr bïrni klusÇm un uzman¥gi staigÇ pa istabu tÇ, lai vi¿u so∫i nerad¥tu
nekÇdu troksni.

Divas laim¥gas kÇji¿as ir man,
TÇs visur mani nes.
TÇs liek man palïkties
Un troksni rada, zinu es.
Bet Debes’ Tïva namÇ
TÇs klusus so∫us liek
TÇ, ka neviens nevar sadzirdït,
Manas mazÇs kÇji¿as.

• Ko js darÇt ar savÇm kÇjÇm Bazn¥cas gaite¿os? Lg‰anu zÇlï? Klasï?

• Ko js darÇt ar savÇm rokÇm?

• Ko js darÇt ar savu balsi?

Mums var bt godbij¥gas jtas

ParÇdiet attïlu 1-19, Kristus un bïrni, un pastÇstiet, kÇ js jtaties, kad js domÇjat
par Jïzu un to, cik ∫oti Vi¿‰ ms m¥l. Aiciniet bïrnus dal¥ties savÇs sajtÇs par Jïzu.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-66, Mozus un dego‰ais krms, un pastÇstiet stÇstu no 2. Mozus
gr. 3:1–10. Uzsveriet tÇs godbij¥bas pilnÇs sajtas, kas bija Mozum, kad Tas Kungs
runÇja ar vi¿u no dego‰Ç krma un aicinÇja vi¿u izvest Israïla bïrnus no îÆiptes.
Lasiet ska∫i no B¥beles un paskaidrojiet da∫u no 5. panta: „Novelc savas kurpes no
savÇm kÇjÇm, jo tÇ vieta, kur tu stÇvi, ir svïta zeme.“

• KÇpïc Mozus novilka savas kurpes?

Paskaidrojiet, ka tas bija veids, kÇ bt godbij¥gam. PÇrliecinieties, ka bïrni saprot,
ka mums nav jÇnovelk savas kurpes, lai btu godbij¥gi. Mums ir daudz citu veidu,
kÇ bt godbij¥giem.

• KÇ js varat bt godbij¥gi?

Mïs varam bt godbij¥gi savÇs mÇjÇs

PastÇstiet bïrniem, ka lg‰anu nams nav vien¥gÇ vieta, kur mums vajadzïtu bt
godbij¥giem.

• Ko js darÇt mÇjÇs, kad kÇds ldz?

• Ko js darÇt mÇjÇs Æimenes mÇjvakara laikÇ?

Paskaidrojiet, ka tad, kad mïs mÇjÇs klusÇm klausÇmies lg‰anas un nodarb¥bas,
mïs ar¥ esam godbij¥gi. Tas parÇda Debesu Tïvam un Jïzum, ka mïs Vi¿us m¥lam.

Liec¥ba Paudiet savu m¥lest¥bu pret Debesu Tïvu un Jïzu Kristu un pateic¥bu, ka js varat
parÇd¥t ‰o m¥lest¥bu, esot godbij¥gi. Mudiniet bïrnus parÇd¥t savu m¥lest¥bu pret
Debesu Tïvu un Jïzu, esot godbij¥gi SÇkumskolÇ, SvïtÇ Vakarïdiena sapulces
laikÇ un lg‰anu, un Æimenes mÇjvakaru laikÇ savÇs mÇjÇs.

38. stunda
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ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Aizvediet bïrnus godbij¥gÇ pastaigÇ pa lg‰anu nama gaite¿iem. Ja iespïjams,
aizejiet uz lg‰anu zÇli. Kad esat atgriezu‰ies klasï, paslavïjiet bïrnus par vi¿u
godbij¥go uzved¥bu un pÇrrunÇjiet to, kÇ vi¿u godbij¥ba pal¥dzïja citiem cilvïkiem,
kas atradÇs ïkÇ, bt godbij¥giem savÇs klasïs.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Es gribu bt godbij¥gs“ (Children’s Songbook,
28. lpp.) vai „Tïvs, es b‰u godbij¥gs“ (Children’s Songbook, 29. lpp.) vÇrdus.

3. Apvelciet katra bïrna pïdas kontru uz pap¥ra lapas, uz kuras ir uzrakst¥ti panta
„Divas laim¥gas kÇji¿as“ vÇrdi (skat. 155. lpp.). Aiciniet bïrnus izkrÇsot savu
pïdas kontru un pa¿emt to uz mÇjÇm.

4. Aiciniet katru bïrnu parÇd¥t, kÇ vi¿‰ var bt godbij¥gs klasï, piemïram, klusu
sïdït, sakrustot rokas, vai pacelt roku, lai kaut ko pateiktu. PÇrrunÇjiet, kÇpïc
mums vajadzïtu bt godbij¥giem Debesu Tïva namÇ.

5. Pal¥dziet bïrniem noskait¥t vienu vai abus no ‰Çdiem pantiem. Improvizïjiet
kust¥bas saska¿Ç ar vÇrdiem.

Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us

Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Sasit plaukstas kopÇ.
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us;
Paslïp plaukstas klïp¥.

Es kustinu savas rokas
Es kustinu savas rokas.
Es ritinu savas rokas.
Es varu applaudït.
Es pace∫u savas rokas,
Tad nolaiÏu tÇs
Un salieku savÇ klïp¥.

Manas kÇjas ir klusas.
Es nekustinu tÇs.
Es taisni krïslÇ apsïÏos.
Es noliecu galvu.
Es aizveru acis.
Es esmu gatavs lg‰anai.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Aiciniet bïrnus aizvïrt acis. Aiciniet vi¿us pacelt roku, ja vi¿i var dzirdït, kÇ js

nometat monïtu vai pogu. Nometiet monïtu vai pogu uz gr¥das vai uz galda.
Tad ietiniet monïtu vai pogu kabatlakati¿Ç vai mazÇ auduma gabali¿Ç. Ldziet
bïrniem atstÇt acis aizvïrtas, uzman¥gi klaus¥ties un pacelt roku, ja vi¿i ‰oreiz
var dzirdït, kÇ nokr¥t monïta vai poga. Nometiet iet¥to pogu vai monïtu uz gr¥das
vai galda. Pal¥dziet bïrniem saprast, ka mïs varam daudz ko dzirdït, ja uzman¥gi
klausÇmies.



Mzika liek man 
justies laim¥gam
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39.
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Mïr˙is Pal¥dziet katram bïrnam saprast, ka laba mzika mums var pal¥dzït justies laim¥-
giem un atgÇdinÇt par Debesu Tïvu un Jïzu.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Samuïla gr. 16:19–23. Etera gr. 6:2–12 un MÇc¥ba un
Der¥bas 25:12.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele, Mormona GrÇmata un MÇc¥ba un Der¥bas eksemplÇrs.
b. Attïls 1-61, Izce∫o‰ana no Nav (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 410;

62493); attïls 1-68, DÇvids spïlï c¥taru ˙ïni¿am Saulam; attïls 1-69,
Jaredie‰u barÏas.

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

NorÇd¥jums skolotÇjam: Js varat aicinÇt SÇkumskolas muzikÇlo vad¥tÇju, lai vi¿‰
jums pal¥dzïtu novad¥t ‰o stundu.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnus izveidot apli un vairÇkas reizes nodziedÇt dziesmu „Ja tu esi
laim¥gs“ (Children’s Songbook, 266. lpp.), izmantojot tÇdas darb¥bas kÇ „sasist
plaukstas,“ „so∫ot uz vietas“ un „mirk‰˙inÇt acis.“ Improvizïjiet kust¥bas saska¿Ç
ar vÇrdiem.

Ja tu ‰odien esi laim¥gs, dari tÇ.
Ja tu ‰odien esi laim¥gs, dari tÇ.
Ja tu ‰odien esi laim¥gs,
Redzu to, ja esi smaid¥gs.
Ja tu ‰odien esi laim¥gs, dari tÇ.

• KÇ js jutÇties, kad dziedÇjÇt ‰o dziesmu?

Laba mzika mums var pal¥dzït justies laim¥giem

Paskaidrojiet, ka laim¥ga, skaista vai mier¥ga mzika, var mums pal¥dzït justies
iek‰ïji labi. Kad mïs esam bïd¥gi, dusm¥gi vai nobiju‰ies, laba mzika var pal¥dzït
mums atkal justies laim¥giem.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-68, DÇvids spïlï c¥taru ˙ïni¿am Saulam. PastÇstiet stÇstu par
DÇvidu, kas spïlïja savu c¥taru ˙ïni¿am Saulam, kad vi¿‰ nejutÇs labi, skat.
1. Samuïla gr. 16:19–23.

• KÇpïc, jsuprÇt, DÇvida mzika lika ˙ïni¿am Saulam justies labÇk?

• KÇdus mzikas instrumentus jums pat¥k dzirdït?
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±si bez vÇrdiem parÇdiet minïtos mzikas instrumentus.

PasÇkums Aiciniet katru bïrnu atdarinÇt, ka vi¿i spïlï kÇdu mzikas instrumentu, piemïram,
klavieres, vijoli, ÆitÇru, flautu vai arfu, kamïr js dungojat kÇdu zinÇmu
SÇkumskolas vai Bazn¥cas dziesmu.

Dziesma Paskaidrojiet, ka dziedÇ‰ana ar¥ mums var pal¥dzït justies laim¥giem. Nodziediet
dziesmu „Laim¥gÇ dziesmi¿a“ (Children’s Songbook, 264. lpp.), izmantojot tÇlÇk
minïtÇs kust¥bas:

P¥les d¥˙¥ dzied dziesmi¿u laim¥gu (atveriet un aizveriet ¥k‰˙i un pirkstus kÇ p¥∫u knÇbi).
Putnu mamma visu dienu trallina (ar rokÇm izveidojiet spÇrnus).
Putni savÇs ligzdi¿Çs (salieciet rokas ligzdas formÇ) un vïj‰, kas kokus ‰po
(viciniet rokas virs galvas kÇ koku zarus, kas l¥gojas vïjÇ)
Visiem pat¥k dziedÇt dziesmi¿u laim¥go.

(© 1963 by D. C. Heath and Company. AtkÇrtoti izdots ar at∫auju.)

• Kura SÇkumskolas dziesma pal¥dz jums justies laim¥giem?

Dziesma Aiciniet bïrnus izvïlïties m¥∫Çko dziesmu un nodziediet to kopÇ ar vi¿iem.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-61, Izce∫o‰ana no Nav, un saviem vÇrdiem pastÇstiet ‰Çdu stÇstu:

Kad pionieri atstÇja savas mÇjas Nav un devÇs uz rietumiem, vi¿i pÇrsegtos ratos
vai rokas rati¿os salika visu, ko varïja. Vi¿iem daudz ko no sava ¥pa‰uma vaja-
dzïja atstÇt, jo nebija pietiekami daudz vietas. Ce∫o‰ana bija grta, un parasti
dienas beigÇs pionieri bija ∫oti noguru‰i.

Vakaros pionieri savus lopus un ratus salika vienkopus lielÇ apl¥ un ap∫a vid izvei-
doja lielu ugunskuru. Pravietis Brigams Jangs zinÇja, ka cilvïki btu laim¥gÇki ‰ajÇ
ce∫ojumÇ, ja vi¿iem btu mzika. Vi¿‰ mudinÇja vi¿us dziedÇt un dejot. Pionieri,
kuri bija pa¿ïmu‰i l¥dzi vijoles, taures un bungas, izmantoja tos, lai spïlïtu mziku.
Visi dziedÇja un dejoja apkÇrt ugunskuram. Viena no m¥∫ÇkajÇm dziesmÇm bija „Uz
priek‰u, svïtie!“ Mzika deva pionieriem spïku un drosmi. Kad vakarÇ pïc dziedÇ-
‰anas un dejo‰anas vi¿i devÇs pie miera, vi¿i jutÇs laim¥gi.

Dziesma Aiciniet bïrnus sasïsties apl¥ un iztïloties, ka vi¿i ir pionieri, kas sïÏ pie ugunskura.
KopÇ ar bïrniem nodziediet „TÇlu ce∫u ejot, pionieru bïrni dziedÇja“ (Children’s
Songbook, 214. lpp.) vai kÇdu citu iem¥∫otu SÇkumskolas dziesmu.

Mzika pal¥dz mums atcerïties Debesu Tïvu un Jïzu 

Paskaidrojiet, ka mzika Bazn¥cÇ pal¥dz mums atcerïties Debesu Tïvu un Jïzu.
Ldziet bïrnus aizvïrt acis un iztïloties, ka vi¿i dzird, kÇ lg‰anu zÇlï tiek spïlïta
mzika pirms SvïtÇ Vakarïdiena sapulces.

• KÇ mzika var jums pal¥dzït bt godbij¥giem Bazn¥cÇ?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tïvam un Jïzum pat¥k dzirdït, kÇ mïs dziedam. Ska∫i
nolasiet no MÇc¥ba un Der¥bas 25:12 pirmÇs divas frÇzes (l¥dz „lg‰ana Man“).
Paskaidrojiet, ka Bazn¥cu dziesmu dziedÇ‰ana ir kÇ lg‰anas Debesu Tïvam.
Mïs pateicamies Debesu Tïvam par svït¥bÇm, kuras Vi¿‰ mums dod. Dziedot
dziesmas par Debesu Tïvu un Jïzu, mums atgÇdina, ka Vi¿i ms m¥l un vïlas
mums pal¥dzït. Paskaidrojiet, ka dziesmas, kuras mïs dziedam SvïtÇ Vakarïdiena
sapulcï, mïs saucam par Bazn¥cas dziesmÇm.
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• KÇpïc mïs Bazn¥cÇ dziedam dziesmas?

StÇsts ParÇdiet bïrniem attïlu 1-69, Jaredie‰u barÏas, un pastÇstiet stÇstu par jaredie‰iem,
kas devÇs uz apsol¥to zemi, skat. Etera gr. 6:2–12. Paskaidrojiet, ka jaredie‰i dzie-
dÇja slavas dziesmas Debesu Tïvam un Jïzum, kamïr vi¿i bija barÏÇs jeb kuÆos.

• KÇpïc, jsuprÇt, jaredie‰i dziedÇja dziesmas sava brauciena laikÇ?

• KÇ, jsuprÇt, jaredie‰i jutÇs, kad vïj‰ un vi∫¿i sitÇs pret vi¿u barÏÇm?

• KÇ dziedÇ‰ana vi¿iem pal¥dzïja, kad vi¿i bija nobiju‰ies?

• Vai js kÇdreiz esat dziedÇju‰i dziesmu, kad jutÇt bailes? KÇ tas jums pal¥dzïja?

Liec¥ba PastÇstiet par gad¥jumu, kad mzika lika jums justies laim¥gam. AtgÇdiniet bïrniem,
ka Debesu Tïvam un Jïzum pat¥k dzirdït, kÇ bïrni dzied labas dziesmas. Kad vi¿i
dzied, vi¿i var justies laim¥gi un atcerïties, ka Debesu Tïvs un Jïzus vi¿us m¥l.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Nodziediet dziesmu „Pat¥k man“ (Children’s Songbook, 253. lpp.), vai „Es domÇju,
pasaule br¥numaina ir“ (Children’s Songbook, 230. lpp.).

2. Ja klasï ir maz bïrnu, aiciniet katru bïrnu izvïlïties m¥∫Çko SÇkumskolas
dziesmu un tad nodziediet ‰¥s dziesmas kopÇ ar klasi.

3. Katram bïrnam no pap¥ra glÇzes izgatavojiet grabuli kÇ ritma instrumentu.
Ielieciet pap¥ra glÇzï nedaudz r¥sus vai smiltis. Apgrieziet otrÇdi otru pap¥ra
glÇzi un piel¥mïjiet to pie pirmÇs tÇ, lai r¥si vai smiltis nevarïtu izbirt. Dziediet
SÇkumskolas dziesmu, kamïr bïrni krata savu grabuli. Js varat atnest ar¥ citus
priek‰metus, kurus var izmantot kÇ ritma instrumentus, piemïram, zvani¿us,
neasus zarus, kurus var sasist kopÇ, vai ar¥ koka kluc¥‰us, kurus var klaudzinÇt
vienu pret otru.

4. Atska¿ojiet mziku no Children’s Songbook audiokasetes (52538), ja jums tÇ ir
pieejama un aiciniet bïrnus dziedÇt vai kustïties tÇs pavad¥jumÇ.

5. Saviem vÇrdiem pastÇstiet stÇstu par pravieti DÏozefu Smitu un citiem Bazn¥cas
vad¥tÇjiem, kas atradÇs KÇrtidÏas cietumÇ. πauni cilvïki ieslodz¥ja vi¿us cietumÇ,
lai gan vi¿i nebija izdar¥ju‰i neko sliktu. Pravietis zinÇja, ka vi¿a dz¥v¥ba ir
briesmÇs, un jutÇs ∫oti bïd¥gs. Vi¿‰ ldza savam draugam DÏonam Teiloram
nodziedÇt vi¿am kÇdu dziesmu. Ar¥ DÏons bija ∫oti bïd¥gs, un vi¿‰ teica
DÏozefam, ka vi¿‰ nejtas tÇ, lai varïtu dziedÇt, bet DÏozefs vi¿u iedro‰inÇja.
Kad DÏons dziedÇja dziesmu par Jïzu, ikviens, kas atradÇs cietumÇ, jutÇs labÇk.
Dziesma atgÇdinÇja vi¿iem, ka Debesu Tïvs un Jïzus vi¿us m¥l. Tas deva vi¿iem
spïku un drosmi.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. KopÇ ar bïrniem nodziediet daÏas no vi¿u m¥∫ÇkajÇm dziesmÇm. Aiciniet bïrnus

klusÇm sasist plaukstas, kad vi¿i dzied. PÇrrunÇjiet ar bïrniem, kÇ mzika pal¥dz
vi¿iem justies laim¥giem.

39. stunda
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2. Sagatavojiet daÏÇdu mzikas stilu ierakstus un atska¿ojiet tos bïrniem.
PÇrliecinieties, ka mzika atbilst sabata dienai.

3. PastÇstiet bïrniem, ka Debesu Tïvs ir devis mums daudz daÏÇdu mziku. DaÏus
mzikas stilus ir rad¥ju‰i cilvïki, bet citu mziku ir rad¥ju‰as lietas, kas ir pasaulï
mums apkÇrt. Nosauciet vairÇkas lietas dabÇ, kas izklausÇs kÇ mzika, piemïram,
vïj‰, lietus, putni, bites un pïrkons. Aiciniet bïrnus atdarinÇt katru ska¿u.



Svïtais Vakarïdiens pal¥dz
man domÇt par Jïzu
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Mïr˙is MudinÇt katru bïrnu domÇt par Jïzu SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Lkas ev. 22:19–20 un 3.Nefija gr. 18:1–11. Skat¥t ar¥
Eva¿Æïlija pamati (31129), 21 noda∫a.

2. Ar SÇkumskolas prezidentes at∫auju paldziet b¥skapam vienoties ar priesteru
kvoruma locekli, lai vi¿‰ atnÇktu uz jsu klasi uz daÏÇm mintïm stundas
sÇkumÇ. Priesteru kvoruma loceklim vajadzïtu sagatavoties pastÇst¥t par
vi¿a pienÇkumiem, pasniedzot Svïto Vakarïdienu, un par vi¿a sajtÇm pret
‰o svïto priek‰rakstu.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele un Mormona GrÇmata.
b. Attïli no Jïzus dz¥ves notikumiem, piemïram, attïls 1-16, SvïtÇ ˛imene,

(Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 201; 62495); attïls 1-17,
Divpadsmitgad¥gais Jïzus templ¥, (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 205;
62500); attïls 1-19, Kristus un bïrni (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 216;
62467); attïls 1-43, Jïzus izdziedina neredz¥go (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 213; 62145) un citi attïli, kurus vïlaties izmantot.

c. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);
attïls 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-44, Jïzus mÇca
rietumu puslodï (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 316; 62380); attïls 1-70,
PïdïjÇs vakari¿as (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 225; 62174).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

ParÇdiet attïlu 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana. PastÇstiet bïrniem, ka tÇ
sapulce, kur mïs svïtdienÇs parasti pulcïjamies kopÇ visas Æimenes, tiek saukta
par SvïtÇ Vakarïdiena sapulci.

• KÇpïc mïs saucam ‰o sapulci par SvïtÇ Vakarïdiena sapulci?

Iepaz¥stiniet bïrnus ar priesteru kvoruma locekli. Aiciniet vi¿u pastÇst¥t par Årona
priester¥bas nesïju atbild¥bu pret Svïto Vakarïdienu. Aiciniet bïrnus paust savas
sajtas par vi¿a lomu SvïtÇ Vakarïdiena priek‰raksta izpild¥‰anÇ. Pateicieties
vi¿am par atnÇk‰anu un atbr¥vojiet vi¿u, lai vi¿‰ varïtu atgriezties sava kvoruma
sapulcï vai Svïtdienas skolas klasï.

Jïzus mums deva Svïto Vakarïdienu, lai pal¥dzïtu mums Vi¿u atcerïties 

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus. AtgÇdiniet bïrniem, ka Jïzus ir Debesu Tïva
dïls. TÇdï∫, ka Jïzus ms tik ∫oti m¥l, Vi¿‰ nÇca uz zemi, lai btu msu Pest¥tÇjs.
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Vi¿‰ dziedinÇja slimos, mÇc¥ja eva¿Æïliju un parÇd¥ja, kÇ pareizi dz¥vot. Tad Vi¿‰
nomira par mums.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-70, PïdïjÇs vakari¿as. PastÇstiet stÇstu par pïdïjo vakarïdienu
no Lkas ev. 22:19–20. Ska∫i nolasiet 19. panta pïdïjo da∫u: „To darait Mani piemi-
nïdami!“ Paskaidrojiet, ka Jïzus lika Saviem apustu∫iem sapulcïties kopÇ katru
sabata dienu un atcerïties Vi¿u, pie¿emot Svïto Vakarïdienu.

ParÇdiet attïlu 1-44, Jïzus mÇca rietumu puslodï. Paskaidrojiet, ka tad, kad Jïzus
apmeklïja nefijie‰us, Vi¿‰ ar¥ tiem teica, lai tie sanÇktu kopÇ katru sabata dienu un
atcerïtos Vi¿u, pie¿emot Svïto Vakarïdienu (skat. 3. Nefija gr. 18:1–11).

• Par ko apustu∫iem bija jÇdomÇ, pie¿emot Svïto Vakarïdienu?

• Par ko bija jÇdomÇ nefijie‰iem, kad vi¿i pie¿ïma Svïto Vakarïdienu?

• Par ko mums vajadzïtu domÇt, kad mïs pie¿emam Svïto Vakarïdienu?

• Kad mïs pie¿emam Svïto Vakarïdienu?

PasÇkums KopÇ ar bïrniem izpildiet ‰Çdu skaitÇmpantu:

Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, es priecÇjos

Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, es priecÇjos (salieciet plaukstas, sakrustojiet
pirkstus un izveidojiet Bazn¥cas torni, saliekot kopÇ rÇd¥tÇjpirkstu galus).
Man pat¥k klaus¥ties (aplieciet puslokÇ plaukstas ap aus¥m)
Un lgt (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).
Es mÇcos par Jïzu, kas debes¥s m¥t (norÇdiet uz aug‰u);
Par Vi¿u un m¥lu, ko Vi¿‰ pret mums jt (apskaujiet sevi).

StÇsti Pa vienam parÇdiet attïlus no Jïzus dz¥ves. Ja bïrni atpaz¥st attïlu, aiciniet vi¿us
pastÇst¥t attiec¥go stÇstu. Ja vi¿i stÇstu nezina, ¥si pastÇstiet vi¿iem to. πaujiet tik
daudz bïrniem, cik iespïjams, piedal¥ties stÇstu stÇst¥‰anÇ.

• Par kÇdiem stÇstiem no Jïzus dz¥ves js varat domÇt SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ?

Aiciniet bïrnus pastÇst¥t citus stÇstus par Jïzu, par kuriem vi¿i varïtu domÇt SvïtÇ
Vakarïdiena laikÇ. Ja vi¿i nespïj nevienu stÇstu iedomÇties, pastÇstiet vienu vai
divus stÇstus par Jïzu, par kuriem jums pat¥k domÇt SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ.

Mïs varam bt godbij¥gi SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ

PasÇkums Pal¥dziet bïrniem noskait¥t ‰Çdu pantu, izmantojot tÇlÇk minïtÇs kust¥bas:

Es savas rokas salik‰u (salieciet rokas);
Es savu galvu noliek‰u (nolieciet galvu)
Un pavisam kluss es b‰u (‰o rindi¿u sakiet ãukstus),
Kad Svïto Vakarïdienu svït¥s,
Ar Tevi domÇs b‰u.

Paskaidrojiet, ka tÇpïc, ka Jïzus mums deva Svïto Vakarïdienu, lai pal¥dzïtu
mums vi¿u atcerïties, ir svar¥gi domÇt par Jïzu un pal¥dzït ar¥ citiem domÇt par
vi¿u. To mïs varam izdar¥t, esot godbij¥gi SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ.
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PasÇkums Paãukstiet vienu no ‰iem apgalvojumiem bïrnam un aiciniet vi¿u atkÇrtot to ska∫i
klasei. Turpiniet tÇpat ar citiem apgalvojumiem un citiem bïrniem.

1. Mïs sagatavojamies Svïtajam Vakarïdienam, dziedot godbij¥gas dziesmas, kas
mums atgÇdina par Jïzu.

2. Mïs uzman¥gi klausÇmies, kad tiek skait¥ta maizes svït¥‰anas lg‰ana.

3. Kad mums pasniedz maizi, mïs pa¿emam tikai vienu gabali¿u.

4. Mïs uzman¥gi klausÇmies, kad tiek skait¥ta dens svït¥‰anas lg‰ana.

5. Mïs godbij¥gi dzeram deni un atliekam trauci¿u atpaka∫ paplÇtï.

6. Mïs nekad nespïlïjamies ar maizi vai SvïtÇ Vakarïdiena trauci¿iem.

Paskaidrojiet, ka darot ‰¥s lietas, mïs esam godbij¥gi, pie¿emot Svïto Vakarïdienu.

• KÇ mïs varam bt godbij¥gi SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ?

PasÇkums Aiciniet bïrnus uzman¥gi noklaus¥ties jsu raksturotÇs darb¥bas. Pasakiet, lai vi¿i
piece∫as, ja js pasakÇt to, ko vi¿iem vajadzïtu dar¥t vai par ko vajadzïtu domÇt
SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ. Pasakiet, lai vi¿i paliek sïdus, ja js pasakÇt to, ko vi¿iem
nevajadzïtu dar¥t vai par ko nevajadzïtu domÇt SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ.
Izmantojiet ‰Çdus piemïrus vai izdomÇjiet pa‰i savus:

• Uzman¥gi klaus¥ties SvïtÇ Vakarïdiena lg‰anÇs.

• Atcerïties, ka Debesu Tïvs un Jïzus ms m¥l.

• DomÇt par do‰anos piknikÇ.

• Atcerïties, ka Jïzus dziedinÇja slimus cilvïkus.

• SarunÇties ar savu brÇli vai mÇsu.

• Groz¥ties.

• DomÇt par Jïzu, kas svïta bïrnus.

Liec¥ba Lieciniet, cik pateic¥gs js esat par Svïto Vakarïdienu, kas pal¥dz mums atcerïties
Jïzu Kristu un ko Vi¿‰ ir izdar¥jis msu labÇ. Paskaidrojiet, ka js esat ¥pa‰i patei-
c¥gs, kad SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ visi ir godbij¥gi, jo tad js varat koncentrïties
domÇm par Jïzu.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stunda laikÇ.

1. Aiciniet katru bïrnu uzz¥mït z¥mïjumu, kurÇ vi¿‰ pie¿em Svïto Vakarïdienu.
Uz katra z¥mïjuma uzl¥mïjiet uzrakstu Es varu domÇt par Jïzu, pie¿emot Svïto
Vakarïdienu.

2. Atnesiet uz klasi tuk‰as SvïtÇ Vakarïdiena paplÇtes maizei un denim. πaujiet
bïrniem paplÇtes apskat¥t un pa¿emt rokÇs. Aiciniet bïrnus raksturot, kas notiek
SvïtÇ Vakarïdiena sapulcï SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰anas laikÇ.

3. Aiciniet bïrnus izspïlït daÏus no vi¿u m¥∫Çkajiem stÇstiem par Jïzus dz¥vi.

40. stunda
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Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. VienkÇr‰otÇ viedÇ paskaidrojiet, kas ir Svïtais Vakarïdiens: ParÇdiet Jïzus attïlu

un pastÇstiet bïrniem, ka svïtdienÇ ir laiks, kad mïs ¥pa‰i atceramies Jïzu. Tas
ir tad, kad SvïtÇ Vakarïdiena sapulces laikÇ mïs ïdam mazu maizes gabali¿u
un izdzeram mazu dens malku. Paskaidrojiet, ka SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ mïs
atceramies, cik ∫oti Jïzus ms m¥l un domÇjam par tÇm daudzajÇm lietÇm,
ko Vi¿‰ ir dar¥jis, lai pal¥dzïtu mums bt laim¥giem.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „StÇsti man stÇstus par Jïzu“ (Children’s
Songbook, 57. lpp.) vai „Jïzus vïlas, lai es btu saulesstari¿‰“ (Children’s
Songbook, 60. lpp.) vÇrdus.

3. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpantu, kamïr js skaitÇt tÇ vÇrdus:

Rad¥‰ana

Jïzus teica, lai sp¥d saule (ar rokÇm virs galvas izveidojiet lielu apli),
Lai l¥st lietus (nolaidiet rokas sev priek‰Ç, kustinot pirkstus),
Lai pu˙¥tes zied (ar rokÇm izveidojiet kausi¿u ar plaukstÇm uz aug‰u!.
Jïzus teica, lai putni¿i dzied (atveriet un aizveriet pirkstus kÇ putna knÇb¥ti)
Un notika tÇ, jÇ, nudien.(sakrustojiet rokas)!

(Johnie B. Wood, in Sing, Look, Do, Action Songs for Children, ed. Dorothy M. Peterson

[Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

AtgÇdiniet bïrniem, ka Jïzus ir devis mums daudz lietu, lai mïs btu laim¥gi.
SvïtÇ Vakarïdiena laikÇ domÇjot par Jïzu, mïs varam parÇd¥t, ka esam
pateic¥gi.
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Svïtie Raksti satur Debesu Tïva un Jïzus
Kristus vÇrdus un, ka studïjot Svïtos Rakstus, mïs varam mÇc¥ties par Debesu
Tïvu un Jïzu Kristu.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Lkas ev. 22:19–20, 3. Nefija gr. 18:21, MÇc¥ba un
Der¥bas 59:6 un Mozus gr. 7:11. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 10.noda∫a.

2. Sagatavojaties pastÇst¥t vienu no saviem m¥∫Çkajiem Svïto Rakstu stÇstiem,
ja iespïjams, izmantojot attïlu.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Svïto Rakstu komplekts (B¥bele, Mormona GrÇmata, MÇc¥ba un Der¥bas un

DÇrgÇ Pïrle).
b. Auduma gabals, ar ko apklÇt Svïtos Rakstus vai pap¥rs, kurÇ tos iet¥t.
c. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);

attïls 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 208;
62133); attïls 1-44, Jïzus mÇca rietumu puslodï (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 316; 62380); attïls 1-70, PïdïjÇs vakari¿as (Eva¿Æïlija mÇkslas
darbu kolekcija 225; 62174).

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Pirms stundas pÇrklÇjiet Svïto Rakstu komplektu ar auduma gabalu vai ietiniet tos
pap¥rÇ. Nolieciet apsegtos Svïtos Rakstus uz galda vai krïsla, kur bïrni var tos
redzït. Paskaidrojiet, ka js esat apsedzis kaut ko, kas ir ∫oti svar¥gs jums un
ikvienam. Aiciniet bïrnus atminït, ko js esat apsegu‰i.

Pïc daÏiem minïjumiem, aiciniet bïrnus caur audumu vai pap¥ru aptaust¥t
grÇmatas. Ja kÇds bïrns atmin, ka tÇ ir grÇmata vai grÇmatas, pasakiet bïrniem,
ka tas ir pareizi, un atsedziet grÇmatas. PastÇstiet bïrniem, ka ‰¥s grÇmatas sauc
par Svïtajiem Rakstiem. Aiciniet bïrnus daÏas reizes pateikt vÇrdus Svïtie Raksti.

Svïtie Raksti ir svïtas grÇmatas 

Paskaidrojiet, ka Svïtie Raksti ir svar¥gas grÇmatas, kas at‰˙iras no citÇm
grÇmatÇm. TÇs ir svïtas grÇmatas. AtgÇdiniet bïrniem, ka kaut kas, kas ir svïts,
pal¥dz mums domÇt par Debesu Tïvu un Jïzu. Paskaidrojiet, ka Svïtie Raksti
mums stÇsta par Debesu Tïvu un Jïzu un to, cik ∫oti Vi¿i ms m¥l. Tie stÇsta,
ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu, lai mïs varïtu btu laim¥gi.
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Pa vienam parÇdiet un nosauciet katru no ãetriem pamatdarbiem. Ja daÏi no tiem
ir apvienoti vienÇ grÇmatÇ, norÇdiet uz grÇmatas satura rÇd¥tÇju, kurÇ ir minïti virs-
raksti, vai at‰˙iriet katra pamatdarba titullapu.

PasÇkums PastÇstiet bïrniem, ka mums btu labi jÇrpïjas par Svïtajiem Rakstiem un uzma-
n¥gi jÇpÇr‰˙ir lapas. Aiciniet bïrnus pa vienam iznÇkt klases priek‰Ç un parÇd¥t,
cik uzman¥gi vi¿i var izturïties pret Svïtajiem Rakstiem un pÇr‰˙irt lapas.

Paskaidrojiet, ka Svïtajos Rakstos ir patiesi stÇsti. ·ie stÇsti pal¥dz mums uzzinÇt,
ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu. Svïto Rakstu stÇsti var pal¥dzït
mums msu dz¥vïs.

StÇsts PastÇstiet bïrniem vienu no jsu m¥∫Çkajiem Svïto Rakstu stÇstiem, ja iespïjams,
izmantojot attïlu. Uzsveriet to, kÇ ‰ajÇ Svïto Rakstu stÇstÇ mÇc¥tais pal¥dz jums.
Paudiet, cik ∫oti jums pat¥k las¥t Svïto Rakstu stÇstus.

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „StÇsti man stÇstus par Jïzu“
(Children’s Songbook, 57. lpp.) vÇrdus. AtgÇdiniet bïrniem, ka Svïto Rakstu stÇsti,
kurus vi¿i mÇcÇs SÇkumskolÇ, ir patiesi stÇsti.

StÇsti man stÇstus par Jïzu, kas dÇrgi man,
Visu, ko jautÇtu Vi¿am, pastÇsti gan.
StÇstus par jru, tur paveikto,
StÇstus par Jïzu pastÇsti man.

Svïtie Raksti satur Jïzus mÇc¥bas

Paskaidrojiet, ka daÏus Svïtos Rakstus sarakst¥ja v¥ri, kas pazina Jïzu un dz¥voja
tad pat, kad Vi¿‰ dz¥voja. Vi¿i redzïja Jïzu un dzirdïja, ko Vi¿‰ mÇca. ·ie v¥ri
rakst¥ja Svïtos Rakstus tÇ, lai ikviens varïtu mÇc¥ties par Jïzu un Vi¿a mÇc¥bÇm
un uzzinÇt, ka Vi¿‰ bija Debesu Tïva Dïls.

ParÇdiet attïlu 1-70, PïdïjÇs Vakari¿as. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t, ko vi¿i zina par
‰o attïlu. ParÇdiet B¥beli un aiciniet bïrnus atkÇrtot tÇs nosaukumu. Atveriet Lkas
ev. 22. Paskaidrojiet, ka Jïzus B¥belï mÇc¥ja, ka mums vajadzïtu pie¿emt Svïto
Vakarïdienu, lai atcerïtos Vi¿u. Jïzus pa¿ïma maizi, svït¥ja to un deva Saviem
mÇcek∫iem (pal¥giem). Vi¿‰ ¿ïma bi˙eri un deva vi¿iem dzert. Ska∫i nolasiet 19.
panta da∫u, kur Jïzus ir teicis: „To darait mani pieminïdami!“. NorÇdiet, ka tie ir
Jïzus vÇrdi.

ParÇdiet attïlu 1-44, Jïzus mÇca rietumu puslodï, un atgÇdiniet bïrniem, kas notiek
‰ajÇ attïlÇ. ParÇdiet Mormona GrÇmatu un aiciniet bïrnus atkÇrtot tÇs nosaukumu.
Atveriet 3. Nefija gr. 18. Paskaidrojiet, ka Jïzus mÇc¥ja daudzas lietas. Nolasiet to
21. panta da∫u, kur Jïzus teica: „Ldziet Tïvu ManÇ VÇrdÇ savÇs Æimenïs.“

• Ko Jïzus mums saka, kas mums ir jÇdara kopÇ ar savÇm Æimenïm?

ParÇdiet attïlu 1-3, Jïzus Kristus. ParÇdiet bïrniem grÇmatu MÇc¥ba un Der¥bas un
aiciniet bïrnus atkÇrtot tÇs nosaukumu. Atveriet MÇc¥ba un Der¥bas 59. noda∫u.
Paskaidrojiet, ka viena no lietÇm, ko Jïzus mÇc¥ja, bija tas, ka mums ir jÇm¥l visi.
Ska∫i nolasiet to 6.panta da∫u, kur Jïzus ir teicis: „M¥liet savu tuvÇko.“

• Ko Jïzus ir teicis, kas mums ir jÇdara?

• Kas ir jsu tuvÇkais?

• KÇ js jtaties, kad esat laipni pret citiem un parÇdiet m¥lest¥bu pret vi¿iem?
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Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“
(Children’s Songbook, 61. lpp.) vÇrdus, izpildot zemÇk minïtÇs kust¥bas:

Jïzus teica-m¥liet ikvienu (izpletiet rokas);
Laipni esiet js (pagriezieties pret kaimi¿u un sarokojieties).
Ja jums sird¥ m¥la bs (uzlieciet rokas uz sirds),
Citi m¥lïs js (apskaujiet sevi).

ParÇdiet attïlu 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par ‰o
attïlu. Uzsveriet to, ka Jïzus tika krist¥ts un ka Vi¿‰ vïlas, lai ikviens krist¥tos.
ParÇdiet grÇmatu DÇrgÇ Pïrle un aiciniet bïrnus atkÇrtot tÇs nosaukumu. Atveriet
Mozus gr. 7. noda∫u un pastÇstiet, kÇ Jïzus mÇc¥ja v¥ru vÇrdÇ înohs, iet pie cilvï-
kiem un tos krist¥t. Nolasiet 11. panta da∫u, kurÇ Jïzus tam pavïlïja, lai krist¥tu
Tïva un Dïla un SvïtÇ Gara VÇrdÇ.

Paceliet ãetrus pamatdarbus. Uzsveriet, ka tajos visos ir Jïzus mÇc¥bas.

• Kas ir ‰¥s grÇmatas?

• KÇdas mÇc¥bas var atrast ‰ajÇs grÇmatÇs?

• KÇpïc tika rakst¥ti Svïtie Raksti?

• KÇ jums liek justies tas, ka Debesu Tïvs un Jïzus ms m¥l un ir devu‰i mums
Svïtos Rakstus?

Liec¥ba Paudiet savu pateic¥bu un m¥lest¥bu pret Svïtajiem rakstiem. Lieciniet, ka Svïtie
Raksti ir Debesu Tïva un Jïzus vÇrdi un, ka studïjot Svïtos Rakstus, mïs varam
iemÇc¥ties, ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Salociet pap¥ra lapas uz pusïm tÇ, lai rad¥tu mazus ãetru pamatdarbu vÇku
mode∫us, katram bïrnam vienu komplektu. Uz vÇkiem uzdrukÇjiet pamatdarbu
nosaukumus. Katra vÇka malÇ izsitiet caurumu un izmantojiet auklu vai diegu,
lai sasietu kopÇ katra bïrna ãetru Svïto Rakstu vÇkus.

Katra vÇka iek‰pusï uzdrukÇjiet to pantu, kas tika mÇc¥ts stundas laikÇ:

B¥bele: Jïzus mums mÇc¥ja par Svïto Vakarïdienu (Lkas ev. 22:19).
Mormona GrÇmata: Jïzus mums mÇc¥ja lgt savÇs Æimenïs (3. Nefija gr. 18:21).
MÇc¥ba un Der¥bas: Jïzus mums mÇc¥ja m¥lït savus tuvÇkos (M&D 59:6).
DÇrgÇ Pïrle: Jïzus mums mÇc¥ja, ka mums ir jÇkristÇs (Mozus gr. 7:11).

Iedodiet katram bïrnam vÇku komplektu l¥dzi ¿em‰anai uz mÇjÇm. Kad js to
darÇt, atkÇrtojiet tÇs Jïzus mÇc¥bas, kuras pÇrrunÇjÇt stundÇ.

2. Pal¥dziet bïrniem iemÇc¥ties no galvas da∫u no Tic¥bas apliecinÇjumu 1:8 „Mïs
ticam, ka B¥bele ir Dieva vÇrds“ un „Mïs ar¥ ticam, ka Mormona GrÇmata ir
Dieva vÇrds“.

3. No lg‰anu nama bibliotïkas vai no tiem attïliem, kas pievienoti ‰ai
rokasgrÇmatai, sagÇdÇjiet attïlus ar daÏiem Mormona GrÇmatas stÇstiem.
ParÇdiet katru attïlu un ¥si pÇrrunÇjiet stÇstu, kas tajÇ attïlots. AtgÇdiniet
bïrniem, ka Svïtie Raksti ietver patiesus stÇstus. Aiciniet bïrnus nodziedÇt
dziesmu „Mormona GrÇmatas stÇsti“ (Children’s Songbook, 188. lpp.).

41. stunda
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4. PastÇstiet bïrniem par gad¥jumu, kad Svïtajiem Rakstiem bija ¥pa‰a noz¥me jsu
dz¥vï. Paskaidrojiet, kÇ Svïtie Raksti jums pal¥dzïja un kÇ tas lika jums justies.

5. Atrodiet ¥sus pantus ar Jïzus vÇrdiem, piemïram, tos, kas bija ‰ajÇ stundÇ.
Citïjiet katru pantu, sÇkot ar vÇrdiem Jïzus teica. Piemïram, Jïzus teica:
„NÇciet Man l¥dzi!“ Metiet vai iedodiet bïrnam ar pupi¿Çm pild¥tu maisi¿u vai
citu m¥kstu priek‰metu un aiciniet bïrnu atkÇrtot pïc jums ‰o pantu un tad mest
atpaka∫ maisi¿u. Turpiniet mest ar pupi¿Çm pild¥to maisi¿u, l¥dz katram bïrnam
ir bijusi kÇrta.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Mormona GrÇmatas stÇsti“ (Children’s

Songbook, 118. lpp.) vÇrdus, rokÇs turot Mormona GrÇmatu, vai „StÇsti man
stÇstus par Jïzu“ (Children’s Songbook, 57. lpp.), rokÇs turot B¥beli.

2. ±si pastÇstiet stÇstu par desmit spitÇl¥gajiem (skat. Lkas ev. 17:11–19), un tad
kopÇ ar bïrniem izpildiet ‰Çdu pirkstu spïli:

Desmit v¥ri slimi bija (izstiepiet desmit pirkstus);
Kristus kÇdu dienu vi¿us izdziedïja.
Vi¿‰ vienkÇr‰us vÇrdus teica, un sÇpes projÇm bïga (mÇjiet atvadas)!
Vai tas nav d¥vaini? Un vai nav tas skumji (pielieciet vienu pirkstu pie pieres un
mulsumÇ skatieties apkÇrt),
Ka tikai viens v¥rs atpaka∫ skrïja (paceliet vienu pirkstu),
PateicÇs vi¿‰,
Un To Kungu tas slavïja (paceliet abas rokas uz aug‰u)?

(Adapted from Jean Shannon in Bible Story Finger Plays and Action Rhymes
[Cincinnati: Standard Publishing Co., 1964], p. 27.)

ParÇdiet bïrniem, kur ‰o stÇstu var atrast B¥belï.

3. PajautÇjiet bïrniem, kas ir vi¿u m¥∫Çkie Svïto Rakstu stÇsti. Ja varat, parÇdiet,
kur ‰os stÇstus var atrast Svïtajos Rakstos.
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Jïzus Kristus Bazn¥cai
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42.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka vi¿‰ pieder Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cai.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Marka ev. 1:9–11, MÇc¥ba un Der¥bas 115:4 un DÏozefs
Smits—Vïsture 1:5, 10–19. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati (31129), 18. noda∫a.

2. Sagrieziet lielu pap¥ra lapu vai plÇnu kartonu tik daudzos mazos, atjaut¥bas
uzdevuma—moza¥kas tipa gabali¿os, cik daudz klasï ir cilvïku (bïrnu un
skolotÇju). Uz moza¥kas gabali¿a uzrakstiet katra klases locek∫a vÇrdu.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Svïto Rakstu komplekts.
b. Attïls 1-4, PirmÇ v¥zija, (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 403; 62470);

attïls 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-12, Meitenes
konfirmï‰ana (62020); attïls 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu (Eva¿Æïlija
mÇkslas darbu kolekcija 208; 62133); attïls 1-39, Bïrna svït¥‰ana; attïls 1-40,
Kalpo‰ana slimajiem (62342); dz¥vÇ pravie‰a attïls.

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Paceliet moza¥kas gabali¿u ar jsu vÇrdu. PastÇstiet bïrniem, ka tas pieder moza-
¥kai. Izdaliet citus gabali¿us un pal¥dziet bïrniem salikt moza¥ku. NorÇdiet uz katru
vÇrdu moza¥kÇ un nolasiet to bïrniem. Paskaidrojiet, ka tie‰i tÇpat, kÇ katrs gaba-
li¿‰ iederas ‰ai moza¥kÇ, katrs no vi¿iem iederas ‰ajÇ klasï. Paskaidrojiet, ka iede-
rïties kaut kur, noz¥mï bt da∫ai no tÇ.

• Kur vïl js iederaties?

Paskaidrojiet, ka mïs iederamies ar¥ citÇs grupÇs, piemïram, Æimenïs vai tuvÇkÇ
apkÇrtnï. Mïs piederam ar¥ Jïzus Bazn¥cai.

ParÇdiet attïlu 1-39, Bïrna svït¥‰ana.

• Kas notiek ‰ajÇ attïlÇ?

Paskaidrojiet bïrniem, ka lielÇkÇ da∫a no vi¿iem sa¿ïma vÇrdu un svït¥bu, kad
vi¿i bija mazi bïrni¿i. Pateicoties ‰ai vÇrda do‰anai un svït¥‰anai, vi¿u vÇrdi tika
ierakst¥ti Bazn¥cas pierakstos, un vi¿i var teikt: „Es piederu Pïdïjo Dienu Svïto
Jïzus Kristus Bazn¥cai.“

Pal¥dziet bïrniem daÏas reizes pateikt „Es piederu Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cai“.
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PasÇkums KopÇ ar bïrniem izpildiet skaitÇmpantu „Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, es
priecÇjos“:

Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, es priecÇjos (salieciet plaukstas, sakrustojot
pirkstus un izveidojiet Bazn¥cas torni, saliekot kopÇ rÇd¥tÇjpirkstu galus).
Man pat¥k klaus¥ties (aplieciet puslokÇ plaukstas ap aus¥m)
Un lgt (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).
Es mÇcos par Jïzu, kas debes¥s m¥t (norÇdiet uz aug‰u);
Par Vi¿u un m¥lu, ko Vi¿‰ pret mums jt (apskaujiet sevi).

Paskaidrojiet bïrniem, ka mïs nÇkam uz msu Bazn¥cas sapulcïm, lai mÇc¥tos
vairÇk par Jïzu un uzzinÇtu, ko Vi¿‰ vïlas, lai mïs dar¥tu. PastÇstiet bïrniem,
ka ‰ajÇ stundÇ vi¿i mÇc¥sies par daÏÇm svar¥gÇm lietÇm, kas ir da∫a no Jïzus
Bazn¥cas.

Jïzus Bazn¥cai ir priester¥ba

ParÇdiet attïlu 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana, attïlu 1-12, Meitenes konfirmï-
‰ana, un attïlu 1-40, Kalpo‰ana slimajiem. Aiciniet bïrnus pastÇstiet, ko vi¿i zina
par to, kas notiek katrÇ attïlÇ. Paskaidrojiet, ka, lai dar¥tu katru no ‰¥m lietÇm, ir
nepiecie‰ama priester¥ba. Priester¥ba ir spïks, kas ir Debesu Tïvam un Jïzum.
Vi¿‰ dod ‰o spïku taisn¥giem v¥rie‰iem, lai v¥rie‰i varïtu pal¥dzït dar¥t Debesu Tïva
un Jïzus darbu ‰eit uz zemes. NorÇdiet uz priester¥bas nesïjiem katrÇ attïlÇ.
Aiciniet bïrnus daÏas reizes pateikt vÇrdu priester¥ba.

• Vai js paz¥stat kÇdu, kas ir priester¥bas nesïjs?

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka v¥rie‰i, kuriem ir priester¥ba, var svït¥t un pasniegt
Svïto Vakarïdienu, krist¥t, dot cilvïkiem svït¥bas un dar¥t citus svar¥gus darbus.
Vïlreiz parÇdiet attïlu 1-39, Bïrni¿a svït¥‰ana, un pastÇstiet bïrniem, ka bïrni¿us
svïta v¥rietis, kuram ir priester¥ba.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-18, JÇnis Krist¥tÇjs krist¥ Jïzu. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t, ko vi¿i var
atcerïties par ‰o attïlu. ±si atkÇrtojiet stÇstu no Marka ev. 1:9–11.

• Kas krist¥ Jïzu? (Skat. Marka ev. 1:9.)

• KÇds spïks bija nepiecie‰ams JÇnim, lai vi¿‰ varïtu krist¥t Jïzu? (Priester¥ba.)

Paskaidrojiet, ka tas, ka ms krist¥ kÇds, kas ir priester¥bas nesïjs, ir noz¥m¥ga da∫a
no piederï‰anas Jïzus Bazn¥cai. PastÇstiet bïrniem, ka tad, kad vi¿i bs asto¿us
gadus veci, vi¿i varïs tik krist¥ti un k∫t par Jïzus Bazn¥cas locek∫iem.

Jïzus Bazn¥cai ir pravietis

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-4, PirmÇ v¥zija, un pastÇstiet stÇstu par DÏozefu Smitu un Pirmo
v¥ziju saska¿Ç ar DÏozefs Smits—Vïsture 1:5, 10–19.

• Kas atnÇca runÇt ar DÏozefu Smitu birz¥? (Skat. DÏozefs Smits—Vïsture 1:17.)

Paskaidrojiet, ka tÇpïc, ka Debesu Tïvs un Jïzus runÇja ar DÏozefu Smitu,
mïs vi¿u saucam par pravieti. Pravietis mums pastÇsta par to, ko Debesu Tïvs
un Jïzus vïlas, lai mïs zinÇtu.

• Kas ir pravietis? (V¥rs, kam ir ¥pa‰s aicinÇjums runÇt ar Debesu Tïvu un Jïzu,
un pastÇst¥t mums to, ko Vi¿i vïlas, lai mïs zinÇtu.)
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ParÇdiet dz¥vÇ pravie‰a attïlu. PastÇstiet bïrniem par vi¿u. PastÇstiet bïrniem,
ka Jïzus Bazn¥cai vienmïr ir pravietis, lai tas mums mÇc¥tu, ko Debesu Tïvs un
Jïzus vïlas, lai mïs zinÇtu un dar¥tu.

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Seko pravietim“ (Children’s
Songbook, 110. lpp.) piedziedÇjumu. Paskaidrojiet, ka „nokl¥st“ noz¥mï dar¥t nepa-
reizus darbus. Aiciniet bïrnu turït dz¥vÇ pravie‰a attïlu, kamïr js dziedat.

Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vi¿‰ zina ce∫u.
Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vi¿‰ nemaldÇs.

Jïzus Bazn¥cai ir Svïtie Raksti

Paceliet Svïtos Rakstus.

• Ko es turu rokÇs?

Aiciniet bïrnus pastÇst¥t, ko vi¿i zina par Svïtajiem Rakstiem. AtgÇdiniet bïrniem,
ka Svïtie Raksti satur Debesu Tïva un Jïzus mÇc¥bas. Svïtie Raksti ietver
daudzus patiesus stÇstus par Jïzu, pravie‰iem un citiem cilvïkiem. Svïtie Raksti ir
svar¥ga Jïzus Bazn¥cas da∫a.

Mïs piederam Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cai 

• KÇ Bazn¥cai mïs piederam?

• KÇ sauc Bazn¥cu, kurai mïs piederam?

Nolasiet bïrniem MÇc¥ba un Der¥bas 115:4. Paskaidrojiet, ka ‰is nosaukums
noz¥mï, ka tÇ ir Jïzus Bazn¥ca laikÇ, kurÇ mïs pa‰laik dz¥vojam. Pal¥dziet bïrniem
saprast, ka ir daudz cilvïku visÇ pasaulï, kas pieder Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus
Kristus Bazn¥cai.

Js varat paskaidrot, ka msdienÇs pasaulï ir citas bazn¥cas, kas mÇca par Jïzu
un mÇca cilvïkiem dz¥vot labu dz¥vi, bet tÇm nav priester¥bas, dz¥vÇ pravie‰a vai
visu Svïto Rakstu.

PasÇkums Ldziet visus, kas pieder Jïzus Bazn¥cai, piecelties. AtgÇdiniet bïrniem, ka katram
no vi¿iem vajadzïtu piecelties. Aiciniet bïrnus atkÇrtot „Es piederu Pïdïjo Dienu
Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cai“.

Izmantojot attïlus un Svïtos Rakstus, ¥si atkÇrtojiet, ka priester¥ba, dz¥vais pravietis
un Svïtie Raksti ir svar¥gas Jïzus Bazn¥cas da∫as.

Liec¥ba Lieciniet par eva¿Æïlija patiesumu. Pal¥dziet bïrniem sajust, cik svar¥gi un br¥ni‰˙¥gi
ir piederït Jïzus patiesajai Bazn¥cai.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Sagatavojiet noz¥m¥ti ar uzrakstu Es piederu Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cai katram bïrnam nïsÇ‰anai mÇjÇs. Aiciniet bïrnus izkrÇsot savas
noz¥m¥tes.

42. stunda
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2. KopÇ ar bïrniem izpildiet ‰Çdu pirkstu spïli:

Lk, kur ir Bazn¥ca!

Lk, kur ir Bazn¥ca (salieciet plaukstas ar sakrustotiem pirkstiem uz leju)!
Un tur augstais tornis (izstiepiet abus rÇd¥tÇjpirkstus un salieciet kopÇ to gali¿us).
Durvis es atveru (atveriet plaukstas, atstÇjot pirkstus sakrustotus),
Visus cilvïkus ieraugu (kustiniet pirkstus).
Aizveru durvis un klausos, kÇ tie ldz (aizveriet plaukstas ar pirkstiem uz leju;
pielieciet plaukstas pie vienas auss).
Atveru durvis, un cilvïki dodas prom (atveriet plaukstas, ar pirkstiem „ejiet“ prom). 

3. PastÇstiet stÇstu kÇ bïrns, kas pieder Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cai, iet uz Bazn¥cu. Ietveriet tÇdas darb¥bas, kurÇs var piedal¥ties ar¥ klases
bïrni, piemïram, sïdït kopÇ ar savÇm Æimenïm SvïtÇ Vakarïdiena sapulcï,
pie¿emt Svïto Vakarïdienu, sïdït godbij¥gi SÇkumskolÇ un dziedÇt.

Js varat ar¥ mudinÇt bïrnus domÇt par ‰¥m darb¥bÇm, uzdodot tÇdus
jautÇjumus, kÇ: „Kas btu jÇdara svïtdienÇ tiem bïrniem, kas pieder Pïdïjo
Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cai?“ „Kas vi¿iem btu jÇdara SvïtÇ Vakarïdiena
sapulcï? SÇkumskolÇ?“ „Kas vi¿iem btu jÇdara mÇjÇs svïtdienÇs?“ „Kas
vi¿iem btu jÇdara Æimenes mÇjvakara laikÇ?“ „KÇ vi¿iem vajadzïtu izturïties
pret savÇm Æimenïm? Pret saviem draugiem?“ Pal¥dziet bïrniem saprast, kas
btu jÇdara zïniem un meitenïm, kas pieder Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cai.

4. Aiciniet bïrnus padomÇt par daÏÇdÇm grupÇm, kam vi¿i pieder, piemïram,
Æimene vai SÇkumskolas klase. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t, kas vi¿iem pat¥k tajÇ,
ka vi¿i pieder katrai grupai. Nobeidziet ‰¥s pÇrrunas ar to, kas bïrniem (un jums)
pat¥k, piederot Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cai.

5. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus Kristus Bazn¥ca“ (Children’s Songbook,
77. lpp.) vÇrdus.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pirms stundas uz atsevi‰˙iem pap¥ra gabali¿iem uzz¥mïjiet ãetrus vienkÇr‰us

z¥mïjumus—aci, roku, ausi un muti.

PastÇstiet bïrniem, ka ir daudz lietu, ko mïs darÇm Bazn¥cÇ. (Piestipriniet acs
z¥mïjumu). Mïs varam las¥t Svïto Rakstu stÇstus. (Piestipriniet rokas z¥mïjumu.)
Mïs varam laipni spïlïties ar saviem draugiem. (Piestipriniet auss z¥mïjumu.)
Mïs varam uzman¥gi klaus¥ties savos skolotÇjos. (Piestipriniet mutes z¥mïjumu.)
Mïs varam runÇt klusÇ bals¥, atrodoties Bazn¥cÇ. Aiciniet katru bïrnu iznÇkt
klases priek‰Ç un norÇd¥t uz vienu no z¥mïjumiem. Kad bïrns ir norÇd¥jis uz
z¥mïjumu, vïlreiz bïrniem pastÇstiet, ko tas noz¥mï.

2. Aiciniet bïrnus nodziedÇt dziesmu „Mormona GrÇmatas stÇsti“ (Children’s
Songbook, 118. lpp.), improvizïjot kust¥bas saska¿Ç ar dziesmas vÇrdiem.
Vai ar¥ aiciniet bïrnus so∫ot pa istabu, kamïr vi¿i dzied.
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43.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka tad, kad mïs sekojam pravietim, mïs esam
svït¥ti.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Samuïla gr. 3:1-10, 19-20. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija pamati
(31129), 9. noda∫a.

2. Uz atsevi‰˙Çm pap¥ra lapÇm uzrakstiet vairÇkas dz¥vÇ pravie‰a mÇc¥bas no
konferenãu runÇm vai rakstiem Bazn¥cas ÏurnÇlos. Sagatavojiet vismaz tik daudz
pap¥ra lapas, cik bïrnu ir klasï. Salociet pap¥ra lapas un ielieciet tÇs b∫odÇ vai
grozÇ. MÇc¥bas varïtu bt ‰Çdas:

• Katru dienu mÇcies no Svïtajiem Rakstiem.
• Turi sabata dienu svïtu.
• Ldz katru dienu.
• Apmeklï SvïtÇ Vakarïdiena sapulci un SÇkumskolu.
• Esi god¥gs.

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-4, PirmÇ v¥zija (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 403; 62470);

attïls 1-29, ·˙irsta bvï‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 102; 62053);
attïls 1-42, Tas Kungs aicina jaunekli Samuïlu (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 111; 62498); attïls 1-66, Mozus un dego‰ais krms (Eva¿Æïlija
mÇkslas darbu kolekcija 107; 62239); dz¥vÇ pravie‰a attïls.

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas pasÇkumiem,
kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Pa vienam parÇdiet attïlus ar Nou (attïls 1-29), Mozu (attïls 1-66) un DÏozefu Smitu
(attïls 1-4). Aiciniet bïrnus pastÇst¥t, ko vi¿i zina par to, kas notiek katrÇ attïlÇ.

Pïc pÇrrunÇm ar bïrniem par attïliem, ¥si paskaidrojiet, ka Jïzus Noam lika bvït
‰˙irstu, lai vi¿a Æimene varïtu izglÇbties no pldiem. Jïzus teica Mozum, lai vi¿‰
atbr¥vo israïlie‰us no verdz¥bas. Jïzus teica DÏozefam Smitam, ka vi¿am nevaja-
dzïtu pievienoties nevienai no bazn¥cÇm, kas ir uz zemes.

Pravie‰i runÇ ar Debesu Tïvu un Jïzu Kristu

Paskaidrojiet, ka Noa, Mozus un DÏozefs Smits bija pravie‰i. Pravietis ir v¥rs, kas
runÇ ar Debesu Tïvu un Jïzu. Kop‰ Debesu Tïva un Jïzus nav uz zemes, lai ms
mÇc¥tu, Vi¿iem ir pravie‰i, kas Tiem pal¥dz. Debesu Tïvs un Jïzus mÇca pravieti,
un pravietis mÇca, kas mums btu jÇdara, lai mïs varam bt svït¥ti un laim¥gi.
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StÇsts ParÇdiet attïlu 1-42, Tas Kungs aicina jaunekli Samuïlu, un pastÇstiet stÇstu par to,
kÇ Samuïlu aicinÇja bt par pravieti, skat. 1. Samuïla gr. 3:1–10, 19–20. Nolasiet
bïrniem 1. Samuïla gr. 3:10.

• Kas sauca Samuïla vÇrdu, kamïr vi¿‰ bija savÇ gu∫vietÇ? (Jïzus. Skat.
1. Samuïla gr. 3:4.)

• Ko Samuïls domÇja, kas vi¿u sauca? (Skat. 1. Samuïla gr. 3:5.)

• Ko îlis lika Samuïlam dar¥t? (Skat. 1. Samuïla gr. 3:9.)

• Ko Samuïls teica Jïzum? (Skat. 1. Samuïla gr. 3:10.)

Paskaidrojiet, ka Samuïls bija jauneklis, kad Jïzus vi¿u uzrunÇja pirmo reizi. Kad vi¿‰
paaugÇs, vi¿‰ mÇc¥ja savai tautai, ko Debesu Tïvs un Jïzus vïlïjÇs, lai vi¿i dara.

PasÇkums Paldziet tr¥s bïrnus notïlot Samuïlu, îli un Jïzu un nospïlït ‰o stÇstu. Ja vïla-
ties, atkÇrtojiet ar citiem bïrniem lomÇs.

Mums ir pravietis uz zemes msdienÇs

ParÇdiet dz¥vÇ pravie‰a attïlu. PastÇstiet bïrniem, ko js zinÇt par pravieti.

Aiciniet bïrnus piecelties un teikt: „(Nosauciet vÇrdÇ dz¥vo pravieti) ir Dieva pravietis.“

• KÇpïc mums ir nepiecie‰ams dz¥vais pravietis? (Lai mïs varïtu zinÇt, ko Debesu
Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs dar¥tu.)

Paskaidrojiet, ka pravietis ms mÇca, uzstÇjoties konferencïs. Konferences ir lielas
sapulces, ko apmeklï daudz cilvïku. Mums varïtu bt iespïja ar¥ dzirdït pravieti
telev¥zijÇ, radio un ierakstos. Vi¿a vÇrdi tiek rakst¥ti ar¥ Bazn¥cas ÏurnÇlos, ko msu
vecÇki vai citi var nolas¥t mums priek‰Ç.

PasÇkums Aiciniet katru bïrnu no jsu sagatavotÇs b∫odas vai groza izvilkt pap¥ra lapu.
Izlasiet uz katras pap¥ra lapas uzrakst¥to vïst¥jumu un ¥si to pÇrrunÇjiet kopÇ ar
bïrniem. PastÇstiet bïrniem, ka ‰ie vïst¥jumi mums stÇsta visu to, ko pravietis ir
ldzis mums dar¥t.

PasÇkums Ldziet bïrnus izdomÇt veidus, kÇ vi¿i var sekot pravietim. Metiet vai iedodiet ar
pupi¿Çm pild¥tu maisi¿u vai m¥kstu priek‰metu katram bïrnam un sakiet: „Es varu
sekot pravietim, .“ Aiciniet katru bïrnu pabeigt teikumu, pasakot, ko vi¿‰
vai vi¿a var dar¥t, lai sekotu pravietim.

Mïs esam svït¥ti, kad sekojam pravietim

Vïlreiz pieminiet Noa, Mozus, DÏozefa Smita un dz¥vÇ pravie‰a attïlus.
Paskaidrojiet, ka tÇdï∫, ka Noa Æimene vi¿am sekoja, tÇ tika paglÇbta no pldiem.
TÇdï∫, ka israïlie‰i sekoja Mozum, vi¿i tika izvesti no îÆiptes uz labÇku zemi. TÇdï∫,
ka cilvïki sekoja DÏozefam Smitam, vi¿i k∫uva par Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cas locek∫iem.

Paskaidrojiet, ka ‰ie cilvïki tika svït¥ti, jo vi¿i sekoja pravietim. Ar¥ mïs esam svït¥ti,
kad sekojam pravietim.

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Seko pravietim“ (Children’s
Songbook, 110. lpp.) piedziedÇjumu. Paskaidrojiet, ka „nokl¥st“ noz¥mï dar¥t nepa-
reizus darbus. Aiciniet bïrnu turït dz¥vÇ pravie‰a attïlu, kamïr js dziedat.
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Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vi¿‰ zina ce∫u.
Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vi¿‰ nemaldÇs.

Liec¥ba Lieciniet par dz¥vo pravieti. PastÇstiet bïrniem, ka js zinÇt, ka tad, kad mïs
sekojam pravietim, mïs bsim svït¥ti un laim¥gi.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. SagÇdÇjiet audio kaseti vai videokaseti ar dz¥vÇ pravie‰a ierakstu, lai atska¿otu
to bïrniem, vai ar¥ parÇdiet dz¥vÇ pravie‰a attïlus Bazn¥cas ÏurnÇlos.

2. Nodziediet vai noskaitiet bïrniem dziesmas „Par pravieti, Dievs, pateicamies“
(Bazn¥cas dziesmas, 36. lpp.) vÇrdus.

3. AtstÇstiet prezidenta Lorenco Snova v¥ziju par Pest¥tÇju (skat. 26. stundu).
Paskaidrojiet, ka Jïzus parÇd¥jÇs prezidentam Snovam, lai pateiktu vi¿am, kÇ
vad¥t Bazn¥cu. Jïzus pateica prezidentam Snovam, ko mÇc¥t Bazn¥cas locek∫iem.

4. IzdomÇjiet daÏas situÇcijas, kurÇs bïrni varïtu sekot pravie‰a mÇc¥bÇm.
Raksturojiet katru situÇciju klasei un aiciniet bïrnus pastÇst¥t vai izspïlït, ko vi¿i
dar¥tu katrÇ situÇcijÇ, lai sekotu pravietim. Piemïram, „Virtuvï js ieraugÇt naudu.
Js labprÇt to pa¿emtu, bet zinÇt, ka tÇ pieder jsu mammai. Ko js dar¥siet,
lai sekotu pravie‰a mÇc¥bai bt god¥gam?“

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Visu stundas laiku nolieciet redzamÇ vietÇ dz¥vÇ pravie‰a attïlu. Atvïliet laiku,

lai pastÇst¥tu bïrniem, kas vi¿‰ ir. Paskaidrojiet, ka vi¿‰ m¥l bïrnus un vïlas tiem
pal¥dzït atgriezties pie Debesu Tïva un Jïzus. AtkÇrtojiet to divas vai tr¥s reizes
stundas laikÇ.

2. KopÇ ar bïrniem spïlïjiet spïli „Seko vad¥tÇjam“. Aiciniet bïrnus sastÇties l¥nijÇ.
Pirmais bïrns l¥nijÇ skrien, lec, palecas, lïkÇ vai izpilda kÇdu citu darb¥bu l¥dz
klases telpas otram galam. Citi bïrni seko pirmajam bïrnam, darot to pa‰u, ko
vi¿‰ vai vi¿a dar¥ja. Tad pirmais bïrns nostÇjas l¥nijas beigÇs, un nÇkamais bïrns
k∫st par vad¥tÇju. Turpiniet, l¥dz katram bïrnam ir bijusi iespïja bt par vad¥tÇju.

Pïc spïles paskaidrojiet, ka pravietis ir Bazn¥cas vad¥tÇjs. Ja mïs dar¥sim to,
ko vi¿‰ aicina ms dar¥t, vi¿‰ ms aizved¥s atpaka∫ pie Debesu Tïva un Jïzus.

43. stunda



Mïs visi varam 
pal¥dzït Bazn¥cÇ
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka ikviens b¥skapijas vai draudzes loceklis var
pal¥dzït Bazn¥cÇ.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet 1. Nefija gr. 17:7–15, 18:1–4.

2. Sagatavojiet vienkÇr‰u pateic¥bas kart¥ti katram bïrnam, lai vi¿‰ varïtu to izkrÇsot
un iedot SÇkumskolas prezidentei vai kÇdam citam, kas bïrniem pal¥dz Bazn¥cÇ.
Js varat uz saloc¥tas pap¥ra lapas vÇka uzz¥mït pu˙i un iek‰Ç ierakst¥t vÇrdu
Paldies!

3. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. Mormona GrÇmata.
b. Mak‰˙ere un zivis no 11. stundas. Uz katras zivs piestipriniet informÇciju par

b¥skapu vai draudzes prezidentu, piemïram, „Vi¿‰ sïÏ lg‰anu zÇles priek‰Ç“,
„Vi¿‰ pal¥dz cilvïkiem no msu b¥skapijas [vai draudzes]“ vai „Mïs vi¿am
varam atdot msu desmito tiesu“.

c. Trauks ar kr¥ti¿iem vai z¥mu∫iem.
d. Attïls 1-8, SvïtÇ vakarïdiena pasnieg‰ana (62021); attïls 1-67, Godbij¥ga klase;

attïls 1-71, KuÆa bvï‰ana.

4. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Klases vid nolieciet krïslu un mïÆiniet to pacelt aiz vienas kÇjas. Paskaidrojiet,
ka ir daudz lietu, ko mïs nevaram padar¥t, ja vien nestrÇdÇjam kopÇ. Aiciniet tr¥s
bïrnus pa¿emt pa vienai no krïsla kÇjÇm un pal¥dzït jums pacelt krïslu daÏus
centimetrus no zemes. Paskaidrojiet, ka tad, kad visi strÇdÇ kopÇ, mïs varam
izdar¥t daudz lietu, ko nevaram vieni pa‰i.

Debesu Tïvs un Jïzus vïlas, lai mïs strÇdÇtu kopÇ 

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-71, KuÆa bvï‰ana, un ¥si pastÇstiet stÇstu, kÇ Nefijs un vi¿a
Æimene bvïja kuÆi no 1. Nefija gr. 17:7–15 un 18:1–4. Uzsveriet, ka Nefijam vaja-
dzïja TÇ Kunga (Jïzus) un savas Æimenes pal¥dz¥bu, lai uzbvïtu kuÆi.

• KÇpïc Nefijs nevarïja uzbvït kuÆi bez citu pal¥dz¥bas?

• KÇ Tas Kungs pal¥dzïja Nefijam? (Skat. 1. Nefija gr. 17:8–10; 18:1.)

• KÇ Nefija Æimene pal¥dzïja? (Skat. 1. Nefija gr. 18:1.)

• Kas notika, kad visi strÇdÇja kopÇ? (Skat. 1. Nefija gr. 18:4.)

At∫aujiet bïrniem pastÇst¥t par vi¿u pieredzi, strÇdÇjot kopÇ ar citiem cilvïkiem.

44.
stunda



177

PasÇkums Paskaidrojiet, ka mïs Bazn¥cÇ ar¥ strÇdÇjam kopÇ. Katrs cilvïks b¥skapijÇ [vai
draudzï] pal¥dz citiem. Ar vÇrdiem vai kust¥bÇm atdariniet kÇdu, kas katru nedï∫u
Bazn¥cÇ pal¥dz jsu klases locek∫iem, piemïram, kora vad¥tÇjs, pianists, skolotÇjs
vai SÇkumskolas prezidente. Aiciniet bïrnus uzminït, ko js atdarinÇt. Pïc tam,
kad bïrni ir uzminïju‰i, kas js esat, paskaidrojiet ‰¥ cilvïka aicinÇjuma pienÇ-
kumus. AtkÇrtojiet tik daudz reiÏu, cik vïlaties.

ParÇdiet attïlu 1-8, SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana.

• Ko dara ‰is diakons?

• Vai js paz¥stat kÇdu, kas pasniedz Svïto Vakarïdienu?

Paskaidrojiet, ka jaunie v¥rie‰i, kas ir Årona priester¥bas nesïji, var sagatavot, svït¥t
un pasniegt Svïto Vakarïdienu. Tie ir veidi, kÇ jaunie v¥rie‰i var pal¥dzït Bazn¥cÇ.

PasÇkums Paskaidrojiet, ka jsu b¥skapijÇ vai draudzï ir kÇds, kas pal¥dz visiem Bazn¥cÇ.
Debesu Tïvs ir devis ‰im cilvïkam svar¥gu darbu. Aiciniet bïrnus pïc kÇrtas
„zvejot“ norÇd¥jumus, kas rakst¥ti uz pap¥ra ziv¥m. Ska∫i nolasiet katru norÇd¥jumu.
Turpiniet, l¥dz js esat nolas¥ju‰i katru norÇd¥jumu, un tad aiciniet bïrnus uzminït,
kas ir ‰is cilvïks.

• KÇ sauc msu b¥skapu (vai draudzes prezidentu)?

• KÇdas svar¥gas lietas vi¿‰ dara, lai mums pal¥dzïtu?

PÇrrunÇjiet darbus, kurus dara citi cilvïki jsu b¥skapijÇ vai draudzï, piemïram,
mÇjskolotÇji un apmeklïjo‰Çs mÇsas. Js varat runÇt par aicinÇjumiem, kas ir
bïrnu Æimenes locek∫iem.

Mïs varam pal¥dzït Bazn¥cÇ

PasÇkums Izkaisiet no trauka uz gr¥das kr¥ti¿us vai z¥mu∫us. Paldziet vienu no bïrniem tos
uzlas¥t un piefiksïjiet, cik ilgÇ laikÇ tas tika izdar¥ts. Izberiet vïlreiz kr¥ti¿us vai
z¥mu∫us uz gr¥das. Aiciniet visu klasi pal¥dzït tos uzlas¥t, un piefiksïjiet tagad, cik
ilgs laiks bija nepiecie‰ams. Paskaidrojiet, ka tad, kad visi strÇdÇ kopÇ, mïs varam
darbu padar¥t labÇk.

• Ko js varat dar¥t, lai pal¥dzïtu Bazn¥cÇ?

Aiciniet bïrnus izdomÇt, ko vi¿i var dar¥t, lai pal¥dzïtu Bazn¥cÇ, piemïram, uzturït
t¥ru lg‰anu namu, bt laipniem pret citiem, pal¥dzït bïrniem, kuri ir bïd¥gi vai
nobiju‰ies, un bt godbij¥giem sapulcïs.

• KÇ mïs varam pal¥dzït uzturït t¥ras msu klases un lg‰anu namu?

• KÇ mïs varam pal¥dzït citiem cilvïkiem Bazn¥cÇ?

ParÇdiet attïlu 1-67, Godbij¥ga klase.

• KÇ ‰ie bïrni pal¥dz Bazn¥cÇ?

• KÇ tas pal¥dz msu klasesbiedriem, ja mïs esam godbij¥gi?

• KÇ tas pal¥dz skolotÇjam, kad ikviens ir godbij¥gs?

• KÇ mïs jtamies, kad ikviens ir godbij¥gs?
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PasÇkums Paskaidrojiet, ka vïl viens veids, kÇ mïs varam pal¥dzït Bazn¥cÇ, ir teikt „Paldies!“
tiem cilvïkiem, kas dara kaut ko msu labÇ. Aiciniet bïrnus izkrÇsot pateic¥bas
karti¿as, kuras js esat sagatavojis, un, ja iespïjams, uzdÇvinÇt kÇdam tÇs pïc
stundas.

Liec¥ba Paudiet savu pateic¥bu par visiem cilvïkiem, kas pal¥dz jsu b¥skapijÇ vai draudzï.
PastÇstiet to, kÇ js jtaties, darot Debesu Tïva darbu, esot SÇkumskolas skolotÇjs.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. Ja iespïjams, kopÇ ar bïrniem aizejiet uz lg‰anu zÇli un parÇdiet vi¿iem, kur
b¥skap¥ba (vai draudzes prezidijs) sïÏ SvïtÇ Vakarïdiena sapulces laikÇ. At∫aujiet
bïrniem pïc kÇrtas apsïsties vi¿u krïslos. Tad parÇdiet bïrniem, kur atrodas
b¥skapa (vai draudzes prezidenta) kabinets.

2. Metiet vai padodiet bïrnam m¥kstu priek‰metu, piemïram, bumbu vai maisi¿u ar
pupi¿Çm, un paldziet vi¿u nosaukt vÇrdÇ kÇdu no b¥skapijas (vai draudzes), kas
pal¥dz Bazn¥cÇ un paskaidrojiet, kÇ ‰is cilvïks pal¥dz. Tad aiciniet bïrnu mest
priek‰metu jums atpaka∫. Turpiniet, l¥dz katram bïrnam ir bijusi vismaz viena kÇrta.

3. Ar SÇkumskolas prezidentes at∫auju uzaiciniet uz klasi kÇdu b¥skap¥bas locekli
vai citu Bazn¥cas vad¥tÇju, lai vi¿‰ vai vi¿a pastÇst¥tu bïrniem, ko vi¿‰ vai vi¿a
dara, lai pal¥dzïtu Bazn¥cÇ.

4. Uz pap¥ra ‰˙¥vja vai apa∫as pap¥ra lapas uzz¥mïjiet vienkÇr‰u seju. Iedodiet
bïrniem kr¥ti¿us vai z¥mu∫us un aiciniet bïrnus uzz¥mït z¥mïjumam matus tÇdÇ
pa‰Ç krÇsÇ kÇ vi¿iem. Pasakiet bïrniem, ka, ja js sakÇt kaut ko kÇ vi¿i var
pal¥dzït Bazn¥cÇ, vi¿iem jÇpace∫ savas pap¥ra sejas. Ja apgalvojums ir
nepatiess, vi¿iem jÇatstÇj z¥mïjumi savÇ klïp¥. Varat izmantot ‰Çdus
apgalvojumus:

• Man vajadzïtu mest pap¥rus zem sava krïsla.

• Man vajadzïtu pateikties cilvïkiem, kas man pal¥dz Bazn¥cÇ.

• Man vajadzïtu skraid¥t pa klasi.

• Man vajadzïtu bt godbij¥gam Bazn¥cÇ.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. KopÇ ar bïrniem spïlïjiet spïli „Seko vad¥tÇjam“. Aiciniet bïrnus sastÇties l¥nijÇ.

Pirmais bïrns l¥nijÇ skrien, lec, palecas, lïkÇ vai izpilda kÇdu citu darb¥bu l¥dz
klases telpas otram galam. Citi bïrni seko pirmajam bïrnam, darot to pa‰u, ko
vi¿‰ vai vi¿a dar¥ja. Tad pirmais bïrns nostÇjas l¥nijas beigÇs, un nÇkamais bïrns
k∫st par vad¥tÇju. Turpiniet, l¥dz katram bïrnam ir bijusi iespïja bt par vad¥tÇju.

Pïc spïles atgÇdiniet bïrniem, ka b¥skaps ir b¥skapijas vad¥tÇjs. Vi¿‰ vïlas,
lai mïs dar¥tu lietas, kas ms aizved¥s atpaka∫ pie Debesu Tïva.
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Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam saprast, ka Jïzus Kristus aug‰ÇmcïlÇs.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Lkas ev. 23:33–24:12, 36–40, 51. Skat. ar¥ Eva¿Æïlija
pamati (31129), 12. noda∫a.

2. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Attïls 1-3, Jïzus Kristus (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 240; 62572);

attïls 1-16, SvïtÇ ˛imene (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 201; 62495);
attïls 1-55, Kalna spredi˙is (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 212; 62166);
attïls 1-59, KrustÇ si‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 230; 62505);
attïls 1-72, Jïzus ldz Dievu ˛etzemanï (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija
227; 62175); attïls 1-73, Jïzus apglabÇ‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu
kolekcija 231; 62180); attïls 1-74, Jïzus rÇda Savas brces (Eva¿Æïlija
mÇkslas darbu kolekcija 234; 62503).

3. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Nolieciet savÇ klïp¥ attïlu 1-3, Jïzus Kristus, ar z¥mïjumu uz leju. Pasakiet
bïrniem, ka js runÇsiet par kÇdu ∫oti svar¥gu cilvïku. Pïc tam, kad esat devu‰i
‰Çdus norÇd¥jumus, aiciniet bïrnus uzminït, kas ir ‰is cilvïks:

1. ·is cilvïks ikvienu ∫oti m¥l.

2. Vi¿‰ dz¥voja uz zemes sen atpaka∫ un dibinÇja Savu bazn¥cu.

3. Vi¿‰ mÇc¥ja mums, kÇ dz¥vot un bt laim¥giem.

4. Vi¿‰ svït¥ja cilvïkus un teica, lai tie ir laipni un m¥lo‰i.

Kad bïrni ir atminïju‰i (vai js esat vi¿iem pateiku‰i), ka ‰is cilvïks ir Jïzus,
parÇdiet attïlu.

Jïzus ms m¥l

AtgÇdiniet bïrniem, ka Jïzus ir Debesu Tïva Dïls. Debesu Tïvs st¥ja Jïzu uz
zemes ar svar¥gu mïr˙i.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-16, SvïtÇ ˛imene. ±si pastÇstiet par Jïzus dzim‰anu. Js varat
aicinÇt bïrnus pal¥dzït jums pastÇst¥t stÇstu. AtgÇdiniet, ka Jïzus bija ¥pa‰s
bïrni¿‰.

ParÇdiet attïlu 1-55, Kalna spredi˙is. Paskaidrojiet, ka tad, kad Jïzus pieauga, Vi¿‰
organizïja Savu bazn¥cu un mÇc¥ja cilvïkiem, kÇ dz¥vot un m¥lït citam citu.
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Dziesma Aiciniet bïrnus piecelties un nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Jïzus teica—m¥liet
ikvienu“ (Children’s Songbook, 61. lpp.) vÇrdus, izpildot ‰Çdas kust¥bas:

Jïzus teica-m¥liet ikvienu (izpletiet rokas);
Laipni esiet js (mÇjiet ar galvu uz aug‰u un leju).
Ja jums sird¥ m¥la bs (uzlieciet rokas uz sirds),
Citi m¥lïs js (apskaujiet sevi).

ParÇdiet attïlu 1-72, Jïzus ldz Dievu ˛etzemanï.

• Ko Jïzus dara ‰ajÇ attïlÇ?

Paskaidrojiet, ka pirms tam, kad Jïzus nomira, Vi¿‰ devÇs lgt uz vietu, ko sauc
par ˛etzemanes dÇrzu. Tur Jïzus cieta par msu grïkiem, lai mïs varïtu noÏïlot
savus grïkus un sa¿emt piedo‰anu par nepareizajÇm lietÇm, ko esam dar¥ju‰i.
Jïzus bija vien¥gais cilvïks, kam bija spïks to izdar¥t msu labÇ. Vi¿‰ to izdar¥ja,
jo Vi¿‰ ms tik ∫oti m¥l.

Jïzus aug‰ÇmcïlÇs

Paskaidrojiet, ka daudzi cilvïki, kuri dz¥voja uz zemes Jïzus laikÇ, Vi¿u m¥lïja. Tomïr
daÏiem cilvïkiem Jïzus nepatika. Vi¿i neticïja, ka Jïzus bija Debesu Tïva Dïls.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-59, KrustÇ si‰ana. VienkÇr‰iem jïdzieniem izskaidrojiet krustÇ
si‰anu, skat. Lkas ev. 23:33–46. Paskaidrojiet, ka cilvïki, kuriem Jïzus nepatika,
bija ∫oti cietsird¥gi pret Vi¿u. Kareivji izdzina naglas cauri Jïzus plaukstÇm un
pïdÇm un piesita Vi¿u krustÇ. Vi¿i atstÇja Jïzu pie krusta, kamïr Vi¿‰ nomira.
(Esiet uzman¥gi, stÇstot ‰o stÇstu un izpildot tÇlÇk minïto skaitÇm pantu. DaÏi bïrni
var ∫oti jt¥gi uztvert domu par to, ka cilvïki dar¥ja pÇri Jïzum.)

Paskaidrojiet, ka tad, kad Jïzus nomira, Vi¿a gars atstÇja Vi¿a ˙ermeni un devÇs
uz debes¥m. AtgÇdiniet bïrniem, ka katram no mums ir gars. Msu garus nevar
redzït, bet tie padara ms dz¥vus.

ParÇdiet attïlu 1-73, Jïzus apglabÇ‰ana. Paskaidrojiet, ka cilvïki, kuri m¥lïja Jïzu,
pa¿ïma Vi¿a ˙ermeni un uzman¥gi ietina to audeklÇ. Vi¿i aiznesa Jïzus ˙ermeni uz
kapu (alai l¥dz¥gu vietu, kur tika apglabÇti cilvïki) un uzman¥gi tur nolika Vi¿a
˙ermeni (skat. Lkas ev. 23:50–56).

ParÇdiet attïlu 1-74, Jïzus rÇda Savas brces. Paskaidrojiet, ka tr¥s dienas pïc
Savas nÇves, Jïzus aug‰ÇmcïlÇs. Vi¿‰ atkal bija dz¥vs. Kad Jïzus nomira, Vi¿a
gars atstÇja Vi¿a ˙ermeni. Kad Vi¿‰ aug‰ÇmcïlÇs, Vi¿a gars atgriezÇs Vi¿a
˙ermen¥. Jïzus bija pirmais cilvïks, kas aug‰ÇmcïlÇs.

Paskaidrojiet, ka daudzi cilvïki redzïja Jïzu pïc Vi¿a aug‰Çmcel‰anÇs (skat.
Lkas ev. 24). Jïzus mÇc¥ja Savus draugus un parÇd¥ja vi¿iem Savu aug‰Çmcelto
˙ermeni (skat. Lkas ev. 24:36). Vi¿‰ aicinÇja Savus draugus pieskarties Vi¿am, lai
tie varïtu zinÇt, ka Vi¿a aug‰Çmceltajam ˙ermenim ir miesa un kauli (skat. Lkas
ev. 24:39–40). Pïc tam, kad Jïzus bija mÇc¥jis cilvïkus, Vi¿‰ devÇs atkal dz¥vot
kopÇ ar Debesu Tïvu (skat. Lkas ev. 24:51).

• KÇdï∫ Jïzus vïlïjÇs, lai cilvïki Vi¿am pieskaras? (Skat. Lkas ev. 24:36–40)

• Kur Jïzus devÇs pïc tam, kad Vi¿‰ atstÇja cilvïkus? (Skat. Lkas ev. 24:51)

Paskaidrojiet, ka tÇ diena, kad Jïzus aug‰ÇmcïlÇs, bija pirmÇs Lieldienas. Mïs
katru gadu svinam Lieldienas, lai atcerïtos, ka Jïzus aug‰ÇmcïlÇs.
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PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un kopÇ ar jums izpild¥t ‰Çdu skaitÇmpantu:

Jïzus atkal pie cilvïkiem nÇca dz¥vs
Pïc tr¥s dienÇm, kas kapÇ pavad¥tas bij’ (iztiepiet tr¥s pirkstus).
Vi¿a plaukstÇs un pïdÇs naglu rïtas bija (norÇdiet uz vienu plaukstu un pïdu)
Un ‰˙ïpa atstÇta rïta Vi¿a sÇnos (norÇdiet uz sÇnu).
Jïzus nÇca un mÇc¥ja ms visus (izpletiet rokas),
Lai saska¿Ç ar eva¿Æïliju dz¥vojam (sakrustojiet rokas).
TÇpïc, kÇ Jïzus aug‰ÇmcïlÇs,
Mïs ar¥ visi aug‰Çmcelsimies reiz (mÇjiet ar galvu).

Mïs aug‰Çmcelsimies 

Pal¥dziet bïrniem saprast, ka Jïzus pïc Savas nÇves atgriezÇs, lai dz¥votu. Pa‰laik
Jïzus ir dz¥vs debes¥s, un Vi¿‰ nekad vairs nemirs. Paskaidrojiet, ka Jïzus padar¥ja
iespïjamu to, lai mïs aug‰Çmceltos tÇpat kÇ Vi¿‰. Tas noz¥mï, ka katrs no mums
pïc nÇves atkal dz¥vos.

• Vai js zinÇt kÇdu, kas ir nomiris?

Paskaidrojiet, ka tad, kad cilvïki nomirst, vi¿u gari vïl joprojÇm ir dz¥vi. KÇdu dienu
vi¿i aug‰Çmcelsies, un tas noz¥mï, ka vi¿u ˙erme¿i un gari atkal bs kopÇ tÇpat kÇ
Jïzum. Js varat bïrniem paskaidrot, ka mïs varbt nebsim aug‰Çmcïlu‰ies pïc
tr¥s dienÇm kÇ Jïzus, bet kÇdu dienu visi bs aug‰Çmcïlu‰ies.

Aiciniet bïrnus daÏas reizes atkÇrtot vÇrdu aug‰Çmcel‰anÇs un pastÇst¥t, ko tas
noz¥mï.

NorÇdiet, cik br¥ni‰˙¥gi ir zinÇt, ka visi cilvïki, kurus mïs m¥lam—msu vecÇki, brÇ∫i,
mÇsas, vecvecÇki un draugi—aug‰Çmcelsies. Mïs visi pïc nÇves dz¥vosim atkal.
Jïzus to padar¥ja iespïjamu.

Liec¥ba Lieciniet, ka Jïzus m¥l katru no mums. Pateicoties Vi¿a lielajai m¥lest¥bai pret
mums, Vi¿‰ cieta, mira un aug‰ÇmcïlÇs, lai katrs no mums ar¥ kÇdu dienu varïtu
aug‰Çmcelties.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. ±si pÇrrunÇjiet bïrniem zinÇmu pieredzi saist¥bÇ ar LieldienÇm un to paraÏÇm.
Aplieciniet, ka laic¥gÇs Lieldienu paraÏas ir jautras, bet pal¥dziet bïrniem atdal¥t
tÇs no patiesÇs Lieldienu noz¥mes.

2. ParÇdiet bïrniem cimdu vai draini. Sal¥dziniet msu zemes ˙erme¿us ar roku,
kurÇ uzvilkts cimds. ParÇdiet, kÇ roka (gars) liek cimdam (˙ermenim) kustïties.
Novelciet cimdu un paskaidrojiet, ka tas ir kÇ fiziskÇ nÇve. Gars un ˙ermenis ir
‰˙irti, un ˙ermenis nevar kustïties. Uzvelciet atpaka∫ cimdu un paskaidrojiet, ka
tas ir kÇ aug‰Çmcel‰anÇs. Tagad gars un ˙ermenis ir atkal apvienoti. AtgÇdiniet
bïrniem, ka tÇdï∫, ka Jïzus Kristus aug‰ÇmcïlÇs, visi cilvïki kÇdu dienu
aug‰Çmcelsies.

3. Sagatavojiet lapu „Jïzus ir msu m¥lo‰ais Draugs“, kas atrodama 6.stundas
beigÇs, un aiciniet bïrnus to izkrÇsot.

45. stunda
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4. Metiet vai iedodiet bïrnam maisi¿u, kas pild¥ts ar pupi¿Çm, vai citu m¥kstu
priek‰metu, un aiciniet bïrnu atbildït uz tÇlÇk minïtiem jautÇjumiem (vai tiem
l¥dz¥giem jautÇjumiem), pirms mest vai atdot maisi¿u jums atpaka∫. Turpiniet,
l¥dz ir bijusi katra bïrna kÇrta atbildït uz jautÇjumu.

• KÇpïc mïs svinam Lieldienas?

• Kas bija pirmais cilvïks, kas aug‰ÇmcïlÇs?

• Ko noz¥mï aug‰Çmcelties?

• Kur tika nolikts Jïzus ˙ermenis pïc Vi¿a nÇves?

• Vai daudz cilvïku redzïja Jïzu pïc tam, kad Vi¿‰ aug‰ÇmcïlÇs?

• KÇpïc Jïzus aicinÇja cilvïkus pieskarties Vi¿a aug‰Çmceltajam ˙ermenim?

• Kas vïl aug‰Çmcelsies, tÇdï∫ ka Jïzus aug‰ÇmcïlÇs?

5. Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Vai tie‰Çm Jïzus atkal
dz¥vs?“ (Children’s Songbook, 64. lpp.) vai „ Jïzus ir aug‰Çmcïlies „ (Children’s
Songbook, 70. lpp.) vÇrdus.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda skaitÇmpanta kust¥bas, kamïr js skaitÇt tÇ vÇrdus:

Jïzus ir aug‰Çmcïlies!

Lk, vieta, kur gulïja Vi¿‰ (norÇdiet);
Skat, akmens novelts nost!
ApstÇjies nu, iek‰Ç ielkojies (apstÇjieties un aizïnojiet acis ar roku).
Vi¿a Tur nav (piecelieties)!
Jïzus ir aug‰Çmcïlies! Varam priecÇties (sasitiet plaukstas)!

(Dana Eynon, in Bible Story Finger Plays and Action Rhymes [Cincinnati:
Standard Publishing Co., 1964], p. 29.)

2. Paskaidrojiet, ka Jïzus mira un aug‰ÇmcïlÇs pavasara laikÇ. Pavasara laiks ir
jaunas dz¥ves laiks. Atkal sÇk augt koki un ziedi. Daudzi dz¥vnieki piedzimst
pavasar¥. Aiciniet bïrnus uzz¥mït pu˙es vai mazus zvïri¿us. ParÇdiet attïlu 1-3,
Jïzus Kristus, un paskaidrojiet, ka tÇpïc, ka Jïzus aug‰ÇmcïlÇs, mïs visi atkal
dz¥vosim pïc nÇves.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus ir msu m¥lo‰ais draugs“ (Children’s
Songbook, 58. lpp.) vÇrdus. AtgÇdiniet bïrniem, ka mïs svinam Lieldienas,
lai atcerïtos Jïzu un Vi¿a aug‰Çmcel‰anos.
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46.
stunda

Mïr˙is Pal¥dzït katram bïrnam just pateic¥bu par Jïzus Kristus dzim‰anu.

Sagatavo‰anÇs 1. Lg‰anu pilni studïjiet Mateja ev. 2:1–12 un Lkas ev. 1:26–35; 2:1–20.

2. Noskaidrojiet vienkÇr‰us faktus par jsu klases bïrnu dzim‰anu, piemïram, kur
vi¿i piedzima, kÇdÇ krÇsÇ bija vi¿u mati un kur vi¿i dz¥voja pirmÇs savas dz¥ves
nedï∫as. Esiet iejt¥gi pret adoptïtu bïrnu jtÇm.

3. Ziemassvïtku ˙ïÏu gatavo‰anai sagrieziet pap¥ra lapu strïmelïs (aptuveni
20 cm garumÇ un 4 cm platumÇ). Sagrieziet pietiekami daudz strïme∫u, lai katrs
bïrns varïtu uztais¥t ˙ïdi vismaz pÇris posmu garumÇ.

4. Katra bïrna vecÇkiem uzrakstiet z¥m¥ti ar paskaidrojumu par Ziemassvïtku ˙ïdi
(skat. stundas izklÇstu), lai vi¿i varïtu mudinÇt savus bïrnus dar¥t laipnas lietas.

5. Nepiecie‰amie materiÇli:
a. B¥bele.
b. Maza Kristus dzim‰anas aina. Js varat izmantot mazu lelli – z¥daini, kas iet¥ta

segÇ un apguld¥ta mazÇ kastï. Izgrieziet no pap¥ra zvaigzni, lai to piestiprinÇtu
virs Kristus dzim‰anas ainas. Ja nav pieejama Kristus dzim‰anas aina, varat
izmantot attïlu 1-75, Jïzus dzim‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 200;
62116).

c. Kr¥ti¿i un l¥me.
d. Attïls 1-75, Jïzus dzim‰ana (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 200; 62116);

attïls 1-76, Nav vietas mÇjokl¥ (62115); attïls 1-77, Ganiem pasludina par
Kristus dzim‰anu (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 202; 62117); attïls 1-78,
Gudrie no austrumiem (Eva¿Æïlija mÇkslas darbu kolekcija 203; 62120).

6. Veiciet nepiecie‰amo sagatavo‰anos tiem zinÇ‰anu papildinÇ‰anas
pasÇkumiem, kurus vïlaties izmantot.

MÇc¥‰anÇs
pasÇkumi Aiciniet bïrnu noskait¥t sÇkuma lg‰anu.

PasÇkums 
uzman¥bas
piesaist¥‰anai

Aiciniet bïrnu nostÇties jums blakus, kamïr js stÇstÇt faktus, ko js zinÇt par
bïrna dzim‰anu. AtkÇrtojiet to ar katru klases bïrnu.

Ziemassvïtku laikÇ mïs svinam Jïzus Kristus dzim‰anu

Paskaidrojiet, ka, tÇ kÇ ir Ziemassvïtku laiks, mïs svinam dzim‰anas dienu kÇdam,
kuru mïs visi m¥lam.

• Kam mïs svinam dzim‰anas dienu?

StÇsts PastÇstiet stÇstu, kÇ e¿Æelis apmeklïja Mariju, skat. Lkas ev. 1:26–35.
Paskaidrojiet, ka e¿Æelis pateica Marijai, ka vi¿a bs Dieva Dïla Jïzus mÇte.
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• KÇ sauca Jïzus mÇti? (Skat. Lkas ev. 1:27.)

• Kas bija Jïzus tïvs? (Debesu Tïvs. Skat. Lkas ev. 1:35.)

Paskaidrojiet, ka JÇzeps nebija Jïzus tïvs. Vi¿‰ bija labs v¥rs, kur‰ bija izraudz¥ts,
lai vi¿‰ rpïtos par Jïzu. Sapn¥ e¿Æelis parÇd¥jÇs JÇzepam un pastÇst¥ja par svar¥go
bïrni¿u, kas bs Marijai. E¿Æelis pateica JÇzepam, ka Marijai ir jÇbt vi¿a sievai.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-76, Nav vietas mÇjokl¥, un pastÇstiet par JÇzepa un Marijas ce∫o-
jumu no NÇcaretes uz Bïtlemi no Lkas ev. 2:1–7. Ska∫i nolasiet Lkas ev. 2:7,
paskaidrojot visus vÇrdus, kas bïrniem varïtu bt sve‰i.

PasÇkums Aiciniet bïrnus apsïsties vai nomesties ce∫os uz gr¥das Kristus dzim‰anas ainas
priek‰Ç. Js varat nolikt segu, uz kuras vi¿i varïtu sïdït. Palaidiet apkÇrt attïlu 
1-75, Jïzus dzim‰ana, un aiciniet katru bïrnu pastÇst¥t par vienu lietu, ko vi¿‰ redz
attïlÇ.

• KÇpïc Marija un JÇzeps negulïja mÇjokl¥? (Skat. Lkas ev. 2:7.)

• Kur piedzima Jïzus? (Kt¥.)

• KÇda gulta Marijai bija priek‰ mazÇ Jïzus? (Skat. Lkas ev. 2:7.)

Dziesma Pal¥dziet bïrniem nodziedÇt vai noskait¥t dziesmas „Tur sil¥tï“ (Children’s Songbook,
42. lpp.) vÇrdus. Improvizïjiet kust¥bas saska¿Ç ar vÇrdiem.

Tur sil¥tï mazÇ, kas gulti¿a bij’,
Tiek guld¥ts mazs bïrni¿‰, Tas Kungs Jïzus ir;
Uz Vi¿u daudz zvaigzn¥tes noraugÇs tur,
KÇ mazais Kungs Jïzus nu salmi¿os gu∫.

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-77, Ganiem pasludina par Kristus dzim‰anu, un pastÇstiet par
ganu apmeklïjumu no Lkas ev. 2:8–20.

• KÇpïc gani bija nobiju‰ies? (Skat. Lkas ev. 2:9.)

• Ko e¿Æelis teica ganiem? (Skat. Lkas ev. 2:10–12.)

• Ko gani dar¥ja pïc tam, kad vi¿i bija apmeklïju‰i mazo Jïzu? (skat. Lkas ev.
2:17, 20.)

StÇsts ParÇdiet attïlu 1-78, Gudrie no austrumiem, un pastÇstiet par gudro v¥ru apmeklï-
jumu, skat. Mateja ev. 2:1–12.

PasÇkums Aiciniet bïrnus piecelties un iztïloties, ka vi¿i jÇj ar kamie∫iem pa istabu, sekojot
zvaigznei, kas vi¿us aizved¥s pie mazÇ Jïzus.

Pïc vairÇkiem ri¿˙iem pa istabu, aiciniet bïrnus nokÇpt no vi¿u kamie∫iem un
atgriezties pie Kristus dzim‰anas ainas. Paskaidrojiet, ka tad, kad gudrie v¥ri atrada
mazo Jïzu, JÇzeps jau bija atradies labÇku vietu, kur apmesties vi¿a Æimenei,
un vi¿i vairs nebija kt¥. AtgÇdiniet bïrniem, ka gudrie v¥ri atveda dÇvanas—zeltu,
v¥raku un mirres. Aiciniet katru bïrnu pastÇst¥t, vai vi¿a iedomÇtÇ dÇvana ir zelts,
v¥raks vai mirres, un tad pasniegt to mazajam Jïzum.
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Msu dÇvana Jïzum ir bt tÇdiem kÇ Vi¿‰ 

Paskaidrojiet, ka katrus Ziemassvïtkus, kad mïs svinam Jïzus dzim‰anu, mïs
Vi¿am varam dÇvinÇt dÇvanas. Mïs nevaram dÇvinÇt zeltu, v¥raku vai mirres, kÇ to
dar¥ja gudrie v¥ri, bet mïs varam dÇvinÇt cita veida dÇvanu. Mïs dÇvinÇm Jïzum
dÇvanu tad, kad cen‰amies bt tÇdi kÇ Vi¿‰. Mïs esam kÇ Jïzus tad, kad iztura-
mies laipni pret savu Æimeni un draugiem.

PasÇkums Pal¥dziet katram bïrnam uztais¥t Ziemassvïtku ˙ïdi no vairÇkiem posmiem. Aiciniet
katru bïrnu izkrÇsot vi¿u ˙ïdes posmus un tad sal¥mït tos kopÇ (skat. z¥mïjumu
stundas beigÇs). Pasakiet bïrniem, lai vi¿i noliek ˙ïdes savÇs mÇjÇs tÇdÇ vietÇ, kur
tÇs atgÇdinÇs vi¿iem dar¥t labus darbus pret citiem kÇ dÇvanu Jïzum. Uzaiciniet
bïrnus izdar¥t vismaz vienu labu darbu katru dienu l¥dz Ziemassvïtkiem

Pal¥dziet bïrniem izdomÇt, kÇdus labus darbus vi¿i var dar¥t. AtgÇdiniet vi¿iem, ka
tad, kad vi¿i dara labus darbus, vi¿i Jïzum pasniedz br¥ni‰˙¥gu dÇvanu. Iedodiet
katram bïrnam paskaidrojuma z¥m¥ti par Ziemassvïtku ˙ïdi priek‰ vi¿a vecÇkiem.

Liec¥ba Paskaidrojiet, ka Jïzus Kristus dzim‰ana bija viens no vissvar¥gÇkajiem notikumiem,
kas jebkad ir noticis uz zemes. Paudiet savu m¥lest¥bu pret Jïzu un savu vïlmi bt
tÇdiem kÇ Vi¿‰ ne tikai Ziemassvïtku laikÇ, bet visa gada garumÇ.

ZinÇ‰anu
papildinÇ‰anas
pasÇkumi Izvïlieties daÏus no ‰iem pasÇkumiem, lai izmantotu tos stundas laikÇ.

1. AtstÇstiet stÇstu par Jïzus dzim‰anu, kamïr bïrni lomÇs atdarina JÇzepu, Mariju,
mÇjok∫a ¥pa‰nieku, ganus un gudros v¥rus. Ja iespïjams, izmantojiet pal¥gl¥dzek∫us,
piemïram, lelli—z¥daini, mazu sedzi¿u un lielu lakatu. Dodiet katram bïrnam
iespïju piedal¥ties. Js varat atkÇrtot ‰o pasÇkumu, at∫aujot bïrniem main¥ties ar
lomÇm.

2. Pal¥dziet bïrniem izgriezt vai uzz¥mït vienkÇr‰as zvaigznes rotÇjumus. Aiciniet
bïrnus izkrÇsot vi¿u rotÇjumus un katrai zvaigznei pievienot diegu, lai bïrns
varïtu to pakarinÇt savÇs mÇjÇs.

3. PÇrrunÇjiet gatavo‰anos Ziemassvïtkiem veikalos un uz¿ïmumos, ko bïrni
ir paman¥ju‰i. Pal¥dziet vi¿iem saprast, ka dÇvanas un ball¥tes ir jauki, bet
Ziemassvïtku patiesÇ bt¥ba ir Jïzus Kristus dzim‰ana un tas, cik svar¥gi ir
pievïrsties Vi¿am un Vi¿a dz¥vei.

4. PÇrrunÇjiet vietïjÇs uz Kristu orientïtas Ziemassvïtku trad¥cijas, kuras jums
pat¥k vai par kurÇm js zinÇt. Aiciniet bïrnus pastÇst¥t par jebkurÇm uz Kristu
orientïtÇm trad¥cijÇm, kas pat¥k vi¿u Æimenïm Ziemassvïtku laikÇ.

Papildus pasÇkumi
jaunÇkiem bïrniem 1. Aiciniet bïrnus iztïloties, ka vi¿i ir gani, kas atp‰as uz lauka. Pal¥dziet vi¿iem

nospïlït bailes, ko gani juta, kad vi¿i redzïja e¿Æeli, tad laimi, ko vi¿i juta, kad
saprata jaunumus. Pal¥dziet vi¿iem iztïloties, ka vi¿i dzird e¿Æe∫u dziedÇ‰anu
un ka vi¿i skatÇs uz skaistajÇm, naksn¥gajÇm debes¥m un redz zvaigzni. KopÇ
staigÇjiet pa istabu un meklïjiet mazuli. Nometieties ce∫os sil¥tï gulo‰Ç Jïzus
priek‰Ç un dziediet slavas un pateic¥bas dziesmu.

46. stunda
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2. Pal¥dziet bïrniem izpild¥t ‰Çda skaitÇmpanta kust¥bas, kamïr js skaitÇt vÇrdus:

Mazs bïrni¿‰ sil¥tï (‰pojiet rokas, it kÇ js auklïtu mazul¥ti),
To m¥lo‰Ç mÇmi¿a auklï (izstiepiet rokas),
Zvaigzne sp¥d spoÏi debes¥s (ar godbij¥bu norÇdiet uz debes¥m),
Dieva Dïls ir piedzimis (priekÇ sasitiet plaukstas)!

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas „Jïzus teica—m¥liet ikvienu“ (Children’s
Songbook, 61. lpp.) vÇrdus. AtgÇdiniet bïrniem, ka Ziemassvïtku laikÇ mïs
svinam Jïzus dzim‰anu.

4. Sagatavojiet vienkÇr‰us pap¥ra izgriezumus ar attïlu, kur redzams auti¿os iet¥tais
Jïzus. SavÇciet sausu zÇli, sienu vai salmus un atnesiet katram bïrnam, lai vi¿‰
varïtu to uzl¥mït uz „sil¥tes“ (no pap¥ra izgriezts kvadrÇts). Aiciniet bïrnus
piel¥mït mazÇ Jïzus attïla izgriezumu virs gu∫vietas no zÇles vai siena.
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SÇkumskola 1 skaitÇmpantu
un dziesmu ar kust¥bÇm
alfabïtiskais satura rÇd¥tÇjs 

Ådams un Ieva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

Bïrni¿‰ sil¥tï . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186
Bïrni, uzvelciet bikses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
Bi‰u strops . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Cik ilgi ir mÏ¥ba? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

Dari kÇ es daru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64, 145
DÇrgais, mazais draugs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Debesu Tïvs paz¥st mani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2, 22
Desmit v¥ri slimi bija. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168
Dieva rad¥tais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10, 56, 31
Divas laim¥gas kÇji¿as . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
Divi mazi draugi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121

E¿Æes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
Es cen‰os l¥dzinÇties Jïzum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
Es esmu pateic¥gs par savÇ ac¥m . . . . . . . . . . . . . . 9, 14, 77
Es kustinu savas rokas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
Es ldzu tic¥bÇ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13, 109
Es m¥lu skat¥t templi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104
Es roku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Es savas rokas salik‰u . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

Galva, pleci, ce∫i un pïdas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Ir laim¥gs katrs ikdien’ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86, 134
Izstiep pirksti¿us, sarauj pirksti¿us . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Ja esi ∫oti, ∫oti liels . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4, 22
Ja tu esi laim¥gs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
Jaunais Jïzus devÇs uz templi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Jïzus atkal pie cilvïkiem nÇca dz¥vs . . . . . . . . . . . . . . . . 181
Jïzus ir aug‰Çmcïlies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182
Jïzus m¥l mazus bïrnus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20, 148
Jïzus m¥l visus bïrnus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Jïzus teica—m¥liet ikvienu . . . . . . . . . . . . 135, 146, 167, 180
Jo ‰odien ir svïtdiena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

Kad citiem pal¥dzam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148
Kad k∫d¥jies esmu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Laim¥gÇ dziesmi¿a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
Laim¥gÇ Æimene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
Lietus lÇses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Lg‰anas dziesma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Lg‰anu nams. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154
Lk, ko dara bïrni¿‰ mazs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Lk, kur ir Bazn¥ca! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

Man ir br¥ni‰˙¥gs ˙ermenis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6, 62, 74
Man ir divas mazas roci¿as . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Man pat¥k manas roci¿as. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69, 114
Mana Æimene (1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94
Mana Æimene (2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Manas jtas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

ManÇm kÇjÇm pat¥k skriet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112
Mans Debesu Tïvs m¥l mani . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Mans degunti¿‰. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Mans mazais ka˙ïns . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142
Mazais bïrni¿‰ vÇrdÇ Mozus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4, 99
Mazais bru¿urupucis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Mazais, s¥kais zirnekl¥t’s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52
MazÇs sïkli¿as saldi gu∫ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Mazie, aiz¿emtie pirksti¿i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Mazie putni¿i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
MÇjas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
MeÏa norÇ DÏozefs metÇs ce∫os . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Mïs sakrustojam rokas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Mïs visi dz¥vojÇm kopÇ ar Debesu Tïvu . . . . . . . . . . 11, 106
Mormona GrÇmatas stÇsti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167

Noa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45, 142

Pal¥dzot citiem, laim¥gs esmu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Pal¥gs esmu es . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106
Par to, ka ‰odien Bazn¥cÇ esmu, 

es priecÇjos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58, 162, 170
Pateic¥bas dziesma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Pat¥k man. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32, 133
Piecas mazas zivti¿as . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Pieskaries acti¿Çm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75, 78, 82
Pirkstu skait¥‰ana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Pionieru bïrni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
Putni augstu kokÇ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52, 95

Rad¥‰ana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60, 164
RÇmÇ, klusÇ balss . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Reiz es biju mazulis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18, 65, 91
Reizïm esmu gar‰. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

Sasit plauksti¿as . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
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Uz aug‰u es stiepjos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

VecmÇmi¿a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
Visas skaistÇs lietas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
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Dziesmas ·pul¥‰a klasei
no Children’s Songbook

TÇlÇk minïtÇs dziesmas ir ¥pa‰i ieteicamas ·pul¥‰a klasï. Sniegti daÏi ieteikumi, 

kÇ js varat pielÇgot dziesmu vÇrdus. Jums var bt savas idejas, kÇ pielÇgot ‰¥s

dziesmas vai citas dziesmas no Children’s Songbook, tÇ, lai tÇs btu piemïrotas

·pul¥tim.
Lappuse

Laim¥gÇ Æimene [A Happy Family] (© 1975 Pioneer Music Press, Inc.) . . . . . . . . . . . . . . 198

IzdomÇjiet pantu par laim¥go ·pul¥ti vai SÇkumskolu.

Izmantojiet kÇ sasveicinÇ‰anos: „Es redzu Sandiju, vi¿a mani redz. . . .“

Par vesel¥bu, spï [For Health and Strength] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Ievietojiet tekstÇ visu, par ko bïrni vïlas pateikties „Par kokiem, ziediem, 
lietu, mïs paldies sakÇm, Kungs.“

Pat¥k man [Fun to Do] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 253

Galva, pleci, ce∫i un pirksti¿i [Head, Shoulders, Knees and Toes] . . . . . . . . . . . . . 275

Dziediet par galvenajÇm kust¥bÇm: „Vai ar mani nÇksi tu (skriesi, leksi) 
pa visu istabu“ 

Dziediet, dodot norÇd¥jumus: „SavÇksim nu manti¿as . . . kastï (plauktÇ, skap¥)
liksim tÇs.“

SveicinÇ‰anÇs dziesmi¿a [Hello Song] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260

Ja tu esi laim¥gs [If You’re Happy] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 266

Reiz te bija sniegav¥rs [Once There Was a Snowman]
(© 1981 Pioneer Music Press, Inc.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249

IzdomÇjiet pantus par dabu u.tml.: „ Reiz te bija za∫‰ koks . . . gar‰, gar‰, gar‰. 

TÇ ïnÇ atptos es . . . mazs, mazs, mazs.“ vai „Reiz te bija kalns . . . 
augsts, augsts, augsts. TÇ virsotnï uz uzkÇpu . . . ; mÇko¿us tuvu redzïju.“
Lietuti¿‰ ir sÇcis l¥t 

Smaidi [Smiles] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 267

Pateicamies Tïvam mïs [Thanks to Our Father] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Mïs savas galvas noliecam [We Bow Our Heads] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Papildus dziesmÇm no Children’s Songbook, varat izmantot vietÇjÇs bïrnu dziesmi¿as.
PÇrliecinieties, ka dziesmas atbilst ‰Çdiem kritïrijiem:

TÇs ir ¥sas un vienkÇr‰as.

TÇm ir mazs no‰u diapazons (5 l¥dz 8 to¿i).
TajÇs atkÇrtojas vÇrdi (vienus un tos pa‰us vÇrdus dzied vairÇkas reizes), un tÇs
ir viegli iemÇc¥ties.
TajÇs dzied par to, ko bïrni var redzït, dzirdït, kam var pieskarties, saost vai sajust.
Dziesmu vÇrdi nav pretrunÇ ar eva¿Æïlija mÇc¥bÇm.
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