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Noradijumi skolotajam

éajé rokasgramata ietvertas stundas, lai macitu bérnus, kuri 1. janvari ir tris gadus
veci. Skolotaji So rokasgramatu var pielagot, lai macitu ari bérnus no 18 ménesu lidz
tris gadu vecumam. Ja bémni, kuri ir jaunaki par tris gadiem, apmekié Sakumskolu,
viniem atseviski jaizveido SupuliSa klase, kas ir atdalita no trisgadigajiem bérniem,
iznemot gadijumus, kad stabs vai draudze ir [oti maza. Ja staba vai draudzé ir vairak
ka astoni vai desmit viena vecuma bérni, klase var tikt dalita.

SUpulisa skolotajiem ir jaiepazistas ar nodalu ,Rokasgramatas pielagosSana izman-
toSanai Supuliti, sakot ar Sis sadalas ,x“ lapaspusi.

Vaditajiem un skolotajiem ar ldgSanam ir janolemj, ka vislabak organizet klases un
izmantot Sis rokasgramatas stundas un pasakumus, lai apmierinatu sava staba vai
draudzes bérnu vajadzibas.

Trisgadigo
Klase

Bérni, kuri 1. janvari ir tris gadus veci, apmeklé trisgadigo klasi.

Mérkis

Trisgadigo klases mérkis ir palidzét bérniem attistit izpratni un milestibu pret
Debesu Tévu un Jézu Kristu, iegut pozitivu pieredzi Sakumskola un nostiprinat
pasapzinu.

LugsSana

Katra nodarbibas dala ir jaiesak un janobeidz ar ligSanu, kuru skaita bérns. Parasti
sakuma ltgSana tiks noskaitita pirms macisanas laika sakuma un beigu lugsSanu
noskaita stundas beigas. Maciet bérniem skaitit isas, vienkarsas ltigsanas.
Palidziet, kad tas ir nepiecieSams.

Laika sadalijums

Si klase nodrogina pakapenisku pareju no éupuliéa klases uz pastavigu Sakumskolu.
Gada pirmaja puse var but velams, lai trisgadigajiem bérniem nodarbiba ,Sanaksim
kopa“ un pasakumu laiks notiktu pasiem sava klasé. Atlikusaja gada dala vini var
apmeklét nodarbibu ,Sanaksim kopa“ kopa ar paréjiem Sakumskolas bérniem.
Klases bérnu briedums noteiks, kad klasé jaizdara izmainas. Vérojiet bérnus, lai
noteiktu, kad vini ir gatavi izmainam, un konsultéjieties ar Sdkumskolas prezidiju,

lai nolemtu, kad ieviest izmainas. Trisgadigie bérni var apmeklét sakuma un noslé-
guma uzdevumus kopa ar citiem Sakumskolas bérniem visa gada garuma.

Parasti Sakumskolas nodarbibas ilgst 1 stundu un 40 mindtes. Sakuma vai noslé-
guma uzdevumi ilgst 20 mindtes, ietverot 5 mindtes, lai bérni varétu aiziet uz
savam klases telpam. Ja trisgadigajiem bérniem nodarbiba ,Sanaksim kopa*
notiek atseviska klase, ta ilgs 75 mindtes. leteicamais laika sadalijums var tikt
precizéts atkariba no vietéjam vajadzibam:



Vi

Sasveicinasanas laiks: 10-15 minutes

Stundas laiks: 25-30 mindtes
Nodarbibas ,Sanaksim kopa“ un pasakuma laiks:  20-25 mindtes
Nosleguma laiks: 10-15 minutes

Gadijumos, kad trisgadigie bérni apmeklé nodarbibu ,Sanaksim kopa“ kopa ar
paréjiem Sakumskolas bérniem, nodarbiba ilgs 40 minates, un ta sastavés no
stundas laika un isaka sasveicinasanas un nosléguma laika.

Sasveicinasanas laiks: SasveicinaSanas laika mérkis ir atlaut bérniem sarunaties un
mijiedarboties ar skolotaju un vienam ar otru neformalos apstaklos. Bérni jutisies
daudz drosak un bus labvéligaki pret atrasanos Sakumskola, ja Saja laika vini
varés brivi rikoties.

Palidziet katram bérnam, lai vin$ klasé justos gaidits un apmierinats. Izradiet miles-
tibu, sirsnigu draudzigumu un cienu, gan savos vardos, gan riciba. Parrunajiet
bérnu vajadzibas un intereses. AtbilstoSas témas parrunam varétu bt Sadas:

* Nesenas pieredzes bérna dzivé, pieméram, bérnina piedzimsana majas vai
gimenes izbraukums.

* |padas brivdienas.
* Laika apstakli.
* Vinu noveérojumi daba.

* Prasmes un spéjas, lai palidz&tu bérniem attiecibas ar citiem cilvékiem,
pieméram, klausiSanas, dalisanas vai labas uzvedibas ievérosana.

* | abi padariti darbi.

éajé laika var izmantot ari pirkstu spéles, liekSanas un stiepSanas vingrinajumus un
dziesmas, lai palidzétu bérniem parvarét nemierigumu.

Stundas laiks: levérojiet visparigos noradijumus katrai stundai, piemérojot tos
savas klases vajadzibam. Pievérsieties bérnu sapratnei un interesem. Izvélieties
stastus un pasakumus, kas vislabak iemacis jusu klases locekliem stundas svari-
gakos principus. No stundu sadalas ,ZinaSanu papildinasanas pasakumi® izvélie-
ties jebkuru no pasakumiem, kas péc jusu sajutam klases béerniem patiks un bus
efektivi. Stundas laika izmantojiet Sos pasakumus, kad vien to vélaties. Atkartojot
bérni labi macas, tadél stundas laika vai turpmakajas stundas jus varat izmantot
vienu un to pasu pasakumu, dziesmu, stastu vai Svéto Rakstu vietu vairak ka
vienu reizi.

Maciet stundas péc kartas, iznemot 45. un 46.nodarbibu (Lieldienas un
Ziemassveétki).

Nodarbibas ,Sanaksim kopa"“ un pasakuma laiks: Kad bérniem nodarbiba
,Sanaksim kopa“ notiek klasé nevis kopa ar citiem Sakumskolas bérniem, nodar-
bibas ,Sanaksim kopa"“ laikam izmantojiet ,ZinaSanu papildinasanas pasakumus”
un stundas minétos pasakumus. Jus varat atkartot bérnu milakos pasakumus no
iepriekSéjam stundam. Atveéliet laiku Sakumskolas dziesmu dziedasanai (skat.
,Muzika klasé", ,viii“ Ipp.). ledrosiniet bérnus piedalities un dalities savas idejas
citam ar citu.

Péc tam, kad trisgadigie bérni ir uzsakusi apmeklét nodarbibu ,Sanaksim kopa*“
kopa ar citiem Sakumskolas bérniem, laiku pa laikam viniem var gt Sajas nodar-
bibas sniegt priekSnesumu. Izplanojiet vienkarsu evangélija priekSnesumu, kas
iesaistis visus klases bérnus. Jus varat:



* Palidzét bérniem atveidot stastu vai situaciju no kadas stundas.
e Aicinat bérnus izmantot attélus, lai palidzétu pastastit stastu no kadas stundas.

* Aicinat katru bérnu dalities ar Svéto Rakstu vietu vai domu par kadu evangélija
principu.

* Aicinat katru bérnu nodziedat dziesmu par principu, kas tiek macits.

Nosléguma laiks: Atkartojiet un veiciet kopsavilkumu par nodarbibas galvenajam

domam. Ipasi pieminiet vienu vai divas isas Svéto Rakstu frazes no stundas un

uzsveriet galvenas idejas, lai majas bérni varétu ar tam dalities. Aiciniet bérnu
noskaitit nosleguma lagsanu.

Nodarbibu
Sagatavosana

Pirmais svarigakais solis, lai veiksmigi macitu mazus bérnus, ir pazit un milét vinus.
Kad runajat ar bérniem, ziniet un uzrunajiet savas klases skolénus varda. Stradajiet
kopa ar katru bérnu personigi un macieties par vinu dzivi. Meklgjiet veidus, lai
iesaistitu vinus nodarbibas un lai padaritu nodarbibas svarigas viniem personigi.
Pret visiem savas klases bérniem izradiet atbilstoSu milestibu un interesi.

Otrais svarigakais solis ir but sagatavotam. Saciet sagatavot nodarbibu vismaz
nedélu ieprieks. Izlasiet visu stundu; tad ar ligSanam to izstudéjiet, lai noteiktu
labako veidu, ka macit principus savas klases bérniem. Izvélieties zinaSanu papildi-
nasanas pasakumus, lai papildinatu stundas pasakumus un lai bérni batu ieintere-
séti un iesaistiti. Izplanojiet vairakus pasakumus un tad esiet gatavi parmainam,
izmantojot tos ta, lai apmierinatu bérnu vajadzibas. lemacieties stundu pietiekami
labi, lai nebutu jalasa no rokasgramatas. Uzturiet ar bérniem acu kontaktu tik
daudz, cik vien iespéjams. Sagatavojot katru nodarbibu, biezi lidziet un meklgjiet
Garu, lai tas jus vaditu, kad jus gatavojaties un macat.

Nodarbibu
Vadisana

Kad jus macat bérniem evangélija principus, jums ir javeicina bérnu milestiba pret
evangéliju. Sadi ieteikumi var palidzét jums padarit Sakumskolu patikamu jlsu
klases bérniem:

* Sniedziet bérniem daudz iespéju runat un piedalities.

* Klausieties, kad bérni runa, un méginiet atbildét labvéligi, bet ari atbilstosi vinu
sacitajam.

e Esiet entuziasma pilni. Ja skolotajam patik Sakumskola, ari bérniem patik
Sakumskola.

* Runajiet laipna balsi.
* Esiet pacietigi, laipni un milosi, it ipasi tad, kad bérni ir nogurusi vai nemierigi.

* Pateicieties par labu uzvedibu un, kad vien tas ir iespéjams, ignoréjiet sliktu
uzvedibu.

* |zplanojiet vairakus pasakumus un tad esiet elastigi, izmantojot tos ta, lai
apmierinatu bérnu vajadzibas. Mazi bérni nespégj ilgstosi veltit uzmanibu vienai
lietai un tiem nepiecieSamas biezas parmainas.

* Gadijumos, kad rodas stridi, méginiet novirzit bérnu uzmanibu uz kaut ko citu.

Vi



* Atcerieties, ka maziem bérniem patik stasti, vizuali uzskates lidzekli, mbzika un
kustibas. Viniem patik biezi atkartot pasakumus un dziesmas, it ipasi, ja tas ir
labi zinamas.

Muzika Klaseée

Katra $is rokasgramatas stunda ietver dziesmas, lai palidzétu pastiprinat evangélija
macibas. Jums nav jabat prasmigam mazikim, lai padaritu dziedaSanu klase jautru
un nozimigu. Bérni nezinas, vai jus dziedat labi vai slikti, vini zinas tikai to, ka jums
patik dziedasana. Labi iemacieties dziesmu un vingrinieties, padarot to par dalu no
nodarbibas sagatavosanas.

Atkartota dziedasana ir labakais veids, ka macit bérniem dziesmas. Jas varat izm-
antot vienu un to pasu dziesmu vairakas reizes vienas nodarbibas laika. Vienkarsas
kustibas var palidzét piesaistit jaunakus bérnus dziesmai. Ja bérni dziesmu zina
labi un viniem patik to dziedat, dziediet to biezi stundas laika vai ari nodarbibas
,Sanaksim kopa“ un pasakuma laika.

Lai bérniem macitu jaunu dziesmu vai skaitampantinu:
* Pirms nodarbibas iemacieties no galvas dziesmu vai skaitampantinu.

* lepazistiniet ar jauno dziesmu vai skaitampantinu, dziedot vai noskaitot to
bérniem. Parspiléjiet kustibas, ja tadas ir.

* Uzaiciniet bérnus dziedat vai skaitit vardus kopa ar jums. Vini nezinas vardus
uzreiz, bet, ja jus atkartosiet dziesmu vai skaitampantinu vairakas reizes, vini
vardus iemacisies.

* Rungjiet Ienam, lai bérni varétu saprast vardus un darbibas.

* Laiku pa laikam izmantojiet vizualus uzskates lidzek|us, lai palidzétu attélot
dziesmu vai skaitampantinu. Bémi labak pievérs uzmanibu un macas, ja viniem
ir kaut kas, uz ko skatities.

» Saisiniet dziesmu vai skaitampantinu, ja bérni sak klut nemierigi. Ja dziesma vai
skaitampanting ir gars, jus varat likt bérniem veikt darbibas, kameér jus dziedat vai
skaitat vardus viens pats.

Mazi bérmni ne vienmér gribés dziedat kopa ar jums, bet viniem patiks piedalities,
klausoties ka jus dziedat.

Vizualie Uzskates
Lidzekli

Viii

Macot mazus bérnus, vizualie uzskates lidzekl|i ir svarigi. Attéli, izgriezumi, prieks-
meti un citi vizualie uzskates lidzekl|i var piesaistit un noturét bérnu uzmanibu, pali-
dzot bérniem atceréties, ko jus macat.

Attéli un izgriezumi, kurus jums ir l0gts izmantot stundas, ir pievienoti rokasgra-
matai. Katras nodarbibas sadala ,SagatavosSanas” péc nosaukuma un numura
uzskaita attélus, kas jaizmanto attiecigaja stunda. Numuri, kas noraditi iekavas,

ir katra attéla (vai tam lidziga) numurs Evangélija makslas darbu kolekcija (34735)
un lagSanu nama bibliotéka. Sadala ,Sagatavosanas” tiek uzskaitits ari katrs izgrie-
zums péc ta numura rokasgramata un Sakumskolas vizualo uzskates lidzeklu
izgriezumu kolekcija (33239-33250 vai 08456), kura ietverti lidzigi izgriezumi.

PriekSmeti ir labi vizualas uzskates lidzekli, it ipasi, ja tie ir pazistamas lietas, ko bérmni
var aptaustit vai panemt rokas. Kad jds stastat Svéto Rakstu stastu, izmantojiet pasi
savus Svétos Rakstus vai Svétos Rakstus no ldgSanu nama bibliotékas ka vizualas
uzskates lidzekli.



Ipasi Noradijumi
lesaistot Bernus
Ar Garigiem

Vai Fiziskiem
Trukumiem

Pestitajs mums ir devis piemeru, ka izjust lidzjatibu pret cilvékiem ar fiziskiem vai
garigiem trakumiem. Kad péc Savas augsamcelSanas Vins apmekléja nefijiesus,
Vins teica:

,Vai jasu vidu ir kadi slimie? Vediet vinus Surp. Vai jums ir kadi, kas ir klibi vai akli,
vai tizli vai kropli, vai spitaligi, vai kas ir izkaltusi, vai kas ir kurli, vai kas sirgst
jebkada veida? Vediet vinus Surp un Es tos dziedinasu, jo Es izjutu zélumu pret
jums® (3. Nefija gr. 17:7).

Ka Sakumskolas skolotajam jums ir lieliska iespéja paradit lidzjutibu. Lai ari, iespé-
jams, jUs neesat trenéts, lai sniegtu profesionalu palidzibu, ka skolotajs jus varat
saprast un palidzét bérnam ar fiziskiem vai garigiem trikumiem macities un garigi
augt. Ir nepiecieSamas rupes, sapratne un vélme iesaistit katru klases locekli
stundas pasakumos.

Neskatoties uz to, kads ir vinu sapratnes limenis, Gars var ietekmét bérnus ar gari-
giem traucéjumiem. Lai ari dazi bérni nevar apmeklét visu Sakumskolas laiku,
viniem ir nepiecieSama iespé€ja to apmeklét vismaz isu bridi, lai sajustu Garu. Var
bdt gadijumi, kad Sakumskolas laika kopa ar bérnu ir nepiecieSams pavadonis,
kas uzmana bérna vajadzibas, ja bérns vélas uz bridi atdalities no visas grupas.

Daziem klases locekliem var bdt tadas gratibas, ka macisanas nespéja, redzes vai
dzirdes zudums, garigas attistibas traucéjumi, valodas vai runas traucéjumi, uzve-
dibas vai socialas problémas, gariga saslimsana, kustibu un koordinacijas traucé-
jumi vai hroniskas saslim$anas. Daziem var bt nepienemama un sarezgita valoda
vai apkartéja sabiedriba, kur vini dzivo. Neatkarigi no individualajiem apstakliem,
katram bérnam ir vienadas vajadzibas but milétam un pienemtam, macities evan-
géliju, sajust Garu, veiksmigi piedalities un kalpot citiem.

Sis vadiinijas var palidzét jums macit bérnu ar fiziskiem vai garigiem traucéjumiem:

* Nepievérsiet galveno uzmanibu bérna invaliditatei un iepazistiet bérnu. Esiet
dabigs, draudzigs un miloss.

* Uzziniet bérna ipaso spéku un izaicinajumus.

* Dariet visu, ko varat, lai klases locekliem macitu un atgadinatu par vinu
pienakumu cienit katru klases locekli. Palidzét klases loceklim ar fiziskiem
vai garigiem trukumiem, ta var k|ut par Kristum lidzigu pieredzi visai klasei.

* Atrodiet labakos veidus, lai macitu bérnu, konsultéjieties ar vina vecakiem,
ar citiem gimenes locekliem un, kad tas ir atbilstosi, ar bérnu.

* Pirms aicinat bérnu ar ipasam vajadzibam Itgt vai citadi piedalities, pajautajiet,
ko vins$ jut pret piedaliSanos klasé. Uzsveriet katra bérna spéjas un talantus un
mekIéjiet veidus, lai katrs varétu piedalities veiksmigi un pietiekami daudz.

* Apgustiet nodarbibu materialus un apkartéjo telpu, lai apmierinatu katra bérna
ar fiziskiem vai garigiem traucéjumiem ipasas vajadzibas.



Rokasgramatas pielagosana
izmantoSanai Supuliti

Sapulisa
Klase

Kas apmeklée

Bérni, kuri 1. janvari ir vismaz 18 ménesus veci, bet vél nav sasniegusi tris gadu
vecumu, péc savu vecaku lémuma var apmeklét Stpulida klasi. Katra Stpuliga
klasé ir jabut aicinatiem vismaz diviem skolotajiem. Ja skolotaji nav virs un sieva,
viniem ir jabut viena dzimuma parstavjiem. Visu Sakumskolas laiku abiem skolota-
jiem ir jabuat klaseé.

Merkis

éupuﬁéa Klases merkis ir nodroSinat miloSu, droSu, organizéetu vietu, kur mazi bérni var
palielinat savas zinasanas par Debesu Tévu un Jézu Kristu un milestibu pret Viniem,
iegUt pozitivu pieredzi par Baznicu un nostiprinat savu pasvértéjumu. Sdpulisa klase ir
pirma Baznicas pieredze, kur loti mazi bémi macas evangéliju un darbojas kopa ar
citiem bérniem un pieaugusajiem.

Fiziska apkartne

éUpuliéa telpai ir jabut tirai, ar labu gaisotni un pievilcigai, ja iespé&jams, tai jabut
novietotai blakus labiericibu telpai. éapuﬁéa telpa var tikt sadalita atseviSkas zonas,
lai spélétos (ja iespéjams, uz paklaja vai segas), lasiSanai vai pasakumiem un
stundu macisanai. Rotallietam ir jabut tiram, droSam un laba stavokli. Rapsanas
aprikojumus nedrikst izmantot.

Laika sadalijums

éupuliéa nodarbibas parasti ilgst 1 stundu un 40 minutes. So laiku ir jasadala
vairakas dalas, ta lai katra no tam uzsvertu nodarbibas merki.

Meéginiet izplanot nodarbibas, ievérojot vienu un to pasu laika sadalijumu katru
nedélu. Bérni jatas drosi, ja ir ierasta kartiba un zinama pareja no viena pasakuma
uz otru. Var izmantot sadu sadalijumu, pielagojot to vietéjam vajadzibam:

SasveicinaSanas

Rotalu laiks: 35 mindtes
PulcéSanas laiks: 10 mindtes
Muzikas laiks: 10 mindtes
Uzkodu laiks: 10 minUtes
Stundas laiks: 10 mindtes
Pasakuma laiks: 15 mindtes
Nosléguma laiks: 10 minutes

éupuliéa klases bérni neapmeklé nodarbibu ,Sanaksim kopa"“ vai ari sakuma vai
nosléguma uzdevumus.



Sasveicinasanas: Kad bérni ienak StpuliSa klase, sasveicinieties ar katru no
viniem, uzrunajot varda. Palidziet katram bérnam sajust jusu milestibu un Debesu
Téva milestibu. Liega muazika var radit godbijigu, aicinoSu atmosféru.

Rotalu laiks: Laujiet bérniem brivi rotalaties ar rotallietam, attélu mozaikam, attéliem
vai gramatam. Mudiniet katru bérnu izvéléties tikai vienu rotallietu ar ko spéléties,
un nolikt to atpakal vieta pirms izvéléties kaut ko citu. Nespiediet bérnu dalities ar
citiem, ja vins to nevélas. Daudz bérnu $ada vecuma emocionali vai sociali nav
gatavi dalities. Esiet bérniem pieejami, bet parak daudz neiejaucieties vinu rotalas.
Rotalu laika nosléguma palidziet bérniem nolikt vieta rotallietas.

éajé laika var novadit ari ipasus pasakumus (skat. ,Pasakumi un spéles éupuliﬂ,“
XVi“pp.), bet bérniem nav noteikti tajos japiedalas.

PulcéSanas laiks: Sapulciniet bérnus, lai dziedatu un sagatavotos lagt. Aiciniet
bérnu noskaitit ldgSanu. Maciet bérniem skaitit isas, vienkarsas ligSanas. Palidziet
viniem, kad tas ir nepiecieSamas. Péec ltigSanas aiciniet bérnus sarunaties un
darboties kopa ar skolotaju un vienam ar otru neformalos apstaklos. Izradiet miles-
tibu, sirsnigu draudzigumu un cienu, gan vardos, gan riciba. Esiet iejutigs un
gatavs parmainam. Parrundjiet bérnu vajadzibas un intereses. Atbilstosas parrunu
témas var ietvert:

* Nesenas pieredzes bérna dziveé, pieméeram, bérnina piedzimsana majas vai
gimenes izbraukums.

* |pasas brivdienas.
* Laika apstakli.
* Novérojumi daba.

* Prasmes un spégjas, lai palidz&tu bérniem attiecibas ar citiem cilvékiem,
pieméram, klausiSanas, dalisanas vai labas uzvedibas ievérosana.

e Labi padariti darbi.

Saja laika var izmantot ari skaitampantinus, stiepSanas un liekSanas vingrojumus
un dziesmas, lai palidz&tu bérniem nomierinaties.

Mudzikas laiks: Visu éupuliéa laiku var izmantot muaziku, lai raditu laimigu, aicinosu
@tmosféru, macitu evangeélija véstijumu un lai bérmiem bdtu parmainas (skat. ,Mazika
SUpulisa klasé,” ,xx" Ipp.). Bérniem patik dziedéat vienu un to pasu dziesmu katru
nedélu. Lai palidzétu nodrosinat maziku Supuliti, var pieaicinat ari citus.

Uzkodu laiks: leplanojiet uzkodu laiku saskana ar bérna vajadzibam. Lidzekli
uzkodam ir japaredz Sakumskolas budzeta. Ta ka uzkodas bérnistaba ir katru
nedélu, skolotajiem ir japajauta vecakiem, vai ir kada partika, kas nav vélama vinu
bérniem. Pirms pasniegt uzkodas, palidziet bérniem svétit édienu.

Stundas laiks: Stundas, kas aprakstitas Saja rokasgramata, ir paredzétas trisgadigo
sapratnes limenim, bet daudzi stundu pasakumi un zinaSanu papildinaSanas pasa-
kumi ir pielagojami jaunakiem bérniem. Katra stunda ir ari sadala ,Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem®. (levérojiet, ka nepiecieSamie materiali un sagatavoSanas
papildus pasakumiem nav uzskaititi katras stundas sadala ,Sagatavosanas”.
Uzmanigi izlasiet katra pasakuma, kuru vélaties izmantot, aprakstu, lai parliecinatos,
ka jums ir viss nepiecieSamais.)
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Piemeéri, ka Sis rokasgramatas stundas pielagot éapuliéa klasé, ir atrodami ,.xxi“ Ipp.)
Kad jus pielagojat nodarbibas, atcerieties ar ldgSanam pardomat bérnu sapratni un
intereses. Pasakumiem ir jabut isiem un daudzveidigiem, jo Sada vecuma bérniem ir
loti isa uzmanibas noturiba. Bérni macas atkartojot, tadé| jus varat atkartot pasakumu
stundas laika vai nakamajas stundas. Papildus palidzibai, lai macitu jaunakus bérnus,
skatieties ,Nodarbibu sagatavosana,” ,Nodarbibu vadisana,” ,Muazika klasé” un
,Vizualie uzskates lidzekli* ,vii-viii“ lpp.

Pasakuma laiks: |zvélieties tadus pasakumus ka krasoSana, lietu izgatavoSana

no spélu miklas, lomu spéles, rotalas u.tml. (skat. ,Pasakumi un spéles Supuliti”,
XVi“lpp.), kas palidzés nostiprinat evangélija véstijumu, atlaus dalities un nodrosinas
radosSas pieredzes. Neuztraucieties, ja jaunakie bérni vélas turpinat rotalaties.

Nosléguma laiks: Palidziet bérniem nolikt visas rotallietas un materialus vieta, tad
isi parskatiet un veiciet kopsavilkumu par evangélija véstijumu, kas tika méacits
stunda. Palidziet bérniem noskaitit nosléguma Iigsanu.

Bernu

Sagatavosana 5

Supulitim Dazas nedélas pirms bérns saks apmeklét Supulisa klasi, Sakumskolas prezidija
pirmajam padomniekam ir jaiedod bérna vecakiem vecaku parbaudes lapas
kopija, kas atrodama ,xiii“ lappusé, un janoorganizé vecaku un Stpulisa klases
skolotaju tikSanas.
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Vecaku parbaudes lapa

Bérns var uztvert savu pirmo reizi él]puliéa klasé ar kvélu véléSanos vai bailém, smaidu vai asaram. Vecaki var
daudz darit, lai bérns priecatos par éapuﬁéa apmekléjumu, jau ieprieks vinu sagatavojot. Kad bérni zina, kur vini
iet un ko var sagaidit, parasti vini dedzigi vélas piedalities. Tie, kas atnak maz sagatavoti vai ari pavisam bez saga-
tavoSanas, baidisies un pretosies. Sagatavojiet savu bérnu ét]puliéa apmekléjumam, darot tik daudz no talak
minéta, cik iespéjams:

1. Maciet savam bérnam par Stpuliti vismaz

divas nedélas pirms vin§ pirmo reizi to
apmeklés.

2. Noorganizéjiet sava bérna un Stpulida

skolotaju tikSanos nedeélu vai divas pirms ving

pirmo reizi apmeklés Stpuliti.

3. Noorganizégjiet savas bérna un dazu citu
SUpulisa klases bérnu tikSanos.

4. Nedéla pirms bérmns pirmo reizi apmekiés
SuUpuliti, stastiet labu par to.
tad, kad taja neviena nav.
saksies SdpuliSa klases apmekléjumi.

Baznicu. Nesteidzieties.

8. Atstajiet visas bérna rotallietas majas.

5. Aizvediet savu bérnu apskatit éupuﬁéa telpu
6. Dienu ieprieks atgadiniet savam bérnam, ka rit
7. éupuliéa apmekléjuma pirmaja diena dodiet

bérnam daudz laika, lai sagatavotos ieSanai uz

9. Partpégjieties, lai bérns butu atpdties un paédis,
pirms vedat vinu uz Spuliti. Bérmu, kuram bas
jamaina autinbiksites, aizvedis pie vecakiem.

10. lerodaties Stpuliti laicigi.

11. Parlieciniet savu bérnu, ka jus velak atnaksiet
vinam pakal. lerodaties laicigi, lai, Stpulitim
beidzoties, panemtu savu bérnu.

12. Ja jusu bérnam ir bail, palieciet éupuliﬁ kopa
ar vinu paris pirmas reizes.

13. Pasakiet él]pulié@ skolotajiem, kuras klases
jus apmeklésiet Stpulisa laika, lai gadijuma,
ja rastos problémas, vini varétu aizvest bérnu

pie jums.

14. Informéjies Supuliga skolotajus, ja jusu
bérnam ir kadas neparastas problémas,
pieméram, alergija pret édienu.

15. Labveliga, draudziga gaisotné parrunajiet
sava bérna pieredzi Supuliti. Parliecinieties,
ka stastat labas lietas par jlsu bérna
SUpulisa klasi un skolotajiem.

16. Atcerieties, ka ar milestibu un pacietibu
Supuliti k|ds par labu pieredzi jusu bérnam.

Lddzu, nevediet bérnu uz Sdpulisa klasi, ja vinam ir novérojami §adi simptomi:

Drudzis

Stipras iesnas

Klepus

Neierasta uzbudinatiba vai dusmas
Vemsana

Caureja

[zsitumi

lzdalijumi no acim

Utis

Saslimsana vai infekcija, kas ir arstéta ar antibio-
tikam pedéjo 48 stundu laika

e Acimredzama bérmnu slimiba lipiguma perioda:
véjbakas (septinas dienas)
masalas (lidz beidzas izsitumi)
skarlatina (lidz beidzas izsitumi)

cucinas (lidz nogajis uzpampums,
parasti septinas dienas)

bakas

Ja jlsu bérnam ir alergija, ka izraisa iesnas, klepu
vai izsitumus, lGdzu, informéjiet StpuliSa skolotajus,
ka jusu bérna slimibas simptomi nav lipigi.
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Mazu Bernu
Rakstura lezimes

Xiv

Studéjot talak mineto mazu bérnu raksturojumu, tas var jums palidzét labak
saprast to, kapéc jusu klases béerni uzvedas tiesi ta, ka vini to dara. Izmantojiet
Sis zinaSanas, sagatavojot un macot stundas un darbojoties kopa ar bérniem.
Atcerieties, ka Sie ir visparéji noradijumi; ne visi bérni attistitas vienadi atri vai
uzvedas vienadi viena un taja pasa vecuma.

Mazu bernu psihiskais raksturojums

* Doma vienkarsi un burtiski. Nesaprot abstraktas idejas.

* sa uzmanibas noturiba (no vienas lidz tris minatém).

* Biezi uzdod jautajumus vai izsaka komentarus, kas nav tieSi saistiti ar to temu,
par kuru jus runajat.

* Irloti zinkarigi un zinatkari.

* Parasti ar aizrautibu grib macities un izméginat jaunas lietas.
* Patik atkartosana.

* Var pienemt vienkarSus Iémumus.

Mazu bérnu fiziskais raksturojums

* Parasti ir |oti aktivi.

* Attista spéjas solot, Iékt un sasist plaukstas.
* Atri KlGst nemierigi, nervozi un nogurusi.

* Vieglak ir kadu lietu sajaukt vai panemt, neka nolikt atpakal.

Mazu bérnu socialais raksturojums

* |ruzticigi.

e Parasti patik spéléties vienam.

* Biezi ir diezgan egoistiski un doma tikai pasi par sevi un savam veélméem.
* |r grutibas dalities un mainities.

* Biezi stridas par rotallietam.

Mazu bérnu emocionalais raksturojums
e Parasti dedzigi vélas milét un bat milétam.
* Ir biezi emociju uzpludi.

* Biezi raud par nenozimigam lietam.

* Ir pastavigas garastavokla mainas.

Mazu bérnu garigais raksturojums

* Patik lUgt, bet bUs nepiecieSama palidziba, lai to daritu.
* Var sakt macities, ko nozimé godbijiba.

* |rjatigi pret Garu.

* Saprot, ka Debesu Tévs un Jézus mus mil.

* Saprot garigos pamatjédzienus.



lespejamas
Problemas Supuliti
Un To Risinajumi

Pat vislabakaja éupuliﬂ laiku pa laikam bérni slikti uzvedas. Talak ir minétas dazas
izplatitakas uzvedibas problémas un ieteikumi to atrisinaSanai.

Problema

Kads no vecakiem jums pastasta,
ka bérns nevélas iet uz éapuﬁti.
Bérns kliedz un raud, kad vecaki
mégina aiziet.

Bérnam, $kiet, ir bail no jums vai
citiem bérniem, vin$ bezmérkigi klist
pa Stpuliga klasi un ne arvienu
neruna.

Visu éapuﬁéa laiku bérns keras pie
jisu kajas vai mégina iesésties
klépi.

Nodarbibas laika vairaki bérni
piecelas un aiziet pirms ir beigusies
pasakumi.

Vairaki bérni sak kauties par rotal-
lietu. Viens bérns sper, sit vai koZ,
lai paturétu rotallietu sev.

Bérns sak rupji rotalaties—vicina
rotallietu, dauza to vai ari méta.
Tad vin$ skrien uz citu klases dalu.

Bérns no plaukta nem vienu rotal-
lietu péc otras, atsakoties nolikt
nost kadu no rotallietam.

Bérns sak cinkstét un raudat. Kad
jis méginat vinu nomierinat, ving
saka: ,Tu man nepatic!” un jus
atgrdz.

lespéjamais risinajums

Mudiniet vecakus jau laicigi sagatavot bérnus
Spulitim (skat. ,Bérnu sagatavo$ana Sdpulitim®,
LXii* Ipp.). Uzaiciniet vecakus uzkavéties lidz bridim,
kad bérns ir mierigs un jatas érti. Var bat noderigi

uzaicinat citus pieaugusos, lai paturétu raudosos
bérnus un palidzétu viniem justies drosak.

Esiet pacietigi; neradiet spiedienu uz bérnu.

Dodiet vinam vai vinai laiku iepazit jus, citus bérnus
un apkartni. Laiku pa laikam iedroSiniet bérnu un
iesakiet vienu vai vairakus pasakumus, kurus pame-
ginat. Palidziet, lai bérnam bitu kada veida veik-
smiga pieredze.

Maziem bérniem ir nepiecieS8ama milestiba un
uzmaniba. Parasti bérns gust mierinajumu, ja laiku
pa laikam tiek veltits mirklis, lai bérnu paturétu un
ar vinu aprunatos. Tad iedroSiniet bérnu iesaistities
Stpuli$a pasakumos.

Esiet uzmanigi un uzziniet katra bérna vajadzibas,
intereses un uzmanibas noturibu. levérojiet garlai-
cibas un nemiera pazimes, ta lai jus varétu pielagot
pasakumu atbilstosi bérna interesém. Nespiediet
bérnu piedalities kada pasakuma. Ja dazi bérni
vélas turpinat spéléties ar rotallietam, |aujiet viniem
to darit. Bérns neséz klusi un neklausas. Vins griiz
un velk bérnus, kas séz lidzas.

Otrais skolotajs var vérst bérna uzmanibu uz pasa-
kumu, kuru vada pirmais skolotajs. ledodiet bérnam
kaut ko paturét, ta lai vin$ tiktu aktivi iesaistits
nodarbiba vai pasakuma.

Dazreiz bérni pasi var atrisinat nesaskanas, bet
jums ir jaiejaucas, ja tas ir nepiecieSams, lai pasar-
gatu no ta, ka bérni nodara viens otram pari vai ari
boja rotallietas. Jus varat bérniem ieteikt veidus,
ka atrisinat vinu problému.

Jums ir japartrauc $ada uzvediba. Paskaidrojiet
bérnam, kapéc vins vai vina nevar ta rikoties, tad
vediniet bérnu uz citu pasakumu.

Maigi, bet noteikti atkartojiet, kada uzvediba tiek
sagaidita. Paradiet bérnam, k& nolikt vieta rotal-
lietas. Mudiniet bérnu nolikt katru rotallietu vieta,
pirms citas rotallietas panem&anas.
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Maigi, bet noteikti atkartojiet, kada Mazi bérni parasti ir viegli samulsinami. Paradiet
uzvediba tiek sagaidita. Paradiet bérnam ipasu rotallietu un pasakiet, ka ar to varétu
bérmam, ka nolikt vieta rotallietas. but jautri spéléties. Ja tas nepalidz atrisinat prob-
Mudiniet bérnu nolikt katru rotallietu  1Emu, paméginiet stastu vai gramatu. Dazreiz bérna
vietd, pirms citas rotallietas panem-  actinu noslauciana palidz partraukt raudasanu. Ja

Sanas. bérns turpina raudat, aizvediet vinu pie vecakiem.

Bérns jauta: ,Kad atnaks mana Atkartoti parlieciniet bérnu, ka vina vecaki atgriezi-

mamma? Kad es varu iet majas?” sies. Rundjiet par to, kas vél notiks, pirms bus laiks
iet majas.

Pasakumi Un
Spéles Supuliti

XVi

Izmantojiet Saja sadala minetos pasakumus pec saviem ieskatiem éUpuliéa klases
rotalu laika vai pasakumu laika. Jus varat ari izmantot jebkuru no $aja sadala miné-
tajiem pasakumiem, kas atbilst konkrétai stundai éUpuITéa stundas laika, ka ari
pasakumi no stundas var tikt izmantoti rotalu laika. Rotalu laika dodiet bérniem
iespéju piedalities pasakumos, bet nepieprasiet, lai vini noteikti piedalitos. Dazi
bérni var izvéléties spéléties ar rotallietam visu rotalam paredzeto laiku.

Makslas pasakumi

Pieredze ar makslu var but patikama, un ta var palidzét bérniem attistit pasapzinu,
izdomu un spéju prasmigi un veikli kustinat savas rokas, acu-roku koordinaciju un
izpratni par savam sajutam. Maksla var but ari loti atbilstoSs veids, ka izteikt savu
individualitati. Izmantojiet savu iztéli un izdomu, planojot atbilstoSus makslas
projektus savai klasei.

Sie ieteikumi var palidzét jums planot radoSus makslas projektus:
* Planojiet vienkarsus projektus.

* Esiet sagatavoti. NodroSiniet visus nepiecieSamos materialus un pasi iemacieties
istenot projektu.

* Esiet gatavi izmainam. Ja jus busiet gatavi izmainam, jus nebdsiet sartgtinati, ja
projekts nerisinasies ta, ka jus esat planojusi. Atcerieties, ka bérni biezi vien ir
vairak ieintereséti eksperimentét ar materialiem, kurus jus viniem iedodat, neka
pabeigt projektu.

* Esiet pozitivi un ieintereséti taja, ko dara bérni, sirsnigi paslaveéjiet vinus.

* |zmantojiet dazadibu. Planojiet tadus projektus, kas liek bérniem izmantot
dazadus materialus un metodes katru nedélu.

* Esiet taktiski. Mazi bérni ar savu mékslas darbu ne vienmér mégina kaut ko
attélot. Viniem vienkarsi patik eksperimentét ar pieejamiem materialiem. Ja gribat
ko teikt par bérna darbu, ta vieta lai jautatu: ,Kas tas ir?“, sakiet: ,Pastasti man
par savu ziméjumu!*

* Sniedziet minimalu palidzibu. Palidziet, kad tas ir nepiecieSams, bet atlaujiet
bérniem darit pasSiem savu darbu.

KrasoSana muzikas pavadijuma

NepiecieSamie materiali: Muzikas ieraksts vai mizikas instrumenti, papirs un kritini
vai krasainie zimuli.



Laika, kad bérni kraso, atskanojiet muziku. Aiciniet vinus krasot ta, ka muzika liek
viniem justies.

Kolaza

Kolaza ir attéls, kas veidots, liméjot kopa papira gabalus, fotografijas vai citus
materialus.

Nepieciesamie materiali: Veidojot kolazu, var izmantot gandriz jebkuru materialu,
pieméram, davanu ietinamo papiru, papira salveti, tapesSu paraugus, lapas, smilti un
makaronu izstradajumus. Katram bérmam bus nepiecieSama lime vai vasks, ka ari
papira gabals vai kads cits priekSmets ar plakanu virsmu (tas bds kolazas pamats).

Laujiet bérniem izvéeléties materialus, kurus lipinat uz kolazas pamata. Laujiet
viniem veidot kompozicijas pec pasu velésanas.

Savértie makaroni

Nepieciesamie materiali: Lieli, nevariti makaroni (vai ari salmi, vai jebkur§ cits mate-
rials, kuram viegli izvilkt cauri auklu), liels auklas vai dzijas gabals katram bérnam un
lime vai vasks.

Vienu auklas vai dzijas galu padariet stingru, iemercgjot to limé vai vaska. Péc tam,
kad tas bds nozuvis, tas bds pietiekami stingrs, lai to varétu izvert cauri. Otra
auklas gala sasieniet mezglu, lai makaroni neslidétu nost. Aiciniet bérnus izvilkt
auklu cauri makaroniem, un, kad bérni ir pabeigusi, sasieniet katras auklas galus
kopa.

Vienkarsa spélu mikla

NepiecieSamie materiali:

2 tases miltu

1 tase sals

1 édamkarote augu ellas
3/4 tases Udens

Partikas krasa (péc izvéles)

Sajauc miltus un sali. Pievieno ellu un tdeni, lidz iegust malam lidzigu masu.
Pamazam pievieno tdeni, kamér maisijums ir padevigs, bet ne parak lipigs. Mazliet
pamaisa un samica. (Lai iekrasotu rotalu miklu, Gdenim pievieno partikas krasu,
pirms miltu un sals aplieSanas.)

Pirms vélaties izmantot spélu miklu éOpuITﬁ, sagatavojiet to majas un, ja iespé-
jams, uzglabajiet gaisu necaurlaidiga trauka. Panemiet papiru (ipasi noderigs ir
vaskpapirs), lai uzklatu uz galdiem, kur bérni izmantos spéelu miklu.

Spéles un skaitampantini

Bérniem loti patik darit lietas, kur ir jakustas, pieméram, vienkarsas spéles vai
kustibas pantinu vai dziesmu pavadijuma. Daudzi skaitampantini ir ietverti stundas,
dazu vienkarsu spelu apraksti ir pieejami Saja sadala. Ja bérniem patik kads pasa-
kums, to var izmantot daudzas reizes visa gada garuma, ne tikai taja stunda, kura
tas ir paredzeéts.

Sie noradijumi var jums palidzét bérniem iemacit jaunus skaitampantinus:

* Pirms klases pats iemacieties no galvas skaitampantinu.
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* Pirmo reizi skaitot vardus un radot kustibas bérniem, parspiléjiet tas. Tad
uzaiciniet bérnus jums pievienoties.

* Rungjiet un rikojaties leni, lai bérni varétu saprast vardus un kustibas.

 Laiku pa laikam izmantojiet vizualas uzskates lidzeklus, lai palidzétu attélot
skaitampantinu. Bémi labak piever§ uzmanibu un macas, ja viniem ir kaut kas,
uz ko skatities.

* Ja bérni kltst nemierigi, saisiniet skaitampantinu. Ja skaitampantin$ ir gars,
jUs varat palidzét bérniem izdarit kustibas, bet vardus skaitit viens pats.

Godbijibas pantini

Kad bérni klust nemierigi un viniem ir nepiecieSama palidziba, lai klttu godbijigi,
izmantojiet sekojoSos pantinus. Lietojot kadu no tiem katru nedélu viena un taja
pasa laika, var palidzét bérniem zinat, kad ir pienacis laiks sakuma un nosléguma
IGgSanai. Palidziet bérniem teikt vardus un izdarit kustibas atbilstosi vardiem.

|zstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus

Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Sasit plaukstas kopa.

Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Paslép plaukstas klgpl.

Es kustinu savas rokas

Es kustinu savas rokas.
Es ritinu savas rokas.
Es varu applaudét.

Es pacelu savas rokas,
Tad nolaizu tas

Un salieku sava klepi.

Manas kajas ir klusas.
Es nekustinu tas.

Es taisni krésla apsézos.
Es noliecu galvu.

Es aizveru acis.
Es esmu gatavs lugsanai.

Reizém esmu gars un reizém esmu mazs

Izmantojiet Sadu liekSanas un stiepsanas pantinu, kad bérni ir kadu laiku sédéjusi
un viniem ir nepiecieSams izkustéties. Atkartojiet péc izvéles.

Reizém esmu gars—Ioti, |oti gar$ (piecelieties, tad iztiepieties uz pirkstgaliem).
Reizém esmu mazs—/oti, loti mazs (pieliecieties, tad notupstieties).
Reizém gars, reizém mazs (piecelieties, notupstieties).

Kads gan esmu tagad? (piecelieties vai notupstieties; aiciniet bérnus pateikt,
vai vini ir gari vai mazi).



Maza séklina

Pastastiet bérniem, ka zemé tiek iestaditas séklinas, un palidziet viniem izlikties par
augosam seklinam. Sakiet: ,|ztélosimies, ka esam mazas seklinas” (pieplociet pie
zemes vai saritinieties kamolina un aizveriet acis). Paradijas saulite un sasildija
seklinas. Tad nolija lietutin$ un teica: ,Mostieties, mazas seklinas!” (atveriet acis

un saciet stiepties). ,Lieniet ara no zemes, mazas séklinas, lai jus varétu augt!”
(piecelieties un izstiepiet rokas virs galvas). ,Mazas séklinas, jUs esat izaugusas
par skaistiem ziediem [vai gariem kokiem].”

Apciemosim vecmaminu [vai vectétinu]

Sakiet: ,Iztélosimies, ka iesim apciemot vecmaminu [vai vectétinu]“. Vispirms
mums ir jauzgérbj mételis [vai jasagérbjas] (izliecieties, ka gérbjat mugura mételi
vai gérbjaties). ,Sédisimies masina [vai autobusa]” (izliecieties, ka atverat automa-
sinas durvis un braucat). ,O, Sis cel$ ir bedrains!” (izdariet tadas kustibas, it ka
brauktu pari bedrém). ,Skatieties, pamasim policistam!“ (majiet ar roku). ,Esam
gandriz gala. Re, kur nak vecmamina [vai vectétins]! Kartigi apskausim vinu!*
(izliecieties, ka apskaujat vecmaminu vai vectétinu).

Palidzésim vecakiem

Vediniet bérnus izdarit kustibas, kas attélo palidzéSanu vecakiem. Jus varat teikt:
,ledomasimies, ka palidzésim izslaucit gridu.” Bérni kustas ta, it ka slaucitu gridu.
Varat turpinat, atdarinot gultu saklasanu, logu mazgasanu, puteklu slaucisanu,
lapu grabsanu, darza rakSanu, masinas mazgasanu vai citus jdsu regionam atbil-
stosSus darbus.

Ripojosas bumbas spéle

NepiecieSamie materiali: bumba.

Bérni séz pusapli. JUs nosézaties viniem prieksa un ripiniet bumbu bérnam, nosaucot
ta bérna vardu vai arl uzdodot jautajumus, kas saistits ar nodarbibu. Bérns ripina
bumbu atpakal jums un nosauc savu vardu vai ari atbild uz jautajumu. Parliecinieties,
ka katram bérnam ir bijusi vismaz viena karta. So spéli var spélét ari stavus, metot
bumbu uz priekSu un atpakal.

Saskanigas figaras

NepiecieSamie materiali: krasainais papirs, Skéres.

lzmantojiet krasaino papiru, lai izgrieztu vienu lielu un vienu mazu katras minétas

figlras izgriezumu: kvadrats, aplis, trissturis, sirds, astonsturis un ovals. Izkaisiet

figlras uz gridas. Katrs bérns péc kartas novieto mazo figlru uz atbilstosas lielas
figlras. Dazadibai vienas un tas pasas figlras izgrieziet no dazadu krasu papira,
un lieciet bérniem salikt figiras péc krasas nevis péc figuras.

Muzikalas figaras

NepiecieSamie materiali: dazadu krasu apli, kas izgriezti no papira vai auduma,
muzikas ieraksts vai muzikas instrumenti, muzikas kasete (péc izvéles).

Izlieciet aplus uz gridas liela apli. Lieciet bérniem iet pa apla aréjo malu, kamer tiek
atskanota muzika. Kad muzika beidz skanét, katram bérnam janosauc ta apla
krasa, kuram vins vai vina stav blakus. Dazadibai var izmantot dazadas figuras,
tad bérniem janosauc krasa un figura.
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Ar pupinam pildita maisina mesana

NepiecieSamie materiali: mazs maisins, kas piepildits ar pupinam vai citiem
maziem, cietiem un gludiem priekSmetiem un aizSuts ciet; kaste, grozs vai mérkis
(veidots, izgriezot caurumus plakata un piestiprinot to pie stingra materiala).
Aiciniet bérnus mest ar pupinam pildito maisinu kasté, groza vai ari trapit ar to
meérki. (JUs varat sagatavot ar pupinam pildito maisinu vai mérki atbilstosi svetkiem
vai stundas témai.) Bérni var mest ar pupinam pildito maisinu ari plastmasas rotalu
kluCos vai kastes, kas ir sakrautas viena uz otras.

Skulptiras

NepiecieSamie materiali: mizikas ieraksts vai muzikas instrumenti.

Aiciniet bérnus staigat pa klasi, kamér skan muzika. Kad muzika partrauc skanét,
bérniem jastav nekustigiem ka skulptiram. Kad muzika sak skanét, bérni var atkal
kustéties, bet kad vien mazika partrauc skanét, viniem ir jasastingst.

Muzika
Supulisa
Klase

XX

Mazika Stpulida klasé rada patikamu un milosu noskanu, padarot Sakumskolu
par laimigu vietu. StpuliSa vecuma bérni ir gatavi un dedzigi vélas macities par
Debesu Tévu un Jézu Kristu, pasi par sevi un So skaisto pasauli. Svarigs veids,
ka viniem macities, ir macities caur muziku. Bérni var baudit muziku daudzos
dazados veidos. Vini var dziedat, spélet muzikas instrumentus, kustéties muzikas
pavadijuma un klausities maziku. Papildus skaidrojumus, k& izmantot maziku,
macot mazus bérnus, skatit Sis rokasgramatas sadala ,Muzika klasé," ,viii* Ipp.

Dziedasana

Mazi bérni var nevéléties dziedat kopa ar jums (loti mazi bérni var nebut spéjigi
dziedat kopa ar jums), bet viniem patik klausities, ka jus dziedat, un no dziesmam
vini biezi macas svarigus principus. ledrosiniet bérnus dziedat, bet neuztraucieties,
ja vini to nedara. Bérniem, kuri nevar dziedat kopa ar jums, var patikt izdarit vien-
karSas kustibas, kamer jus dziedat.

Uzsakot jaunu pasakumu, jus varat izmantot vienas un tas pasas dziesmas katru
nedélu. Kad bérni izdzirdés pazistamu melodiju, vini zinas, kads pasakums
tagad saksies. Jus varat ari pamainit dziesmas vardus, lai pielagotos bérnu
situacijai vai pasakumam. Bérnu iemilotakas dziesmas dziediet daudzas reizes
visa gada garuma.

Muzikas instrumenti

legadajieties vienkarSus muzikas instrumentus, kurus bérni var spélét, vai ari saga-
tavojiet tos pasi.

Flauta vai taure: lzduriet dazus caurumus kartona caurulé (pieméram, tada, kadai
aptits ietinamais papirs, vaskpapirs vai papira dvieli). Ipagam iespaidam vienam
galam parliméjiet celofanu. Lai to spélétu, jaddc vai jadzied, pieliekto cauruli pie
IGpam.

Noslipétie kluci: 1zzagéjiet divus 2,5 cm biezus koka gabalus 5 centimetru platuma
un 10 centimetru garuma. Izgrieziet divus mazakus gabalus—aptuveni 2,5 x 6 cm.
Noslipéjiet klucu asas malas vai skabargas. Lielako klucu centra novietojiet mazakos



kluciSus un uzmanigi pienaglojiet. Katra klu¢a apaksai piestipriniet smilSpapiru. Lai
spélétu, sasitiet noslipétos klucus kopa vai ari skrapéjiet smilSpapirus vienu gar otru.

Grabuli: lelieciet popkorna séklas vai kaltétas pupas metala bundza bez asam
malam vai arl papes (kartona) trauka. Aiciniet bérnus izdekorét traukus. Rupigi
aizlimejiet trauku atveres, lai bérni neapéstu vai ari nespélétos ar to saturu. Lai
spélétu, kratiet traukus.

Zvanini: Piesujiet zvanus pie auduma strémeles. Lai spélétu, kratiet to.

Kustibas muzikas pavadijuma

Radosas kustibas mizikas pavadijuma palidz bérniem konstruktivi izlietot energiju
un attista vinu spéjas radosi domat. Dziediet, spéléjiet klavieres vai citu mazikas
instrumentu, vai ar izmantojiet muzikas ierakstu, kura pavadijuma bérni var
kustéties.

Lai iesaistitu bérnus kustéties mazikas pavadijuma, jUs varat:

* Vedinat bérnus skriet, Iekat, liekties, virpulot, iet uz pirkstgaliem, rapot, Iekt no
vienas vietas uz otru vai ari izstiepties muzikas pavadijuma. Laujiet bérniem péc
kartas vadit grupas pasakumus.

* Spélgjiet vai dziediet dazada tempa dziesmas un aiciniet bérnus skriet vai iet
saskana ar muzikas ritmu.

* Aiciniet bérnus vicinat krasainas Salles vai garas papira stremeles, kad vini
kustas muzikas pavadijuma.

* |zmantojiet pasakumu dziesmas, kad bérniem ir jamaina darbibas. Ja bérni ir
ilgstosi sédejusi, piemérotas bus pasakumu dziesmas, kuru pavadijuma bérni var
izkustinat visas muskulu grupas. Ja bémi ir kustéjusies un viniem ir nepiecieSams
nomierinaties, visefektivakas ir pasakumu dziesmas, kuru pavadijuma ir jakustina
tikai rokas, galva vai acis, bet pasiem bérniem ir jaséz.

KlausiSanas

Bérniem var but grati koncentréties uz muziku, ja vini tikai klausas. Apvienojiet
klausisanos ar dziedasanu, kustéSanos vai citiem pasakumiem, ka noradits Sajos
piemeros:

* Aiciniet bérnus apgulties uz gridas un klausities dazadu muziku. Parrunajiet to,
k& muzika liek viniem justies. Tad aiciniet vinus paradit, ka vini jotas.

* Atskanojiet marSu un aiciniet bérnus solot pa klases telpu.

* Aiciniet bérnus applaudét skanosas muzikas ritma.

Pielagoto
Nodarbibu
Piemeri

éajé nodala ir doti piemeéri, kéa divas Sis rokasgramatas stundas var tikt pielagotas
izmantosanai Supuliti. Parskatot piemérus, ieverojiet, ka:

Katra stundas dala ir centréta uz vienkarsu evangélija véstijumu. Pasakumiem un
mazikai ir japalidz bérniem sakt saprast evangélija pamatjédzienus un terminus.

No originalas stundas var izmantot tikai dazas dalas. Tas palidz klasei bt vien-
karsai, aktivai un atbilstosai SGpulisa vecuma bérniem.
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Sasveicinasanas

Rotalu laiks

Pulcésanas laiks

Mdazikas laiks

Uzkodu laiks

Stundas laiks

Pasakuma laiks

XXIi

Izvélétie pasakumi ne vienmér tiek izmantoti tada pasa seciba ka originalaja
stunda. Pasakumus stundas laika ir jasakarto tada seciba, kas vislabak palidz
Sdpulisa vecuma bérniem saprast evangélija vestijumu.

6. stunda: Debesu Tevs un Jézus mani mil

Viens veids, ka radit godbijigu noskanu ét]puliﬁ, ir atskanot klusu, Baznicai atbil-
stosu maziku. Lai iepazistinatu ar $is stundas evangélija véstijumu, jas katram
bérnam varat iedot nozimiti ar uzrakstu ,Debesu Tévs un Jézus mani mil* (skat.
Zinasanu papildinasanas pasakumi, 6. pasakums, 22. Ipp.).

35 mindtes

Rotalu laika atrodiet veidus, ka likt bérniem domat par Debesu Tévu un Jézu Kristu.
Pieméram, jus varat macit bérniem, ka Debesu Tévs un Jézus ir laimigi tad, kad
meés esam laipni cits pret citu, un ka Vini mas |oti mil. JUs varat ari palidzét bérniem
atceréties iepriek$éjas nedélas stundu, pajautajot: ,Kas ir Debesu Téva Déls?*

10 minUdtes

Pulcésanas laiku var ari izmantot, lai sagatavotu bérnus stundai. Saciet, dziedot
ldgSanas dziesmu un palidziet bérnam noskaitit IigSanu. Tad palidziet bérniem
sagatavoties stundai, pajautajot, kas mums ir devis o skaisto zemi un Baznicu
(skat. Pasakums uzmanibas piesaistisanai, 19. Ipp.).

10 minutes

Mdzika var but |oti iedarbiga, palidzot ét]puliéa vecuma bérniem mactties evangélija
véstijumu. Pieméram, Saja stunda jus varat bérniem palidzét domat par Debesu Tévu
un Jézu, dziedot ,Man debesis ir Tévs" vai ,Es jUtu Pestitaja milu“ (skat. ZinaSanu
papildinaSanas pasakumi, 2. pasakums, 21. Ipp.). Ja laika ir pietiekosi, atkartojiet
dziesmas no iepriekséjas stundas vai ari dziediet izvéletas dziesmas no 20. Ipp.

10 minutes

Lai gan $aja stundas dala nav pasakumu, kas pastiprinatu evangeélija véstijumu,
jus varat bérniem atgadinat, ka Debesu Tévs un Jézus mus mil un ka mums ir
japateicas Viniem par visu, taja skaita ari €dienu. Tad aiciniet bérnu sveétit édienu.

10 minutes

Sai stundai i vairakas dalas, kuras var izmantot, lai palidzétu éUpuITéa vecuma
bérniem saprast, ka Debesu Tévs un Jézus vinus mil. Pieméram, no 6. stundas
jUs varat izmantot $adas dalas:

* Debesu Tévs un Jézus Kristus dod mums svétibas 19. Ipp.

* Debesu Tévs un Jézus Kristus mil katru no mums 21. Ipp.

* Papildus pasakumi jaunakiem bérniem, 2. pasakums 22. Ipp.

* skat. ZinaSanu papildinaSanas pasakumi, 1. pasakums 21. Ipp.
15 minUtes

Pasakuma laiks dod bériem iespéju bt radosiem un novirzit vinu energiju. Kad vien
tas ir iespéjams, pasakumiem ir jastiprina evangélija véstijums. Pieméram, jis varat
spéelét ripojoso bumbu spéli (sk. ,xix* Ipp.), uzdodot jautajumus, kas stiprinatu evan-
gélija véstijumu.



Nosléguma laiks

Sasveicinasanas

Rotalu laiks

Pulcésanas laiks

Mdazikas laiks

Uzkodu laiks

Stundas laiks

Pasakuma laiks

Nosléguma laiks

10 minutes

Izmantojiet nosléguma laiku, lai atgadinatu bérniem, ka Debesu Tévs un Jézus mil
katru no viniem un pazist vinus péc varda. Dalieties savas pateicibas sajutas par
svetibam, kuras Debesu Tévs un Jézus Kristus jums dod. Tad palidziet bérnam
noskaitit nosléguma ligsanu.

10. stunda: Es esmu pateicigs par kokiem, augiem un ziediem

Kad bérni ienak éUpuliéa klasé, sasveicinieties ar katru no viniem, uzrunajot varda.
Kad jus ar viniem sasveicinieties, iepazistiniet vinus ar stundas tému, pastastot,
ka Sodien vini macisies par augiem, ziediem un kokiem.

35 mindtes

Rotalu laika sagatavojiet bérnus stundai, pastastot viniem, ka Debesu Tévs un
Jézus Kristus Saja pasaulé musu priekam ir radijusi daudz skaistu lietu.

10 minutes

Dziediet lugsanas dziesmu; tad palidziet bérnam noskaitit sakuma lagsanu.
Saja stunda jus varat atnest kadu augu, lai bérni varétu to apskatit, sajust un
pasmarzot. Tad paudiet savu pateicibu par augiem, ziediem un kokiem (skat.
Papildus pasakumi jaunakiem bérniem, 2. pasakums 37. Ipp.).

10 minutes

Dziediet kadu atbilstoSu dziesmu. Kustibas dziesmas pavadijuma palidzés radit
jautru noskanu un dos iespéju bérniem pamainit darbibas. Ja laika ir pietiekosi,
jUs varat ari parskatit dziesmas no iepriekséjam stundam.

10 minGtes

Kad tas ir iespéjams, saciet uzkodu laiku ar vienkarSu pasakumu, kas atteicas
uz evangélija véstijumu. Pieméram, $aja stunda varétu bat uzkodas no maizes
un augliem. Paskaidrojiet bérniem, ka tas nak no kokiem, augiem un ziediem
(skat. pasakumu 37. Ipp.). Tad palidziet bérnam svétit édienu.

10 minutes

Izvélieties tadas stundas dalas, kas, jusuprat, palidzés bérniem saprast evangélija
véstijumu. Pieméram, jUs varat palidzét bérniem saprast, ka aug koki, augi un
ziedi, pargriezot augli ta, lai bérni varétu redzet ta seklas. Paskaidrojiet, kam jano-
tiek ar séklam, lai tas varétu augt un butu vairak auglu (skat. Zinasanu papildina-
sanas pasakumi, 4. pasakums, 37. Ipp.). Tad palidziet bérniem iestadit seklas
papira traucinos, kas piepilditi ar zemi (skat. ZinaSanu papildinasanas pasakumi,
1. pasakums, 37. Ipp.).

15 minutes

leverojot stundas tému, varat atskanot maigu maziku, kamér bérni kraso koku,
augu un ziedu attélus. Pasakumus var izvéléties no stundas vai ari no saraksta
Vi Ipp. Dazi bérni var véléties Saja laika spéléties ar rotallietam. Dodiet viniem
iespéju piedalities pasakumos, bet nepieprasiet, lai vini noteikti piedalitos.

10 minUtes

Nosléguma laiks paredzéts, lai sniegtu kopsavilkumu par evangélija véstijumu un
palidzétu bérniem sagatavoties lugsanai. Lai palidzeétu bérniem atceréties Sis
stundas tému, ka esam pateicigi par kokiem, augiem un ziediem, jus varat IGgt,
lai bérni atkarto péc jums dziesmas vardus (skat. ZinaSanu papildinaSanas pasa-
kumi, 2. pasakums, 37. Ipp.). Tad palidziet bérnam noskaitit nosléguma ligsanu.
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Es esmu 1.
Dieva berns stunda

Merkis Palidzét bérniem saprast, ka més esam Debesu Téva, kurs mas pazist un mil,
Gara bémi.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet 2. Mozus gr. 2:1-10, Psalmi 82:6, Maciba un Deribas
138:55-56 un Mozus 1:1-5. Skat. arl Evangélija pamati (31129), 2. nodala.
2. Noskaidrojiet katra bérna divas vai tris apbrinojamas Tpasibas, apspriezoties ar
vinu vecakiem.
3. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele un Darga Pérle.
b. Ar pupinam pildits maisins vai mazs, miksts priekSmets.
c. Attéls 1-1, Pasaule (62196); attéls 1-2, Mozus niedraja (Evangélija makslas
darbu kolekcija 106; 62063).
4. Veiciet nepiecieSamo sagatavo$anos tiem zinaSanu papildinaSanas pasakumiem,
kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bérns* (Baznicas dziesmas,
uzmanibas 58. Ipp.)

piesaistisanai

Es esmu Dieva bérns.
Vin§ mani satija

Un deva zemes majas Seit
Ar miliem vecakiem.

Vadi mani, nac man lidzi,
Nac man paliga!

Maci visu labu man

Ar Vinu dzivot reiz.

Metiet ar pupinam pilditu maisinu vai kadu mikstu priekSmetu bérnam, sakot

,Es pazistu Dieva bérnu, kurusauc " Ladziet, lai bérns pasaka savu
vardu un atdod maisinu jums atpakal. Atkartojiet So pasakumu, lidz ir bijusi katra
bérna karta.

Mes esam Debesu Teva Gara bérni

* Kas ir Debesu Tévs? (Izmantojiet bérnu atbildes, lai jus varétu pareizi izskaidrot
So sadalu atbilstosi bérnu sapratnes limenim.)

Paradiet attélu 1-1, Pasaule. Paskaidrojiet, ka pirms més piedzimam uz Sis zemes,
mes dzivojam kopa ar Debesu Tévu. Tur més bijam gari. Gars ir tas, kas ir misos
un padara mus dzivus. Kad meés bijam gari, musu kermenim nebija miesas un
kaulu, ka tas ir tagad, bet més izskatijamies tapat ka tagad.



Dziesma

Pasakums

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs ir mUsu garu Tévs, un mées esam Vina Gara bérni.
Més neatceramies dzivi kopa ar Debesu Tévu pirms mées nacam uz zemes, bet més
zinam, ka més esam Vina gara bémi, tadél ka més lasam to Svétajos Rakstos.

Paradiet Bibeli un nolasiet Psalmi 82:6, paskaidrojot, ka Visuaugstakais nozimé
Debesu Tevs. Uzsveriet, ka katrs cilvéks uz zemes ir Debesu Téva bérns.

Veélreiz nodziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bérns”. Paskaidrojiet, ka Dievs ir vél
viens Debesu Téva Vards.

Debesu Tévs mus pazist, un Vin§ mil muas

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs mil katru no mums, jo més esam Vina bérni. Ving
zina musu vardus un visu par mums. Vin$ zina, kas padara mus laimigus un kas
padara mus skumjus. Vins zina, kas ir vislabakais katram no mums.

Noskaitiet sekojoso pantinu vairakas reizes, pielietojot aprakstitas kustibas:
Debesu Tévs pazist mani

Debesu Tévs pazist mani, (noradiet uz sevi)

Vins zina, ko man patik darit.

Vin$ zina manu vardu un kur es dzivoju (izveidojiet jumtinu, saliekot kopa abu
roku pirkstus).

Es zinu—mil Vins mani ari (uzlieciet sakrustotas rokas uz pleciem ka apskaviena).

Vin$ zina, kas liek man smaidit (pielieciet pirkstus pie smaidigu lipu kaktiniem).
Vins zina, kas liek man skumt (pielieciet pirkstus pie dusmigu ldpu kaktiniem).
Es zinu—Vin$ grib man palidzet (noradiet uz sevi),

Un tas liek man laimigam but!

Paltidziet bernam iznakt klases prieksa. lzmantojot to informaciju, ko ieguvat no
bérna vecakiem, paskaidrojiet, ka Debesu Tévs zina bérna apbrinojamas ipasibas.
Pieméram, jus varat teikt: ,Debesu Tévs zina, ka Emilija ir miloSa meita, vina palidz
maminai ripéties par savu jaunako masu un parasti ir prieciga un smaidiga.”
Turpiniet, lidz ir bijusi katra bérna karta.

Paskaidrojiet, ka tad, kad més daram labas un sirsnigas lietas, meés lidzinamies
Debesu Tévam.

Mes varam but ka Debesu Tevs

* Ka sauc mazu suniti?

* Par ko izaugs kucéns?

* K& sauc mazu vistinu?

* Par ko izaugs calitis?

Paskaidrojiet, ka tiesi tapat, ka aug dzivnieki , lai klGtu tadi, ka vinu vecaki, mes
izaugsim, lai klGtu tadi, k& musu vecaki. Debesu Tévs ir musu garu Tévs, tadeél
meés varam augt, lai batu tadi ka Vins. Debesu Tévs ir miloss, labs un laipns, un
Vins grib mums palidzét. Tad, kad més esam milosi, labi un laipni, més lidzinamies
Debesu Tévam. Paskaidrojiet, ka mums ir jacensas k|ut lidzigakiem Debesu
Tévam katru dienu.



Stasts

Pasakums

Lieciba

1. stunda

Debesu Tevam ir svarigs darbs priek§ mums

Paradiet attélu 1-2, Mozus niedréja, un pastastiet stastu no 2. Mozus gr. 2:1-10
par to, ka faraona meita izglaba Mozu no briesmam, kad vins bija mazs bérnins.

Paskaidrojiet, ka Mozus auga, lai klttu par vienu no Debesu Téva svarigakajiem
paligiem—par pravieti. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs pateica Mozum, ka Mozus
ir Vina déls (sk. Mozus 1:4, 6) un ka Vinam ir svarigs darbs Mozum. Nolasiet
bérniem Mozus 1:6 pirmo frazi. Mozus paveica $o darbu tad, kad izveda Israéla
tautu no Egiptes, kur pret viniem loti nezéligi izturéjas, uz citu zemi, kur Mozus
viniem macija Debesu Téva baus|us.

Aiciniet bérnus pa vienam klases priek$a un palidziet katram no viniem atkartot
Mozus 1:6 pirmo frazi, ievietojot bérna vardu: ,Man ir darbs prieks tevis, (bérma
vards), Mans déls (meita).”

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévam ir svarigas lietas, kas mums japadara, kamér meés
dzivojam uz zemes, pieméram, klut par tévu vai mati, misionaru, skolotaju un
paligu Baznica vai paligu sabiedribai.

» Kads svarigs darbs Debesu Tévam varétu but prieks tevis?

Aiciniet bérnus bez vardiem paradit, kas vini bus, kad izaugs lieli, pieméram,
mamma vai tétis, kas Supo bérninu, misionars, kas klauvé pie durvim, lai padalitos
ar evangélija véstijumu, vai skolotajs, kas maca klasi.

Pastastiet bérniem, ka viniem ir vienmeér jaatceras, ka vini ir Debesu Téva Gara
berni un ka Vinsg pazist un mil vinus. Palidziet viniem saprast, ka vini var k|ut lidzi-
gaki Debesu Tévam un ka viniem uz zemes ir darams svarigs darbs. Jus varat
dalities ar bérniem personigaja pieredze, kas palidzeja jums uzzinat, ka Debesu
Tévs pazist un mil jus.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Paradiet dazadu cilvéku fotografijas vai ari runajiet par cilvékiem, kurus bérni
pazist, un jautajiet: ,Vai Sis cilvéks ir Dieva bérns?* Pieméram, ,Vai biskaps ir
Dieva bérns?“, ,Vai policists ir Dieva bérns?*, ,Vai tavs kaimin$ ir Dieva bérns?*
utt. Palidziet bérniem saprast, ka visi ir Dieva bémi.

2. Lai uzsvertu to, ka Debesu Tévs pazist un rip€jas par katru bérnu, lieciet, lai
bérni pabeidz teikumus ta, ka noradits Sajos pieméros: ,Debesu Tévs zina, ka es

esmu bédigstad, kad ___ % 'Debesu Tévs zina, ka es esmu laimigs tad,
kad " Debesu Tévs zina, ka manvisvairak patik "
,Debesu Tévs zina, ka man patik nakt uz SGkumskolu tapéc, ka ___ “ utt.

3. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs ir debesu un zemes Kéenins. Ta ka mées esam Vina
bérni, més esam princi un princeses. Sagatavojiet vienkarsu kroni katram bérnam
un uz ta uzrakstiet ,Es esmu Dieva bérns”. Aiciniet bérnus izkrasot savus kronus.

4. Aiciniet bérnus nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Man Debesis ir Tévs® (Baznicas
dziesmas, 59. Ipp.) abus pantinus.



Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Palidziet bérniem padomat par kaut ko, kas viniem patik (jus varat ari iegut So
informaciju, jau ieprieks parunajot ar bérna vecakiem). Jautajiet katram bérnam,
kas vinam patik, un pastastiet, ka Debesu Tévs to zina, lidzigi ka Saja pieméra:
,Debesu Tévs zina, ka Lindai patik suni.”

2. Palidziet bérniem izpildit kustibas, skaitot Sadu skaitampantinu:

Ja esi |oti, |oti liels (izstiepieties un izstiepiet rokas augsup),
Baznica ir tev vieta.

Ja esi |oti, loti mazs (notupstieties),

Baznica ir tev vieta.

Liels (stiepieties),

Vai mazs (notupstieties),
Liels (stiepieties),

Vai mazs (notupstieties),—
Debesu Tévs mil visus.

3. Palidziet bérniem izpildit kustibas, kamer jus skaitat $ada panta vardus:
Mazais bérnins varda Mozus

Mazajam bérninam, varda Mozus, gultas vieta laiva bija (salieciet vienu plaukstu
daré un ievietojiet taja otras rokas ikski).

Vina milo§a masa slépas zalé un vinu uzraudzija (paslepus skatieties cauri
izplestiem rokas pirkstiem, kas pielikti prieksa acim).

Kadu dienu princese atrada vinu (noliecieties uz prieksu, skatoties uz leju) un
panéma savas rokas (izliecieties, ka pacelat mazu bérninu).

Vina teica: ,Es nemsu So bérninu un pasargasu no pasaules launas” (izliecieties,
ka supojat bérninu savas rokas).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar atlauju.)



Debesu Tevam 2
ir kermenis stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka Debesu Tévs ir reala persona ar pilnigu
kermeni no miesas un kauliem un ka més esam raditi péc Vina lidzibas.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Jana ev. 14:9, Maciba un Deribas 130:22, Mozus 2:27
un DZozefs Smits—Veésture 1:14-17. Skatit ari Evangélija pamati, 1. nodala.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele un Darga Pérle.
b. Papirs un kritini katram bérnam.
c. Mazs spogulis.
d. Attéls 1-3, JEzus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-4, Pirma vizija (Evangélija makslas darbu kolekcija 403; 62470).
3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérmnu noskaitit sakuma lugsanu.
Pasakums Izdaliet papiru un kritinus un ladziet, lai katrs bérns uzzimé pats sevi. Kad vini ir
uzmanibas pabeigusi, Idziet, lai vini pacel savus ziméejumus, un pajautajiet, kurs bérns ir

piesaistiSanai

Pasakums

Ists—tas, kas uz papira, vai tas, kas tur ziméjumu. Pajautajiet, ka vini to zina.

Paskaidrojiet, ka tiesi tapat, ka vini ir isti, jo viniem ir kermeni, ari Debesu Tévs ir
ists, un Vinam ir kerrpenis. Meés varam redzét attélus ar Debesu Tévu, bet tie nav
istais Debesu Tévs. Istajam Debesu Tévam ir kermenis no miesas un kauliem.

Jézus Kristus izskatas ka Debesu Tevs

Pajautajiet bérniem, vai kads viniem kadreiz ir teicis, ka vini izskatas lidzigi saviem
vecakiem. Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus, un paskaidrojiet, ka Jézus Kristus ir
Debesu Téva Déls. Svétie Raksti mums stasta, ka Jézus izskatas ka Debesu Tévs.
Paradiet Bibeli un paskaidrojiet bérniem Jana ev. 14:9.

e Péc ka izskatas Jézus Kristus?

Ladziet bérnus piecelties. Palidziet viniem iemacities no galvas pirma Ticibas
apliecindjuma 1. dalu: ,Més ticam Dievam, muzigajam Tévam, un Vina Délam,
Jézum Kristum®.

Mes izskatamies ka Debesu Tevs un Jezus

Paskaidrojiet, ka més esam Debesu Téva Gara bérni un ka més ari izskatamies ka
Vins. Mums ir tads pats kermenis ka Vinam. Paskaidrojiet bérniem Mozus 2:27.
Paskaidrojiet, ka tikt raditam péc Debesu Téva lidzibas nozimé, ka més izskata-
mies ka Vins.



Pasakums

Aiciniet bérnus péc kartas paskatities spoguli vai uz citu bérnu. Ladziet, lai katrs
bérns nosauc kermena dalu, kuru vin$ vai vina redz, pieméram, rokas, kajas, acis
vai ausis. Paskaidrojiet, ka ari Debesu Tévam un Jézum ir Sis kermena dalas.

* Vai jums ir kermenis, kas izskatas tapat ka Debesu Téva un Jézus kermeni?

Paskaidrojiet, ka més zinam, ka izskatas Debesu Tévs un Jézus tapéc, ka dazi
pravieSi (Baznicas vaditaji) ir redzéjusi Debesu Tévu un Jézu un uzrakstijusi par
Viniem Svétajos Rakstos.

Stasts Paradiet attélu 1-4, Pirma vizija. Pastastiet stastu par Pirmo viziju no gramatas
Dzozefs Smits—Veésture 1:14-17.

» Ka DzZozefs Smits zinaja, ka izskatas Debesu Tévs un Jézus?
» Kada veida kermeni ir Jézum un Debesu Tévam?

Lieciba Lieciniet, cik pateicigi jus esat par to, ka jums ir kermenis, kas veidots péc Debesu
Teva lidzibas. Pateicieties par daudzajam briniSkigajam lietam, kuras jusu kermenis
var izdarit.

Zinasanu

papildinasana

pasakumi. Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Aiciniet bérnus piecelties un noskaitit $adu skaitampantinu vairakas reizes,
pielietojot aprakstitas kustibas:

Man ir briniskigs kermenis

Man ir briniSkigs kermenis (noradiet ar rokam uz sevi)

To Debesu Tévs man devis.

Vins devis man ausis, lai dzirdét varétu es (aptveriet ar rokam ausis)
Un acis, lai varétu es redzét (noradiet uz acim).

Man ir divas rokas, lai varétu applaudét es (sasitiet plaukstas),
Divas kajas, lai varétu es griezties (apgriezieties rinki).

Kad vélos aizskart savus pirkstinus,

Es varu ari liekties (pieliecieties un aizskariet pirkstgalus).

Kad domaju par savu kermeni (pielieciet pirkstu pie galvas),
Tas ir vislabakais (klusam apsédieties),

Ka Debesu Tévs to devis man,

Lai bUtu es lidzigs Vinam.

2. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Galva, pleci, celi kajas”
(Children’s Songbook, 275.Ipp) vardus. Atgadiniet bérniem, ka Debesu Tévs ir
devis mums kermeni lidzigu k& Vinam un ka ar Siem briniskigajiem kermeniem
més varam izdarit daudzas lietas.

3. Aiciniet bérnus péc kartas pastastit klasei stastu par Pirmo viziju, izmantojot
attélu 1-4, Pirma vizija.

4. Pastastiet stastu par Marku un gimenes pasakumu:

Marka tétis nomira, kad Marks bija mazs béernins. Marks biezi domaja par to, ka
izskatijas vina tétis. Ving un vina mamma devas uz gimenes pasakumu, kur vins
satiksies ar tantém un tévociem, kuri |oti labi pazina vina téti.



2. stunda

Kad vini atbrauca, tévocis Dzo iznaca sasveicinaties. Vin§ paskatijas uz Marku
un teica: ,Es Tevi atpazitu jebkura vieta. Tev ir tadas pasas acis ka tavam tétim."
Tante Elizabete teica: ,Vai zini, Mark, tev ir tads pats deguns ka tavam tetim.*
Tante Marija teica: ,Mark, tavs smaids man atgadina tava téta smaidu.*

Kad vini brauca majas, Marks teica savai mammai: ,,éodien bija jautri! Sodien es
uzzinaju daudz lietu par savu téti. Es uzzinaju, ka es izskatos ka vins, un tas man
liek justies laimigam! Tagad, ik reizi, kad es skatiSos spoguli, es atcerésos, ka
vin$ izskatas, un es vinu neaizmirsisu.” Marka mamma pasniedzas, viegli
noglastija Marka roku un teica: ,Kad busi man blakus, es ari vinu neaizmirsisu.”

Pastastiet berniem, ka tiesSi tapat, ka Marks zindja, ka vins ir lidzigs savam tévam,
lai gan vins vinu nevaréja redzét, més zinam, ka mes izskatamies ka Musu
Debesu Tévs, lai gan més Vinu nevaram redzét.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Paradiet attélu 1-4, Pirma vizija. Pastastiet vienkarSotu stastu par Pirmo viziju.
Uzsveriet, ka Debesu Tévs un Jézus Kristus ir istas personas un ka Vini uzklausa
masu ligSanas.

. lzmantojiet attélu 1-4, Pirma vizija, lai paraditu, cik musu kermeni ir lidzigi Debesu

Téva un Jézus kermeniem. Noradot uz kadu kermena dalu attela, aiciniet bérniem
noradit uz atbilstoSu sava kermena dalu. Pieméram, ja jus noradat uz Debesu
Téva roku, bérniem ir janorada uz savam rokam.

. Palidziet bérniem izdarit attiecigas kustibas, kamér jus skaitat Sadu

skaitampantinu:

Meza nora Dzozefs metas celos (metieties celos un salieciet rokas)
Un teica Tpasu lugsanu (ar pirksta galu aizskariet ldpas).

Vins redzeja Tevu un Délu (paverieties augsup, piesedzot acis ar roku)
Un uzklausija Tos (pielieciet rokas pie ausim).

. Noradiet uz savu muti un sakiet: ,Ta ir mana mute.” Tad pajautdjiet: ,Vai varat

man paradit savu muti?“ un palidziet bérniem noradit uz savam mutém. Pajautajiet:
,Vai Debesu Tévam ir mute?* Atkartojiet to pasu par acim, degunu, ausim, rokam
un kajam. Tad noradiet uz katru kermena dalu, nenosaucot to varda, un aiciniet,

lai bérni tas nosauc varda.



Debesu Teva plans
priekS mums

Palidzét katram bérnam saprast, ka més dzivojam kopa ar Debesu Tévu ka Vina
Gara bérni pirms més nacam uz Sis zemes un ka péc Sis dzives més varam atkal
dzivot kopa ar Vinu.

Sagatavosanas

1. Lag8anu pilni studéjiet Abrahama 3:22-27. Skat. ari Evangélija pamati (31129),
2.nodala.

2. NepiecieSamie materiali:

a. Svéeto Rakstu komplekts.

b. Lelle vai papira figura.

c. Attéls 1-1, Pasaule (62196); attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu
kolekcija 240; 62572); attéls 1-5, Gimene ar mazuli (62307); attéls 1-6,
Gimenes majvakars (62521); attéls 1-7, Milosa gimene; attéls 1-8, Svéta
Vakarédiena pasniegSana (62021); attéls 1-9, Rita ldgsana (62310); attéls 1-10,
Gimenes ldgSana (62275); attéls 1-11, Zéns, kuru kristi (62018); attéls 1-12,
Meitenes konfirmésana (62020); attéls 1-13, Dzozefs Smits (Evangélija
makslas darbu kolekcija 400; 62449).

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Dziesma

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Nolieciet lelli vai papira figuru uz vienu no krésliem, kas atrodas bérnu tuvuma.
LOdziet bérnus piecelties, apgriezties un atkal apsésties.

* Kapéc lelle nepiecélas?

e Kapéc jus varat piecelties?

Parrunajiet atskiribu starp bérniem un lelli. Palidziet bérniem saprast, ka vini ir dzivi.

Katram no viniem ir gars, kas atrodas vinu kermeni un kas padara vinus dzivus, lai
vini varétu redzét, dzirdét, stavet, kustéties, domat un runat.

Mes esam Debesu Teva Gara beérni

Atkartojiet kopa ar bérniem, ka pirms més piedzimam uz zemes, més dzivojam
kopa ar Musu Debesu Tévu ka Vina Gara bérni. Més bijam laimigi, un mums |oti
patika dzive kopa ar Debesu Tévu. Tad mums nebija fiziskie kermeni, kadi mums
ir tagad, bet mums bija gari. Paskaidrojiet, ka gars izskatas tapat ka fiziskais
kermenis, bet tam nav miesas un kaulu.

* Kur jus dzivojat pirms piedzimat uz Sis zemes?

Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bémns"® (Baznicas dziesmas,
58. Ipp.). Atgadiniet bérniem, ka ,Dievs” ir vél viens Vards Debesu Tévam.



Pasakums

Pasakums

Es esmu Dieva bérns.
Vin§ mani sutija

Un deva zemes majas Seit
Ar miliem vecakiem.

Vadi mani, nac man lidzi,
Nac man paliga!

Maci visu labu man

Ar Vinu dzivot reiz.

Aiciniet bérnu nostaties jums blakus. Lietojot bérna vardu, paskaidrojiet, ka vins
dzivoja kopa ar Debesu Tévu pirms piedzimsanas uz Sis zemes un ka vin$ ir gara
béerns, kuru Debesu Tévs |oti mil. Dariet to pasu ar visiem bérniem.

Paskaidrojiet, ka tapéc, ka Debesu Tévs mus mil, Vinam ir plans priek§ mums.
Pirms tika radita zeme, Debesu Tévs saaicinaja kopa visus Vina bérnus, lai izskaid-
rotu Savu planu. Katrs no mums, musu vecaki un musu brali un masas bija tur.

Debesu Tevs sitija mus dzivot uz Sis zemes

Paradiet attélu 1-1, Pasaule. Paskaidrojiet, ka zeme ir dala no Debesu Téva plana.
Saskana ar Debesu Téva noradijumiem Jézus Kristus radija §o zemi priek§ mums.
Mes tikam satiti, lai Seit piedzimtu un sanemtu fizisku kermeni.

Paradiet attélu 1-5, Gimene ar mazuli. Laujiet bérniem parunat par so attélu.
Pastastiet, ka més ar lielu prieku gribéjam nakt uz zemes, macities un augt. Més
nacam uz zemes ka mazi bérnini pie gimeném, kas varétu mas milét un rlpéties
par mums.

Pastastiet bérniem, ka tad, kad més atnacam uz Sis zemes, mums tika doti fiziski
kermeni ar adu, muskuliem, asinim un kauliem. Aiciniet bérnus aptaustit vinu pasu
rokas.

* Vai varat sajust jusu roku kaulus?
* Vai varat redzét un sajust savu adu?
* Vai varat sajust savus muskulus?

Atgadiniet bérniem, ka gari, kas ir musu kermenos, dod mums dzivibu, bet més
nevaram musu garus redzet vai aptaustit. MUsu fiziskos kermenus var redzét un
aptaustit. Pastastiet bérniem, ka fiziskais kermenis ir liela svétiba

Kopa ar bérniem noskaitiet Sadu pantu. Noradiet uz katru kermena dalu, kad ta tiek
pieminéta.

Es esmu pateicigs par savam acim

Es esmu pateicigs par savam acim,

Par savam ausim, muti, degunu;

Es esmu pateicigs par savam plaukstam, rokam,

Par savam kajam, pédam un to pirkstiniem.

(Adapted from a verse by Lucy Picco.)

Paskaidrojiet, ka esot Seit uz zemes, més augam un macamies daudzas lietas.

Macoties izvéléties pareizas lietas, ko darit, més varam klUt [idzigaki Debesu
Tévam un Jézum. Té& ir vél viena Debesu Téva plana dala.



Debesu Tevs velas, lai kadu dienu mes atgrieztos pie Vina

Izsakiet savu milestibu pret Debesu Tévu. Pastastiet bérniem, ka kadu dienu jus
vélaties atgriezties pie Debesu Téva, lai varétu Vinu redzét un atkal but kopa ar
Vinu. Paskaidrojiet, ka ari ta ir dala no Debesu Téva plana. Vins vélas, lai péc musu
Sis zemes dzives katrs no mums atgrieztos dzivot pie Vina. Vins vélas, lai més,
masu vecaki un visas mdsu gimenes butu atkal kopa ar Vinu.

Paskaidrojiet, ka, lai atkal dzivotu kopa ar Debesu Tévu un Jézu, mums ir jakristas
un jaievéro visi bausli. Paradiet Sveto Rakstu komplektu. Paskaidrojiet, ka Svétie
Raksti mums maca par Debesu Tévu un Jézu, un to, ko Vini vélas, lai més daritu.

Izmantojot attelus, kas uzskaititi Sis stundas sadala ,Sagatavosanas®, parrunajiet to,
ko Debesu Tévs vélas, lai mes iemacitos un daritu Seit, uz zemes. Vins vélas, lai mes
milétu savas gimenes, lai més bltu nesavtigi, apmeklétu Baznicu, pienemtu Svéto
Vakarédienu, lugtu ritos un vakaros, l0gtu kopa ar gimeni un noturétu Gimenes
majvakarus, tiktu kristiti, apstiprinati par Baznicas locekliem un sanemtu Svéto Garu,
laulatos templi, macitos par pravieSiem un klutu ka Debesu Tévs un Jézus.

Lieciba Izsakiet savu pateicibu par Debesu Tévu un Vina planu priekS mums. ledrosiniet
bérnus vienmeér darit to, kas saskana ar vinu zinaSanam ir pareizs, lai kadu dienu
vini varétu atgriezties dzivot kopa ar Debesu Tévu un Jézu.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.
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1. ledodiet katram bérnam papira lapu, uz kuras uzrakstits ,Es esmu Dieva bérns”,
un aiciniet katru bérnu uzzimét sevi. Ludziet, lai bérni parada savus zimejumus
klasei. Aiciniet katru bérnu pateikt kaut ko labu par sevi, kamer vini rada
Ziméejumu.

2. Palidziet bérniem noskaitit Sadu pantinu un izpildit noraditas kustibas:

Dieva raditais

Dievs radija ménesi (ar rokam izveidojiet apli)

Un mirgojoSas zvaigznes (izstiepiet un saraujiet pirkstus),

Un izkaisija tas debesis (tiecieties augsSup).

Vins radija sauli (ar rokam virs galvas izveidojiet apli)

Un kokus (turiet rokas taisni izstieptas),

Un pukes (ar plaukstam izveidojiet kausinu),

Un mazus putninus, lai debesis lidotu tie (viciniet rokas).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar atlauju.)

3. Uzrakstiet S&dus jautajumus uz atseviskam papira lapam. Atkartojiet stundu, laujot
katram bérnam izveléties papira lapu. Nolasiet jautajumu un aiciniet bérnu uz to
atbildét. Ja nepiecieSams, atkartojiet, lai katram bérnam bdtu bijusi vina karta.

a. Kas ir Dieva bérns? (Es esmu, ikviens ir.)

b. Kur més dzivojam, pirms piedzimam uz Sis zemes? (Debesis kopa ar Debesu
Tévu un Jézu).

c. Kapéc Debesu Tévs ltudza JEzum izveidot zemi prieks mums? (Tadel, lai més
varétu iegut fizisku kermeni un, lai més varétu macities, kas mums jadara, lai
atkal dzivotu kopa ar Debesu Tévu un Jézu.)



3. stunda

d. Kas mums ir jadara, lai atkal dzivotu kopa ar Debesu Tévu un Jézu? (Jaievéro
bausli, jabat nesavtigiem, jakristas, jaapmeklé templis, utt. Laujiet bérniem
paradit atbilstosus attélus, kad vini atbild uz So jautajumu).

e. Ar ko kopa més varam dzivot péc Sis zemes dzives? (Ar Debesu Tévu, Jézu
un madsu gimeném.)

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Ar Sakumskolas prezidenta atlauju uzaiciniet kadu tévu atnest savu bérninu uz
klasi. Parunajiet par téviem un to, ka vini mil savus bérnus. Pastastiet bérniem,
ka viniem ir divi tévi, kas vinus mil: vinu tévs Seit uz zemes un vinu Debesu Tévs.
Pirms bérnini piedzimst uz zemes, vini dzivo kopa ar Debesu Tévu. (levérojiet:
Esiet iejutigi pret situacijam, kad jusu klases bérni nedzivo kopa ar téti.)

. Atnesiet uz stundu vienu vai vairakus liela izméra virieSa kurpju parus.

Parrunajiet, kas valka Sis lielas kurpes. Laujiet bérniem salidzinat vinu pasu
kurpju izmérus vai pédas garumu ar §im lielajam kurpem. Laujiet katram
bérnam péc kartas pastaigat lielajas , Téta kurpés”.

. Noskaitiet dziesmas ,Es dzivoju debesis” pirmas divas rindinas: (Liahona,

1999. g. aprilis).

Es kadreiz dzivoju debesis patiesi brivs;
Cilvékus milot, es zinaju: Tu esi dzivs.
(© 1987 by Janeen Jacobs Brady. Izmantots ar atlauju.)

* Ar ko kopa més dzivojam debesis? (Debesu Tévu, JEzu un visiem paréjiem.)

. Palidziet bérniem izpildit kustibas, kameér jus skaitat Sada skaitampantina vardus.

Atkartojiet, cik daudz reizes vélaties.

lzveidojiet apli, kura bémi sadevusies rokas stav kajas. Turieties rokas visu
pasakuma laiku.

Més visi dzivojam kopa ar Debesu Tévu (visi sanak ciesi kopa, stiepjot rokas
apla centra).

Vin$ sdtija mus dzivot uz zemes (izpletieties, veidojot lielu apli).

Ving deva mums gimenes, kuras mas mil un maca (atkal sanaciet kopa).
MUsu gimenes palidzés mums atkal dzivot kopa ar Vinu (atkal izpletieties,
veidojot lielu apli).
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Es varu lugt

stunda Debesu Tevu
Merkis Palidzéet katram bérnam iemacities, ka lugt Debesu Tévu, un uzzinat, ka Vins
uzklausis vinu lugsanas.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Daniéla gr. 6. Skat. ari Evangélija pamati (31129), 8.
nodala.
2. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-9, Rita ligsana (62310); attéls 1-10, Gimenes ldgSana (62275); attéls
1-14, Daniéls lauvu bedré (Evangélija makslas darbu kolekcija 117; 62096);
attéls 1-15, Ediena svétisana.
3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérmnu noskaitit sakuma lugsanu.
Pasakums Aiciniet, lai tas bérns, kas skaitija sakuma ldgSanu, paliek stavot klases prieksa.
uzmanibas Atgadiniet bérniem, ka iepriek$éja stunda vini macijas par to, ka pirms més

piesaistiSanai

12

piedzimam, mées dzivojam kopa ar Debesu Tévu. Debesu Tévs sitija mds Seit
uz zemes.

e Ka meés varam sarunaties ar Debesu Tévu, kamér més esam uz zemes?

* Ar ko (nosauciet varda to bérnu, kur§ skaitija sakuma ligsanu) sarunajas, kad
vin$ (vai vina) ladza?

Palidziet bérniem saprast, ka tad, kad més l[0dzam, més patiesiba sarunajamies
ar Debesu Tévu.
Meés varam lugt Debesu Tévu

Lieciniet, ka, lai gan més nevaram Vinu redzét, més varam lugt Debesu Tévu un
Vin$ uzklausis musu lugsanas.

Paradiet attélu 1-9, Rita ldgsana.

* Ko meitene dara?

* Ar ko vina sarunajas?

* Ko, jusuprat, meitene varétu teikt Debesu Tévam?

Izmantojiet attélu 1-9, Rita ligsana; attélu 1-10, Gimenes ldgSana; un attélu 1-15,
Ediena svétisana, kad jus kopa ar bémiem parrunajat par reizém, kad més Iddzam.
Paskaidrojiet, ka més varam lugt Debesu Tévu, kad vien més to vélamies; visvairak
izplatitas reizes ir tad, kad més no rita celamies un kad vakara ejam gulét, pirms
édienreizém, kopa ar mdsu gimeném un kad mums ir nepiecieSama ipasa palidziba.
Aiciniet bérnus pacelt atbilstoSo attélu, kad jus kopa ar viniem parrunajat So tému.



Pasakums

Pasakums

Dziesma

Stasts

Jezus Kristus macija mus lugt Debesu Tevu

Paskaidrojiet, ka Jézus macija mus lugsanas laika darit noteiktas lietas.
Sagatavojoties lugt, més domajam par Debesu Tévu.

e Ko més daram ar savam rokam, kad més |tdzam?

* Ko més daram ar savam galvam un acim, kad més ladzam?

Aiciniet bérnus atdarinat jusu ricibu, kad jus paradat, ka sagatavoties lugt, sakrus-
tojot rokas, noliecot galvu un aizverot acis. Péc tam jus varat paldgt kadam bérnam
nostaties klases priekSa un aicinat citus bémus atdarinat vina ricibu, kad vins
parada, ka sagatavoties lugt.

Kopa ar bérniem vairakas reizes noskaitiet dziesmas ,LdgSanas dziesma*
(Children’s Songbook, 22. Ipp.) vardus. Izpildiet kustibas saskana ar dziesmas
vardiem.

Més savas galvas noliecam
Un rokas sakrustojam,

Tad savas acis aizveram
Un Debess Tévu ludzam.

* Ko vél més varam darit, lai sagatavotos lugt?

Paskaidrojiet, ka majas, skaitot savu ligSanu vai lGdzot kopéa ar gimeni, més ne
tikai sakrustojam rokas, noliecam galvas un aizveram acis, bet més biezi ari
nometamies celos.

Paskaidrojiet, ka ir ipasas lietas, kuras més ludzot sakam. Vairakas reizes noskai-
tiet dziesmas ,Es ludzu ticiba" (Children’s Songbook, 14. Ipp.) otra pantina vardus.
Ladziet bérnus pacelt vienu pirkstinu, dzirdot katru no Cetram ipasam lietam, kuras
més l0dzot sakam.

Es saku ligsanu, sakot: ,Dargais Debesu Tévs",

Es pateicos Vinam par svétibam,

Tad pazemigi ludzu to, kas man vajadzigs,

To daru Jézus Kristus Varda, amen.

(© 1987 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar atlauju.)

* Ar ko més sakam savas ligSanas?
* Par ko més varam pateikties Debesu Tévam?
e Ko més varam lugt Debesu Tévam?

* Ar ko més noslédzam savas ligSanas?
Kad mes ludzam, Debesu Tevs mus uzklausa

Paradiet attélu 1-14, Daniéls lauvu bedré. Pastastiet stastu no Dani€la gramatas
6.nodalas. Skali nolasiet 2.panta pirmo dalu, lai paskaidrotu, kapéc Daniéls netika
ievainots, kamér vins atradas lauvu bedré.

Paskaidrojiet, ka Daniéls véléjas Iugt, jo tas bija bauslis, ko devis Debesu Tévs un
ari tapéc, ka vins veléjas pateikties Debesu Tévam par savam svétibam.

_____
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Lieciba

» Kas notika ar Daniélu lauvu bedré? (Skat. Daniela gr. 6:22.)

» Ka jus zinat, ka Debesu Tévs uzklausija Daniéla lugSanu? (Skat. Daniela gr. 6:23.)
Pastastiet par gadijumu, kad Debesu Tévs uzklausija jasu ligSanas. Aiciniet
bérnus pastastit par jebkada veida pieredzi, kas viniem ir bijusi saistiba ar ligsanu.

Pastastiet bérniem, cik pateicigi jus esat par to, ka varat Itgt Debesu Tévu, un
parlieciniet vinus, ka Debesu Tévs uzklausa mus, kad més ludzam.

Kad jus aicinat bérnu noskaitit nosleguma ldgsanu, atkartojiet to, ka mées sagatavoja-
mies lGgt.

* Ko més daram, lai sagatavotos lUgt? (Sakrustojam rokas, noliecam galvas un
aizveram acis).

» Kas (bérna vards) ir pirma lieta, kuru ir japasaka, sakot ligsanu?
* Par ko (bérna vards) varétu pateikties Debesu Tévam?
* Ko (bérna vards) varétu ltgt Debesu Tévam?

* Ka (bérna vards) ir japabeidz IigSana?

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

14

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Pasviediet bérniem mikstu priekSmetu, pieméram, ar pupinam pilditu maisinu vai
bumbu. Péc tam, kad katrs béms noker priekSmetu, paltidziet vinam vai vinai
pabeigt teikumu: ,Kad es ludzu, es varu pateikties Debesu Tévam par
Bérns var atbildét ,savu gimeni“. Péc tam, kad ir bijusi katra bérna karta, atkartOJlet
pasakumu un aiciniet bérnus nosaukt, par ko vini var pateikties Debesu Tévam,
kad vini Iidz. Jus varat paradit attélus, lai palidz&tu viniem ar idejam.

2. Noskaitiet dziesmas ,Pateicibas dziesma“ (Children’s Songbook, 20. Ipp.)
vardus, izpildot kustibas, kas noraditas talak:

Paldies Tev par pasauli (ar rokam izveidojiet apli, lai attélotu pasauli);
Paldies Tev par édienu (izliecieties, ka liekat muté édienu);

Paldies Tev par putniniem (salieciet kopa pirkstus un ikSki, lai atdarinatu
putna knabi);

Dievs, més pateicamies Tev (plasi izpletiet rokas)!

(No First Year Music by Hollis and Dann. © 1957 by D. C. Heath and Company. Atkartoti
izdots ar atlauju.)

3. Noskaitiet pantinu , Es esmu pateicigs par savam acim®, noradot uz
pieminétajam kermena dalam:

Es esmu pateicigs par savam acim,

Par savam ausim, muti, degunu;

Es esmu pateicigs par savam plaukstam, rokam,
Par savam kajam, pédam un to pirkstiniem.
(Adapted from a verse by Lucy Picco.)

4. Aiciniet bérnus iestudét stastu par Daniélu lauvu bedré. Jus varat panemt uz klasi
vienkarsus kostimus. Ja nevélaties iestudét visu stastu, aiciniet bérnus, lai vini
izliekas par récosam lauvam un tad, lai vini aizver savas mutes t3, it ka engelis
butu tas aizvéris.



4. stunda

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Pateiksimies Tevam més" (Children’s

Songbook, 20. Ipp.) vai ,Més savas galvas noliecam® (Children’s Songbook,
25. Ipp.) vardus.

. Aiciniet bérnus uzzimét, par ko vini var pateikties Debesu Tévam, kad vini ltdz.

Uz katra atteéla uzrakstiet: ,Kad es ladzu, es varu Debesu Tévam pateikties
par “

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Atgadiniet bérniem, ka tad, kad més lidzam, més sarunajamies ar Debesu Tévu,
kur§ mus mil un uzklausa mas. Palidziet bérniem noskaitit $adu pantinu:

Es milu savu Debesu Tévu;
Ladzot es Vinam pateicos.
Mans Debesu Tévs mil mani;
Vins dzird, ko saku es.

. Palidziet bérniem noskaitit vienu vai abus no $adiem pantiniem, izpildot

atbilstosas kustibas:

Més sakrustojam rokas, més noliecam galvas,
Més savas acis aizveram, tagad lligSanai gatavi esam.

Meés sakrustojam rokas un noliecam galvas,
Un klausamies lugsana.

. Apvelciet katra bérna plaukstas konturu uz papira lapas. Parrunajiet, kas mums

jadara ar savam rokam un plaukstam, kad més lddzam. Mudiniet bérnus izkrasot
savu roku konttras. Katram attélam uzliméjiet bérna vardu.
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Jezus Kristus
Ir Debesu Teva Dels

Palidzét katram bérnam saprast, ka Jézus Kristus ir Debesu Téva Déls.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet Mateja ev. 3:13-17 un LUkas ev. 1:26-35; 2:1-7, 41-52.
Skat. ari Evangélija pamati (31129), 3. nodala.

2. Ar Sakumskolas prezidentes atlauju, uzaiciniet kada bérna tévu uz klasi, lai ving
pastastitu par savu bérnu, kad tas vél bija mazs zidainitis. Ja iespé&jams, paltdziet
vinam atnest fotografijas un milako rotallietu. Mudiniet vinu izteikt milestibu pret
savu bérnu.

3. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-16, Kristus dzim$ana (Evangélija makslas darbu kolekcija 201; 62495);
attéls 1-17, Divpadsmitgadigais Jézus templi (Evangélija makslas darbu kolekcija
205; 62500); attéls 1-18, Janis Kiistitajs kristi Jézu (Evangélija méakslas darbu
kolekcija 208; 62133).

4. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.

Piezime skolotajam: éajé stunda runajot par téviem, esiet iejutigi pret tiem savas
klases bérniem, kuri nedzivo kopa ar teti. Uzsveriet, ka mums visiern ir Debesu
Téevs, kur§ mus mil. Ja daziem jasu klases bérniem ir patévi, paskaidrojiet, ka ari
patévi mus mil un rupéjas par mums.

Macisanas
pasakumi

Pasakums
uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Pajautajiet bérniem, vai vini zina, kas ir klases viesis. Aiciniet viesa bérnu iepazis-
tinat klasi ar savu tévu. Ludziet, lai tévs pastasta klasei par savu bérnu. Ludziet
katru bérnu pastastit kaut ko par savu tévu, pieméram, par vina matu krasu vai
vina nodarbo$anos.

Jezus Kristus ir Debesu Téva Dels

Pastastiet bérniem, ka katram no viniem ir divi tévi: zemes tévs un Debesu Tévs.
Muasu zemes tévs ir musu fizisko kermenu tévs. Debesu Tévs ir garu, kas atrodas
musu kermenos, tévs. Jézum ir tikai viens tévs, jo Debesu Tévs ir Jézus gara un
fiziska kermena tévs. Tapéc Jézus tiek saukts par Dieva Délu.

Paradiet attélu 1-16, Jézus dzimSana, un pastastiet stastu par Jézus dzimsanu no
Likas ev. 1:26-35 un 2:1-7. Uzsveriet to, ka engelis pateica Marijai, ka vinas
berning bus Dieva Déls. Noradiet uz attélu, kad jus uzdodat $adus jautajumus:

e Kur$ no téliem ir Jézus mate?
* Kavinu sauc? (Skat. Lukas ev.1:27)

» Kas ir $aja attéla attélotais virietis? (Skat. LUkas ev. 1:27.)



* Kas ir Jézus Tévs? (Debesu Tévs. Jazeps bija labs virs, kuru Debesu Tévs
izraudzijas, lai vins rapétos par Mariju un Jézu.)

Dziesma Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat vai noskaitit dziesmas , Tur silité“ (Children’s
Songbook, 42. Ipp.) vardus. Improvizéjiet atbilstoSas roku un plaukstu kustibas
saskana ar vardiem.

Tur silité maza, kas gultina bij’,

Tiek guldits mazs bérnins, Tas Jézus ir;

Uz Vinu daudz zvaigznites noraugas tur,

Ka mazais Kungs Jézus nu salminos gul.
Jezus mil Debesu Tevu un paklausa Vinam

Stasts Paradiet attelu 1-17, Divpadsmitgadigais Jézus templi, un pastastiet stastu par
Jézu templi no Lukas ev. 2:41-52. Uzsveriet, ka Jézus devas uz templi, jo Vins
miléja Debesu Tévu un gribéja macit cilvekiem par Vinu.

* Ko Jézus dara templi? (Skat. LUkas ev. 2:46.)

Pasakums Aiciniet bérnus piecelties un vairakas reizes noskaitit Sadu skaitampantinu:
Jaunais Jézus devas uz templi (gjiet uz vietas),

Pirms Vins izauga stiprs un liels (izstiepiet rokas uz augsu),
Lai daritu Sava Téva darbu (pastiepiet plaukstas),
Jo Ving visus mas mil (apkampiet sevi).

Stasts Paradiet attélu 1-18, Janis Kristitajs kristi JEzu, un izstastiet stastu par Jézus kristi-
Sanu, skat. Mateja ev. 3:13-17. Paskaidrojiet, ka Jézus kristijas tapéc, ka Vins mileja
Debesu Tévu un vélejas Vinam paklausit. Jézus velejas ari dot mums labu piemeéru.
Skali nolasiet 17.pantu (sakot ar ,Sis ir Mans milais Déls"), un paskaidrojiet, ka tie ir
Debesu Téva vardi. Debesu Tévs bija apmierinats, ka Jézus tika kristits.

* Vai esat redzéjusi, ka kads tiek kristits?
Paskaidrojiet, ka viens veids, ka bérni var bat paklausigi Debesu Tévam un paradit
savu milestibu pret Vinu, ir kristities, kad viniem paliks astoni gadi.

Lieciba Lieciniet, ka Jézus Kristus ir Debesu Téva Déls. Paudiet savu milestibu pret Jézu
un pateicibu, ko jutat pret Vinu.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Nolieciet tris attélus saistiba ar stundas tému ar ziméjumu uz leju sava klépi vai
uz galda. Uzaiciniet bérnu izvéléties vienu no attéliem, paradit to klasei un
pastastit stastu, kas attélots attéla. Dariet to pasu ar atlikusSajiem diviem attéliem.

2. Aiciniet bérnus nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Stasti man stastus par Jézu*
pirma pantina vardus (Children’s Songbook, 57. Ipp.).

3. Aiciniet bérnus iestudét stastu par Jézus piedzim$anu, izmantojot vienkarsus
paliglidzeklus, pieméram, lelli, lielu lakatu un salli.
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Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Paradiet attélu 1-16, Jézus dzimsana, un pajautajiet berniem, kas ir bérnins, kas

18

attélots attela. Pastastiet viniem par Jézus piedzimSanu.

Paskaidrojiet, ka Jézus vairs nav béming. Tagad Vin$ ir pieaudzis, un Vins ir
Debesu Téva vissvarigakais paligs. Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus, un
pastastiet bérniem, ka Jézus mus mil un palidz mums dazados veidos.

2. Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat §adus vardus bérnu dziesmas ,Reiz te

bija sniegavirs* melodija (Children’s Songbook, 249. Ipp.). Pielietojiet tupSanas
kustibas pirmajam pantinam un stiepsanas kustibas otrajam pantinam.

Reiz es biju mazulis, mazulis, mazulis.
Reiz es biju mazulis, mazs, mazs, mazs.

Tagad augu lielaks, lielaks, lielaks.
Tagad augu lielaks, liels, liels, liels.

. Jau laicigi parunajiet ar savas klases locekl|u vecakiem, lai iegutu klases loceklu

fotografijas, kuras vini ir mazi bérnini, vai ari rotallietas, ar kuram vini spéléjas.
Paradiet tas klasei. Atklajiet, kas ir bérning, kas attélots fotografija, vai ari katras
rotallietas ipasnieks. Paskaidrojiet, ka tad, kad vini bija mazi bérnini, vini izskatijas
ta ka fotografijas un rotalajas ar rotallietam.



Debesu Tevs 6.
un Jezus mani mil Stunda

Mérkis

Palidzét katram bérnam just, ka Debesu Tévs un Jézus Kristus mil katru no mums.

Sagatavosanas

1. LUgsSanu pilni studéjiet Marka ev. 10:13-16; Jana ev. 3:16 un 3. Nefija gr. 17:11-12,
21-24.

2. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele un Mormona Gramata.

b. Mazs spogulis.

c. Attéls 1-1, Pasaule (62196); attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu
kolekcija 240; 62572); attéls 1-4, Pirma vizija (Evangélija makslas darbu
kolekcija 403; 62470); attéls 1-19, Kristus un bérni (Evangélija makslas darbu
kolekcija 216; 62467); attéls 1-20, Jézus svéti nefijiesu bérnus.

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Sasveicinieties, paspiezot katra bérna roku. Nosauciet katru bérnu varda un
pastastiet katram kaut ko, kas jums vina patik.

Palidziet katram bérnam nosaukt varda kadu, kurs vinu mil, un pastastit, ko Sis
cilvéks dara, lai liktu bérnam justies milétam.

Paskaidrojiet, ka Si stunda ir par diviem cilvékiem, kas mil mads visus. Vini deva
mums So skaisto zemi, evangéliju un Baznicu.

» Kas ir Sie divi cilvéki, kas mil ikvienu? (Debesu Tévs un Jézus Kristus.)
Paradiet attélu 1-4, Pirma vizija. Aiciniet bérnus palidzét jums pastastit stastu,
kas attélots attéla.

* Vai jus atceraties, kas ir cilveki, kas attéloti Saja attéla?

* Ko vini dara?

Debesu Tevs un Jézus Kristus dod mums svetibas

Atgadiniet bérniem, ka pirms mées nacam uz Sis zemes, mées dzivojam kopa ar
Debesu Tévu un Jézu Kristu. Vini ieplanoja masu nakSanu uz zemes, lai més
varétu macities un augt. Vini mus pazist un rupéjas par mums.

Paradiet attélu 1-1, Pasaule.
* Ko Debesu Tévs lidza Jézum Kristum radit priek§ mums?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs ltdza Jézum radit zemi un visu, kas uz tas ir.
Palidziet bérniem saprast, ka Debesu Tévs un Jézus planoja visu, kas mums
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nepiecieSams, lai més dzivotu un butu laimigi. Tas mums atgadina Vinu milestibu
pret mums.

* Kas jums atgadina Debesu Téva un Jézus milestibu pret jums? (Atbildes var buit,
pieméram, gimene, draugi, Baznica, augi un dzivnieki.)

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Mans Debesu Tévs mil mani“ (Children’s
Songbook, 228. Ipp.) vardus, pielietojot zemak noraditas kustibas. Tad aiciniet
Pérnus piecelties un dziedat dziesmu kopa ar jums.

Ikreiz, kad es dzirdu (pielieciet ieliektas plaukstas pie ausim) putnu dziesmu
(kustiniet rokas, ka sparnus)

Vai raugos es debesis (paceliet roku, kustiba veidojot arku),

lkreiz, kad es jutu listam lietu (kustiniet pirkstus, attélojot lietus lases)

Vai véju, kas garam man skrien (kustiniet rokas uz prieksu un atpakal)

lkreiz, kad es pieskaros maigai rozei (izt€lojieties smarzojam ziedu)

Vai ceriniem garam eju (sofojiet uz vietas),

Tad priecigs es esmu par pasauli So

Kuru Debesu Tévs devis man (izstiepiet rokas un plaukstas).

Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus.
e Kas ir Sis cilvéks?
e Kas ir Jézus tévs?

Nolasiet Jana ev. 3. nodalas 16. panta pirmo dalu (lidz vardam ,Délu”) un paskaidro-
jiet, ka vislielaka svétiba, kuru Debesu Tévs jebkad mums ir devis, ir Jézus Kristus
sdtiSana uz zemes.

Jézus paradija Savu milestibu pret berniem
Paradiet attélu 1-19, Kristus un bérni. Pastastiet stastu par to, ka Jézus svétija
bérnus, skat. Marka ev. 10:13-16.

Noradiet, ka Jézus veltija laiku, lai miletu un svétitu bérnus, kaut gan dazi no Vina
sekotajiem uzskatija, ka Vinam nav jarupéjas par bérniem.
* Ko darija Jézus, kad atnaca béerni? (Skat. Marka ev. 10:16.)

* Ko, jusuprat, bérni juta pret Jézu?

Kopa ar bérniem, noskaitiet dziesmas ,,Jézus mil mazus bérnus” (Children’s
Songbook, 59. Ipp.) vardus.

Jézus mil mazus bérnus,
Mazus, ta ka es.

Svéti tos, tiem palidz

Un klept apmilo.

Paradiet attélu 1-20, Jézus svéti nefijiesu bérnus. Paskaidrojiet, ka péc tam, kad
Jézus nomira, Vins apmekléja cilvékus Amerika. Amerika atradas talu no tas vietas,
kur dzivoja Jézus.

Pastastiet stastu par to, ka Jézus svétija nefijieSu bérnus, skat. 3. Nefija gr.
17:11-12, 12-24. Paskaidrojiet, ka Jézus svétija katru bérnu individuali.



Pasakums

Pasakums

Lieciba

6. stunda
» Kada veida Jézus izradija Savu milestibu bérniem?
* Ka jus zinat, ka Jézus jas mil?
Kopa ar bérniem vairakas reizes noskaitiet S$adu pantu, izpildot noraditas kustibas:

Jézus mil visus bérnus

Jézus mil visus bérnus (plasi izpletiet rokas),

Tos, kas vel ir mazi (izmantojiet roku, lai noraditu bérninu, kas auguma ir jums

lidz celiem),

ZidainiSus Supuli (ar rokam izveidojiet sapuliti),

Un tos, kas tik lieli un gari (izstiepiet rokas augstu virs galvas).

(No Finger Fun for Little Folk by Thea Cannon. © 1949 by the Standard Publishing
Company, Cincinnati, Ohio. lzmantots ar atlauju.)

Debesu Tevs un Jézus Kristus mil katru no mums

Palidziet bérniem saprast, cik svarigs katrs no viniem ir Debesu Tévam un Jézum.
Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus mil katru no mums un zina masu vardus.

Turiet spoguli un aiciniet bérnus pa vienam pienakt klat. Kad katrs bérns pienak un
ieskatas spoguli, sakiet: ,Sis ir (bérna vards), un Debesu Tévs un Jézus |oti mil
(bérna vards).”

Lieciniet, ka Debesu Tévs un Jézus Kristus dzivo un ka Vini mil katru no mums.
Dalieties savas pateicibas jutas par daudzajam svétibam, ko Debesu Tévs un
Jézus ir jums devusi.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus ir msu miloSais Draugs” (Children’s
Songbook, 58. Ipp.) vardus. Katram bérnam iedodiet kopiju no lapas ,Jézus ir
musu miloSais draugs” stundas beigas, un aiciniet bérnus tos izkrasot.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmu ,Man debesis ir Tévs" (Baznicas dziesmas,
59. Ipp.) vai ,Es jatu Pestitaja milu® (Children’s Songbook, 74. Ipp.) vardus.

3. Paradiet attélus ar lietam, kuras Debesu Tévs un Jézus ir mums devusi,
pieméram, templis, dzivnieki, ziedi, gimenes, édiens, draugi, majas, Itgsanu
nams vai Svétie Raksti. (Attélus var iegt ldgSanu nama bibliotéka, no Evangélija
makslas darbu kolekcijas vai Baznicas zurnaliem.) Palidziet bérniem saprast,
ka Debesu Tévs un Jézus ir devusi mums to visu, jo Vini mas mil.

4. Atnesiet kadu priekSmetu, pieméram, tukSu dzériena pudeli, kas var griezties ka
raditajs. Aiciniet bérnus sasésties apli uz gridas un nolieciet pudeli apla vidu.
Pagrieziet pudeli. Tad, kad ta apstajas un norada uz kadu bérnu, Sim bérnam
janosauc kada lieta, kuru Jézus ir mums devis un kas parada Vina milestibu pret
mums. Palidziet katram bérnam izdomat atbildi, kad pienakusi vina karta. Péc
tam, kad bérns ir atbildéjis, aiciniet vinu griezt pudeli, lai ta noraditu uz citu bérmnu.

5. Sagatavojiet kasti vai somu, kura ieksa butu vairakas lietas, kas mums
nepiecieSamas, lai dzivotu uz zemes, pieméram, édiens, ddens vai drébes.
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Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus planoja $o zemi, kur mums dzivot.
Paskaidrojiet, ka kasté vai soma atrodas dazas lietas, kas mums ir
nepiecieSamas, lai dzivotu uz zemes. Dodiet bérnam norades par vienu lietu, lidz
vini atmin, kas ta ir. Kad vini ir atminéjusi, iznemiet lietu no kastes vai somas.
Turpiniet spéli, lidz bérni ir atmingjusi visas lietas.

. Katram bérnam nésasanai vai nemsanai lidzi uz majam izgatavojiet nozimiti, ar

uzrakstu ,Debesu Tévs un Jézus mani mil“. Varat piestiprinat nozimiti pie katra
Pérna drébém vai ari nozimitei pievienot auklu un aplikt katram bérnam ap kaklu.
Pirms stundas varat paslépt nozimites zem katra bérna krésla un aicinat bernus
tas sameklét.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.

22

Palidziet béerniem noskaitit Sadu skaitampantinu un izpildit nepiecieSamas
kustibas:

Ja esi |oti, |oti liels (izstiepieties un izstiepiet rokas augsup),
Baznica ir vieta tev .

Ja esi |oti, loti mazs (notupstieties),

Baznica ir vieta tev.

Liels (stiepieties),

Vai mazs (notupstieties),
Liels (stiepieties),

Vai mazs (notupstieties), -
Debesu Tévs mil visus.

. Noskaitiet Sadu pantu un palidziet bérniem izpildit noraditas kustibas:

Debesu Tévs pazist mani

Debesu Tévs pazist mani, (noradit uz sevi)

Vins zina, ko man patik darit.

Vin$ zina manu vardu un kur es dzivoju (izveidojiet jumtinu, saliekot kopa abu

roku pirkstus).

Es zinu—mil Vin§ mani ari (uzlieciet sakrustotas rokas uz pleciem ka apskaviena).

Vins zina, kas liek man smaidit (pielieciet pirkstus pie smaidigu ldpu kaktiniem).
Vins zina, kas liek man skumt (pielieciet pirkstus pie dusmigu ldpu kaktiniern).
Es zinu—Vins grib man palidzet (noradiet uz sevi),

Un tas liek man laimigam but!






Svetais Gars

stunda man palidz
Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka Svétais Gars mums palidz.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Jana ev. 14:16-17, 2. Nefija gr. 32:5, Moronija gr. 10:4-5 un
Maciba un Deribas 39:23, 130:22. Skat. ari Evangélija pamati (31129), 7. nodala.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele un gramatas Maciba un Deribas eksemplars.
b. Labi zinams priekSmets un necaurspidiga soma, kur to ielikt.
c. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-4, Pirma vizija (Evangélija makslas darbu kolekcija 403; 62470).
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.
Pasakums Aiciniet bérnu pienakt pie jums. Pacukstiet vinam vai vinai kaut ko par Svéto Garu,
uzmanibas pieméram, ,Svétais Gars palidz Debesu Tévam un Jézum®“. Atkartojiet to pasu ar

piesaistiSanai

Stasts
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katru savas klases bérnu (JUs varat teikt to pasu katram bérnam). Pajautajiet
bérniem, vai vini zina, par ko jus Sodien runasiet. Paskaidrojiet, ka jUs runasiet par
Debesu Téva un Jézus paligu—Svéto Garu.

Paradiet attélu 1-4, Pirmé vizija. Noradiet uz Debesu Tévu un Jézu un paskaidrojiet,
ka Viniem ir tadi pasi fiziski kermeni k& mums. Paskaidrojiet, ka daudzéjada zina
Svetais Gars lidzinas Debesu Tévam un Jézum. Vin§ mus mil un palidz mums.

Bet Vinam nav fiziska kermena ka Debesu Tévam un Jézum. Vins ir gars, tadél
Vin$ var klusi ielikt misu prata idejas un sniegt laimes un mierinajuma sajdtas.

Svetais Gars sniedz mums mierinajumu un palidzibu

* Kad esat sapinats vai bédigs, ka jusu mamma vai tétis jus mierina un liek
justies labak?

Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus. Stastiet bérniem, ka Jézus zinaja, ka macekli,
Vina paligi, bus bédigi, kad Vin§ nomirs, tadel Vins tiem teica, ka Vins lugs Debesu
Tévu sutit Mierinataju, lai palidzétu viniem nejusties tik slikti (skat. Jana ev.
14:16-17).

Pastastiet bérniem, ka Sis Mierinatajs ir Svéetais Gars, un Vins var mierinat ari mas.
Paskaidrojiet, kad tad, kad mées esam skumji vai nomakti, Debesu Tevs palidzes
mums, sutot Svéto Garu, lai tas mas mierinatu.

Paskaidrojiet, ka Svétais Gars var mus ari bridinat un vadit, kad mums nepiecie-
Sama palidziba. Saviem vardiem pastastiet stastu par jauno Haroldu B. Li, kurs
kluva pa vienpadsmito Baznicas prezidentu:



Dziesma

,ES biju aptuveni astonus gadus vecs, kad mans tévs mani aizveda uz fermu talu
prom no majam. Kamer vins stradaja, es centos nodarbinat sevi ar lietam, kuras
parasti dara mazi zéni. Diena bija karsta un sausa, un es spélejos fermas pagalma
lidz bridim, kamér biju noguris. Aiz fermas zoga atradas vecs, pussagruvis Skunis,
kas man $kita loti interesants. Sava prata es iztélojos So veco, pussagruvuso Skani
par pili, kuru es véelétos izpétit, tadél es devos pie zoga un saku rapties tam pari,
lai noklUtu pie Skdna. Tad atskanéja balss, kas teica Sos loti nozimigos vardus:
,Harold, neej tur!® Es paskatijos apkart, lai ieraudzitu, kas nosauca manu vardu.
Mans tévs atradas talu prom lauka otraja gala. Vins nevaréja redzét, ko es daru.
Mana redzesloka nebija neviena, kas varétu bat runajis. Tad es sapratu, ka kads,
kuru es nevaréju redzét, bridinaja mani neiet uz Skani. To, kas bija taja skant,

es nekad neuzzinasu, bet es jau agra bérniba iemacijos, ka ir kads, kuru més
nevaram redzet, bet kas var ar mums sarunaties (Conference Report, Mexico City
Mexico Area Conference 1972. g. 48-49. Ipp.).

Paskaidrojiet, ka reizém Svétais Gars Cukst skali, ka Vin$ to darija prezidentam
Haroldam B.Li, bet biezi Vins sniedz mums sajutas par to, ko mums vajadzetu
vai nevajadzetu darit.

Svetais Gars palidz mums zinat, kas ir pareizs

Paskaidrojiet, ka Svétais Gars mus mil un palidz mums izvéléties pareizo. Mudiniet
bérnus padomat par labam lietam, kuras vini ir darijusi, pieméram , paklausiba
vecakiem, palidzésana citiem un ltigSanu skaitiSana.

e Kajus jutaties, kad jas darat to, kas ir pareizi?
* Kajus jutaties, kad jds darat to, kas nav pareizi?

Paskaidrojiet, ka Svétais Gars palidz mums zinat atskiribu starp pareizo un nepa-
reizo, sniedzot mums labas, sirsnigas sajutas, kad més daram kaut ko pareizu,
un nepatikamas sajutas, kad més daram kaut ko nepareizu.

Aiciniet bérnus pastastit par gadijumiem, kad vini ir jutusi labas, sirsnigas sajutas
tapéc, ka ir pienémusi pareizu izvéli vai palidzéjusi citiem. Palidziet viniem atpazit
Svéta Gara ietekmi.

Kopa ar bérniem noskaitiet dziesmas , Klausies, klausies” (Children’s Songbook,
107. Ipp.) vardus.

leklausies, ko Gars tev teic!
Klausies! Klausies!

lzvéle, kad japaveic,

Tevi vadis Vins ikreiz.

Svetais Gars palidz mums zinat, ka Debesu Tevs un Jezus Kristus ir isti

Paskaidrojiet, ka Svétais Gars var palidzét mums zinat, vai kada lieta ir patiesa vai
ista. Paradiet bérniem somu, kura ielikts priekSmets. Pasakiet bérniem, ka soma ir
kaut kas ielikts, bet neradiet viniem So priekSmetu.

¢ Vai soma kaut kas ir?

Paskaidrojiet, ka, lai gan bémi nevar redzét priekSmetu soma, vini zina, ka taja kaut
kas ir, jo jUs to viniem esat pateikusi. Lai ari tikai dazi cilvéki jebkad ir redzéjusi
Debesu Tévu un Jézu, Svétais Gars var mums palidzét zinat, ka Debesu Tévs un
Jézus iristi un ka Vini mas mil. Paskaidrojiet, ka $is zinaSanas sauc par liecibu.
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Dazreiz cilvéki liecina Baznicas sapulcés un stasta mums, ka vini zina to, ka Jézus
dzivo. Svétais Gars ir palidzéjis viniem uzzinat so patiesibu.

Més varam sanemt Svéta Gara davanu

Pastastiet par savu kristiS$anas un konfirmacijas pieredzi. Pastastiet par jisu
sajatam, kad viriesi, kuriem ir priesteribas pilnvaras, uzlika savas rokas jums uz
galvas un deva Svéta Gara davanu.

Skali nolasiet no Maciba un Deribas 39. nodalas 23. pantu lidz vardiem ,Svéta
Gara davanu. “ Paskaidrojiet, ka tad, kad bérni bus astonus gadus veci un vini tiks
kristiti un konfirméti, vini ari varés sanemt Svéta Gara davanu. Svéta Gara davana
palidzés viniem turét tos solijumus, kuri tiks doti kristiSanas laika.

Lieciba Paudiet savu pateicibu par Svéto Garu un pastastiet bérniem, ka Svétais Gars ir
jus mierinajis un palidz&jis jums uzzinat, kas ir pareizi.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

26

1. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Svétais Gars” (Children’s
Songbook, 105. Ipp.) vardus.

2. Paradiet attélus ar cilvékiem, kas dara labus darbus, pieméram, dalas visa
un palidz cits citam. Pajautajiet bérniem, ka vini jutas, kad dara labus darbus.
Aprakstiet bériem dazas situacijas, kuras cilvéki dara labus un sliktus darbus,
pieméram, palidz mammam, kaujas ar saviem braliem, |auj citiem bérniem
rotalaties ar savam rotallietam un neklausa vecakiem. Aiciniet bérnus smaidit,
kad riciba ir laba, un saraukt pieri, kad riciba nav laba.

3. Klusa balsi sakiet: ,Katrs, kas var dzirdet manu balsi, lai pieliek savu pirkstu
pie deguna. Katrs, kas var dzirdét manu balsi, lai uzliek savu roku uz galvas.*
Turpiniet, izvéloties citas kermena dalas, lidz visi bérni klausas jasu klusaja balsi.
Paskaidrojiet, ka, lai gan jus runajat klusi, tad kad bérni klausijas, vini varéja
dzirdét jusu balsi un paklausit jasu noradijumiem. Paskaidrojiet, ka Svétais Gars
uzruna mdas klusa balsi. Ja més uzmanigi klausisimies, Vins mums pastastis
svarigas lietas.

4. Saviem vardiem pastastiet Sadu stastu par prezidentu Vilfordu Vudrafu, kas bija
ceturtais Baznicas prezidents:

Kadu vakaru, kad prezidents Vudrafs, vina sieva un vinu Cetri bérni celoja, vini
apmetas parnaksnot drauga majas. Tris no bérniem guléja maja, bet prezidents
Vudrafs, vina sieva un viens bérns guléja ara ratos. Prezidents Vudrafs teica: ,Es biju
guléjis tikai 1su bridi, kad kada balss man teica: ,Celies un parvieto savus ratus!” Es
nedzirdéju péerkonu, zibeni vai zemestrici, bet gan Dieva Gara kluso, mierigo balsi—
Svéto Garu. . . . Es piecélos un parvietoju savus ratus, . . . un apsédos pie majas.
Kad atgriezos, lai atkal liktos gulét, tas pats Gars man teica: ,Ej un aizved prom savus
mulus no ozolal” . . . Es aizvedu tos uz jaunu birzi un pieséju. Tad es devos gulét. Péc
trisdesmit mindtém viesulis sakéra to koku, kur bija bijusi piesieti mani mali, nolauza
to tuvu pie sakném un aiznesa aptuveni simts metrus talak, aizslaukot sava cela divus
Zogus, un nometa to tur, kur bija stavejusi mani rati. . . . Paklausot Svéta Gara
atklasmei, es izglabu savu dzivibu, manas sievas un bérna dzivibu, ka ari savus dziv-
niekus” (,Leaves from My Journal,” Millennial Star, 12. dec. 1881, 790-791. Ipp.).



7. stunda

Papildus pasakumi

jaunakiem berniem 1. Nedé|u pirms Sis stundas paltudziet katra bérna vecakiem, lai bérni panem lidzi
uz klasi kadu lietu, kas viniem sniedz mierinajumu. Ta varétu bat ipasa sega vai
rotallieta, vai ari ipasa dziesma. Panemiet dazus papildus priekSmetus gadijuma,
ja kads aizmirst panemt savu.

Klasé parrunajiet, ka Sie priekSmeti palidz bérniem justies droSiem un milétiem.
Paskaidrojiet, ka viens no Debesu Téva un Jézus svarigakajiem paligiem var
palidzét mums justies droSiem un milétiem. So paligu dazreiz sauc par Mierinataju,
jo Debesu Tévs sitija Vinu, lai tas butu kopa ar mums, kad jutamies skumiji vai
uztraukusies. Sis paligs ir Svetais Gars, briniskigs draugs!

2. Noskaitiet dziesmas ,Rama, klusa balss” (Children’s Songbook, 106. Ipp.)
pédéjo rindinu vardus un palidziet bérniem izpildit noraditas kustibas:

Klausies, ieklausies (salieciet plaukstu kausa forma un pielieciet pie auss)
Svéta Gara Cukstos (pielieciet raditajpirkstu pie ldpam).

Klausies, klausies (salieciet plaukstu kausa forma un pielieciet pie auss)
Balsi klusaja (pielieciet roku pie sirds).
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Es esmu pateicigs
par dienu un nakti

Palidzét katram bérnam saprast, ka, sekojot Debesu Téva planam, Jézus Kristus
radija dienu, lai més varétu stradat un rotalaties, un nakti, lai més varétu atpusties.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1:1, 3-5, 14-18, Helamana gr. 14:1-13 un
3. Nefija gr. 1:15-28.

2. Nepieciesamie materiali:

a. Bibele un Mormona Gramata.

b. Izgriezums 1-1, saule; izgriezums 1-2, méness; izgriezums 1-3, zvaigznes
(lidzigus izgriezumus var atrast ari Sakumskolas vizualo uzskates lidzek|u
izgriezumu 3. kolekcija).

c. Attéls 1-21, Samuéls - lamanieties uz mara (Evangélija makslas darbu kolekcija
314; 62370).

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi

Pasakums
uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Pasakiet bérniem, ka jis domajat par kaut ko, ko Debesu Tévs izplanoja un Jézus
Kristus radija. Mudiniet bérnus atminét, par ko jus domajat. Vienu péc otra dodiet
viniem §adus majienus:

1. Tas |auj mums sajust siltumu.

2. Tas ir apal$ un dzeltens.

3. Tas ir debesis.

4. Dazreiz tas slépjas aiz makona vai kalna.

Péc tam, kad bérni ir atminéjusi ,saule”, paradiet saules izgriezumu.

* Kas radija sauli?
Dienas laika mes stradajam un rotalajamies

Pastastiet bérniem stastu par dienas un nakts radiSanu no 1. Mozus gr. 1:1, 3-5 un
par saules, méness un zvaigznu radiSanu no 1. Mozus gr. 1:14-18.

* Kas radija dienu un nakti?

* Ko Debesu Tévs ielika debesis, lai pateiktu mums, kad ir diena”?

Pastastiet bérniem, ka saule dod mums gaismu, lai més varétu redzét. Saule mas
ar sasilda un palidz augiem augt. Bez saules més nevarétu dzivot uz zemes.

* Ka meés saucam laiku, kad saule ir uzlékusi? (Diena.)



Pasakums

Pasakums

Pasakums

Paskaidrojiet, ka dienas laika més varam darit daudzas lietas. Més varam stradat,
rotalaties un palidzét citiem.

Aiciniet bérnus pastastit par lietam, kuras vini dara dienas laika, pieméram, maltisu
ieturésana, spéles spelésSana vai gridas slauciSana. Aiciniet vinus piecelties un
atdarinat dazas no vinu idejam. Jus varat izpildit dazus no darbiem kopa ar viniem.

* Ko jus varat darit, lai palidzétu kadam dienas laika? (Atbildes var bat, pieméram,
rotallietu savaksana, trauku mazgasana vai spélésanas ar mazo brali vai masu.)

Nakts laika més atpuSamies

* Vai més redzam sauli visu laiku?

Paskaidrojiet, ka katru vakaru saule noriet un debesis klust tumsas. Nakti més
nevaram redzét sauli.

* Ka meés saucam laiku, kad ir tumss? (Nakts.)
* Ko Debesu Tévs ielika debesis, lai apgaismotu nakti? (Ménesi un zvaigznes.)

Aiciniet bérmus nolikt méness un zvaigznu figuru izgriezumus blakus saules figras
izgriezumam.

Aiciniet bérmnus pastastit vai atdarinat dazas no lietam, ko vini dara vakara, pieméram,
noskaita lugSanu pirms gulétieSanas, klausas stastus, tira zobus vai gul.

Paskaidrojiet, ka dazi cilvéki, pieméram, arsti, medmasas un ugunsdzéseji,
strada naktis, bet lielaka dala no mums izmanto nakti, lai gulétu. Ari daudzi
dzivnieki nakti gul.

* Kapéc més gulam?

Palidziet bérniem saprast, ka miegs ir labs musu kermeniem un ka Debesu Tévs
un Jézus grib, lai més labi rapétos par saviem kermeniem. Ja més pietiekami izgu-
lésimies, més jutisimies labak un busim veseligaki. Ja més nebusim pietiekami
izguléjusies, més busim nogurusi un nelaimigi.

Ja jUsu dzivesvieta dienas garums atSkiras atkariba no gadalaika, paskaidrojiet,
ka nakts var but garaka dazos gada laikos un isaka citos. MUsu vecaki palidz
mums zinat, kad ir jaiet gulét un kad ir laiks but nomoda un darboties.

Aiciniet bérnus piecelties un izpildit $adu pirkstu spéli:
Mazais cilvécins

let gulet mazais cilvécins (izstiepiet vienu pirkstu).

Ir miksts, jo miksts tam spilventins (nolieciet pirkstu uz otras plaukstas).
Un loti silta sega tam (parlieciet pirkstus par pirmo pirkstu),

Ir laiks jau saldam miedzinam.

Tad atkal pienak agrais rits,

Un sedzina tam nostu krit (atveriet plaukstu, lai paraditu mierigo pirkstu).
Ving augsa celas, apgérbjas (paceliet pirkstu uz augsu),

Ir gatavs doties rotalas.
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Stasts

Lieciba

Debesu Tévs izmantoja dienu un nakti, lai pazinotu par Jézus dzimSanu

Pastastiet bérniem, ka Debesu Tévs izmantoja dienu un nakti, lai palidzétu
pastastit par Jézus dzimSanu. Paradiet attélu 1-21, Samuéls - lamanietis uz mara,
un paskaidrojiet, kas notiek Saja attéla. Paskaidrojiet, ka Samuéls stastija nefijie-
Siem, kas notiks debesis, kad pienaks Jézus dzimSanas laiks. Saule norietés,
bet debesis nepaliks tumsas. Paskaidrojiet, ka daudzi cilvéki neticéja Samuélam,
bet tas, ko vins teica, piepildijas (skat. Helamana gr. 14:1-13 un 3. Nefija gr.
1:15-23).

Palidziet bérniem saprast, ka Jézus dzimSana bija tik svariga, ka talu prom Amerika,
kur dzivoja nefijiesi un lamaniesi, Debesu Tévs padarija nakti, kura dzima Jézus,
tik gaiSu ka dienu.

* Par kadu svarigu notikumu cilvékiem stastija Samuéls - lamanietis®?

.....

Lieciniet, ka Debesu Tévs aicinaja Jézu Kristu radit dienu un nakti, lai mums pali-
dzetu. Mudiniet bérnus pateikties Debesu Tévam gan par dienu, gan par nakii.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi
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Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Katram bérnam sagadajiet vienu baltu papira lapu un pusi lapas melna vai tumsi
zila krasa. Pieliméjiet tumso papira lapu baltas augSpusé, lai attélotu dienas un
nakts ainavu. lzgrieziet mazus papira apliSus, lai attélotu sauli un ménesi, un
palidziet berniem tos pielimét pareizas vietas. lzmantojiet uzlimes vai izgrieztas
zvaigznes, lai tas pieliktu nakts ainava. Uz katra bérna lapas uzrakstiet ,£s esmu
pateicigs par dienu un nakti“.

2. Kopa ar bérniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,ST pasaule jauka“
(Children’s Songbook, 233. Ipp.) vai dziesmas , Tik liela ir pasaule” (Children’s
Songbook, 235. Ipp.) otra panta vardus. Izpildiet kustibas lidz ar dziesmas
,»TiK liela ir pasaule” vardiem ka noradits zemak:

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli),

Un taja Dieva raditais daudz;

Zvaigznites spid spozi visu nakti (izstiepiet un kustiniet pirkstus),
Diena saule tik silta un spoza (ar rokam izveidojiet lielu apli).

Tik liela ir pasaule un apala

Dievs mil mus visus; mums svétibu daudz (apskaujiet sevi).

3. Nodziediet dziesmu ,Patik man* (Children’s Songbook, 253. Ipp.), izmantojot
bérnu ieteikumus pantiem. Pirms katra panta nodziedasanas, pajautajiet bérniem,
vai riciba, kuru vini iesaka, tiek izpildita dienas vai nakts laika. Saskana ar vardiem,
improvizéjiet kustibas.

4. lzdomajiet stastu par brali un masu, kas dienas beigas lauka spéléjas. Izmantojiet
vardus un situacijas, kas jusu klases bérniem butu pazistamas. Aprakstiet, ko bérni
darija dienas beigas. Izmantojiet tadas detalas ka: saule saka rietét, mamma sauca
vinus majas un to, ka bérni darija nepiecieSamos majas darbus—saposas,
sagatavojas vakarinam, palidzéja mazgat traukus, gatavojas gulétiesanai,



8. stunda

noklausijas vakara stastu un noskaitija vakara lugSanas. Aprakstiet, ka bralis un
masa, citi cilveki, putni, kukaini un dzivnieki kldst rami un dodas gulét.

Palidziet bérniem saprast, ka nakts laika mums ir jaaizver acis un jagul, lai masu
kermeni varétu augt veseli un stipri. Ta ir dala no Debesu Téva plana.

llustréjiet savu stastu ar izgrieztam figtram, vai ari iedaliet bérniem lomas un
aiciniet vinus nospélét stastu.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Paradiet saules, méness un zvaigznu figuru izgriezumus. Uzdodiet sekojoSus
jautajumus:

Kur més varam redzét so visu?
Vai més redzam sauli nakti?
Vai més redzam zvaigznes dienas laika?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs aicinaja Jézu radit sauli, lai dotu mums gaismu un
siltumu dienas laika, ménesi un zvaigznes, lai dotu mums gaismu nakii.

. Palidziet bérniem izpildit kustibas Sadam skaitampantinam, kameér jus skaitat to:

Dieva raditais

Dievs radija ménesi (ar rokam izveidojiet apli)

Un spidoSas zvaigznes (izstiepiet un saraujiet pirkstus)

Un kaisija debesis tas (tiecieties augsup).

Vins radija sauli (ar rokam virs galvas izveidojiet apli)

Un kokus (turiet rokas taisni izstieptas)

Un pukes (ar plaukstam izveidojiet kausinu)

Un putninus, kas lido (viciniet rokas).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar atlauju.)

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmu ,Ka zvaigzne spozi spidu es” (Children’s

Mt

Songbook, 163. Ipp.) vai ,Jézus Velas, lai es butu saulesstarins® (Children’s
Songbook, 60. Ipp.) vardus.
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Es esmu pateicigs

stunda par Uder"
Merkis Palidzét katram bérnam just pateicibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu par tdeni.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr.1:9-10; 2. Mozus gr.17:1-6 un Mateja ev.
3:13-17.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Ja iespéjams, sagadajiet attélus ar dazadam Gdens kratuvem, pieméram,
ezeriem, upeém un okeaniem.
c. Attéls 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegsana (62021); attéls 1-11, Zéns, kuru
kristi (62018); attéls 1-18, Janis Kristitajs kristi JEzu (Evangélija makslas darbu
kolekcija 208; 62133).
3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Aiciniet bérnu iznakt klases prieksa. leCukstiet vinam vai vinai ausi darbibu, kuras
uzmanibas veikSanai tiek izmantots Gdens, pieméram, zobu tiriSana, roku mazgasana vai augu

piesaistiSanai

Dziesma
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aplaistiSana. Aiciniet bérnu bez vardiem paradit So darbibu, kamér citiem bérniem
jaatmin §i darbiba. (lespéjams, jums vajadzés paradit bérniem, ka atdarinat katru
situaciju.) Sniedziet katram bérnam iespéju atdarinat darbibu.

Noradiet, ka katras atdarinatas darbibas izpildisanai ir nepieciesams ddens.
Pasakiet bérniem, ka mums ir jabut pateicigiem Debesu Tévam un Jézum, ka Vini
ir devusi mums tdeni.

Udens bija svariga radi$anas dala

Nolasiet skali un paskaidrojiet 1. Mozus gr. 1:9-10.
* Kapéc udens mums ir tik svarigs?

* Ka mes iegustam udeni?

Palidziet bérniem saprast, ka tdens nak no daudziem avotiem, taja skaita,
ezeriem, upém, okeaniem, lietus un sniega. Paskaidrojiet, ka sniegs un ledus ir
sasaldéts ddens. Paradiet attélus ar Gdeni, kurus esat atradusi, un parrunajiet, no
kurienes jlsu regiona rodas tdens.

Pasakiet bérniem, ka jus esat pateicigi par to, ka tdens ir dala no Debesu
Téva plana.

Nodziediet dziesmu ,Patik man® (Children’s Songbook, 253. Ipp.). Aiciniet bérnus
pastastit par veidiem, kada vini izmanto tdeni un izmantojiet idejas dziesmas
pantiem. Pieméram, mazga drébes, iet vanna vai tira zobus. Improvizéjiet kustibas
saskana ar dziesmas vardiem.



Stasts

Stasts

Lieciba

Mazgat drébites patik man,

patik man, ja, patik man,

Mazgat drébites patik man,

ja, patik man, ja, gan!

(© 1963 by D. C. Heath and Company. Atkartoti izdots ar atlauju.)
Mums ir nepiecieSams tudens daudzam lietam

* Kapéc mums ir nepiecieSams ddens? Kam to izmanto?

Paskaidrojiet, ka visam dzivam butnem, taja skaita cilvékiem, dzivniekiem un
augiem, ir nepiecieSams udens, lai dzivotu. Ja iespéjams, iedodiet katram bérnam
mazu glaziti ar tdeni, lai vini varétu padzerties. Parrunajiet, kapéc musu kermeni
nevar dzivot bez tdens.

» Ka dzivnieki un augi iegust Gdeni, kas tiem nepiecieSams?

Paskaidrojiet, ka mums nepieciesams Udens ari citam lietam, pieméram, lai

mazgatos un gatavotu édienu.

Jezus deva Mozum un Israéela tautai udeni tuksnesi

Pastastiet stastu, ka Mozus ieguva tdeni no klints, skat. 2. Mozus gr. 17:1-6.

Paskaidrojiet, ka cilvéki atradas karsta, sausa tuksnesi. Tur nebija tdenu.

» Kas varéja notikt, ja Israéla tauta nesanemtu tdeni.

* Vai jus kadreiz esat bijusi |oti izslapusi? Kadas ir sajutas, sanemot atspirdzinosu
dzérienu vai udeni, kad esat loti izslapusi?

Udens ir svarigs Baznica

Paradiet attélu 1-18, Janis Kristitajs kristi JEzu. Pastastiet stastu par Jézus kristiSanu,

skat. Mateja ev. 3:13-17.

o Kur Jézus tika kristits?

* Ka Jézu kristija?

Paradiet attélu 1-11, Zéns, kuru Kkristi.

* Kur mas kristi, kad mums paliek astoni gadi?

* Vai esat kadreiz redzejusi, ka kadu cilvéku kristi?

Atlaujiet bérniem parrunat, kas notika, kad vini redzéja, ka kads cilvéks tiek kristits.
Paskaidrojiet, ka mums ir nepiecieSams tdens, lai varétu kristities.

Paradiet attelu 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegSana.

* K& més izmantojam ddeni Sveta Vakarédiena sapulcés?

Izsakiet savu pateicibu par tdeni, kas dod mums iespéju kristities un pienemt
Svéto Vakarédienu.

Paudiet savu liecibu par Debesu Téva planu un Vina milestibu pret mums, dodot
ddeni. Pasakiet bérniem, ka jUs esat pateicigi Debesu Tévam un Jézum par $o
brinisSkigo davanu.
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Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1.

Kopa ar bérniem noskaitiet Sadu pantinu, izpildot noraditas kustibas:
Lietus lases

Kad pukes ir izslapusas

Un lapas ir tik sausas (atveriet plaukstas un izstiepiet rokas uz augsu),
Mazas, jautras lietus lases

No debesim leja rausas (nolaidiet rokas uz leju, kustinot pirkstus).

Visur vinas dauzas (kustiniet pirkstus uz visam pusém)

Ka bérnini jautra rotala,

Lidz saulite, spoza un silta, (Paceliet rokas virs galvas un izveidojiet apli)
Tas visas izgaina (paslépiet pirkstus aiz muguras).

. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas vardus , Lietutins ir sacis lit*

(Children’s Songbook, 241. Ipp.) vai ,Dod, teica mazais strauts.” (Children’s
Songbook, 236. Ipp.) vardus.

. Aiciniet katru bérnu uzzimét adeni, piemeram, ezeru, upi vai lietus lases. Uz katra

bérna papira lapas uzliméjiet ,Es esmu pateicigs par Gdeni®.

. Aiciniet bérnus pastastit vai paradit bez vardiem veidus, ka vini var spéléties

udeni, pieméram, peldéties, slidot, veidot sniega viru vai Slakstities pelkes.

. Palidziet bérniem saprast, ka Udens palidz mums padarit lietas tiras. Ludziet vinu

atdarinat bez vardiem tirisanas pasakumus, pieméram, drébju mazgasana vai
roku mazgasana.

Papildus pasakumi
mazakiem bérniem
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1.

Izmantojiet dazus vai visus no Sadiem pasakumiem, lai palidzétu bérniem
iemacities dazados veidus, k& més varam izmantot Gdeni:

a. ledodiet katram bérnam nedaudz padzerties Gdeni. Kameér bérni dzer,
paskaidrojiet, ka tdens ir dala no Debesu Téva plana zemei. Més varam
dzert Gdeni, kad esam izslapusi.

b. lelejiet bloda nedaudz Gdens un palidziet katram bérnam nomazgat rokas.
Atgadiniet, ka Debesu Tévs un Jézus planoja, lai mums butu ddens.
Paskaidrojiet, ka més varam izmantot tdeni, lai mazgatu lietas.

c. Jaiespéjams, izejiet ar bérniem lauka un atlaujiet katram bérnam aplaistit kadu
augu, vai ari atnesiet kadu augu uz klasi un atlaujiet katram bérnam to mazliet
aplaistit. Paskaidrojiet, ka ari augiem ir nepiecieSams tdens, lai dzivotu un augtu.

. Izpildiet §adas kustibas, kad bémi iztélojas, ka list—sakuma smidzina un tad

pakapeniski list arvien stiprak.

a. Salieciet kopa roku pirkstu galinus.

b. Salieciet kopa plaukstas.

c. Ar plaukstam sitiet pa celiem, mainot plaukstas.
d. Skali sitiet ar pédam pa gridu.



Es esmu pateicigs par kokiem, q4().
augiem un ziediem stunda

Merkis Palidzét katram bérnam izjust pateicibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu par
kokiem, augiem un ziediem.
Meérkis 1. LagSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1:11-13.
2. lelieciet augli, darzeni vai mazu zarinu auduma vai papira soma.
3. Sagatavojiet mazus auglu, darzenu vai maizes paraugus. Kopa ar bérnu
vecakiem parliecinieties, ka nevienam bérnam nav alergijas pret édienu.
4. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele.

b. Ja iespéjams, sameklgjiet attélus ar vietéjiem kokiem, augiem un ziediem un
no majam atnesiet dazus mazus koka priekSmetus, pieméram, zimuli, karoti
vai blodu.

C. lzgriezums 1-4, ziedi (lidzigus izgriezumus var atrast Sakumskolas vizualo
uzskates lidzek|u izgriezumu 3. kolekcija).

d. Attéls 1-22, Ziedoss koks; attéls 1-23, Ligzda ar putnéniem.

5. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus velaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Palaidiet apkart somu ar augli, darzeni vai zarinu, ta aiztaisitu, lai bérni nevarétu
uzmanibas redzét, kas soma ieksa. Aiciniet bérnus aptaustit somu un uzminét, kas taja ieksa.

piesaistiSanai

Stasts

Pasakiet, lai vini nemin skali, lidz bridim, kamér katram bérnam bus bijusi iespéja
aptaustit somu. Kad katrs bérns ir aptaustijis somu, laujiet bérniem pateikt, kas,
vinuprat, ir soma. lznemiet lietu no somas un parrunajiet tas izskatu un lietderibu.

Koki, augi un ziedi veido zemi par briniSkigu vietu, kur dzivot

Atgadiniet bérniem, ka viss, kas ir uz zemes, tika radits saskana ar Debesu Téva
planu. Tresaja radisanas diena Jézus radija kokus, augus un ziedus (sk.1. Mozus gr.
1:11-13). Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus ar kokiem, augiem un ziediem
gribéja padarit zemi skaistu.

Paradiet ziedu izgriezumus un jusu atrastos attélus ar kokiem, augiem vai ziediem.
Laujiet bérniem pastastit par vinu pieredzém, kas saistita ar kokiem, augiem un
ziediem.

Pastastiet bérniem stastu, kas viniem maca, ka koki, augi un ziedi padara zemi par
briniskigu vietu, kur dzivot. Runajiet par tiem skaistajiem augiem, kas aug jusu
dzivesvieta. Ja tas ir attiecinams uz jasu regionu, varat izmantot attélu 1-22,
Ziedoss koks, un $adas idejas:
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Nellijai bija vinas milakais koks, zem kura vina spéléjas. Kadu ritu mamma vinu
pamodinaja un teica, ka vinai ir parsteigums, kas Nellijai ir jaredz. Nellijas milakais
koks ir apklats ar skaistiem, baltiem ziediem, kas izskatas ka popkorns. Nellija
jauta, ka gan popkorns ir nokluvis uz vinas milaka koka, un vinas mamma vinai
paskaidro ziedu svarigumu.

Dziesma Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat dziesmu ,Sprakskosa aprikoze” (Children’s
Songbook,. 242. Ipp.), izpildot kustibas saskana ar dziesmas vardiem. Paskaidrojiet,
ka pavasari aprikozu kokiem uzzied mazi, balti ziedi, kas izskatas ka popkorns.

Es paskatos loga, un ko redzu es?
Popkorns spraksSkédams séz aprikozés!
Pavasar’'s man parsteigumu nes—
Sprakskédami ziedi atveras.

Pilnam saujam varétu davinat

So popkornu, kas tik jauks, nudien.

Ta nebija, bet tieSam izlikas man,
Popkorns spraksSkédams séz aprikozes.

Paskaidrojiet, ka dazi ziedi aug kokos, dazi aug krimos un vitenaugos un dazi
izaug tieSi no zemes. Aiciniet bérnus pastastit par ziediem, kurus vini ir redzejusi.

* Ka més izmantojam ziedus, lai padaritu pasauli skaistaku? (Més tos stadam
koSumdarzos, veidojam buketes un iesprauzam matos vai piesprauzam pie
apgérba.)

» Kapéc més dodam kadam ziedus? (Ipagos gadijumus un lai padarit cilvékus
laimigus.)

Augi un koki ir nepiecieSami, lai més dzivotu

Stasts Paskaidrojiet, ka augi un koki ir nepieciesami, lai més dzivotu. Paradiet attélu
1-22, ZiedoSs koks, un pastastiet stastu par daudzajiem koku izmantoSanas
veidiem. Izmantojiet Sadas idejas vai ari runajiet par citiem veidiem, ka jusu
regiona izmanto kokus:

Pirmkart, putni izmanto kokus par savam majam. Vini rapigi vij ligzdu, un putnu

mamma taja iedéj olas. (Paradiet attélu 1-23, Ligzda ar putnéniem.) Kad putnéni

iz8kilas no olam, koks viniem nodrosina labas méjas. Tas vinus pasarga no karstas

saules, no lietus un no dzivniekiem uz zemes, kas varétu tiem nodarit pari. Koks ari

dod auglus gimenei, kas dzivo netalu. Bérni spéléjas koka éna un pie liela zara

piekar SUpoles. Kad dala koka atmirst, gimene to nocért un izmanto ka malku,

lai vinu majas batu silti.

» Kapéc koki ir mums svarigi? (Tie nodroSina partiku, malku, énu un vietu, kur
rotalaties.)

Paradiet dazas lietas no jusu majam vai klases, kas veidotas no koka, un
parrunajiet koka daudzos pielietojumu veidus.

e Kadas veél lietas tiek darinatas no koka?

Paskaidrojiet, ka ari augus més izmantojam daudzos veidos. Viena no svariga-
kajam lietam, kuru mums nodroSina augi, ir partika.

» Kada veida augus més edam?

Ja kada no jusu atrastajiem attéliem ir augi, kurus izmanto partikai, paradiet tos tagad.
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Pasakums

Lieciba

10. stunda

Ar bérniem parrungjiet par labibu, augliem un darzeniem, kas aug vietéja apkartné.
Paskaidrojiet, ka biezi labiba tiek parstradata, lai izgatavotu maizi un brokastu
parslas. Ludziet katram bérnam nosaukt vina milako édienu, kas pagatavots no
augiem. Laujiet bérniem pagarsot to auglu, darzenu vai maizes paraugus, kurus
esat atnesusi. Pastastiet viniem par augu vai koku, no kura tas nacis.

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs aicinaja Jézu radit daudzus dazadus augus un
kokus, lai més varétu iegUt veseligas lietas ésanai.

* Ka mes varam pateikties Debesu Tévam par masu édienu? (Atceroties pirms
éSanas svétit édienu)

Lieciniet par milestibu, kas Debesu Tévam un Jézum ir pret katru no mums.
Atgadiniet bérniem atceréties So milestibu katru dienu, kad vini redz skaistus
kokus, augus un ziedus.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvelieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Panemiet dazas séklas (pieméeram, ziedu séklas, pupinas vai kvieSus) un papira
traucinus, kas piepilditi ar augsni, lai dotu tos katram bérnam lidzi nemsanai uz
majam. Paradiet bérniem, ka iestadit séklas, un atgadiniet viniem, ka bus
janodroSina ddens un saules gaisma, lai séklas varétu augt.

2. Aiciniet bérnus péc jums atkartot dziesmas ,Mazas séklinas saldi gul* (Children’s
Songbook, 243. Ipp.) vardus. Tad mudiniet bérnus iztéloties, ka vini ir mazas séklas,
kas mostas un stiepjas, kamer jus atkal dziedat vai skaitat dziesmas vardus.

3. No krasaina papira izgrieziet ziedlapas, lapas un stiebrus un aiciniet bérnus
pielimét dazus no tiem uz zieda formas vai cita krasaina papira. Uzliméjiet
uzrakstu ,Es esmu pateicigs par skaistajien ziediem”.

4. Atnesiet augli vai darzeni, kuram ir séklas. Pasakiet bérniem, ka augli vai darzeni
ieksa ir parsteigums. Pargrieziet augli vai darzeni ta, lai bérni varétu redzét séklas.
Paskaidrojiet, ka tad, kad séklas ir iestaditas un tam tiek piegadats ddens un
saules gaisma, tas augs un dos vairak auglu vai darzenu.

5. Kopa ar bérniem dodieties pastaiga, lai apskatitu dazadus augu tipus. Ja laika
apstaklu dél nevarat doties pastaiga, bémi var skatities pa logu un péc kartas teikt,
kadus augus vini redz. Ja tas ir atbilstoSi, paskaidrojiet gadalaiku izmainas, kas
ietekmé augus un kokus.

Papildus pasakumi
jaunakiem béerniem

1. Paradiet attélu 1-22, ZiedoSs koks. Pastastiet bérniem, ka Debesu Tévs lika
Jézum radit augus un kokus (skat. 1. Mozus gr. 1:11-13). Paskaidrojiet, ka koki
dod mums malku un auglus. Augi dod mums auglus un darzenus.

2. Atnesiet augu vai ta dalu (piem. ziedu vai dazas lapas), lai bérni varétu to redzét,
sajust un pasmarzot. Dodiet katram bérnam iespéju pieskarties augam vai to
paturét. Noradiet uz ta krasu, smarzu vai skaistumu. |zsakiet savu pateicibu par
augiem, ziediem un kokiem.

3. Noskaitiet $adu pantinu, izpildot nepiecieSamas kustibas. Péc tam aiciniet
pérnus izpildit kustibas, kamer jus atkartoti skaitat pantinu.
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Es roku

Es roku, roku un roku (izpildiet rakSanas kustibas),

Tad séklinu zeme lieku (noliecieties un izliecieties, ka stadat séklas).

Es grabju, grabju un grabju (ar garu vézienu izpildiet grabsanas kustibas),
Un nezali ara rauju (zemu noliecieties un izpildiet vilksanas kustibas).
Spid saule spozi un silti (ar rokam izveidojiet apli),

Tad lietutin$ nolist uz zemi (nolaidiet rokas uz leju, kustinot pirkstus)

Un tieSi man acu prieksa,

Lak, izaug séklina maza (izspiediet kreisas rokas pirkstus starp labas
rokas pirkstiem).



Es esmu pateicigs 11.
par zivim stunda

Merkis Palidzét katram bérnam just pateicibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu par zivim
un ddens dzivniekiem.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1:20-23; Jana ev. 1-3; Mateja ev. 14:15-21

un LUkas ev. 5:1-11.

2. Nepieciesamie materiali:

a. Bibele

b. Papira zivis (skat. paraugu stundas beigas).

c. ,Makskere“—koka nuja, kuras viena gala piesieta aukla un papira saspraude,
limlente vai magnéts, kas pievienots auklas gala. (Saglabajiet So makskeri
izmantoSanai citas stundas.)

d. Trauks, kur ielikt papira zivis.

e. Ja iespéjams, sagadajiet attélu ar zivim vai citiem dzivniekiem, kas dzivo Gdeni.

f. lzgriezums 1-5, zivs (lidzigus izgriezumus var atrast Sakumskolas vizualas
uzskates lidzek|u izgriezumu 4. kolekcija).

g. Attéls 1-1, Pasaule (62196); attéls 1-24, JEzus un zvejnieki (Evangélija makslas
darbu kolekcija 210; 62138); attéls 1-25, Zivs; attéls 1-26, Varde; attéls 1-27,
Brunurupucis.

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Aiciniet bérnus iztéloties, ka vini stav uz tilta un no augsas noltkojas uz upi
uzmanibas vai ezeru.

piesaistisanai

* Ko jus redzat, kad skataties Gdeni?

Aiciniet bérnus piecelties un iztéloties, ka vini peld adeni ka zivis.

Debesu Teévs ludza Jezum Kristum radit zivis un citus udens dzivniekus

Paradiet attélu 1-1, Pasaule, un atkartojiet dazas no lietam, kuras Debesu Tévs

ir l0dzis Jézum radit, un kas jau ir parrunatas iepriek$éjas stundas. Pastastiet
bérniem, ka Jézus radija ar zivis (skat. 1. Mozus 1:20-23). Zivis ir dala no Debesu
Téva plana zemei. Paradiet attélu 1-25, Zivs, un parrunajiet, kur dzivo zivis.

* Vai esat kadreiz redzéjusi zivi?

Laujiet bérniem pastastit par zivim, kuras vini ir redzéjusi.

Paradiet izgriezumu 1-5 un jdsu atnestos zivju attélus. Parrunajiet par dazadam

zivju sugam, pieméram, zelta zivtina, forele, tuncis, haizivis vai jebkuras citas
sugas, kas varétu bat zinamas jusu klases bérniem.
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Pasakums

Stasts

Pasakums

Stasts

Stasts
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» Kadi dzivnieki vél dzivo tdent, iznemot zivis?

Paradiet attélu 1-26, Varde, un attélu 1-27, Brunurupucis. Pastastiet par vardém
un brunurupuciem un to, kur Sie dzivnieki dzivo. Pastastiet ari par valiem, véziem,
roniem un citiem Udens dzivniekiem. Paskaidrojiet, ka dazi tdens dzivnieki dzivo
okeana, dazi ezeros un dazi upés.

Palidziet katram bérnam iedomaties kadu Udens dzivnieku un izlikties, ka vini iet,
lec vai peld tapat, ka to dara Sis dzivnieks.

Panemiet Bibeli un paskaidrojiet, ka Svétajos Rakstos més varam lasit par zivi.
Pastastiet stastu par Jonu no Jonas gr. 1-3. Paskaidrojiet, ka Jézus sutija lielu zivi,
lai t& noritu Jonu un nelautu vinam noslikt. Jézum bija darbs, kas Jonam bija japa-
dara. Stastot stastu, jus varat skali nolasit vienu vai divus pantus, pieméram, Jonas
gr. 2:1 vai Jonas gr. 2:2. (Ja jus lasat pantus, paskaidrojiet, ka Jézu dazreiz sauc
»1as Kungs”“.)

» Kas sutija lielo zivi, lai ta noritu Jonu? (Skat. Jonas gr. 2:1.)

» Ko darija Jonas, kad zivs vinu norija? (Skat. Jonas gr. 2:2.)

* Ko darija Jonas, kad vins izkluva ara no zivs? (Skat. Jonas gr. 3:1-3.)

* Vai cilvéki ticéja Jonam un nozéloja grékus? (Skat. Jonas gr. 3:5, 10.)
Pastastiet bérniem, ka dazas zivis ir [oti lielas, pieméram, ka ta zivs, kas norija
Jonu, un dazas ir [oti mazas un var dzivot pat burka.

Palidziet bérniem izpildit Sadu pirkstu spéli:

Zelta zivtina

Manai skaistajai zelta zivtinai nav pirkstinu (pieskarieties kaju pirkstiem).
Bez skanas klusam vina peld, kad izsalkusi, ta baksta ar deguntinu
(noradiet uz degunu).

Ta nevar nakt ar mani spéléties, nedz’ ari varu peldét es ar vinu (atdariniet
peldésanas kustibas).

Un kad es saku: ,Nac lauka spéléties!”

ékiet vina saka man: , Tu labak iek§a nac!” (ar roku majiet, ka aicinot ieksa).

Veélreiz paradiet Bibeli un pastastiet stastu par Simani Péteri no Ldkas ev. 5:1-11.
Atbilstosa bridi paradiet attélu 1-24, Jézus un zvejnieki.
» Kapéc Jézus iekdpa Simana Pétera laiva? (Skat. Lukas ev. 5:3.)

* Ko Jézus lika Simanim Péterim darit? (Skat. Lukas ev. 5:4.)

» Ko Simanis Péteris nokéra sava tikla? (Skat. Lukas ev. 5:6.)

Debesu Tévs aicinaja Jézu Kristu radit zivis un udens dzivnhiekus musu labumam

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs aicindja Jézu radit zivis un tdens dzivniekus, lai
mes tos varétu izmantot partikai un citiem mérkiem.

Vélreiz atsaucoties uz Bibeli, pastastiet stastu, kas atrodams Mateja ev. 14:15-21.
Stastot stastu, jus varat skali nolasit vienu vai divus pantus, pieméram, Mateja
14:16-17.



11. stunda

» Ko Jézus darija, kad cilvéki bija izsalkusi? (Skat. Mateja ev. 14:15-16.)

* Ar ko Jézus baroja laudis? (Skat. Mateja ev. 14:19.)

Pasakums Paradiet klasei jusu sagatavoto makskeri un uzaiciniet bérnus pienakt tuvak un
makskerét. lelieciet trauka dazus zivs izgriezumus un tad, kad bérns sak Supot
auklu pari traukam, pievienojiet zivi papira saspraudei, pieliméjiet vai piestipriniet pie
magnéta un laujiet bernam to izvilkt. Sniedziet katram bérnam iespéju makskerét.
Laujiet bérniem pastastit par gadijumiem, kad vini ir makskeréejusi vai édusi zivi.

Lieciba Izsakiet savu pateicibu par zivim un Udens dzivniekiem.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Aiciniet bérnus izkrasot papira zivis, kuras vini ir nokérusi makskeresanas
pasakuma (ja vélaties, varat atkartot pasakumu). Katras papira zivs otraja
pusé uzrakstiet ,Es esmu pateicigs par zivim*.

2. Aiciniet bérnus sasésties pusapli. Nolieciet bérnu izkrasotas zivis vinu prieksa
uz gridas. Kopa noskaitiet $adu pantinu:

Maza zivtina, kas mit strautina,
Varu nokert es tevi ar savam plaukstinam.

Noradiet uz bérnu un aiciniet vinu izvéléties savu zivi, izmantojot makskeri vai
noradot uz to. Bérns saka: ,Es nokéru zivi“, minot zivs krasu. Tad bémns
var panemt zivi lidzi nemsanai uz majam. Turpiniet, lidz ir bijusi katra bérna karta.

3. Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Pateiksimies Tévam més* (Children’s
Songbook, 20. Ipp.).

4. Palidziet bérniem izpildit Sadu pirkstu spéli. Paskaidrojiet, ka grundulis ir
maza zivtina.

Mazais brunurupucis

Man ir mazs brunurupucis.

Vins dzivo sava majina (sasitiet plaukstas).

Pa upi vins peld (atdariniet peldésanas kustibas),

Un uz akmeniem kapj (kustiniet pirkstus it ka tie raptos uz augsu).

Vin$ uzglunéja grundulim (sasitiet plaukstas).
Vin$ uzglinéja musai (sasitiet plaukstas).
Vin$ uzglineja kukainim (sasitiet plaukstas),
Un uzglinéja art man (sasitiet plaukstas)!

Vins nokéra grunduli (sasitiet plaukstas);
Vins nokéra musu (sasitiet plaukstas),
Vins nokéra kukaini (sasitiet plaukstas),
Bet mani nenokéra gan!

(Vachel Lindsay, from Collected Poems of Vachel Lindsay. © 1920 by Macmillan
Publishing Co., Inc., renewed 1948 by Elizabeth C. Lindsay. Izmantots ar atlauju.)
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5.

Palidziet berniem noskaitit vardus no $ada pasakuma. Paskaidrojiet, ka strauts ir
maza upite un ka alina ir vieta, kur pasléepties.

Piecas mazas zivtinas
Aiciniet piecus bérnus nostaties klases priekSa un katram panemt rokas papira zivi.

Piecas mazas zivtinas peldéja strautina.

Viena pasléepas slepena alina (viens bérns ,aizpeld” atpakal uz savu vietu).
Mazas zivtinas, mazas zivtinas, laimigi spéléjas,

Mazas zivtinas, mazas zivtinas, peld visu dienu.

Dziediet vél vienu pantinu par cetram zivim, tad tris zivim, tad par divam zivim.
Lidz ar katru pantinu aizpeld viens bérns. Kad palicis tikai viens bérns, izmantojiet
sadu pantinu:

Viena maza zivtina peldéja strauting,;

Vina iepeldéja slepena alina.

Maza zivtina, maza zivtina, laimigi spéléjas,
Maza zivtina, maza zivtina, peld visu dienu.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.
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Paradiet attélu 1-25, Zivs; attélu 1-26, Varde, un attélu 1-27, Brunurupucis. Saviem
vardiem pastastiet stastu par zivju un ddens dzivnieku radisanu (skat. 1. Mozus
gr. 1:20-23). Izsakiet savu pateicibu par zivim un citiem ddens dzivniekiem.

. Pastastiet bérniem, ka daudzi dzivnieki dzivo udeni vai ta tuvuma. Aiciniet bérnus

atminét, par kadu dzivnieku jus domajat, dodot sekojosas norades:
a. Mana ada ir zala, gluda un gluma. Es lecu. Es dzivoju ezeru, upju vai diku
tuvuma. Vai varat atminét, kas es esmu?

(Kad bérni ir atminéjusi, ka ta ir varde, paradiet attélu 1-26, Varde, vai ari
uzziméjiet vardi uz tafeles.)

b. Es esmu loti Iéns. Uz savas muguras es nesu cietas brunas. Kad es esmu
nobijies, es ievelku galvu, rokas un kajas savas brunas. Kas es esmu?

(Kad bérni ir atminéjusi, ka tas ir brunurupucis, paradiet attélu 1-27,
Brunurupucis, vai uzziméjiet brunurupuci uz tafeles.)

Péc tam, kad bérni ir atminéjusi abus dzivniekus, aiciniet vinus ekt apkart ka
vardem, tad aiciniet vinus leni rapot ka brunurupuciem.

. Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu , Ko dari tu vasaras laika?* (Children’s

Songbook, 245. Ipp.).






12.

Es esmu pateicigs par

stunda dzivniekiem
Merkis Palidzét katram bérnam just pateicibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu par
dzivniekiem.
Sagatavosanas 1. LGgSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1:24-25 un 6:5-8:19.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Izgriezumi 1-6 lidz 1-19, dzivnieki (lidzigus izgriezumus var atrast Sakumskolas
vizualas uzskates lidzek|u izgriezumu 4. un 5. kolekcija).
c. Attéls 1-28, Radisana—Dzivas radibas (Evangélija makslas darbu kolekcija 100;
62483); attéls 1-29, Skirsta buvésana (Evangélija makslas darbu kolekcija 102;
62053); attéls 1-30, Noa un $kirsts ar dzivniekiem (Evangélija makslas darbu
kolekcija 103; 62305).
3. Veiciet nepieciesamos pasakumus tiem zinasanu papildinaSanas pasakumiem,
kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.
Pasakums Novietojiet dzivnieku figlru izgriezumus bérnu prieksa uz gridas vai galda. Palidziet
uzmanibas bérnam izvéléties izgriezumu, atpazit dzivnieku un paradit to klasei. Turpiniet, lidz

piesaistiSanai
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bridim, kad katram bérnam ir bijusi vismaz viena karta.

Debesu Tevs ludza Jezum Kristum radit dzivniekus

Kopa ar bérniem atkartojiet, ka Debesu Tévs aicinaja Jézu Kristu radit musu skaisto
pasauli, taja skaita: dienu un nakti, okeanus un zemi un augus, un kokus. Paradiet
Bibeli un atgadiniet bériem, ka Saja gramata més lasam par RadiSanu. Paskaidrojiet,
ka Bibele stasta mums, ka Debesu Tévs aicindja Jézu radit visus dzivniekus un
izvietot tos uz zemes.

Paradiet attélu 1-28, Radisana—~Dzivas radibas.
» Kas radija dzivas radibas, kuras redzamas Saja attela?
* Ka sauc dzivniekus, kas redzami Saja attela”?

Paskaidrojiet, ka Jézus radija visas dzivnieku sugas, lai tas bdtu uz zemes. Dazi
dzivnieki dzivo fermas un mtsu maju apkartné. Dazi dzivnieki dzivo meza, dazi—
kalnos un dazi dzivo tuksnesi. Dazi dzivnieki dzivo pasaules aukstajas dalas un
dazi dzivnieki dzivo siltas vietas.

e Kadi dzivnieki dzivo fermas?
e Kadi dzivnieki dzivo meza, kalnos vai tuksnesi?

* Kas ir jasu mildkais dzivnieks?



Pasakums

Pasakums

Aiciniet bérnus piecelties un iztéloties, ka vini ir to milakie dzivnieki.

Dzivnieki mums palidz

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs aicindja Jézu izvietot dzivniekus uz zemes, lai tie
mums palidzétu. Dazus dzivniekus més izmantojam partikai, dazi strada madsu
labumam un dazi ir interesanti apskatiSanai vai rotalam.

* K& dzivnieki mums palidz?

No kadiem dzivniekiem més iegustam partiku, pieméram, pienu, olas vai galu?

No kadiem dzivniekiem més ieglstam materialu apgérbam?

Kuri dzivnieki ir jauki majdzivnieki?

Ar kadiem dzivniekiem mées varam jat?

Laujiet bérniem pastastit par vinu pieredzeém ar dazadiem dzivniekiem.

Dzivnieki tika izglabti no pludiem

Pastastiet stastu par Nou un vina skirstu, skat. 1. Mozus gr. 6:5-8:19. Paradiet

attélu 1-29, é/,(irsta bavésana, un attélu 1-30, Noa un skirsts ar dzivniekiem. JUs
varat izmantot figtru izgriezumus, lai ilustrétu stastu.

* Kéa Noa un vina gimene tika svétiti par paklausibu Jézum?
* Kada veida dzivnieki tika izglabti?

» Kad ieraugam varaviksni, ko td mums atgadina?

Aiciniet bérnus piecelties un izpildit kustibas kopa ar jums, kamer jls skaitat Sadu
skaitampantinu:

Noa

Noa buvéja skirstu jo lielu (plati izpletiet rokas),

Ka to izdarit, to zinaja vins (pielieciet pirkstu viena pieres puse).
Vin$ kala, zagéja un mérija (izpildiet minétas darbibas)

Ka vinam pavéléts bij’ (nolieciet galvu).

Tad Noa sauc gimeni savu (majiet ar roku)

Lai Skirsta kaptu ta (klusam solojiet uz vietas)—

Un dzivnieki ari pa diviem (paceliet divus pirkstus)

Uz klaja kapa, lai dotos celojuma (ar rokam veidojiet vilniSus).

Lieli, tumsi makoni debesis bij’ (nolieciet rokas virs galvas),

Un lietus saka lit (kustiniet pirkstus, atdarinot lietu)—

Udens visu pasauli klaja (ar rokam un plaukstam veiciet slauciSanas kustibas),
Zemi nevaréja ieraudzit (groziet galvu no vienas puses uz otru).

Bet Skirsts tik peldéja drosi (ar rokam veidojiet vilniSus)

Daudzas dienas un naktis (salieciet kopa plaukstas viena sejas pusé),
Lidz debesis atkal saulite uzléca (virs galvas salieciet apli plaukstas)
Un spidéja tik silti un spozi.
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Un viss Udens izzuva (sakrustojiet rokas pari kratim);
Sausa zeme redzama tika (atveriet un izstiepiet rokas).
Noa gimene pateicas (nolieciet galvas un salieciet rokas),
Ka Dievs vienmeér blakus bija.

(Adapted from a verse by Beverly Spencer.)

Lieciba Paudiet pateicibu par briniskigo pasauli, kuru Jézus Kristus radija saskana ar
Debesu Téva planu. Izsakiet, cik pateicigi jus esat par dzivniekiem, kas ir izvietoti
uz Sis zemes, lai més varétu tos izmantot un par tiem priecaties.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.
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1.

Spéléjiet spéli ,Zverin, zverin, kas tu esi?”. Aiciniet bérnus sastaties apli. Aiciniet
vienu bérnu nostaties apla vidu un izlikties par kadu dzivnieku. Citiem bérniem
japacel rokas, lai minétu, kadu dzivnieku bérns, kas atrodas apla vidu, atdarina.
Kad kads bérns pareizi atmin dzivnieku, vins iet apla vidu un atdarina citu
dzivnieku. Jas varat ltgt, lai pirms tam, kad bérns atdarina dzivnieku, ving
pacukst jums, kas bus Sis dzivnieks, lai batu parliecinati, ka bérns precizi zina,
ka atdarinat so dzivnieku.

. Spéléjiet spéli ,Kas ir Sis dzivnieks?“. Katram bérnam dodiet norades par kadu

konkréetu dzivnieku. Noradés var bat minéts, kur dzivnieks dzivo, cik liels tas ir,
kadas skanas tas izdod, kada krasa tas ir un ka tas palidz cilvékiem. Pasakiet
bérniem, ka tad, kad vini doma, ka zina, par kadu dzivnieku jUs runajat, viniem
ir japace| roka. Atkartojiet to pasu par dazadiem dzivniekiem, cik daudz reizu
velaties.

. Kopa ar bérniem noskaitiet dziesmas , Tik liela ir pasaule® (Children’s Songbook,

235. Ipp.) vardus. Izpildiet zemak noraditas kustibas:

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli),
Un taja Dieva raditais daudz;

Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu),
Un ielejas (nolieciet rokas sev prieksa ar plaukstam uz leju),
Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz augsu),

Dzivnieki lieli (stiepieties uz augsu)

Un ari mazi (liecieties lejup).

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli).
Dievs mil mus visus; mums svétibu daudz (apskaujiet sevi).

. Mudiniet bérnus pastastit par majdzivniekiem, kas viniem ir vai kurus vini gribétu.

Parrunajiet kopa ar bérniem, ka mums ir jaizturas un jartpéjas par saviem
majdzivniekiem.

. ledodiet bérniem papira lapas un kritinus. Aiciniet katru bérnu uzzimét savu

milako dzivnieku. Uz katra ziméjuma uzliméjiet uzrakstu ,Es esmu pateicigs
par dzivniekiem®.



12. stunda

Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Paradiet attélu 1-28, Radisana—Dzivas radibas. Saviem vardiem pastastiet stastu
par dzivnieku radiSanu (skat. 1. Mozus gr. 1:24-25). Izsakiet savu pateicibu par
dzivniekiem.

2. lzvélieties dazus dzivniekus, kas bérniem ir pazistami. Aiciniet bérnus izlikties par
katru no Siem dzivniekiem. Parrunajiet, k& dzivnieks izskatas, kadas skanas
izdod un kam vin$ ir noderigs.
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13.

Es esmu pateicigs par

stunda putniem un kukainiem
Merkis Palidzét katram bérnam just pateicibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu par
putniem, kukainiem un rapuliem.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1:20-25 un 1. Kénina gr. 16:29-17:6.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Ja iespéjams, iegUstiet jsu regiona sastopamu putnu, kukainu un
rapulu attélus.
C. lzgriezumi 1-20 lidz 1-25, putni un kukaini (lidzigus izgriezumus var atrast
Sakumskolas vizualas uzskates lidzek|u izgriezumu 4. un 5. kolekcija).
d. Attéls 1-31, Krauk]i pabaro Eljju; attéls 1-32, Kaiju brinums (Evangélija
makslas darbu kolekcija 413; 62603).
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.
Pasakums Dodiet sekojoSas norades un aiciniet bérnus atbildét uz jautajumu ,Kas es esmu?*
uzmanibas

piesaistiSanai
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1. Man ir knabis.

2. Man ir spalvas.

3. Man ir sparni.

4. Es lidoju.

Kad bémi ir atminéjusi, ka tas ir putns, aiciniet vinus jums pievienoties un atdarinat
putnus, kas lido pa telpu. Aizvediet vinus atpakal vietas.

Debesu Tevs aicinaja Jezu Kristu radit putnus

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs aicinaja Jézu Kristu radit putnus, lai més varétu par
tiem priecaties un padarit zemi par jauku majvietu. Paradiet Bibeli un pastastiet
bérniem, ka Bibele mums stasta par putnu radiSanu (skat. 1. Mozus gr. 1:20-23).

Paskaidrojiet, ka visa pasaulé dzivo dazadas putnu sugas. Pa vienam paradiet
jebkurus putnu attélus, kurus jums izdevies iegat, un putnu figuru izgriezumus.

e Vaitas ir putns?
e Kajus to varat noteikt? (Tam ir sparni, spalvas un knabis.)

Laujiet bérniem pastastit par pieredzém, kas viniem ir bijusas saistiba ar putniem.



Svéto Rakstu stasts

Pasakums

Stasts

Pasakums

Putni var mums palidzet

Paradiet attélu 1-31, Kraukli pabaro Elju, un pastastiet stastu par to, ka kraukli paba-
roja pravieti Eliju saskana ar 1. Kénina gr. 17:1-6. Palidziet bérniem saprast, ka
Debesu Tévam un Jézum ir spéks par visam lietam, pat par putniem. Jézus teica
putniem, lai tie partipéjas par Eliju, kad vinam bija jaslépjas no launa kénina Ahaba.

* K& kraukli zingja, ka viniem jaatnes édiens Elijam? (Skat. 1. Kénina gr. 17:4.)

* Kadu édienu kraukli atnesa? (Maizi un galu; skat. 1. Kénina gr. 17:6.)

lzvelieties bérnu, kas bus Elija. Aiciniet citus bérnus atdarinat, ka vini ir kraukli, kas
atnes edienu no rita un tad atkal vakara.

Saviem vardiem pastastiet stastu par kaijam un circeniem:

Kad pionieri ieradas Salsezera ieleja, vini ieséja kviesus un citu labibu. Labiba bija
nepieciesama, lai vini varétu pagatavot maizi un citu partiku €sanai. Kviesi izauga
lieli un gari. TieSi pirms tam, kad bija janovac kviesSu raza, debesis piepildija liels
makonis. Tas nebija lietus makonis, bet gan tdkstosiem melnu, izsalkusu circenu
makonis. Circeni nolaidas uz kvieSiem un saka tos ést.

Pionieri darija visu, ko vien varéja, lai nelautu circeniem ést vinu kviesus. Vini izvei-
doja ugunskurus, sita circenus ar slotdm un segam un pat méginaja circenus
aizbiedét ar adeni. Bet circeni neparstaja ést kviesSus. Pionieri baidijas, ka viniem
nebds partikas ziemai. Vini nometas celos ligsana un ltidza Debesu Téva palidzibu.
Driz vien ieradas kaiju pulki un saka ést circenus. (Paradiet attélu 1-32, Kaju

brinums.) Péc neilga laika lielaka dala circenu bija pazudusi. Pionieri pateicas
Debesu Tévam par to, ka Vins sutija kaijas un izglaba vinu labibu.

* Ka kaijas palidzéja pionieriem?

Debesu Tevs ludza Jézum Kristum radit kukainus un rapulus

Pastastiet bérniem, ka Jézus Kristus radija ari kukainus un rapulus, pieméram,
zirek|us un cuskas. Sis radibas ir dala no Debesu Téva plana.

Aiciniet bérnus atminét kukainus un rapulus sadas miklas. Kad katra mila ir
atminéta, paradiet atbilstosas figlras izgriezumu un parrunajiet to.

1. Es esmu dzeltena un ducu.
Man pukaina villainite.
Es gatavoju medu tev un man.
Es esmu medus . (Bitite; duciet ka bite.)

2. Lai medijumu kertu, es auzu tiklu.
Astonas kajas ir man.
Es biezi cilvekiem nepatiku.
Vai zinat, kas esmu es gan? (Zirneklis; kustiniet roku pirkstus ka kajas.)

3. Reiz biju es mazin$ kapurins.
Tagad varu lidot debesis augstu.
Man skaisti sparni ir doti.
Es esmu . (Taurenis, maigi veciniet rokas ka sparnus.)
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Pasakums

Lieciba

* Ko jUs zinat par §im radibam?

Paskaidrojiet, ka kukaini tika raditi daudzu iemeslu dél. Dazus kukainus éd putni,
dzivnieki un citi kukaini; dazi kukaini ir skaisti un rada patikamas vai interesantas
skanas. Medus bites gatavo medu, kuru més varam ést, un palidz augt augliem,
ziediem un darzeniem.

Paradiet bites figlras izgriezumu un jebkurus jisu sagadato bisu vai bisu stropu
attélus. Ar vardiem aprakstiet, ka bites no ziediem savac nektaru, kuru izmanto,

lai gatavotu medu, un tad aiciniet bérnus atdarinat bites, kas dodas no viena zieda
pie otra, lai iegUtu nektaru medus gatavosanai.

* Kuri kukaini jums patik? Kapéc?

Paradiet jebkurus jusu sagadatos kukainu attélus. Paskaidrojiet, ka dazi kukaini
mus apgratina. Vini éd masu partiku un var mums iekost vai iedzelt. Atgadiniet
bérniem stastu par kaijam un circeniem. Circeni éda visu pionieru partiku.

Paskaidrojiet, ka parasti tad, kad kukaini mus apgrutina vai nodara sapes, tie tikai
censas aizsargat sevi.

Atgadiniet bérniem, ka putni, kukaini un rapuli ir svariga masu zemes dala. Paudiet
savas pateicibas sajutas par Sim radibam.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi
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Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Spéléjiet taurinu speli. Aiciniet bérnus sasesties apli. Izvelieties vienu bérnu, kas
bus taurenis. Sis bérns iet pa apla aréjo malu un vicina papira taureni par citu
bernu galvam. Kamér bérns iet apkart aplim, skaitiet So pantinu:

Kada silta vasaras diena
Mazs taurenis aizlaidas.

Tas lidoja talu debesis zilajas
Lidz uz tevis tas nolaidas!

Kad jus sakat ,Lidz nolaidas uz tevis®, bérns, kurs ir taurenis, ieliek papira taureni
cita bérna klépi. Tagad Sis bérns ir taurenis. Atkartojiet pantinu, lidz katram
bérnam ir bijusi iespé&ja buat taurenim.

2. VienkarSiem vardiem pastastiet, ka kapurin$ klust par taureni. Aiciniet bérmus
atdarinat, ka vini ir kapurini, kas veidojas par kokonu. Aiciniet vinus apsésties
kréslos vai uz gridas un apvit rokas ap savam kajam, izliekoties, ka vini ir aizmigusi.
Pastastiet, ka tad, kad kapurs parveidojas par taureni, ta sparni sak kustéties un
stiepties. Aiciniet bérnus izstiept savas rokas. Atgadiniet bérniem, ka taureni ir ot
klusi, pat tad, kad vini kustas. Aiciniet bérnus piecelties un atdarinat, ka vini klusi
lido pa telpu.

3. Kopa ar bérniem noskaitiet dziesmas , Tik liela ir pasaule” (Children’s Songbook,
235. Ipp.) vardus. Izpildiet zemak noraditas kustibas, skaitot dziesmas , Tik liela ir
pasaule” vardus:

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli),
Un taja Dieva raditais daudz;
Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu),



13. stunda

Un ielejas (nolieciet rokas sev prieksa ar plaukstam uz leju),
Un Kkoki tik gari (izstiepiet rokas uz augsu),

Dzivnieki lieli (stiepieties uz augsu)

Un ari mazi (liecieties lejup).

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli).
Dievs mil mus visus; mums svétibu daudz (apskaujiet sevi).

. Noskaitiet dziesmas ,Visas skaistas lietas” (Children’s Songbook, 231. Ipp.)

vardus, izpildot talak noraditas kustibas:

Visas skaistas lietas (ar rokam izveidojiet lielu apli),

Visu, kas liels un mazs (plasi izpletiet rokas un tad atkal salieciet tas kopa),
Visu, kas skaists un briniskigs (ar pirkstu noradiet uz galvu),

To Dievs ir radijis (sakrustojiet rokas ka laadzot).

Katram ziedinam, kas plaukst (izveidojiet duri, tad izpletiet pirkstus),

Katram putninam, kas dzied (salieciet kopa pirkstus un ikSki ka putna knabi),
Vins devis tiem koSas krasas (ar roku novelciet loku ka varaviksni),

Vins devis tiem sparninus (véciniet rokas ka sparninus).

. Atnesiet medus traucinu, lai bérni varétu to redzét vai pagarsot. (Pirms tam kopa ar

bérna vecakiem parliecinieties, ka nevienam no bérniem nav alergijas pret medu.)

. Palidziet bérniem izpildit vienu vai abas no $adam pirkstu spélém:

Mazie putnini

Divi mazi putnini uz zoga apsedas (pielieciet pirkstu pie katra pleca),
Vienu sauca Péteris (paceliet kreiso pirkstu)

Otram vards bij’ Klavs (paceliet labo pirkstu).

Lido prom, Péteri (paslépiet kreiso pirkstu aiz muguras),

Lido prom, Klav (paslépiet labo pirkstu aiz muguras)!

Nac atpakal, Péteri (pielieciet kreiso pirkstu atkal pie pleca);

Nac atpakal, Klav (pielieciet labo pirkstu atkal pie pleca)!

BiSu strops

LUk, kur ir biSu strops (salieciet kreiso plaukstu pusloka uz leju).

Kur ir bitites?

No citiem noslépusas tas (paslépiet labas rokas pirkstus zem pusloka saliektas
Kreisas plaukstas).

Driz lidos sSurpu barina (izvelciet labo plaukstu un pa vienam paceliet vienu
pirkstu, kamér bérni skaita).

Viens, divi, tris, Cetri, pieci! Bzzzz!

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Paradiet vienkarsu putna attélu, izgrieztu putna figru vai putna ziméjumu.
Pastastiet bérniem, ka Debesu Tévs aicinaja Jézu Kristu radit putnus (skat.
1. Mozus gr. 1:20-23). Paudiet savu pateicibu par putniem.

. Paskaidrojiet, ka putniem ir ipasi knabiji, lai palidzétu tiem sagadat sev partiku.

Aiciniet bérnus pielikt rokas ka knabjus pie mutes un atdarinat, ka vini uzlasa
partiku. Paskaidrojiet, ka putniem ir ari sparni, lai palidzétu viniem lidot. Aiciniet
bérnus plivinat savas rokas un izlikties, ka vini lido.
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3. Noskaitiet dziesmas ,,Putni augstu koka" (Children’s Songbook, 241. Ipp.)

vardus, izpildot talak noraditas kustibas:

Atradisim mazu ligzdu (salieciet kopa plaukstas pusloka)
Koka zaros més (pusloka paceliet rokas virs galvas).
Saskaitisim olas taja:

Viens, divi, tris (paceliet vienu, divus un tris pirkstus).

Putnu mamina séz ligzda (salieciet pusloka kreiso plaukstu; uzlieciet labo
plaukstu tai virsa)

Peré visas olas ta (paceliet tris pirkstus).

Putnu tétis apkart lido (kustiniet rokas it ka jas lidotu)

Savu gimeni ving pasarga.

. Palidziet bérniem izpildit Sadu pirkstu spéli:

Mazais, sikais zirneklit's

Mazs, siks zirneklit's Iéni rapas tik uz augsSu (izmantojiet vienas rokas divus
pirkstus un ,répjaties” ar tiem pa otru roku,).

Tad saka lietus Iit, un prom aizpeldéja zirneklit’s (paceliet rokas virs galvas, tad
nolaidiet tas, kustinot pirkstus).

Tad saulite naca un dzina prom lietu (ar rokam virs galvas izveidojiet apli).

Un mazais, sikais zirneklit's rapjas atkal uz augsu. (atkartojiet pirmas rindinas
Kkustibas).



Adams un leva tika raditi 14.
pec Debesu Teva tela stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka Adams un leva tika raditi péc Debesu Téva téla.
Sagatavosanas 1. Lagsanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1; 2:15-25 un 3. Skat. ari Evangélija pamati
(81129), 5. un 6. nodala.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. lzgriezumi 1-1 lidz 1-25 (lidzigus izgriezumus var atrast Sakumskolas vizualo
uzskates lidzeklu 3., 4. un 5. kolekcija).
c. Attéls 1-33, Adams un leva (Evangélija makslas darbu kolekcija 101; 62461);
attéls 1-34, Adams un leva maca savus bérnus.
3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérmnu noskaitit sakuma lugsanu.
Pasakums Aiciniet piecelties visus tos, kas ir Debesu Téva bérni. Atgadiniet bérniem, ka més
uzmanibas visi esam Debesu Téva bérni, tadé| visiem vajag piecelties.

piesaistiSanai

Dziesma

Pasakums

Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bérns” (Baznicas dziesmas,
58. Ipp.). Noradiet, ka dziesma ir teikts, ka Debesu Tévs ir devis mums zemes majas.

Es esmu Dieva bérns

Vin§ mani sdtija

Un deva zemes majas Seit
Ar miliem vecakiem.

Vadi mani, nac man lidzi,
Nac man paliga!

Maci visu labu man

Ar Vinu dzivot reiz.

Zeme tika radita saskana ar Debesu Teva planu

Uz galda vai klépi nolieciet izgriezumu figuras ar attélu uz leju.
» Kadas lietas Jézus ir radijis zemei?
Kad bérns min kaut ko no radita, aiciniet vinu paradit atbilstoSo izgriezumu.

* Par ko no radita jus esat pateicigi?
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Dziesma

Stasts

54

Palidziet bérniem saprast, ka zeme un viss, kas ir uz tas, tika radits musu lieto-
Sanai un priekam. Atgadiniet bérniem, ka zeme un viss, kas ir uz tas, ir dala no
Debesu Téva plana.

Vélreiz kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bérns”.

Adams un leva ir dala no Debesu Téva plana
Aiciniet bérnus apskatit sagatavotos izgriezumus.
e Kam vél ir jabat uz zemes?

Paradiet attélu 1-33, Adams un leva. Paskaidrojiet, ka péc tam, kad tika raditas
visas lietas, radija Adamu un levu. Pastastiet par cilvéku radidanu 1. Mozus gr.
1:26-28. Paskaidrojiet, ka Adams un leva bija pirmie divi cilvéki, kas dzivoja uz
zemes. Viniem bija kermeni no miesas un kauliem, kas izskatijas k& Debesu
Téva kermenis.

» Kas bija pirmais virietis, kas dzivoja uz zemes?
» Kas bija pirma sieviete?

¢ Kadi kermeni bija Adamam un levai?

Aiciniet bérnus aptaustit savas rokas un atgadiniet, ka vinu kermeni ir tadi pasi ka
Adama un levas kermeni.

Atsaucoties uz attélu 1-33, Adams un leva, saviem vardiem pastastiet stastu par
Adamu un levu, uzsverot talak minétos punktus (skat. 1. Mozus gr. 2:15-25; 3):

1. Péc tam, kad Adams un leva sanéma fiziskos kermenus, vini dzivoja skaista
vieta, kuru sauc par Edenes darzu.

. Debesu Tévs salauldja Adamu un levu uz mazibu.

. Edenes darza bagatigi auga augli un ziedi, un visi dzivnieki bija rami.
. Adams un leva nezinaja at$kiribu starp labo un launo.

. Adamam un levai nevaréja bt bému.

. Adams un leva varéja ést auglus no visiem kokiem.

. Adams un leva éda auglus no ta koka.

. Adamam un levai bija japamet Edenes darzs.
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saka augt nezales un dzivnieki kluva mezonigi.

10. Tad Adamam un levai saka dzimt bérni.

Paradiet attélu 1-34, Adams un leva maca savus bérnus. Paskaidrojiet, ka Adams

un leva tika svétiti ar daudziem bérniem. Vini bija pirmie vecaki uz zemes. Vini
maécija savus bérnus par Debesu Tévu un Jézu. Vinu gimene auga un izplatijas
pa visu zemi.

* Ko darija Adams un leva péc tam, kad vini atstaja Edenes darzu?

Paskaidrojiet, ka Adams un leva un vinu bémi izmantoja augus un dzivniekus,
kas bija raditi zemei, ka ari priecajas par tiem.

. Visa pasaule mainijas: Adamam un levai bija smagi jastrada, lai iegatu baribu,



Pasakums

Lieciba

14. stunda

Palidziet bérniem izpildit sekojosu pirkstu spéli:
Adams un leva

Adams un leva dzivoja uz zemes (salieciet kopa pusapli saliektas plaukstas,
apziméjot pasauli),

Kas bija tikko radita.

Daudz dzivniekus tie apkopa (ar vienu plaukstu glastiet otru plaukstu)

Un baribu sev audzéja (pielieciet pirkstus pie mutes, it ka jas éstu).
Adamam un levai bérni bija (paceliet divus ciesi kopa saspiestus pirkstus)
Un vini savus bérnus sagaidija (pievienojiet vél divus pirkstus).

Tagad daudz bérnu ir piedzimusi (kustiniet visus desmit pirkstus).

Skat, cik pasaule ir liela palikusi (ar rokam izveidojiet lielu apli; tad izstiepiet
rokas uz abam pusém)!

Palidziet bérniem saprast, ka tadél, ka Adams un leva bija pirmie vecaki uz zemes,
meés visi esam dala no vinu gimenes.

Debesu Tevs un Jézus teica, ka zeme ir laba

Skali izlasiet 1.Mozus gr. 1:31 pirmo teikumu. Aiciniet bérnus atkartot teikumu kopa
ar jums. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus jut, ka viss vinu raditais ir labs.
Vissvarigak—Vini jat, ka més esam labi un Vini loti mil katru no mums.

Lieciniet par Debesu Téva un Jézus milestibu pret katru no mums. Paskaidrojiet,
ka zeme un viss, kas ir uz tas, ir masu lietoSanai un priekam. Kad vien més
ieraugam ziedu, zvaigzni vai kaut ko citu, kas ir radits, tas mums atgadina,

ka Debesu Tévs un Jézus mus mil. Paudiet savu pateicibu par Vinu milestibu

un par zemi.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Izvélieties vairakus pasakumus no 8. lidz 13. stundai, pieméram, ,Dieva raditais”
vai ,Noa,", lai izpilditu tos kopa ar bérniem.

2. Kamer bérni skaita dienas uz saviem pirkstiem, atkartojiet, kas notika katra
RadiSanas diena.

3. Kopa ar bérniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Man debesis ir Tévs"
(Baznicas dziesmas, 59. Ipp.) vardus.

4. Laujiet bérniem uzziméet vai izkrasot attélu ar kadu lietu, kas ir dala no Debesu
Téva plana, pieméram, zieds, koks vai saule. Uz katra bérna papira lapas
uzlimeéjiet uzrakstu ,Es esmu pateicigs par zemi*.

Papildus pasakumi
mazakiem bérniem

1. Noskaitiet dziesmas , Tik liela ir pasaule” (Children’s Songbook, 235. Ipp.)
vardus. Palidziet bérniem izpildit talak noraditas kustibas:

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli),
Un taja Dieva raditais daudz;

Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu),
Un ielejas (nolieciet rokas sev prieksa ar plaukstam uz leju),
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Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz augsu)

Dzivnieki lieli (stiepieties uz augsu),

Un ari mazi (liecieties lejup).

Zvaigznites, kas visu nakti gaiSi mirdz (iztaisnojiet un kustiniet pirkstus),
Saule diena tik silta un spoza (ar rokam izveidojiet lielu apli).

Tik liela ir pasaule un apala

Dievs mil mus visus; mums svétibu daudz (apskaujiet sevi).

. Palidziet bérniem izpildit sekojosas pirkstu spéles kustibas, kameér jds skaitat

tas vardus:
Dieva raditais

Dievs radija ménesi (ar rokam izveidojiet apli)

Un mirgojoSas zvaigznes (izstiepiet un saraujiet pirkstus),

Un izkaisija tas debesis (tiecieties augsup).

Vin$ radija sauli (ar rokam virs galvas izveidojiet apli)

Un kokus (turiet rokas taisni izstieptas),

Un pukes (ar plaukstam izveidojiet kausinu),

Un mazus putninus, lai debesis lidotu tie (viciniet rokas).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. Izmantots ar atlauju.)



Sabata diena ir 15.
pielligsanas diena stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka sabata diena ir diena IigSanam un atpdtai.
Sagatavosanas 1. LGgSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 2:1-3 un 2. Mozus gr. 16:11-31. Skat. ari
Evangélija pamati (31129), 24. nodala.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-6, Gimenes majvakars (62521); attéls 1-7, Milosa gimene; attéls 1-8,
Svéta Vakarédiena pasniegsana (62021); attéls 1-9, Rita ldgSana (62310); attéls
1-10, Gimenes ladgSana (62275); attéls 1-35, Mannas vaksana; attéls 1-36,
Bérni un vecaki kopa lasa Svéto Rakstu stastu.
3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérmnus noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Palidziet bérniem nospélét katru RadiSanas dienu, kamér jus atgadinat, kas tika
uzmanibas radits katra diena (skat. 1. Mozus gr. 1):

piesaistiSanai

1. diena. IZliecieties, ka esat aizmigusi un tad celaties, tadéjadi apzimejot dienu
un nakti.

2. diena. Piecelieties, paskatieties apkart un plasi izpletiet rokas, apziméjot
debesis.

3. diena. Noliecieties, lai noplUktu ziedu, un tad pasmarzojiet to.

4. diena.  Arrokam izveidojiet lielu apli, apziméjot sauli, un mazaku apli, apziméjot
meénesi, tad kustiniet roku pirkstus, simbolizéjot mirgojosas zvaigznes.

5. diena.  Atdariniet putnu, kas lido pa telpu, vai zivi, kas peld jara.

6. diena.  Atdariniet dzivnieku. Vairakas reizes pastaigajiet pa istabu, atdarinot
So dzivnieku. Tad nostajieties rinda un aiciniet katru bérnu pateikt:
,Mani sauc (bérna vards). Es esmu Dieva bérns."

Aiciniet bérnus klusam apseésties.

Pastastiet bérniem, ka septitaja diena Debesu Tévs un Jézus atputas. Vini nosauca
So atputas dienu par sabata dienu.

Aiciniet bérnus vairakas reizes atkartot vardus ,Sabata diena“.

Sabata diena ir sveta diena

Skali nolasiet 1. Mozus gr. 2:1-2 un 3. pantu lidz vardam ,dienu”. Paskaidrojiet, ka
tad, kad Debesu Tévs un Jézus Kristus pabeidza radit zemi un visu, kas ir uz tas,
Vini svétija septito dienu. Tai bija jabut svétai dienai, savadakai ka visam paréjam.
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Sabata diena ir diena mums, lai més varétu atpasties no musu darba un pieltgt
Debesu Tévu un Jézu.

» Kura nedélas diena ir sabata diena?

* Ko Debesu Tévs un Jézus darija sabata diena? (Skat. 1. Mozus gr. 2:2)

Aiciniet bérnus pacelt septinus pirkstus. Kopa ar viniem skaitiet lidz septini, nolaizot
katru pirkstu tiklidz tas ir saskaitits. Paskaidrojiet, ka sesas dienas (vispirms pakusti-
niet sesto pirkstu) més daram savu darbu. Septitaja diena (pakustiniet vienu pasu
septito pirkstu) més atpusamies no musu darba, jo ta ir sabata diena.

Paradiet attélu 1-35, Mannas savaksana, un pastastiet stastu par Israéla tautu un
mannu no 2. Mozus gr. 16:11-31.

Palidziet bérniem saprast mannas brinumu. Paskaidrojiet, ka katru dienu isra€liesi
savaca pietiekami daudz mannas tai dienai, bet sestaja diena vini savaca pietie-
kami daudz mannas divam dienam. Ja israéliesi savaca vairak mannas kada cita
diena, iznemot sestaja diena, ta sabojajas. Septitaja diena, kas bija sabata diena,
nebija mannas. Saja diena israéliesi éda to mannu, kuru papildus bija savakusi
sestaja diena.

» Kaisraéliesi ieguva baribu?
» K&adél vini nevaca mannu sabata diena?

Skali nolasiet 2. Mozus gr. 16:26. Paskaidrojiet, ka israélieSiem tika macits nestradat
sabata diena. Sabata diena Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més domatu par Viniem
nevis par musu darbu. Sabata diena ir |oti svéta diena Debesu Tévam un Jézum.

Uzsveriet, ka sabata diena nav diena, lai stradatu un daritu ikdieniSkas lietas, bet
ta ir diena, lai pieldgtu Debesu Tévu un Jézu. ,Pielagt” nozimé domat par Debesu
Tévu un Jézu un darit lietas, kas parada, cik loti més Vinus milam.

Sabata diena ir pielugSanas diena

Palidziet bérniem saprast, ka sabata diena ir laimiga diena tapéc, ka més varam
pieltgt Debesu Tévu un Jézu daudzos dazados veidos.

» Ko jus esat Sodien darijusi, lai paraditu Debesu Tévam un Jézum, ka jus
Vinus milat?

Paskaidrojiet, ka viens svarigs veids, ka més varam pieltgt Debesu Tévu un Jézu
vai paradit Viniem, ka més Vinus milam, ir apmeklét Baznicu un pienemt Svéto
Vakarédienu. Paradiet attélu 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegSana. Debesu Tévs un
Jézus ir laimigi, kad més dziedam, klausamies, esam Kklusi un labi uzvedamies, lai
varétu dzirdét savus skolotajus un just Debesu Téva un Jézus milestibu pret mums.

Palidziet bérniem izpildit $adu pirkstu spéli:
Par to, ka Sodien Baznica esmu, es priecajos

Par to, ka Sodien Baznica esmu, es priecajos (salieciet kopa plaukstas un sakrusto-
jiet pirkstus, izveidojiet Baznicas torni, saliekot kopa raditajpirkstu galus).

Es macos klausities (aplieciet pusloka plaukstas ap ausim)

Un lagt (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

Es macos par Jézu, kas debesis mit (noradiet uz augsu);

Par Vinu un milu, ko Vin$ pret mums jut (apskaujiet sevi).



Pasakums

Pasakums

Lieciba

15. stunda

Savu milestibu pret Debesu Tévu un Jézu més ari paradam, esot kartigi un tiri,
kad nakam uz Baznicu. Mums ir janomazga sejas un jaizmazga mati, ka ari javelk
musu labakas drébes.

Aiciniet bérnus bez vardiem paradit gatavoSanos ieSanai uz Baznicu.
* Ko mes daram, lai pielugtu Debesu Tévu un Jézu, kad esam Baznica?
* Ko més daram, lai pielugtu Debesu Tévu un Jézu, kad esam majas?

Palidziet bérniem saprast, ka sabata diend més nedrikstam térét naudu vai iepirkties.
Sabata diena mums nevajadzétu iet uz sporta vai izklaides pasakumiem. Sabata
diena mums nevajadzétu stradat misu pagalmos vai darzos, ka ari nevajadzétu iet
makskerét vai medit.

Paskaidrojiet, ka ir daudzas lietas, ko darit majas, lai ievérotu svétu sabata dienu.
Jasu sarunas atbilstosa laika paradiet sadala ,Sagatavo$anas® minéetos attélus.
Kopa ar saviem gimenes locekliem més varam spélét mierigas spéles, mums var
lasit priek$a Svéto Rakstu stastus, veidot gimenes albimus, apciemot tuviniekus vai
tos, kas ir slimi, zimét ziméjumus par lietdm, par kuram esam pateicigi, pastaigaties
kopa ar kadu gimenes locekli, IGgt, dziedat dziesmas un klausities labu maziku.

Aiciniet bérnus péc kartas bez vardiem paradit lietas, kuras darit majas, lai ievérotu
Svétu sabata dienu.

Pastastiet bérniem, ka Debesu Tévs un Jézus ir laimigi, kad més sabata diena
nakam uz Baznicu un kad més dziedam, ludzam un klausamies, ko saka musu
skolotaji. Vini ir laimigi ari tad, kad mées majas uzvedamies atbilstosi sabata dienai.
Pastastiet par dazam godbijigam lietam, kuras jums patik darit sabata diena, un
paudiet, cik laimigi jUs jdtaties sabata diena. Mudiniet bérnus dalities ar savam
gimeném par to, ko vini ir iemacijusies $aja stunda.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Veiciet sekojoSo pasakumu, izdomajot pantu katram jasu klases bérnam.
Aiciniet béernus izpildit kustibas kopa ar jums.

Jo Sodien ir svétdiena

Norédiet uz kadu jusu klases bérnu un, skaitot pantu un izpildot noraditas
kustibas, nosauciet Si bérna vardu:

(Bérna vards) Sodien klausijas Svétos Rakstus (pusloka salieciet plaukstas
aiz ausim).
(Bérna vards) sodien klausijas Svéto Rakstus, jo Sodien ir svétdiena.

Péc augstak esosa parauga noskaitiet pantu katram bérnam, izmantojot
sadas idejas:

(Bérna vards) Sodien Itidza Sakumskola (sakrustojiet rokas, nolieciet galvu,
aizveriet acis).

(Bérna vards) sodien uzziméja ziméjumu (ar roku atdariniet zimésanu,).
(Bérna vards) Sodien apmekléja kadu, kas ir vientul$ (sarokojieties ar varda
nosaukto bérnu).
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(Bérna vards) Sodien macijas par gimenes vésturi (atdariniet, ka parskirstat lapas
un skataties uz attéliem).

(Bérna vards) Sodien rakstija véstuli vectétinam un vecmaminai (kustiniet roku,

it k& jus rakstitu).

(Bérna vards) Sodien klausijas stastu (pusloka salieciet plaukstas aiz ausim).

. Saviem vardiem pastastiet bérniem sadu stastu:

Pionieri celoja daudzus kilometrus, lai noklatu Salsezera ieleja, kur dzivot. Vini
ieradas tur tikai dazas dienas pirms sabata dienas. Neskatoties uz to, ka viniem
bija jacel majas un jaséj labiba, vini noléma nestradat sabata diena. Vini stradaja
loti smagi un atri, lai uzraktu zemi un sagatavotu to stadiSanai. Zeme bija loti
cieta, tadé| viniem vajadzeja to pietiekami samitrinat, lai arkli varétu tikt tai cauri.
Sestdienas vakara bija sastadits liels lauks ar darzeniem. Svétdienas rita vini
satikas sabata dienas sapulcés un pateicas Debesu Tévam par to, ka Vins ir
atvedis tos uz jaunu vietu, kur dzivot.

. Aiciniet bérnus uzzimét ziméjumu, kura vini piedalas sabata dienai atbilstosa

pasakuma. Aiciniet bérnus, lai tie cits citam pastasta par saviem zimé&jumiem.
Uz katra ziméjuma uzliméjiet bérna vardu un pasakumu ka Saja piemera:
Davids sabata diena dzied Sakumskolas dziesmas.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.
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Palidziet berniem izpildit Sada skaitampantina kustibas, kamer jus skaitat ta
vardus:

Radisana

Jézus teica, lai spid saule (ar rokam virs galvas izveidojiet lielu apli),

Lai list lietus (nolaidiet rokas sev prieksa, kustinot pirkstus),

Lai pukites zied (ar rokam izveidojiet kausinu ar plaukstam uz augsu!.
Jézus teica, lai putnini dzied (atveriet un aizveriet pirkstus ka putna knabiti),
Un notika ta, ja, nudien (sakrustojiet rokas)!

(Johnie B. Wood, in Sing, Look, Do, Action Songs for Children, ed. Dorothy M.
Peterson [Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Paskaidrojiet, ka péc tam, kad zemes radisana bija pabeigta, Debesu Tévs un
Jézus atputas. Sabata diena ir diena, kad mées atpusamies un atceramies
Debesu Tévu un Jézu.

. Pastastiet bérniem, ka tad, kad més daram savus darbu sestdiena, ir vieglak

atceréties Jézu un Debesu Tévu svetdiena. Nodziediet dziesmu , Sestdiena”
(Children’s Songbook, 196. Ipp.), improvizéjot kustibas saskana ar dziesmas
vardiem.



Man ir kermenis 16.

stunda

Merkis Palidzét katram bérnam novertét un cienit savu fizisko kermeni.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Dani€la gr. 1 un Maciba un Deribas 89. Skat. ari
Evangélija pamati (31129), 29. nodala.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele un Maciba un deribas eksemplars.
b. Attéls 1-5, Gimene ar mazuli (62307); attéls 1-37, Daniéls atsakas no kénina
piedavatas galas un vina (Evangélija makslas darbu kolekcija 114; 62094);
attéls 1-38, Bérni rotalajas ar bumbu.
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus jus velaties izmantot.
Noradijums skolotajiem: Esiet iejutigi pret to jusu klases bérnu jatam, kuriem ir
fiziska invaliditate. Veérsiet uzmanibu uz lietdm, kuras vinu kermeni var darit, nevis
uz vinu invaliditati.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Aiciniet bérnus piecelties. Palidziet viniem nodziedat dziesmu ,Galva, pleci, celi un
uzmanibas pédas” (Children’s Songbook, 275. Ipp.) un izpildit noraditas kustibas. Dziediet

piesaistisanai

dziesmu pietiekami [éni, lai noraditu vai pakustinatu dziesma pieminétas kermena
dalas. Pieméram, pamajiet ar galvu, paraustiet plecus, ieliecieties celos un nosta-
jieties uz pirkstgaliem.

Galva, pleci, celi, pédas; celi, pédas, celi, pedas.
Galva, pleci, celi, pédas, acis, ausis, mute, deguns.

Paskaidrojiet bérniem, ka vini izmantoja savus kermenus, lai palidzétu nodziedat
So dziesmu.
Debesu Teva plana mums katram paredzets fizisks kermenis

Kopa ar bérniem atkartojiet, ka tad, kad més dzivojam debesis ar Debesu Tévu
un Jézu Kristu, mums nebija fizisku kermenu. Més bijam gari. Mums bija janak
uz zemi, lai iegutu fiziskus kermenus. Debesu Téva plana paredzéts, ka mums ir
japiedzimst uz zemes un mums katram ir zemes vecaki, kas par mums rupegjas.

Paradiet attélu 1-5, Gimene ar mazuli.

» Kas ir cilvéki Saja attela?

* Kas planoja, ka mums ir janak uz zemi, lai iegutu kermenus un lai mums
bdtu gimene?
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Aiciniet bérnus piecelties un atdarinat jlsu kustibas, kad jus paskaidrojat, ka masu
kermeni ir no matu galiniem (aizskariet galvu) lidz kaju pirkstu galiniem (aizskariet
kaju pirkstinus). MUsu sejas (pasmaidiet) un musu pirksti (pakustiniet pirkstus) ir
dala no musu kermeniem. Aiciniet bérnus vienreiz apgriezties un apsésties.

Paskaidrojiet, ka mtsu kermeni var darit daudzas lietas. Katrai kermena dalai ir
paredzéts ipass darbs.

* Ko jUs varat darit ar savam acim?
* Ko jUs varat darit ar savam ausim?
e Ko jus varat darit ar savu muti?

* Ko jus varat darit ar savam rokam?

* Ko jUs varat darit ar savam kajam?

Aiciniet bérmnus piecelties un izpildit $adu skaitampantinu:
Man ir briniskigs kermenis

Man ir briniskigs kermenis (noradiet ar rokam uz sevi)

To Debesu Tévs man devis.

Vins devis man ausis, lai dzirdét varétu es (aptveriet ar rokam ausis)
Un acis, lai varétu es redzét (noradiet uz acim).

Man ir divas rokas, lai varétu applaudét es (sasitiet plaukstas),
Divas kajas, lai varétu es griezties (apgriezieties rinki).

Kad vélos aizskart savus pirkstinus,

Es varu ari liekties (pieliecieties un aizskariet pirkstgalus).

Kad domaju par savu kermeni (pielieciet pirkstu pie galvas),
Tas ir vislabakais (klusam apsédieties),

Ka Debesu Tévs to devis man,

Lai bdtu es lidzigs Vinam.

Debesu Tévs un Jezus Kristus vélas, lai més rupejamies par saviem kermeniem

Paskaidrojiet, ka tapéc, ka musu kermeni ir tik svarigi, Debesu Tévs un Jézus ir
mums devusi likumus, lai palidzétu mums rupéties par saviem kermeniem un
saglabatu tos stiprus un veselus. Sos likumus sauc par Gudribas Vardu. Paradiet
gramatas Maciba un Deribas eksemplaru (vai atSkiriet gramatas titullapu).
Paskaidrojiet, ka Saja Sveto Rakstu gramata ir uzrakstits Gudribas Vards.

Parrunajiet, kada partika, saskana ar Gudribas Vardu, palidzés mums saglabat
musu kermenus veselus, pieméram, augli, darzeni un graudaugi. Tad parrunajiet
tas lietas, kuras Debesu Tévs un Jézus mums ir teikusi nelietot, pieméram, tabaka,
alkohols un kafija. Palidziet bérniem saprast, ka tad, kad més paklausam Gudribas
Vardam un édam veseligu partiku, Debesu Tévs un Jézus ir apmierinati ar mums
un mUs svetis.

Pastastiet stastu no Daniéla gr. 1, ka Daniéls éda partiku, kadu Debesu Tévs vélas,
lai vin$ éstu. AtbilstoSaja vieta paradiet attélu 1-37, Daniéls atsakas no kénina
pledavatas gajas un vina.

* Ko darija Daniéls, kad kenins lika vinam ést to, kas nebija labs? (Skat. Daniéla
gr. 1:8,12-13))



Lieciba

16. stunda

Ka Daniéls un vina draugi tika svétiti par to, ka vini ievéroja Debesu Téva likumus
attieciba uz to, ko est? (Skat. Daniéla gr. 1:15, 17, 20.)

* Kadu veseligu partiku jus édat?
* Kapéc jums ir jaed veseliga partika?
* Ka jUs jutaties, kad jUs edat veseligu partiku?

Paskaidrojiet, ka mums ir jadara ari citas lietas, lai uzturétu masu kermenus
veseligus un stiprus.

Paradiet attélu 1-38, Bérni rotalajas ar bumbu.

* Ko Sie bérni dara”?

» Kapéc ir svarigi vingrinat musu kermenus?

» Kados V&l veidos més varam vingrinat musu kermenus?

Pielieciet kopa saliktas plaukstas pie viena vaiga un aizveriet acis it ka jus gulétu.
» Kadu darbibu es atdarinu?

» Kadél ir svarigi pietiekami daudz izguléties?

Atdariniet, ka jus mazgajat rokas.

Kadu darbibu es atdarinu?

Kad mums ir jamazga rokas?

Kad mums ir jaiet vanna?

Kad mums ir jatira zobus?

Kadél mums ir jabuat tiriem?

Parrunajiet citus svarigus veselibas likumus, pieméram, gérbties atbilstosi laika
apstakliem, ieverot droSu dzives veidu un but svaiga gaisa.

Debesu Tevs un Jezus Kristus veélas, lai més aizsargajam savus kermenus

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més aizsargatu savus kermenus
no launa un no ievainojumiem. Izmantojot talak minétos jautajumus vai ari izdo-
majot tos pasi, pajautajiet bérniem, ar kadam briesmam vini var sastapties:

» Kas var atgadities, ja jus spéléjaties ar sérkociniem?
» Kas var atgadities, ja jus spéléjaties uz ielas vai masinu tuvuma?

» Kas var atgadities, ja jus neesat uzmanigi ar asam lietam, pieméram, naziem
un Skérem?

» Kapéc meés uzliekam drosibas jostas, braucot ar masinu?

Paskaidrojiet, ka mums ir jasarga savi kermeni. Més nedrikstam darit lietas, kas ir

bistamas musu kermeniem un var tiem nodarit launu. Paskaidrojiet, ka Debesu

Tévs un Jézus vélas, lai més justos drosi un laimigi. Vini vélas, lai més rupétos

par saviem kermeniem, lai més varétu but veseli.

Dalieties pateicibas jutas par savu fizisko kermeni. Paudiet pateicibu par to,
ka bérni ripéjas par saviem kermeniem, lai vini varétu but veseli un stipri.
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Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1.

Nodziediet dziesmu ,Enges” (Children’s Songbook, 277. Ipp.) vai ,Dari ka daru es*
(Children’s Songbook, 276. Ipp.), izpildot kustibas saskana ar dziesmas vardiem.
Pastastiet bérniem, cik pateicigs jus esat par kermeni, kas var izdarit tik daudzas
lietas.

. Uz stundu atnesiet dazadus partikas un dzérienu paraugus. Aiciniet bérnus

izlemt, vai katrs no Siem paraugiem ir labs vai slikts vinu kermenim. Paskaidrojiet,
ka dazas lietas ir labas, ja vien tas netiek lietotas parak daudz. Pieméram,
konfekte ir garsiga, bet parak daudz mums liks justies slikti. Paradiet bérniem
attélus ar labajiem paraugiem.

. Soma vai kasté panemiet dazus paraugus tam, kas palidz mums rapéties par

kermeni. leklaujiet ari paraugu tam, kas palidz mums bdt tiriem, pieméram,
ziepes, suklis vai mazs dvielis, vai zobu birste. leklaujiet labas partikas paraugu,
mazu segu, lai simbolizétu miegu, un kaut ko, kas simbolizétu vingrosanu,
pieméram, mazu bumbu. Dodiet bérniem norades par vienu priekSmetu un

tad laujiet viniem atminét, kas tas ir. Paradiet priekSmetu, kad vini to ir pareizi
atminéjusi. Turpiniet, lidz visi priekSmeti ir atminéti.

. Aiciniet bérnus piecelties un bez vardiem paradit, ka vini uztur savus kermenus

kartigus un tirus. Aiciniet vinus iztéloties, ka vini mazga savas rokas, tira zobus
un kemmeé matus. Tad aiciniet vinus bez vardiem atdarinat savu milako
vingrosanas veidu, pieméram, IekSana, Iekasana un lekSana ar lecamauklu
vai bumbas mesana.

. Parrunajiet ar bérniem par cilvékiem, kuru kermeni nav veseli. Sadus cilvekus

més nedrikstam izzobot, noradit uz viniem vai smieties par tiem. Parrunajiet, ka
mums ir jaizturas pret cilvékiem ir fizisku invaliditati (jaruna ar viniem, jaizturas
normali, japalidz, ja viniem nepiecieSama palidziba).

. Aiciniet katru bérnu uzzimét sevi. Uz katra ziméjuma uzliméjiet uzrakstu ,Es esmu

pateicigs par savu kermeni”.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem
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. Paradiet attélu 1-5, Gimene ar mazuli, un aiciniet bérnus par to parunat.

Vai jus kadreiz bijat mazuli?
Vai mazuli var staigat vai runat?

Atgadiniet bérniem, ka kadreiz vini bija mazuli, bet tagad vinu kermeni ir augusi
un vini var darit daudz vairak lietu. Vinu kermeniem vél augot, vini varés darit vél
vairak.

Paradiet attélu 1-16, Jézus dzimSana, un atgadiniet, ka pat Jézus reiz bija mazulis.

. Noradiet uz savu muti un sakiet: , Ta ir mana mute.” Tad pajautajiet: ,Vai jus varat

man paradit savu muti?“ un palidziet bérniem noradit uz vinu mutém. Atkartojiet
to pasu ar acim, degunu, ausim, rokam un kajam. Tad noradiet uz katru kermena
dalu, nenosaucot to, un aiciniet bérnus nosaukt to varda. Ja bémi var nosaukt
visas noraditas kermena dalas, jus varat ari aicinat nosaukt varda dazas bérniem
mazak zinamas kermena dalas, pieméram, elkonus, celgalus, plaukstas
locitavas un potites.



16. stunda

3. Izdomajiet vienkarsu stastu par mazu bérnu no jusu apkartnes. Pastastiet, ka Sis
bérns no rita piecelas, apgérbjas, éd brokastis un ta cauri visai dienai. Runajot
par katru darbibu, pajautajiet bérniem, kadas kermena dalas bérns izmanto.

4. Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat Sadus vardus péc bérnu dziesmas ,Reiz te

bija sniegavirs” melodija (Children’s Songbook, 249. Ipp.). Pielietojiet tupsanas
kustibas pirmajam pantinam un stiepsanas kustibas otrajam pantinam.

Reiz es biju mazulis, mazulis, mazulis.
Reiz es biju mazulis, mazs, mazs, mazs.

Tagad augu lielaks, lielaks, lielaks.
Tagad augu lielaks, liels, liels, liels.

65



17.

Es esmu pateicigs par
savam rokam

stunda
Merkis Palidzét katram bérnam novertét savas rokas un to, ko tas var paveikt.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Mateja ev. 19:13-15 un Maciba un Deribas 20:70; 35:6;
42:43-44.
2. Sagatavojiet somu vai kasti ar pazistamiem dazadas struktdras un formas
priekSmetiem, pieméeram, akmeni, lapu, auduma gabalu, karoti, kemmi un zimuli.
Paredziet vismaz vienu prieksmetu katram klases bérnam.
3. Ja iespéjams, sagatavoijiet zimju valodas parauga kopiju (atrodama stundas
beigas) katram bérnam.
4. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Mazs priekSmets, pieméram, poga vai monéta.
c. Attéls 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegSana (62021); attéls 1-11, Zéns, kuru
kristi (62018); attéls 1-12, Meitenes konfirmésana (62020); attéls 1-39, Bérna
svétiSana; attéls 1-40, Kalposana slimajiem (62342).
5. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Noradijums skolotajiem: Esiet iejutigi pret to jusu klases bérnu jatam, kuriem ir
fiziska invaliditate. Veérsiet uzmanibu uz lietam, kuras vinu kermeni var darit, nevis
uz vinu invaliditati.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Aiciniet katru bérnu iebazt roku soma vai kasté, kuru jus esat sagatavojusi, neie-
uzmanibas skatoties taja. Paludziet bérnu sataustit kadu no priekSmetiem, pateikt, kads tas ir

piesaistiSanai
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(miksts, ciets, gluds, nelidzens) un méginat uzminét, kas tas ir. Tad aiciniet bérnu
iznemt priekSmetu no somas vai kastes un paradit to klasei. Laujiet citiem bérniem
to aptaustit. Turpiniet, lidz ir bijusi katra bérna karta.

* Ko jus izmantojat, lai aizsniegtu to, kas ir soma (kasté)?

» Ko jus izmantojat, lai sajustu priekSmetu?

Paskaidrojiet, ka musu rokas mums ir liela svétiba. Més varam izmantot savas
rokas daudzos veidos.

Ar savam rokam meés varam darit daudzas lietas

Aiciniet bérnus pacelt savas rokas un paskatities uz tam. Parrunajiet, ko bérni var
izdarit ar savam rokam. Vini var kaut ko uzlasit ar saviem pirkstiem un kski, vini var
kaut ko turét savas plaukstas, vini var vicinat un pagriezt savas rokas visos virzienos.



Pasakums

Pasakums

Stasts

Izmantojot mazu priekSmetu, pieméram, pogu vai monétu, aiciniet bérnus péc
kartas méginat pacelt So priekSmetu, neizmantojot savus ikskus. Atgadiniet
bérniem, ka ikviena musu kermenu dala ir svariga.

» Ka jusu rokas jums palidzéja sagatavoties Baznicas apmeklésanai?

Aiciniet bérnus bez vardiem atdarinat rita darbibas, pieméram, sejas mazgasana,
apgérbsanas, matu kemmésana, éSana un zobu tirisana.

» K& jusu rokas jums palidz rotalaties?

Aiciniet bérnus bez vardiem atdarinat, kada veida vini izmanto rokas rotalgjoties,
pieméram, méta bumbu, baro rotalu lelli, bavé no kluciSiem vai smiltim, vai spélé
bungas.

e Ka jusu rokas jums palidz stradat?

Aiciniet bérnus bez vardiem atdarinat, kada veida vini izmanto rokas, lai stradatu,
pieméram, savac rotallietas, uzklaj galdu, saklaj gultu vai pabaro majdzivnieku.

* Ka jusu rokas jums palidz, kad esat atnakusi uz Baznicu?

Aiciniet bérnus bez vardiem atdarinat, kada veida vini izmanto rokas Baznica,
pieméram, sarokoSanas, attélu turésSana, rokas pacelSana, lai atbildétu uz jautaju-
miem, vai Svéta Vakarédiena pienemsana.

Palidziet bérniem saprast, ka musu rokas ir mums liela svétiba un, ka Debesu Tévs
un Jézus Kristus vélas, lai més izmantotu savas rokas, lai palidzétu sev un citiem.
Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus nevélas, lai més izmantotu savas rokas,
lai bUtu nelaipni pret citiem—sistu, kniebtu vai skrapétu. Vini vélas, lai més macitos
izmantot savas rokas pareizi.

Citi cilveki izmanto savas rokas, lai palidzétu mums
* Ka jlsu vecaki vai citi gimenes locekli izmanto savas rokas, lai jums palidzétu?

Parrunajiet, ka masu gimenes gatavo mums édienu, mazga masu drébes, aizsien
muasu kurpes, spéléjas ar mums un dara daudzas citas lietas masu laba.

Paskaidrojiet, ka virietis, kuram ir priesteriba, var mus svétit ar roku uzlikSanu. Pa
vienam paradiet attélus, kas uzskaitit sadala ,Sagatavosanas”, un aiciniet bérnus
atpazit dazadas svétibas, kuras mées varam sanemt no priesteribas neséju rokam.
Palidziet viniem saprast, ka més varam sanemt svétibas, kad esam mazi bérnini,
meés varam tikt kristiti, kad esam astonus gadus veci, més varam tikt konfirméti
péc kristibam un sanem Svéta Gara davanu, més varam pienemt maizi un tdeni,

kuru katru nedélu svétijusi un izdalijusi priesteribas neséji Svéta Vakarédiena
sapulces laikd, un més varam sanemt svétibas, kad esam slimi.

Atveriet savu Bibeli Mateja ev. 19:13-15 un pastastiet stastu, ka Jézus svétija
bérmnus. Skali nolasiet 13. panta pirmo dalu lidz vardam ,lugtu®. Parrunajiet,
ka Jézus izmantoja Savas rokas, lai svétitu bérnus.

Paskaidrojiet, ka Jézus izmantoja Savas rokas, lai palidzetu cilvekiem ari citos
veidos, pieméram, sveétitu tos, kad vini bija slimi, akli vai kurli.
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Musu rokas var runat

Izmantojiet savas rokas, lai pamatu atvadas vai pasauktu ar zesta palidzibu.
Pajautajiet bérniem, ko jUsu pateicat ar savam rokam.

Paskaidrojiet, ka dazi cilvéki, kuri ir kurli un nevar dzirdét vai runat, ar savam
rokam veido zimes, kas apzimé vardus. Vini var runat ar savam rokam. To sauc
par zimju valodu.

Pasakums Izmantojot paraugu stundas beigas, iemaciet bérniem, ka angliski pateikt
Jevs® (father®), ,mate” (,mother®) un ,Es Tevi milu® (,| love you") zimju valoda.

Ja iespéjams, katram bérmam iedodiet parauga kopiju lldzi nemsanai uz majam,
lai vini varétu dalities ar savu gimeni.

Lieciba Paceliet savas rokas un paudiet, cik pateicigi jus esat par tam. Mudiniet bérnus
pateikties Debesu Tévam par savam rokam un izmantot savas rokas, lai palidzétu
sev un citiem.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.
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1. Uz papira lapas apvelciet katra bérna rokas konturu. Uzliméjiet uzrakstu ,Es esmu
pateicigs par savam rokam* uz katras lapas un laujiet bérniem izkrasot rokas
kontUru un panemt to uz majam.

2. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Man ir divas mazas rocinas”
(Children’s Songbook, 272. Ipp.) vardus. Improvizéjiet kustiba saskana ar
dziesmas tekstu.

3. Ja atrasanas vieta un laika apstakli ir pielaujami, izvediet bérnus ara pastaiga,
lai pieskartos dazadas struktlras lietam, pieméram, kiegelim, apmetumam,
koku stumbriem un zalei.

4. Izpildiet $adu pasakumu, lai palidzétu bérniem saskaitit vinu pirkstinus un kski:
Pirkstu skaitiSana

Paceliet vienu roku un izmantojiet otras rokas pirkstu, lai noraditu un skaititu,
sakot ar mazo pirkstinu.

Viens pirksting, divi pirkstini, tris pirkstini, Cetri.

Ari ksSkis klat pieskaitits.

Pieci pirkstini vienai rokai,

TieSi ta, ka Debesu Tévs paredzéjis bij'.

Paceliet otru roku un noradiet un skaitiet tada pasa veida.
Viens pirksting, divi pirkstini, tris pirkstini, Cetri.

Ari ikskis klat pieskaitits.

Pieci pirkstini ari otrai rokai.

Es zinu, kas tiem jadara.



17. stunda

Paceliet abas rokas un salieciet katru pirkstu, kad tas ir saskaitits.

Pavisam kopa desmit—skaitisim vélreiz.

Viens un divi, un tris, un cetri,

Pieci, sesi, septini, astoni, devini, desmit—nu ir visi.
(Vienlaicigi iztaisnojiet visus pirkstus.)

Tie var izslieties taisni un gari.

. Vairakas reizes nodziediet dziesmu ,Patik man* (Children’s Songbook, 253. Ipp.).

Katram pantam aiciniet bérnus nosaukt kadu lietu, ko vinu rokas var padarit,
pieméram, métat bumbu, pltkt pukes, Stpot lelli, spélét klavieres vai pamat
ardievas.

. Palidziet bérniem izpildit sekojoSo skaitampantinu, izpildot kustibas saskana ar

vardiem:
Uz augsu es stiepjos

Uz augsu es stiepjos,

Un zemu es liecos,

Es abas rokas pakratu,

Es plasi pirkstus izpleSu

Un tagad duri uztaisu.

Es stiepjos uz prieksu,

Es atpakal liecos;

Savas plaukstinas sasitu ta.

Tad klusu apsézos un paslépju tas sava klépr,
Kur mierigas bus tas.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Palidziet berniem izpildit Sada skaitampantina kustibas, kamér jus skaitat vardus:
Man patik manas rocinas

Man patik manas rocinas; mani draugi ir tas (izstiepiet rokas uz priekSu un
paskatieties uz tam).

Tas rosigas un palidz man, lidz vakars ir klat (bez vardiem atdarinat dazadus
roku darbus).

Tas varu sakrustot klusi (sakrustojiet rokas) vai skali applaudét (applaudéjiet)!
Kad tas dara, kas ir pareizs, es varu sevi paslavet!

. Aiciniet bérnus sasésties apli. Aprakstiet kadu situaciju un aiciniet bérnus bez

vardiem atdarinat, ko vinu rokas varétu darit $aja situacija.
Pieméri:

Paradiet, kas jusu rokam ir jadara, pirms ir pienacis laiks ést.
Paradiet, kas jusu rokam ir jadara, kad jus klausaties stastu.

Paradiet, kas jusu rokam ir jadara, kad jums paltidz savakt savas rotallietas.
Paradiet, kas jusu rokam ir jadara, kad jas skaitat IigSanu.

Paskaidrojiet, ka mums ir japalidz masu rokam vienmér darit to, kas tam ir
jadara.
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3. Kopa ar bérniem nocitéjiet S$adu pantinu, izpildot kustibas saskana ar vardiem:

Sasit plaukstinas

Sasit plaukstinas, sasit plaukstinas,
Dari ta ka es.

Aizskar plecinus, aizskar plecinus,
Dari ta ka es.

leliecies celisos, ieliecies celisos,
Dari ta ka es.

Pakrati galvu, pakrati galvu,
Dari ta ka es.

Sasit plaukstinas, sasit plaukstinas,
Un tagad kluss esi.






18.

Es esmu pateicigs

stunda par savam ausim
Merkis Palidzét katram bérnam noveértét savas ausis un to, ko tas var izdarit.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Marka ev. 7:32-35 un Dzozefs Smits—Vésture 1:17.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele un Darga Pérle.
b. Attéls 1-4, Pirma vizija (Evangélija makslas darbu kolekcija 403; 62470);
attéls 1-41, Bérns ar dzirdes aparatu, dziva praviesa attéls.
3. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Noradijums skolotajiem: Esiet iejutigi pret to jusu klases bérnu jatam, kuriem
ir fiziska invaliditate. Vérsiet uzmanibu uz lietam, kuras vinu kermeni var darit,
nevis uz vinu invaliditati.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.
Pasakums Dariet sekojosas lietas Cukstus:
uzmanibas

piesaistiSanai

Dziesma
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Sasveicinieties ar katru bérnu. Noradiet bérniem, pieméram, apsesties, pacelt
rokas, nolaist rokas un pacelt divus pirkstus.

Normala balsi pajautajiet bérniem, ka bérni zinaja, kas viniem bija jadara, kamer
jUs Cukstéjat.

» Kada jusu kermena dala palidzéja jums uzzinat, ko es teicu?

Musu ausis ir svetiba mums

Kopa ar bérniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Pateiksimies Tévam més*
(Children’s Songbook, 20. Ipp.) pirmo un otro pantinu.

Pateiksimies Teévam mes, kas mit debesis,
Vins ir devis visu to, kas mums tagad ir.

Acis un vél austinas, rokas, kajas ar’,
Apgérbu, ko valkajam, édienu, ko ést.

* Kas minéts Saja dziesma, ko Debesu Tévs mums ir devis?
* Kas no ta, ko mums devis Debesu Tévs, mums palidz dzirdét? (Ausis.)

Aiciniet bérnus rapigi aptaustit vinu ausis, Paskaidrojiet, ka ta ausu dala, kas ir
galvas arpuse€, nav ta, ar kuru vini dzird. Si dala palidz skanai iek|at ausi lidz
bungadinai un citam auss dalam, kas palidz tam dzirdét.

» K& més varam but uzmanigi pret savam ausim?



Pasakums

Stasts

Pasakums

Paskaidrojiet, ka mums ir jasarga savas ausis no skaliem trokSniem un no prieks-
metiem, kas var tas savainot.

Paskaidrojiet, ka dazadu iemeslu dél dazu cilvéku ausis nedarbojas labi, tadé| vini
nevar dzirdét visas skanas, kuras lielaka dala cilvéku var dzirdét. Ja bérni zina
kadu, kam ir dzirdes bojajumi, jis varat paskaidrot par $i cilvéka dzirdes aparatu.
Paskaidrojuma laika paradiet attélu 1-41, Bémns ar dzirdes aparatu. Palidziet
bérniem saprast, ka biezi cilvéki, kuri nevar labi dzirdét, nevar ari labi runat, tadél
ka cilvéki iemacas runat, atdarinot skanas, kuras vini dzird.

Zimju valoda paradiet ,Es tevi milu® (skat. 17. stundu).

* Vai jus atceraties, ko tas nozimée?

Aiciniet bérmus paradit Sis zimes.

Atgéadiniet bérniem, ka pagajusaja stunda jds runajat par to, ka rokas var runat ar
Zimju valodas palidzibu. Palidziet bérniem saprast, ka cilvéki, kuri nevar dzirdét, var
sazinaties citos veidos, pieméram, ar zimju valodu, rakstiski, un nolasot no lapam.
Atstastiet stastu par Jézu un kurlo viru, skat. Marka ev.7:32-35.

* K@a, jusuprat, jutas kurlais virs, kad vins$ saprata, ka var dzirdét?

Uzsveriet to, kada svétiba ir spéja dzirdét.
Ar savam ausim mes varam dzirdet skanas

Pastastiet bérniem, ka vini vingrinasies, izmantojot savas ausis.

Aiciniet katru bérnu péc kartas iznakt telpas prieksa. leCukstiet bérna ausi kada
atpazistama dzivnieka vai priekSmeta, kas izdod skanu, vardu. Aiciniet bérnu atda-
rinat skanu un mudiniet citus bérnus uzminét, kas rada sadu skanu. (Skanas var
bat govs mausana, suna riesana, telefona zvaniSana vai masinas tauréSana.)

Parrunajiet ar bérniem dazas no svarigakajam skanam, kuras vini var dzirdét ar
savam ausim, pieméram, ka vinus sauc vecaki un skanas, kas var bridinat par
draudosam briesmam.

» Kadas ir jusu milakas skanas, kuras jums patik dzirdét?

Mes varam klausities Debesu Teva un Jézus Kristus macibas
Aiciniet bérnus sedét klusi un klausities.
* Ko jus dzirdat?

Parrunajiet dazadas skanas, kuras vini var dzirdét, pieméram, durvju atvérSanas un
aizvérsanas, cilveku sarunasanas gaiteni, klavieru spéléSanu vai véju.

» Kadas vel skanas més dzirdam Baznica?

Paskaidrojiet, ka més dzirdam savus skolotajus, vecakus, Sakumskolas vaditajus,
draudzes prezidentu vai citus vaditajus.

* Kapéc mums ir tik svarigi klausities, ko saka Sie cilveki?

Paskaidrojiet, ka Sie cilvéki palidz mums uzzinat, ko Debesu Tévs un Jézus velas,
lai més daritu.
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Stasts

Lieciba

Paradiet attélu 1-4, Pirma vizija, un laujiet bérniem pastastit, ko vini atceras saistiba
ar So attélu. Atveriet Dargo Pérli un skali nolasiet, ko Debesu Tévs teica Dzozefam
Smitam, skat. Dzozefs Smits—Vésture 1:17: ,Sis ir mans milotais Déls. Uzklausi
Vinu!*

Aiciniet bérnus dazas reizes kopa ar jums atkartot So teikumu. Paskaidrojiet, ka
Debesu Tévs vélas, lai més klausitos, ko Ving un Jézus saka. Palidziet bérniem
saprast, ka Debesu Tévs un Jézus ar visiem neruna tiesi, bet més varam uzklausit
savus vecakus, skolotajus un Baznicas vaditajus. Vini var mums pateikt to, ko
Debesu Tévs un Jézus velas, lai més zinatu. Ari Svétais Gars var mums palidzét
zinat, ko Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més daritu.

Paradiet dziva praviesa attélu.
* Kasvinsir?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus runa uz mums caur musu Baznicas vadi-
tajiem, it Tpasi caur mUsu pravieti un draudzes prezidentu. Sie vaditaji mums
pateiks, ko Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més daritu. Mums ir uzmanigi vini
jauzklausa.

Paudiet pateicibu par savam ausim un dzirdes davanu.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi
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Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Aiciniet katru bérmnu aizvért acis un aizklat tas ar plaukstam. Pieskarieties viena
bérna galvai. Sim bérnam ir jasaka: ,Es esmu pateicigs par savam ausim.*
Aiciniet paréjos bérnus uzminét, kura bérna balsi vini dzirdéja. Turpiniet, lidz
katram bérnam ir bijusi iespéja runat.

2. Kopa ar bérniem izpildiet Sadu skaitampantinu:
Man ir briniskigs kermenis

Man ir briniSkigs kermenis (noradiet ar rokam uz sevi)

To Debesu Tévs man devis.

Vins devis man ausis, lai dzirdét varétu es (aptveriet ar rokam ausis)
Un acis, lai varétu es redzét (noradiet uz acim).

Man ir divas rokas, lai varétu applaudét es (sasitiet plaukstas),
Divas kajas, lai varétu es griezties (apgriezieties rinki).

Kad vélos aizskart savus pirkstinus,

Es varu ari liekties (pieliecieties un aizskariet pirkstgalus).

Kad domaju par savu kermeni (pielieciet pirkstu pie galvas),
Tas ir vislabakais (klusam apsédieties),

Ka Debesu Tévs to devis man,

Lai bUtu es lidzigs Vinam.

3. Aiciniet bérnus skatities viena virziena, kamer jus stavat viniem aiz muguras.
Radiet skanas ar savam rokam vai kadu skanu radosu priekSmetu un aiciniet
bérnus atminét, ko jus darat, lai raditu skanu. JUs varat sasist plaukstas, sist
knipjus vai zvanit zvaninu. Aiciniet bérnus pasiem méginat radit skanas.



4.

18. stunda

lerakstiet kaseté skanas, kas sastopamas jusu apkartné, pieméram, sunu
rieSana, putnu dziedasana vai smiekli. Klasé atskanojiet skanas un aiciniet
beérnus klausities un uzminét, kas tas ir par skanam.

. lemaciet bérniem vienkarsu dziesmu vai frazi zimju valoda. Ja jus zinat kadu,

kas labi runa zimju valoda, jus varat uzaicinat vinu apmeklét klasi un ar zimém
paradit ,Es esmu Dieva bérns®, kamér klase dzied.

. Kopa ar bérniem sasédieties apli. leCukstiet isu véstijumu blakus esoSajam

bérnam. Sim bérnam japadukst $is pats véstijums bérnam, kas séZ blakus
vinam, un ta talak pa apli. Pédéjais bérns pasaki véstijumu skali. Pasakiet klasei
vestijumu, kuru jus pateicat pirmajam bérnam, lai redz&tu, ka tas ir mainijies.

Péc pasakuma pajautajiet berniem, ko vini izmantoja, lai dzirdétu véstijumu.
(Ausis) Atgadiniet viniem pateikties Debesu Tévam par savam ausim.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Ja iespéjams, kopa ar bérniem izejiet lauka. Mudiniet vinus uzmanigi klausities.
Kadas skanas vini var dzirdet? Kad atkal busiet iegajusi klase, atkartojiet vinu
dzirdétas skanas.

. Aiciniet bérnus piecelties un noskaitit $adu pantinu, izpildot kustibas saskana ar

vardiem:

Pieskaries actinam
Pieskaries actinam,
Pieskaries degunam,
Pieskaries austinam,
Pieskaries kaju pirkstiniem.

Izstiep rokas

Augstu, augstu,
Augstak veél

Lidz debesim.

Ar savam rocinam
Pieskaries matiniem;
Sédiet nu klusinam
Uz saviem krésliniem.
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19.

stunda

Es esmu pateicigs par
savam acim

Mérkis

Palidzét katram bérnam noveértét savas acis un to, ko tas var padarit.

Sagatavosanas

1. Lag8anu pilni studéjiet Jana ev. 9:1-7 un 3. Nefija gr. 11:1-17.

2. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele un Mormona Gramata.

b. Cilindrs no kartona ar lielu diametru un kurpju Snore vai aukla. (Ja jums ir liela
klase, varat sagatavot vairakus eksemplarus.)

c. Salle vai audums acu aizsiesanai.

d. Attéls 1-43, Jézus izdziedina neredzigo (Evangélija makslas darbu kolekcija
213; 62145); attéls 1-44, Jézus maca rietumu puslodé (Evangélija makslas
darbu kolekcija 316; 62380).

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Noradijums skolotajiem: Esiet iejutigi pret to jusu klases bérnu jatam, kuriem ir
fiziska invaliditate. Véersiet uzmanibu uz lietam, kuras vinu kermeni var darit, nevis
uz vinu invaliditati.

Macisanas
pasakumi

Pasakums
uzmanibas
piesaistiSanai

Pasakums
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Paradiet berniem, cik viegli ir izvért kurpju Snori vai auklu cauri kartona cilindram ar
atvértam acim. Tad aizveriet acis un meéginiet izvért kurpju $nori cauri cilindram.
Dodiet katram bérnam iespéju paméginat.

Musu acis ir mums svétiba

Paskaidrojiet, ka mums ir acis, lai més varétu lasit un macities, stradat un spéléties
un redzét skaisto zemi.

Parrunajiet ar bérniem, ka vinu dzive atskirtos, ja vini nevarétu redzét.
* Ka jus éstu édienu?

* Ka jus zinatu, kadas drébes vilkt?

» K& jus atrastu celu, lai parvietotos pa savu maju?

Palidziet bérniem noskaitit dziesmas ,Divas mazas actinas” (Children’s Songbook,
268. Ipp.) vardus.



Pasakums

Pasakums

Stasts

Pasakums

Stasts

Divas mazas actinas mirdz, mirdz, mirdz,
Divas mazas actinas redzét var;

Galva un plecini; celi un pirkstini;

Un daudz kas cits vél pieder man.

La, la, la, 1a, la, la,

Divas mazas actinas redzét var,

Divas mazas actinas mirdz, mirdz, mirdz,
Un daudz kas cits—tas esmu es.

(No Merrily We Sing, © 1948, 1975 by Pioneer Press, Inc. [a division of Jackman
Music]. Izmantots ar atlauju.)

Aiciniet bérnus paskatities lauka pa logu (vai ari uz skaistu attélu) un iztéloties, ka
St ir pirma reize, kad vini spéj redzét. Aiciniet vinus pastastit, ko vini redz. Runajiet
par krasam un formam. Palidziet bérniem saprast, kada svétiba ir spéja redzét.

* Kas ir dazas no jusu milakajam lietam, kuras jums patik redzéet?

Paskaidrojiet, ka dazu cilvéku acis neredz loti labi. Siem cilvékiem ir janésa brilles
vai kontaktlécas, lai palidzétu viniem redzét. Dazi cilveki ir neredzigi un nevar
redzet vispar.

Parrunajiet, ka neredzigi cilveki var iemacities pasi iet ar kajam uz dazadam vietam
ar ipasi apmacita suna vai spieka palidzibu. Aizsieniet acis vienam bérnam un
iztelojaties, ka jus esat ipasi apmacits suns—pavadonis. Pasniedziet savu roku,

lai bérns varétu turéties ka pie suna saites. Vadiet bérnu pa klases telpu. Laujiet
bérniem péc kartas iztéloties par neredzigo cilvéku vai ipasi apmacito suni—
pavadoni.

Paradiet attelu 1-43, Jézus izdziedina neredzigo, un pastastiet stastu, ka Jézus
dziedinaja neredzigo viru, skat. Jana ev. 9:1-7.

* Ko Jézus darija ar svaidamo? (Skat. Jana ev. 9:6.)

» Kas notika, kad neredzigais virs mazgajas diki? (Skat. Jana ev. 9:7.)

* K&, jusuprat, neredzigais virs jutas, kad vins varéja redzét?

Es esmu pateicigs Debesu Tévam par savam acim

Aiciniet bérnus piecelties un kopa ar jums atkartot sekojoSo pantinu, noradot uz
katru pieminéto kermena dalu:

Es esmu pateicigs par savam acim

Es esmu pateicigs par savam acim,
Savam ausim, muti un degunu;

Pateicigs par plaukstam un rokam,

Par savam kajam, pédam un to pirkstiniem.
(Adapted from a verse by Lucy Picco.)

Palaidiet apkart attélu 1-44, Jézus maca rietumu puslodé, un ludziet katru bérnu
nosaukt vienu lietu, ko vin$ vai vina redz attéla. Pastastiet stastu par Jézus apmek-
I&jumu rietumu puslodé no 3. Nefija gr. 11:1-17.

* Ko cilveki redzeja?
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» Ka cilveki jutas, kad vini redzéja Jézu? (Skat. 3.Nefija gr. 11:16-17.)
» Kada krasa bija Jézus apmetnis? (Skat. 3 Nefija 11:8.)
Paskaidrojiet, ka mums var nebut iespéja redzét Jézu personigi ka nefijieSi redzéja,

pbet ik reizi, kad més redzam skaisto zemi, més varam atceréties Vina milestibu
pret mums.

Lieciba Dalieties ar bérniem pateicibas sajutas par savam acim. Pastastiet, ka skaistais,
ko jus redzat katru dienu, atgadina jums par Jézus un Debesu Téva milestibu pret
jums. Atgadiniet bérniem pateikties Debesu Tévam par savam acim.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu stundas laika.

1. Aiciniet bérnus rapigi aplukot citu bérnu acis, plakstinus, uzacis un skropstas.
Paskaidrojiet, ka muasu plakstini, uzacis un skropstas palidz pasargat acis no
netirumiem, putekliem un sviedriem.

2. Pirms stundas, izmantojiet asu priekSmetu, pieméram, kniepadatu, lai izdurtu
papira caurumus apla vai kvadrata forma. Stundas laika pa vienam aizsieniet
bérniem acis un paltdziet viniem sajust nelidzenumu papira un pateikt, kadu
formu tie veido. Paskaidrojiet, ka tas ir lidzigi neredzigo rakstam, ar kura
palidzibu akli cilveki var lasit.

3. Izmantojot papira maisinus, katram bérnam uztaisiet acis, kas atveras un
aizveras (skat. ziméjumu stundas beigas). Uz katra papira maisina uzrakstiet , Es
esmu pateicigs par savam acim®. Aiciniet bérnus izkrasot acis un uzzimét matus
uz saviem papira maisiniem. lzmantojot papira maisinu acis, kopa ar bérniem
bez vardiem paradiet, kad mées atveram un aizveram savas acis, pieméeram, kad
més celamies vai ejam gulét, kad més ludzam un kad esam nobijusies.

4. Ja iespéjams, kopa ar bérniem izejiet ara pastaigaties. Ludziet viniem sadoties
rokas un staigajot bat |oti klusiem, ta lai vini varétu rapigi skatities. Kad busiet
atpakal klasé, aiciniet vinus péc kartas pastastit, ko vini redzéja.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Sprakskosa aprikoze* (Children’s Songbook,
242. Ipp.) vardus. Paskaidrojiet, ka aprikozu koka ziedi izskatas ka popkorns.

e Ja jUs paskatitos ara pa logu, ka tas minéts dziesma, vai jus redzétu, ka
aprikozu koka spraksk popkorns? Ko jus redzat, kad jus skataties pa logu?

Laujiet bérniem paskatities ara pa logu vai izvediet vinus isa pastaiga.
Atgriezieties klasé un parrungjiet, ko bérni redzéja.

* Ko jus izmantojat, lai redzétu Sis lietas? (Acis.)
Paskaidrojiet, ka mums ir jabut pateicigiem Debesu Tévam par savam acim.

2. Aiciniet bérnus piecelties un noskaitit pantina ,Pieskaries actinam® vardus,
izpildot kustibas saskana ar pantina vardiem:

Pieskaries actinam,
Pieskaries degunam,
Pieskaries austinam,
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Pieskaries kaju pirkstiniem.

Izstiep rokas
Augstu, augstu,
Augstak vél
Lidz debesim.

Ar savam rocinam
Pieskaries matiniem;
Sédiet nu klusinam
Uz saviem krésliniem.

19. stunda

. Paradiet bérniem mazu priekSmetu. Paskaidrojiet, ka jls to noliksiet kaut kur
klases telpa un viniem bus jaizmanto savas acis, lai to atrastu. Aiciniet bérnus
aizvert acis un nolieciet priekSmetu kaut kur, kur tas ir redzams, bet ne parak

uzkritoSi. Aiciniet bérnus atvert acis un atrast priekSmetu nekustoties vai

nesarunajoties. Pasakiet, lai vini sakrusto rokas, kad ir atradusi priekSmetu.
Atgadiniet bérniem, ka viniem ir jabat klusiem un jalauj paréjiem ar acim atrast
priekSmetu. Atkartojiet tik daudzas reizes, cik vélaties.

—_— = =
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20.

stunda

Es esmu pateicigs par to, ka
varu sajust smarzu un garsu

Mérkis

Palidzét katram bérnam novertét smarzas un garsas sajitas.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet 2. Mozus gr. 16:11-15, 31 un Maciba un Deribas
59:18-19.

2. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele un gramatas Maciba un Deribas eksemplars.

b. Mazs labi smarzojosa édiena paraugs katram bérnam (pieméram, auglis,
maize, cepums vai popkorns). lelieciet paraugus maisina. Kopa ar bérnu
vecakiem parliecinieties, ka bérnam nav partikas alergija.

c. Katram bérnam nogarsoSanai paraugs no kaut ka skaba (pieméram, citronu
sula), sala (pieméram, sals) un salda (pieméram, cukurs). Kopa ar bérnu
vecakiem parliecinieties, ka bérnam nav alergijas pret kadu no paraugiem.

d. Attéls 1-35, Mannas savaksana.

3. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Noradijums skolotajiem: Esiet iejutigi pret to jusu klases bérnu jatam, kuriem ir
fiziska invaliditate. Versiet uzmanibu uz lietam, kuras vinu kermeni var darit, nevis
uz vinu invaliditati.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Paltdziet bérniem aizvért acis. Laujiet katram bérnam pasmarzot édiena paraugus
maisina un atminét, kas ir Sie edieni. Kameér vinu acis ir vél aizvértas, dodiet
bérniem pagarsot paraugus. Aiciniet bérmnus atvért acis un paradiet vai pasakiet,
ko vini tikko apéda.

* Ka Sis édiens smarzoja?

» Ka Sis édiens garsSoja?

Pastastiet bérniem, ka vini var baudit édienu pat tad, ja vini to nevar redzét.
Vini varéja to darit tadél, ka Debesu Tévs ir svetijis vinus ar smarzas un garsas
sajatam.

Mums katram ir deguns, lai més varétu sajust smarzu

* Ka meés varam sajust smarzu?

Parrundjiet ar bérniem, kadas smarzas vini ir jutusi nedélas laika, pieméram,
édiena gatavosanas smarzu, svaigu gaisu péc lietus vai ziedu smarzu. Pastastiet
bérniem, ka mums ir japateicas Debesu Tévam par smarzas sajtu.

* Kadu lietu smarza jums patik?



Pasakums

Stasts

Lieciba

Palidziet katram bérnam izpildit $adu skaitampantinu:
Mans degunting

Man ir deguntin$ (noradiet uz degunu).

TieSi vidi manai sejai (uzlieciet rokas uz vaigiem),

Vieta vislabakaja (izmantojiet pirkstu, lai apkart dequnam apvilktu iedomatu apli).
Apsédies ir vins.

Mans deguntin$ var ostit (ostiet);

Mans deguntin$ var pasmarzot (ievelciet dzilu elpu caur degunu un izpdtiet to).
Es pateicos Debesu Tévam (sakrustojiet rokas)

Par deguntinu tik darbigo!

Mums katram ir méle, lai més varétu sajust garsu

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs mus katru ir svétijis ar méli, lai més varétu sajust
garSu. Laujiet bérniem pagarsot skaba, sala un salda paraugus, ja vini to vélas.

* Kurs§ no Siem paraugiem ir skabs?
e Kurs§ ir sals?

e Kurs ir salds?

» Kas jums vislabak garso?

Paradiet Maciba un Deribas eksemplaru (vai arl gramatas titullapu). Paskaidrojiet,
ka Saja Svéto Rakstu gramata mums ir teikts, ka lietas, kas labi smarzo un garso ir
musu lietoSanai un priekam (skat. M&D 59:18-19).

Paradiet attélu 1-35, Mannas savaksana. Pastastiet stastu par mannu no 2. Mozus
gr. 16:11-15, 31.

» Ka garSoja manna? (Skat. 2.Mozus gr. 16:31.)

* Vai esat kadreiz pagar$ojusi medu?

* Katas garSoja?

Paskaidrojiet, ka ir daudz lietu, kuras nav drosi ést: dazas ogas, tiriSanas lidzekli,
produkti no nezinamam pudelém vai karbam, ka ari zales vai tabletes bez vecaku
atlaujas. Sadas lietas var mus padarit loti slimus. Uzsveriet, cik svarigi ir pajautat
pieaugusajam, vai ir labi smarzot vai ést kaut ko, ko bérni ir atradusi.

Paudiet savu pateicibu par degunu, lai varétu sajust smarzu, un par méli, lai varétu
sajust garSu. Atgadiniet bérniem pateikties Debesu Tévam par viniem dotajam
smarzas un garsas sajutam.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Panemiet dazas lietas, kam ir spéciga, patikama smarza, pieméram, ziepes,
ziedu un citronu, un dazas lietas, kam nav smarzas, pieméram, papira loksni un
rotallietu. Aiciniet bérnus atlasit tas lietas, kuras vini var saost. Aiciniet bérnus pa
vienam aizvert acis, pasmarzot kadu no priekSmetiem un uzminét, kas tas ir.
Dodiet iespéju katram bérnam.
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. Aiciniet bérnus apskatit savas méles spoguli. Paskaidrojiet, ka mtsu méelém ir

daudz garsas karpinu, kas palidz mums sajust saldu, skabu vai salu garsu.
Aiciniet bérnus padzerties. Paskaidrojiet, ka méles mums palidz pateikt, vai
lietas ir slapjas vai aukstas.

. Aiciniet katru bérnu uzziméet savu milako édienu. Aiciniet bérnus paradit attélus

un pastastit, kas ir vinu milakie édieni.

. Nolieciet mazus paraugus ar produktiem, kas izskatas lidzigi, bet garSo dazadi,

pieméram, sals un cukurs vai milti un kartupelu ciete. Dodiet bérniem mazliet
pagarsot katru paraugu. Tad pajautajiet, ka katrs no tiem garSoja. Parrunajiet,
ka dazi produkti var izskatities lidzigi, bet garSot savadak. (Pirms stundas kopa
ar bérnu vecakiem parliecinieties, ka nevienam no bérniem nav alergijas pret
jUsu atnestajiem produktiem.)

. Nodziediet dziesmu ,Par veselibu, speku” (Children’s Songbook, 21. Ipp.).

Papildus pasakumi
jaunakiem béerniem
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. Uzziméjiet ovalu formu uz tafeles vai papira. Paskaidrojiet, ka Sis ovals ir sejas attéls.

» Kas taja trukst?

Kad bérni nosauc acis, ausis, degunu un muti, uzziméjiet tas attéla. Tad atkartojiet,
ko katra dala dara. Paudiet to, cik pateicigi esat Debesu Tévam par savu kermeni.

. Noradiet uz savu muti un sakiet: , Ta ir mana mute.” Tad pajautajiet: ,Vai jus varat

man paradit savu muti?“ un palidziet bérniem noradit uz vinu mutém. Atkartojiet
to pasu ar acim, degunu, ausim, rokam un kajam. Tad noradiet uz katru kermena
dalu, nenosaucot to, un aiciniet bérnus nosaukt to varda. Ja bémi var nosaukt
visas noraditas kermena dalas, jus varat ari aicinat nosaukt varda dazas bérniem
mazak zinamas kermena dalas, pieméram, elkonus, celgalus, plaukstas
locitavas un potites.

. Aiciniet bérnus piecelties un noskaitit sekojoso pantinu, izpildot kustibas

atbilstosi tekstam:
Pieskaries actinam

Pieskaries actinam,
Pieskaries degunam,
Pieskaries austinam,
Pieskaries kaju pirkstiniem.

|zstiep rokas
Augstu, augstu,
Augstak vel
Lidz debesim.

Ar savam rocinam
Pieskaries matiniem;
Sédiet nu klusinam
Uz saviem krésliniem.



Man ir jutas 21

stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast un noteikt savas jutas un iemacities, ka but laimigam.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Lakas ev. 15:11-32.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Smaidigas/drimas sejas ziméjums (skat. paraugu stundas beigas).
c. Krits un sUkKlis tirisanai.
d. Attéls 1-45, Trauku mazgasana; attéls 1-46, Bérni dod matei ziedus; attéls 1-47,
Bérni stridas; attéls 1-48, Bérni spéléjas ar kluciSiem; attéls 1-49, Pazudusais
déls (Evangélija makslas darbu kolekcija 220; 62155).
3. Veiciet nepieciesamo sagatavo$anos tiem zinaSanu papildinaSanas pasakumiem,
kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérmnu noskaitit sakuma lugsanu.
Pasakums Paradiet smaidigas/dramas sejas ziméjumu. Vairakas reizes kopa ar bérniem
uzmanibas nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,,Smaidi* (Children’s Songbook, 267. Ipp.)

piesaistiSanai

Pasakums

vardus. Atbilsto$aja vieta dodiet vairakiem bérniem iespéju pagriezt seju uz smai-
digo vai dramo pusi .

Ja tev gadas skumjam b,
Nelauj ta tam palikt.
Skumijas tudal apkart griez,
Ar smaidu seja €.

Drima seja janomaina,
Smaids tas vieta jaieliek.
Pasaule tad gaisa klus,

Ja plati smaidi seja bus.

Musu sajutas ir redzamas musu seja un riciba

* Ka jus jutaties, kad jdsu seju rota smaids?

* Ka jus jutaties, kad esat drumi?

Paskaidrojiet, ka biezi cilvéki var pateikt, ka més jutamies, ieskatoties mdsu seja.

Aiciniet bérnus paradit laimigas sejas.

Uz tafeles uzziméjiet Cetrus lielus aplus. lekSa aplos ieziméjiet vienkarsas linijas,

lai sejas paraditu dazadas emocijas: laimigs, bédigs, dusmigs un nobijies (skat.
ziméjumus talak). Kad katra seja ir uzziméta, paltdziet bérniem raksturot seja
redzamas emocijas un tad paltdziet viniem pasiem uztaisit savas sejinas laimigas,
bédigas, dusmigas un nobijusas.
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e Kas liek jums justies laimigiem?

* Kas liek jums justies bedigiem?

* Kas liek jums justies dusmigiem?

* Kas liek jums sajust bailes?

Pastastiet bérniem, kad jus esat bijis bédigs, dusmigs vai jutis bailes un kad esat
bijis laimigs.

Meés varam iemacities savaldit savas jutas

Paskaidrojiet, ka ir labi paradit visas misu dazadas sajdtas, bet mums tas ir
japarada pareizi, ipasi tad, kad esam dusmigi.

Paradiet attélu 1-47, Bérni stridas.

* K4, jusuprat, Sie bérni jutas?

* Ko, jusuprat, vini saka viens otram?

e Kas jums butu jadara, kad esat dusmigi?

Paskaidrojiet, ka, lai gan dusmu brizos mées varam gribét kadam iesist, kliegt uz
kadu vai sapinat kadu, mées varam iemacities paradit savas sajutas pieklajigi un

laipni. Sitot vai kliedzot, més tikai jitamies vel dusmigaki, bet, ja esam laipni, tas
var palidzét mums justies labak.

Pasakums Laujiet bérniem péc kartas iejusties attéla redzamo bérnu loma. Palidziet viniem
izdomat, ko bérni attéla varétu teikt viens otram ta vieta, lai kliegtu vai sistu,
pieméram, ,Vai tagad var but mana karta?“, ,Mainisimies!“, ,Man ir skumiji,
kad tu mani nosauc sliktos vardos.” vai ,Man nepatik, ka tu ta dari!”

Paradiet attélu 1-48, Bérni spélgjas ar klucisiem. Noradiet, ka Sie bérni jauki spéléjas
kopa un viniem ir laimigas sejas tadél, ka vini dalas viens ar otru un sava starpa
laipni sarunajas.

» Kas var palidzét jums justies labak, kad esat bédigi, dusmigi vai nobijusies?

Paskaidrojiet, ka més varam runat ar savam mammam, tétiem un citiem, kas mas mil,
vini var mums palidzét saprast, kapéc més ta jutamies. Ja més ludzam Debesu Tévu,
Svétais Gars var palidzét mums justies labak. Svétais Gars var palidzet mums zinat,
kas mums jadara, lai atkal justos laimigi.
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Pasakums

Pasakums

21. stunda

Aiciniet bérnus piecelties un vairakas reizes izpildit $adu skaitampantinu:
Manas jutas

Reizeém, kad jutos skumiji es (paradiet skumju seju),
Mamina apskauj mani. Tad atkal ir labi uz pasaules (apskaujiet sevi un paradiet
laimigu seju).

Tad, kad dusmas mani mac (paradiet dusmigu seju),
Tétim saku: ,Pastaigat un parunat nac!” (staigajiet uz vietas un majiet ar galvu,
it k& ar kadu sarunatos).

Kad jutos pavisam nobijies (paradiet nobijusos seju),
Debesu Tévu ludzu es (sakrustojiet rokas).

Un tad, kad eju lauka spéléties,

Visu dienu esmu laimigs es (paradiet laimigu seju)!
Mes esam laimigi, kad palidzam citiem
Paradiet attélu 1-46, Bérni dod matei ziedus.

* K3, jusuprat, jutas cilveki Saja attéla?

* Kapéc, jusuprat, vini ta jutas?

* Ka jus jutaties, kad kadam kaut ko davinat?
Paradiet attélu 1-45, Trauku mazgasana.

* Ko dara 8i meitene?

* K4, jusuprat, jatas meitene Saja attéla? Kapéc?

* Ka jUs jutaties, kad kadam palidzat?

Palidziet bérniem izpildit Sadu skaitampantinu:
Palidzot citiem, laimigs esmu

Man patik palidzét maminai (izliecieties, ka apliekat priekSautu);
Tik daudz darbu tacu tai!

Es palidzu noslaucit traukus (atdariniet trauku slauciSanu)

Un mazuli pabarot ar’ (atdariniet mazula barosanu ar pudeliti).

Man patik palidzet tétim (izliecieties, ka uzvelkat darznieku cimaus);

Tik daudz darbu tacu tam (atdariniet krimu apcirpSanu vai nezalu ravésanu)!
Es palidzu vinam stradat darza (atdariniet augu laistisanu),

Lidz visi darbi padariti gan!

Palidzot citiem, laimigs esmu (noradiet uz smaidigu seju).

Tas liek justies tik labi man (sakrustojiet rokas uz pleciem un apkeriet sevi).
Jo tad, kad citiem palidzu (plati izpletiet rokas),

Es daru to, kas jadara (majiet ar galvu un sakrustojiet rokas)!

Debesu Tevs un Jézus velas, lai mes butu laimigi

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més butu laimigi. Vini zina,
ka més varam badt laimigi, kad daram to, ko Vini mums saka.

85



Stasts

Paradiet attélu 1-49, Pazudusais déls, un pastastiet stastu no Lukas ev. 15:11-32.
Noradiet dazadas sajltas, kadas bija tevam un déliem. Kad parrunajat katras
sajltas, varat lugt bérnam noradit atbilstoSo uz tafeles uzziméto seju. Pieméram,
jus varat teikt: ,Zéns gribéja atstat savas majas un doties prom uz talu zemi. Kad
vin$ aizgaja, vina tévs bija |oti bédigs. Péc kada laika zéna draugi vinu pameta.
Vins bija bédigs. Driz vinam vairs nebija naudas. Vin$ bija nobjjies, jo bija izsalcis
un neviens vinam nedeva édienu . . . utt.

* Ka, jisuprat, jutas déls, kad vin$ parnaca majas?
* Kapéc tévs bija laimigs, kad vina déls atgriezas? (Skat. Lukas ev. 15:24.)

» Kapéc vecakais bralis bija dusmigs, kad vina jaunakais bralis atgriezas? (Skat.
Ldkas ev. 15:28-30.) Ko vin$ varétu darit, lai atkal butu laimigs?

Lieciba Aplieciniet bérniem, ka reizém katrs jutas laimigs, bédigs, dusmigs vai nobijies.
Mums ir jamacas izradit Sis jutas pareiza veida. Atgadiniet bérniem, ka Debesu
Tévs un Jézus vélas, lai més batu laimigi. Pastastiet bérniem, ka jUs jutaties
laimigi, kad darat to, ko Debesu Tévs un Jézus Vélas, lai jus daritu.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Aiciniet bérnus sastaties apli. Paltdziet viniem iztaisnot ItGpas un nesmaidit. Tad
,palaidiet* smaidu pa apli, pasmaidot un sekot: ,Es uzsmaidisu (bérna vards)."
Bérnam, kuru jUs nosaucat, tagad japasmaida un jaatkarto ta pati fraze,
nosaucot nakama bérna vardu. Turpiniet, lidz visi bérni smaida.

Atgadiniet bérniem, ka tad, kad més uzsmaidam citiem cilvékiem, vini biezi vien
atsmaidis preti. Ir gruti but bédigam, dusmigam vai baidities, kad més smaidam.

2. Nodziediet dziesmu ,Kad més palidzam® (Children’s Songbook, 198. Ipp.) vai
,J€zus velas, lai es butu saulesstarins” (Children’s Songbook, 60. Ipp.).

3. Paltdziet bérniem padomat par to, ko vini varétu darit, lai justos laimigi. Metiet ar
pupinam pilditu maisinu vai kadu mikstu priekSmetu bérnam un sakiet: ,(Bérna
vards) ir laimigs, kad S Aiciniet bérnu pabeigt teikumu, pasakot kaut ko,
kas vinu dara laimigu, un tad atdot maisinu jums atpakal. Turpiniet, lidz ir bijusi
katra bérna karta.

4. Pastastiet stastu par bérnu, kas dara kaut ko jauku savai mammai, pieméram,
palidz paveikt majas darbus. Mamma nezina, kurs vinai ir palidzéjis, tadel vina
jauta katram gimenes bérnam, kurs tas bija. Kad vina nonak lidz bérmam, kurs ir
veicis $o laipno ricibu, vina zina, ka to izdarija tiesi Sis bérns vina liela smaida dél.
Sis bérns jutas laimigs, tadél, ka vins ir izdarijis ko labu.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem
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1. Kamér jus skaitat Sadu pantu, palidziet bérniem izpildit kustibas. Atkartojiet,
ja bérni to vélas.

Ir laimigs katrs ikdien’!

Divas acis, lai pamanitu labos darbus, kas jadara (noradiet uz acim),
Divas lUpas, lai visu dienu smaiditu (pasmaidiet plasu smaidu),



21. stunda

Divas ausis, lai dzirdétu, ko citi saka (aplieciet pusloka plaukstas ap ausim),
Divas rokas, lai savas mantinas savaktu (izliecieties, ka savacat rotaflietas un
noliekat tas vieta).

Mele, lai labus vardus teiktu arvien (noradiet uz muti),

MiloSa sirds, lai stradatu un atpdstos (pielieciet rokas pie sirds).
Divas kajas, kas priecigi skrien (noradiet uz kajam)—

Ir laimigs katrs ikdien’!

. Nodziediet dziesmu ,Ja tu esi laimigs” (Children’s Songbook, 266. Ipp.) un
izpildiet kustibas saskana ar dziesmas vardiem. Atkartojiet, ievietojot papildus
frazes, kas ieteiktas dziesmu gramatas lapaspuses apaksa.

. Aiciniet bérnus uztaisit laimigu seju, bedigu seju, dusmigu seju un nogurusu
seju. Paskaidrojiet, ka ta vieta, lai raudatu vai stidzetos, bérni var saviem
vardiem pastastit, ka vini jutas. Kad més runajam par savam jatam, més
biezi jatamies labak.
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Es varu daudz 29
kO padarit stunda

Mérkis

Palidzét katram bérnam zinat, ka esot Debesu Téva bérni més katrs varam daudz
ko padarit.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet 1. Samuéla 17.

2. Sazinieties ar katra klases bérna vecakiem, lai uzzinatu, ko vinu bérns var labi
padarit vai ari macas darit.

3. Sagatavojiet papira lapas ar vienkarsiem noradijumiem, piemeéram, sasist rokas,
izskaitit lidz tris, pastaigaties pa telpu, I€kt, uzzimé apli (uz tafeles vai papira lapas),
nostaties uz vienas kajas, salikt rokas vai noradit uz kaut ko, kas ir zila krasa.
Sagatavoijiet vismaz tik daudz lapu, cik jusu klasé ir bérnu. Esiet uzmanigi ar jusu
klases bérniem, kuriem ir invaliditate, un ieklaujiet lietas, kuras vini var izdarit.

4. Uz atseviSkam papira lapam uzrakstiet katra bérna vardu.

5. Nepieciesamie materiali:

a. Bibele.

b. Maza makskere (péc izvéles; skat.11. stundu).

c. Trauks, kur ielikt vardus (péc izvéles).

d. Attéls 1-5, Gimene ar mazuli (62307); attéls 1-10, Gimenes ligsana (62275);
attéls 1-38, Bérni rotalajas ar bumbu; attéls 1-50, Es varu apgérbties; attéls
1-51, Gimene strada kopa (62313); attéls 1-52, Davids nogalina Goliatu
(Evangélija makslas darbu kolekcija 112; 62073).

6. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Noradijums skolotajiem: Esiet iejatigi pret to jusu klases bérnu jatam, kuriem ir
fiziska invaliditate. Versiet uzmanibu uz lietam, kuras vinu kermeni var darit, nevis
uz vinu invaliditati.

MaciSanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Dziesma

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Salociet papira lapas ar bérnu vardiem un ielieciet tas trauka vai nolieciet uz
gridas. Aiciniet bérnu izmantot makskeri vai savu roku, lai paceltu vienu no papira
lapam. Aiciniet to bérnu, kura vards uzrakstits uz papira lapas, nostaties jums
blakus. Pasakiet klasei, ko Sis bérns var labi izdarit vai ari macas darit. Atkartojiet,
lidz katram bérnam ir bijusi iespéja izvilkt papira lapu un jums ir bijusi iespéja
pateikt kaut ko par katru bérnu. Paslavéjiet bérnus par to, ko vini var paveikt un
ko vini macas darit.

Musu kermeni var daudz ko padarit

Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bérns* (Baznicas dziesmas,
58. Ipp.)

89



Pasakums

90

Es esmu Dieva bérns

Vin§ mani sutija,

Un deva zemes majas Seit
Ar miliem vecakiem.

Vadi mani, nac man lidzi,
Nac man paliga!

Maci visu labu man

Ar Vinu dzivot reiz.

* Kas irjusu gara Tévs?
» Kas jus sUtija Seit uz zemes, lai jus iegutu kermeni?

Kopa ar bérniem atkartojiet, ka Debesu Téva plans paredzéja, ka més naksim
uz zemes, lai iegutu kermenus. Paskaidrojiet, ka Vins vélas, lai més iemacitos ar
savu kermeni daudz ko darit un lai més izmantotu savu kermeni pareizos veidos,
un tadél varétu klat lidzigi Vinam.

* Ko jus varat darit ar savam rokam? Savam kajam? Savu muti? Savam acim?
Paradiet attelu 1-5, Gimene ar mazuli.
* Ko, jusuprat, Sis bérnins var izdarit?

Uzdodiet Sadus vai lidzigus jautajumus, lai uzsveértu, cik daudz bérnu ir iemacijusies
darit, kop$ vini bija mazuli.

* Vai mazulis var staigat?

* Vai mazulis var runat?

* Vai mazulis var pats paést?

* Vai mazulis var pats apgérbties?

* Vai mazulis var apmest kaleni?

* Vai mazulis var dziedat dziesmas?
* Vai mazulis var braukt ar trisriteni?

Paskaidrojiet, ka bérni aug un ka vini iemacisies darit vél daudz ko citu. Pa vienam
paradiet attélus 1-10, 1-38, 1-50, un 1-51. Aiciniet vienu bérnu paturét attélu, kamér
citi bérni paskaidro, kas notiek attéla. Péc tam, kad bérni ir atbildejusi, paslavéjiet
vinus par to, ka vini ir atpazinusi to, ko var paveikt musu kermeni.

Laujiet katram bérnam izvéléties papira lapu ar noradijumiem. Skali nolasiet noradi-
jumu un aiciniet bérnu izpildit to, kas tur ir teikts. Péc kartas dodiet iespéju katram
bérnam.

* Ko jus paslaik macaties darit?

* Ko jus vélaties iemacities, kad busiet izaugusi lielaki?

Pastastiet bérniem, ka jus esat pateicigs Debesu Tévam, ka mums ir kermeni un
ka varam daudz ko darit.

Debesu Tevs var mums palidzét daudz ko padarit

Pastéastiet bérniem, ka dazreiz mums IGdz darit sarezgitus darbus.



22. stunda
* Ko gritu jus esat méginajusi darit?
* Kas var mums palidzét izdarit Sos darbus? (Vecaki, brali un masas, skolotaji.)

* Kam més varam lugt palidzibu, kad mums ir jadara kaut kas grats? (Debesu
Tévam.)

Paskaidrojiet, ka Jézus Kristus ari var mums palidzét, kad japaveic gruti darbi.

Stasts Paradiet attélu 1-52, Davids nogalina Goliatu, un pastastiet stastu par Davidu un
Goliatu no 1. Samuéla gr. 17. Paskaidrojiet, ka Jézus palidzéja Davidam paveikt
sarezgitu darbu.

» Kas iebied€ja Izra€liesu armiju? (Skat. 1. Samuéla 17:4-8.)
» Uz ka palidzibu Davids palavas? (Skat. 1. Samuéla 17:37.)

Lieciba Paudiet, cik pateicigi jus esat Debesu Tévam par savu kermeni un daudziem
darbiem, ko tas var paveikt. Mudiniet bérnus lagt Debesu Tévu palidzét viniem
izmantot savus kermenus, lai daritu labus darbus.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no sSiem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Patik man® (Children’s Songbook, 253. Ipp.)
un izpildiet atbilstoSas kustibas. Aiciniet bérnus ieteikt kustibas papildus pantiem.

2. ledodiet bérniem papira lapu un kritinus un aiciniet katru bérnu uzzimét vienu
vai vairakas lietas, ko vin$ var paveikt. Uz katra bérna lapas uzliméjiet uzrakstu
,ES varu daudz ko padarit”.

3. Palidziet bérniem apnemties izdarit kaut ko majas, lai kadam palidzétu,
pieméram, uzklat galdu, izslaucit gridu vai pabarot majdzivnieku. Atgadiniet
viniem, lai péc Sakumskolas beigam vini to pasaka vecakiem, lai vinu vecaki
varétu viniem atgadinat to izdarit.

4. Atkartojiet dazus atbilstoSus skaitampantus no 16. lidz 20. stundai.

Papildus pasakumi
jaunakiem béerniem

—

. Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat §adus vardus péc bérnu dziesmas ,Reiz te
bija sniegavirs” (Children’s Songbook, 249. Ipp.) melodija. Pielietojiet tupsanas
kustibas pirmajam pantinam un stiepsanas kustibas otrajam pantinam.

Reiz es biju mazulis, mazulis, mazulis.
Reiz es biju mazulis, mazs, mazs, mazs.

Tagad augu lielaks, lielaks, lielaks.
Tagad augu lielaks, liels, liels, liels.
Aiciniet bérnus pastastit par to, ko vini ir iemacijusies, kop$ bija mazuli.

2. Nodemonstréjiet tadas darbibas, ka lekSanu, applaudésanu vai lEkasanu,
un palidziet bérniem pateikt, ko jus darat. Tad aiciniet bérnus izpildit to pasu
darbibu. Dodiet katram béernam iesp€ju péc kartas nodemonstrét darbibu.
Aiciniet citus bérnus nosaukt So darbibu un tad to atdarinat.
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23.

stunda

Es piederu gimenei

Palidzét katram bérnam saprast, ka Debesu Téva plana més katrs piederam
gimenei, kurai més esam nepieciesami un kura mas mil.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet Lukas ev. 1:26-35.

2. lepazistieties ar katra savas klases bérna gimeni un sagatavojieties pieminét kaut
ko labu, kas notiek katra gimené, pieméram, bérnina piedzimsana, brélis vai
masa, kas kalpo misija vai gimenes izbraukums.

3. Nepieciesamie materiali:

a. Bibele.

b. Krits un stklis.

c. Attéls 1-5, Gimene ar mazuli (62307); attéls 1-7, Milosa gimene; attéls 1-16,
Svéta Gimene (Evangélija makslas darbu kolekcija 201; 62495); attéls 1-23,
Ligzda ar putnéniem; attéls 1-51, Gimene strada kopa (62313); attéls 1-53,
Gimenes izklaide (62384).

4. Veiciet nepiecieSamo sagatavoSanos tiem zinaSanu papildinasanas pasakumiem,
kurus vélaties izmantot.

Noradijums skolotajiem: Esiet iejatigi pret jlsu klases bérnu dazadiem gimenes
stavokliem. Palidziet bérniem saprast, ka svarigakais gimené ir nevis cilvéku skaits,
bet gan gimenes loceklu milestiba citam pret citu un ripes vienam par otru.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Paradiet attélu 1-23, Ligzda ar putnéniem. Aiciniet bérnus pastastit par attélu un
atpazit putnus un ligzdu.

» Kas uztaisija ligzdu mazajiem putneniem?

* Kapéc mazajiem putnéniem ir nepiecieSams, lai mamma un tétis par viniem
rapetos? (Lai vinus pabarotu, sasilditu un pasargatu no briesmam.)

* Kad mazie putnéni klus mazliet vecaki un stipraki, kas viniem macis lidot?
Paskaidrojiet, ka mazie putnéni pieder gimenei, kas palidzés parlpéties par
vinu vajadzibam.

Es piederu gimenei

* Vai jums ir gimene?

» Kapéc jums ir nepiecieSama gimene, kas par jums ripétos?

Paradiet attélu 1-5, Gimene ar mazuli. Atkartojiet, ka Debesu Tévs plana mums
katram janak uz zemes un jaklUst par dalu no gimenes. Paskaidrojiet, ka tad, kad
piedzimst mazs bérnins, vins nevar pats par sevi parpéties. BEmins nevar pats
paést vai apgeérbties. Vinam ir nepiecie$§ama gimene, kas par vinu ripétos.



Dziesma

Pasakums

Dziesma

* Kas par jums rapé€jas, kad jus piedzimat?

* Nosauciet dazas lietas, ko jisu gimene darija jsu laba, kad bijat mazs bérning?
» Nosauciet dazas lietas, kuras jlsu gimene tagad dara jlsu laba?

» Kas planoja, ka jus piederat gimenei?

Palidziet bérniem saprast, cik laimigas bija vinu gimenes, kad vini piedzima.
Uzsveriet to, cik loti vinu vecaki un citi gimenes locekli vinus mil un vélas, lai vini
pdtu laimigi.

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Es esmu Dieva bérns* vardus
(Baznicas dziesmas, 58. Ipp.).

Es esmu Dieva bérns

Vin$ mani satija

Un deva zemes majas Seit
Ar miliem vecakiem.

Vadi mani, nac man lidzi,
Nac man paliga!

Maci visu labu man

Ar Vinu dzivot reiz.

Paradiet attélu 1-16, Svéta Gimene, un paskaidrojiet, ka Jézus piedzima gimené,
kad VinS naca uz zemes (skat. Likas ev. 1:26-35).

» Kas ir cilvéki Saja attela?

* Kas ir Jézus mamma?

» Kas ir Jezus tétis? (Atgadiniet bérniem, ka Debesu Tévs ir Jézus tétis; Jazeps
bija labs virs, kuru izvéléjas Debesu Tévs, lai vins ripétos par Mariju un Jézu.)

* Ko, jasuprat, Marija un Jazeps juta pret Jézu?

* Ko, jusuprat, Marija un Jazeps darija, lai rapétos par mazo Jézu?

* Kas planoja J&zum gimeni, lai ta milétu un ripétos par Vinu?

Debesu Tévs un Jézus mil katru gimeni

Paradiet attélu 1-7, Milosa gimene. Paskaidrojiet, ka dazas gimenés ir mamma un
tétis un ka dazas gimenés ir tikai viens no vecakiem. Dazas gimenés ir vecvecaki
vai citi cilvéki, kas palidz ripéties par bérniem. Dazas gimenés ir daudz bérmnu,
bet citas ir viens bérns vai nav bérnu nemaz. Palidziet bérniem saprast, ka katra
gimene ir savadaka un ka Debesu Tévs un Jézus mil katru gimeni.

Aiciniet katru bérnu pastastit par savu gimeni. Pallidziet bérnus pa vienam nakt pie
tafeles un palidziet uzzimét vienkarsu cilvécinu, kas simbolizétu katru cilveku vina
vai vinas gimené. Aiciniet katru bérnu skali nosaukt katra gimenes locekla vardu un
tad saskaitit gimenes loceklus. Kad katrs bérns bis to izdarijis, dalieties ar klasi,
ko jOs esat uzzinjis par katra bérna gimeni.

Debesu Tévs un Jézus vélas, lai gimenes locekli izrada milestibu cits pret citu

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Laimiga gimene" (Children’s
Songbook, 198. Ipp.) vardus.
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Milu savu mati es,

Milam tévu visi mes;

Vin§ mus mil un redzam mes:

Laime nak mdsu gimené.

(No Merrily We Sing, © 1948, 1975 by Pioneer Music Press, Inc. [a division of
Jackman Music]. lzmantots ar atlauju.)

» Ka jds zinat, ka jasu gimene jts mil?

* Ko jds darat, lai paraditu savas gimenes locekliem, ka jus vinus milat?
Paradiet attélu 1-53, Gimenes izklaide.

* Vaita ir laimiga gimene? Ka jds to zinat?

* Ko jums patik darit kopa ar savu gimeni?

e Kajus jutaties, kad visi ir laipni viens pret otru,?

Paradiet attélu 1-51, Gimene strada kopa.

* Ko &1 gimene dara?

* Ko jus darat, lai palidzétu savai gimenei?

 Ka jOs jataties, kad palidzat savas gimenes locekliem?

Pasakums Palidziet bérniem iedomaties vairakus veidus, ka vini varétu majas palidzét saviem
gimenes locekliem, pieméram, savakt savas rotallietas, spéléties ar mazuli vai pali-
dzet nomazgat traukus. Aiciniet bérnus izspélét savas idejas. Mudiniet bérnus pali-
dzét savam gimeném nedélas laika.

Lieciba Dalieties savas pateicibas sajatas pret Debesu Tévu par svétibu bat par dalu no
gimenes.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.
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1. Vélreiz nodziediet dziesmu ,Laimiga gimene". Izvélieties Cetrus bérnus, kas bls
dziesma attélota gimene. Aiciniet vinus turét zimiti, lai noraditu, kuru gimenes
locekli katrs no viniem parstav. Nostajieties aiz Siem Cetriem bérniem un noradiet
uz atbilsto$a bérna galvu, kad jls kopa ar bérniem dziedat vai skaitat dziesmas
vardus. Atkartojiet dziesmu, atlaujot citiem bérniem k|Gt par gimenes locekliem.
Turpiniet, lidz ir bijusi katra bérna karta.

2. Pastastiet par kénina Benjamina noradijumiem gimeném no Mosijas gr. 4:14-15.
Skali nolasiet 15.panta pédéjo dalu. Aiciniet bérnus ieteikt veidus, ka gimenes
locekli var milét un kalpot cits citam.

3. Palidziet bérniem izpildit Sadu pirkstu spéli:
Mana gimene

Ta ir mana skaista mamina (noradiet uz raditajpirkstu),
Tas mans lielais tétis (noradliet uz vidéjo pirkstu).

Seit mana vecaka masa (noradiet uz gredzena pirkstu),
Un tas nebut nav viss!.



23. stunda

L0k, mans mazais bralitis (noradiet uz mazo pirkstinu),

Loti mazins vins.

Un kas gan ir Sis cilvécins (noradiet uz ikski)?

Tas esmu es—to visi zin’!

Viens, divi, tris, Cetri, pieci, redziet te (skaitot pieskarieties katram pirkstam),
Ir loti jauka gimene!

Palidziet bérniem pacelt tik pirkstus, cik cilvéku ir katra bérna gimené (ja bérna
gimené ir vairak ka desmit cilvéku, aiciniet citu bérnu palidzét). Palidziet bérniem
atkartot panta pédéjas divas rindinas, skaitot tik, cik cilvéku ir bérna gimeng,
pirms teikt , . . . redziet te, ir oti jauka gimene!®

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.

Paradiet attélu 1-23, Ligzda ar putnéniem. Palidziet bérniem izpildit kustibas
dziesmai ,Putni augstu koka“ (Children’s Songbook, 241. Ipp.), kamer jus to
dziedat vai skaitat tas vardus:

Atradisim mazu ligzdu (salieciet kopéa plaukstas pusloka)

Koka zaros més (pusloka paceliet rokas virs galvas).

Saskaitisim olas taja:

Viens, divi, tris (paceliet vienu, divus un tris pirkstus).

Putnu mamina sez ligzda (salieciet pusloka kreiso plaukstu, uzlieciet labo
plaukstu tai virsa)

Peré visas olas ta (paceliet tris pirkstus).

Putnu tétis apkart lido (kustiniet rokas it ka jus lidotu)

Savu gimeni ving pasarga.

. Noskaitiet dziesmas ,Seit més esam kopa"“ (Children’s Songbook, 261. Ipp.) vardus.

Seit més esam kopa, kopa, kopa;

Ja, Seit més esam kopa gimené.

Ir tétis un mamma, un masa, un bralis;
Ja, Seit més esam kopa $ai gimené.

. Palidziet bérniem izpildit kustibas, kamér skaitat So pantu:

Mana gimene

Tapat ka putni augstu kokos (sasitiet rokas, lidzigi sparniem),
Man ir sava gimene (noradiet uz sevi).

Ta mani pabaro (izt€lojieties édam)

Un maca spéléties (leciet),

Lai bGtu laimigs es visu dienu (pasmaidiet ar platu smaidu).

. Noskaitiet Sadus vardus vai nodziediet jebkura atbilstosa melodija:

Mamina tevi mil, mamina tevi mil.
Tétis ar’, tétis ar’.

Visa tava gimene, visa tava gimene
Mil tevi, cik tik var, cik tik var!
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24.

stunda

Es milu savus
bralus un masas

Mérkis

ledroSinat katru bérnu izradit milestibu pret saviem braliem un masam.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet 2. Mozus gr.1:22-2:10.

2. Ar Sakumskolas prezidentes atlauju, uzaiciniet kadu mati atnest savu mazo
Pérninu uz klasi. Palidziet vinai pastastit, ka vina ripéjas par bérninu, ietverot
ari to, ko vina un vinas gimenes dara, lai bérnins bdtu droiba. Mudiniet vinu
pastastit par milestibu, kuru vina jut pret savu bérninu. Ja nav pieejama neviena
mamma ar bérninu, jus varat uzaicinat kadu mammu atnest, fotografijas, kura
vinas bémins bija mazins.

3. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele.
b. Lelle - zidainis.
c. Attéls 1-2, Mozus niedrgja (Evangélija makslas darbu kolekcija 106; 62063);
attéls 1-13, DZozefs Smits (Evangélija makslas darbu kolekcija 400; 62449).

4. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Noradijums skolotajiem: Macot So stundu, esiet iejatigi pret tiem savas klases
bérniem, kuriem nav bralu vai masu.

Macisanas
pasakumi

Pasakums
uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

lepazistiniet klasi ar uzaicinato mammu un aiciniet vinu pastastiet bérniem par savu
bérminu. Laujiet bérniem uzdot mammai jautajumus par bérninu. Aiciniet mammu
paskaidrot klasei, cik prieciga ir vinas gimene par to, ka gimené ir nacis klat bérnins.

Mes varam milet savus bralus un masas

* Vai kadam no jums ir mazs bralitis vai masina?

Aiciniet bérnus, kuriem ir mazs bralitis vai masina, pastastit par bérninu un to,
ka vinu gimene gatavojas bérina piedzimsanai.

* Vai kadam no jums ir vecaki brali vai masas?

Laujiet bérniem nedaudz pastastit par saviem braliem un masam. Atgadiniet
bérniem, ka iepriek$éjas stundas jds runajat, ka katra gimene atskiras. Daziem
cilvekiem ir daudz bralu un masu, daziem ir tikai viens vai nav neviena brala vai
masas. Neskatoties uz to, cik daudz bralu vai masu mums ir, mums ir jamil vini
un jabut laipniem pret viniem.

Paradiet attélu 1-13, DZozefs Smits, un paskaidrojiet, ka pravietim Dzozefam
Smitam, pirmajam Baznicas prezidentam, bija bralis Hairams, kuru vins |oti mil&ja.



Pasakums

Pasakums

Hairams un Dzozefs bija labi draugi un palidz€éja viens otram visas dzives garuma.
Saviem vardiem pastastiet Sadu stastu par to, ka Hairams reiz palidzéja Dzozefam:
Kad Dzozefs Smits bija mazs zéns, vins smagi saslima. Vina kaja bija |oti sapiga
infekcija. Vina mamma, cauram dienam un naktim rGpéjoties par vinu, saslima un
vinai vajadzeja atpusties. Dzozefa vecakais bralis Hairams jautdja, vai vin$ varétu
ienemt savas mammas vietu. Hairama vecaki zinaja, ka vini var uz to palauties un,
ka vin$ labi ripésies par Dzozefu, tade| vini piekrita. Hairams bija blakus savam
cieSanu nomocitajam bralim gandriz nepartraukti vairaku dienu garuma. Vins turéja
Dzozefa kaju starp savam rokam, kas bija vienigais veids, ka vins varéja atvieglot
briesmigas sapes. (skat. Lucy Mack Smith, History of Joseph Smith, ed. Preston
Nibley [Salt Lake City: Bookcraft, 1954], p. 55).

* Ka jus zinat, ka Hairams miléja savu brali Dzozefu?

Paskaidrojiet, ka viens no veidiem, ka més varam paradit milestibu pret saviem
pbraliem un masam, ir palidzet viniem.

Mes varam palidzet saviem braliem un masam

* K4 jUs varat palidzét saviem braliem un masam?

* K& jUsu brali un masas palidz jums?

Aprakstiet dazas situacijas, kas parada, ka bérni varétu attiekties pret saviem braliem
un masam. Aiciniet bérnu pacelt 1kski uz augsu, ja talak dotais apraksts nozimé labu

attieksmi pret braliem un masam, un nolaist 1kski uz leju, ja apraksts nozime sliktu
attieksmi pret braliem un masam. Varat izmantot dazas no sadam idejam:

* Atlaut masai spéléties ar savu jauno rotallietu.

* Aiznemties sava brala bumbu, nepaltdzot vina atlauju.
* Palidzét masai savakt vinas rotallietas.

* Palagt bralim atlauju paspéléties ar vina bumbu.

o Atteikties spélét spéli ar savu masu.

* Blt laipnam, kad tavs bralis ir bédigs.

» Spéléties ar savu masu, kad vina ir vientula.

Més varam palidzet rupéties par saviem mazajiem braliSiem un masinam

Paskaidrojiet, ka reizém ir grati, kad gimené piedzimst mazs bémins, jo bérning
prasa lielu vecaku uzmanibu un daudz laika. Palidziet bérniem saprast, ka, lai gan
vecaki var but aiznemti ar mazo bérninu, vini joprojam mil visus savus bérnus.
Atgadiniet bérniem, ka mazajiem bérniniem ir vajadziga palidziba gandriz visas
lietas, kamér vecaki bérni (ka tadi, kas apmeklé jusu klasi) var pasi daudz ko
izdarit sev un savam mazajam bralitim vai masinai.

» K& jUs varétu palidzét saviem vecakiem rapéties par mazo braliti vai masinu?
Paradiet bérniem, ka uzmanigi turét lelli - zidaini. lemaciet viniem vienkarsu

Supuldziesmu vai dziediet dziesmu ,Es esmu Dieva bemns* (Baznicas dziesmas,
58. Ipp), kamér bérni péc kartas tur lelli.
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Stasts

Lieciba

Es esmu Dieva bérns

Vin§ mani sutija

Un deva zemes majas Seit
Ar miliem vecakiem.

Vadi mani, nac man lidzi,
Nac man paliga!

Maci visu labu man

Ar Vinu dzivot reiz.

Paskaidrojiet, ka Mozum bija vecaka masa, kas vinu miléja un palidzéja vinam,
kad vin$ bija mazs béernins. lzmantojot attélu 1-2, Mozus niedraja, atstastiet stastu
par mazo Mozu no 2. Mozus gr. 1:22-2:10. Uzsveriet to, ka Mirjama uzmanija savu
mazo braliti.

* K& Mirjama palidz€ja mazajam Mozum?

Dalieties savas sajutas par to, cik svarigi ir braliem un masam palidzet cits citam
un milét vienam otru. Ja iespéjams, dalieties personiga pieredze, kad sava bérniba
jus un jusu bralis vai masa palidzéjat viens otram. Atgadiniet bérniem, ka tad, kad
meés palidzam mdsu braliem un masam, més paradam savu milestibu pret viniem.
Paudiet to, cik pateicigs esat Debesu Tévam, ka tas devis mums gimenes.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika:

1. ledodiet katram bérnam papira lapu un kritinus vai zimulus un aiciniet vinus
uzzimét savus bralus un masas. Aiciniet bérnus péc kartas paradit savus
Ziméjumus un pastastit par saviem braliem un masam. ledrosiniet bérnus
pastastit, ko viniem patik darit kopa ar saviem braliem un masam.

2. Sagadajiet katra bérna fotografiju, kad vins bija zidainis, un aiciniet bérmus uzminét,
kas ir katrs mazulis. (ParUpéjieties par to, lai varétu atdot fotografijas nesabojatas
atpakal bérnu vecakiem). Atgadiniet bérniem, kuriem ir vecaki brali un masas,
ka vinu brali un masas palidzé&ja ripéties pa viniem, kad vini bija mazini.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Patik man* (Children’s Songbook, 253. Ipp.),
vardus, izmantojot tadu teikumu: ,Auklét bérninu patik man* vai ,Palidzet masai
patik mani“. Improvizéjiet kustibas saskana ar tekstu.

4. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Laimiga gimene" (Children’s Songbook,
198. Ipp.) otro pantu.

5. Panemiet savas gimenes fotografiju un pastastiet bérniem par saviem bréaliem un
masam. Jus varat pastastit par dazam jaukam pieredzem, kas jums kopa ir bijusas.

6. lzmantojot paliglidzeklus, pieméram, lelli—zidaini, mazu grozu vai kasti, sedzinu
un Salli, palidziet bérniem izspélét stastu par Mirjamu un mazo Mozu niedraja.

Papildus pasakumi

jaunakiem béerniem 1. lelieciet mazu, bet viegli atpazistamu maziem bérniem raksturigu priekSmetu
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kasté vai liela zeke. Aiciniet bérnus neskatoties iebazt taja roku un aptaustot
méginat uzminét, kas ir Sis priekSmets.



24. stunda

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Laimiga gimene" (Children’s Songbook,
198. Ipp.) abus pantus. Kameér jUs dziedat, sadodieties rokas ar bérniem un
kopa ejiet pa apli, vai ari izpildiet vienkarSas kustibas atbilstosi dziesmai.

3. Palidziet bérniem izpildit Sadas pirkstu spéles kustibas, kamer jus skaitat vardus:
Ldk, ko dara bémin§ mazs:

Klipu — klapu — klap (sasitiet plaukstas)!

Ldk, ko dara bérnins mazs:

Kukd, cicl, kukd, cici (ar plaukstam aizsedziet un atsedziet acis)!
Lak, ko dara bérnins mazs:

Rapo — rapo — rapo — rapo (ar pirkstiem ,staigajiet” pa gaisu).

Ldk, ko dara bemin§ mazs:

Gul vins, aija, aija. (salieciet kopa plaukstas un nolieciet zem vaiga).

4. Palidziet bérniem izpildit $ada skaitampanta kustibas, kamér jls skaitat vardus:
Mazais bérnins varda Mozus

Mazajam bérninam varda Mozus gultas vieta laiva bija (salieciet vienu plaukstu
daré un ievietojiet taja otras rokas ikski).

Vina milo§a masa slépas zalé un vinu uzraudzija (paslepus skatieties cauri
izplestiem rokas pirkstiem, kas pielikti prieksa acim).

Kadu dienu princese atrada vinu (noliecieties uz prieksu, skatoties uz leju) un
panéma savas rokas (izliecieties, ka pacelat mazu bérninu).

Vina teica: ,Es nemsu So bérninu un pasargasu no pasaules launas” (izliecieties,
ka sdpojat bérninu savas rokas).

(No Fascinating Finger Fun by Eleanor Doan. © 1951. lzmantots ar atlauju.)
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Es milu visu savu gimeni

stunda
Merkis Palidzét katram bérnam sajust milestibu pret visiem savas gimenes locekliem.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Likas ev. 1:36-44, 56.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-7, Milosa gimene; attéls 1-18, Janis Kristitajs kristi Jézu (Evangélija
makslas darbu kolekcija 208; 62133); attéls 1-54, Soltleiksitijas Templis
(Evangélija makslas darbu kolekcija 502; 62433) vai ari vietéja templa attéls.
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Macisanas pasakums
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Kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Laimiga gimene" (Children’s Songbook,
198. Ipp.).

Milu savu mati es,

Milam tévu visi més;

Vin§ mds mil un redzam mes:

Laime nak mdsu gimené.

Milu savu masu es,

Milam brali visi més;

Vin§ mas mil un redzam mes:

Laime nak mdsu gimené.

(No Merrily We Sing, © 1948, 1975 by Pioneer Music Press, Inc. [a division of
Jackman Music]. lzmantots ar atlauju.)

Aiciniet bérnus pastastit par to, ko vini pagajusas nedélas laika darija kopa ar
savu gimeni. Aiciniet katru bérnu nosaukt varda kadu no vina gimenes, pieméram,
tetis, mamma, bralis vai masa.

* Kas vélir jisu gimené?

Vecvecaki, tantes, tévoci, masicas un braléni ari ir svariga misu gimenu dala
Paradiet attélu 1-7, Milosa gimene.

* Ka i gimene lidzinas jisu gimenei?

 Ka & gimene atskiras no jlsu gimenes?

* Kuri cilvéki Saja attéla ir vectéting un vecmamina?

Paskaidrojiet, ka vecvecaki ir misu mammu un tétu vecaki. Mums visiem ir vecve-
caki, lai gan reizém mes vinus labi nepazistam, jo vini ir mirusi vai dzivo talu prom.



Dziesma

Stasts

Dziesma

» Cik daudzi no jums pazist savus vecvecakus?
* Vai jusu vecvecaki dzivo jums tuvu vai talu prom?

* Ko jums patik darit kopa ar viniem?

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Vecmamina“ (Children’s Songbook, 200. Ipp.)
pirmos divus pantus, izpildot minétas kustibas. Ja vélaties, varat atkartot, katra
pantina pédeéja rinda aizstajot vardu ,vecmamina“ ar vardu ,vectétins .

Tu iedod man bucu (pielieciet pirkstus pie ldpam, tad atvelciet tos nost)
Un apskauj tu mani (apkeriet pats sevi).

Mani ieraugot, smaidi tu ari (pasmaidiet).

Kaut jel katram bérnam Sai pasaulé (plasi izpletiet rokas)

BUtu vecmamina tada ka tu (noradiet).

Tu lasi man stastu (atdariniet, ka turat gramatu)

Un nodziedi dziesmu (viriniet muti, it ka jus dziedatu),

Un Cuksti, ka mili tu mani (salieciet plaukstas pusloka ap muti).
Kaut jel katram bérnam Sai pasaulé (plasi izpletiet rokas)

BUtu vecmamina tada ka tu (noradiet).

» Kas vél ir jisu gimené? (Tantes, tévodi, braléni un masicas.)

Isi paskaidrojiet, kada radnieciba ir ar tantém, tévodiem, braléniem un masicam
(pieméram, jusu tévocis ir jusu mammas vai téta bralis). Aiciniet bérnus pastastit
par vinu tantém, teévocCiem, braléniem un masicam.

Paradiet Bibeli un atgadiniet bérniem, ka Saja gramata més varam lasit par Jézus
dzivi. Uzskiriet LUkas ev. 1:36-44, 56 un paskaidrojiet, ka pirms Jézus dzimSanas
Marija devas apciemot savu masicu Elizabeti, kura ari gaidija bérninu. Elizabetes
bérninu nosauca par Jani, un vins bija Jézus braléns un draugs. Kad Janis un

Jézus kluva pieaugusi, Janis kristija Jézu. Paradiet attelu 1-18, Janis Kiristitajs
kristi Jézu, un aiciniet bérnus noradit uz Jézu un Jani.

Gimenes locekli ir mums labi draugi

Paskaidrojiet, ka masu gimenes locekli var mums bat labi draugi. Ja jums ir radi-
nieks, ar kuru esat |oti tuvi, pastastiet bérniem, ko jds jutat pret So cilveku.

» Kapéc jums patik bt kopa ar savu gimeni?

Kopa ar bérniem vélreiz nodziediet dziesmu ,Laimiga gimene". Soreiz dziediet ari
pantus par tanti, tévoci, bralénu, masicu un vecvecakiem.

* Ko jus darat kopa ar savam tantém, tévociem, braléniem, masicam un
vecvecakiem?

Pastastiet bérniem par gimenes kopéa sanaksanu vai citam reizém, kad jdsu
gimene sapulcéjas kopéa par godu ipasam notikumam. Aiciniet bérnus pastastit
par gimenes svinibam vai ciemos$anos, kuru vini atceras.

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus Kristus planoja, ka més busim kopa ar
savam gimeném muzigi. Paradiet attélu 1-54, Soltleiksitijas Templis, vai vietéja
templa attélu. Isi paskaidrojiet, ka tad, ja més laulajamies templi un dzivojam tais-
nigi, més varam bat kopéa ar savam gimeném mazigi.
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Lieciba

Pastastiet bérniem par milestibu pret savas gimenes locekliem. Uzsveriet, ka
gimenes mums ir liela svétiba. Mudiniet bérnus bat miloiem un laipniem pret
savas gimenes locekliem.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1

. Ar Sakumskolas prezidentes atlauju, uzaiciniet viena bérna vectétinu vai

vecmaminu vai ari kadu draudzes locekli, kas ir vectéting vai vecmamina, apmeklét
klasi. Aiciniet viesi pastastit bérniem par milestibu, kas vinam vai vinai ir pret saviem
mazbérniem. (Vai ari jus varat uzaicinat kada bérna tanti, tévoci, bralénu vai masicu,
lai vin$ vai vina pastasta par milestibu pret visiem gimenes locekliem.)

. Panemiet vienu vai vairakas savas gimenes fotografijas, ipasi tas, kur ir redzami

jisu vecvecaki, tantes, tévoci, braléni vai masicas. Aiciniet bérnus atpazit
fotografijas jus un ikvienu, kuru vini varétu zinat (pieméram, jusu laulato draugu
vai bérnus). Pastastiet bérniem par citiem cilvékiem, kas redzami fotografijas.

. ledodiet katram bérnam zimiti ar gimenes locekla vardu uz tas, pieméram,

,Mamma®, ,Tetis", ,Bralis*, ,Masa“, ,Vectetins®, ,Vecmamina“, ,Tévocis",
,lante”, ,Bralens" vai ,Masica“. (Ja jlusu klasé ir tikai dazi bérni, izmantojiet tikai
dazus no vardiem; ja jusu klasé ir daudz bérnu, viens un tas pats vards var but
vairakiem bérniem.) Aiciniet katru bérnu iznakt klases prieksa, kad nosauciet
vardu, kas uzrakstits uz bérna zimites. Paskaidrojiet, ka gimenes ir svarigas un

ir paredzétas, lai tas batu kopa. Aiciniet bérnus izveidot apli un sadoties rokas.
Aiciniet vinus izpildit vairdkas darbibas, kamér vini ir sadevusies rokas pieméram,
S0pot rokas, iet pa apli un dziedat dziesmu ,Laimiga gimene".

. Aliciniet katru bérnu uzzZimét savus vecvecakus vai citus gimenes loceklus. Uz

katra ziméjuma uzliméjiet uzrakstu ,Mani vecvecaki“ vai citu atbilstoSu uzrakstu.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem
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. Uztaisiet kasti vai somu ar sirdi uz tas, lai simbolizétu milestibu. Izgrieziet

vienkarsus attélus vai ziméjumus, kas simbolizé tieSos gimenes locek|us un
attalakus gimenes loceklus. Pajautajiet bérniem: ,Kas jus mil?* Kad bémi atbild,
ielieciet atbilstoso attélu kasté vai soma. Kad visi attéli ir ielikt soma vai kasté,
paceliet to un pasakiet bérniem: ,Visi Sie cilvéki jus |oti mil.”

. Nolieciet izgriezumus, kas simbolizé gimenes loceklus (skat. 1. pasakumu) uz

gridas vai galda. Aiciniet bérnus aizgriezties vai aizvért acis, kameér jus panemat
nost vienu izgriezumu. Aiciniet bérnus uzminét, kas trukst. Atkartojiet tik daudz

reizu, cik vélaties. Nolieciet visus izgriezumus atpakal un pastastiet bérniem, ka
Debesu Tévs Vvélas, lai gimenes atkal batu kopéa ar Vinu un lai neviena netraktu.

. Nodziediet dziesmu ,Kad més palidzam"” (Children’s Songbook, p. 198. Ipp.),

ievietojot attalaku gimenes locek|u vardus varda ,mamma”“ vieta. Aiciniet bérnus
bez vardiem paradit, ko vini varétu darit, lai palidzétu Siem gimenes locekliem.



Gimenes var bt 20.
kO pé. m DéiQ' stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka templi ir svétas vietas, kur gimenes var tikt
saistitas, lai bdtu kopa mazigi, un mudinat bérnus sagatavoties ieiet templi.

Sagatavosanas 1. LGgSanu pilni studéjiet Maciba un Deribas 97:15-17 un 124:37-41. Skat. ari
Evangélija pamati (31129), 32. nodala, un Svéto Rakstu atsaucu celvedis—
“Templis”.

2. NepiecieSamie materiali:

a. Maciba un Deribas eksemplars.

b. Attéls 1-5, Gimene ar mazuli (62307); attéls 1-7, Milosa gimene; attéls 1-54,
Solteiksitijias Templis (Evangélija makslas darbu kolekcija 502; 62433); citu
templu pieejamie attéli (Evangélija makslas darbu kolekcija 505; 62434-62448,
62566-62569, 62583-62601, 62613-62619); lapa ar zim&jumiem, kas atrodama
stundas beigas.

3. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Paradiet attelu 1-54, Solteiksitias Templis, un, ja iespéjams, vairaku citu templu
uzmanibas attélus, taja skaita, jusu apgabala esosa templa attélu. Laujiet berniem pastastit,
piesaistisanai ko vini zina par templiem.
* Vai jUs kadreiz esat redzéjusi templi?
* Par ko jus domajat, kad redzat templi?
Parrunajiet templu skaistumu, noradot uz to tornu smailém, logiem un durvim.
Paskaidrojiet, ka uz katra templa aréjas sienas ir rakstits , 7& Kunga nams”.
Baznicas locekli dodas uz templi, lai macitos par Debesu Tévu un Jézu, un
Vinu milestibu pret mums.
Pasakums Aiciniet bérnus salikt plaukstas virs galvas, lai veidotu templa torna smaili. Aiciniet

vinus nostaties taisni un stalti un iztéloties, ka vini ir skaists templis. Tad aiciniet
vinus klusam apsésties.

Templis ir svéeta vieta

Paskaidrojiet, ka templis ir svéta vieta (skat. M&D 97:15-17.). Paludziet bérniem
atkartot vardu ,svéts”. Tas nozime, ka templis ir |oti ipasa vieta, kur viss mums
atgadina par Debesu Tévu un Jézu.

Pastastiet bérniem, ka, ja vini ievéros Debesu Téva bauslus, vini varés doties uz
templi, kad bds pieaugusi. Paskaidrojiet, ka templi més Debesu Tévam dodam
ipasus solijumus ievérot Vina baus|us. Templi més varam ari salaulaties un varam
kristities par cilvekiem, kuri nebija kristijusies, kamér vini dzivoja uz zemes.
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PalUdziet bérnus pacelt tris pirkstus un atkartot tris lietas, ko vini varés darit templi,
kad bds pieaugusi:

,Templi es var dot ipasus solijumus Debesu Tévam.”
,lempli es varu laulaties."

»lempli es varu kristities par citiem.*

Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Es milu skatit templi
(Children’s Songbook, 95. Ipp.) pirmas dalas vardus, izpildot noraditas kustibas:

Es milu skatit templi (sakrustojiet abu roku pirkstus un paceliet katras rokas raditaj-
pirkstu, veidojot torni)

Reiz turpu dosos es (gjat uz vietas),

Lai justu Sveto Garu (pielieciet roku pie sirds),

Lai l0gt tad varu es (sakrustojiet rokas).

(© 1980 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar atlauju.)

Fjaskaidrojiet, ka tadel, ka templi ir svétas vietas, més tajos velkam baltu apgeérbu.
Sis apgérbs mums atgadina, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, la més batu tiri un
SKkisti un vienmer izvélamies pareizo.

e Kadas krasas apgérbs jums Sodien ir mugura?
» Kada krasa bis apgérbs, kuru vilksiet templi?

Paskaidrojiet, ka, ta ka templi ir svétas vietas, més tajos esam godbijigi. Més
Cukstam vai klusu sarunajamies. Aiciniet bérnus Cukstus pateikt: ,Es milu Debesu
Tévu un Jézu“. Paskaidrojiet, ka templi més varam justies laimigi un mierigi, jo
més jutamies tuvu Debesu Tévam un Jézum.

Saviem vardiem pastastiet Sadu stastu par prezidentu Lorenco Snovu:

Lorenco Snovs zindja, ka driz vins klus par Baznicas pravieti. Vins devas uz templi,
uzgérba savas baltas dranas un nometas celos ipasa telpa, lai l0gtu. Vins véléjas,
lai Debesu Tévs pasaka, kas vinam butu jadara, lai vaditu Baznicu. Vins Itdza un
Iidza, bet nesanéma atbildi. Kad prezidents Snovs jau grasijas atstat telpu, kura
ving l0dza, vinam paradijas Jézus. Jézum bija skaists, balts apgérbs, un ving
izskatijas tik spozs un mirdzoss, ka prezidents Snovs ar pulém varéja Vinu uzltkot.
Jézus izskatijas ta, it ka Vins stavétu uz tira zelta. Jézus pastastija prezidentam
Snovam to, ko vin§ ar savam ligSanam bija vélgjies uzzinat.

» Kadél, jusuprat, prezidents Snovs ludza tiesi templi, nevis kada cita vieta?
(Jo templi vin$ varéja justies tuvak Debesu Tévam un Jézum.)
Templis palidz gimeném bat kopa muzigi

Paradiet attélu 1-5, Gimene ar mazuli, un attélu 1-7, Milosa gimene. Paskaidrojiet,
ka templi var palidzét gimeném but kopa mozigi. Kad virietis un sieviete salaulajas
templi un ievéro bauslus, Debesu Tévs viniem apsola, ka vini var but kopa viens ar
otru un visiem saviem bérniem mazigi. Més to saucam par gimenes saistisanu.

* Kas ir cilvéki tava gimené?
* Ka jUs jutaties, kad esat kopa ar savu gimeni?

* Ka gimenes var bit kopa muzigi?



Aplieciniet bérniem, ka Debesu Tévs un Jézus mil katru gimeni un ka Vini vélas, lai
katra gimene tiktu saistita un batu kopa mazigi. Paskaidrojiet, ka gimenes, kas nav
saistitas templi, var sagatavoties tam, ievérojot Debesu Téva bauslus. Tad vini var

doties uz templi, lai saistitos ka gimene.

Dziesma Kopa ar bérniem vairakas reizes nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Gimene mana
vienmer bus kopa“ (Children’s Songbook, 188. Ipp.) piedziedajumu.

Gimene mana vienmér bus kopa,

Ar Tévu Debesis.

Es gribu vienmér dzivot sava gimeng,

Un Tas Kungs man celu paradis.

Tas Kungs man celu paradis.

Es varu sagatavoties apmeklet templi

Atgadiniet bérniem, ka visi, kas paklausa Debesu Téva bausliem, var apmeklét
templi. Paradiet bérniem lapu ar zim&jumiem, kas atrodama stundas beigas, un
aiciniet bérnus parrunat tajos attélotos baus|us. Paskaidrojiet, ka So baus|u ievéro-
Sana palidzés bérniem but cienigiem apmeklét templi, kad vini bus pieaugusi.

e LOdz.
* Paklausi vecakiem.
* Miliet viens otru.
* Apmeklé Baznicu.
* Maksa desmito tiesu.
» Ed veseligu partiku (ievéro Gudribas Vardu).
e Esigodigs.
Lieciba Dalieties savas sajltas par to, cik svarigi ir gimeném bt kopa mazigi, un par

templa svétibam. Atgadiniet bérniem, ka paklausiba saviem vecakiem un Debesu
Téva baus|u ievéroSana ir svarigi lidzekli, ka sagatavoties templa apmekléjumam.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Palidziet bérniem saprast, ka mazigi nozimé |oti ilgu laiku. JUs varat pateikt, ka tas
ir ilgak, neka tas laiks, kas bémiem ir jagaida lidz vinu nakamajai dzim$anas dienai
vai nakamajam brivdienam; tas ir ilgak, neka tas laiks, cik ilgi ir dzivojis vecakais
viniem zinamais cilvéks; tas ir ilgak, neka tas laiks, kad sen atpakal dzivoja Adams
un leva. Paskaidrojiet, ka ,muzigi“ nozimé kaut ko, kas nekad nebeigsies.

Palidziet bérniem izpildit kustibas, kameér jus skaitisiet Sada panta vardus:

Cik ilgi ir maziba?

Cik ilgi ir maziba (noradiet uz galvu, it ka jas domatu)?

Tas ir ilgak neka viens gads (palieciet diri zem zoda, ar elkoni atspiezoties pret
otru roku).

Tas ir ilgak neka laiks (palieciet otru dari zem zoda, ar elkoni atspieZoties pret
ofru roku).
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Kad Ziemassvétki atkal bas klat.

Cik ilgi ir mdziba (noradiet uz galvu, it ka jas domatu)?

Ar to nepietiek viss (pakratiet pirkstu uz priekSu un atpakaj)
Lai kopa ar gimeni milo batu (apkeriet sevi),

Jo tas nekad, nekad nebeigsies!

. Ar Sakumskolas prezidentes atlauju uzaiciniet uz klasi kada bérna vecakus, lai

vini dalitos savas sajutas par to, cik svarigi ir saistities templi.

. Katram bérnam sagatavojiet lapas ar ziméjumu kopijam, kas atrodamas stundas

beigas. Aiciniet bérnus izkrasot ziméjumus.

. Ar Sakumskolas prezidenta atlauju uzaiciniet uz klasi gimeni no jasu draudzes,

kas nesen ir devusies uz templi saistities, lai pastastitu klasei par savu pieredzi.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.
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Palidziet bérniem izpildit kustibas, kamér jus skaitat Sadu pantu:
Paligs esmu es

Tagad, kad esmu es liels un gars (nostajieties uz pirkstgaliem un izstiepiet rokas
uz augsu),

Labs paligs busu es!

Paligs tétim(paceliet pirmo pirkstu),

Kas labs ir un laipns;

Priek§ maminas savas (paceliet otro pirkstu)

Es visu darisu!

Paligs masai (paceliet treso pirkstu),

Un bralim ar’ (paceliet ceturto pirkstu);

Paligs visiem labiem draugiem (paceliet ikSKki).

Dieva paligs méginasu but,

Milot citus, ka mil Vin§ mani (sakrustojiet rokas).

Es vélos visiem bat paligs labs (plasi izpletiet rokas),

Tagad, kad esmu es liels un gars (nostajieties uz pirkstgaliem un izstiepiet rokas
uz augsu).

. Palidziet bérniem izpildit Sada panta kustibas, kamér jus skaitat ta vardus.

Atkartojiet tik daudz reizu, cik vélaties.

lzveidojiet apli, kur visi stav kajas un sadodas rokas. Sadodaties rokas visu
pasakuma laiku.

Més visi dzivojam kopa ar Debesu Tévu (visi sanak ciesi kopa, stiepjot rokas uz
apla centru).

Vins mas satija dzivot uz zemes (atejiet atpakal, izveidojot lielu apli).

Ving deva mums gimenes, kas mil mus un méaca (atkal sanaciet ciesi kopa).

Tas palidzés mums atkal kopa ar Vinu but (atkal atejiet atpakal, izveidojot lielu apli).

. Uz papira lapas uzzimejiet vai uzkopéjiet vienkarsu templa kontaru un dodiet

katram bérnam to izkrasot.



Es varu sagatavoties apmekléet templi




27.

Mes varam lugt
kopa ka gimene

stunda
Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka regularas gimenes ligsanas palidz gimenei
bat tuvai Debesu Tévam un ari cits citam.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Aimas 34:19-27 un 3. Nefija gr. 18:17-21. Skat. ari
Evangélija pamati (31129), 8. nodala.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Mormona Gramata.
b. Izgriezums 1-26, tévs; izgriezums 1-27, mate; izgriezums 1-28, jauna meitene;
izgriezums 1-29, misijas vecuma jauneklis (lidzigus izgriezumus var atrast
Sakumskolas vizualo uzskates lidzeklu izgriezumu 1. kolekcija).
c. Attéls 1-10, Gimenes lagSana (62275); attéls 1-15, Ediena svétisana; attéls 1-44,
Jézus maca rietumu puslodé (Evangélija makslas darbu kolekcija 316; 62380).
3. Veiciet nepieciesamo sagatavo$anos tiem zinaSanu papildinaSanas pasakumiem,
kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.
Pasakums Palldziet bérniem pastastit par to, ko vini dara kopa ar savam gimeném. Dodiet
uzmanibas katram bérnam iespéju atbildét. Tad paradiet attélu 1-10, Gimenes lugsana.

piesaistiSanai

Stasts

Dziesma
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* Ko &1 gimene dara?

Paskaidrojiet, ka tad, kad més lidzam ka gimene, més daram to, ko Debesu Tévs
un Jézus vélas, lai més daritu. LigsSanu kopa ar gimeni sauc par gimenes ligsanu.

Debesu Tévs un Jézus Kristus vélas, lai més ligtu kopa ar savam gimeném

Paradiet attélu 1-44, Jézus maca rietumu puslodé. Pastastiet, ka Jézus apmekléja
nefijieSus un pavéléja viniem ltgt saskana ar 3. Nefija gr. 18:17-21. Paradiet
berniem Mormona Gramatu un skali nolasiet 3. Nefija 18:21. Palidziet bérniem
saprast, ka Jézus vélas, lai més lugtu kopa ar savam gimeném. Tiesi tapat, ka
nefijieSu bérni bija svétiti, pateicoties gimenes Itgsanai, ari més varam tikt svétiti,
pateicoties gimenes Itgsanai.

Mums var but gimenes lig$ana katru dienu

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més Iugtu kopa ar savam
gimeném katru ritu un katru vakaru. Parasti tétis ir atbildigais, lai IGgtu kadam no
gimenes noskaitit IdgSanu. Ikviens gimenes loceklis var noskaitit gimenes Itgsanu.

* Kad mums vajadzétu ltgt kopa ar savam gimeném?

* Kas var noskaitit gimenes ligsanu?

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Gimenes lugSana“ (Baznicas dziesmas,
67. Ipp.) vardus.



Dziesma

Dziesma

Stasts

Lai ciesa loka stajam

Un celos kritam te,

Lai lddzam Debess Tévam
Par mieru gimené.

* Ko més sakam gimenes Iigsana?

Paskaidrojiet, ka gimenes l0gSana més sakam ko lidzigu tam, ko sakam pasi
savas ligsanas no rita un vakara. Tacu gimenes Itigsana més runajam par to,
kas skar visu gimeni, nevis tikai mds pasus.

Atkartojiet, ko més sakam, kad lidzam, noskaitot dziesmas ,Es Iudzu ticiba®
(Children’s Songbook, 14. Ipp.) otro pantu:

Es saku ltigSanu sakot: ,Dargais Debesu Tévs";
Es pateicos Vinam par svétibam,

Tad pazemigi I0dzu to, kas man vajadzigs,

To daru Jézus Kristus Varda, amen.

(© 1987 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar atlauju.)

* Ko més sakam ligSanas sakuma?

* Ko meés sakam ligSanas beigas?

» Kas bltu jadara visiem paréjiem, kamér tiek skaitita lugsana?

Paskaidrojiet, ka sakot vardu ,amen” ligSanas beigas, més piekritam tam, kas tika
teikts lugsana.

Paradiet attélu 1-15, Ediena svétisana. Paskaidrojiet, ka més lidzam ka gimene

arl tad, kad I0dzam svétit misu édienu.

* Ko meés sakam, kad ludzam svétit édienu? (Més pateicamies Debesu Tévam par
édienu un lbdzam Vinu svétit to.)

» Kas var skaitit IigSanu, lai lugtu Debesu Tévu svétit édienu?
VEélreiz noskaitiet dziesmas ,Es I0dzu ticiba“ otra panta vardus.
Ladzot kopa ka gimene, més sanemam daudz svétibu

Izmantojot izgriezumus no 1-26 lidz 1-29, pastastiet stastu par gimeni, kas kopa
I0dz par tas locekli, kas kalpo misija. JUs varat izmantot Sadas idejas:

Katrina bija maza meitene. Vina miléja savu gimeni un zinaja, ka gimene miléja vinu.
Dazreiz vinas lielais bréalis Pauls pastastija vinai stastus no Bibeles un Mormona
Gramatas. Pauls studéja Sis gramatas, jo vin$ véléjas braukt misija un pastastit
citiem cilvékiem par tam.

Kadu dienu Pauls sanéma véstuli. Kad vins atvéra véstuli, vins bija loti patikami
satraukts. ,Es braukSu misija!®, vins teica. Dazas nedélas vélak Pauls beidzot bija
gatavs braukt. Pirms vins devas prom, gimene nometas celos kopigai gimenes
IdgSanai. Katrinas tétis pateicas Debesu Tévam par daudzajam svétibam, kas bija
vinu gimenei, un par Paula iespéju braukt misija. Vins lidza Debesu Tévam svetit
Paulu, sargat vinu un palidzét vinam but labam misionaram. Si lugSana lika Katrinai
justies iekséji laimigai. Vina zinaja, ka Debesu Tévs palidzés Paulam vina misija.
Katrina un vinas gimene lidza par Paulu katru dienu, kamér vin$ bija misija.
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Paskaidrojiet, ka gimenes var kopa Itgt par kadu, kas ir slims, par palidzibu atri-
sinat kadu gimenes problému, par misionaru, kuram nepiecieSsama Debesu Téva
palidziba un par daudziem citiem iemesliem. Paskaidrojiet, ka més varam lugt par
visu, kas ir mums nozimigs. lzmantojiet Aimas gr. 34:19-27, lai palidz&tu bérniem
saprast, kad ir jaludz.

Veélreiz skali nolasiet 3. Nefija gr. 18:21. Atgadiniet bérniem, ka Jézus apsolija, ka més
bUsim svétiti, ja mums bs gimenes ItgSana.

Lieciba Dalieties sava lieciba par gimenes ligSanu. JUs varat pastastit par gadijumu, kad
gimenes ligs$ana stiprindja jasu pasu gimeni.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Kopa ar bérniem izpildiet Sadu skaitampantu:

Ta ir mana mamina, kas palidz spéléties man (izstiepiet pirmo pirkstu),
Tas ir tétis, kas strada lidz velam vakaram (izstiepiet otro pirkstu),

Tas ir mans bralis—tik liels un gars (izstiepiet treso pirkstu),

Ta mana masa, kas bumbu ripina (izstiepiet ceturto pirkstu).

Un tas esmu es! Es laimigs varu but (izstiepiet ikski),

Kad gimene kopa nometas celos lugt (izveidojiet ddri).

2. Metiet mikstu priekSmetu bérniem, pieméram, ar pupinam pilditu maisinu vai
bumbu, viena reizé vienam bérnam. Kad bérni ir nokerusi bumbu, paludziet
viniem nosaukt vienu lietu, par ko vini varétu pateikties Debesu Tévam, kad
vini skaita gimenes lug$anu. Péc tam, kad katram bérnam ir bijusi sava karta,
atkartojiet pasakumu, ladzot bérniem nosaukt lietas, ko vini varétu gt Debesu
Tévam, kad vini skaita gimenes ligsanu.

3. Katram bérnam iedodiet papira lapu un kritinus vai zimulus. Aiciniet bérnus
uzzimét ziméjumus, kuros vinu gimenes ltdz. Uz katra zimé&juma uzliméjiet
uzrakstu ,Es esmu laimigs, kad mana gimene kopa ladz".

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem
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. Palidziet bérniem rindinu pa rindinai atkartot So pantinu:

Més milam Debesu Tévu;

LUdzot pateicamies Tam.

Debesu Tévs mil mus visus;

Vins dzird, ko lddzam meés, ja gan!

2. Pastastiet stastu par gimeni, kas kopa IGdz un sanem tai nepiecieSsamo
palidzibu. Pieméram, gimene varétu bt apmaldijusies un tad atkal atrast pareizo
celu, vai gimene varétu kaut ko pazaudét un tad to atrast; vai kads no gimenes
locekliem varétu bt saslimis un tad atveselotos. lesakiet, ka papildus tam, lai
lugtu palidzibu, gimenei vajadzétu atceréties pateikties péc tam, kad vini ir
sanémusi nepiecieSamo palidzibu. Atgadiniet bérniem, ka Debesu Tévs ir
laimigs, kad més pateicamies par svetibam, kuras Vin§ mums dod.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Pateicamies Tévam meées* (Children’s
Songbook, 20. Ipp.) pirmo un treso pantu.



Es varu but paklausigs 28.

stunda

Stiprinat katra bérna vélmi paklausit Debesu Tévam un Jézum Kristum un paklausit
saviem vecakiem.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet Daniéla gr. 3; Jana ev. 14:15 un véstuli efezieSiem 6:1.
Skat. ari Evangélija pamati (31129), 22. nodala.

2. Nepieciesamie materiali:

a. Svéeto Rakstu komplekts.

b. Attéls 1-5, Gimene ar mazuli (62307); attéls 1-8, Svéta Vakarédiena
pasniegSana (62021); attéls 1-9, Rita ldgsana (62310); attéls 1-46, Bérni dod
matei ziedus, un attéls 1-55, Kalna spredikis (Evangélija makslas darbu
kolekcija 212; 62166); attéls 1-56, Tris viri degosa cepli (Evangélija makslas
darbu kolekcija 116; 62093).

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistisanai

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Laipni paludziet bérniem izpildit vairakas darbibas, pieméram, piecelties,
apgriezties rinki, pastiepties uz augsu, pieskarties kaju pirkstiniem un apsésties.
Pateicieties viniem, ka vini darija to, ko jus ludzat. Paskaidrojiet, ka vini bija
paklausigi. Vini paklausija jusu noradijumiem.

Debesu Tevs un Jézus velas, lai mes butu paklausigi saviem vecakiem
Paradiet attélu 1-5, Gimene ar mazull.

* Kas ir paradits Saja attéla?

Noradiet uz bérninu attéla un pastastiet, ka katrs no mums ir nacis uz so zemi ka
mazs bérnins. Atgadiniet berniem, ka tadél, ka bérnini ir tik mazi un bezpalidzigi,
viniem ir nepiecieSams kads, kas ir vecaks un lielaks, lai par viniem rpétos.

» Kas par jums rupéjas, kad jus bijat mazi bérnini?
* Kas par jums rdpé€jas tagad?

Paskaidrojiet bérniem, ka cilvéki, kas par viniem ripéjas, pieméram, vinu vecaki un
citi gimenes locekli, vinus mil un vélas, lai vini batu drosiba un laimigi.

* Ko jusu vecaki jums maca, lai jus nedaritu?

Parrungjiet to, ko bérniem nevajadzétu darit, lai sevi nesavainotu un neklttu nelai-
migi, pieméram, spéléties uz ielas, pieskarties karstai plitij, rotalaties ar asu nazi,
skriet leja pa stavu kalnu vai kauties ar saviem braliem un masam.
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Pasakums

Dziesma

112

* Kapéc jusu vecaki nevelas, lai jus to daritu?

Parrunajiet to, ko bérni var drosi un ar prieku darit, pieméram, spéléties ar savam
rotallietam, apmeklét pasakumus kopa ar saviem vecakiem un but laipni pret
saviem braliem un masam.

» Kapéc jusu vecaki atlauj jums to darit?
* Kapéc jums ir japaklausa saviem vecakiem?

Paskaidrojiet, ka musu vecaki mus mil un vélas, lai més daritu to, kas mums laus
bat drosiba un laimigiem.

Aiciniet katru bérnu piecelties un izpildit Sadu skaitampantu:

Manam kajam patik skriet (atri skrieniet uz vietas),
Manam rokam patik spéléties (kustiniet rokas),

Bet, kad mamina [vai tétis] saka: ,Nac!“ (majiet ar roku),
TaNt paklausu es.

» Ka jus jutaties, kad paklausat saviem vecakiem un atsaucaties, kad vini jus sauc?
e Ka jUs jutaties, kad darat ko citu, neka vecaki jums ludz?

Paskaidrojiet, ka tad, kad més paklausam saviem vecakiem, més varam justies
laimigi. Ari masu vecaki ir laimigi, kad més viniem paklausam.

Pastastiet bérniem, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més butu paklausigi
saviem vecakiem. Nolasiet un paskaidrojiet bérniem vést. efezieSiem 6:1.

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Es atri paklausisu® (Children’s Songbook,
197. Ipp.) visu tris pantinu vardus.

Tad, kad mate pasauks,
Paklausisu es.

Es gribu darit to, kas labs,
Tagad un muzdien.

Tad, kad tétis pasauks,
PaklausiSu es.

Es gribu darit to, kas labs,
Tagad un muzdien.

Dievs mil mani; tevi,

Svéti katru dien.

Es gribu darit to, kas labs
Tagad un muzdien.

Debesu Tévs un Jézus velas, lai més ievérotu bauslus
Paradiet attélu 1-55, Kalna spredikis.
» Kas ir attélots Saja attéla?

Paskaidrojiet, ka tad, kad Jézus bija uz zemes, vin$ mécija cilvékiem to, ko
Debesu Tévs vélas, lai vini daritu. Sis macibas sauc par bausliem. Paceliet
Svétos Rakstus. Pastastiet bérniem, ka bausli ir rakstiti Svétajos Rakstos.



28. stunda

Pasakums Atveriet Bibeli un nolasiet Jana ev. 14:15. Paskaidrojiet, ka Jézus ir teicis Sos vardus.
Paskaidrojiet, ka Saja gadijuma turét nozimé ieverot. Aiciniet bérnus vairakas reizes
kopa ar jums atkartot So pantu.

* Nosauciet dazus no bausliem, kurus Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més ieverotu?
Izmantojot Sadus attélus, parrundjiet dazus no bausliem, kurus bérni var ievérot:
Attéls 1-5, Gimene ar mazuli—milét masu gimenes

Attéls 1-8, Svéta Vakarédiens pasniegsana—apmeklét Baznicas sapulces

Attéls 1-9, Rita ligsana—Itgt Debesu Tévu

Attéls 1-46, Bérni dod matei ziedus—but laipniem pret citiem

» Ko dara Debesu Tévs, kad més ievérojam Vina baus|us?

Debesu Tevs mus sveta, ja esam paklausigi

Stasts Isi atstastiet stastu par Sadrahu, Mesahu un Abed-Nego no Daniéla gr. 3.
Atbilstosa bridi paradiet attélu 1-56, Tris viri degosa cepli. Paskaidrojiet, ka viens
no Debesu Téva bausliem ir, lai més lugtu tikai Vinu. Més neltdzam citus cilvékus
vai to télus, veidotus skulptdra. Paskaidrojiet, ka Sadrahs, Mesahs un Abed-Nego
zinaja Debesu Téva baus|us un vél€jas tos ievérot. Debesu Tévs vinu paklausibas
dé| pasargaja Sos tris virus no uguns. Vini nesadega uguni.

* Kapéc Sadraham, Mesaham un Abed-Nego uguns nenodarija pari?
* K4, jusuprat, Sadrahs, Mesahs un Abed-Nego jutas, kad Debesu Tévs vinus
pasargaja no uguns?

Lieciba Paudiet savas sajutas par to, cik svarigi ir paklausit mtsu vecakiem, Debesu Tévam
un Jézum. Pastastiet bérniem, ka baus|u ievéroSana mums palidz but laimigiem.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas , Turiet bauslus® (Children’s Songbook,
146. Ipp) pirmo pantu vai dziesmas ,Man ir divas mazas rocinas” (Children’s
Songbook, 272. Ipp.) otro pantu.

2. Aiciniet katru bérnu péc kartas dot klasei noradijumus, pieméram, ,piecelieties”
un ,uzlieciet rokas sev uz galvas”. Mudiniet citus bérnus izpildit noradijumus.

3. Izmantojiet makskeri no 11. stundas un sagatavojiet dazas papira zivis, uz kuram
uzrakstiti vienkarsi noradijumi, pieméram, ,salieciet rokas”, ,atkartojiet: Jézus
teica—dJa jus milat mani, turiet manas pavéles®, ,klusam pastaigajiet pa telpu®,
,2uzsmaidiet citiem bérniem* un ,palidziet klasei nodziedat ,Es esmu Dieva
bérns*. Dodiet katram bérnam iespé&ju nokert papira zivi un paklausit tiem
noradijumiem, kas uzrakstiti uz zivs.

4. Atkartojiet stastu par Nou, uzsverot, ka Noa un vina gimene tika pasargati no
pludiem, jo vini ievéroja bausl|us.

5. Dodiet katram bérnam papira lapu, uz kuras ir uzziméta laimiga seja un uzrakstits
Es esmu laimigs, kad esmu paklausigs. Aiciniet bérnus izkrasot zimejumu.
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Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

114

Palidziet berniem izpildit Sadas pirkstu spéles kustibas:

Sakiet, mazie pirkstini, (izstiepiet dari),

Kas gan palidzés mums paklausigiem but?

oEs." Es. Es." |Es." |Es." (ar katru ,ES.” izstiepiet pa vienam pirkstam,
kamér visi pirksti ir izstiepti),

Ta saka aiznemtie pirkstini.

. Panemiet lidz uz klasi vairakus priekSmetus, kas sniedz aizsardzibu, pieméram,

kurpes, cepuri un cimdus. Pajautajiet bérniem, kada veida aizsardzibu dod katrs
priekSmets (pieméram, kurpes pasarga musu kajas, cepure sarga musu galvas
no aukstuma un acis no saules.) Pastastiet bérniem, ka tad, kad més paklausam
saviem vecakiem, més ari esam aizsargati. Pastastiet par daziem likumiem un ka
tie mUs aizsarga.

. Izstiepiet rokas un paradiet bérniem, ka jus varat kustinat savus pirkstus. Aiciniet

bérnus izstiept rokas, pakustinat pirkstus un izstiept un savilkt kopa plaukstas.
Paskaidrojiet, ka més varam kustinat savas rokas un pirkstus, bet nevaram to
darit citu vieta. Paskaidrojiet, ka més varam likt savam rokam paklausit, kad
kads mums I0dz kaut ko izdarit. Ta darot, més jutisimies iekséji laimigi.

. Palidziet bérniem izpildit $ada skaitampanta kustibas, kamer jls skaitat vardus:

Man patik manas rocinas

Man patik manas rocinas; mani draugi ir tas (izstiepiet rokas uz priekSu un
paskatieties uz tam),

Tas rosigas un palidz man, lidz vakars ir klat (bez vardiem atdariniet dazadus
roku darbus).

Tas varu sakrustot klusi (sakrustojiet rokas) vai skali aplaudét (applaudéjiet)!
Kad tas dara, kas ir pareizs, es varu sevi paslavét!



Es varu pateikt: 20
,ES atvainojos!” stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka tad, kad més daram kaut ko nepareizu,
mums ir jaatvainojas un jameégina labot to, ko esam izdarijusi.
Sagatavosanas 1. LGgSanu pilni studéjiet Mosijas gr. 27:8-37.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Mormona Gramata.
b. Maza rotallieta, kuru var ielikt kabata.
3. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Kad bérni ienak klasé vai pulcéjas uz stundu, tisi izdariet kadas kludas, sagatavojot
uzmanibas klases telpu vai gatavojoties stundai. Jus varat:

piesaistisanai

Stasts

* Nomest kaut ko uz gridas.

 Salikt kréslus otradi.

» Paradit attélu kajam gaisa.

* Rakstit kaut ko uz tafeles vai papira lapas un tad to nodzést vai parstripot.
Péc katras kludas sakiet: ,Es atvainojos, es kludijos.” Tad izlabojiet savu kludu.

Pajautajiet bérniem, vai vini pamanija visas jusu kltdas. Noradiet, ka ikviens kltdas.

Dazreiz mées daram lietas, kas nav pareizas

Paskaidrojiet, ka pieaugot un macoties izvéléties pareizo, reizém meés izdaram
nepareizas izvéles. Tas nav tikai tadas kludas, ka aplikt attélu kajam gaisa, tas ir
tad, kad més daram kaut ko sliktu, kaut ko, ko Debesu Tévs un Jézus un masu
vecaki nevélas, lai més daritu. lzdarot nepareizas izvéles, més sev pasiem un
citiem cilvékiem liekam justies nelaimigiem.

Saviem vardiem pastastiet Sadu stastu, izmantojot mazu rotallietu, lai to ilustrétu:

Karlis un Matiss pavadija labu laiku, spéléjoties Matisa maja. Karlim patika Matisa
rotallietas, un vin$ vélgjas, kaut tas piederétu vinam. Karlis noléma aiznemties
dazas rotallietas un ielika tas kabata, nepalidzot Matisam atlauju.

Kad Karlis ar Sim rotallietam spéléjas savas majas, tas vairak nebija jautri. Vina
mamma vinam pajautaja, kapéc vins ir nelaimigs. Karlis pastastija mammai, ka
vin$ ir aiznémies dazas Matisa rotallietas, nepaludzot atlauju, un ka tagad vins
par to jutas slikti.

115



Karla mamma pastastija vinam, ka ir nepareizi nemt to, kas pieder citam. Vina
pajautaja, kas Karlim batu jadara, lai labotu savu nepareizo izvéli. Karlis véléjas
aiznest rotallietas atpakal, bet vins baidijas, ka Matiss varétu uz vinu dusmoties.
Karla mamma teica, ka pat tad, ja Matiss dusmotos, aiznest rotallietas atpakal
bija vispareizak. Vina ari pateica Karlim, ka atvainoSanas Matisam varétu palidzet
mazinat sliktas sajutas par nepareizo ricibu.

Karlis aiznesa rotallietas atpakal Matisam. Vin$ atvainojas par to, ka panéma rotal-
lietas bez atlaujas, un apsolija ta vairak nekad nedarit. Matiss bija laimigs, ka Karlis
atnesa atpakal vina rotallietas. Karlis bija laimigs, ka bija pateicis taisnibu un vérsis
visu par labu (adapted from Pat Graham, ,Travis Repents,” Friend, Mar. 1987,

pp. 40-41).
* Ko nepareizu izdarija Karlis?
* Ka jutas Karlis, kad vin§ panéma Matisa rotallietas?

Paskaidrojiet, ka tad, kad més izdaram kaut ko nepareizu, més iekséji jutamies slikti.
Tas ir viens veids, ka Debesu Tévs palidz mums zinat, ka esam rikojusies nepareizi.

» Ko Karlis darija, lai atbrivotos no sliktajam sajatam?

* Ka Karlis jatas, kad vins atdeva Matisam rotallietas un atvainojas vinam?

Mums ir jasaka, ka atvainojamies

» Ka jUs jutaties, kad esat izdarijusi kaut ko nepareizu?
» Ko jus varat darit, lai atbrivotos no sliktajam sajatam?

Palidziet bérniem saprast, ka tad, ja més zinam, ka esam izdarijusi ko nepareizu,
mumes tas ir jaatzist. Tad mums ir jasaka: ,Es atvainojos!" Mums ari ir jamégina
izlabot nepareizo ricibu un jaapsola, ka més ta nekad vairs nedarisim.

Pasakums Aiciniet bérmnus piecelties un kopa ar jums izpildit $adu pirkstu spéli:

Kad Kkludijies esmu (pakratiet pirkstu no vienas puses uz otru),

,Es atvainojos!” teikSu nudien.

Tik nelaimigs es esmu (ar pirkstiem pavelciet uz leju lGpu kaktinus, izveidojot
bédigu sejinu)

Par to, ko izdariju es Sodien.

Es labosos (salieciet rokas uz gurniem un majiet ar galvu uz augsu un leju);
To dariSu no visas sirds!

Es laimigs bdsu (pasmaidiet),

Ja darisu to, kas pareizs ir (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

Mums ir japieliek visas pules, lai labotu nepareizo ricibu
Stasts Paradiet bérniem Mormona Gramatu. Pastastiet, ka Mormona Gramata mums

stasta par viru, kas izdarija kaut ko nepareizu.

Atveriet Mormona Gramatu un pastastiet stastu par Almu no Mosijas gr. 27:8-37.
Paskaidrojiet, ka Alma neuzklausija savu tévu. Vins nepaklausija Debesu Tévam un
Jézum. Vins izdarija daudz ko nepareizu. Vin$ stastija cilvékiem daudz melu par
Baznicu. Daudzi cilvéki vinam paklausija un neuzklausija Baznicas vaditajus.
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29. stunda

Paskaidrojiet, ka Alma mainijas, parstajot darit nepareizus darbus un sakot darit
pareizo. Vin$ centas labot savas nepareizas ricibas, macot cilvékiem patiesibu.

* K&, jusuprat, Alma jutés, kad vins saprata, ka bija rikojies nepareizi? (Skat.
Mosijas 27:29.)

* Ka Alma méginaja labot savu nepareizo ricibu? (Skat. Mosijas 27:32, 35-36.)
* Ka, jusuprat, Alma jutas, kad vins saka macit cilvekiem patiesibu?

» Kad jus esat izdarijis kaut ko nepareizu, kapéc jums bltu jamégina to labot?
Pastastiet berniem par vienkarsu personigo pieredzi, kad esat kadam atvainojies.
Pastastiet bérniem, ka jls jutaties un ka jis méginajat labot to, ko bijat izdarijis
nepareizi.

Atkartojiet, kas mums jadara, kad esam izdarijusi kaut ko nepareizu:

1. Atzit, ka esam izdarijusi nepareizu ricibu.

2. Pateikt: ,Es atvainojos!”

3. Apsolit nekad ta vairs nedarit.

4. Pielikt visas pules, lai labotu nepareizo ricibu.

Paskaidrojiet, ka visus Sos solus kopa més saucam par gréku nozéloSanu. Debesu
Tévs un Jézus ir laimigi, kad més nozelojam to, ko izdarijam nepareizi.

Aiciniet bérnus parrunat, ka més varam ievérot Sos greku nozélosanas solus
sadas situacijas:

» Kas jums butu jadara, ja esat panemis kaut ko, kas nepieder jums?

* Kas jums bUtu jadara, ja esat pateicis kadam kaut ko nelaipnu?

* Kas jums bdtu jadara, ja neesat pateikusi patiesibu saviem vecakiem?

» Kas jums bdtu jadara, kad esat kadu pagradusi?

Lieciba Paudiet savu liecibu, ka Debesu Tévs un Jézus mus mil pat tad, kad esam rikoju-
Sies nepareizi. Pastastiet bérniem, ka jus zinat, ka vini bus laimigi, ja vini atvaino-
sies par savu nepareizo ricibu un ka vini méginas vairs to neatkartot.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no sSiem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Katram bérnam iedodiet malus vai rotalu miklu. Paradiet bérniem, ka saritinat
malus vai rotalu miklu bumbina un tad to saplacinat. Palidziet viniem uztaisit
no maliem vai rotalu miklas smaidigu sejinu, lai atgadinatu viniem, ka sakot
,Es atvainojos!*, vini jutisies laimigi. (Rotalu miklas recepti var atrast Sis
rokasgramatas xvii. Ipp.)

2. Katram bérnam iedodiet papira lapu un kritinu vai zimuli. Aiciniet katru bérnu
uzzimét smaidigu sejinu. Uz katra ziméjuma uzrakstiet £s varu bat laimigs,
kad saku ,Es atvainojos!”.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ka evangélijs maca, dzivosu* (Children’s
Songbook, 148. Ipp.) vardus.
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Papildus pasakumi

jaunakiem berniem 1. Nejausi

118

Vo

izberiet uz gridas kritinus vai citus mazus priekSmetus. Pastastiet
pérniem, ka jus atvainojaties par to, ka izbérat kritinus, un tad pajautajiet, kas
jums butu jadara, lai uzlabotu situaciju. Pacelot izkaisitos kritinus, pastastiet
bérniem, ka jas jutisities labak, kad grida atkal bus kartiga un tira. Aiciniet
beérnus jums palidzet.

Paskaidrojiet, ka reizém meés izdaram kaut ko, kas liek mums pasiem un citiem
justies skumiji. Kad ta notiek, mums ir jasaka: ,Es atvainojos!" un jameégina
uzlabot situaciju. Pateicieties bérniem par palidzibu un atgadiniet viniem, ka
vini jutisies laimigi, palidzot citiem.

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus teica — miliet ikvienu® (Children’s

Songbook, 61. Ipp.) vardus.

3. Aiciniet bérnus pateikt garu vardu, pieméram, hipopotams. Pastastiet, ka reizeém ir

grati izrunat dazus vardus. Paskaidrojiet, ka var bat grati pateikt , Es atvainojos!”,
kad esam izdarijusi ko nepareizu. Paskaidrojiet, ka, lai gan ir grati pateikt ,Es
atvainojos!”, tas var palidzet mums sliktas sajltas parvérst labakas sajutas.

. Pastastiet isu stastu par diviem bérniem, kas kopa rotalajas. Kad viens no

bérniem uzgrizas otram bérnam, vins saka: ,Es atvainojos!" un mégina palidzét
otrajam bérnam justies labak. letveriet ari domu par to, ka sliktas sajutas
parversas labas sajutas. Varat izmantot Smaidigas/Dusmigas sejas attélu no

21. stundas. Aiciniet bérnus turét attélu un pagriezti to ta, lai paraditu stasta
minétas bérnu sajutas.



Es varu piedot citiem 30.

stunda

Mérkis

Mudinat katru bérnu bat piedodosam.

Sagatavosanas

1. LGgSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 37:12-28; 41:38-43; 42:1-8; 45:1-15;
Mateja ev. 18:21-22 un Likas ev. 23:33-34.

2. Sagatavojiet mazas papira lapinas un uz katras no tam uzrakstiet konstatéjumu
lidzigu Siem:
* Kads tev iesita un pagruda.
» Kads tev nelauj spelét spéli.
* Kads salauza to, kas pieder tev.

* Kads tevi nosauca nelaipna varda.
* Kads panéma to, ar ko jus spéléjaties, un nedalas.

Sagatavojiet papira lapinu katram klases bérnam (ja nepiecieSams, izdomajiet
vairak situaciju). lelieciet papira lapas maza kasté, uz kuras uzliméts uzraksts
,Piedosanas kaste".

3. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-47, Bérni stridas; attéls 1-57, Braji pardod Jazepu (Evangélija méakslas
darbu kolekcija 109; 62525); attéls 1-58, Jazeps Jauj braliem sevi atpazit, attéls
1-59, Krusta sisana (Evangélija makslas darbu kolekcija 230; 62505).

4. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistisanai

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Paradiet attélu 1-47, Bérni stridas.

* Ko Sie bérni dara?

* Kapéc, jusuprat, vini stridas?

* K4, jusuprat, vini jutas?

* Ko Sie bérni varétu teikt viens otram, lai beigtu stridéties un justos labak?

Atkartojiet no iepriekséjas stundas, cik svarigi ir teikt: ,Es atvainojos!” Paskaidrojiet,
ka péc tam, kad ir izteikta atvainoSanas, mums ir otram japiedod. Tas nozime,

ka mums nevajadzétu vairs dusmoties vienam uz otru un turpmak vajadzéetu bt
draugiem. Atgadiniet bérniem stastu par Karli un Matisu no iepriekséjas stundas.
Matiss piedeva Karlim to, ka vin§ panéma ta rotallietas. Vini vél joprojam bija draugi.
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Jazeps piedeva saviem braliem

Paradiet attélu 1-57, Brali pardod Jazepu. Pastastiet stastu par Jazepu, kuru
pardeva uz Egipti, no 1. Mozus gr. 37:12-28.

* Ka, jusuprét, Jazeps jutas, kad bréli pardeva vinu, lai ving KlGtu par vergu Egipté?

Paskaidrojiet, ka Egipté Jazeps kluva par svarigu viru (skat. 1. Mozus gr. 41:38-43).
Péc daudziem gadiem Jazepa brali devas uz Egipti, lai iegltu partiku, jo vinu pasu
zeme nebija pietiekami daudz édiena. Vini uzzinaja, ka Jazeps veél bija dzivs un ka

vin$ bija svarigs virs Egipté (skat. 1. Mozus gr. 42:1-8, 45:1-15).

Paradiet atteélu 1-58, Jazeps Jauj brajiem sevi atpazit.

* K@, jusuprat, Jazeps jutas, esot atkal kopa ar saviem braliem? (Skat. 1. Mozus gr.
45:14-15))

* Vai Jazeps bija dusmigs uz saviem braliem? (Skat. 1. Mozus gr. 45:5.)
» Ko, jusuprat, Jazepa brali juta pret vinu?

» Ka Jazeps paradija to, ka ir piedevis saviem braliem? (Skat. 1. Mozus gr. 45:5-15.)

Aiciniet vienu bérnu atdarinat Jazepu un citus bérnus atdarinat vina bralus.
Palidziet bérniem izspélét stastu par to, ka Jazeps atkal satiekas ar saviem
pbraliem un piedod viniem.

Jézus mums maca biit piedodosiem

Paradiet Bibeli. Paskaidrojiet, ka Bibelé Jézus mums ir macijis bat piedodosiem.
Viens no Jézus apustuliem Vinam jautaja par piedoSanu citiem (skat. Mateja ev.
18:21-22). Jézus vinam teica, ka mums vienmér ir japiedod. Paskaidrojiet, ka
Bibele stasta ari par to, ka Jézus bija piedodoss.

Paradiet attélu 1-59, Krusta sisana. Paskaidrojiet, ka kareivji izturéjas loti nezéligi
pret Jézu. Tie Vinu sita un splava uz Vinu. Kareivji iedzina naglas Vina rokas un
kajas un piesita pie krusta, lai Vin§ nomirtu. Paskaidrojiet, ka Jézus piedeva
kareivjiem. Vins nebija dusmigs uz kareivjiem par to, ko tie Vinam bija nodarijusi.
(Esiet uzmanigs un nestastiet So stastu parak dramatiski. Dazi bérmi var bat |oti
jatigi, uztverot domu par to, ka cilvéki darija pari Jézum.)

Atveriet LUkas ev 23:34 un pastastiet bérniem, ko Jézus teica, kad Vins tiesi pirms
savas naves ludza Debesu Tévu: ,Tévs, piedod tiem. . .“ Aiciniet bérnus vairakas
reizes skali atkartot So frazi.

* Lai gan kareivji darija pari Jézum, ko Vins darija?

* Ko Jézus Vélas, lai més daritu, ja kads mums liek justies dusmigiem vai
nelaimigiem?

Ladziet bérniem darit visu, ko jus darat. Aiciniet vinus sekot, kad jus piecelaties,
izstiepieties, smaidat, apsézaties un saliekat rokas. Paskaidrojiet, ka tapéc, ka
vini darija visu, ko jus darijat, vini jums sekoja. Ja jus kadam sekojat, jus darat to
pasu, ko Sis cilvéks. Kad més piedodam citiem, més sekojam Jézum. Més daram
to pasu, ko Vin$ darija. Jézus vélas, lai més piedotu tiem, kas mas sapina vai
apbédina.



Pasakums

Dziesma

Lieciba

30. stunda

Mes varam piedot citiem

Paradiet ,PiedoSanas kasti“ un aiciniet bérnus pa vienam iznemt no tas papira lapinu.
Nolasiet katru konstatéjumu un uzdodiet tamlidzigus jautajumus:

* Vai ta kadreiz ir atgadijies ar jums?

* Katas lika jums justies?

* Kas tam cilvékam, kas jus apbédinaja vai sadusmoja, butu jums jasaka?

e Kas jums bltu jadara vai jasaka cilvékam, kas pret jums ir bijis nelaipns vai kas ir
licis jums justies nelaimigam vai dusmigam?

Pastastiet par pieredzi sava dzivé, kad jus kadam piedevat un ka jus jutaties.
Palidziet bérniem saprast, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més butu piedodosi.

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Palidzi man, milais Tévs"
(Children’s Songbook, 99. Ipp.) vardus.

Palidzi man, milais Tévs, piedot tiem
Visiem, kas dzivé launu man dod.
Palidzi, Tévs, gribu es lugt

Tuvak Tev dzivot, tuvak Tev but.

Dalieties sava lieciba par to, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més butu piedodosi.
Mudiniet bérmus lagt un jautat Debesu Tévam, lai Vins tiem palidzétu piedot citiem.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Atkartojiet stastu par pazuduso délu no Ldkas ev. 15:11-32. Izmantojiet attélu
1-49. Pazudusais déls. Palidziet bérniem saprast, ka tévs |oti miléja savu délu
un piedeva vinam.

2. Izpildiet Sadu pirkstu spéli. Aiciniet bémnus izpildit kustibas kopa ar jums.

Divi mazi draugi—viens pa kreisi, otrs pa labi (paceliet abas rokas ar
saznaugtam ddrém),

Saka stridéties un saka plukties (viciniet dares vienu pret otru).

Tagad mazie draudzini kluva bédigi,

Jo méacits tiem bija spéléties pareizi.

Tad viens mazais draudzins kauna nolieca galvu (nolieciet zemak labo ddri un
pagrieziet uz labo pusi);

Arl otrais jutas tapat (nolieciet zemak kreiso ddri un pagrieziet uz kreiso pusi).
Tad pirmais teica: ,Ko darit, es zinu, ja, gan! (sasitiet plaukstas).

Es l0dzu, lai piedoSanu sniedz tu man!*

,ES arl atvainojos!” ta otrais teic’.

,Nac, spélésimies un laimigi atkal busim més!* (sakrustojiet rokas un
apsédieties).

3. Sagatavojiet katram bérnam vienkarSu nozimiti, ko nésat majas. Uz katras
nozimites uzrakstiet Es varu bdt piedodoss.
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Papildus pasakumi

jaunakiem berniem 1. Atkartojiet stastu no 29. stundas par diviem bérniem, kas rotalajas (skat. Papildus
pasakumi jaunakiem bérniem, 4. pasakums). Pastastiet, ka sapinatais bérns
piedeva otram bérnam.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus teica—miliet ikvienu” (Children’s
Songbook, 61. Ipp.) vai ,Jézus vélas, lai es butu saulesstarins” (Children’s
Songbook, 61. Ipp.) vardus.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ja tu esi laimigs” (Children’s Songbook,
266. Ipp.) vardus. Paskaidrojiet bérniem, ka tad, kad més piedosim tiem, kas
ir nelaipni pret mums, mes jutisimies laimigi.
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Es esmu pateicigs 31.

par savam majam stunda

Merkis Mudinat katru bérnu just pateicibu par savam majam un palidzét ripéties par tam.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet 1. Nefija gr. 2:2-6; 17:7-8 un 18:6, 23.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Mormona Gramata.
b. Trauks ar Gdeni, trauks ar zemi un mazs zarins. Ja vélaties, varat atnest ezera,
zemes un koka attélus.
c. Papirs un kritini vai zimuli.
d. Attéls 1-60, Lehijs un vina Jaudis ierodas apsolitaja zemé (Evangélija makslas
darbu kolekcija 304; 62045); attéls 1-61, [zcelosana no Navi (Evangélija
makslas darbu kolekcija 410; 62493).
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavo$anos tiem zinaSanu papildinaSanas pasakumiem,
kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérmnu noskaitit sakuma lugsanu.
Pasakums Paradiet trauku ar Gdeni vai attélu, kura ir redzama ddens tilpne, un pajautajiet,
uzmanibas kadiem dzivniekiem vai kukainiem majas ir tdeni. Palidziet bérniem nosaukt tik

piesaistiSanai

Stasts

Stasts

daudz dzivniekus vai kukainus, cik iespéjams. Paradiet zemi un péc tam zarinu, un
palidziet bérniem nosaukt dzivniekus un kukainus, kuriem majas ir zemé vai kokos.

* K3, jusuprat, butu, ja jusu majas atrastos tdeni?

* Kas varétu notikt, ja jusu majas butu koka?

Ir daudz dazadu maju

Paskaidrojiet, ka dzivnieki un kukaini dzivo dazadas majas. Ari cilveki dzivo
dazadas majas.

Paradiet attélu 1-60, Lehijs un vina Jaudis ierodas apsolitaja zemé, un paradiet
Mormona Gramatu, kamér jis stastat par Lehiju un vina gimeni un to, kadas majas
vini dzivoja (skat. 1. Nefija gr. 2:2-6; 17:7-8 un 18:6, 23). Lehija gimenei bija értas
majas Jeruzalemé, bet, kad Tas Kungs viniem teica atstat Jeruzalemi, vini celoja
tuksnesi un dzivoja teltis. Péc daudziem gadiem Tas Kungs pavéléja Lehija delam
Nefijam bavét kugi. Lehijs un vina gimene dzivoja kugi, kamér vini celoja uz apso-
lito zemi—vietu, kuru Debesu Tévs un Jézus bija viniem sagatavojusi dzivosanai.
Péc ierasanas apsolitaja zemé, Lehijs un vina gimene atkal dzivoja teltis, lidz
pridim, kad vini varéja uzcelt daudz pastavigakas majas.

» Kadas dazadas majas dzivoja Lehijs un vina gimene?

Paradiet attélu 1-61, Izcelosana no Navu. Pastastiet par pirmajiem Baznicas locek-
liem, kuri uzcéla pilsétu Navu. Vini smagi stradaja, lai uzceltu savas majas un
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skaistu templi. Bet daziem cilvekiem Navu apkartné nepatika Baznicas locekli un
vini piespieda tos aiziet. Baznicas locekli celoja tikai ar tik daudz mantam, cik
varéja salikt parsegtos ratos. Ta ka parsegtie rati bija mazi, daudziem bérniem
vajadzéja atstat savas rotallietas. Dazi cilveki dzivoja savos ratos un teltis ilgu laiku.

* Kapéc batu gruti dzivot parsegtos ratos vai teltis?

Aiciniet bérnus piecelties un izpildit $adu skaitampantu:

Pionieru bérni gaja un runaja (ejiet uz vietas);

Tad vini spéléja spéles un |éca, un Iekaja (paliecieties vai leciet uz vietas).

Kad pienaca nakts, zvaigznes spozi spid€ja (izstiepiet un saznaudziet pirkstus);
Parsegtos ratos vini sapnisus sapnoja (aizveriet acis un nolieciet galvu uz
plaukstam).

Majas ir vieta, kur mus mil

Paskaidrojiet, ka nav svarigi, kadas majas més dzivojam. Més varam dzivota liela
maja, maza maja, dzivokli, telti vai kugr. Svarigi ir tas, ka mdsu majas ir vieta, kur
gimenes locekli mil cits citu. Pastastiet par savam majam un ko jds darat, lai pada-
rtu to par milestibas pilnu vietu.

* Kapéc jums patik but majas?

* Ka jUs zinat, ka jasu gimene jas mil?

* Vai esat kadreiz pavadijusi nakti arpus majam?

* Kur jus guléjat?

* Ka jus jutaties, kad atgriezaties pasi savas majas”?

Atgadiniet bérniem, cik labi bija atgriezties savas majas un gulét pasiem savas
gultinas.

Aiciniet bérnus piecelties un noklausities, ka jus skaitat dziesmas ,Majas” (Children’s
Songbook, 192. Ipp.) vardus. Pasakiet bérniem, lai vini sevi apskauj katru reizi, kad
izdzird vardu majas. Ja vélaties, varat atkartot pantu un aicinat bérmus noskaitit ta
vardus kopa ar jums.

Majas ir tur, kur masu sirds
Maigums un milas kur daudz.
Majas ir tur, kur visi

Drosi esam meés.

(© 1975 by Sonos Music, Orem, Utah. All rights reserved. Izmantots ar atlauju.)

Més varam palidzét savam gimeném riipéties par masu majam

Paskaidrojiet, ka mums ir jartpé€jas par savam majam ta, lai ta batu laba vieta, kur
dzivot. Katram gimenes loceklim ir jauztur majas kartiba un tiriba.

Aiciniet bérnus bez vardiem paradit, ko vini varétu darit, lai vinu majas butu kartiba
un tiriba, pieméram, savakt savas rotallietas, slaucit gridu, salocit un nolikt vieta
savas drebes.

Aiciniet bérnus pa vienam iznakt klases prieksa un nostaties jums blakus. Katram
bérnam pastastiet situaciju, kura ving varétu bat labs paligs majas. Pajautajiet,



31. stunda

ko vini varétu darit, lai palidzetu $aja situacija. Izmantojiet $adus piemérus vai izdo-
majiet pasi savas situacijas, lai pietiktu visiem klases locekliem:

Tu nejausi nometi zemée Gdens glazi. Kas tev butu jadara?

Tu visu pécpusdienu spéléjies ar saviem klucisiem. Tagad ir pienacis laiks paést.
Kas tev butu jadara ar saviem kluciSiem?

Tava mamma steidzas pasniegt visiem pusdienas. Vinai ir nepieciesams kads,
kas uzklaj galdu, lai gimene varétu paést. Ko tu varétu darit?

Tavas drébes ir izmazgatas un kartigi salocitas. Kas tev tagad ar tam butu
jadara”?

Tu esi spéléjies lauka un tavas kurpes ir nosmérétas ar dubliem. Kas tev butu
jadara, pirms ieiesi maja?

Kad tu no rita piecelies, tava gulta ir nekartiga. Ko tev vajadzetu ar to darit?

Mudiniet bérnus pastastit par to, ko vini dara, lai palidzétu uzturét sava majas kartigas
un tiras. Pastastiet bérniem, ka jus stradajat, lai jisu majas butu kartigas un tiras.

Pasakums ledodiet bérniem papira lapu un kritinus jeb zimulus un aiciniet katru bérnu
uzzimét, ko vin§ dara nedélas laika, lai palidzétu majas darbos. Uz katra ziméjuma
uzliméjiet uzrakstu Es esmu pateicigs par savam majam.

Lieciba Dalieties savas sajutas par majam un paudiet savu pateicibu pret Debesu Tévu un
Jézu Kristu, par to, ka Vini ir svétijusi jds ar majam.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1.

Soma atnesiet dazus majsaimniecibas priekSmetus (vismaz vienu katram bérnam).
Aiciniet katru bérnu izvéléties no somas vienu priekSmetu un paskaidrot, ka to var
izmantot, lai palidzétu majas darbos. Pieméram, lupatu var izmantot, lai slaucitu
puteklus vai noslaucitu traukus, karoti var izmantot, uzklajot galdu maltitei, un
rotallietu var nolikt vieta, kartojot istabu.

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,,Patik man® (Children’s Songbook, 253. Ipp.)

vardus, izmantojot tadas frazes ka ,Gultinu uzklat patik man® vai ,Galdu saklat
patik man“, kamér bez vardiem paradat atbilstosas darbibas.

. Uz papira apvelciet katra bérna plaukstas kontdru lidzi nem8anai uz majam.

Uz katras lapas uzliméjiet uzrakstu Man ir rokas, kas var palidzét. Parrunajiet,
ko bérna rokas var darit, lai palidzétu.

. Aiciniet bérnus iztéloties, ka vinu krésli ir parsegti rati. Aiciniet vinus salikt kréslus

apli tapat, ka to darija pionieri, lai nakti butu pasargati no nedraudzigiem cilvékiem
un mezonigiem dzivniekiem. Aiciniet vinus izspélét ugunskura veidosanu un
vakarinu gatavosanu, dziedaSanu un dejoSanu péc vakarinam un ierapSanos
savos ratos (kréslos), lai dotos pie miera.

. Atnesiet dazadu maju attélus vai ari uzziméjiet tos uz tafeles vai papira lapas.

Kopa ar bérniem parrunajiet, no ka celta katra maja un ka batu taja dzivot.
Jus varat ieklaut telti, sniega budu, pili, balku budu un maju uz koka kajas.
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Papildus pasakumi

jaunakiem berniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Kad citiem palidzam* (Children’s Songbook,
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198. Ipp.) vardus. Aiciniet bérnus izspélét, ko vini varétu darit, lai palidzétu savas
majas.

. Palidziet bérniem izpildit Sadas pirkstu spéles kustibas:

Sakiet, mazie pirkstini, (izstiepiet duri),

Kas gan palidzés mums paklausigiem but?

oEs. , Es." , Es." , Es." , Es.” (ar katru ,Es." Izstiepiet pa vienam pirkstam,
kamér visi pirksti ir izstiepti),

Ta saka aiznemtie pirkstini.



Es esmu pateicigs par 32.
édienu un apgérbu Stunda

Merkis Palidzét katram bérnam sajust un paust pateicibu par édienu un apgérbu.
Sagatavosanas 1. LdgSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 1:11-12 un 1. Kéninu gr. 17:8-16.
2. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele.

b. Auglis vai darzenis ar séklam.

c. Ar pupinam pildits maisin$ vai cits miksts priekSmets.

d. lzgriezums 1-5, zivs; izgriezums 1-7, cuka; izgriezums 1-8, aita; izgriezums 1-9,
govs; izgriezums 1-22, cali (lidzigus izgriezumus var atrast Sakumskolas
vizualo uzskates lidzek|u izgriezumu 4. kolekcija); vai atrodiet attélus ar
dzivniekiem, kurus izmanto partikas un apgérba gatavosanai jlsu regiona.

e. Attéls 1-15, Ediena svétiSana; attéls 1-50, Es varu apgérbties.

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Dodiet §adus noradijumus, aizpildot tuksas vietas ar ierastiem brokastu édieniem:
uzmanibas . . y L
o Ja jums brokastis garso , paceliet vienu roku.
piesaistisanai
Ja jums brokastis gar§o , paceliet otru roku.
Ja jums brokastis garSo , piecelieties.

Turpiniet ar citam darbibam, kamér basiet nosaukusi vismaz vienu édienu, kas
garso katram bérnam. Tad sakiet: ,Ja jUs esat pateicigi Debesu Tévam par jlsu
édienu, apsédieties un sakrustojiet rokas.*

Meés partikai izmantojam augus un dzivniekus

» Kadi édieni vél jums gar$o?

e Kur meés iegustam partiku?

» Kas radija augus un dzivniekus, no kuriem més iegustam partiku?

Parrunajiet par daziem édieniem, kurus jus €dat un no kurienes tie nak.
Paskaidrojiet, ka daudzus edienus mes iegustam no augiem.

Parplésiet vai pargrieziet jusu atnesto augli vai darzeni un paradiet ta séklinas.
* Kastasir?

* Kapéc augiem ir seéklinas?
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Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs deva augiem séklas, lai séklas parvéerstos vél vairak
augos un dotu mums partiku (skat. 1. Mozus 1:11-12). Kad izaug augs, pieméram,
auglis vai darzenis, veidojas vél vairak seklu.

Izpildiet Sadu skaitampantinu kopa ar bérniem:

Séklinas ir dzili zemée

Séklinas ir dzili zemé (pieliecieties un pieskarieties gridai ar rokam).

Saldi gul tas dzili augsné ( uzlieciet vienu roku uz otras un salieciet kopa plaukstas).
Sak spidét jo spozi dzeltena saule (ar rokam virs galvas izveidojiet apli).

Lietus lases priecigas krit leja (nolaidiet rokas, kustinot pirkstus).

Maigs véjins griezas sava deja (virs galvas viciniet rokas).

Un mazas séklinas nak pasauli apskatit (kustiniet pirkstus, celot rokas no

gridas uz augsu).

* Vai jus kadreiz esat palidzejusi stadit seéklinas?
* Ko jus iestadijat?
e Kadus edienus més iegtstam no augiem?

Palidziet bérniem iedomaties vairakus auglus, darzenus un graudaugus.
Paskaidrojiet, ka maizi un brokastu parslas gatavo no graudaugiem. Pastastiet
bérniem, cik pateicigs jus esat Debesu Tévam par séklam, kas izaug par augliem,
darzeniem un graudaugiem.

VEélreiz paradiet séklas.
» Kas nepiecieSams Sim séklam, lai tas augtu?
Pastastiet stastu par Eliju un atraitni no Sareptas, skat. 1. Kénina gr. 17:8-16.

Palidziet bérniem saprast, ka tadél, ka nebija lietus, nebija pietiekami daudz
partikas. Bez lietus, kas dod Udeni, més nevaram iegut partiku.

» Kajus justos, ja jums nebutu édiena?

* K3 atraitne tika svétita par to, ka vina dalijas ar Eliju, dodot tam paést no ta
mazumina, kas vinai bija? (Skat. 1. Kénina gr. 17:15-16.)

Paskaidrojiet, ka ne viss musu édiens tiek ieguts no augiem.

* Kur més iegustam pienu?

* Kur meés iegustam olas?

* Kur més iegustam galu?

Pastastiet, ka dazus edienus més iegustam no dzivniekiem. Izmantojot atbilstoSus
izgriezumus vai attélus, parrunajiet par dzivniekiem, no kuriem jlsu regiona iegast
partiku.

Més izmantojam augus un dzivniekus, lai iegutu apgérbu

Noradiet, ka no augiem un dzivniekiem meés iegustam ne tikai édienu. Paradiet
attélu 1-50, Es varu apgérbties.

¢ Ko Sis zéns dara?

» Ko jus sev uzvelkat, kad gérbjaties?



Pasakums

Pasakums

Lieciba

32. stunda

Aiciniet bérnus bez vardiem paradit, k& vini uzvelk dazadus apgérba gabalus,
pieméram, kreklu, kleitu, kurpes, mételi un cepuri.

* Kapéc mums ir nepiecie$ams apgérbs? (Lai apsegtu mdsu kermenus, lai
pasargatu musu kermenus, lai musu kermeniem butu silti, kad ara auksts).

* No k& gatavo apgérbu?

Ja bérni var nosaukt dazus materialus, no ka gatavo apgérbu, pajautajiet, vai vini
zina, kur Sie materiali tiek iegdti. Paskaidrojiet, ka materialus, no kuriem gatavo
apgérbu un kurpes, més ieglstam no augiem un dzivniekiem. Pastastiet bérniem,
kadus augus vai dzivniekus parasti izmanto, lai razotu materialus, no kuriem
gatavo apgérbu jisu regiona. Pieméram, kokvilnu un linu iegUst no augiem, zidu
iegust no zidtarpiniem. Vilnu iegust no aitam un lielako dalu adu iegust no govim.

Més varam but pateicigi par édienu un apgérbu

LUdziet bérnus iedomaties édienus, par kuriem vini ir pateicigi. Pametiet vai iedo-
diet vienam bérnam maisinu, pilditu ar pupinam, vai mikstu priekSmetu. Aiciniet
katru bérnu nosaukt édienu, par kuru bérns ir pateicigs, un tad mest vai atdot
maisinu jums atpakal. Parrunajiet, ka iegst minéto édienu, pirms metiet maisinu
nakamajam bérnam. Atgadiniet bérniem, ka katru augu vai dzivnieku radija Jézus
Debesu Téva vadiba.

Atkértojiet pasakumu, l0dzot katru bérnu édiena vietd nosaukt apgérba gabalu.
Paradiet attélu 1-15, Ediena svétisana.

e Kam mums butu japateicas par musu edienu?

* Kam mums bUtu japateicas par msu apgérbu?

* Ka meés varam Debesu Tévam pateikties par édienu un apgérbu? (Viens no
veidiem ir pieminét tos masu ikdienas ligsanas.)

Paudiet savu pateicibu Debesu Tévam un Jézum, ka Vini devusi mums apgérbu,
ko vilkt mugura, un édienu, ko ést.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. ledodiet katram bérnam papira lapu, kurai pa vidu novilkta linija un lapas augsa
uzrakstits Es esmu pateicigs par:. Aiciniet katru bérnu viena linijas pusé uzzimet
kadu édienu un otra linijas pusé uzzimét kadu apgérba gabalu.

2. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas , Pateicamies Tévam mes*
(Children’s Songbook, 20. Ipp.) pirmo divu pantinu vardus.

3. Aiciniet bérnus izlikties, ka vini ir séklinas. Aiciniet vinus saritinaties, it ka vini
bdtu iestaditi zemé, tad [énam celties, kad vinus silda saulite un bagatigi aple;
lietuting. JUs varat bérnus péc kartas aicinat bat par sauliti un lietutinu.

4. Atnesiet augli vai darzeni un dodiet katram bérnam mazliet pagarsot. Aprakstiet,
no kadas séklas un auga ir izaudzis Sis auglis vai darzenis. (Kopa ar bérnu
vecakiem parliecinieties, ka bérniem nav alergijas pret jisu atnesto édienu.)
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5. Noraksturojiet bérniem zinamu édienu un ludziet vinus uzminét, kadu édienu jus
raksturojat. Pieméram, jUs varat teikt: ,Sis édiens no arpuses ir balts vai brdns.
Tam ir Caumala. Tas ir izdéts ligzda. Kas tas ir?* (Ola.) Atkartojiet tik daudz reizu,
cik vélaties. Varat atnest to eédienu paraugus, kurus raksturosiet.

6. Atnesiet apgérba gabalus, pieméram, dzemperus, meételus un cepures, un
aiciniet bérnus tos uzmerit, kamer jus stastat par apgérbiem, par kuriem bérni
ir pateicigi.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Par veselibu, spéku®
(Children’s Songbook, 21. Ipp.) vardus.
2. Aiciniet bérnus bez vardiem paradit, ka vini apgérbjas, kamer jis skaitat $ada
skaitampantina vardus:

Bérni, uzvelciet bikses, bikses, bikses.
Bérni, uzvelciet bikses, viens, divi tris.

Bérni, uzvelciet svarkus, svarkus, svarkus.
Bérni, uzvelciet svarkus, viens, divi tris.

Bérni, uzvelciet kreklus, kreklus, kreklus.
Bérni, uzvelciet kreklus, viens, divi tris.

Bérni, uzvelciet zekes, zekes, zekes.
Bérni, uzvelciet zekes, viens, divi tris.

Bérni, uzvelciet kurpes, kurpes, kurpes.
Bérni, uzvelciet kurpes, viens, divi, tris.

Tagad visi bérni ir apgérbusies, apgérbusies, apgérbusies (sasitiet plaukstas).
Tagad visi bérni ir apgérbusies; iesim spéléties!

130



Es varu bit draugs 33.

stunda

Merkis Palidzéet katram bérnam veéléties bt labam draugam.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet Jana ev. 6:1-13 un 11:1-7, 17-44.
2. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija méakslas darbu kolekcija 240; 62572).
3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Noradiet uz sevi un pajautajiet: ,Kas es esmu?*“ Bérni var nosaukt jlsu vardu vai
uzmanibas ari teikt skolotagjs. Paskaidrojiet, ka jus esat ari vinu draugs un ka vini ir jusu draugi.

piesaistisanai

Dziesma

Paskaidrojiet, ka draugi ir cilveki, kas viens otram patik.

Kopa ar bérniem stajaties apli. Péc kartas paskatieties uz katru bérnu un sakiet:
,(Bérna vards) ir mans draugs.” Aiciniet katru bérnu péc kartas darit to pasu,
parliecinoties, ka katra karta ir pieminéti visi bémni.

Mums ir daudz draugu

e Kas irjusu draugi?

Atlaujiet katram bérnam pastastit par saviem draugiem. Noradiet, ka draugi var
bat jebkura vecuma. Dazi no musu labakajiem draugiem var bt gimenes locekli.
Uzsveriet to, ka katrs cilvéks klasé ir draugs.

Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus. Paskaidrojiet, ka cilvéks, kas redzams Saja attéla,
ir |oti labs draugs ikvienam $aja klasé.

* Kas ir masu draugs Saja attéla?

* Ka jus zinat, ka Jézus ir jusu draugs?

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus ir mdsu milosais Draugs* (Children’s
Songbook, 58. Ipp.) vardus.

Jézus ir musu milosais Draugs.
Ving vienmér mums blakus ir.
Vins vadis mus, kad lddzam to;
Katrs bérns Vinam mil$ un dargs.
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Stasts

Dziesma

Stasts

132

Pastastiet stastu par to, ka Jézus atmodinaja Lacaru no mirusajiem, skat. Jana ev.
11:1-7, 17-44. Uzsveriet, ka Lacars un vina masas bija Jézus draugi. Kad Jézus
bija Betanija, Vins apmetas vinu maja un pusdienoja kopa ar viniem.

* Ko Jézus juta pret Lacaru? (Skat. Jana ev. 11:3, 35-36.)
» Ko Jézus izdarija Lacara laba? (Skat. Jana ev. 11:43-44.)

* Ko, jusuprat, Lacars, Marija un Marta juta pret Jézu?

Mes varam but labi draugi
* Ka mums ir jaizturas pret musu draugiem?

Paskaidrojiet, ka tad, kad esam labi draugi, mées palidzam citiem darit labus
darbus. Més rupéjamies par musu draugiem un velamies, lai vini ir laimigi.
Parrunajiet to, cik svarigi ir izturéties pret citiem ta, ka mées vélamies, lai izturas
pret mums. Pajautajiet bérniem, ka vini var bat labi draugi $adas situacijas:

e Tu un draugs spéléjaties, kad pienak cits bérns un ari vélas spéléties kopa ar jums.
* Klasé pirmo reizi ierodas jauns bérns un jutas kautrigs vai nobijies.

» Kads bérns ir kircinats, un vins ir bédigs.

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ir labi mums bt laipniem® (Children’s Songbook,
145. Ipp.) vardus.

Ir labi mums bat laipniem.
Tas lielu prieku dod;

Kad esmu laipns pret citiem,
Sirds man dzied.

e Kajus jutaties, kad jasu draugi ir laipni pret jums?

» K4, jusuprat, vini jutas, kad jus esat laipni pret viniem?

Palidziet bérniem saprast, ka tad, ja vini vélas, lai viniem ir draugi, viniem pasiem ir
jabut labiem draugiem.

Draugi dalas viens ar otru

* Ja us spéléjaties ar (miniet kadu rotallietu vai kaut ko citu specifisku) un draugs
vélas spéléties kopa ar jums, kas butu jadara?

Paskaidrojiet, ka tad, kad més atlaujam citiem spéléties kopa ar mums vai mes
dodam citiem to, kas mums ir, més dalamies. Dazreiz més nevaram sadalit to,
kas mums ir, tad més varam to lietot péc kartas. Ari ta ir daliSanas.

» Jakads no jusu draugiem ir izsalcis un jums ir édiens, kas jums butu jadara?

Paradiet Bibeli un pastastiet stastu par to, ka Jézus pabaroja piecus tukstosus, skat.
Jana ev. 6:1-13. Uzsveriet, ka tapéc, ka zéns dalijas ar to édienu, kas vinam bija,
Jézus varéja izmantot Savu spéku, lai raditu pietiekami daudz édiena un pabarotu
visus cilvékus, kas tur bija.

Atgadiniet bérniem stastu par Eliju un atraitni no Sareptas (skat. 32.stundu). Atraitne
tika sveétita, jo vina dalijas ar savu édienu, lai gan vinai ta bija pavisam maz.



33. stunda

* Ar ko més varam dalities ar saviem draugiem?

* Ar ko més varam dalities ar savam gimeném?

Dziesma Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat dziesmu ,Patik man*® (Children’s Songbook,
253. Ipp.), izmantojot frazi ,Ar (mantinam, gramatam, u.tml.) dalities patik man®.
Aiciniet bérnus izpildit kustibas saskana ar dziesmas vardiem.

Ar mantinam dalities patik man,
Patik man, ja, patik man!

Ar mantinam dalities patik man,
Ja, patik man, ja, gan!

(© 1963 by D. C. Heath and Company. Atkartoti izdots ar atlauju.)

Atgadiniet bérniem, ka draugi palidz viens otram un mudiniet vinus palidzét
sakartot klases telpu, kad tas ir nepieciesams.

Lieciba Lieciniet par to, cik svarigi ir but labiem draugiem. JUs varat pastastit kadu perso-
nigu pieredzi par savu draugu. Atgadiniet bérniem, ka Debesu Tévs un Jézus ir
musu draugi un Vini mas mil. Mudiniet bérnus nakamaja nedéla but laipniem pret
saviem draugiem.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,,Dod, teica mazais strauts® (Children’s
Songbook, 236. Ipp.) vai ,Jézus teica—miliet ikvienu” (Children’s Songbook,
61. Ipp.) vardus.

2. Aiciniet bérnus piecelties un izpildit panta ,Dargais, mazais draugs” kustibas:

Man ir |oti mila draudzene (apkampiet sevi);

To redzu katru dienu es.

Es milu savu draudzeni.

LUk, ka spéléjamies més:

Més lellites aukléjam (atdariniet lelles Suposanu uz rokam)
Un bumbinu més ripinam (atdariniet, ka metat bumbu),

Ka kareivji més solojam (klusam solojiet uz vietas)

Un SUpojamies ar'. (ligojaties);

Més runajam un dziedam,

Ka visi draugi to dar’ (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

3. Atnesiet mazu cienastu klasei (kopa ar bérnu vecakiem parliecinieties, ka
bérniem nav alergijas pret jUsu izvéléto cienastu). Nolieciet cienastu tada vieta,
kur bérni var to redzét. Pieminiet to, cik labi tas izskatas, un pajautajiet bérniem,
vai vini vélas, lai jus dalitos ar cienastu. Pajautajiet bérniem, ka vini justos, ja jus
dalitos ar cienastu tikai ar daziem no viniem. Parrunajiet to, ka jatas citi, kad tiek
atstumti. Dalieties ar cienastu.

4. Aiciniet katru bérnu uzzimét to, ka vins vai vina dalas ar savu draugu. Uz katra
zimejuma uzliméjiet uzrakstu Es varu dalities ar savu draugu.
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5.

Saviem vardiem pastastiet $adu patiesu stastu:
Kurpes ar vara purngaliem

Kad pionieri ieradas Jutas Stata, lielaka dala no viniem bija nabadzigi. Vini bija
iztéréjusi visu savu naudu, lai nopirktu visu nepiecieSamo garajam celam un
materialus, kas nepiecieSami, lai uzceltu majas un iestaditu darzus. Ta ka cilvékiem
nebija daudz naudas, daudziem bérniem bija tikai viens kurpju paris, kuru vini
uzvilka svétdienas. Biezi vien citas nedélas dienas vini staigaja basam kajam.

Kadai pionieru meitenei Melindai bija tikai viens paris neglitu, smagu kurpju ar
vara purngaliem, kuras vina bija valkajusi ziema. Vasara vecaki vinai nopirka
jaunu skaistu un értu svétdienas kurpju pari, un vina gatavojas tas uzvilkt gajiena.

Melindas labakajai draudzenei Amandai vispar nebija kurpju. Melindai bija z€él
Amandas, un tadél vina lidza savas mammas atlauju aizdot vienu no saviem
kurpju pariem Amandai, lai vina varétu tas uzvilkt gajiena. Kad Melinda panéma
savas vecas, smagas kurpes ar vara purngaliem, lai aiznestu tas savai draudzenei,
vinas mamma teica: ,Ja tu gatavojies ar kadu daltties, tev vajadzétu dot kaut ko
tadu, ko pati velétos sanemt.”

Melinda uz dazam mindatém dzili aizdomajas. Vina domaja par to, ko Jézus butu
darijis. Vina domaja par to, kuru kurpju pari vina labprat pati vilktu, un tad pienéma
lemumu. Vina aiznesa savas jaunas svéetdienas kurpes savai draudzenei, un pati
devas gajiena ar savam vecajam, smagajam Kurpém ar vara purngaliem. Bet
Melinda bija laimiga! Vina zinaja, ka vina dalijas tiesi ta, ka Jézus bdtu velgjies,

lai vina dara.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.
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Nolieciet vairakas rotallietas, ar ko bérniem spéléties, Parrunajiet to, cik svarigi ir
teikt ,IGdzu” un ,paldies”. Mudiniet bérnus dalities ar savam rotallietam, kad vini
speléjas, un palidzét citiem nolikt vieta rotallietas, kad vini bds beigusi spéléties.

. Kamér jds skaitat Sadu pantu, palidziet bérniem izpildit kustibas. Atkartojiet

pasakumu, ja bérni to vélas.
Ir laimigs katrs ikdien’!

Divas acis, lai pamanitu labos darbus, kas jadara (noradiet uz acim),

Divas lUpas, lai visu dienu smaiditu (pasmaidiet plasu smaidu),

Divas ausis, lai dzirdétu, ko citi saka (aplieciet pusloka plaukstas ap ausim),
Divas rokas, lai savas mantinas savaktu (izliecieties, ka savacat rotallietas un
noliekat tas vieta).

Méle, lai labus vardus teiktu arvien (noradiet uz muti),

MiloSa sirds, lai stradatu un atpustos (pielieciet rokas pie sirds).
Divas kajas, kas priecigi skrien (noradiet uz kajam)—

Ir laimigs katrs ikdien’!

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Man ir divas mazas rocinas” (Children’s

Songbook, 272. Ipp.) vardus.



Es varu milet citus 34.

stunda

Mérkis

Mudinat katru bérnu ar laipniem vardiem un darbiem paust milestibu pret citiem.

Sagatavosanas

1. LogSanu pilni studéjiet Mateja ev. 7:12; Marka ev. 10:13-16; Lukas ev. 10:30-37
un Janaev. 13:34.

2. Atkartojiet stastu no 19.stundas par to, ka Jézus dziedinaja aklo viru (skat. Jana
ev.9:1-7).

3. Sagatavojiet papira sirdi katram klases bérnam. Uz sirds uzrakstiet Es Tevi milu.

4. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-43, Jézus izdziedina neredzigo (Evangélija mékslas darbu kolekcija
213; 62145); attéls 1-48, Bérni spélgjas ar klucisiem; attéls 1-62, Zé/sirdigais
samarietis (Evangélija makslas darbu kolekcija 218; 62156).

5. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistisanai

Dziesma

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Paradiet attélu 1-48, Bérni spéléjas ar klucisiem.

* Ko Sie bérni dara?

* Vai, jusuprat, Sie bérni ir draugi?

» Ka draugi izturas viens pret otru?

Atgadiniet bérniem, ka draugi viens pret otru izturas laipni. Kad més esam laipni
pret citiem, més izradam savu milestibu.

Kopa ar bérniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus teica—miliet ikvienu®
(Children’s Songbook, 61. Ipp.) vardus, izpildot noraditas kustibas:

Jézus teica—miliet ikvienu (izpletiet rokas);

Laipni esiet jUs (pagriezieties pret kaiminu un sarokojieties).
Ja jums sirdi mila bus (uzlieciet rokas uz sirds),

Citi milés jUs (apskaujiet sevi).

Jézus paradija milestibu pret citiem, esot laipns

Paradiet attelu 1-3, Jézus Kristus, un pastastiet bérniem, ka Jézus mums ir teicis
izturéties pret citiem ta, ka mes vélamies, lai citi izturétos pret mums. Paradiet
Bibeli un nolasiet pantu no Mateja ev. 7:12 lidz vardiem ,, . . . tapat darait ari jus
viniem". Paskaidrojiet, ka Sis pants nozimé, ka, ja mées vélamies, lai citi ir laipni pret
mums, ari mums ir jabut laipniem pret citiem.
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Stasts

Stasts

Dziesma

Stasts

136

Paradiet attélu 1-43, Jézus izdziedina neredzigo. Aiciniet bérnus palidzét jums
pastastit stastu no $ attéla (skat. Jana ev. 9:1-7).

e Ka Jézus bija laipns pret neredzigo viru?

Pastastiet stastu par to, ka Jézus svétija mazos bérninus, skat. Marka ev. 10:13-16.
» K& Jézus bija laipns pret bérniniem?

Uzsveriet to, ka Jézus pavadija savu dzivi, palidzot citiem cilvékiem. Esot laipns,
Vinsg paradija milestibu pret citiem. Paskaidrojiet, ka Jézus ir devis mums bausli,
lai més milétu cits citu. Nolasiet bérniem pantu no Jana ev. 13:34. Aiciniet bérnus
vairakas reizes atkartot: , . . . k& Es jus esmu miléjis, lai ari jUs tapat cits citu
milétu”.

Kopa ar bérni nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ka Es jas milu® (Children’s
Songbook, p. 136. Ipp.) vardus:

Ka Es jus milu,

Miliet viens otru.

Dodu jums bausli:

Miliet cits citu.

Ta katrs jus pazis

Ka maceklus Manus,

Javien starp jums

BUs milestiba.

(© 1961, 1989 by Luacine C. Fox. Izmantots ar atlauju.)

Mes varam izradit savu milestibu pret citiem, esot laipni

Paradiet attélu 1-62, Zé/sirdiga/s samarietis, un pastastiet stastu par z€lsirdigo
samarieti no Lukas ev. 10:30-37.

» Kas $aja stasta izrada laipnibu?

* Ko darija samarietis, lai palidzétu ievainotajam viram?

Palidziet bérniem iedomaties veidus, ka vini var but laipni pret citiem. Aiciniet vinus
dalities ar savam idejam ar citiem klases bérniem.

Paskaidrojiet, ka dazreiz ir grati but laipniem pret kadu cilvéku, jo vin$ var Skist
nedraudzigs vai savadaks neka mes. Palidziet bérniem saprast, ka pret ikvienu ir
jaizturas laipni. Pat tad, ja kads cilvéks Skiet nedraudzigs vai izskatas savadak
neka més (pieméram, vinam ir cita adas krasa vai ari invaliditate), mums pret vinu
jaizturas laipni.

Parrunajiet to, cik svarigi ir izradit milestiou un laipnibu savas gimenes.

e Ka jus varat izradit milestibu pret savu téti? Pret savu mammu? Pret saviem
praliem un masam?

Uzsveriet, ka tad, kad més esam laipni pret savam gimeném, laimigas ir ne tikai
masu gimenes, bet ari Debesu Tévs un Jézus.



Pasakums

Dziesma

Lieciba

34. stunda

Paskaidrojiet, ka reizém mazi bérnini vai ari jaunaki bérni var panemt vai saplést
lietas, kas pieder mums. Palidziet bérniem saprast, ka |oti jauni bérni ne vienmer
saprot, ko vini dara. Mums ir jaizturas pret viniem laipni un nevis ar dusmam.

Ja mums pieder lietas, kas var saplist, mums jamégina tas nolikt ta, lai mazi bérni
tas neredzétu.

* Ka mes varam paradit milestibu pret Debesu Tévu un Jézu?

Uzsveriet, ka més varam paradit milestibu pret Debesu Tévu un Jézu, ievérojot
bauslus, esot godbijigi Baznica un esot laipni un izpalidzigi pret apkartéejiem.
Meés varam izradit milestibu, laipni runajot

Aiciniet bérnus izpildit talak minétos noradijumus. Pec tam, kad bérni ir izpildijusi
katru darbibu, pateicieties viniem par noradijumu ievérosanu.

1. Ladzu, piecelieties.

2. LUdzu, apsédieties.

3. Ludzu, piecelieties un apgriezieties rinki. Ladzu, apsédieties. Ludzu, vélreiz
piecelieties.

4. Ladzu, izstiepiet rokas augstu virs galvas.

5. Ladzu, klusam apsédieties.

» Kadu pieklajigu vai laipnu vardu es teicu?

* Ka jus jutaties, kad kads jums saka ,ludzu® un ,paldies"?

Palidziet bérniem saprast, ka, ja més velamies, lai citi ar mums runatu laipni,
mums ir jaruna laipni ar viniem.

Atgadiniet bérniem citas pieklajigas frazes, pieméram, ,Es atvainojos!“ un ,Ludzu,
piedodiet!”, un situacijas, kuras $is frazes butu jaizmanto. Uzdodiet Sadus jauta-
jumus vai tiem lidzigus atbilstoSi jasu valsts kultGrai:

* Ka jus pieklajigi palugtu glazi udens?

* Kas jums bdtu jasaka, ja kads jums pasniedz davanu?

* Ko jus varat teikt, ja jus kadam liekat justies skumii?

* Ko jus varat teikt, lai pieklajigi pieverstu kada uzmanibu?

Paskaidrojiet, ka pat tad, ja kads ar mums runa nelaipni, mums tik un ta vajadzéetu
atbildét laipni.

Vélreiz kopa ar bérniem nodziediet dziesmu ,Jézus teica—miliet ikvienu®.

Paslavéjiet bérnus par vinu laipno ricibu, kuru esat ieverojis. Paskaidrojiet, ka tadél,
ka Debesu Tévs un Jézus mil visus, Vini ir priecigi, kad Vini redz, ka més esam
laipni cits pret citu. Lieciniet, ka Debesu Tévs un Jézus Vélas, lai més butu laipni.
ledodiet katram bérnam papira sirdi. Pastastiet bérniem, ko nozimé uz papira
uzrakstitie vardi, un paudiet savu milestibu pret bérniem.
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Zinasanu
papildinasanas
pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Nolasiet Sadus piemérus (vai izdomajiet pasi savus), un aiciniet bérnus pacelt
savas papira sirdis, ja raksturota darbiba ir laipna vai izrada milestibu. Aiciniet
vinus nolikt sirdis klépi, ja darbiba nav laipna un neizrada milestibu.

* Péc kartas speléet spéli.

* Botignam.

* Palidzét bérnam, kas ir sasities.

* lesist kadam, kas jus ir sadusmojis.

* LdgsSanu nama pastaigaties godbijigi.
e Teikt ,IGdzu” un ,paldies”.

» Atvéert kadam durvis.

 TrokSnot Baznica.

* Palidzet uzkopt.

Atgadiniet bérniem, ka tad, kad més esam laipni pret citiem, més paradam miles-
tibu, un Debesu Tévs un Jézus ir laimigi par mums.

2. |lzdomajiet dazas zinamas situacijas, kuras bérniem ir iespéja but laipniem
un paradit milestibu pret citiem. Uzrakstiet Sis situacijas uz papira lapinam
un aiciniet katru bérnu izvilkt vienu lapinu. Nolasiet situaciju un aiciniet bérnu,
kurs izvilka lapinu, pastastit, ka rikoties Saja situacija. Jus varat izmantot Sadus
piemerus:

e Tu ar savu draugu kopa spéléjies, un klasé ienak vél viens bérns. Kas tev
butu jadara”?

* Tu un tava masa vélaties spéléties ar vienu rotallietu. Kas tev butu jadara?
* Tavs mazais bralitis saplésa kaut ko, kas pieder tev. Kas tev butu jadara?

3. Izmantojot zinamus piemérus no jusu biskapijas vai rajona, parrunajiet, ka
paradit laipnibu un milestibu pret tiem, kam ir invaliditate. Palidziet bérniem
izdomat Tpasus veidus, ka palidzét kadam cilvékam—invalidam.

e Ka meés varam paradit milestibu pret kadu cilvéku, kas nevar redzét?
* Ka meés varam paradit milestibu pret kadu cilvéku, kas nevar dzirdét?

* K& més varam paradit milestibu pret kadu cilvéku, kas izmanto ratinkréslu
vai krukus?

4. Palidziet bérniem saprast, ka, lai gan dazi cilveki runa cita valoda vai ari viniem ir
cita adas krasa neka ir bérniem, meés visi esam Debesu Téva bérni. Mums visiem
bUtu jabdt laipniem citam pret citu. Mums ir jaizturas pret ikvienu ta, ka més
gribétu, lai izturas pret mums. Paskaidrojiet, ka katrs cilvéks kaut kada veida
atskiras no citiem cilvékiem.
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34. stunda

Papildus pasakumi
jaunakiem béerniem 1. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ir labi mums bt laipniem® (Children’s
Songbook, 145. Ipp.) vardus.

2. Palidziet bérniem izpildit $adu skaitampantu:

Smaids ir loti lipigs (savelciet lpu kaktinus smaida),

Tadél, kad skumjas mani mac (savelciet lupu kaktinus bédiga seja),
Es cenSos smaidu pasaulé laist (savelciet lupu kaktinus smaida),
Un driz es atkal priecigs esmu (pielieciet abas rokas pie sirds)!

(Adapted from Pat Graham, ,Feeling Glad,” Friend, Mar. 1990, p. 21.)
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3.

stunda

Es varu but labsirdigs
pret dzivniekiem

Mérkis

Palidzét katram bérnam saprast to, cik svarigi ir bat labsirdigam pret dzivniekiem.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet 1. Mozus gr. 2:19-20; 6-8.

2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-28, Radisana—dzivas radibas (Evangélija mékslas darbu kolekcija
100; 62483); attéls 1-30, Noa un $kirsts ar dzivniekiem (Evangélija makslas
darbu kolekcija; 62305).

3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi

Pasakums
uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts

Stasts

140

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Atdariniet bérniem zinamu dzivnieku. Aiciniet bérnus atminét, kas ir Sis dzivnieks.
Aiciniet katru bérnu péec kartas atdarinat kadu dzivnieku, un citus bérnus atminét,
kads dzivnieks tiek atdarinats.

Adams katram dzivniekam deva vardu

Atgadiniet bérniem, ka Debesu Tévs izplanoja un Jézus radija visus dzivniekus, zivis,
putnus un kukainus, kas ir uz zemes. Paradiet Bibeli un paskaidrojiet, ka Svétie
Raksti mums stasta, ka Adams katram dzivniekam deva vardu (skat. 1. Mozus
gr.2:19-20). Paradiet attélu 1-28, Radisana—adzivas radibas.

* Ka sauc dzivniekus, kas redzami Saja attéla? (Aiciniet bérnus péc kartas noradit
uz kadu dzivnieku attéla un nosaukt to varda.)

Debesu Tevs un Jézus velas, lai més esam labsirdigi pret dzivnhiekiem

Paradiet attélu 1-30, Noa un Skirsts ar dzivniekiem, un atkartojiet stastu par Noa un
skirstu no 1. Mozus gr. 6-8. Uzsveriet to, ka vismaz divi dzivnieki no katras sugas
tika paglabti no noslikSanas. Debesu Tévs un Jézus mil dzivniekus un vélas, lai tie
batu uz zemes.

* Kapéc Noa ieveda dzivniekus skirsta?
» Par kadiem dzivniekiem jus esat pateicigi, ka Noa tos ieveda Skirsta?
* Ka, jisuprat, Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més izturétos pret dzivniekiem?

Saviem vardiem pastastiet Sadu stastu par prezidentu Spenseru V.Kimbalu—divpa-
dsmito Baznicas prezidentu:



Dziesma

Pasakums

Lieciba

Kad prezidents Spensers V.Kimbals bija zéns, vina darbs bija vest govis uz
ganibam, kas atradas aptuveni pusotru kilometru no vina majam. Kadu dienu ving
uztaisija lingu—rotallietu, ar kuras palidzibu, vins varéja mest akmenus pret zogu
stabiem un koku stumbriem. Vins Kkluva loti prasmigs un varéja trapit zoga stabam
vai koka stumbram, kas atradas talu prom.

Gar cela malu, pa kuru vin$ dzina govis, auga gari koki. Spensers ievéroja, ka Sajos
kokos bija daudz mazu putninu. Kad vins ieraudzija $os putninus, vinam uzmacas
kardinajums Saut uz tiem, lai paraditu, cik labs Savéjs vin$ bija. Bet tad vin$ atce-
réjas dziesmu, kuru bija dziedajis Sakumskola. Taja bija teikts: ,Nenogalini mazos
putninus . . . zeme pieder Dievam, un Vin$ ir devis édienu, gan mazinam, gan
lielam.” Spensers domaja par Siem vardiem, kurus vin$ bija dziedajis. Vin$ nolema,
ka putni bija svarigi Debesu Tévam un ka nebdtu pareizi tos nogalinat. Tadel vins
vienmér uzmanigi skatijas, kur mest ar savu lingu, lai netrapitu nevienam putnam
(skat. Conference Report, Apr. 1978, 71. Ipp.; vai Ensign, Maijs 1978, 47. Ipp.).

* Ka Spensers V.Kimbals izradiju labsirdibu pret putniem?

Pastastiet, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més butu labsirdigi pret visiem
dzivniekiem.

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ir labi mums bat laipniem* (Children’s
Songbook, 145. Ipp.) vardus.

Ir labi mums bdt laipniem.
Tas lielu prieku dod;

Kad esmu laipns pret citiem,
Sirds man dzied.

* Vai jums ir kadi majdzivnieki?
Aiciniet bérnus pastastit par saviem majdzivniekiem un ka vini rtpéjas par tiem.
Nolasiet Sadus konstatéjumus un aiciniet bérnus pacelt uz augsu ikski, ja konstaté-

juma paradita labsirdiba pret dzivniekiem. Aiciniet vinus nolaist kSkus, ja paradits
nelaipns veids, ka izturéties pret dzivniekiem.

» Kartigi tos pabarot katru dienu.

e Aizmirst pabarot tos.

e Aizmirst iedot tiem padzerties.

* Dot tiem iespéju dabut svaigu tdeni.

» Sagatavot tiem drosu, értu vietu guléSanai.

* Visu dienu turét tos ieslegtus karsta vieta.

* Sniegt tiem milestibu un uzmanibu.

Atgadiniet bérniem, ka Jézus radija dzivniekus un ka vini ir dala no Debesu Téva

plana. Debesu Tévs un Jézus Vélas, lai més batu laipni pret dzivniekiem. Dalieties
savas sajutas par majdzivnieku vai dzivniekiem.
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142

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Katram bérnam sagatavoijiet trusiSa zimejuma kopiju, kas atrodama stundas
beigas, un aiciniet katru bérnu izkrasot trusiti. TrusiSa astes vieta pieliméjiet vates
pikuci, lai ta butu pukaina.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Mans Debesu Tévs mil mani“ (Children’s
Songbook, 228. Ipp.) vardus.

3. Izmantojot makskeri no 11. stundas un dzivnieku attélu izgriezumus, kas
atrodami Saja rokasgramata, aiciniet bérmus péc kartas ,makskerét" dzivniekus.
Kad katrs bérns ir nokéris dzivnieku, aiciniet bérnus péc kartas paradit savus
dzivniekus un pastastit, ko vini par tiem zina.

4. Sagatavojiet katram bérnam nozimiti ar uzrakstu Es basu laipns pret dzivniekiem
lidzi nemsanai uz majam.

5. Palidziet katram bérnam izpildit Sadas pirkstu spéles kustibas:
Mans mazais kakéns

Mans mazais kakéns uzskréja koka (,skrieniet” ar labas rokas pirkstiem pa
Kreiso roku)

Un, uz liela zara apsedies, uz mani skatijas (laujiet labai rokai atpusties uz
Kreisa pleca) .

Tad teicu es: ,Nac, kakit!", un leja ving skréja (ar pirkstiem skrieniet leja pa roku)
Un éda jo gardi, ko devu es tam (salieciet pusloka labo plaukstu; izliecieties, ka
laba roka ir kakéns, kas €d).

6. Aiciniet bérnus piecelties un izpildit kustibas, kamér jus skaitat Sadu dzejoli:
Noa

Noa bavéja Skirstu jo lielu (plati izpletiet rokas);

Ka to izdarit, to zinaja vin$ (pielieciet pirkstu viena pieres puse).
Vins kala, zagéja un mérija (izpildiet minétas darbibas)

Ka vinam pavéléts bij’ (nolieciet galvu).

Tad Noa sauc gimeni savu (majiet ar roku),

Lai Skirsta kaptu ta (klusam solojiet uz vietas)—

Un dzivnieki ari pa diviem (paceliet divus pirkstus)

Uz klaja kapa, lai dotos celojuma (ar rokam veidojiet vilnisus).

Lieli, tumsi makoni debesis bij’ (nolieciet rokas virs galvas),

Un lietus saka Iit (kustiniet pirkstus, atdarinot lietu)—

Udens visu pasauli klaja (ar rokam un plaukstam veiciet slaucisanas kustibas);
Zemi nevaréja ieraudzit (groziet galvu no vienas puses uz otru).

Bet Skirsts tik peldéja drosi (ar rokam veidojiet vilniSus)

Daudzas dienas un naktis (salieciet kopa plaukstas viena sejas pusé),
Lidz debesis atkal saulite uzléca (virs galvas salieciet apli plaukstas)
Un spidéja tik silti un spozi.



35. stunda

Un viss Udens izzuva (sakrustojiet rokas pari kratim);
Sausa zeme redzama tika (atveriet un izstiepiet rokas).
Noa gimene pateicas (nolieciet galvas un salieciet rokas),
Ka Dievs vienmér blakus bija.

(Adapted from a verse by Beverly Spencer.)

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.

Aiciniet bérnus pastastit par majdzivniekiem, kas viniem ir, vai kadus vini gribétu.
Parrunajiet kopa ar bérniem, ka viniem vajadzetu izturéties un rapéties par
saviem majdzivniekiem.

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas , Tik liela ir pasaule® (Children’s Songbook,

235. Ipp.) vardus. Izpildiet talak minétas kustibas:

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli),
Un taja Dieva raditais daudz;

Kalni (salieciet plaukstas virs galvas, izveidojot kalna formu)
Un ielejas (nolieciet rokas sev prieksa ar plaukstam uz leju),
Un koki tik gari (izstiepiet rokas uz augsu),

Dzivnieki lieli (stiepieties uz augsu)

Un ari mazi (liecieties lejup).

Tik liela ir pasaule un apala (ar rokam izveidojiet lielu apli).
Dievs mil mus visus; mums svetibu daudz (apskaujiet sevi).

. Pa vienam paradiet dazu dzivnieku attélu izgriezumus un aiciniet bérnus

pastastit, ko vini zina par katru dzivnieku, pieméram, kur tas dzivo, kadas
skanas izdod un kas viniem taja patik.
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Es varu but labs piemérs 306.

stunda

Merkis Palidzét katram bérnam paradit labu pieméru citiem, sekojot Jézus pieméram.
Sagatavosanas 1. LdgSanu pilni studéjiet Mateja ev. 4:19, Lukas ev. 19:1-10, Jana ev. 13:15 un
3. Nefija gr. 17:11-24.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele un Mormona Gramata.
b. Vairaki pédu nospiedumi, kas izgriezti no papira.
c. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-63, Cakejs koka; attéls 1-64, Jézus ludz kopa ar nefijiesiem (62542).
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Kopa ar bérniem noskaitiet dziesmas ,Dari, ka es daru® (Children’s Songbook,
uzmanibas 276. Ipp.) vardus. Aiciniet bérnus atkartot katru jisu kustibu, pieméram, ritinat

piesaistiSanai

rokas, plaukskinat vai atdarinat, ka jus lidojat ka putns.

Dari, ka es daru,

Seko, seko man!

Dari, ka es daru,

Seko, seko man!

Vai to daru augstu, zemu,
Vai to daru atri, 1eni.

Dari, ka es daru,

Seko, seko man!

Dari, ka es daru,

Seko, seko man!

(© 1963 by D. C. Heath and Company. Atkartoti izdots ar atlauju)

Paskaidrojiet bérniem, ka tad, kad vini izpildija to pasu kustibu, ko jds, vini sekoja
jisu pieméram. Kad més sekojam kada pieméram, més daram to pasu, ko Sis
cilvéks dara. Pastastiet bérniem, ka Jézus ir teicis: ,Naciet Man lidzi!" (skat. Mateja
ev. 4:19).

Debesu Tevs sutija Jézu Kristu uz zemes, lai Vin§ mums butu piemeérs

Paradiet atteélu 1-3, Jézus Kristus. Paskaidrojiet, ka viens no iemesliem, kapéc
Jézus naca uz zemes, bija but mums par piemeéru un paradit mums, ka dzivot.
Jézus bija pilnigs. Tas nozime, ka Vins visu darija pareizi. Veids, ka Vins dzivoja
uz zemes, ir tas veids, k& mums vajadzétu méginat dzivot.

Atveriet Bibeli un nolasiet bérniem Jana ev. 13:15. Pastastiet bérniem, ka tie ir
Jézus vardi. Uzsveriet, ka més vélamies buat ka Jézus un sekot Vina pieméram.
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Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Es censos lidzinaties Jézum"
(Children’s Songbook, 78. Ipp.) pirmas dalas vardus.

Es gribu but tads ka Jézus,

Vina pieméram sekoju.

Es gribu ta milét, ka Vins mil,

un milus vardus teikt.

(© 1980 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar atlauju.)

» Kas mums bitu jadara, ja més méginam buat ka Jézus?

Paradiet attélu 1-63, Cakejs koka, un pastastiet stastu par Jézu un Cakeju no
LOkas ev. 19:1-10. Paskaidrojiet, ka Jézus paradija mums labu pieméru, esot
laipns pret Cakeju. Lai gan citiem cilvékiem Cakejs nepatika, Jézus Vvélgjas iegriez-
ties vina nama un but vina draugs.

» K& Jézus izradija laipnibu pret Cakeju? (Skat. LUkas ev. 19:5.)

* K4, jusuprat, Cakejs jutas, kad Jézus bija laipns pret vinu?

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus teica—miliet ikvienu® (Children’s
Songbook, 61. Ipp.) vardus, izpildot talak minétas kustibas:

Jézus teica—miliet ta (plati izpletiet rokas),

Laipni esiet jas (majiet ar galvu uz augsu un leju).
Ja jums sirdi mila bus (pielieciet rokas pie sirds),
Citi milés jus (apskaujiet sevi).

Paradiet attélu 1-64, Jézus ltidz kopa ar nefijieSiem, un pastastiet stastu par to,
ka Jézus Itdza par nefijieSu bérniem, skat. 3. Nefija gr. 17:11-24. Paskaidrojiet,
ka Jézus ar Savu pieméru paradija, ka mums bUtu jaltdz par citiem.

* Par ko Jézus ltudza? (Skat. 3. Nefija gr. 17:21)
» K4, jusuprat, bemi jutas, kad Jézus par viniem ludza?
* Par ko més varam lagt?

Parrunajiet, par kadiem cilvékiem més varam Itgt, pieméram, par gimenes locek-
liem, par slimiem cilvékiem, par misionariem un musu Baznicas vaditajiem.

Nolieciet attélu 1-63, Cakejs koka, un attélu 1-64, Jézus lidz kopa ar nefijieSiem,
klases otraja gala un nolieciet papira pédu izgriezumus uz gridas ta, lai tie vestu
pie katra attéla. Aiciniet bérnus vélreiz dziedat vai skaitit dziesmas ,Es censos lidzi-
naties Jézum" pirmo dalu, kad vini sekos pédu nospiedumiem pie katra attéla.

Apstajieties pie katra attéla un aiciniet bérnu atstastit tik daudz no katra stasta, cik vini
var atceréties. Palidziet bérniem izdomat, ka vini katra situacija var but labi pieméri,
tadi ka Jézus bija. Pieméram, vini var dalities ar savam rotallietam vai spéléties kopa
ar bérnu, kam nepiecieSams draugs (Cakejs) un vini var l0gt par kadu, kas ir saslimis
vai kam nepiecieSama ipasa palidziba (IigSana par nefijieSu bérniem).

Palidziet bérniem saprast, ka tad, kad vini parada milestibu pret citiem, esot laipni
un ladzot par viniem, vini seko Jézus pieméram. Vini ari parada labu pieméru
citiem cilvékiem.
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36. stunda

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Es censos lidzinaties Jezum" (Children’s
Songbook, 78. Ipp.) piedziedajuma vardus, izpildot talak minétas kustibas:

Miliet viens otru, ka Jézus mil jUs (apskaujiet sevi).

Laipns esi vienmeér, lai kurp dotos tu (paspiediet cita cilvéka roku).

Gan domas, gan darbos, lai milam aizvien (izliecieties, ka viena roka ir dzivnieka
galva un gléastiet to ar otru roku),

Jo macija Jézus mums to (salieciet kopa plaukstas un izlieciet tas ka Svéto
Rakstu gramatu).

(© 1980 by Janice Kapp Perry. Izmantots ar atlauju.)

Mes varam but labi piemeri citiem

Paskaidrojiet, ka tiesi tapat, ka bérni seko Jézus pieméram, citi cilveki vero vinus
un seko vinu piemériem.

Aiciniet bérnu iznakt klases priek$a un but par vaditaju. Aiciniet So bérnu vadit citus
bérnus izpildot tadas kustibas ka plaukstu sasiSanu, apgriesanos rinki vai Iekasanu
augsa un leja. Atkartojiet So pasakumu, atlaujot ari citiem bérniem bdt par vaditajiem.

Paskaidrojiet, ka ir daudz svarigaki veidi bt par pieméru neka tas, ka més kustinam
savus kermenus. Pastastiet bérniem, ka vini var bt labi pieméri, darot labus darbus,
pieméram, stastot patiesibu, paklausot savam mammam un tétiem, daloties ar

savam rotallietam, esot godbijigi Baznica un palidzot savam gimeném.

* Ko jus varat darit, lai batu labi piemeéri citiem?

Aiciniet katru bérnu izdomat veidu, ka vin$ vai vina var bat labs piemérs un
pastastit klasei, ko bérns gatavojas darit.

Pastastiet par gadijumu, kad jus sekojat kada labajam pieméram. Dalieties savas
sajutas par to, cik svarigi ir sekot Jézus pieméeram. Mudiniet bérnus bat labiem
piemériem citiem, darot to, ko Jézus daritu.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. No papira katram bérnam pagatavojiet vienkarsu kroni vai cepuri. Uz katra krona
vai cepures uzrakstiet Es varu bdt labs piemérs. Parrunajiet ar bérniem, ka vini
var bat labi pieméri nedélas laika.

2. Nodziediet dziesmu ,Jézus reiz bija mazins bérns* (Children’s Songbook,

55. Ipp.), ,Jézus Vélas, lai es butu saulesstarins” (Children’s Songbook, 60. Ipp.)
vai ,Ka zvaigzne spozi spidu es” (Children’s Songbook, 163. Ipp.).

3. Paradiet kabatas bateriju vai citu mazu gaismas avotu. leslédziet to un
parrunajiet, k& gaisma no kabatas baterijas, kad ta spid, palidz cilvékiem. Skali
nolasiet 3. Nefija gr. 12:16 pirmo frazi. Paskaidrojiet bérniem, ka tad, kad vini
rada labu pieméru, vini ir ka mazas gaisminas, jo cilvéki vinus véro un seko
viniem. Aiciniet vienu bérnu turét kabatas bateriju un vadat citus bérnus apkart
istabai. Atkartojiet to, lidz katram bérnam, kurs to véléjas, bija karta bat par
vaditaju.
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Palidziet bérniem piecelties un izpildit Sada skaitam panta kustibas:
Jézus mil mazus bérnus

Dazi bérni skréja pa puteklainu ielu (skrieniet uz vietas)

Atri kustinot savas kajinas (noradiet uz kajam),

Cauri palim mekléja sev vietu (atdariniet, ka lauzaties cauri palim),

Lai tuvak Jézum butu, Vina seju redzetu (nostajieties uz pirkstgaliem un
Skatieties apkart).

Dazi pieaugusie teica: , Tos projam sutiet!” (izstiepiet roku uz prieksu, it ka
sakot ,Stop!”).

,Nav laika Vinam Sodien prieks tiem* (sarauciet pieri un kratiet galvu),

Bet Jézus teica: ,Laidiet pie manis bérninus!” (majiet ar abam rokam).

, TiK svarigi vini ir, jo milu Es visus tos!* (apskaujiet sevi).

(Adapted from Margaretta Harmon in Bible Story Finger Plays and Action Rhymes
[Cincinnati: Standard Publishing, 1964], p. 27.)

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.

148

Ladziet bérmnus atkartot vardu piemérs. Pastastiet viniem, ka labs piemérs ir kads,
kam lidzigs jus gribat izaugt. Labi pieméri mums var but vecaki. Ludziet bérniem
nosaukt, ko vinu vecaki dara, lai rapétos par viniem vai padaritu vinus laimigus.

. Aiciniet bérnus sadoties rokas un iet apli, kamer jus dziedat vai skaitat dziesmas

,Kad citiem palidzam® (Children’s Songbook, 198. Ipp.) vardus. Atkartojiet
dziesmu tik daudzas reizes, cik vélaties, aizstajot vardu mamma ar vardiem
tétis, bralis, masa, vectétins vai vecmamina.

. Kopa ar bérniem spéléjiet spéli ,Seko vaditajam®. Aiciniet bérnus sastaties linija.

Pirmais bérns linija skrien, lec, palecas, Ieka vai izpilda kadu citu darbibu lidz
klases telpas otram galam. Citi bérni seko pirmajam bérnam, darot to pasu, ko
vin$ darija. Tad pirmais béms nostajas linijas beigas, un nakamais bérns klst
par vaditaju. Turpiniet, lidz katram bérnam ir bijusi iespé&ja but par vaditaju.



Es varu but godigs 37.

stunda

Merkis Stiprinat katra bérna véléSanos but godigam.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studégjiet 2. Mozus gr. 20:15-16, Almas gr. 53:16-22, 56:44-57
un 13. Ticlbas apliecinadjumu. Skat. ari Evangélija pamati (31129), 26. nodala
2. Katram bérnam no papira loksnes vai auduma sagatavojiet vienkarsu saiti ap
galvu. Uz katras no tam uzrakstiet £s varu bt godigs.
3. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele un Mormona Gramata.
b. Poga vai cits mazs priekSmets.
c. Attéls 1-13, DZozefs Smits (Evangélija makslas darbu kolekcija 400; 62449);
attéls 1-65, Divi tikstosi jaunu karaviru (Evangélija makslas darbu kolekcija
313; 62050).
4. Veiciet nepiecieSsamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.
Pasakums Aiciniet bérnu iznakt klases prieksa. Saspiediet kopa savas plaukstas, ievietojot
uzmanibas starp tam pogu vai citu mazu priekSmetu. Aiciniet bérnus saspiest kopa plaukstas.

piesaistisanai

Ejiet no viena bérna pie otra, ieliekot savas plaukstas starp bérnu plaukstam. Viena
bérna plauksta iemetiet pogu. Aiciniet bérnus turpinat turét kopa plaukstas, izlieko-
ties, ka viniem ir poga. Sakiet: ,Poga, poga, kam ir poga?“ Aiciniet bernu, kas stav
klases priek$8a, méginat uzminét, kuram bérnam ir poga, jautajot: ,(Bérna vards),
vai tev ir poga?“ Pastastiet bérniem, ka viniem ir jaatbild godigi, sakot: ,N&, man
nav pogas.” vai ,Ja, man ir poga.”

Spélejiet spéli vairakas reizes, izvéloties citus bérnus minét un pasniegt pogu.
Uzslavéjiet bérnus par to, ka vini ir godigi.
Debesu Tevs un Jezus velas, lai més esam godigi

Paradiet attélu 1-13, DZozefs Smits. Pastastiet bérniem, ka pravietis Dzozefs Smits
Ticibas apliecinajumos 1:13 ir rakstijis ,Més ticam, ka jabut godigiem®. Palidziet
berniem iemacities Sos vardus no galvas.

* Ko nozimé but godigam?

Paskaidrojiet, ka but godigam nozimé teikt patiesibu, nenemt lietas, kas pieder
kadam citam un izturéties godigi pret citiem cilvékiem.

Paradiet Bibeli un pastastiet berniem, ka Mozus savai tautai atnesa desmit baus|us
(skat. 2. Mozus gr. 20). Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs un Jézus deva Mozum divus
bauslus par godigumu: , Tev nebus zagt® un ,Tev nebus nepatiesu liecibu dot pret
savu tuvaku“. Skali nolasiet 2. Mozus gr. 20:15-16.
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* Ko nozimé zagt?

Paskaidrojiet, ka dot nepatiesu liecibu nozimé teikt to, kas nav patiesiba.

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Ticu, jabut godigam® (Children’s Songbook,
149. Ipp.) vardus.

Ticu, jabat godigam;

Es ticu, jabut patiesam,

Ir labi bat man godigam,
Gan darbos, vardos man.

Raksturojiet bérniem dazas ricibas. Aiciniet bérnus piecelties, ja riciba ir godiga, un
palikt sédus, ja riciba ir negodiga. lzmantojiet zemak minétos piemérus vai izdo-
majiet pasi savus:

» Panemt kaut ko garsigu, lai gan tava mamma ir teikusi to nedarit.

Teikt patiesibu par to, ko tu dari.
* Panemt kaut ko, kas nepieder tev.

* -Atzit, ka esi izdarijis kaut ko nepareizu.

Teikt, ka kads cits ir izdarijis kaut ko nepareizu, lai gan patiesiba tu to izdariji.
* Atrodot naudu vai kaut ko, kas pieder kadam citam, atdot to ipasniekam.
Ladziet bérnus dalities sava pieredze, kad vini ir bijusi godigi.

* Ka jus jutaties, kad esat godigi?

* Ka jus jutaties, kad neesat godigi?

» Kapéc jus dazreiz varétu baidities but godigi? (Jas varétu tikt soditi vai likt
kadam bédaties.)

Palidziet bérniem saprast, ka més varam justies labak, kad esam godigi, lai gan
reizém ir grati tadam bat.

Mes esam svetiti par to, ka esam godigi

Paradiet attélu 1-65, Divi tukstoSi jaunu karaviru. Pastastiet stastu par diviem tlksto-
Siem jauno karaviru no Almas gr. 53:16-22 un 56:44-57, it ipasi no Almas gr.
53:20-21. Paskaidrojiet, ka viens no iemesliem, kapéc Sie jauniesi bija tik ievérojami,
bija tas, ka vini bija godigi. Skali nolasiet Almas gr. 53:20 pédéjo dalu (no vardiem
vini bija viri, kas bija uzticigi). Paskaidrojiet, ka bat uzticigam nozimé but godigam.
Tadél, ka Sie jaunie karaviri bija godigi, vini kauja tika pasargati. Vini tika sveétiti par
savu godigumu, ticibu un drosmi. Ja més busim godigi, ari més tiksim svetiti.

» Ka divi tikstoSi jauno karaviru tika svétiti par savu godigumu ? (Skat. Almas gr.
56:54-56.)

Katram bérnam aplieciet saiti ap galvu. Aiciniet vinus izlikties, ka vini ir divi tUkstosi
jaunie karaviru un solot pa klases telpu, kameér jus ar plaukstam sitat ritmu. Aiciniet
vinus parstat solot, kad jUs beidzat sist ritmu, un pajautajiet bérnam, ka vins vai
vina var bat godigs. Saciet atkal sist ritmu, atkartojiet pasakumu, kamér katram
bérnam ir bijusi karta atbildét.



37. stunda

Lieciba Sniedziet savu liecibu par to, ka Debesu Tévs un Jézus vélas, lai més batu godigi,
un ka més varam but laimigi, kad esam godigi.

Zinasanu
papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1.

Saviem vardiem pastastiet Sadu stastu par JEkabu Hamblinu un vina délu:

Jékabs Hamblins bija viens no pirmajiem pionieriem, kas devas uz Jutas
dienvidiem. Vin§ miléja indianus, kas tur dzivoja, un iemacijas runat vinu valoda.
Vins vienmér bija godigs pret indianiem, un vini iemacijas vinam uzticéties.
Kadu dienu Jékabs sutija savu délu, lai tas samainitu ar indianiem poniju pret
dazam segam. Indianis rlpigi apltkoja poniju un saka kraut segas kaudzé.
Jékaba déls teica: ,Nepietiek!* Indianis turpinaja pievienot segas kaudzei. Kad
Jékaba déls nodomaja, ka vinam ir pietiekami daudz segu, vin$ jaja majas,
lepns par to, ka vins sanémis tik daudz segu par poniju. Kad Jéekabs ieraudzija,
cik daudz segu vina déls parvedis majas, vin$ nebija iepriecinats. Ponijs nebija
tik daudz segu verts. Jékabs lika savam délam aizvest pusi no segam atpakal
indianim. Kad zéns devas prom, indianis smejas un teica: ,Es zinaju, ka JEkabs
sutis tas atpakal.“ (see Jacob Hamblin Jr., as told to Louise Lee Udall, in A Story
to Tell [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1945], 359-60).

Paskaidrojiet, ka indianis zinaja, ka Jékabs Hamblins bija godigs virs un ka vins
atdos atpakal liekas segas. Indianis varéja uzticeties Jeékabam, jo vin§ vienmér
bija godigs. Aiciniet bérnu izspélét vai atstastit So stastu.

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus reiz bija mazins béms" (Children’s

Songbook, p. 55. Ipp.) abus pantus.

. lzmantojiet vienkarsas lelles, pieméram, lelles no zekes vai papira maisina,

lai paraditu situacijas, kuras kadam ir izvéle but godigam vai negodigam.
Izmantojiet talak minétos piemeérus vai izdomajiet pasi savus:

* Tu saplési skivi, un tava mamma jauta, kas to izdarija.
* Tu palidzi uzlasit izkritusu naudu, un tev ir kardinajums mazliet panemt.

* Tu apédi divus cepumus péc tam, kad tavs tétis tev bija teicis to nedarit.
Tavs tétis tev prasa, vai tu apedi cepumus.

Aiciniet bérnus péc kartas izmantot lelles un pastastit, kas viniem butu jadara
katra situacija.

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem 1.

Pajautajiet bérniem, vai telpa ir zirgs. Pastastiet bérniem, ka pat tad, ja vini
skatitos |oti uzmanigi, vini klasé zirgu neatrastu, jo ta tur nav. Nebutu godigi
teikt, ka klasé ir zirgs. Pajautajiet, vai vini var ieraudzit _____ (nosauciet
kaut ko, ko bérni var viegli ieraudzit). Paskaidrojiet, ka butu godigi teikt, ka Si
lieta atrodas klasé. Pastastiet bérniem, ka tad, kad vini saka kaut ko, kas ir
patiess vai ists, vini ir godigi.
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2. LUdziet bérnus pacelt abas rokas, kad jus sakat kaut ko, kas ir patiess, un
nolaist abas rokas, kad jds sakat kaut ko, kas nav patiess. Sakiet vienkarsus,
bet acimredzamus apgalvojumus, pieméram, ,Manos matos ir puke®, ,Man
mugura ir kleita“, ,Jana bikses ir sarkanas” vai , Tu sédi uz krésla“.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Centies bt labs!” (Baznicas dziesmas,
64. Ipp.) vardus.
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Es varu but godbijigs 38.

stunda

Merkis Mudinat katru bérnu izradit milestibu pret Debesu Tévu un Jézu, esot godbijigam.
Sagatavosanas 1. LagSanu pilni studéjiet 2. Mozus 3:1-10.
2. NepiecieSamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-19, Kristus un bérni (Evangélija makslas darbu kolekcija 216; 62467);
attéls 1-66, Mozus un degosais krams (Evangélija makslas darbu kolekcija
107; 62239); attéls 1-67, Godbijiga klase.
3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.
Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.
Pasakums LGdziet bérnus salikt rokas un klusi sédét, kamer jus liega balsi dziedat vai skaitat
uzmanibas dziesmas ,Godbijigi, klusi® (Children’s Songbook, 26. Ipp.) vardus. Ja bémi zina
piesaistiSanai dziesmas vardus, vini var dziedat kopa ar jums.

Godbijigi, klusi, milosi més domajam par Tevi;
Godbijigi, klusi, maigi més dziedam musu dziesmu.
Godbijigi, klusi, pazemigi tagad ludzam,

Lauj, lai Tavs Svétais Gars Sodien musu sirdis mit.

Kad esat pabeidzis, pateicieties bérniem par to, ka vini sédéja klusi.

Mes varam Baznica but godbijigi

Paradiet attélu 1-67, Godbijiga klase.

* Kur atrodas Sie bémni?

» Ko vini dara?

* Par ko, jusuprat, vini doma?

* Ka jus uzvedaties, kad atnakat uz Sakumskolu?

Paskaidrojiet, ka tad, kad més atnakam uz Baznicu, mums ir jauzvedas attieciga
veida. Tas nozimé—nbut godbijigiem.

Aiciniet bérnus vairakas reizes atkartot vardu godbijiba
* Ko, jusuprat, nozime but godbijigam?

Paskaidrojiet, ka but godbijigam nozime darit to, kas parada musu milestibu un
cienu pret Debesu Tévu un Jézu. Més varam paradit savu milestibu pret Viniem
sados veidos (aiciniet bérnus paradit dazus no tiem, kad jus par tiem runasit):

* let klusam un runat maiga balsi.
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Sédét klusam un klausities ligSanas un nodarbibas.
e Pacelt rokas, kad vélamies kaut ko teikt.

e Salikt rokas.

e Uzturét tiru IigSanu namu.

Paskaidrojiet, ka tad, kad més daram Sis lietas, Debesu Tévs un Jézus zina,
ka més Vinus milam un ka més esam laimigi but Baznica.

Kopa ar bérniem nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Es gribu bat godbijigs”
(Children’s Songbook, 28. Ipp.) vardus. Ja vélaties, varat atkartot.

Es gribu bat godbijigs,
Savu milu radit Tev.
Es klausisos klusi,
Ir labi godbijigam but.

* Kapéc mums vajadzétu bat godbijigiem Sakumskola®?

Atgadiniet bérniem, ka tad, kad més esam godbijigi, més varam klausities savos

skolotajos un macities par Debesu Tévu un Jézu. Kad més pasi esam godbijigi,

meés palidzam but godbijigiem ari citiem.
* Kada eka mes paslaik atrodamies?
e Kanams tasir?

Paskaidrojiet, ka lugsanu nams pieder Debesu Tévam un Jézum. Ta ir vieta,
kur més varam macities par Viniem un to, ko Vini vélas, lai més daritu.

Kopa ar bérniem izpildiet Sadu pirkstu spéli. Improvizéjiet roku kustibas, lai paraditu
ligSanu nama dalas.

LdgSanu nams

Sis ir sienas Idg$anu namam tik jaukam;

Tas ir tornis tik gars!

Tie ir logi, kas ieksa laiz gaismu,

Un durvis, kas veras ikvienam.

So namu céla milosas rokas

Ka vietu, kur dziedat un lugt.

Nu, saliksim rokas un nolieksim galvas (salieciet rokas un nolieciet galvu),
Par §o namu teiksim paldies Sodien.

* Nosauciet dazas lietas, kas mums batu jadara ligSanu nama?
* Nosauciet dazas lietas, kuras mums nevajadzétu darit [lugSanu nama?

Palidziet bérniem saprast, ka ligSanu nama ir vietas un reizes, kad var skriet un
spelét speles, bet lielakaja lugSanu nama dala un svétdienas mums vajadzétu bat
godbijigiem. Noradiet, ka papildus tam, ka més klusam sézam Sakumskola un
ligsSanu zalé, més klusam ejam un klusam sarunajamies ari gaitenos.

Pastastiet stastu par jusu klases bérniem, kas nak uz Sakumskolu. letveriet to, cik
sajusminati vini ir, skrienot un leékajot pa celam uz namu, cik klusi vini iet, ienakot

ieksa, un ko vini dara Svéta Vakarédiena sapulces laika, Sakumskola un pec tam
gaiteni. Uzsveriet to, cik godbijigi bérni ir, kad vini nak uz Baznicu.



Pasakums

Stasts

Lieciba

38. stunda

Noskaitiet dziesmas ,Divas laimigas kajinas" (Children’s Songbook, 270. Ipp.)
vardus, kamer bérni klusam un uzmanigi staiga pa istabu ta, lai vinu soli neraditu
nekadu troksni.

Divas laimigas kajinas ir man,
Tas visur mani nes.

Tas liek man palékties

Un troksni rada, zinu es.

Bet Debes’ Téva nama

Tas klusus solus liek

Ta, ka neviens nevar sadzirdét,
Manas mazas kajinas.

» Ko jUs darat ar savam kajam Baznicas gaitenos? LugsSanu zale? Klase?
* Ko jus darat ar savam rokam??

* Ko jus darat ar savu balsi?

Mums var but godbijigas jutas

Paradiet attélu 1-19, Kristus un bérni, un pastastiet, ka jus jutaties, kad jus domajat
par Jézu un to, cik |oti Vin§ mas mil. Aiciniet bérnus dalities savas sajutas par Jézu.

Paradiet attélu 1-66, Mozus un degosais krims, un pastastiet stastu no 2. Mozus
gr. 3:1-10. Uzsveriet tas godbijibas pilnas sajdtas, kas bija Mozum, kad Tas Kungs
runaja ar vinu no degoséa krima un aicinaja vinu izvest Israéla bérmus no Egiptes.
Lasiet skali no Bibeles un paskaidrojiet dalu no 5. panta: ,Novelc savas kurpes no
savam kajam, jo ta vieta, kur tu stavi, ir svéta zeme."

* Kapéc Mozus novilka savas kurpes?

Paskaidrojiet, ka tas bija veids, k& bat godbijigam. Parliecinieties, ka bérni saprot,
ka mums nav janovelk savas kurpes, lai batu godbijigi. Mums ir daudz citu veidu,
ka bt godbijigiem.

e Ka jus varat but godbijigi?

Meés varam but godbijigi savas majas

Pastastiet bérniem, ka ligSanu nams nav vieniga vieta, kur mums vajadzétu bat
godbijigiem.

* Ko jus darat majas, kad kads Itdz?

* Ko jus darat majas gimenes majvakara laika?

Paskaidrojiet, ka tad, kad més majas klusam klausamies ligSanas un nodarbibas,
meés ari esam godbijigi. Tas parada Debesu Tévam un Jézum, ka més Vinus milam.

Paudiet savu milestibu pret Debesu Tévu un Jézu Kristu un pateicibu, ka jus varat
paradit So milestibu, esot godbijigi. Mudiniet bérnus paradit savu milestibu pret
Debesu Tévu un Jézu, esot godbijigi Sakumskola, Svéta Vakarédiena sapulces
laiké un ldgsanu, un gimenes majvakaru laika savas majas.
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Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Aizvediet bérnus godbijiga pastaiga pa ligSanu nama gaiteniem. Ja iespéjams,
aizejiet uz lugsanu zali. Kad esat atgriezuSies klasé, paslavéjiet bérmus par vinu
godbijigo uzvedibu un parrundjiet to, ka vinu godbijiba palidzéja citiem cilvékiem,
kas atradas €ka, but godbijigiem savas klases.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Es gribu bat godbijigs* (Children’s Songbook,
28. Ipp.) vai ,Tévs, es busu godbijigs” (Children’s Songbook, 29. Ipp.) vardus.

3. Apvelciet katra bérna pédas kontdru uz papira lapas, uz kuras ir uzrakstiti panta
,Divas laimigas kajinas” vardi (skat. 155. Ipp.). Aiciniet bérnus izkrasot savu
pédas kontdru un panemt to uz majam.

4. Aiciniet katru béernu paradit, ka vins var bat godbijigs klasé, pieméeram, klusu
sédét, sakrustot rokas, vai pacelt roku, lai kaut ko pateiktu. Parrunjiet, kapéc
mums vajadzétu but godbijigiem Debesu Téva nama.

5. Palidziet bérniem noskaitit vienu vai abus no sadiem pantiem. Improvizéjiet
kustibas saskana ar vardiem.

Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus

Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Izstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Sasit plaukstas kopa.

|zstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
|zstiep pirkstinus, sarauj pirkstinus;
Paslép plaukstas klépi.

Es kustinu savas rokas
Es kustinu savas rokas.
Es ritinu savas rokas.
Es varu applaudét.

Es pacelu savas rokas,
Tad nolaizu tas

Un salieku sava klépr.

Manas kajas ir klusas.

Es nekustinu tas.

Es taisni krésla apsézos.
Es noliecu galvu.

Es aizveru acis.

Es esmu gatavs ltgsanai.

Papildus pasakumi

jaunakiem berniem 1. Aiciniet bérnus aizvert acis. Aiciniet vinus pacelt roku, ja vini var dzirdét, ka jus
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nometat monétu vai pogu. Nometiet monétu vai pogu uz gridas vai uz galda.

Tad ietiniet monétu vai pogu kabatlakatina vai maza auduma gabalina. Ludziet
bérniem atstat acis aizvértas, uzmanigi klausities un pacelt roku, ja vini Soreiz
var dzirdét, ka nokrit monéta vai poga. Nometiet ietito pogu vai monétu uz gridas
vai galda. Palidziet bérniem saprast, ka més varam daudz ko dzirdét, ja uzmanigi
klausamies.



Muzika liek man 390.
justies laimigam stunda

Mérkis

Palidziet katram bérnam saprast, ka laba muzika mums var palidzét justies laimi-
giem un atgadinat par Debesu Tévu un Jézu.

Sagatavosanas

1. LGgSanu pilni studéjiet 1. Samuéla gr. 16:19-23. Etera gr. 6:2—12 un Maciba un
Deribas 25:12.

2. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele, Mormona Gramata un Maciba un Deribas eksemplars.
b. Attéls 1-61, lzcelosana no Navi (Evangélija makslas darbu kolekcija 410;
62493); attéls 1-68, Davids spélé citaru kéninam Saulam; attéls 1-69,
JaredieSu barzas.

3. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Noradijums skolotajam: Jus varat aicinat Sakumskolas muzikalo vaditaju, lai vins
jums palidzétu novadit $o stundu.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistisanai

Stasts

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Aiciniet bérnus izveidot apli un vairakas reizes nodziedat dziesmu ,Ja tu esi
laimigs” (Children’s Songbook, 266. Ipp.), izmantojot tadas darbibas ka ,sasist
plaukstas,” ,solot uz vietas” un ,mirkskinat acis.” Improvizéjiet kustibas saskana
ar vardiem.

Ja tu sodien esi laimigs, dari ta.
Ja tu Sodien esi laimigs, dari ta.
Ja tu Sodien esi laimigs,

Redzu to, ja esi smaidigs.

Ja tu sodien esi laimigs, dari ta.

» Ka jUs jutaties, kad dziedajat So dziesmu?

Laba muzika mums var palidzet justies laimigiem

Paskaidrojiet, ka laimiga, skaista vai mieriga muzika, var mums palidzét justies
iek$éji labi. Kad més esam bédigi, dusmigi vai nobijusies, laba muizika var palidzéet
mums atkal justies laimigiem.

Paradiet attélu 1-68, Davids spélé citaru kéninam Saulam. Pastastiet stastu par
Davidu, kas spéléja savu citaru kéninam Saulam, kad vin$ nejutas labi, skat.
1. Samuéla gr. 16:19-23.

» Kapéc, jusuprat, Davida mazika lika kéninam Saulam justies labak?

» Kadus muzikas instrumentus jums patik dzirdét?

157



Pasakums

Dziesma

Dziesma

Stasts

Dziesma

158

Isi bez vardiem paradiet minétos mizikas instrumentus.

Aiciniet katru bérnu atdarinat, ka vini spélé kadu muzikas instrumentu, pieméram,
klavieres, vijoli, gitaru, flautu vai arfu, kamér jis dungojat kadu zinamu
Sakumskolas vai Baznicas dziesmu.

Paskaidrojiet, ka dziedasana ari mums var palidzét justies laimigiem. Nodziediet
dziesmu ,Laimiga dziesmina“ (Children’s Songbook, 264. Ipp.), izmantojot talak
minétas kustibas:

Piles diki dzied dziesminu laimigu (atveriet un aizveriet ikski un pirkstus ka pilu knabi).
Putnu mamma visu dienu trallina (ar rokam izveidojiet sparnus).

Putni savas ligzdinas (salieciet rokas ligzdas forma) un véjs, kas kokus SUpo
(viciniet rokas virs galvas ka koku zarus, kas ligojas véja)

Visiem patik dziedat dziesminu laimigo.

(© 1963 by D. C. Heath and Company. Atkartoti izdots ar atlauju.)

» Kura Sakumskolas dziesma palidz jums justies laimigiem?
Aiciniet bémnus izvéléties milako dziesmu un nodziediet to kopa ar viniem.

Paradiet attélu 1-61, Izcelosana no Navd, un saviem vardiem pastastiet S$adu stastu:

Kad pionieri atstaja savas majas Navu un devas uz rietumiem, vini parsegtos ratos
vai rokas ratinos salika visu, ko varéja. Viniem daudz ko no sava ipaSuma vaja-
dzeja atstat, jo nebija pietiekami daudz vietas. CeloSana bija gruta, un parasti
dienas beigas pionieri bija loti nogurusi.

Vakaros pionieri savus lopus un ratus salika vienkopus liela apli un apla vidu izvei-
doja lielu ugunskuru. Pravietis Brigams Jangs zinaja, ka cilveki batu laimigaki Saja
celojuma, ja viniem butu mazika. Vin$ mudinaja vinus dziedat un dejot. Pionieri,
kuri bija panémusi lidzi vijoles, taures un bungas, izmantoja tos, lai spélétu maziku.
Visi dziedaja un dejoja apkart ugunskuram. Viena no milakajam dziesmam bija ,Uz
priekSu, svétie!” Mizika deva pionieriem spéku un drosmi. Kad vakara péc dzieda-
Sanas un dejoSanas vini devas pie miera, vini jutas laimigi.

Aiciniet bérnus sasesties apli un iztéloties, ka vini ir pionieri, kas s€z pie ugunskura.
Kopa ar bérmiem nodziediet ,Talu celu ejot, pionieru bérni dziedaja“ (Children’s
Songbook, 214. Ipp.) vai kadu citu iemilotu Sakumskolas dziesmu.

Muzika palidz mums atcereties Debesu Tevu un Jézu

Paskaidrojiet, ka muzika Baznica palidz mums atceréties Debesu Tévu un Jézu.
LOdziet bérnus aizvért acis un iztéloties, ka vini dzird, ka lugSanu zale tiek spéléta
muzika pirms Svéta Vakarediena sapulces.

* Ka muzika var jums palidzét bat godbijigiem Baznica?

Paskaidrojiet, ka Debesu Tévam un Jézum patik dzirdét, k& més dziedam. Skali
nolasiet no Maciba un Deribas 25:12 pirmas divas frazes (lidz ,l0gSana Man").
Paskaidrojiet, ka Baznicu dziesmu dziedasana ir ka lugsanas Debesu Tévam.

Mes pateicamies Debesu Tévam par svétibam, kuras Vins mums dod. Dziedot
dziesmas par Debesu Tévu un Jézu, mums atgadina, ka Vini mds mil un vélas
mums palidzét. Paskaidrojiet, ka dziesmas, kuras més dziedam Svéta Vakarédiena
sapulce, més saucam par Baznicas dziesmam.



Stasts

Lieciba

39. stunda

» Kapéc més Baznica dziedam dziesmas?

Paradiet bérniem attélu 1-69, Jarediesu barzas, un pastastiet stastu par jaredieSiem,
kas devas uz apsolito zemi, skat. Etera gr. 6:2—12. Paskaidrojiet, ka jarediesi dzie-
daja slavas dziesmas Debesu Tévam un Jézum, kamér vini bija barzas jeb kugos.

» Kapéc, jusuprat, jarediesi dziedaja dziesmas sava brauciena laika?

* Ka, jusuprat, jarediesi jutas, kad véjs un vilni sitas pret vinu barzam?

* Ka dziedasana viniem palidzéja, kad vini bija nobijusies?

* Vai jus kadreiz esat dziedajusi dziesmu, kad jutat bailes? Ka tas jums palidzéja?

Pastastiet par gadijumu, kad muzika lika jums justies laimigam. Atgadiniet bérniem,
ka Debesu Tévam un Jézum patik dzirdét, ka bérni dzied labas dziesmas. Kad vini

dzied, vini var justies laimigi un atceréties, ka Debesu Tévs un Jézus vinus mil.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Nodziediet dziesmu ,Patik man* (Children’s Songbook, 253. Ipp.), vai ,Es domaju,
pasaule brinumaina ir* (Children’s Songbook, 230. Ipp.).

2. Ja klasé ir maz bérnu, aiciniet katru bérnu izvéléties milako Sakumskolas
dziesmu un tad nodziediet Sis dziesmas kopa ar klasi.

3. Katram bérnam no papira glazes izgatavojiet grabuli ka ritma instrumentu.
lelieciet papira glazé nedaudz risus vai smiltis. Apgrieziet otradi otru papira
glazi un pieliméjiet to pie pirmas ta, lai risi vai smiltis nevarétu izbirt. Dziediet
Sakumskolas dziesmu, kamér bérni krata savu grabuli. JUs varat atnest ari citus
priekSmetus, kurus var izmantot ka ritma instrumentus, pieméram, zvaninus,
neasus zarus, kurus var sasist kopa, vai ari koka klucisus, kurus var klaudzinat
vienu pret otru.

4. Atskanojiet muziku no Children’s Songbook audiokasetes (52538), ja jums ta ir
pieejama un aiciniet bérnus dziedat vai kustéties tas pavadijuma.

5. Saviem vardiem pastastiet stastu par pravieti Dzozefu Smitu un citiem Baznicas
vaditajiem, kas atradas Kartidzas cietuma. Launi cilvéki ieslodzija vinus cietuma,
lai gan vini nebija izdarijusi neko sliktu. Pravietis zinaja, ka vina dziviba ir
briesmas, un jutas loti bédigs. Vins ludza savam draugam Dzonam Teiloram
nodziedat vinam kadu dziesmu. Ari Dzons bija [oti bédigs, un vin$ teica
Dzozefam, ka vin$ nejdtas ta, lai varétu dziedat, bet DZozefs vinu iedrosingja.
Kad Dzons dziedaja dziesmu par Jézu, ikviens, kas atradas cietuma, jutas labak.
Dziesma atgadinaja viniem, ka Debesu Tévs un Jézus vinus mil. Tas deva viniem
spéeku un drosmi.

Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Kopa ar bérniem nodziediet dazas no vinu milakajam dziesmam. Aiciniet bernus

klusam sasist plaukstas, kad vini dzied. Parrungjiet ar bérniem, ka muzika palidz
viniem justies laimigiem.
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2. Sagatavojiet dazadu muzikas stilu ierakstus un atskanojiet tos bérniem.
Parliecinieties, ka muzika atbilst sabata dienai.

3. Pastastiet bérniem, ka Debesu Tévs ir devis mums daudz dazadu maziku. Dazus
muzikas stilus ir radijusi cilvéki, bet citu mUziku ir radijusas lietas, kas ir pasaulé
mums apkart. Nosauciet vairakas lietas daba, kas izklausas ka muazika, pieméeram,
véjs, lietus, putni, bites un péerkons. Aiciniet bérnus atdarinat katru skanu.
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Svetais Vakarediens palidz 40.
man domat par Jezu stunda

Merkis Mudinat katru bérnu domat par Jézu Svéta Vakarédiena laika.

Sagatavosanas 1. LGgSanu pilni studéjiet Lukas ev. 22:19-20 un 3.Nefija gr. 18:1-11. Skatit ari
Evangélija pamati (31129), 21 nodala.

2. Ar Sakumskolas prezidentes atlauju paludziet biskapam vienoties ar priesteru
kvoruma locekli, lai vins atnaktu uz jasu klasi uz dazam mindtém stundas
sakuma. Priesteru kvoruma loceklim vajadzétu sagatavoties pastastit par
vina pienakumiem, pasniedzot Svéto Vakarédienu, un par vina sajutam pret
So svéto priekSrakstu.

3. Nepieciesamie materiali:

a. Bibele un Mormona Gramata.

b. Attéli no Jézus dzives notikumiem, pieméram, attéls 1-16, Svéta Gimene,
(Evangélija makslas darbu kolekcija 201; 62495); attéls 1-17,
Divpadsmitgadigais Jézus templi, (Evangélija makslas darbu kolekcija 205;
62500); attéls 1-19, Kristus un bérni (Evangélija makslas darbu kolekcija 216;
62467); attéls 1-43, Jézus izdziedina neredzigo (Evangélija makslas darbu
kolekcija 213; 62145) un citi attéli, kurus vélaties izmantot.

c. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegsana (62021); attéls 1-44, Jézus maca
rietumu puslodé (Evangélija makslas darbu kolekcija 316; 62380); attéls 1-70,
Pédéjas vakarinas (Evangélija makslas darbu kolekcija 225; 62174).

4. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas

pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.

Pasakums Paradiet attélu 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegsana. Pastastiet bérniem, ka ta
uzmanibas sapulce, kur més svétdienas parasti pulcéjamies kopa visas gimenes, tiek saukta
piesaistiSanai par Svéta Vakarediena sapulci.

* Kapéc més saucam So sapulci par Svéeta Vakarédiena sapulci?

lepazistiniet bérnus ar priesteru kvoruma locekli. Aiciniet vinu pastéastit par Arona
priesteribas nesé€ju atbildibu pret Sveto Vakarédienu. Aiciniet bérnus paust savas
sajutas par vina lomu Svéta Vakarédiena priekSraksta izpildisana. Pateicieties
vinam par atnakSanu un atbrivojiet vinu, lai vin§ varétu atgriezties sava kvoruma
sapulcé vai Svétdienas skolas klase.

Jézus mums deva Svéto Vakarédienu, lai palidzétu mums Vinu atceréties

Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus. Atgadiniet bérniem, ka Jézus ir Debesu Téva
déls. Tadél, ka Jézus mus tik loti mil, Vin§ naca uz zemi, lai bdtu madsu Pestitajs.
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Stasts

Pasakums

Stasti

Pasakums

162

Vin$ dziedinaja slimos, méacija evangéliju un paradija, ka pareizi dzivot. Tad Ving
nomira par mums.

Paradiet attélu 1-70, Pédéjas vakarinas. Pastastiet stastu par pédéjo vakarédienu
no Lukas ev. 22:19-20. Skali nolasiet 19. panta pédéjo dalu: , To darait Mani piemi-
nédami!” Paskaidrojiet, ka Jézus lika Saviem apustuliem sapulcéties kopa katru
sabata dienu un atceréties Vinu, pienemot Svéto Vakarédienu.

Paradiet attélu 1-44, Jézus maca rietumu puslodé. Paskaidrojiet, ka tad, kad Jézus
apmekléja nefijiesus, Vins ari tiem teica, lai tie sanaktu kopa katru sabata dienu un
atcerétos Vinu, pienemot Svéto Vakarédienu (skat. 3. Nefija gr. 18:1-11).

* Par ko apustuliem bija jadoma, pienemot Svéto Vakarédienu?

.....

* Par ko bija jadoma nefijieSiem, kad vini pienéma Svéto Vakarédienu?
* Par ko mums vajadzétu domat, kad més pienemam Svéto Vakaredienu?

» Kad més pienemam Svéto Vakarédienu?

Kopa ar bérniem izpildiet Sadu skaitampantu:
Par to, ka Sodien Baznica esmu, es priecajos

Par to, ka Sodien Baznica esmu, es priecajos (salieciet plaukstas, sakrustojiet
pirkstus un izveidojiet Baznicas torni, saliekot kopa raditajpirkstu galus).

Man patik klausities (aplieciet pusloka plaukstas ap ausim)

Un IGgt (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

Es macos par Jézu, kas debesis mit (noradiet uz augsu);

Par Vinu un milu, ko Vins pret mums jut (apskaujiet sevi).

Pa vienam paradiet attélus no Jézus dzives. Ja bérni atpazist attélu, aiciniet vinus
pastastit attiecigo stastu. Ja vini stastu nezina, isi pastastiet viniem to. Laujiet tik
daudz bérniem, cik iespéjams, piedalities stastu stastiSana.

* Par kadiem stastiem no Jézus dzives jus varat domat Svéta Vakarédiena laika®?

Aiciniet bérnus pastastit citus stastus par Jézu, par kuriem vini varétu domat Svéta
Vakarédiena laika. Ja vini nespéj nevienu stastu iedomaties, pastastiet vienu vai
divus stastus par Jézu, par kuriem jums patik domat Svéta Vakarédiena laika.

Meés varam but godbijigi Svéta Vakarediena laika

Palidziet bérniem noskaitit $adu pantu, izmantojot talak minétas kustibas:

Es savas rokas salikSu (salieciet rokas);

Es savu galvu noliekSu (nolieciet galvu)

Un pavisam kluss es bdsu (So rindinu sakiet Cukstus),
Kad Svéto Vakarédienu svetis,

Ar Tevi domas badsu.

Paskaidrojiet, ka tapéc, ka JEzus mums deva Svéto Vakarédienu, lai palidzétu
mums vinu atceréties, ir svarigi domat par Jézu un palidzét ari citiem domat par
vinu. To més varam izdarit, esot godbijigi Svéta Vakarédiena laika.



Pasakums

Pasakums

Lieciba

40. stunda

Pacukstiet vienu no Siem apgalvojumiem bérnam un aiciniet vinu atkartot to skali
klasei. Turpiniet tapat ar citiem apgalvojumiem un citiem bérniem.

1. Més sagatavojamies Svétajam Vakarédienam, dziedot godbijigas dziesmas, kas
mums atgadina par Jézu.

Més uzmanigi klausamies, kad tiek skaitita maizes svétisanas ligsana.
Kad mums pasniedz maizi, més panemam tikai vienu gabalinu.

2.
3.
4. Més uzmanigi klausamies, kad tiek skaitita idens svétiSanas lugSana.
5. Més godbijigi dzeram adeni un atliekam traucinu atpakal paplatée.

6. Més nekad nespéléjamies ar maizi vai Svéta Vakarédiena trauciniem.
Paskaidrojiet, ka darot Sis lietas, meés esam godbijigi, pienemot Svéto Vakarédienu.
* Ka meés varam but godbijigi Svéta Vakarédiena laika”?

Aiciniet bérnus uzmanigi noklausities jusu raksturotas darbibas. Pasakiet, lai vini
piecelas, ja jus pasakat to, ko viniem vajadzetu darit vai par ko vajadzétu domat
Sveta Vakarédiena laika. Pasakiet, lai vini paliek sedus, ja jus pasakat to, ko viniem
nevajadzetu darit vai par ko nevajadzetu domat Svéta Vakarédiena laika.
Izmantojiet Sadus piemérus vai izdomajiet pasi savus:

* Uzmanigi klausities Svéta Vakarédiena lugsanas.

* Atceréties, ka Debesu Tévs un Jézus mus mil.

* Domat par doSanos piknika.

* Atceréties, ka Jézus dziedingja slimus cilvékus.

* Sarunaties ar savu brali vai masu.

» Groztties.

e Domat par Jézu, kas svéta bérnus.

Lieciniet, cik pateicigs jus esat par Svéto Vakarédienu, kas palidz mums atceréties
Jézu Kristu un ko Vin$ ir izdarijis mUsu laba. Paskaidrojiet, ka jUs esat ipasi patei-

cigs, kad Svéta Vakarédiena laika visi ir godbijigi, jo tad jus varat koncentréties
domam par Jézu.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stunda laika.

1. Aiciniet katru bérnu uzzimet ziméjumu, kura vins pienem Svéto Vakarédienu.
Uz katra ziméjuma uzlimeéjiet uzrakstu Es varu domat par Jézu, pienemot Svéto
Vakarédienu.

2. Atnesiet uz klasi tukSas Svéta Vakarédiena paplates maizei un ddenim. Laujiet
bérniem paplates apskatit un panemt rokas. Aiciniet bérnus raksturot, kas notiek
Svéta Vakarédiena sapulcé Sveta Vakarédiena pasniegSanas laika.

3. Aiciniet bérnus izspélét dazus no vinu milakajiem stastiem par Jézus dzivi.
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Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Vienkarsota vieda paskaidrojiet, kas ir Svétais Vakarédiens: Paradiet Jézus attélu
un pastastiet bérniem, ka svétdiena ir laiks, kad mes ipasi atceramies Jézu. Tas
ir tad, kad Svéta Vakarédiena sapulces laikd més édam mazu maizes gabalinu
un izdzeram mazu Udens malku. Paskaidrojiet, ka Svéta Vakarédiena laika més
atceramies, cik |oti Jézus mus mil un domajam par tam daudzajam lietam,

ko Vin$ ir darijis, lai palidzétu mums but laimigiem.

2. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Stasti man stastus par Jézu® (Children’s
Songbook, 57. Ipp.) vai ,Jézus vélas, lai es bltu saulesstarins” (Children’s
Songbook, 60. Ipp.) vardus.

3. Palidziet bérniem izpildit Sadu skaitampantu, kamér jus skaitat ta vardus:
Radisana

Jézus teica, lai spid saule (ar rokam virs galvas izveidojiet lielu apli),

Lai list lietus (nolaidiet rokas sev prieksa, kustinot pirkstus),

Lai pukites zied (ar rokam izveidojiet kausinu ar plaukstam uz augsu!.

Jézus teica, lai putnini dzied (atveriet un aizveriet pirkstus ka putna knabiti)

Un notika ta, ja, nudien.(sakrustojiet rokas)!

(Johnie B. Wood, in Sing, Look, Do, Action Songs for Children, ed. Dorothy M. Peterson
[Cincinnati: Standard Publishing Co., 1965].)

Atgadiniet bérniem, ka Jézus ir devis mums daudz lietu, lai més butu laimigi.
Sveta Vakarédiena laika domajot par Jézu, més varam paradit, ka esam
pateicigi.
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Debesu Tevs un Jezus deva 41.
mums Svetos Rakstus stunda

Palidzét katram bérnam saprast, ka Svéetie Raksti satur Debesu Téva un Jézus
Kristus vardus un, ka studéjot Svétos Rakstus, més varam macities par Debesu
Tévu un Jézu Kristu.

Sagatavosanas

1. LogSanu pilni studéjiet Lukas ev. 22:19-20, 3. Nefija gr. 18:21, Maciba un
Deribas 59:6 un Mozus gr. 7:11. Skat. arl Evangélija pamati (31129), 10.nodala.

2. Sagatavojaties pastastit vienu no saviem milakajiem Svéto Rakstu stastiem,
ja iespéjams, izmantojot attélu.

3. Nepieciesamie materiali:

a. Sveto Rakstu komplekts (Bibele, Mormona Gramata, Maciba un Deribas un
Darga Perle).

b. Auduma gabals, ar ko apklat Svetos Rakstus vai papirs, kura tos ietit.

c. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-18, Janis Kristitajs kristi Jézu (Evangeélija makslas darbu kolekcija 208;
62133); attéls 1-44, Jézus maca rietumu puslodé (Evangélija makslas darbu
kolekcija 316; 62380); attéls 1-70, PEédéjas vakarinas (Evangélija makslas
darbu kolekcija 225; 62174).

4. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Pirms stundas parklajiet Svéto Rakstu komplektu ar auduma gabalu vai ietiniet tos
papira. Nolieciet apsegtos Svétos Rakstus uz galda vai krésla, kur bérni var tos
redzét. Paskaidrojiet, ka jus esat apsedzis kaut ko, kas ir |oti svarigs jums un
ikvienam. Aiciniet bérnus atminét, ko jus esat apsegusi.

Péc daziem minéjumiem, aiciniet bérnus caur audumu vai papiru aptaustit

gramatas. Ja kads bérns atmin, ka ta ir gramata vai gramatas, pasakiet bérniem,
ka tas ir pareizi, un atsedziet gramatas. Pastastiet bérniem, ka Sis gramatas sauc
par Svéetajiem Rakstiem. Aiciniet bérnus dazas reizes pateikt vardus Svétie Raksti.

Svetie Raksti ir svetas gramatas

Paskaidrojiet, ka Svetie Raksti ir svarigas gramatas, kas atskiras no citam
gramatam. Tas ir svétas gramatas. Atgadiniet bérniem, ka kaut kas, kas ir svéts,
palidz mums domat par Debesu Tévu un Jézu. Paskaidrojiet, ka Svétie Raksti
mums stasta par Debesu Tévu un Jézu un to, cik loti Vini mds mil. Tie stasta,

ko Debesu Tévs un Jézus Vvélas, lai més daritu, lai més varétu butu laimigi.
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Pasakums

Stasts

Dziesma
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Pa vienam paradiet un nosauciet katru no Cetriem pamatdarbiem. Ja dazi no tiem
ir apvienoti viena gramata, noradiet uz gramatas satura raditaju, kura ir minéti virs-
raksti, vai atskiriet katra pamatdarba titullapu.

Pastastiet bérniem, ka mums bdtu labi jartpéjas par Svétajiem Rakstiem un uzma-
nigi japarskir lapas. Aiciniet bérnus pa vienam iznakt klases prieksa un paradit,
cik uzmanigi vini var izturéties pret Svéetajiem Rakstiem un parskirt lapas.

Paskaidrojiet, ka Svétajos Rakstos ir patiesi stasti. Sie stasti palidz mums uzzinat,
ko Debesu Tévs un Jézus Vélas, lai mées daritu. Sveto Rakstu stasti var palidzet
mums musu dzives.

Pastastiet bérniem vienu no jusu milakajiem Svéto Rakstu stastiem, ja iespéjams,
izmantojot attélu. Uzsveriet to, ka Saja Sveto Rakstu stasta macitais palidz jums.
Paudiet, cik loti jums patik lasit Sveto Rakstu stastus.

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Stasti man stastus par Jézu“
(Children’s Songbook, 57. Ipp.) vardus. Atgadiniet bérniem, ka Svéto Rakstu stasti,
kurus vini macas Sakumskola, ir patiesi stasti.

Stasti man stastus par Jézu, kas dargi man,
Visu, ko jautatu Vinam, pastasti gan.
Stastus par juru, tur paveikto,

Stastus par Jézu pastasti man.

Sveétie Raksti satur Jezus macibas

Paskaidrojiet, ka dazus Svétos Rakstus sarakstija viri, kas pazina Jézu un dzivoja
tad pat, kad Vin$ dzivoja. Vini redzéja Jézu un dzirdéja, ko Vins maca. Sie viri

rakstija Svetos Rakstus ta, lai ikviens varétu macities par Jézu un Vina macibam
un uzzinat, ka Vins bija Debesu Téva Déls.

Paradiet attélu 1-70, Peédéjas Vakarinas. Aiciniet bérnus pastastit, ko vini zina par
So attélu. Paradiet Bibeli un aiciniet bérnus atkartot tas nosaukumu. Atveriet Likas
ev. 22. Paskaidrojiet, ka Jézus Bibelé macija, ka mums vajadzetu pienemt Svéto
Vakarédienu, lai atcerétos Vinu. Jézus panéma maizi, svétija to un deva Saviem
macekliem (paligiem). Vin§ néma bikeri un deva viniem dzert. Skali nolasiet 19.
panta dalu, kur Jézus ir teicis: ,To darait mani pieminédamil”. Noradiet, ka tie ir
Jézus vardi.

Paradiet attélu 1-44, Jézus maca rietumu puslodé, un atgadiniet bérniem, kas notiek
Saja attéla. Paradiet Mormona Gramatu un aiciniet bérnus atkartot tas nosaukumu.
Atveriet 3. Nefija gr. 18. Paskaidrojiet, ka Jézus macija daudzas lietas. Nolasiet to
21. panta dalu, kur Jézus teica: ,LUdziet Tévu Mana Varda savas gimenés."

* Ko Jézus mums saka, kas mums ir jadara kopéa ar savam gimeném?

Paradiet attélu 1-3, Jézus Kristus. Paradiet bérniem gramatu Maciba un Deribas un
aiciniet bérnus atkartot tas nosaukumu. Atveriet Maciba un Deribas 59. nodalu.
Paskaidrojiet, ka viena no lietam, ko Jézus macija, bija tas, ka mums ir jamil visi.
Skali nolasiet to 6.panta dalu, kur Jézus ir teicis: ,Miliet savu tuvako."

» Ko Jézus ir teicis, kas mums ir jadara?
* Kas ir jusu tuvakais?

» K& jUs jutaties, kad esat laipni pret citiem un paradiet milestibu pret viniem?



Dziesma

Lieciba

41. stunda

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Jézus teica—miliet ikvienu*
(Children’s Songbook, 61. Ipp.) vardus, izpildot zemak minétas kustibas:

Jézus teica-miliet ikvienu (izpletiet rokas);

Laipni esiet jUs (pagriezieties pret kaiminu un sarokojieties).
Ja jums sirdi mila bus (uzlieciet rokas uz sirds),

Citi milés jus (apskaujiet sevi).

Paradiet attélu 1-18, Janis Kristitajs kristi JEzu. Aiciniet bérnus pastastit par So
attelu. Uzsveriet to, ka Jezus tika kristits un ka Vins vélas, lai ikviens kristitos.
Paradiet gramatu Darga Pérle un aiciniet bérnus atkartot tas nosaukumu. Atveriet
Mozus gr. 7. nodalu un pastastiet, ka Jé&zus mécija viru varda Enohs, iet pie cilvé-
kiem un tos kristit. Nolasiet 11. panta dalu, kura Jézus tam pavéléja, lai kristitu
Téva un Déla un Svéeta Gara Varda.

Paceliet Cetrus pamatdarbus. Uzsveriet, ka tajos visos ir Jézus macibas.

* Kas ir 8is gramatas?

» Kadas macibas var atrast Sajas gramatas?

» Kapéc tika rakstiti Svétie Raksti?

* Ka jums liek justies tas, ka Debesu Tévs un Jézus mus mil un ir devusi mums
Svétos Rakstus?

Paudiet savu pateicibu un milestibu pret Svétajiem rakstiem. Lieciniet, ka Svétie
Raksti ir Debesu Téva un Jézus vardi un, ka studéjot Svétos Rakstus, més varam
iemacities, ko Debesu Tévs un Jézus velas, lai més daritu.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Salociet papira lapas uz pusém ta, lai raditu mazus Cetru pamatdarbu vaku
modelus, katram bérnam vienu komplektu. Uz vakiem uzdrukajiet pamatdarbu
nosaukumus. Katra vaka mala izsitiet caurumu un izmantojiet auklu vai diegu,
lai sasietu kopa katra bérna Cetru Svéto Rakstu vakus.

Katra vaka iekSpusé uzdrukajiet to pantu, kas tika macits stundas laika:

Bibele: Jézus mums macija par Svéto Vakarédienu (Lukas ev. 22:19).

Mormona Gramata: Jézus mums macija ligt savas gimenés (3. Nefija gr. 18:21).
Maciba un Deribas: Jézus mums macija milét savus tuvakos (M&D 59.6).

Darga Pérle: Jézus mums macija, ka mums ir jakristas (Mozus gr. 7:11).

ledodiet katram bérnam vaku komplektu lidzi nem$anai uz majam. Kad jds to
darat, atkartojiet tas Jézus macibas, kuras parrunajat stunda.

2. Palidziet bérniem iemacities no galvas dalu no Ticibas apliecinajumu 1:8 ,Més
ticam, ka Bibele ir Dieva vards” un ,Més ari ticam, ka Mormona Gramata ir
Dieva vards®.

3. No ldgSanu nama bibliotekas vai no tiem attéliem, kas pievienoti Sai
rokasgramatai, sagadajiet attélus ar daziem Mormona Gramatas stastiem.
Paradiet katru attélu un isi parrunajiet stastu, kas taja attélots. Atgadiniet
bérniem, ka Svétie Raksti ietver patiesus stastus. Aiciniet bérnus nodziedat
dziesmu ,Mormona Gramatas stasti“ (Children’s Songbook, 188. Ipp.).
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. Pastastiet bérniem par gadijumu, kad Svétajiem Rakstiem bija ipasa nozime jdsu

dzivé. Paskaidrojiet, ka Svétie Raksti jums palidzéja un ka tas lika jums justies.

. Atrodiet Tsus pantus ar Jézus vardiem, pieméram, tos, kas bija Saja stunda.

Citéjiet katru pantu, sakot ar vardiem Jézus teica. Pieméram, Jézus teica:
,Naciet Man lidzi!" Metiet vai iedodiet bérnam ar pupinam pilditu maisinu vai
citu mikstu priekSmetu un aiciniet bérnu atkartot péc jums o pantu un tad mest
atpakal maisinu. Turpiniet mest ar pupinam pildito maisinu, lidz katram bérnam
ir bijusi karta.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.

168

Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Mormona Gramatas stasti* (Children’s
Songbook, 118. Ipp.) vardus, rokas turot Mormona Gramatu, vai ,Stasti man
stastus par Jézu" (Children’s Songbook, 57. Ipp.), rokas turot Bibeli.

. Isi pastastiet stastu par desmit spitaligajiem (skat. Likas ev. 17:11-19), un tad

kopa ar bérniem izpildiet Sadu pirkstu spéli:

Desmit viri slimi bija (izstiepiet desmit pirkstus),

Kristus kadu dienu vinus izdziedgja.

Vins vienkarsus vardus teica, un sapes projam béga (majiet atvadas)!

Vai tas nav divaini? Un vai nav tas skumii (pielieciet vienu pirkstu pie pieres un
mulsuma skatieties apkart),

Ka tikai viens virs atpakal skréja (paceliet vienu pirkstu),

Pateicas vins,

Un To Kungu tas slavéja (paceliet abas rokas uz augsu)?

(Adapted from Jean Shannon in Bible Story Finger Plays and Action Rhymes
[Cincinnati: Standard Publishing Co., 1964], p. 27.)

Paradiet bérniem, kur So stastu var atrast Bibelé.

. Pajautajiet bérniem, kas ir vinu milakie Svéto Rakstu stasti. Ja varat, paradiet,

kur Sos stastus var atrast Svéetajos Rakstos.



Es piederu Pédejo Dienu Svéto 492
Jezus Kristus Baznical stunda

Palidzét katram bérnam saprast, ka vins pieder Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznicai.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet Marka ev. 1:9-11, Maciba un Deribas 115:4 un Dzozefs
Smits—Vésture 1:5, 10-19. Skat. ari Evangélija pamati (31129), 18. nodala.

2. Sagrieziet lielu papira lapu vai planu kartonu tik daudzos mazos, atjautibas
uzdevuma—mozaikas tipa gabalinos, cik daudz klasé ir cilveku (bérmu un
skolotaju). Uz mozaikas gabalina uzrakstiet katra klases locekla vardu.

3. Nepieciesamie materiali:

a. Svéto Rakstu komplekts.

b. Attéls 1-4, Pirma vizija, (Evangélija makslas darbu kolekcija 403; 62470);
attéls 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegsana (62021); attéls 1-12, Meitenes
konfirmésana (62020); attéls 1-18, Janis Kristitajs kristi JEzu (Evangélija
makslas darbu kolekcija 208; 62133); attéls 1-39, Bérna svétiSana; attéls 1-40,
KalpoSana slimajiem (62342); dziva praviesa attéls.

4. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.

Paceliet mozaikas gabalinu ar jusu vardu. Pastastiet bérniem, ka tas pieder moza-
ikai. |zdaliet citus gabalinus un palidziet bérniem salikt mozaiku. Noradiet uz katru

vardu mozaika un nolasiet to bérniem. Paskaidrojiet, ka tiesi tapat, ka katrs gaba-

lin§ iederas Sai mozaika, katrs no viniem iederas Saja klase. Paskaidrojiet, ka iede-
réties kaut kur, nozimé badt dalai no ta.

e Kur vél jus iederaties?

Paskaidrojiet, ka més iederamies ari citas grupéas, pieméram, gimenés vai tuvaka
apkartné. Més piederam ari Jézus Baznicai.

Paradiet attélu 1-39, Bérna svétisana.
* Kas notiek Saja attéla?

Paskaidrojiet bérniem, ka lielaka dala no viniem sanéma vardu un svétibu, kad
vini bija mazi bérnini. Pateicoties Sai varda dosanai un svétiSanai, vinu vardi tika
ierakstiti Baznicas pierakstos, un vini var teikt: ,Es piederu P€déjo Dienu Svéto
Jézus Kristus Baznicai.”

Palidziet berniem dazas reizes pateikt ,Es piederu Peédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznicai*.
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Pasakums

Stasts

Stasts

170

Kopa ar bérniem izpildiet skaitampantu ,Par to, ka Sodien Baznica esmu, es
priecajos®:

Par to, ka Sodien Baznica esmu, es priecajos (salieciet plaukstas, sakrustojot
pirkstus un izveidojiet Baznicas torni, saliekot kopa raditajpirkstu galus).

Man patik klausities (aplieciet pusloka plaukstas ap ausim)

Un lagt (sakrustojiet rokas un nolieciet galvu).

Es macos par Jézu, kas debesis mit (noradiet uz augsu);

Par Vinu un milu, ko Vins pret mums jut (apskaujiet sevi).

Paskaidrojiet bérniem, ka més nakam uz musu Baznicas sapulcém, lai macitos
vairak par Jézu un uzzinatu, ko Vins vélas, lai més daritu. Pastastiet berniem,
ka Saja stunda vini macisies par dazam svarigam lietam, kas ir dala no Jézus
Baznicas.

Jezus Baznicai ir priesteriba

Paradiet attélu 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegsana, attélu 1-12, Meitenes konfirmé-
Sana, un attélu 1-40, Kalposana slimajiem. Aiciniet bérnus pastastiet, ko vini zina
par to, kas notiek katra attéla. Paskaidrojiet, ka, lai daritu katru no Sim lietam, ir
nepiecieSama priesteriba. Priesteriba ir spéks, kas ir Debesu Tévam un Jézum.
Vins dod So spéku taisnigiem viriesiem, lai virieSi varétu palidzét darit Debesu Téva
un Jézus darbu Seit uz zemes. Noradiet uz priesteribas neséjiem katra attéla.
Aiciniet bérnus dazas reizes pateikt vardu priesteriba.

e Vai jus pazistat kadu, kas ir priesteribas neséjs?

Palidziet bérniem saprast, ka viriesi, kuriem ir priesteriba, var svétit un pasniegt
Svéto Vakarédienu, kristit, dot cilvekiem svétibas un darit citus svarigus darbus.
Veélreiz paradiet attélu 1-39, Bérnina svétisana, un pastastiet bérniem, ka bérninus
svéta virietis, kuram ir priesteriba.

Paradiet attélu 1-18, Janis Kristitajs kristi JEzu. Aiciniet bérnus pastastit, ko vini var
atceréties par So attélu. Isi atkartojiet stastu no Marka ev. 1:9-11.

* Kas kristi Jézu? (Skat. Marka ev. 1:9.)

» Kads speks bija nepieciesams Janim, lai vin§ varétu kristit Jézu? (Priesteriba.)

Paskaidrojiet, ka tas, ka mus kristi kads, kas ir priesteribas neséjs, ir nozimiga dala
no piederéSanas Jézus Baznicai. Pastastiet bérniem, ka tad, kad vini bds astonus
gadus veci, vini varés tik kristiti un k|Gt par Jézus Baznicas locekliem.

Jézus Baznicai ir pravietis
Paradiet attélu 1-4, Pirma vizija, un pastastiet stastu par Dzozefu Smitu un Pirmo
viziju saskana ar Dzozefs Smits—Vésture 1:5, 10-19.

» Kas atnaca runat ar Dzozefu Smitu birzi? (Skat. Dzozefs Smits—Veésture 1:17.)

Paskaidrojiet, ka tapéc, ka Debesu Tévs un Jézus runaja ar Dzozefu Smitu,
MES vinu saucam par pravieti. Pravietis mums pastasta par to, ko Debesu Tévs
un Jézus vélas, lai més zinatu.

» Kas ir pravietis? (Virs, kam ir ipass aicinajums runat ar Debesu Tévu un Jézu,
un pastastit mums to, ko Vini vélas, lai més zinatu.)



42. stunda

Paradiet dziva pravieSa attélu. Pastastiet bérniem par vinu. Pastastiet bérniem,
ka Jézus Baznicai vienmér ir pravietis, lai tas mums macitu, ko Debesu Tévs un
Jézus Vélas, lai més zinatu un daritu.

Dziesma Palidziet berniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Seko pravietim® (Children’s
Songbook, 110. Ipp.) piedziedajumu. Paskaidrojiet, ka ,noklist* nozimé darit nepa-
reizus darbus. Aiciniet bérnu turét dziva praviesa attélu, kamér jus dziedat.
Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vins zina celu.

Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vins nemaldas.

Jézus Baznicai ir Svetie Raksti

Paceliet Svetos Rakstus.

* Ko es turu rokas?

Aiciniet bérnus pastastit, ko vini zina par Svétajiem Rakstiem. Atgadiniet bérniem,
ka Svétie Raksti satur Debesu Téva un Jézus macibas. Svétie Raksti ietver
daudzus patiesus stastus par Jézu, pravieSiem un citiem cilvekiem. Svétie Raksti ir
svariga Jézus Baznicas dala.

Mes piederam Pedejo Dienu Sveto Jézus Kristus Baznicai

* Ka Baznicai mées piederam?

» Ka sauc Baznicu, kurai més piederam?

Nolasiet bérniem Maciba un Deribas 115:4. Paskaidrojiet, ka Sis nosaukums
nozime, ka ta ir Jézus Baznica laika, kura més paslaik dzivojam. Palidziet bérniem
saprast, ka ir daudz cilveku visa pasaule, kas pieder Peédéjo Dienu Svéto Jézus
Kristus Baznicai.

JUs varat paskaidrot, ka musdienas pasaulé ir citas baznicas, kas maca par Jézu
un maca cilvekiem dzivot labu dzivi, bet tam nav priesteribas, dziva praviesa vai
visu Svéeto Rakstu.

Pasakums LOdziet visus, kas pieder Jézus Baznicai, piecelties. Atgadiniet bérniem, ka katram
no viniem vajadzetu piecelties. Aiciniet bérnus atkartot ,Es piederu Pédéjo Dienu
Svéto Jezus Kristus Baznicai*.

Izmantojot attélus un Svétos Rakstus, isi atkartojiet, ka priesteriba, dzivais pravietis
un Sveétie Raksti ir svarigas Jézus Baznicas dalas.

Lieciba Lieciniet par evangélija patiesumu. Palidziet bérniem sajust, cik svarigi un briniskigi
ir piederét Jézus patiesajai Baznicai.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Sagatavojiet nozimiti ar uzrakstu Es piederu Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznicai katram bérnam nésasanai majas. Aiciniet bérnus izkrasot savas
nozimites.
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2.

Kopa ar bérniem izpildiet $adu pirkstu spéli:
LUk, kur ir Baznica!

LUk, kur ir Baznica (salieciet plaukstas ar sakrustotiem pirkstiem uz leju)!

Un tur augstais tornis (izstiepiet abus raditajpirkstus un salieciet kopa to galinus).
Durvis es atveru (atveriet plaukstas, atstajot pirkstus sakrustotus),

Visus cilvékus ieraugu (kustiniet pirkstus).

Aizveru durvis un klausos, ka tie Udz (aizveriet plaukstas ar pirkstiem uz leju;
pielieciet plaukstas pie vienas auss).

Atveru durvis, un cilvéki dodas prom (atveriet plaukstas, ar pirkstiem ,ejiet” prom).

. Pastastiet stastu ka bérns, kas pieder Pédéjo Dienu Svéeto Jézus Kristus

Baznicai, iet uz Baznicu. letveriet tadas darbibas, kuras var piedalities ari klases
bérni, pieméram, sédét kopa ar savam gimeném Svéta Vakarédiena sapulcé,
pienemt Svéto Vakaredienu, sedét godbijigi Sakumskola un dziedat.

JUs varat ari mudinat bérnus domat par Sim darbibam, uzdodot tadus
jautajumus, ka: ,Kas butu jadara svétdiena tiem bérniem, kas pieder PEdEjo
Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicai?" ,Kas viniem batu jadara Svéeta Vakarédiena
sapulcé? Sakumskola?” ,Kas viniem butu jadara majas svétdienas?” ,Kas
viniem bdtu jadara gimenes majvakara laika?" ,Ka viniem vajadzétu izturéties
pret savam gimeném? Pret saviem draugiem?* Palidziet bérniem saprast, kas
bdtu jadara zéniem un meiteném, kas pieder Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznicai.

. Aiciniet bérnus padomat par dazadam grupam, kam vini pieder, pieméram,

gimene vai Sakumskolas klase. Aiciniet bérnus pastastit, kas viniem patik taja,
ka vini pieder katrai grupai. Nobeidziet Sis parrunas ar to, kas bérniem (un jums)
patik, piederot Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicai.

. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus Kristus Baznica“ (Children’s Songbook,

77. lpp.) vardus.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1.
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Pirms stundas uz atseviSkiem papira gabaliniem uzziméjiet Cetrus vienkarsus
ziméjumus—aci, roku, ausi un muti.

Pastastiet bérniem, ka ir daudz lietu, ko més daram Baznica. (Piestipriniet acs
Ziméjumu). Més varam lasit Svéto Rakstu stastus. (Piestipriniet rokas ziméjumu.)
Més varam laipni spéléties ar saviem draugiem. (Piestipriniet auss Zimé&jumu.)
Més varam uzmanigi klausities savos skolotgjos. (Piestipriniet mutes zZiméjumu.)
Més varam runat klusa balsi, atrodoties Baznica. Aiciniet katru bérnu iznakt
klases prieksa un noradit uz vienu no ziméjumiem. Kad bérns ir noradijis uz
ziméjumu, VElreiz bérniem pastastiet, ko tas nozime.

. Aiciniet bérnus nodziedat dziesmu ,Mormona Gramatas stasti“ (Children’s

Songbook, 118. Ipp.), improvizéjot kustibas saskana ar dziesmas vardiem.
Vai ari aiciniet bérnus solot pa istabu, kamér vini dzied.



Mums ir dzivais pravietis 43.

stunda

Palidzét katram bérnam saprast, ka tad, kad més sekojam pravietim, més esam
Svetiti.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studgjiet 1. Samuéla gr. 3:1-10, 19-20. Skat. ari Evangélija pamati
(31129), 9. nodala.

2. Uz atseviSkam papira lapam uzrakstiet vairakas dziva pravieSa macibas no
konferen€u runam vai rakstiem Baznicas zurnalos. Sagatavojiet vismaz tik daudz
papira lapas, cik bérnu ir klasé. Salociet papira lapas un ielieciet tas bloda vai
groza. Macibas varétu but sadas:

* Katru dienu macies no Svétajiem Rakstiem.

e Turi sabata dienu svétu.

* L0dz katru dienu.

* Apmeklé Svéta Vakarédiena sapulci un Sakumskolu.
* Esigodigs.

3. Nepieciesamie materiali:
a. Bibele.
b. Attéls 1-4, Pirma vizija (Evangélija makslas darbu kolekcija 403; 62470);
attéls 1-29, §kirsta bavésana (Evangélija makslas darbu kolekcija 102; 62053);
attéls 1-42, Tas Kungs aicina jaunekli Samuélu (Evangélija makslas darbu
kolekcija 111; 62498); attéls 1-66, Mozus un degosais krims (Evangélija

makslas darbu kolekcija 107; 62239); dziva praviesa attéls.

4. Veiciet nepiecieSamo sagatavoSanos tiem zinaSanu papildinasanas pasakumiem,
kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma ligsanu.

Pa vienam paradiet attélus ar Nou (attéls 1-29), Mozu (attéls 1-66) un Dzozefu Smitu
(attéls 1-4). Aiciniet bérnus pastastit, ko vini zina par to, kas notiek katra attéla.

P&c parrunam ar bérniem par attéliem, isi paskaidrojiet, ka Jézus Noam lika bavét
skirstu, lai vina gimene varétu izglabties no pladiem. Jézus teica Mozum, lai ving
atbrivo israélieSus no verdzibas. Jézus teica Dzozefam Smitam, ka vinam nevaja-
dzetu pievienoties nevienai no baznicam, kas ir uz zemes.

Praviesi runa ar Debesu Tévu un Jézu Kristu

Paskaidrojiet, ka Noa, Mozus un Dzozefs Smits bija praviesi. Pravietis ir virs, kas
runa ar Debesu Tévu un Jézu. Kop$ Debesu Téva un Jézus nav uz zemes, lai mus
macitu, Viniem ir praviesi, kas Tiem palidz. Debesu Tévs un Jézus maca pravieti,
un pravietis maca, kas mums butu jadara, lai més varam but svétiti un laimigi.
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Stasts

Pasakums

Pasakums

Pasakums

Dziesma

174

Paradiet attélu 1-42, Tas Kungs aicina jaunekli Samuélu, un pastastiet stastu par to,
ka Samuélu aicinaja bat par pravieti, skat. 1. Samuéla gr. 3:1-10, 19-20. Nolasiet
pérniem 1. Samuéla gr. 3:10.

* Kas sauca Samuéla vardu, kamér vins bija sava gulvieta? (Jézus. Skat.
1. Samuéla gr. 3:4.)

* Ko Samuéls domaja, kas vinu sauca? (Skat. 1. Samuéla gr. 3:5.)

* Ko Elis lika Samuélam darit? (Skat. 1. Samuéla gr. 3:9.)

* Ko Samuéls teica JEzum? (Skat. 1. Samuéla gr. 3:10.)

Paskaidrojiet, ka Samuéls bija jauneklis, kad Jézus vinu uzrunaja pirmo reizi. Kad vins
paaugas, vins macija savai tautai, ko Debesu Tévs un Jézus Velgjas, lai vini dara.

Palldziet tris bérnus notélot Samuélu, Eli un Jézu un nospélét So stastu. Ja véla-
ties, atkartojiet ar citiem bérniem lomas.

Mums ir pravietis uz zemes musdienas
Paradiet dziva praviesa attélu. Pastastiet bérniem, ko jUs zinat par pravieti.
Aiciniet bérnus piecelties un teikt: ,(Nosauciet varda dzivo pravieti) ir Dieva pravietis.”

* Kapéc mums ir nepieciesams dzivais pravietis? (Lai més varétu zinat, ko Debesu
Tévs un Jéezus Vélas, lai mes daritu.)

Paskaidrojiet, ka pravietis mus maca, uzstajoties konferencés. Konferences ir lielas
sapulces, ko apmeklé daudz cilvéku. Mums varétu but iespéja ari dzirdét pravieti
televizija, radio un ierakstos. Vina vardi tiek rakstiti ari Baznicas zurnalos, ko mdsu
vecaki vai citi var nolasit mums prieksa.

Aiciniet katru bérnu no jusu sagatavotas blodas vai groza izvilkt papira lapu.
|zlasiet uz katras papira lapas uzrakstito véstijumu un 1si to parrunajiet kopa ar
bérniem. Pastastiet bérmiem, ka Sie véstijumi mums stasta visu to, ko pravietis ir
lddzis mums darit.

Ladziet bérnus izdomat veidus, ka vini var sekot pravietim. Metiet vai iedodiet ar
pupinam pilditu maisinu vai mikstu priekSmetu katram bérnam un sakiet: ,Es varu
sekot pravietim, . Aiciniet katru bérnu pabeigt teikumu, pasakot, ko ving
vai vina var darit, lai sekotu pravietim.

Mes esam svetiti, kad sekojam pravietim

Vélreiz pieminiet Noa, Mozus, Dzozefa Smita un dziva praviesa attélus.
Paskaidrojiet, ka tadél, ka Noa gimene vinam sekoja, ta tika paglabta no pltdiem.
Tadél, ka isra€liesSi sekoja Mozum, vini tika izvesti no Eg‘iptes uz labaku zemi. Tadél,
ka cilvéki sekoja Dzozefam Smitam, vini kluva par Pedéjo Dienu Svéto Jezus Kristus
Baznicas locekliem.

Paskaidrojiet, ka Sie cilvéeki tika svétiti, jo vini sekoja pravietim. Ari meés esam svétiti,
kad sekojam pravietim.

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas ,Seko pravietim® (Children’s
Songbook, 110. Ipp.) piedziedajumu. Paskaidrojiet, ka ,noklist* nozimé darit nepa-
reizus darbus. Aiciniet bérnu turét dziva praviesa attélu, kamér jus dziedat.



43. stunda

Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vin$ zina celu.
Pravietim seko, pravietim seko, pravietim seko; Vin$ nemaldas.

Lieciba Lieciniet par dzivo pravieti. Pastastiet bérniem, ka jus zinat, ka tad, kad més
sekojam pravietim, més busim svétiti un laimigi.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Sagadajiet audio kaseti vai videokaseti ar dziva praviesa ierakstu, lai atskanotu
to bérniem, vai ari paradiet dziva praviesa attélus Baznicas zurnalos.

2. Nodziediet vai noskaitiet bérniem dziesmas ,Par pravieti, Dievs, pateicamies”
(Baznicas dziesmas, 36. Ipp.) vardus.

3. Atstastiet prezidenta Lorenco Snova viziju par Pestitaju (skat. 26. stundu).
Paskaidrojiet, ka Jézus paradijas prezidentam Snovam, lai pateiktu vinam, ka
vadit Baznicu. Jézus pateica prezidentam Snovam, ko macit Baznicas locekliem.

4. Izdomajiet dazas situacijas, kuras bérni varétu sekot praviesa macibam.
Raksturojiet katru situaciju klasei un aiciniet bérnus pastastit vai izspélét, ko vini
daritu katra situacija, lai sekotu pravietim. Pieméram, ,Virtuvé jus ieraugat naudu.
Jus labprat to panemtu, bet zinat, ka ta pieder jusu mammai. Ko jus darisiet,
lai sekotu pravieSa macibai bat godigam?*

Papildus pasakumi
jaunakiem berniem

1. Visu stundas laiku nolieciet redzama vieta dziva praviesa attélu. Atvéliet laiku,
lai pastastitu bérniem, kas vins ir. Paskaidrojiet, ka vin§ mil bérnus un vélas tiem
palidzét atgriezties pie Debesu Téva un Jézus. Atkartojiet to divas vai tris reizes
stundas laika.

2. Kopa ar bérniem spéléjiet speli ,Seko vaditajam®. Aiciniet bérnus sastaties linija.
Pirmais bérns linija skrien, lec, palecas, leka vai izpilda kadu citu darbibu lidz
klases telpas otram galam. Citi bérni seko pirmajam bérnam, darot to pasu, ko
vin$ vai vina darija. Tad pirmais bérns nostajas linijas beigas, un nakamais béms
KlGst par vaditaju. Turpiniet, lidz katram bérnam ir bijusi iespéja but par vaditaju.

Péc spéles paskaidrojiet, ka pravietis ir Baznicas vaditajs. Ja més darisim to,
ko vin$ aicina mads darit, vin§ mas aizvedis atpakal pie Debesu Téva un Jézus.
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44,

stunda

Mes visi varam
palidzet Baznica

Palidzét katram bérnam saprast, ka ikviens biskapijas vai draudzes loceklis var
palidzét Baznica.

Sagatavosanas

1. LagSanu pilni studéjiet 1. Nefija gr. 17:7-15, 18:1-4.

2. Sagatavojiet vienkarsu pateicibas kartiti katram bérnam, lai vins varétu to izkrasot
un iedot Sakumskolas prezidentei vai kadam citam, kas bérniem palidz Baznica.
JUs varat uz salocitas papira lapas vaka uzzimét puki un ieksa ierakstit vardu
Paldies!

3. Nepieciesamie materiali:

a. Mormona Gramata.

b. Makskere un zivis no 11. stundas. Uz katras zivs piestipriniet informaciju par
biskapu vai draudzes prezidentu, pieméram, ,Vins séz lugsanu zales prieksa”,
,Vins palidz cilvékiem no musu biskapijas [vai draudzes]” vai ,Més vinam
varam atdot mdsu desmito tiesu”.

c. Trauks ar kritiniem vai zimuliem.

d. Attéls 1-8, Svéta vakarédiena pasniegsana (62021); attéls 1-67, Godbijiga klase;
attéls 1-71, Kuga bavésana.

4. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi

Pasakums
uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts
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Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Klases vidd nolieciet kréslu un méginiet to pacelt aiz vienas kajas. Paskaidrojiet,
ka ir daudz lietu, ko més nevaram padarit, ja vien nestradajam kopa. Aiciniet tris
bérnus panemt pa vienai no krésla kajam un palidzét jums pacelt kréslu dazus
centimetrus no zemes. Paskaidrojiet, ka tad, kad visi strada kopa, més varam
izdarit daudz lietu, ko nevaram vieni pasi.

Debesu Tevs un Jézus velas, lai mes stradatu kopa

Paradiet attélu 1-71, Kuga bavésana, un isi pastastiet stastu, ka Nefijs un vina
gimene bavéja kugi no 1. Nefija gr. 17:7-15 un 18:1-4. Uzsveriet, ka Nefijam vaja-
dzéja Ta Kunga (Jézus) un savas gimenes palidzibu, lai uzbdvétu kugi.

» Kapéc Nefijs nevaréja uzbivét kugi bez citu palidzibas?

» K& Tas Kungs palidzéja Nefijam? (Skat. 1. Nefija gr. 17:8-10; 18:1.)
* Ka Nefija gimene palidzéja? (Skat. 1. Nefija gr. 18:1.)

» Kas notika, kad visi stradaja kopa? (Skat. 1. Nefija gr. 18:4.)

Atlaujiet bérniem pastastit par vinu pieredzi, stradajot kopa ar citiem cilvekiem.



Pasakums

Pasakums

Pasakums

Paskaidrojiet, ka més Baznica ari stradajam kopa. Katrs cilvéks biskapija [vai
draudzé] palidz citiem. Ar vardiem vai kustibam atdariniet kadu, kas katru nedélu
Baznica palidz jusu klases locekliem, pieméram, kora vaditajs, pianists, skolotajs
vai Sakumskolas prezidente. Aiciniet bérnus uzminét, ko jus atdarinat. Péc tam,
kad bérni ir uzminéjusi, kas jus esat, paskaidrojiet Si cilvéka aicinajuma piena-
kumus. Atkartojiet tik daudz reizu, cik vélaties.

Paradiet attélu 1-8, Svéta Vakarédiena pasniegSana.

» Ko dara Sis diakons?

e Vai jus pazistat kadu, kas pasniedz Svéto Vakarédienu?

Paskaidrojiet, ka jaunie virie$i, kas ir Arona priesteribas neséji, var sagatavot, svétit
un pasniegt Sveto Vakarédienu. Tie ir veidi, ka jaunie virieSi var palidzet Baznica.

Paskaidrojiet, ka jusu biskapija vai draudze ir kads, kas palidz visiem Baznica.
Debesu Tévs ir devis Sim cilvékam svarigu darbu. Aiciniet bérnus péc kartas
,Zvejot” noradijumus, kas rakstiti uz papira zivim. Skali nolasiet katru noradijumu.
Turpiniet, lidz jas esat nolasijusi katru noradijumu, un tad aiciniet bérnus uzminét,
kas ir Sis cilveks.

* Ka sauc musu biskapu (vai draudzes prezidentu)?
» Kadas svarigas lietas vin$ dara, lai mums palidzétu?

Parrunajiet darbus, kurus dara citi cilvéki jusu biskapija vai draudzé, pieméram,
majskolotaji un apmekléjosas masas. Jus varat runat par aicinajumiem, kas ir
bérnu gimenes locekliem.

Meés varam palidzet Baznica

Izkaisiet no trauka uz gridas kritinus vai zimulus. PalGdziet vienu no bérniem tos
uzlasit un piefikséjiet, cik ilga laika tas tika izdarits. Izberiet vélreiz kritinus vai
zZimulus uz gridas. Aiciniet visu klasi palidzét tos uzlasit, un piefikséjiet tagad, cik
ilgs laiks bija nepieciesams. Paskaidrojiet, ka tad, kad visi strada kopa, mées varam
darbu padarit labak.

» Ko jus varat darit, lai palidzétu Baznica®?

Aiciniet bérnus izdomat, ko vini var darit, lai palidzétu Baznica, pieméram, uzturét
tiru l0gSanu namu, badt laipniem pret citiem, palidzét bérniem, kuri ir bédigi vai
nobijusies, un bt godbijigiem sapulcés.

* K& més varam palidzet uzturét tiras masu klases un ldgsanu namu?
e Ka més varam palidzet citiem cilvekiem Baznica?

Paradiet attélu 1-67, Godbijiga klase.

» Ka Sie bérni palidz Baznica?

» Ka tas palidz musu klasesbiedriem, ja més esam godbijigi?

» Ka tas palidz skolotajam, kad ikviens ir godbijigs?

* Ka mes jatamies, kad ikviens ir godbijigs?
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Pasakums Paskaidrojiet, ka vél viens veids, ka més varam palidzét Baznica, ir teikt ,Paldies!”
tiem cilvékiem, kas dara kaut ko mUsu laba. Aiciniet bérnus izkrasot pateicibas
kartinas, kuras jus esat sagatavojis, un, ja iesp&jams, uzdavinat kadam tas péc
stundas.

Lieciba Paudiet savu pateicibu par visiem cilvekiem, kas palidz jusu biskapija vai draudzé.
Pastastiet to, ka jus jutaties, darot Debesu Téva darbu, esot Sakumskolas skolotajs.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Ja iespéjams, kopa ar bérniem aizejiet uz ligsanu zali un paradiet viniem, kur
biskapiba (vai draudzes prezidijs) séz Svéta Vakarédiena sapulces laika. Atlaujiet
Pérniem péc kartas apseésties vinu kréslos. Tad paradiet bérniem, kur atrodas
biskapa (vai draudzes prezidenta) kabinets.

2. Metiet vai padodiet bérnam mikstu priekSmetu, pieméram, bumbu vai maisinu ar
pupinam, un paltdziet vinu nosaukt varda kadu no biskapijas (vai draudzes), kas
palidz Baznica un paskaidrojiet, ka Sis cilvéks palidz. Tad aiciniet bérmnu mest
priekSmetu jums atpakal. Turpiniet, lidz katram bérnam ir bijusi vismaz viena karta.

3. Ar Sakumskolas prezidentes atlauju uzaiciniet uz klasi kadu biskapibas locekli
vai citu Baznicas vaditaju, lai vin$ vai vina pastastitu bérniem, ko vins vai vina
dara, lai palidzétu Baznica.

4. Uz papira Skivja vai apalas papira lapas uzzimejiet vienkarsu seju. ledodiet
bérniem kritinus vai zimulus un aiciniet bérnus uzzimét ziméjumam matus tada
pasa krasa ka viniem. Pasakiet bérniem, ka, ja jus sakat kaut ko ka vini var
palidzét Baznica, viniem japacel savas papira sejas. Ja apgalvojums ir
nepatiess, viniem jaatstaj ziméjumi sava klépi. Varat izmantot sadus
apgalvojumus:

* Man vajadz&tu mest papirus zem sava krésla.
* Man vajadzé&tu pateikties cilvékiem, kas man palidz Baznica.
* Man vajadzétu skraidit pa klasi.

* Man vajadzetu but godbijigam Baznica.

Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Kopa ar bérniem spéléjiet spéli ,Seko vaditajam®. Aiciniet bérnus sastaties linija.
Pirmais bérns linija skrien, lec, palecas, Ieka vai izpilda kadu citu darbibu lidz
klases telpas otram galam. Citi bérni seko pirmajam bérnam, darot to pasu, ko
vin$ vai vina darija. Tad pirmais bérns nostajas linijas beigas, un nakamais béms
klGst par vaditaju. Turpiniet, lidz katram bérnam ir bijusi iespéja but par vaditaju.

Péec spéles atgadiniet bérniem, ka biskaps ir biskapijas vaditajs. Vins vélas,
lai més daritu lietas, kas mus aizvedis atpakal pie Debesu Téva.
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Jézus Kristus augsamcelsanas 45
(Lieldienas) stunda

Merkis Palidzét katram bérnam saprast, ka Jézus Kristus augsamcélas.

Sagatavosanas 1. LagsSanu pilni studéjiet Likas ev. 23:33-24:12, 36-40, 51. Skat. arl Evangélija
pamati (31129), 12. nodala.

2. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele.

b. Attéls 1-3, Jézus Kristus (Evangélija makslas darbu kolekcija 240; 62572);
attéls 1-16, Svéta Gimene (Evangélija mékslas darbu kolekcija 201; 62495);
attéls 1-55, Kalna spredikis (Evangélija makslas darbu kolekcija 212; 62166);
attéls 1-59, Krusta sisana (Evangélija makslas darbu kolekcija 230; 62505);
attéls 1-72, Jézus lidz Dievu Getzemané (Evangélija makslas darbu kolekcija
227, 62175); attéls 1-73, Jézus apglabasana (Evangeélija makslas darbu
kolekcija 231; 62180); attéls 1-74, Jézus rada Savas braces (Evangélija
makslas darbu kolekcija 234; 62503).

3. Veiciet nepiecieSamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

Macisanas
pasakumi Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Pasakums Nolieciet sava klepi attélu 1-3, Jézus Kristus, ar zZiméjumu uz leju. Pasakiet
uzmanibas bérniem, ka jus runasiet par kadu loti svarigu cilvéku. Péc tam, kad esat devusi
piesaistiSanai sadus noradijumus, aiciniet bérnus uzminét, kas ir Sis cilveks:

1. Sis cilveks ikvienu loti mil.

2. Vin$ dzivoja uz zemes sen atpakal un dibinaja Savu baznicu.

3. Vin§ macija mums, ka dzivot un but laimigiem.

4. Vin$ svétija cilvekus un teica, lai tie ir laipni un milosi.

Kad bérni ir atminéjusi (vai jus esat viniem pateikusi), ka Sis cilvéks ir Jézus,
paradiet attelu.

Jezus mus mil

Atgadiniet bérniem, ka Jézus ir Debesu Téva Déls. Debesu Tévs sutija Jézu uz

zemes ar svarigu mérki.

Stasts Paradiet attélu 1-16, Svéta Gimene. Isi pastastiet par Jézus dzim$anu. Jas varat
aicinat bérnus palidzét jums pastastit stastu. Atgadiniet, ka Jézus bija ipass
bérnins.

Paradiet attélu 1-55, Kalna spredikis. Paskaidrojiet, ka tad, kad Jézus pieauga, Vins
organizéja Savu baznicu un macija cilvekiem, ka dzivot un milét citam citu.
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Aiciniet bérnus piecelties un nodziedat vai noskaitit dziesmas , Jézus teica—miliet
ikvienu® (Children’s Songbook, 61. Ipp.) vardus, izpildot Sadas kustibas:

Jézus teica-miliet ikvienu (izpletiet rokas);

Laipni esiet jas (majiet ar galvu uz augsu un leju).
Ja jums sirdi mila bus (uzlieciet rokas uz sirds),
Citi milés jus (apskaujiet sevi).

Paradiet attélu 1-72, Jézus ladz Dievu Getzemané.
* Ko Jézus dara Saja attéla?

Paskaidrojiet, ka pirms tam, kad Jézus nomira, Vins devas lugt uz vietu, ko sauc
par Getzemanes darzu. Tur Jézus cieta par musu grekiem, lai més varétu nozélot
savus grekus un sanemt piedoSanu par nepareizajam lietam, ko esam darijusi.
Jézus bija vienigais cilveks, kam bija spéks to izdarit musu laba. Vins to izdarija,
jo Vin§ mus tik loti mil.

Jézus augSamcelas

Paskaidrojiet, ka daudzi cilveki, kuri dzivoja uz zemes Jézus laika, Vinu mileja. Tomér
daziem cilvékiem Jézus nepatika. Vini neticéja, ka Jézus bija Debesu Téva Déls.

Paradiet attelu 1-59, Krusta siSana. Vienkarsiem jédzieniem izskaidrojiet krusta
siSanu, skat. LUkas ev. 23:33-46. Paskaidrojiet, ka cilveki, kuriem Jézus nepatika,
bija |oti cietsirdigi pret Vinu. Kareivji izdzina naglas cauri Jézus plaukstam un
pedam un piesita Vinu krusta. Vini atstaja Jézu pie krusta, kameér Vins nomira.
(Esiet uzmanigi, stastot So stastu un izpildot talak minéto skaitam pantu. Dazi bérni
var |oti jatigi uztvert domu par to, ka cilveki darija pari Jézum.)

Paskaidrojiet, ka tad, kad Jézus nomira, Vina gars atstaja Vina kermeni un devas
uz debesim. Atgadiniet bérniem, ka katram no mums ir gars. MUsu garus nevar
redzét, bet tie padara mus dzivus.

Paradiet attelu 1-73, Jézus apglabasana. Paskaidrojiet, ka cilveki, kuri mileja Jézu,
panéma Vina kermeni un uzmanigi ietina to audekla. Vini aiznesa Jézus kermeni uz
kapu (alai lidzigu vietu, kur tika apglabati cilveki) un uzmanigi tur nolika Vina
kermeni (skat. Lukas ev. 23:50-56).

Paradiet attélu 1-74, Jézus rada Savas bruces. Paskaidrojiet, ka tris dienas péc
Savas naves, Jézus augsamceélas. Vin$ atkal bija dzivs. Kad Jézus nomira, Vina
gars atstaja Vina kermeni. Kad Vins augsamcélas, Vina gars atgriezas Vina
kermeni. Jézus bija pirmais cilvéks, kas augsamcélas.

Paskaidrojiet, ka daudzi cilvéki redzéja Jézu péc Vina augsamcelSanas (skat.
Ldkas ev. 24). Jézus macija Savus draugus un paradija viniem Savu augsamcelto
kermeni (skat. Likas ev. 24:36). Vins$ aicinaja Savus draugus pieskarties Vinam, lai
tie varétu zinat, ka Vina augsamceltajam kermenim ir miesa un kauli (skat. Lukas
ev. 24:39-40). Péc tam, kad Jézus bija macijis cilvékus, Vin§ devas atkal dzivot
kopa ar Debesu Tévu (skat. Ldkas ev. 24:51).

» Kadél Jézus velgjas, lai cilvéki Vinam pieskaras? (Skat. Lukas ev. 24:36-40)
» Kur Jézus devas péc tam, kad Vins atstaja cilvekus? (Skat. Lukas ev. 24:51)

Paskaidrojiet, ka ta diena, kad Jézus augsamceélas, bija pirmas Lieldienas. Més
katru gadu svinam Lieldienas, lai atcerétos, ka Jézus augSamceélas.



45. stunda

Pasakums Aiciniet bérnus piecelties un kopa ar jums izpildit $adu skaitampantu:
Jézus atkal pie cilvékiem naca dzivs
Péc tris dienam, kas kapa pavaditas bij’ (iztiepiet tris pirkstus).
Vina plaukstas un pédas naglu rétas bija (noradiet uz vienu plaukstu un pédu)
Un Sképa atstata reta Vina sanos (noradiet uz sanu).
Jézus naca un macija mas visus (izpletiet rokas),
Lai saskana ar evangéliju dzivojam (sakrustojiet rokas).
Tapéc, ka Jézus augsamcelas,
Més ari visi augsamcelsimies reiz (majiet ar galvu).
Mes augsamcelsimies
Palidziet bérniem saprast, ka Jézus péc Savas naves atgriezas, lai dzivotu. Paslaik
Jézus ir dzivs debesis, un Vin§ nekad vairs nemirs. Paskaidrojiet, ka Jézus padarija
iespéjamu to, lai més augsamceltos tapat ka Vins. Tas nozimé, ka katrs no mums
péc naves atkal dzivos.
e Vai jus zinat kadu, kas ir nomiris”?
Paskaidrojiet, ka tad, kad cilvéki nomirst, vinu gari vel joprojam ir dzivi. Kadu dienu
vini augsamcelsies, un tas nozimé, ka vinu kermeni un gari atkal bus kopa tapat ka
Jézum. Jus varat bérniem paskaidrot, ka més varbut nebdsim augSamcélusies péec
tris dienam ka Jézus, bet kadu dienu visi bus augSamceélusies.
Aiciniet bérnus dazas reizes atkartot vardu augsamcelsanas un pastastit, ko tas
nozime.
Noradiet, cik briniskigi ir zinat, ka visi cilveki, kurus més milam—musu vecaki, brali,
masas, vecvecaki un draugi—augsamcelsies. Més visi péc naves dzivosim atkal.
Jézus to padarija iespéjamu.

Lieciba Lieciniet, ka Jézus mil katru no mums. Pateicoties Vina lielajai milestibai pret
mums, Vins cieta, mira un augsamcélas, lai katrs no mums ari kadu dienu varétu
augsamcelties.

Zinasanu

papildinasanas

pasakumi Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Isi parrunajiet bérniem zinamu pieredzi saistiba ar Lieldienam un to parazam.
Aplieciniet, ka laicigas Lieldienu parazas ir jautras, bet palidziet bérniem atdalit
tas no patiesas Lieldienu nozimes.

2. Paradiet bérniem cimdu vai duraini. Salidziniet musu zemes kermenus ar roku,
kura uzvilkts cimds. Paradiet, ka roka (gars) liek cimdam (kermenim) kustéties.
Novelciet cimdu un paskaidrojiet, ka tas ir ka fiziska nave. Gars un kermenis ir
Skirti, un kermenis nevar kustéties. Uzvelciet atpakal cimdu un paskaidrojiet, ka
tas ir ka augSamcelSanas. Tagad gars un kermenis ir atkal apvienoti. Atgadiniet
berniem, ka tadél, ka Jézus Kristus augSamceélas, visi cilvéki kadu dienu
augSamcelsies.

3. Sagatavojiet lapu ,Jézus ir mdsu miloSais Draugs”, kas atrodama 6.stundas
beigas, un aiciniet bérnus to izkrasot.
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4. Metiet vai iedodiet bérnam maisinu, kas pildits ar pupinam, vai citu mikstu
priekSmetu, un aiciniet bérnu atbildét uz talak minétiem jautajumiem (vai tiem
lidzigiem jautajumiem), pirms mest vai atdot maisinu jums atpakal. Turpiniet,
lidz ir bijusi katra bérna karta atbildét uz jautajumu.

* Kapéc meés svinam Lieldienas?

* Kas bija pirmais cilvéks, kas augsamceélas?

* Ko nozimé augsamcelties?

* Kur tika nolikts Jézus kermenis péc Vina naves?

* Vai daudz cilvéku redzéja Jézu péec tam, kad Vins augSamceélas?

» Kapéc Jézus aicindja cilvékus pieskarties Vina augsamceltajam kermenim?
* Kas vel augsamcelsies, tadé| ka Jézus augsamcelas?

5. Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas , Vai tiesam Jézus atkal
dzivs?" (Children’s Songbook, 64. Ipp.) vai ,, Jézus ir augsamcélies , (Children’s
Songbook, 70. Ipp.) vardus.

Papildus pasakumi
jaunakiem bérniem 1. Palidziet bérniem izpildit $ada skaitampanta kustibas, kamér jls skaitat ta vardus:

Jézus ir augSamcelies!

Lak, vieta, kur guléja Vins (noradiet);

Skat, akmens novelts nost!

Apstajies nu, ieksa ieltkojies (apstajieties un aizénojiet acis ar roku).
Vina Tur nav (piecelieties)!

Jézus ir augSamcélies! Varam priecaties (sasitiet plaukstas)!

(Dana Eynon, in Bible Story Finger Plays and Action Rhymes [Cincinnati:
Standard Publishing Co., 1964], p. 29.)

2. Paskaidrojiet, ka Jézus mira un augSamcélas pavasara laika. Pavasara laiks ir
jaunas dzives laiks. Atkal sak augt koki un ziedi. Daudzi dzivnieki piedzimst
pavasari. Aiciniet bérnus uzzimét pukes vai mazus zvérinus. Paradiet attélu 1-3,
Jézus Kristus, un paskaidrojiet, ka tapéc, ka Jézus augsamcélas, més visi atkal
dzivosim péc naves.

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas , Jézus ir mdsu miloSais draugs” (Children’s
Songbook, 58. Ipp.) vardus. Atgadiniet berniem, ka més svinam Lieldienas,
lai atcerétos Jézu un Vina augsamcelsanos.

182



Jézus Kristus dzimsana 46.
(Ziemassvetki) stunda

Mérkis

Palidzét katram bérnam just pateicibu par Jézus Kristus dzimsanu.

Sagatavosanas

1. LogSanu pilni studéjiet Mateja ev. 2:1-12 un Ldkas ev. 1:26-35; 2:1-20.

2. Noskaidrojiet vienkarsus faktus par jusu klases bérnu dzimSanu, pieméram, kur
vini piedzima, kada krasa bija vinu mati un kur vini dzivoja pirmas savas dzives
nedélas. Esiet iejatigi pret adoptétu bérnu jutam.

3. Ziemassvétku kézu gatavoSanai sagrieziet papira lapu strémelés (aptuveni
20 cm garuma un 4 cm platuma). Sagrieziet pietiekami daudz strémelu, lai katrs
bérns varétu uztaisit kedi vismaz paris posmu garuma.

4. Katra bérna vecakiem uzrakstiet zimiti ar paskaidrojumu par Ziemassvetku kedi
(skat. stundas izklastu), lai vini varétu mudinat savus bérnus darit laipnas lietas.

5. NepiecieSamie materiali:

a. Bibele.

b. Maza Kristus dzimSanas aina. JUs varat izmantot mazu lelli — zidaini, kas ietita
sega un apguldita maza kasté. Izgrieziet no papira zvaigzni, lai to piestiprinatu
virs Kristus dzimsanas ainas. Ja nav pieejama Kristus dzimSanas aina, varat
izmantot attélu 1-75, Jézus dzimsana (Evangélija makslas darbu kolekcija 200;
62116).

c. Kritini un lime.

d. Attéls 1-75, Jézus dzimsana (Evangélija makslas darbu kolekcija 200; 62116);
attéls 1-76, Nav vietas majokli (62115); attéls 1-77, Ganiem pasludina par
Kristus dzimsanu (Evangélija méakslas darbu kolekcija 202; 62117); attéls 1-78,
Gudrie no austrumiem (Evangélija méakslas darbu kolekcija 203; 62120).

6. Veiciet nepieciesamo sagatavosanos tiem zinasanu papildinasanas
pasakumiem, kurus vélaties izmantot.

MaciSanas
pasakumi
Pasakums

uzmanibas
piesaistiSanai

Stasts

Aiciniet bérnu noskaitit sakuma lagsanu.

Aiciniet bérnu nostaties jums blakus, kamér jUs stastat faktus, ko jUs zinat par
bérna dzimSanu. Atkartojiet to ar katru klases bérnu.

Ziemassvétku laika més svinam Jezus Kristus dzimsanu

Paskaidrojiet, ka, ta ka ir Ziemassvétku laiks, més svinam dzimsanas dienu kadam,
kuru més visi milam.

¢ Kam més svinam dzimsanas dienu?

Pastastiet stastu, ka engelis apmekléja Mariju, skat. Lkas ev. 1:26-35.
Paskaidrojiet, ka engelis pateica Marijai, ka vina bls Dieva Déla Jézus mate.
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* Ka sauca Jézus mati? (Skat. Likas ev. 1:27.)
* Kas bija Jézus tévs? (Debesu Tévs. Skat. Likas ev. 1:35.)

Paskaidrojiet, ka Jazeps nebija Jézus tévs. Vins bija labs virs, kurs bija izraudzits,

lai vin$ rlipétos par Jézu. Sapni engelis paradijas Jazepam un pastéastija par svarigo
bérninu, kas bls Marijai. Engelis pateica Jazepam, ka Marijai ir jabdt vina sievai.

Paradiet attélu 1-76, Nav vietas majokli, un pastastiet par Jazepa un Marijas celo-
jumu no Nacaretes uz Bétlemi no Lukas ev. 2:1-7. Skali nolasiet Lukas ev. 2:7,
paskaidrojot visus vardus, kas bérniem varétu bat svesi.

Aiciniet bérmnus apsesties vai nomesties celos uz gridas Kristus dzimSanas ainas
priek§a. JUs varat nolikt segu, uz kuras vini varétu sédet. Palaidiet apkart attélu
1-75, Jézus dzimsana, un aiciniet katru bérnu pastastit par vienu lietu, ko vins redz
attéla.

» Kapéc Marija un Jazeps neguléja majokli? (Skat. LUkas ev. 2:7.)

* Kur piedzima Jézus? (Kuati.)

» Kada gulta Marijai bija prieks maza Jézus? (Skat. Ldkas ev. 2:7.)

Palidziet bérniem nodziedat vai noskaitit dziesmas , Tur silité” (Children’s Songbook,
42. Ipp.) vardus. Improvizéjiet kustibas saskana ar vardiem.

Tur silité maza, kas gultina bij’,

Tiek guldits mazs bemins, Tas Kungs Jézus ir;
Uz Vinu daudz zvaigznites noraugas tur,

Ka mazais Kungs Jézus nu salminos gul.

Paradiet attélu 1-77, Ganiem pasludina par Kristus dzim$anu, un pastastiet par
ganu apmekléjumu no Lukas ev. 2:8-20.

* Kapéc gani bija nobijusies? (Skat. Likas ev. 2:9.)
* Ko engelis teica ganiem? (Skat. Likas ev. 2:10-12.)

» Ko gani darija péc tam, kad vini bija apmekléjusi mazo Jézu? (skat. Likas ev.
2:17,20.)

Paradiet attélu 1-78, Gudrie no austrumiem, un pastastiet par gudro viru apmeklé-
jumu, skat. Mateja ev. 2:1-12.

Aiciniet bérnus piecelties un iztéloties, ka vini jaj ar kamieliem pa istabu, sekojot
zvaigznei, kas vinus aizvedis pie maza Jézus.

Péc vairakiem rinkiem pa istabu, aiciniet bérnus nokapt no vinu kamieliem un
atgriezties pie Kristus dzimSanas ainas. Paskaidrojiet, ka tad, kad gudrie viri atrada
mazo Jézu, Jazeps jau bija atradies labaku vietu, kur apmesties vina gimenei,

un vini vairs nebija kati. Atgadiniet bérniem, ka gudrie viri atveda davanas—zeltu,
viraku un mirres. Aiciniet katru bérnu pastastit, vai vina iedomata davana ir zelts,
viraks vai mirres, un tad pasniegt to mazajam Jézum.



Pasakums

Lieciba

46. stunda

Muasu davana Jezum ir but tadiem ka Vins

Paskaidrojiet, ka katrus Ziemassvétkus, kad més svinam Jézus dzim$anu, més
Vinam varam davinat davanas. Més nevaram davinat zeltu, viraku vai mirres, ka to
darija gudrie viri, bet més varam davinat cita veida davanu. Més davinam Jézum
davanu tad, kad censamies but tadi ka Vins. Més esam ka Jézus tad, kad iztura-
mies laipni pret savu gimeni un draugiem.

Palidziet katram bérnam uztaisit Ziemassvétku kédi no vairakiem posmiem. Aiciniet
katru bernu izkrasot vinu kédes posmus un tad salimét tos kopa (skat. ziméjumu
stundas beigas). Pasakiet bérniem, lai vini noliek kédes savas majas tada vieta, kur
tas atgadinas viniem darit labus darbus pret citiem ka davanu Jézum. Uzaiciniet
bérnus izdarit vismaz vienu labu darbu katru dienu lidz Ziemassvétkiem

Palidziet bérniem izdomat, kadus labus darbus vini var darit. Atgadiniet viniem, ka
tad, kad vini dara labus darbus, vini Jézum pasniedz briniskigu davanu. ledodiet
katram bérnam paskaidrojuma zimiti par Ziemassvétku kédi prieks vina vecakiem.

Paskaidrojiet, ka Jézus Kristus dzim$ana bija viens no vissvarigakajiem notikumiem,
kas jebkad ir noticis uz zemes. Paudiet savu milestibu pret Jézu un savu vélmi but
tadiem ka Vin$ ne tikai Ziemassvetku laika, bet visa gada garuma.

Zinasanu
papildinasanas
pasakumi

Izvélieties dazus no Siem pasakumiem, lai izmantotu tos stundas laika.

1. Atstastiet stastu par Jézus dzimSanu, kamér bérni lomas atdarina Jazepu, Mariju,
majokla Tpasnieku, ganus un gudros virus. Ja iespejams, izmantojiet paliglidzeklus,
pieméram, lelli—zidaini, mazu sedzinu un lielu lakatu. Dodiet katram bérnam
iespeju piedalities. Jus varat atkartot So pasakumu, atlaujot bérniem mainities ar
lomam.

2. Palidziet bérniem izgriezt vai uzzimét vienkarsas zvaigznes rotajumus. Aiciniet
pérnus izkrasot vinu rotajumus un katrai zvaigznei pievienot diegu, lai bérns
varétu to pakarinat savas majas.

3. Parrungjiet gatavosanos Ziemassvétkiem veikalos un uznémumos, ko bérni
ir pamanijusi. Palidziet viniem saprast, ka davanas un ballites ir jauki, bet
Ziemassvétku patiesa butiba ir Jézus Kristus dzimsana un tas, cik svarigi ir
pievérsties Vinam un Vina dzivei.

4. Parrunajiet vietéjas uz Kristu orientétas Ziemassvetku tradicijas, kuras jums
patik vai par kuram jus zinat. Aiciniet bérnus pastastit par jebkuram uz Kristu
orientétam tradicijam, kas patik vinu gimeném Ziemassvétku laika.

Papildus pasakumi

jaunakiem bérniem 1. Aiciniet bérnus iztéloties, ka vini ir gani, kas atpusas uz lauka. Palidziet viniem

nospélét bailes, ko gani juta, kad vini redzéja engeli, tad laimi, ko vini juta, kad
saprata jaunumus. Palidziet viniem iztéloties, ka vini dzird engelu dziedasanu
un ka vini skatas uz skaistajam, naksnigajam debesim un redz zvaigzni. Kopa
staigajiet pa istabu un mekléejiet mazuli. Nometieties celos silité gulosa Jézus
prieksa un dziediet slavas un pateicibas dziesmu.
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2. Palidziet bérniem izpildit $ada skaitampanta kustibas, kamér jls skaitat vardus:

Mazs bérnins silité (Stpojiet rokas, it ka jus auklétu mazuliti),

To milosa mamina auklé (izstiepiet rokas),

Zvaigzne spid spozi debesis (ar godbijibu noradiet uz debesim),
Dieva Déls ir piedzimis (prieka sasitiet plaukstas)!

3. Nodziediet vai noskaitiet dziesmas ,Jézus teica—miliet ikvienu® (Children’s
Songbook, 61. Ipp.) vardus. Atgadiniet bérniem, ka Ziemassvetku laika més
svinam Jézus dzim$anu.

4. Sagatavojiet vienkarSus papira izgriezumus ar attélu, kur redzams autinos ietitais
Jézus. Savaciet sausu zali, sienu vai salmus un atnesiet katram bérnam, lai ving
varétu to uzlimét uz ,silites” (no papira izgriezts kvadrats). Aiciniet bérnus
pielimét maza Jézus attéla izgriezumu virs gulvietas no zales vai siena.
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Dziesmas Sapuli$a klasei
no Children’s Songbook

Talak minétas dziesmas ir ipasi ieteicamas Stpulisa klasé. Sniegti dazi ieteikumi,
ka jus varat pielagot dziesmu vardus. Jums var bt savas idejas, ka pielagot $is
dziesmas vai citas dziesmas no Children’s Songbook, ta, lai tas bdtu piemérotas
éUpuITtim.

Lappuse

Laimiga gimene [A Happy Family] (© 1975 Pioneer Music Press, Inc.) .............. 198
lzdomajiet pantu par laimigo Sdpuliti vai Sakumskolu.
lzmantojiet ka sasveicina8anos: ,Es redzu Sandiju, vina mani redz. . . ."

Par veselibu, spé [For Health and Strength] . .. ... ... ... ... ... ... .......... 21
levietojiet teksta visu, par ko bérni vélas pateikties ,Par kokiem, ziediem,
lietu, més paldies sakam, Kungs."
Patik man [Funto Dol . ... ... . . . . 253

Galva, pleci, celi un pirkstini [Head, Shoulders, Knees and Toes] ............. 275

Dziediet par galvenajam kustibam: ,Vai ar mani naksi tu (skriesi, leksi)
pa visu istabu®

Dziediet, dodot noradijumus: ,Savaksim nu mantinas . . . kasté (plaukta, skapi)

liksim tas.”
Sveicinasanas dziesmina [HelloSong] ....................... .. ... ... ... .. 260
Ja tu esi laimigs [If You’re Happy] . ... ... ... .. 266
Reiz te bija sniegavirs [Once There Was a Snowman]
(© 1981 Pioneer Music Press, INC.) . . ... oo 249

lzdomajiet pantus par dabu u.tml.: , Reiz te bija zal$ koks . . . gars, gars, gars.
Ta éna atputos es . . . mazs, mazs, mazs.“ vai ,Reiz te bija kalns . . .

augsts, augsts, augsts. Ta virsotné uz uzkapu . . . ; makonus tuvu redzéju.”
Lietuting ir sacis it
Smaidi [Smiles] . ... .. . 267
Pateicamies Tevam mes [Thanks to Our Father] .. ............................ 20
Mes savas galvas noliecam [We Bow Our Heads]. .. ........................ .. 25

188

Papildus dziesmam no Children’s Songbook, varat izmantot vietajas bérnu dziesminas.
Parliecinieties, ka dziesmas atbilst Sadiem kritérijiem:

Tas ir isas un vienkarsas.

Tam ir mazs nosu diapazons (5 lidz 8 toni).

Tajas atkartojas vardi (vienus un tos pasus vardus dzied vairakas reizes), un tas

ir viegli iemacities.

Tajas dzied par to, ko bérni var redzet, dzirdet, kam var pieskarties, saost vai sajust.
Dziesmu vardi nav pretruna ar evangélija macibam.
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