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Ievads

·¥ rokasgrÇmata ir domÇta vecÇkiem,
vad¥tÇjiem un skolotÇjiem. To var
izmantot skolotÇja darba uzlabo‰a-
nai. To var lietot kÇ pamatl¥dzekli
Eva¿∑ïlija kursa mÇc¥‰anai un ar¥
skolotÇju darba uzlabo‰anai velt¥tajÇs
sanÇksmïs (skat. 21–22. lpp.).

Tas Kungs mÇc¥ja:

“Un Es dodu jums pavïli, lai js
mÇc¥tu cits citam valst¥bas mÇc¥bu.

MÇciet uzc¥t¥gi, un Mana labvïl¥ba js
pavad¥s, lai js varïtu tikt apmÇc¥ti pil-
n¥gÇk teorijÇ, principos, mÇc¥bÇ, eva¿-
Æïlija likumÇ, visÇs lietÇs, kas piederas
Dieva valst¥bai, kuras jums ir nepiecie-
‰ams saprast” (M&D 88:77–78).

MÇjai ir jÇbt galvenai vietai, kur tas
tiek mÇc¥ts. MÇc¥bas mÇjÇs atbalsta
mÇc¥‰anÇs, kas notiek Bazn¥cÇ. Ikdie-
nas dz¥vï mums visiem ir pienÇkums
bt skolotÇjiem mÇjÇs un Bazn¥cÇ, pie
msu kaimi¿iem un biedriem. Mïs
mÇcÇm kÇ vecÇki, dïli, meitas, v¥ri,

sievas, brÇ∫i un mÇsas. Mïs mÇcÇm
kÇ Bazn¥cas vad¥tÇji, skolotÇji klasï,
mÇjskolotÇji un apmeklïjuma skolo-
tÇji. TÇpat mïs mÇcÇm kÇ darba
biedri, kaimi¿i un draugi. DaÏreiz
mïs mÇcÇm ar lietÇm, kuras sakÇm,
un liec¥bu, ko sniedzam, bet visbie-
ÏÇk mïs mÇcÇm ar piemïru.

Galilejas jras krastÇ aug‰Çmcïlies
Kungs deva norÇd¥jumu Pïterim:
„Gani Manas avis” (JÇ¿a ev. 21:16–17).
AicinÇjums mÇc¥t prasa, lai mïs mielo-
jam citu cilvïku dvïseles ar eva¿∑ïlija
paties¥bÇm un l¥dz ar to vedam vi¿us
tuvÇk Pest¥tÇjam (skat. Moronija gr.
6:4). PadomÇjiet par eva¿∑ïlija mÇc¥-
‰anas lomu Debesu Tïva bïrnu pest¥-
‰anÇ. Vai varat iedomÇties cïlÇku vai
svïtÇku pienÇkumu?

Ja js esat tïvs vai mÇte, vai iesÇcïjs
skolotÇja darbÇ, js dro‰i vien esat
noraizïjies par ‰o pienÇkumu. Atcerie-
ties, ka Tas Kungs ir gatavs jums pal¥-
dzït. Vi¿‰ ir apsol¥jis, ka, ja mïs esam
pazem¥gi un ar tic¥bu, Vi¿‰ dar¥s, “ka
vÇj¥bas k∫s [mums] par spïku” (Etera
12:27). Ploties k∫t labÇkiem skolotÇ-
jiem, mïs varam balst¥ties uz l¥dz ‰im
dz¥vï iegto pieredzi un izkoptajÇm
prasmïm. Msu spïjas palielinÇsies, ja
mïs rp¥gi gatavosimies, cent¥simies
stiprinÇt tos, kurus mÇcÇm, un pa∫au-
simies uz To Kungu.
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Sagatavojiet sevi gar¥gi

Ja js gar¥gi sevi sagatavosit, Gars jeb
Svïtais Gars js vad¥s un pal¥dzïs
jums mÇc¥t citus. Svïtais Gars ir nepie-
cie‰ams, lai mÇc¥tu eva¿∑ïlija princi-
pus un paties¥bas. Tas Kungs sac¥ja:
“Un Gars tiks dots jums ar tic¥bas lg-
‰anu; un, ja js nesa¿emsit Garu, js
nemÇc¥sit” (M&D 42:14). TÇlÇk snieg-
tie ieteikumi pal¥dzïs jums sagatavo-
ties mÇc¥t ar SvïtÇ Gara vad¥bu.

Js tiksit iecelti
Kad js aicinÇs mÇc¥t, js tiksit iecelti,
un jsu priester¥bas vad¥tÇji dos jums
¥pa‰u svït¥bu. ·¥ svït¥ba jums pal¥dzïs
pild¥t jsu aicinÇjumu. Darot visu
iespïjamo, lai kalpotu savÇ aicinÇjumÇ
mÇc¥t, Tas Kungs vairos jsu spïjas
pamudinÇt citus cilvïkus uz labiem
darbiem. Kad nepiecie‰ams, Vi¿‰

apvelt¥s js ar ¥pa‰Çm spïjÇm, kas pÇr-
sniegs jsu talantus un dotumus.

Centieties iegt SvïtÇ Gara
vad¥bu
MÇcot centieties iegt SvïtÇ Gara
vad¥bu. Vi¿‰ var pal¥dzït jums
izprast to cilvïku vajadz¥bas, kurus
mÇcÇt, un sagatavot stundas, kuru
saturs apmierina ‰¥s vajadz¥bas. Vi¿‰
m¥kstinÇs un sagatavos jsu sirdi un
jsu prÇtu papildu iedvesmas un
vad¥bas sa¿em‰anai.

Ldziet Dievu bieÏi
Ldziet Dievu bieÏi un izldzieties
TÇ Kunga svït¥bu, kad mÇcÇties un
gatavojaties nodarb¥bai. Reizïm js
savÇm lg‰anÇm varat pievienot
gavï‰anu. Ldziet, lai varat saprast
un m¥lït cilvïkus, kurus mÇcÇt.
MÇcieties paz¥t SvïtÇ Gara pamudi-
nÇjumus un sekot tiem.
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Studïjiet Svïtos Rakstus
Ldzot Dievu, studïjiet Svïtos Rak-
stus. To darot, js iepaz¥sit Pest¥tÇju
un uzzinÇsit paties¥bu. Svïtais Gars
pal¥dzïs jums izprast Svïtos Rakstus
un to saist¥bu ar nodarb¥bas dal¥b-
nieku vai ∑imenes locek∫u vajadz¥-
bÇm. Ja, studïjot Svïtos Rakstus,
lgsit Dievu un gavïsit, tad mÇc¥bu
darbÇ Svïtais Gars js stiprinÇs un
vad¥s.

spïku un izpratni. Miers un laime, ko
izjut¥sit, dz¥vojot saska¿Ç ar eva¿∑ïliju,
bs saredzami citiem. Vi¿i sajut¥s jsu
liec¥bas paties¥gumu un jsu ap¿em‰a-
nÇs spïku. Vi¿i mÇc¥sies no jsu dz¥-
ves parauga.

Gatavojoties mÇc¥bu stundai, kÇda
skolotÇja nespïja sajust SvïtÇ Gara
vad¥bu. Izldzoties pal¥dz¥bu, vi¿a
aptvïra, ka dusmojas uz kaimi¿ieni,
kas bija izturïjusies nelaipni pret
vi¿u. Vi¿a pazem¥gi ldza To Kungu
vi¿ai piedot. NÇkamajÇ dienÇ vi¿a
apciemoja kaimi¿ieni un atvainojÇs
par dusmo‰anos uz vi¿u. Vi¿a un
kaimi¿iene k∫uva tuvÇkas viena otrai,
un skolotÇja atkal spïja izjust SvïtÇ
Gara vad¥bu.

Esiet pazem¥gi
Pazem¥ba var pal¥dzït jums izvair¥ties
no kÇrdinÇjuma velt¥t uzman¥bu
pa‰iem sev vai pÇrÇk daudz pa∫auties
uz savÇm zinÇ‰anÇm vai talantiem. Js
varat parÇd¥t pazem¥bu, sekojot Sala-
mana PamÇc¥bÇs 3:5–6 dotajam pado-
mam: „Pa∫aujies uz To Kungu no visas
sirds un nepa∫aujies uz sava prÇta
gudr¥bu, bet domÇ uz To Kungu visos
savos ce∫os, tad Vi¿‰ dar¥s l¥dzenas
tavas tekas.” Tas Kungs mÇc¥ja: “Esi
pazem¥gs; un Tas Kungs, tavs Dievs
ved¥s tevi aiz rokas un dos tev atbildes
uz tavÇm lg‰anÇm” (M&D 112:10).

Dz¥vojiet pïc eva¿∑ïlija
±stenojiet dz¥vï eva¿∑ïlija mÇc¥bas, cik
labi vien varat. NoÏïlojiet biju‰os pÇr-
kÇpumus. Ja js to dar¥sit, js sa¿emsit
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MÇciet, kÇ Jïzus mÇc¥ja

M¥liet tos, kurus mÇcÇt
Savas zemes dz¥ves laikÇ Pest¥tÇjs
izrÇd¥ja lielu m¥lest¥bu un izpratni
pret visiem cilvïkiem. Vi¿‰ mÇc¥ja
nabagos, bagÇtos, pamestos un grïci-
niekus. Vi¿‰ mÇc¥ja ms m¥lït ikvienu
un pal¥dzït cits citam. Vi¿‰ sac¥ja:
„Jaunu bausli Es jums dodu, ka js
cits citu m¥lat, kÇ Es js esmu m¥lïjis,
lai ar¥ js tÇpat cits citu m¥lïtu” (JÇ¿a
ev. 13:34). Kad mïs izrÇdÇm m¥lest¥bu
uz tiem, kurus mÇcÇm, vi¿i vairÇk
apzinÇs savu mÏ¥go vïrt¥bu, vairÇk
sajsminÇs par mÇc¥‰anos un labÇk
uztver Garu.

Bt par eva¿∑ïlija skolotÇju noz¥mï
vairÇk nekÇ stundas pasnieg‰anu

katru nedï∫u. Tas noz¥mï ar¥ rpïties
par savas nodarb¥bas dal¥bniekiem.
Paplieties iepaz¥t katru no vi¿iem kÇ
cilvïku. Tas jums pal¥dzïs mÇc¥t vi¿us
efekt¥vÇk. Vi¿iem var bt vajadz¥ga
jsu pal¥dz¥ba, kad tiem ir problïmas,
kad vi¿i neapmeklï nodarb¥bas vai
ar¥, ja vi¿i ir inval¥di. Atcerieties



Pest¥tÇja l¥dz¥bu par vienu pazudu‰o
avi (skat. Lkas ev. 15:3–6).

KÇda skolotÇja uzzinÇja, ka bïrns, kas
reti apmeklïja mÇc¥bas skolÇ, ikreiz,
kad vi¿a sazinÇjÇs ar bïrna ∑imeni
nedï∫as laikÇ, mïdza bt bazn¥cÇ
nÇkamajÇ svïtdienÇ. SkolotÇja centÇs
bieÏi parunÇt ar vecÇkiem un piemi-
nïja savas jtas pret vi¿u bïrnu. Vi¿a
pat aizgÇja pa¿emt bïrnu pïc skolas,
kad vecÇki bija darbÇ, lai vi¿‰ neiz-
laistu kÇdu klases pasÇkumu.

KÇ skolotÇjs/a js varat ar¥ daudz
dar¥t, lai sadraudzïtos ar nodarb¥bas
dal¥bniekiem un pal¥dzïtu vi¿iem
saglabÇt pievïr‰anos eva¿∑ïlijam. Tas
ir sevi‰˙i svar¥gi attiec¥bÇ uz jaunajiem
Bazn¥cas locek∫iem. Vienmïr pal¥dziet
vi¿iem justies gaid¥tiem. Meklïjiet
izdev¥bas, lai tos iesaist¥tu nodarb¥bÇ.
Sagatavojieties mÇc¥t eva¿∑ïlija patie-
s¥bas ar Garu un m¥lest¥bu.

MÇciet eva¿∑ïlija paties¥bas
Pest¥tÇjs mÇc¥ja eva¿∑ïlija paties¥bas.
Vi¿‰ pievïrsa uzman¥bu galvenokÇrt
tÇdiem pamatprincipiem un priek‰-
rakstiem kÇ tic¥ba, grïku noÏïlo‰ana,
krist¥‰ana un SvïtÇ Gara sa¿em‰ana.
Vi¿‰ mÇc¥ja ms m¥lït un kalpot cits
citam. Vi¿‰ mÇc¥ja par priester¥bu,
der¥bÇm un priek‰rakstiem un par
visu, kas mums jÇzina un jÇdara un
kÇdiem jÇbt, lai nÇktu pie Vi¿a. Ar¥
mums ir jÇmÇca eva¿∑ïlijs, kÇ tas
atklÇts Svïtajos Rakstos, un pïdïjo
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dienu pravie‰u izteikumi. Laic¥gi
temati, personiskie uzskati un riskan-
tas vai apstr¥damas mÇc¥bas nav pie-
mïrotas.

Pest¥tÇjs mÇc¥ja eva¿∑ïlija paties¥bas
vienkÇr‰Ç veidÇ. Vi¿‰ lietoja skaidru
un saprotamu valodu, stÇstus un
minïja piemïrus no ikdienas dz¥ves.
Vi¿a mÇc¥bas saturïja daudz parastu
dz¥ves gad¥jumu, kurus cilvïki spïja
saprast. Vi¿‰ stÇst¥ja par nokl¥du‰as
avs atra‰anu, pazudu‰Ç gra‰a meklï-
‰anu un prieku par pazudu‰Ç dïla
atgrie‰anos (skat. Lkas ev. 15).

MÇcot Pest¥tÇjs bieÏi izmantoja Svïtos
Rakstus. Nodarb¥bas laikÇ pal¥dziet
lietot Svïtos Rakstus tiem, kurus
mÇcÇt. Pal¥dziet vi¿iem saprast, ka
Svïtajos Rakstos minïtie ∫audis ir reÇli
cilvïki, kas piedz¥voja pÇrbaud¥jumus
un priekus, cen‰oties kalpot Tam Kun-
gam. Uzdodiet jautÇjumus, uz kuriem
jsu mÇcÇmiem dal¥bniekiem ir jÇat-
rod atbildes Svïtajos Rakstos. Rosiniet
dal¥bniekus mÇc¥ties mÇjÇs un parÇ-
diet vi¿iem, kÇ mÇc¥‰anos padar¥t
efekt¥vÇku. MÇciet vi¿iem, kÇ izman-
tot mÇc¥bu pal¥gl¥dzek∫us Svïto Rak-
stu las¥‰anÇ. Dodiet uzdevumus, kas
prasa, lai nodarb¥bas dal¥bnieki pÇr-
lasa Svïtos Rakstus un pïdïjo dienu
pravie‰u izteikumus.

MÇciet ar Garu
MÇc¥‰anas gaitÇ skolotÇjiem ir jÇcen‰as
sa¿emt TÇ Kunga Garu. SkolotÇjs var
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mÇc¥t dzi∫as paties¥bas, un nodarb¥bas
dal¥bnieki var iesaist¥ties rosino‰Çs
pÇrrunÇs, bet tas neietekmïs dvïseli, ja
nebs Gara klÇtbtnes. Garam klÇt-
esot, visus stiprina vi¿u m¥lest¥ba uz
Debesu Tïvu un Jïzu Kristu, vi¿u
m¥lest¥ba citam uz citu un ap¿em‰anÇs
dz¥vot pïc eva¿∑ïlija. TÇlÇk doti norÇ-
d¥jumi par to, kas darÇms, lai sajustu
Gara klÇtbtni mÇc¥‰anas procesÇ:

• SÇciet ar lg‰anu.

• MÇciet no Svïtajiem Rakstiem un
lietojiet pïdïjo dienu pravie‰u iztei-
kumus.

• Sniedziet savu liec¥bu.

• Dalieties pieredzï un aiciniet citus
to dar¥t.

• Izmantojiet mziku (skat. 10. lpp.).

• IzrÇdiet savu m¥lest¥bu uz To
Kungu un citiem cilvïkiem.

Ja esat labi sagatavoju‰ies, Svïtais
Gars apgaismos un vad¥s js mÇcot.
Js varat gt iespaidus par saviem
mÇcÇmiem dal¥bniekiem un par to,
kas btu jÇuzsver, vi¿us mÇcot. Jums
var rasties domas un izjtas, kÇ efekt¥-
vÇk mÇc¥t vi¿us. Jsu cent¥gie pli¿i
vairosies, kad js pazem¥gi uzklaus¥sit
Gara pamudinÇjumus. Tad js spïsit
pal¥dzït saviem mÇcÇmiem dal¥bnie-
kiem apzinÇties Gara ietekmi.

Rosiniet uzc¥t¥gu mÇc¥‰anos
Tas Kungs mÇc¥ja mums meklït gudr¥-
bas vÇrdus no vislabÇkajÇm grÇmatÇm.

TÇpat Vi¿‰ norÇd¥ja mums censties
iegt zinÇ‰anas ar mÇc¥‰anos un ar
tic¥bu (skat. M&D 88:118). Katrs nodar-
b¥bas dal¥bnieks ir atbild¥gs par patie-
s¥bas zinÇ‰anu apg‰anu ar vi¿a vai
vi¿as pa‰u pli¿iem. SkolotÇja pienÇ-
kums ir izrais¥t citos vïlï‰anos mÇc¥-
ties, saprast un dz¥vot pïc eva¿∑ïlija.
·¥ pienÇkuma veik‰anai koncentrïjiet
uzman¥bu trim lietÇm:

1. Izraisiet un noturiet savu mÇcÇmo
personu interesi. L¥dzeklis tÇ
paveik‰anai ir jsu pa‰u entuzi-
asms par eva¿∑ïlija studï‰anu. Cits
l¥dzeklis ir mÇc¥‰anas metoÏu lieto-
‰ana, kas padara jsu stundas
saprotamas, interesantas un viegli
iegaumïjamas (skat. 9–12. lpp.).
Intereses izrais¥‰ana ir sevi‰˙i sva-
r¥ga nodarb¥bas sÇkumÇ. PlÇnojot
mÇc¥‰anu, padomÇjiet, kas darÇms,
lai sajustu Gara klÇtbtni, kÇ pie-
saist¥t katra dal¥bnieka uzman¥bu
ar interesantu sÇkumu un koncen-
trït uzman¥bu nodarb¥bÇ mÇcÇmai
mÇc¥bai vai principiem.
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2. Rosiniet l¥dzdal¥bu. PlÇnojiet, kÇdÇ
veidÇ likt katram dal¥bniekam pie-
dal¥ties jsu nodarb¥bÇs. Varat
palgt kÇdam izlas¥t citÇtu vai
Svïto Rakstu pantu, vai pastÇst¥t
kÇdu stÇstu. Varat aicinÇt vi¿us
atbildït uz jautÇjumiem un atklÇti
pÇrrunÇt stundas materiÇlu. Varbt
varat palgt vienai vai vairÇkÇm
personÇm nodziedÇt dziesmu vai
nospïlït uz kÇda instrumenta. Ar
lg‰anu varat izvïlïties kÇdu per-
sonu, lai tÇ dod liec¥bu vai dalÇs
savÇ pieredzï, kas attiecas uz stun-
das tematu. DaÏreiz bs svar¥gi jau
iepriek‰ palgt ‰o l¥dzdal¥bu, lai
izraudz¥tie dal¥bnieki var pavingri-
nÇties un piedaloties justies ïrti.

KÇda skolotÇja stundÇ galvenais
temats bija Mormona GrÇmatas
las¥‰anas noz¥me. Vi¿‰ aicinÇja
savas nodarb¥bas jaunie‰us pado-
mÇt par Svïto Rakstu fragmentu,
kas bija pÇrmain¥jis vi¿u dz¥vi. Pïc
tam vi¿‰ paldza trim vai ãetriem
br¥vprÇt¥gajiem piecelties un pada-
l¥ties savos Svïto Rakstu fragmen-
tos ar pÇrïjiem dal¥bniekiem un
aprakst¥t, kÇ fragmenti bija pÇrmai-
n¥ju‰i vi¿u dz¥vi. Kad katra persona
dal¥jÇs savÇs sirsn¥gajÇs izjtÇs par
Mormona GrÇmatas spïku, nodar-
b¥bas dal¥bnieki guva lielu vïlï‰a-
nos ik dienas las¥t un pÇrdomÇt
Svïtos Rakstus.

DaÏi cilvïki nelabprÇt piedalÇs pÇr-
runÇs. Neldziet dal¥bniekiem ska∫i

kaut ko las¥t vai noskait¥t lg‰anu,
iekams neesat pÇrliecinÇti, ka vi¿i
jut¥sies apmierinÇti, to darot. Ja js
‰aubÇties par kÇdas personas vïlï-
‰anos piedal¥ties, labÇk paldziet
br¥vprÇt¥gos, nevis aiciniet kÇdu,
kas varbt nevïlas piedal¥ties. Vai-
rums dal¥bnieku pamazÇm iemÇc¥-
sies justies ïrti l¥dzdarbojoties, ja
vi¿i redzïs, ka pret dal¥bniekiem
izturas ar cie¿u un laipn¥bu.

3. Pal¥dziet vi¿iem pielietot to, ko tie
mÇcÇs. TÇpat jums jÇpal¥dz saviem
dal¥bniekiem attiecinÇt mÇcÇmo
vielu uz vi¿u dz¥ves apstÇk∫iem.
Tas var ietvert mÇjas darbu un
uzdevumu do‰anu, kas pal¥dz
nodarb¥bas dal¥bniekiem gt piere-
dzi mÇcÇmo paties¥bu apg‰anÇ.
Atcerieties, ka eva¿∑ïlija apg‰anai
nav nekÇdas vïrt¥bas, ja vien tÇ
nek∫st par dz¥vo‰anu saska¿Ç ar
eva¿∑ïliju.

Radiet mÇc¥‰anÇs atmosfïru
VislabÇkÇ vide eva¿∑ïlija mÇc¥‰anai ir
tÇda, kurÇ ikvienai klÇteso‰ai personai
rp citu grupas dal¥bnieku mÇc¥‰anÇs.
Vïlï‰anÇs mÇc¥ties pieaug, kad skolo-
tÇji un dal¥bnieki m¥l cits citu, pal¥dz
cits citam saprast vielu un dz¥vot pïc
eva¿∑ïlija. Kad js un jsu mÇcÇmie
dal¥bnieki savstarpïji labi saprotas un
rada labu mÇc¥‰anÇs atmosfïru, mÇc¥-
‰anÇs traucïjumi bs mazÇk iespï-
jami. Jums ir jÇdara viss iespïjamais
labas atmosfïras rad¥‰anai un jÇpal¥dz
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saviem dal¥bniekiem uzzinÇt, kÇ to
veicinÇt.

TÇlÇk sniegti daÏi norÇd¥jumi, kas
darÇms, lai sekmïtu labas mÇc¥‰anÇs
atmosfïras rad¥‰anu:

• Ierodieties uz nodarb¥bu tie‰i laikÇ
ar visiem vajadz¥gajiem mÇc¥bu
materiÇliem un piederumiem.

• PÇrliecinieties, ka nodarb¥bas telpa
ir t¥ra, kÇrt¥ga, ïrta un pïc iespïjas
br¥va no traucïjumiem.

• SÇciet un beidziet nodarb¥bu laikÇ.

• Sveiciniet un sagaidiet nodarb¥bas
dal¥bniekus individuÇli, ja iespïjams.

• Dariet visu iespïjamo, lai sajustu
Gara klÇtbtni un rosinÇtu godbi-
j¥bu un laipn¥bu.

• M¥liet grupas dal¥bniekus un pal¥-
dziet vi¿iem justies labi, piedaloties
nodarb¥bÇ.

• Uzdodiet jautÇjumus, kas pal¥dz
dal¥bniekiem koncentrït uzman¥bu
tematam.

• Rosiniet grupas dal¥bniekus uzklau-
s¥t citam citu ar cie¿u un izpratni.

• Sargieties no sarunÇm, kas varïtu
sabojÇt vai vÇjinÇt liec¥bas, vai
citÇdi likt Garam attÇlinÇties.

Js vïl arvien varat sastapties ar gr-
t¥bÇm pat pïc visa tÇ, ko esat pavei-
ku‰i mÇc¥‰anÇs atmosfïras rad¥‰anai.
TÇlÇk sniegtie priek‰likumi var pal¥-
dzït jums pÇrvarït daÏas parastas
grt¥bas un atrisinÇt problïmas:

• Ja rodas traucïjumi, pÇrtrauciet
runÇt, l¥dz spïjat piesaist¥t katra
uzman¥bu. Tad turpiniet nodarb¥bu.

• Ja nodarb¥bas laikÇ kÇdi dal¥bnieki
sarunÇjas viens ar otru, parunÇjiet
ar vi¿iem personiski pïc nodarb¥-
bas un pajautÇjiet tiem, ko js un
vi¿i varïtu dar¥t, lai nodarb¥bu
padar¥tu veiksm¥gu.

• Ja kÇds pÇr¿em iniciat¥vu pÇrrunÇs,
novirziet jautÇjumus citiem dal¥b-
niekiem vai ar¥ pieklÇj¥gi ierosiniet,
ka js vïlïtos dzirdït to atbildes,
kuri vïl nav piedal¥ju‰ies pÇrrunÇs.

• Ja nodarb¥bas dal¥bnieki izsaka pie-
z¥mes, kas novirza pÇrrunas no
stundas temata, pateicieties vi¿iem,
bet novadiet pÇrrunas atpaka∫ pie
nodarb¥bas temata.

Traucïjo‰a uzve‰anÇs mazinÇsies, ja
js atrad¥sit, kÇ katrai personai grupÇ
sajusties m¥lïtai un atz¥tai, un pal¥dzï-
sit tai sekm¥gi piedal¥ties nodarb¥bÇ.
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Izmantojiet daÏÇdas mÇc¥bu metodes

Js varat daudz dar¥t, lai stundu
pasnieg‰anu padar¥tu interesantu un
pal¥dzïtu nodarb¥bas dal¥bniekiem
apgt eva¿∑ïlija paties¥bas. Sniegti
daÏi priek‰likumi:

Izmantojiet stÇstus
un piemïrus
StÇsti un piemïri izraisa un saglabÇ cil-
vïku interesi un parÇda, kÇ eva¿∑ïlija
principi pielietojami ikdienas dz¥vï.

Svïtajos Rakstos un savÇ skolotÇja
rokasgrÇmatÇ js atrad¥sit daudz br¥-
ni‰˙¥gu stÇstu. Pirms savas mÇc¥bu
stundas izstudïjiet katru stÇstu, ko
esat nolïmis izmantot. Mï∑iniet to
pastÇst¥t ar saviem vÇrdiem. Grupa
klaus¥sies uzman¥gÇk, ja stÇst¥siet to

ar saviem vÇrdiem, nevis las¥sit. MazÇ-
kiem bïrniem pat¥k attïlot stÇstus.

KÇda SÇkumskolas skolotÇja vienmïr
sÇka savu nodarb¥bu ar kÇdu stÇstu no
Svïtajiem Rakstiem. Kad vi¿as stun-
das tïma bija labsird¥ba, vi¿a stÇst¥ja
par Ïïlsird¥go samarieti. Bïrni domÇs
varïja iztïloties aplaup¥to v¥ru un cil-
vïkus, kas neskat¥jÇs uz aplaup¥to un
steidzÇs vi¿am garÇm. Bïrnus aizkus-
tinÇja samarie‰a labsird¥ba un cïlums,
jo vi¿‰ rpïjÇs par ievainoto v¥ru. Vi¿i
ar prieku gaid¥ja ‰os stÇstus. SkolotÇja
iemÇc¥jÇs runÇt izteiksm¥gi un izman-
tot savu sejas izteiksmi, lai pievïrstu
klases uzman¥bu. Dal¥bnieki vairÇk
iepazinÇs ar Svïtajiem Rakstiem un
vïlïjÇs par tiem vairÇk uzzinÇt.
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Izmantojiet attïlus un
priek‰metus
Pest¥tÇjs mÇcot bieÏi izmantoja vien-
kÇr‰us priek‰metus. Vi¿‰ lietoja kvie-
‰us, smiltis, akme¿us un citas
paz¥stamas lietas, lai pal¥dzïtu cilvï-
kiem saprast, ko Vi¿‰ mÇca. Piemï-
ram, Vi¿‰ sal¥dzinÇja Dieva valst¥bu
ar tik vïrt¥gu mantu, ka cilvïks pÇr-
deva visu, kas tam ir, lai to dabtu
(skat. Mateja ev. 13:44).

Paskatieties sev apkÇrt. KÇdus vien-
kÇr‰us priek‰metus varat izmantot, lai
pal¥dzïtu grupas dal¥bniekiem labÇk
saprast eva¿∑ïlija principus?

Lai ilustrïtu eva¿∑ïlija principus,
varat izmantot vienkÇr‰us z¥mïjumus
un attïlus. StÇstot kÇdu stÇstu no Svï-
tajiem Rakstiem, parÇdiet attïlu no
Eva¿∑ïlija mÇkslas darbu kolekcijas
komplekta. Lai padar¥tu stÇstu intere-
santÇku, z¥mïjiet vienkÇr‰us z¥mïju-
mus uz tÇfeles vai pap¥ra lapas.

KÇds skolotÇjs vad¥ja stundu, kuras
pamatÇ bija Jïzus l¥dz¥ba par kvie‰iem

un nezÇlïm. Nodarb¥bas dal¥bnieki
dz¥voja apvid, kurÇ cilvïki nodarbo-
jÇs ar zemkop¥bu, tÇdï∫ skolotÇjs
zinÇja, ka dal¥bnieki saprat¥s, ka jaunie
kvie‰u stÇdi¿i ies bojÇ, ja nezÇles tiks
izravïtas pÇrÇk agri. Vi¿‰ sagatavoja
nelielu sai‰˙i kvie‰u stiebru, kas bija
sajaukti ar nezÇlïm. Stundas laikÇ vi¿‰
to vairÇkkÇrt rÇd¥ja dal¥bniekiem.

KÇds cits skolotÇjs uzaicinÇja dal¥b-
niekus iedomÇties kaut ko, kas btu
sal¥dzinÇms ar grïku noÏïlo‰anu.
KÇds dal¥bnieks ieteica sal¥dzinÇt
grïku noÏïlo‰anu ar ziepïm. TÇs var
att¥r¥t ms no msu grïkiem.

Izmantojiet mziku

Mzika ir lielisks l¥dzeklis, kÇ panÇkt
TÇ Kunga Gara klÇtbtni savÇs nodar-
b¥bÇs. Mzika pal¥dz mums paust izj-
tas, kas ir grti izteicamas ar vÇrdiem.

Bazn¥cas dziesmas mÇca daudzus
eva¿∑ïlija principus, un tÇs var izman-
tot gandr¥z katrÇ nodarb¥bÇ. Js varat
uzaicinÇt kÇdu cilvïku, grupu, visu
∑imeni vai nodarb¥bas dal¥bniekus
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nodziedÇt kÇdu gar¥gu dziesmu, kas
attiecas uz tematu. TÇpat varat ska∫i
izlas¥t kÇdas dziesmas vÇrdus, kamïr
kÇds spïlï pavad¥jumu. Varat atska¿ot
ar¥ kÇdas gar¥gas dziesmas ierakstu.

KÇda skolotÇja sagatavoja nodarb¥bu
par kalpo‰anu. Vi¿a izvïlïjÇs Bazn¥-
cas dziesmu, kas uzsvïra galveno
domu. Nodarb¥bas laikÇ vi¿a paldza
kÇdai mÇsai nolas¥t ‰¥s dziesmas vÇr-
dus, kamïr cita klusi dungoja melo-
diju. SkolotÇja aicinÇja grupas
locek∫us mier¥gi pÇrdomÇt dziesmas
vÇrdus, kad tie tika las¥ti. ·¥ mzika
pal¥dzïja nodarb¥bas dal¥bniekiem
dzi∫Çk izjust kalpo‰anas noz¥mi.

Uzdodiet jautÇjumus, kas
izraisa rp¥gas pÇrdomas un
pÇrrunas
Pareizie jautÇjumi rosinÇs pÇrdomÇtu
mÇc¥‰anos un pÇrrunas jsu nodar-
b¥bÇ. JautÇjumi un pÇrrunas ir lietde-
r¥gi vairÇku iemeslu dï∫. Tie pal¥dz
dal¥bniekiem saglabÇt interesi nodar-
b¥bas laikÇ. Js varat uzzinÇt, vai
dal¥bnieki saprot nodarb¥bas vielu.

Grupas dal¥bnieki var mÇc¥t cits citu,
atbildot uz jautÇjumiem un tos pÇrru-
nÇjot. Vi¿i var mÇc¥ties, kÇ eva¿∑ïlija
principus pielietot savÇ dz¥vï.

Gatavojot nodarb¥bas, nolemjiet,
kÇdus jautÇjumus uzdot. TÇlÇk snieg-
tie priek‰likumi var jums pal¥dzït.

• Uzdodiet jautÇjumus, kas pal¥dz
dal¥bniekiem padomÇt par konk-
rïtu eva¿∑ïlija principu un to, kÇ
tas saist¥ts ar vi¿u dz¥vi. Domas
rosino‰i jautÇjumi bieÏi vien sÇkas
ar „kÇdï∫?” vai „kÇdÇ veidÇ?.”
Parasti jums btu jÇizvairÇs no jau-
tÇjumiem, uz kuriem var atbildït
tikai ar „jÇ” vai „nï”, vai kÇdiem
citiem ¥siem vÇrdiem.

Piemïram, vadot nodarb¥bu par to,
ka msu dz¥vï vislielÇkÇ uzman¥ba
pievïr‰ama Pest¥tÇjam, js varat
uzdot ‰Çdus jautÇjumus:

„Ko noz¥mï celt uz Kristus klints?”

„Uz kÇdiem citiem pamatiem, iz¿e-
mot Kristus klinti, cilvïki veido
savu dz¥vi?”

„Vai esat tapu‰i svït¥ti par to, ka
savu dz¥vi uzcïlÇt uz Kristus
klints?”

• Uzdodiet jautÇjumus, kas rosina
nodarb¥bas dal¥bnieku dal¥ties
personiskÇs domÇs un pieredzï.
Piemïram:

„KÇpïc Tas Kungs liek mums vien-
mïr lgt Dievu?”
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„KÇ Vi¿‰ atbildïja uz jsu lg‰a-
nÇm?”

• Uzdodiet jautÇjumus, kas pal¥dz
dal¥bniekiem ievïrot eva¿∑ïlija
principus savÇ dz¥vï. Piemïram:

„KÇ varam labÇk sagatavoties, lai
sa¿emtu atbildes uz savÇm lg‰a-
nÇm?”

„KÇ varat uzzinÇt, ka Jïzus Kristus
ir pasaules Pest¥tÇjs?”

„KÇ varat stiprinÇt savu liec¥bu, ka
DÏozefs Smits ir Dieva pravietis?”

Ja kÇds uzdod jums jautÇjumu, uz
kuru nevarat atbildït, paldziet dal¥b-
niekus pal¥dzït jums uz to atbildït,
vai pasakiet jautÇjuma uzdevïjam,
ka atbildïsit nÇkamreiz.

Neuztraucieties, ja nodarb¥bas dal¥b-
nieki pÇris sekundes klusïs, kad bsit
uzdevis jautÇjumu. Parasti vi¿iem ir
vajadz¥gs laiks, lai izdomÇtu atbildes.
Taãu, ja jums ‰˙iet, ka vi¿i nesaprot
jautÇjumu, varbt jums nÇksies to
noformulït citÇdÇk. Uzdodot kÇdam
jautÇjumu, ir ieteicams vispirms
nosaukt cilvïku vÇrdÇ un tad uzdot
jautÇjumu.

Un visbeidzot, sargieties pabeigt
labas pÇrrunas sasteigti, cen‰oties
iz¿emt visu savu sagatavoto materi-
Çlu. Ir svar¥gi, lai dal¥bnieki sajustu
Gara ietekmi, vairotu savu izpratni
par eva¿∑ïliju, mÇc¥tos pielietot
eva¿∑ïlija principus savÇ dz¥vï un

stiprinÇtu savu ap¿em‰anos dz¥vot
pïc eva¿∑ïlija.

Uzaiciniet ¥pa‰us viesus
Laiku pa laikam uzaiciniet uz savu
nodarb¥bu kÇdu ¥pa‰u viesi, Js varat
palgt, lai kÇds cien¥jams Bazn¥cas
loceklis nolasa referÇtu, pastÇsta kÇdu
stÇstu vai sniedz liec¥bu. Pazi¿ojiet ‰ai
personai iepriek‰, cik daudz laika
vi¿‰ vai vi¿a var izmantot. Dabjiet
at∫auju no sava b¥skapa vai draudzes
prezidenta, pirms ieldzat viesi, kas
nedz¥vo jsu b¥skapijas vai draudzes
apkÇrtnï.

KÇds elderu kvoruma prezidents
uzaicinÇja citu Bazn¥cas locekli atnÇkt
un pastÇst¥t elderiem, kÇ padar¥t mÇj-
mÇc¥bas vïst¥jumus interesantus
saviem apmeklïjamiem bïrniem.
Elderi guva ne vien jaunu izpratni par
to, kÇpïc bïrniem jÇpiedalÇs mÇjmÇc¥-
bas apmeklïjumos, bet vi¿i sa¿ïma
ar¥ daudz ieteikumu, kÇ veicinÇt
bïrnu l¥dzdal¥bu.

Izmantojiet pasÇkumus
VienkÇr‰i pasÇkumi, kas attiecas uz
stundas tematu, var pal¥dzït nodarb¥-
bas dal¥bniekiem, sevi‰˙i bïrniem un
jaunie‰iem, apgt eva¿∑ïlija princi-
pus. ·Çdiem pasÇkumiem ir jÇbt pie-
mïrotiem, lai mÇc¥tos eva¿∑ïliju.
Daudzas Bazn¥cas izdotas mÇc¥bu
rokasgrÇmatas satur priek‰likumus
pasÇkumu r¥ko‰anai.
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Sagatavojiet savu mÇc¥bu stundu

Lai sekm¥gi izklÇst¥tu eva¿∑ïlija prin-
cipus, ir svar¥gi, lai js rp¥gi sagata-
votu savas mÇc¥bu stundas. TÇlÇk
dotie priek‰likumi pal¥dzïs jums
sagatavoties:

Uzziniet, kÇdi mÇc¥bu
l¥dzek∫i ir pieejami
Bazn¥ca ir rp¥gi sagatavojusi apstip-
rinÇtus mÇc¥bu darbÇ lietojamus
materiÇlus, kas balstÇs uz Svïtajiem
Rakstiem un pïdïjo dienu pravie‰u
mÇc¥bÇm. PajautÇjiet savam priester¥-
bas vai pal¥gorganizÇcijas vad¥tÇjam,
vai jsu lieto‰anai ir pieejami ‰Çdi
mÇc¥bu l¥dzek∫i:

• Bazn¥cas izdotÇ skolotÇja rokasgrÇ-
mata, kas domÇta jsu nodarb¥bÇm

• Svïto Rakstu eksemplÇri nodarb¥bu
dal¥bniekiem

• Bazn¥cas ÏurnÇli ar pïdïjo dienu
pravie‰u mÇc¥bÇm

• Svïto Rakstu studï‰anas pal¥gl¥-
dzek∫i, kas pÇrtulkoti jsu valodÇ



• Attïlu komplekts, saukts par
Eva¿∑ïlija mÇkslas darbu kolekciju,
kuram jÇbt jsu sanÇksmju nama
bibliotekÇ.

Izskatiet jums pieejamos darbus, lai
varat plÇnot, kÇ tos izmantot savÇs
nodarb¥bÇs. Lai k∫tu par labu skolo-
tÇju, jums nav vajadz¥gi sareÏ∑¥ti
materiÇli. Kristus mÇc¥ja cilvïkus
vienkÇr‰Ç vidï. Galvenais atbalsts
jsu mÇc¥bu darbam ir Gars. Pareiza
mÇc¥bu l¥dzek∫u lieto‰ana kopÇ ar
Gara vad¥bu dod vislielÇkÇs iespïjas
eva¿∑ïlija apg‰anai.

SÇciet gatavoties laikus
Sagatavojiet savas stundas laikus.
BieÏi ir lietder¥gi iepaz¥ties ar mÇc¥bu
stundu saturu daÏas nedï∫as pirms tÇ
mÇc¥‰anas. Tas jums dod laiku pado-
mÇt un lgt Dievu par mÇc¥bu tema-
tiem un pienÇc¥gi tiem sagatavoties.

Koncentrïjiet uzman¥bu
stundas mïr˙im
Katrai mÇcÇmai stundai ir jÇbt mïr-
˙im. Piemïram, gavï‰anai velt¥tÇs
stundas mïr˙is varïtu bt pal¥dzït
grupas locek∫iem saprast gavï‰anas
dotÇs svït¥bas vai gavï‰anas noz¥mi
konkrïtÇ nolkÇ gavï¿a svïtdienÇ.
UzstÇ‰anÇs un pÇrrunas nodarb¥bÇ
ir velt¥jamas ‰im mïr˙im.

Lai noteiktu stundas mïr˙i, studïjiet
stundas materiÇlu un attiec¥gos Svïtos
Rakstus. Ldziet To Kungu pal¥dzït
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jums izprast, kÇdi ir ‰¥s stundas vis-
svar¥gÇkie vïst¥jumi tiem cilvïkiem,
kurus mÇcÇt. PajautÇjiet sev: „Kam
jÇnotiek ‰¥s stundas rezultÇtÇ to cil-
vïku dz¥vï, kurus es mÇcu?” Daudzas
stundas Bazn¥cas izdotajÇs mÇc¥bu
rokasgrÇmatÇs ietver mïr˙a formulï-
jumus. ·ie formulïjumi var pal¥dzït
jums izlemt, kÇ katrai stundai ir jÇie-
tekmï tie, kurus mÇcÇt.

Nolemjiet, ko mÇc¥t
Pïc stundas mïr˙a noteik‰anas,
nolemjiet, kÇdi principi ir mÇcÇmi ‰¥
mïr˙a sasnieg‰anai. Vairums rokas-
grÇmatu ietver Svïtos Rakstus, stÇstus
un citu informÇciju, lai pal¥dzïtu jums
pasniegt stundu. Bet nereti stunda
satur vairÇk materiÇla, nekÇ js spïjat
mÇc¥t atvïlïtajÇ laikÇ. TÇdos gad¥ju-
mos jums jÇatlasa materiÇls, kas btu
visnoder¥gÇkais tiem, kurus mÇcÇt.
PajautÇjiet sev: „Kuras mÇc¥bas un
principi stundÇ pal¥dzïs nodarb¥bas
dal¥bniekiem pÇrvarït grt¥bas, ar
kurÇm vi¿i pa‰reiz saskaras?”

Ja jums ir vajadz¥gs materiÇls, kas
nav atrodams rokasgrÇmatÇ vai
Svïtajos Rakstos, apsveriet stÇstu
un runu izmanto‰anu no AugstÇkÇ
prezidija vïst¥jumiem, apmeklïjuma
mÇc¥bu vïst¥jumiem un Bazn¥cas
ÏurnÇliem, it ¥pa‰i no vispÇrïjo
konferenãu referÇtiem.

Kad js nolemjat, ko mÇc¥t:

• Ar lg‰anu studïjiet stundas saturu.
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• SastÇdiet stundÇ ietverto svar¥go
mÇc¥bu un principu sarakstu.

• Vienmïr paturiet prÇtÇ jsu
mÇcÇmo dal¥bnieku vajadz¥bas
un sagatavot¥bu.

• Sekojiet Gara vad¥bai.

Parasti ir vislabÇk koncentrït uzma-
n¥bu vienam vai diviem galveniem
principiem.

Nolemjiet, kÇ mÇc¥t
Pïc tam, kad esat nolïmu‰i, ko mÇc¥t,
jums jÇiz‰˙iras, kÇ to mÇc¥t. Studïjiet
materiÇlu un ar lg‰anu apsveriet vis-
labÇkÇs metodes, lai pasniegtu vielu
tiem, kurus mÇcÇt. Jsu lietotÇm
metodïm ir jÇpal¥dz dal¥bniekiem
saprast un pielietot to, ko js mÇcÇt.

Rp¥gi izstudïjiet Svïtos Rakstus,
stÇstus un citu informÇciju, kas tiek
aplkoti mÇc¥bu stundÇs, kÇ ar¥ citus
Svïtos Rakstus, kas pal¥dzïs jums
izskaidrot mÇc¥bu vai principu. Saga-
tavojieties pal¥dzït mÇc¥bu dal¥bnie-
kiem saprast, kÇ Svïtie Raksti attiecas
uz vi¿u dz¥vi (skat. 1. Nefija gr. 19:23).

TÇpat apsveriet stÇstu un piemïru
lieto‰anu no jsu pa‰u dz¥ves un no
jsu grupas locek∫u dz¥ves. Piemï-
ram, kÇds pusaudzis atmeta smï˙ï-
‰anu pïc priester¥bas stundas par
Gudr¥bas VÇrdu. StundÇ skolotÇjs
pastÇst¥ja par sava brÇ∫a pieredzi ‰¥
netikuma pÇrvarï‰anÇ. ·is piemïrs
parÇd¥ja, ka smï˙ïtÇjs spïj main¥t

savus paradumus. ·¥ stÇsta noklaus¥-
‰anÇs pal¥dzïja grupas loceklim
izlemt, ka ar¥ vi¿‰ spïj main¥t savu
dz¥vi.

InformÇciju par mÇc¥bu metodïm, kas
pal¥dzïs jums izklÇst¥t mÇc¥bu vielu,
js varat smelties ‰ajÇ rokasgrÇmatÇ,
skat. 9–12. lpp.

PlÇnojiet stundas nobeigumu
Pest¥tÇjs bieÏi apkopoja, ko Vi¿‰
mÇc¥ja, un rosinÇja ∫audis pielietot to
savÇ dz¥vï (skat. l¥dz¥bu par sama-
rieti, Lkas ev. 10:30–37). Stundas bei-
gÇs sniedziet mÇc¥tÇs vielas pÇrskatu
un kopsavilkumu. Ierosiniet, kÇdÇ
veidÇ nodarb¥bas dal¥bnieki varïtu
izmantot eva¿∑ïlija mÇc¥bas vai prin-
cipus un ldziet tiem dot savus iero-
sinÇjumus. Rosiniet vi¿us pÇrbaud¥t
kÇdu no ‰iem ierosinÇjumiem nÇka-
majÇ nedï∫Ç. NÇko‰ajÇs stundÇs js
varat vi¿iem pavaicÇt, kÇdas atzi¿as
vi¿i ir guvu‰i, to darot.

KÇda skolotÇja uzdeva savas grupas
jaunie‰iem nedï∫as laikÇ katru dienu
veikt kÇdu kalpo‰anas darbu, nevie-
nam par to nestÇstot. NÇko‰Çs nodar-
b¥bas sÇkumÇ skolotÇja ldza sniegt
¥su zi¿ojumu par paveikto. VairÇki
grupas dal¥bnieki ar lielu sajsmu
stÇst¥ja par piedz¥voto un par to
prieku, ko vi¿i izjuta, lietojot dz¥vï
stundÇ iemÇc¥to. ·o grupas dal¥b-
nieku atsauc¥ba rosinÇja ar¥ pÇrïjos
vairÇk kalpot citiem.
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Saprotiet tos, kurus mÇcÇt

Ir svar¥gi saprast tos, kurus mÇcÇt.
øemiet vïrÇ jsu grupas dal¥bnieku
brieduma pakÇpi un pieredzi. DaÏÇda
vecuma cilvïkiem ir daÏÇdas vajadz¥-
bas, un vi¿i mÇcÇs at‰˙ir¥gi.

Bïrni
Bïrni att¥stÇs fiziski, sabiedriski, emo-
cionÇli un gar¥gi. Gatavojot nodar-
b¥bu, ¿emiet vïrÇ katra bïrna talantus,
spïjas un vajadz¥bas.

Bïrniem pat¥k daudzveid¥ba. Lai pie-
saist¥tu vi¿u interesi, izmantojiet ¥sus
stÇstus, vienkÇr‰as spïles, attïlus,
daÏÇdus priek‰metus un dziesmas.

Bïrni tikai sÇk mÇc¥ties dal¥ties ar
citiem, bt labsird¥gi un paciet¥gi.

Pal¥dziet vi¿iem pÇrvarït trkumus
‰ajÇ zi¿Ç, atgÇdinot vi¿iem par Jïzus
piemïru un mudinot tos sekot Vi¿am.

Bïrni viegli uzticas un tic cilvïkiem.
Vi¿i ticïs tam, ko js mÇc¥sit. Vi¿i ar¥
vïros js un sekos jsu piemïram.

Jaunie‰i
Periods starp bïrn¥bu un briedumu ir
reizïm grts un sareÏ∑¥ts. Nodarb¥bas
dal¥bniekiem bieÏi vien ir daudz pie-
nÇkumu ∑imenïs, skolÇ un darbÇ.
TÇlÇk dotie priek‰likumi pal¥dzïs jums
pozit¥vi ietekmït jaunos cilvïkus.

Sagatavojiet katru nodarb¥bu par
tematu, kas attiecas uz vi¿u dz¥vi.
Lieciet vi¿iem saprast, kÇ eva¿∑ïlijs
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spïj atbildït uz vi¿u jautÇjumiem
un pal¥dzït izdar¥t pareizu izvïli.

Jaunie‰i bieÏi vien jtas vientu∫i vai
nenovïrtïti. Pal¥dziet ikvienam k∫t
par noz¥m¥gu grupas locekli. Pieder¥ba
grupai, kas veidota pïc eva¿∑ïlija nor-
mÇm, dod jaunie‰iem gar¥gu spïku un
pal¥dz piekopt ‰˙¥stu dz¥vesveidu.

IzrÇdiet cie¿u pret jaunie‰u uzska-
tiem. Mudiniet jaunie‰us piedal¥ties
nodarb¥bÇ un apspriest savas idejas
ar jums un savÇ starpÇ.

Pieaugu‰ie
Pieaugu‰ie nodarb¥bu dal¥bnieki ir
daÏÇda vecuma un dz¥ves gÇjuma cil-
vïki. Izmantojiet ‰¥s at‰˙ir¥bas savas
nodarb¥bas bagÇtinÇ‰anai. Mudiniet
savus dal¥bniekus dal¥ties ar citiem
gudr¥bÇ, ko vi¿i ieguvu‰i no savas
pieredzes. Izmantojiet vi¿u daudzos
talantus.

MÇciet eva¿∑ïlija paties¥bas skaidri
un saprotami. Svïtais Gars pal¥dzïs
dal¥bniekiem saprast un pielietot ‰¥s
paties¥bas vi¿u dz¥vï.
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Gandar¥jums par mÇc¥‰anu

KÇ skolotÇjs js varat izbaud¥t prieku,
kas rodas, pal¥dzot citiem vairot vi¿u
zinÇ‰anas par eva¿∑ïliju. Jsu cent¥-
gie un patiesie pli¿i mÇc¥t eva¿∑ïliju
pal¥dzïs citiem izkopt stiprÇkas liec¥-
bas par Pest¥tÇju un dz¥vot saska¿Ç ar
bau‰∫iem.

KÇds Svïtdienas skolas skolotÇjs raizï-
jÇs, ka grupÇ bija daudz citu cilvïku,
kas bija vairÇk piemïroti mÇc¥‰anai
nekÇ vi¿‰. Vi¿‰ ‰aub¥jÇs, vai vi¿a mÇc¥-
‰ana ir iedarb¥ga. Tad kÇdu svïtdienu
grupas locekle pasauca skolotÇju sÇnis.
Vi¿a pastÇst¥ja, ka, pateicoties vi¿as
v¥ra pieredzei ar Gara klÇtbtni nodar-
b¥bÇ, tagad vi¿‰ bija ap¿ïmies ik die-
nas sapulcinÇt savu ∑imeni, lai
noskait¥tu ∑imenes lg‰anu. TÇpat
vi¿‰ bija ap¿ïmies sagatavoties, lai

dotos uz templi un tiktu saist¥ts ar
savu ∑imeni. Nodarb¥bas dal¥bniece
izteica savu m¥lest¥bu un dzi∫u patei-
c¥bu skolotÇjam par visiem vi¿a pli-
¿iem panÇkt Gara klÇtbtni vi¿u
nodarb¥bÇ. Tad skolotÇja sirdi pÇr¿ïma
pazem¥ba, un vi¿‰ saprata mÇc¥‰anas
¥sto mïr˙i un gandar¥jumu.

MÇcot js sa¿emsit svït¥bu kopÇ ar
saviem dal¥bniekiem. MÇcoties, sagata-
vojot un pasniedzot eva¿∑ïlija stundas,
vairosies jsu zinÇ‰anas par eva¿∑ïliju,
un jsu liec¥ba par Pest¥tÇju k∫s stip-
rÇka. Js izjut¥sit lielÇku m¥lest¥bu pret
citiem. Js sajut¥sit lielÇku Gara izpausmi
savÇ dz¥vï, kad pazem¥gi un uzc¥t¥gi
cent¥sities dz¥vot saska¿Ç ar to, ko mÇcÇt.
Jsu dz¥ve k∫s bagÇtÇka, pateicoties
jsu kalpo‰anai skolotÇju amatÇ.
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SkolotÇju izaugsmes pÇrraudz¥‰ana draudzï

Draudzes prezidijs ir atbild¥gs par
apmÇc¥bu kvalitÇti draudzï.

SkolotÇju izaugsmes
koordinatora atbild¥ba
Pieaugot draudzes locek∫u skaitam,
draudzes prezidija loceklis aicina un
iesvïta skolotÇju izaugsmes koordina-
toru, lai sekotu skolotÇju izaugsmei.
Koordinators var bt vai nu mÇsa vai
brÇlis. Vi¿‰ vai vi¿a ir draudzes pado-
mes loceklis, kur‰ pal¥dz priester¥bas
un pal¥gorganizÇciju vad¥tÇjiem un
skolotÇjiem vi¿u centienos uzlabot
eva¿Æïlija mÇc¥‰anu. Koordinators
pal¥dz vad¥tÇjiem plÇnot un vad¥t sko-
lotÇju izaugsmes sanÇksmes, un, kad
uzdots, mÇca Eva¿Æïlija mÇc¥‰anas
kursu.

Vad¥tÇju atbalsts skolotÇjiem
Priester¥bas un pal¥goganizÇciju vad¥-
tÇji ir atbild¥gi par eva¿Æïlija mÇc¥‰a-
nas kvalitÇti savÇs organizÇcijÇs. Vi¿i
veido apmÇc¥‰anas paraugu un
pal¥dz skolotÇjiem saprast vi¿u aici-
nÇjumu svar¥gumu. Vi¿i izsaka patei-
c¥bu, sniedz atbalstu un iedro‰ina
skolotÇjus, ar kuriem tie kalpo. MÇc¥-
‰anas izcil¥ba Bazn¥cÇ uzlabosies, ja
vad¥tÇji sniegs atbalstu un iedro‰inÇ-
jumu skolotÇjiem savÇs organizÇcijÇs.

SkolotÇju izaugsmes
sanÇksmes.
Katram priester¥bas un pal¥gorganizÇ-
cijas vad¥tÇjam un skolotÇjam jÇap-
meklï skolotÇju izaugsmes sanÇksme
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vienu reizi katros tr¥s mïne‰os, lai
mÇc¥tos principus, metodes un iema-
¿as, lai uzlabotu eva¿Æïlija mÇc¥‰anu
un mÇc¥‰anos. SkolotÇju izaugsmes
koordinators uz¿emas vad¥bu skolo-
tÇju izaugsmes sanÇksmju grafiku
sastÇd¥‰anÇ un plÇno‰anÇ, konsultïjo-
ties ar priester¥bas un pal¥gorganizÇci-
jas vad¥tÇjiem. SanÇksmïm jÇnotiek
laikos, kas ir pie¿emami skolotÇjiem
un vad¥tÇjiem, bet nav konfliktÇ ar
ierasto svïtdienas sanÇksmju grafiku.
VispÇr¥gi sanÇksmïm nav jÇbt ilgÇ-
kÇm par vienu stundu.

SkolotÇju izaugsmes sanÇksmï var
ietvert:

• Draudzes prezidija locek∫a vai
priester¥bas, vai pal¥gorganizÇcijas
vad¥tÇja ¥su zi¿ojumu par kÇdu
mÇc¥‰anas vai mÇc¥‰anÇs principu.

• Priester¥bas vai pal¥gorganizÇcijas
vad¥tÇja, vai skolotÇja mÇc¥‰anas
metodes vai iema¿as prezentÇciju.

• Laiku skolotÇjiem un vad¥tÇjiem, lai
dal¥tos idejÇs un pÇrrunÇtu veidus,
kÇ pal¥dzït konkrïtiem stundas
dal¥bniekiem.

Draudzï skolotÇju un vad¥tÇju skaitam
pieaugot, viena skolotÇju izaugsmes

sanÇksme ceturksn¥ var tikt noturïta
‰ÇdÇm grupÇm:

• SkolotÇjiem un vad¥tÇjiem, kas
mÇca 18 un vairÇk gadus vecus
Bazn¥cas locek∫us.

• SkolotÇjiem un vad¥tÇjiem, kas
mÇca 12 l¥dz 17 gadus vecus Baz-
n¥cas locek∫us.

• SÇkumskolas skolotÇjiem un vad¥-
tÇjiem.

·¥m sanÇksmïm var tikt sastÇd¥ti gra-
fiki, lai viena sanÇksme tiktu noturïta
katru mïnesi.

Eva¿Æïlija kursa mÇc¥‰ana
Eva¿Æïlija kursa mÇc¥‰ana dod
pamatu, lai pal¥dzïtu tÇ dal¥bniekiem
k∫t labÇkiem eva¿Æïlija skolotÇjiem
vi¿u mÇjÇs un Bazn¥cas sanÇksmïs. ±ss
kursa izklÇsts ir atrodams ‰¥s rokasgrÇ-
matas 21–22. lpp.. SkolotÇju izaugsmes
koordinators pasniedz kursu, ja vien
draudzes prezidijs neaicina citu drau-
dzes locekli to pasniegt.

Draudzes prezidijs uzaicina Bazn¥cas
locek∫us piedal¥ties ‰ajÇ kursÇ. VispÇr
ne vairÇk kÇ 10 Bazn¥cas locek∫i vien-
laic¥gi piedalÇs kursÇ, at∫aujot katram
iesaist¥ties pïc iespïjas piln¥gÇk.
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Eva¿∑ïlija mÇc¥‰anas kursa satura izklÇsts

Eva¿∑ïlija kursa mÇc¥‰ana dod visiem
Bazn¥cas locek∫iem izdev¥bu mÇc¥ties,
kÇ k∫t par labÇkiem skolotÇjiem.
Kursa pasniedzïjs ir skolotÇju sagata-
vo‰anas koordinators vai kÇds cits
draudzes prezidenta iecelts pieredzï-
jis skolotÇjs. ·o kursu var mÇc¥t Svït-
dienas skolas laikÇ vai jebkurÇ citÇ
izdev¥gÇ laikÇ. Ja ‰is kurss tiek las¥ts
vad¥tÇjiem un skolotÇjiem no ¥pa‰as
organizÇcijas, to var mÇc¥t kÇ da∫u no
vi¿u regulÇrÇs vad¥bas sanÇksmes
vielas. Kur attÇlums vai ce∫o‰anas
iespïjas apgrtina mÇc¥‰anu parastÇ
Svïtdienas skolÇ, var padomÇt par
mÇjas mÇc¥bas un daÏu grupas sanÇk-
smju (katra aptver vairÇkas stundas)
apvieno‰anu.

·ajÇ rokasgrÇmatÇ viela tiek dota
katrai mÇc¥bu stundai. Kad pasnie-
dzïjs sagatavo stundu, vi¿am vai
vi¿ai ir jÇizmanto priek‰likumi, kas
doti ieda∫Ç ar virsrakstu „Izmantojiet
daÏÇdas mÇc¥bu metodes.” Katras
stundas beigÇs pasniedzïjam ir jÇro-
sina nodarb¥bas dal¥bnieki realizït
dz¥vï to, ko vi¿i ir apguvu‰i tajÇ
dienÇ vai nu Bazn¥cas stundÇ vai
∑imenes mÇjvakarÇ. Tas ∫oti veicinÇs
vi¿u, kÇ skolotÇju, att¥st¥bu. Iz¿emot
iepriek‰ norÇd¥to, ‰is kurss jÇmÇca
asto¿as nedï∫as pïc tÇlÇk sniegtÇ
grafika. TÇlÇk dotie priek‰likumi ir
domÇti kursa pasniedzïjam.

1. nedï∫a
Iedodiet katram nodarb¥bas dal¥bnie-
kam ‰¥s rokasgrÇmatas eksemplÇru un
pastÇstiet tÇs saturu. StundÇ koncen-
trïjiet uzman¥bu ievadam un ieda∫ai ar
virsrakstu „Sagatavojiet sevi gar¥gi.”
Uzsveriet, cik svar¥gi ir tikt ieceltam
un dz¥vot saska¿Ç ar eva¿∑ïliju, lai
mÇc¥tos bt kopÇ ar Garu.

2. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu vielai „M¥liet
tos, kurus mÇcÇt”, kas atrodas ieda∫Ç
ar virsrakstu „MÇciet, kÇ Jïzus
mÇc¥ja.” Aplkojiet ar¥ vecuma grupas
raksturojumu, kas dots ‰¥s rokasgrÇ-
matas 16–17. lpp.. Ldziet nodarb¥bas
dal¥bniekiem dal¥ties pieredzï, kurÇ
izpratnei vai m¥lest¥bai pal¥dz¥bas
snieg‰anÇ ∑imenes locek∫iem vai gru-
pas biedriem, ir bijis labs rezultÇts.
TÇpat varat pÇrrunÇt, kÇ skolotÇji var
sniegt materiÇlu un gar¥gu pal¥dz¥bu
ikvienam atbilsto‰i to vajadz¥bÇm, it
¥pa‰i tic¥bai jaunpievïrstajiem un
dal¥bniekiem ar fiziskiem trkumiem.

3. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu vielai
„MÇciet eva¿∑ïlija paties¥bas”, kas
atrodas ieda∫Ç ar virsrakstu „MÇciet,
kÇ Jïzus mÇc¥ja.” Uzsveriet, cik sva-
r¥gi ir izskaidrot mÇc¥bu ar tic¥bu,
vienkÇr‰i, skaidri un saprotami,
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izmantojot mÇc¥‰anÇ Svïtos Rakstus
un sastÇdot personisko eva¿∑ïlija stu-
diju plÇnu.

4. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu vielai „MÇciet
ar Garu.” Viela lasÇma ieda∫Ç ar virs-
rakstu „MÇciet, kÇ Jïzus mÇc¥ja.” Pal¥-
dziet nodarb¥bas dal¥bniekiem sajust
iedro‰inÇjumu, ka vi¿i var mÇc¥ties
bt kopÇ ar Garu mÇc¥‰anÇs procesÇ.
MÇciet vi¿iem atpaz¥t Garu un
sekot tam.

5. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu vielai „Rosi-
niet uzc¥t¥gu mÇc¥‰anos.” Viela lasÇma
ieda∫Ç ar virsrakstu „MÇciet, kÇ Jïzus
mÇc¥ja.” Uzsveriet konkrïtas metodes,
lai skolotÇji var pal¥dzït tiem, kurus
vi¿i mÇca, uz¿emties pienÇkumu
mÇc¥ties eva¿∑ïliju un piln¥gÇk pïc
tÇ dz¥vot.

6. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu vielai „Radiet
mÇc¥‰anÇs atmosfïru.” Viela lasÇma
ieda∫Ç ar virsrakstu „MÇciet, kÇ Jïzus
mÇc¥ja.” Pal¥dziet nodarb¥bas dal¥b-
niekiem saprast, kÇ rad¥t mÇc¥‰anÇs
atmosfïru, kurÇ katrs piedalÇs un
vïlas mÇc¥ties.

7. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu ieda∫ai ar
nosaukumu „Izmantojiet daÏÇdas

mÇc¥bu metodes.” Lai izplÇnotu labu
nodarb¥bu, nepiecie‰ama rado‰a
domÇ‰ana, un ‰¥s ieda∫as materiÇls
var bt ∫oti noder¥gs. Paldziet gru-
pas dal¥bniekiem pastÇst¥t par savu
mÇc¥‰anas pieredzi, lietojot ‰ajÇ ieda∫Ç
pÇrrunÇtÇs mÇc¥bu metodes.

8. nedï∫a
Koncentrïjiet uzman¥bu ieda∫ai ar
virsrakstu „Sagatavojiet savu mÇc¥bu
stundu.” Pal¥dziet nodarb¥bas dal¥b-
niekiem saprast, cik svar¥gi ir sÇkt
gatavoties stundai laikus un pÇrrunÇt,
kÇ plÇnot un pasniegt labas stundas.

Kursa mÇc¥‰anas laikÇ piemïrotos br¥-
Ïos js varat uzsvïrt da∫as, kas atro-
damas ieda∫Ç ar virsrakstu
„Gandar¥jums par mÇc¥‰anu.” Pal-
dziet nodarb¥bas dal¥bniekiem pastÇs-
t¥t, kÇ skolotÇji ir nesu‰i svït¥bu vi¿u
dz¥vï, un kÇdÇ veidÇ vi¿i, kÇ skolo-
tÇji, ir spïju‰i pal¥dzït citiem.

Pïc kursa beigÇm rosiniet dal¥bniekus
pilnveidoties kÇ skolotÇjiem. Ja vi¿i ir
nesen uzaicinÇti skolotÇji, vi¿u pries-
ter¥bas vai pal¥gorganizÇcijas vad¥tÇ-
jam ir jÇtiekas ar skolotÇjiem un jÇdod
¥sa orientÇcija par grupu un tÇs locek-
∫iem. Pïc tam skolotÇjiem ir periodiski
jÇzi¿o par savÇm sekmïm un konkrï-
tas vajadz¥bas un grt¥bas jÇapsprieÏ
ar saviem priester¥bas vai pal¥gorga-
nizÇciju vad¥tÇjiem. SkolotÇji var uzai-
cinÇt vad¥tÇju apmeklït savu
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nodarb¥bu un pal¥dzït vi¿iem visÇdÇ
veidÇ. SkolotÇju sagatavo‰anas koor-
dinators ir pastÇv¥gs pal¥dz¥bas avots
visiem skolotÇjiem — gan tiem, kas ir

aicinÇti kÇ nodarb¥bu skolotÇji, gan
tiem, kas mÇca vi¿u ∑imenïs un veic
vad¥bas pienÇkumus.
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Bazn¥cas materiÇlu un informÇcijas
sa¿em‰ana par Æimenes vïsturi

Vietïjie vad¥tÇji un citi Bazn¥cas
locek∫i var iegt Bazn¥cas materiÇlus,
ieskaitot Svïtos Rakstus, studiju kur-
sus, Bazn¥cas ÏurnÇlus, gÇrmentus un
temp∫a drÇnas no Bazn¥cas materiÇlu
sadales vai pakalpojumu centra, no
Soltleiksitijas materiÇlu sadales cen-
tra, vai ar Bazn¥cas oficiÇlÇs interneta

mÇjaslapas starpniec¥bu, kas atrodas
www.lds.org.

InformÇcija par Æimenes vïsturi ir
atrodama Bazn¥cas Æimenes vïstures
interneta mÇjaslapÇ, kas atrodas
www.familysearch.org.
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