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1995. gadÇ AugstÇkais Prezidijs un Divpadsmit apustu∫u kvorums nÇca klajÇ
ar uzsaukumu „˛imene— Vïst¥jums pasaulei.“ ·is uzsaukums ir pazi¿ojums
un mÇc¥bu un pieredzes apstiprinÇjums, par ko pravie‰i ir atkÇrtoti zi¿oju‰i
visÇ Bazn¥cas pastÇvï‰anas vïsturï. TajÇ ietvertie principi ir noz¥m¥gi katras
Æimenes laimei un labklÇj¥bai. Ikvienam Æimenes loceklim ir rp¥gi jÇiedzi∫inÇs
‰ajÇ uzsaukumÇ un jÇdz¥vo saska¿Ç ar tÇ ieteikumiem.

„˛imene— Vïst¥jums pasaulei“

„Mïs, Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus
Kristus Bazn¥cas AugstÇkais Prezidijs
un Divpadsmit Apustu∫u Padome,
svin¥gi pazi¿ojam, ka laul¥ba starp
v¥rieti un sievieti ir nolemta no Dieva
un Æimenei ir btiska loma Rad¥tÇja
iecerï par Vi¿a bïrnu mÏ¥go likteni.

Visi cilvïki—v¥rie‰i un sievietes—
ir rad¥ti pïc Dieva tïla un l¥dz¥bas.
Ikviens ir debesu vecÇku m¥lïts
gara dïls un meita, un tÇdï∫ katrs
ir apvelt¥ts ar dievi‰˙u dabu un lik-
teni. Dzimums ir btiska paz¥me,
kas noteic cilvïka identitÇti un
mïr˙i pirmslaic¥gÇ, laic¥gÇ un pïc-
nÇves dz¥vï.

Pirmslaic¥gajÇ dz¥vï gara dïli un mei-
tas zinÇja un pieldza Dievu kÇ savu
MÏ¥go Tïvu un pie¿ïma Vi¿a ieceri,
pïc kuras Vi¿a bïrni varïja iegt ˙er-
meni ar miesu un asin¥m un zemes
pieredzi, lai turpinÇtu pilnveidoties
un beidzot ¥stenotu savu dievi‰˙o lik-
teni kÇ mÏ¥gÇs dz¥ves mantinieki.
Dievi‰˙Ç laimes iecere ∫auj Æimenes
attiec¥bÇm turpinÇties pïc msu
nÇves. Svïtajos temp∫os pieejamie svï-
tie priek‰raksti un der¥bas dod cilvï-
kiem iespïju atgriezties pie Dieva un
Æimenïm bt vienotÇm uz mÏ¥bu.
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Pirmais bauslis, ko Dievs deva
Ådamam un Ievai, attiecÇs uz vi¿u,
kÇ v¥ra un sievas, spïju k∫t par vecÇ-
kiem. Mïs atz¥stam, ka Dieva dotais
bauslis Saviem bïrniem—vairoties un
piepild¥t zemi—ir spïkÇ. TurklÇt mïs
pazi¿ojam, ka Dievs ir noteicis, ka
svïtÇm dz¥v¥bas rad¥‰anas spïjÇm ir
jÇbt vien¥gi starp likum¥gi laulÇtu
v¥ru un sievu.

Mïs atz¥stam, ka dz¥v¥bas ra‰anÇs uz
zemes ir Dieva vad¥ta. Mïs apliecinÇm
dz¥v¥bas svïtumu un tÇs noz¥mi Dieva
mÏ¥gajÇ iecerï.

V¥ram un sievai ir svïts pienÇkums
m¥lït vienam otru, savus bïrnus un
rpïties par vi¿iem. „Bïrni ir TÇ
Kunga dÇvana“ (Psalmi 127:3). VecÇku
svïts pienÇkums ir audzinÇt savus bïr-
nus m¥lest¥bÇ un taisn¥gumÇ, rpïties
par vi¿u materiÇlajÇm un gar¥gajÇm
vajadz¥bÇm, mÇc¥t bïrniem citam citu
m¥lït un kalpot, pild¥t Dieva bau‰∫us
un bt labiem pilso¿iem, kas ievïro
savas valsts likumus, lai kur vi¿i dz¥-
votu. V¥ri un sievas, mÇtes un tïvi bs
Dieva tiesas priek‰Ç atbild¥gi par ‰o
pienÇkumu pild¥‰anu.

˛imene ir nolemta no Dieva. Laul¥ba
starp v¥rieti un sievieti ir btiska Vi¿a
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mÏ¥gÇs ieceres da∫a. Bïrniem ir
jÇdzimst laul¥bÇ, un tie jÇaudzina
tïvam un mÇtei, kuri atz¥st un pilda
laul¥bas sol¥jumus. Laime Æimenes
dz¥vï ir vislabÇk sasniedzama, kad
tÇ balstÇs uz TÇ Kunga Jïzus Kristus
mÇc¥bÇm. Veiksm¥gas laul¥bas un
Æimenes tiek nodibinÇtas un saglabÇ-
tas, ja tÇs balstÇs uz tÇdiem principiem
kÇ tic¥ba, lg‰ana, grïku noÏïlo‰ana,
piedo‰ana, cie¿a, m¥lest¥ba, l¥dzjt¥ba,
darbs un vesel¥ga atpta. Saska¿Ç ar
Dieva ieceri tïviem ir jÇvada Æimene
ar m¥lest¥bu un taisn¥gumu, un vi¿u
pienÇkums ir rpïties par dz¥ves vaja-
dz¥bu apmierinÇ‰anu un savas Æime-
nes aizsardz¥bu. MÇtes galvenokÇrt ir
atbild¥gas par savu bïrnu audzinÇ-
‰anu. Pildot ‰os svïtos pienÇkumus,
tïviem un mÇtïm ir pienÇkums, lai
vi¿i kÇ l¥dzvïrt¥gi partneri pal¥dzïtu
viens otram. Nespïja, nÇve vai citi

apstÇk∫i var rad¥t nepiecie‰am¥bu
apmain¥ties ‰o pienÇkumu veik‰anÇ.
Vajadz¥bas gad¥jumÇ Æimenei jÇsa¿em
citu radinieku pal¥dz¥ba.

Mïs br¥dinÇm, ka personas, kuras
pÇrkÇpj ‰˙¥st¥bas der¥bas, slikti izturas
pret dz¥vesbiedru vai bïrnu, vai ar¥
nepilda Æimenes aprpes pienÇku-
mus, kÇdu dienu bs atbild¥gas Dieva
priek‰Ç. TurklÇt mïs br¥dinÇm, ka
Æimenes sair‰ana atnes¥s cilvïkiem,
sabiedr¥bÇm un tautÇm nelaimes,
kÇdas pareÆoja senie un msdienu
pravie‰i.

Mïs grieÏamies ar aicinÇjumu pie
atbild¥giem pilso¿iem un vald¥bu
amatpersonÇm visÇ pasaulï rad¥t
apstÇk∫us un rosinÇt cilvïkus sagla-
bÇt un stiprinÇt Æimeni kÇ sabiedr¥-
bas pamatvien¥bu.“ (Ensign, 1995.
g. nov., 102).





OrganizÇcija
Laika ritumÇ un mÏ¥bÇ Æimene ir
svïta Pïdïjo Dienu Svïto Jïzus Kristus
Bazn¥cas pamatvien¥ba un ir sabiedr¥-
bas vissvar¥gÇkÇ ‰ni¿a. Dievs ir iedi-
binÇjis Æimeni, lai sniegtu Saviem
bïrniem laimi, ∫aujot vi¿iem apgt

˛imenes organizÇcija un mïr˙is
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pareizus tikumus un sagatavoties
mÏ¥gai dz¥vo‰anai m¥lo‰Ç gaisotnï.

MÇjas ir vislabÇkÇ vieta, kur apgt,
mÇc¥ties un ¥stenot dz¥vï eva¿Æïlija
principus. TÇ ir vieta, kur cilvïks
iemÇcÇs apieties ar ïdienu, apÆïrbu,
pajumti un apgst citas dz¥vei nepie-
cie‰amas prasmes. Tïvam un mÇtei kÇ
l¥dzvïrt¥giem partneriem ir jÇpal¥dz
ikvienam Æimenes loceklim:

• Tiekties pïc paties¥bas un pilnvei-
dot tic¥bu Dievam.

• NoÏïlot grïkus, krist¥ties grïku
atlai‰anai, k∫t par Pïdïjo Dienu
Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cas locekli
un sa¿emt Svïto Garu.
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• Pild¥t Dieva bau‰∫us, c¥t¥gi studït
Svïtos Rakstus, ik dienu individu-
Çli lgt un kalpot citiem.

• SludinÇt eva¿Æïliju citiem.

• Sa¿emt endaumentu un tikt laulÇ-
tam uz mÏ¥bu templ¥ ar cien¥gu
partneri, izveidot laim¥gas mÇjas
savai Æimenei un atbalst¥t Æimeni,
dÇvÇjot tai m¥lest¥bu un ziedojo-
ties tai.

• Meklït informÇciju par miru‰ajiem
senãiem un veikt temp∫a priek‰rak-
stus par tiem.

• SagÇdÇt pÇrtiku, kas nepiecie‰ama
gar¥gÇs, sociÇlÇs, fiziskÇs un emo-
cionÇlÇs vesel¥bas nodro‰inÇ‰anai.

Tïvs ir Æimenes galva un ir atbild¥gs
par to, lai mÇc¥tu bïrnus un gÇdÇtu
savai Æimenei dz¥vei nepiecie‰amo.

Cien¥gs un pras¥bÇm atbilsto‰s tïvs
Bazn¥cÇ var sa¿emt priester¥bu, kas
ir spïks un pilnvaras r¥koties Dieva
VÇrdÇ. Ar ‰o spïku un pilnvarÇm
tïvs k∫st par savas Æimenes prieste-
r¥bas vad¥tÇju. Vi¿‰ vada savu Æimeni
tÇ, lai tÇ sagatavotos atgriezties pie
msu Debesu Tïva. Sieva ir vi¿a vis-
noz¥m¥gÇkais sabiedrotais, partneris
un padomnieks. V¥ram un sievai
jÇapsprieÏ visi jautÇjumi, kam ir
sakars ar Æimeni un mÇjÇm.

Tïvam jÇrpïjas par Æimenes gar¥ga-
jÇm vajadz¥bÇm. Vi¿am jÇraugÇs, lai
Æimenes locek∫iem tiktu mÇc¥ts Jïzus
Kristus eva¿Æïlijs, un jÇdara viss
iespïjamais, lai mudinÇtu tos un pal¥-
dzïtu tiem pild¥t TÇ Kunga bau‰∫us.

Tïvs—priester¥bas nesïjs var svït¥t
savus Æimenes locek∫us un gÇdÇt par
vi¿u gar¥gajÇm vajadz¥bÇm. Ar atbil-
sto‰ajÇm priester¥bas pilnvarÇm un
sava priester¥bas vad¥tÇja pilnvarots
tïvs var:

1. Dot vÇrdu un svït¥bu bïrniem.

2. Krist¥t bïrnus (un citus).

3. Konfirmït bïrnus (un citus), kas
ir Bazn¥cas locek∫i, un pie‰˙irt tiem
Svïto Garu.

4. Pie‰˙irt saviem dïliem (un citiem)
priester¥bu un ordinït vi¿us pries-
ter¥bas amatos.

5. Svït¥t un pasniegt Svïto
Vakarïdienu.

6. Iesvït¥t kapus.



Bez sava priester¥bas vad¥tÇja pilnvaro-
juma tïvs, kas ir Melhisedeka prieste-
r¥bas nesïjs, var iesvït¥t e∫∫u un svït¥t
savus Æimenes locek∫us un citus, kad
tie ir slimi, un dot tiem ¥pa‰u svït¥bu,
ja rodas tÇda nepiecie‰am¥ba. (Skat. ‰¥s
rokasgrÇmatas 18–25 lpp., kur sniegti
norÇd¥jumi par priester¥bas priek‰rak-
stu veik‰anu un svït¥bu snieg‰anu.)

Tïva pienÇkums ir sekot, lai vi¿a
Æimene akt¥vi iesaist¥tos tr¥s atbild¥bu
pild¥‰anÇ:

1. IndividuÇli un kÇ Æimene veiktu
gar¥go un laic¥go sagatavo‰anos.

2. SludinÇtu eva¿Æïliju.

3. Pït¥tu Æimenes vïsturi un veiktu
temp∫a priek‰rakstus par dz¥vajiem
un miru‰ajiem.

MÇtei ir l¥dzvïrt¥ga sava v¥ra part-
nere un padomdevïja. Vi¿a pal¥dz
tam mÇc¥t saviem bïrniem Dieva
likumus. Ja mÇjÇs nav tïva, Æimenes
galva ir mÇte.

Tïvam un mÇtei ir jÇbt kop¥gam
mïr˙im. Vi¿u uzdevums ir sagatavot
visus Æimenes locek∫us atgriezties pie
msu Debesu Tïva. Vi¿iem jÇbt vie-
notiem ‰¥ mïr˙a sasnieg‰anÇ. Tas
Kungs ir nodibinÇjis Bazn¥cu, lai pal¥-
dzïtu tïviem un mÇtïm mÇc¥t un
rpïties par savu Æimeni.

Kad Æimenï ienÇk bïrni, vecÇkiem
tie ir jÇm¥l, jÇmÇca tiem eva¿Æïlija
paties¥bas un jÇsniedz tikum¥gas
dz¥ves paraugs. Bïrniem ir jÇmÇcÇs
un jÇpilda Dieva bau‰∫i. Vi¿iem ir
jÇgodÇ un jÇklausa savi vecÇki.

Bazn¥cas spïks balstÇs uz Æimenïm
un indiv¥diem, kas dz¥vo saska¿Ç
ar Jïzus Kristus eva¿Æïliju. PakÇpe,
kÇdÇ Æimene izbauda eva¿Æïlija svï-
t¥bas, ir lielÇ mïrÇ atkar¥ga no tÇ, kÇ
tïvs un mÇte izprot un pilda savus
vecÇku pamatpienÇkumus. Bazn¥ca
nekad neizvirza tïviem un mÇtïm
programmas vai uzdevumus, kas
vi¿us nomÇktu, laup¥tu tiem drosmi
vai mudinÇtu izturïties nevïr¥gi pret
saviem pamatpienÇkumiem.

Mïr˙is
TÇ kÇ msu Debesu Tïvs ms m¥l,
Vi¿‰ vïlas, lai mïs k∫stam tikpat
cildeni kÇ Vi¿‰. Lai mums pal¥dzïtu,
Vi¿‰ ir devis uz dievi‰˙ajiem paties¥-
bas likumiem balst¥tu ieceri, kurai
mums jÇseko. Tie, kuri zina par ‰o
ieceri un uztic¥gi seko tai, kÇdu dienu
var k∫t l¥dz¥gi msu Tïvam debes¥s
un baud¥t tÇdu pa‰u dz¥vi, kÇdu
dz¥vo Vi¿‰.

·ajÇ iecerï mums ir paredzïts no
debes¥m doties uz zemi. Te mïs iegs-
tam mies¥gu ˙ermeni, balstoties uz
pieredzi mÇcÇmies, un pierÇdÇm, ka
esam cien¥gi atkal dz¥vot Dieva
tuvumÇ. Br¥vprÇt¥gi izvïloties pild¥t
Vi¿a likumus, mïs pierÇdÇm savu cie-
n¥gumu. (Skat. ÅbrahÇma gr. 3:23–25;
2. Nefija gr. 2:27).

Lai pal¥dzïtu mums sagatavoties dz¥-
vot kopÇ ar Vi¿u, msu Debesu Tïvs
ir sadal¥jis ms Æimenïs. Caur svïtiem
priek‰rakstiem un der¥bÇm msu
Æimenes var tikt saist¥tas uz mÏ¥bu.
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Bïrnu mÇc¥‰ana ar
laipn¥bu un m¥lest¥bu
Tas Kungs vecÇkiem ir pavïlïjis mÇc¥t
saviem bïrniem eva¿Æïliju. Vi¿‰ sac¥ja:

„Cik daudz vecÇkiem ir bïrni CiÇnÇ
vai jebkurÇ no tÇs stabiem, kas ir
izveidoti, kuri nemÇca tiem saprast
grïku noÏïlo‰anas, tic¥bas Kristum,
dz¥vÇ Dieva Dïlam, un krist¥‰anas un
SvïtÇ Gara dÇvanas ar roku uzlik‰a-
nas mÇc¥bu, kad tie ir asto¿us gadus
veci, grïks bs uz vecÇku galvÇm.

Jo tas bs likums CiÇnas iedz¥votÇ-
jiem vai jebkurÇ no tÇs stabiem, kas
ir izveidoti.

Un vi¿u bïrniem ir jÇtop krist¥tiem
savu grïku piedo‰anai, kad tie ir
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asto¿us gadus veci, un jÇsa¿em roku
uzlik‰ana.

Un vi¿iem ar¥ ir jÇmÇca saviem
bïrniem lgt un staigÇt taisn¥gi TÇ
Kunga priek‰Ç“ (M&D 68:25–28).

VecÇkiem vajag mÇc¥t ar laipn¥bu un
m¥lest¥bu, atceroties apustu∫a PÇvila
padomu: „Audzinait un pamÇcait tos
[savus bïrnus] bt paklaus¥giem Tam
Kungam“ (Efezie‰iem 6:4).

Svïto Rakstu las¥‰ana Æimenï
Mïs varam k∫t l¥dz¥gi msu Debesu
Tïvam un baud¥t tÇdu pa‰u dz¥vi,
kÇdu dz¥vo Vi¿‰, vien¥gi pildot liku-
mus, uz kuriem ‰¥ svït¥ba balstÇs (skat.
M&D 130:20—21). Pirms mïs sÇkam
dz¥vot saska¿Ç ar ‰iem likumiem,

Eva¿Æïlija mÇc¥‰ana mÇjÇs



mums jÇnoskaidro, kÇdi tie ir. Cilvïku
nav iespïjams glÇbt, ja vi¿‰ dz¥vo
nezi¿Ç (M&D 131:6).

Jïzus Kristus ir msu vad¥tÇjs un
likumdevïjs. Vi¿‰ zina, kÇds ce∫‰
mums ejams un kÇdi likumi jÇievïro,
un Vi¿‰ ir aicinÇjis ikvienu no mums
sekot Vi¿am. Vi¿‰ sac¥ja: „Es esmu
ce∫‰, paties¥ba un dz¥v¥ba; neviens
netiek pie Tïva, kÇ vien caur Mani“
(JÇ¿a ev. 14:6). Lai k∫tu tÇdi kÇ msu
Debesu Tïvs un atgrieztos pie Vi¿a,
mums ir jÇapgst Jïzus mÇc¥bas un
jÇdz¥vo saska¿Ç ar tÇm. Mums ir doti
Svïtie Raksti, kas pal¥dz uzzinÇt par
Jïzus Kristus dz¥vi, mÇc¥bÇm un
bau‰∫iem.

Bazn¥ca par Svïtajiem Rakstiem atz¥st
ãetras grÇmatas: B¥beli, Mormona
GrÇmatu, MÇc¥bu un Der¥bas un
DÇrgo Pïrli. TajÇs izskaidroti eva¿Æï-
lija likumi un doti standarti, ar kuriem
mïs varam sal¥dzinÇt savas domas,
r¥c¥bu un mÇc¥bas. Tie pal¥dz mums
iegt zinÇ‰anas par Jïzus Kristus dz¥vi
un mÇc¥bÇm un vïsta par cilvïkiem,
kas ticïja Dievam un pild¥ja Vi¿a
bau‰∫us.

Jïzus ir mÇc¥jis mums meklït un pït¥t
Svïtos Rakstus (skat. JÇ¿a ev. 5:39;
3. Nefija 23:1; M&D 88:118).

˛imenï regulÇri jÇlasa Svïtie Raksti,
lai apgtu TÇ Kunga mÇc¥bas un
sekotu tÇm. VecÇkiem katru dienu
noteiktÇ laikÇ jÇpulcina Æimenes
locek∫i, lai kopÇ las¥tu un pÇrrunÇtu
Svïtos Rakstus. Katram Æimenes
loceklim, kas prot las¥t, ir jÇdod iespïja
izlas¥t kÇdu Svïto Rakstu fragmentu.

Pirms Svïto Rakstu las¥‰anas kÇds
no Æimenes locek∫iem var noskait¥t
lg‰anu un lgt Debesu Tïvu svït¥t
ikvienu, lai labÇk izprastu las¥to un
gtu tam apliecinÇjumu. ˛imene var
noskait¥t Æimenes lg‰anu ar¥ pïc
Svïto Rakstu las¥‰anas.

Lasot un pÇrdomÇjot Svïtos Rakstus,
Æimenes arvien vairÇk vïlïsies l¥dzi-
nÇties Pest¥tÇjam un rad¥s lielÇku
laimi un mieru savÇ dz¥vï.

IndividuÇlÇs un
Æimenes lg‰anas
Ikvienam no mums ir jÇiemÇcÇs caur
lg‰anÇm sarunÇties ar msu Tïvu
Debes¥s. Vi¿‰ m¥l ms un vïlas, lai
mïs ar Vi¿u sarunÇjamies. Vi¿‰ vïlas,
lai mïs pateiktos Vi¿am par sa¿emta-
jÇm svït¥bÇm un lai mïs lgtu Vi¿am
pal¥dz¥bu un vad¥bu. Vi¿‰ pal¥dzïs, ja
mïs Vi¿u lgsim. VairumÇ gad¥jumu
lg‰anas tiek skait¥tas ar noliektu
galvu un aizvïrtÇm ac¥m, tupot uz
ce∫iem, sïÏot vai stÇvot.

Skaitot lg‰anas, mums jÇatceras ãetri
svar¥gi principi:

1. Mïs uzsÇkam lg‰anu ar uzrunu
msu Tïvam Debes¥s: „Msu Tïvs
Debes¥s...“
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2. Mïs pateicamies msu Tïvam
Debes¥s par visu, ko Vi¿‰ devis:
„Mïs pateicamies Tev...“

3. Mïs ldzam Vi¿am nepiecie‰amo
pal¥dz¥bu: „Mïs ldzam Tevi...“

4. Mïs nobeidzam savu lg‰anu
Pest¥tÇja VÇrdÇ: „Jïzus Kristus
VÇrdÇ. Åmen.“

Ne vienmïr msu lg‰anai jÇsastÇv no
visiem ãetriem minïtajiem posmiem,
bet, zinot tos, mums bs vieglÇk iemÇ-
c¥ties skait¥t lg‰anu. Mums vienmïr
btu jÇsÇk un jÇbeidz lg‰ana ar pirmo
un pïdïjo posmu, vidusda∫a bs atka-
r¥ga no tÇ, ko mïs uzskat¥sim par sva-
r¥gu. Reizïm var bt vïlï‰anÇs lielÇko
lg‰anas da∫u velt¥t, lai pateiktos msu
Debesu Tïvam. Citreiz lielÇko da∫u
lg‰anas var izmantot, lai lgtu Vi¿a
pal¥dz¥bu.

IndividuÇlÇs lg‰anas
Vismaz reizi katru r¥tu un vakaru
ikvienam vajadzïtu noskait¥t lg‰anas
vienatnï. VecÇkiem jÇiemÇca bïrniem

skait¥t individuÇlÇs lg‰anas, tikl¥dz
vi¿i prot runÇt. VecÇki var iemÇc¥t
bïrniem, kÇ jÇldz Dievs, nometoties
kopÇ ar vi¿iem uz ce∫iem un liekot
vi¿iem atkÇrtot katru lg‰anas tei-
kumu. Dr¥z vien bïrni pa‰i spïs
noskait¥t lg‰anu.

˛imenes lg‰anas

KatrÇ Æimenï ik dienu btu jÇnoskaita
Æimenes lg‰ana. Visa Æimene nome-
tas uz ce∫iem, un Æimenes galva skaita
lg‰anu pats vai aicina to izdar¥t
kÇdu no Æimenes locek∫iem. Ikvienam
vajadzïtu dot iespïju regulÇri skait¥t
‰o lg‰anu. Mazi bïrni var dar¥t to
pïc kÇrtas, vecÇkiem piepal¥dzot.
˛imenes lg‰anu laiks ir ∫oti piemï-
rots, lai iemÇc¥tu bïrniem, kÇ lgt un
tÇdus principus, kÇ tic¥ba Dievam,
pazem¥ba un m¥lest¥ba.

±pa‰as lg‰anas
VecÇkiem ir jÇstÇsta saviem bïrniem,
ka Dievs ir gatavs uzklaus¥t vi¿u



lg‰anas vienmïr. Papildus ikdienas
individuÇlajÇm un Æimenes lg‰anÇm
vi¿i var lgt katrreiz, kad ir nepiecie-
‰ama ¥pa‰a pal¥dz¥ba vai kad vi¿i
vïlas par kaut ko pateikties.

îdiena svït¥‰ana

VecÇkiem ir jÇrpïjas, lai ikviens
Æimenes loceklis iemÇc¥tos pateikties
Dievam par ïdienu un lgt Vi¿u svï-
t¥t to pirms ï‰anas. Ikvienam, ieskai-
tot mazus bïrnus, ir jÇdod iespïja
noskait¥t ïdiena svït¥‰anas lg‰anu.
îdiena svït¥‰anas lg‰ana pal¥dz
vecÇkiem un bïrniem iemÇc¥ties
pateikties msu Debesu Tïvam.

˛imenes mÇjvakars
˛imenes mÇjvakars attiecas uz visiem,
ieskaitot jaunlaulÇtos, tïvus un mÇtes
ar bïrniem, vecÇkus, kuriem mÇjÇs
nav bïrnu, neprecïtos pieaugu‰os
mÇjvakaru grupÇs un tos, kas dz¥vo
vieni vai ar istabas biedriem. JebkurÇ
gad¥jumÇ Æimenes mÇjvakaru noturï-
‰ana ikvienam nes¥s tikai svït¥bu.
Bazn¥ca ner¥ko pasÇkumus pirmdienu
vakaros, lai Æimene varïtu kopÇ notu-
rït Æimenes mÇjvakaru.

AugstÇkais Prezidijs pazi¿oja: „Mïs
apsolÇm jums lielu svït¥bu, ja js
sekosit TÇ Kunga padomam un regu-
lÇri noturïsit Æimenes mÇjvakarus.
Mïs nemit¥gi ldzam, lai Bazn¥cai
piedero‰ie vecÇki uz¿emtos atbild¥bu
mÇc¥t bïrniem eva¿Æïlija principus
un dz¥vo‰anu saska¿Ç ar tiem. Lai
Dievs apvelt¥ js ar dedz¥bu ‰¥ svar¥gÇ
pienÇkuma pild¥‰anÇ“ („AugstÇkÇ
Prezidija vïst¥jums,“ Family Home
Evening Resource Book [1983], iv).

Bdams Æimenes patriarhs, Æimenes
mÇjvakarÇ prezidï tïvs. Ja tïva nav
klÇt, prezidï mÇte. VecÇki vada vai
noz¥mï kÇdu no Æimenes locek∫iem
vad¥t kÇrtïjo mÇjvakaru. Vi¿i mÇca
apgstamo vielu vai deleÆï ‰o uzde-
vumu bïrniem, kas ir pietiekami veci,
lai tiktu galÇ ar ‰o uzdevumu. ·ajÇ
pasÇkumÇ jÇdod iespïja piedal¥ties
ikvienam, kas ir sasniedzis atbilsto‰u
vecumu. MazÇkie bïrni var pal¥dzït,
piemïram, uzsÇkot dziesmu, citïjot
Svïtos Rakstus, atbildot uz jautÇju-
miem, rÇdot ilustrÇcijas, pasniedzot
cienastu un skaitot lg‰anas.

˛imenes mÇjvakara ieteicamais plÇ-
nojums:
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• Ievada dziesma (dzied Æimene)

• Ievada lg‰ana (skaita kÇds no
Æimenes locek∫iem)

• Dzejo∫a vai Svïto Rakstu las¥‰ana
(lasa kÇds no Æimenes locek∫iem)

• Nodarb¥ba (vada tïvs, mÇte vai
kÇds no vecÇkajiem bïrniem)

• PasÇkums (vada kÇds no Æimenes
locek∫iem, piedalÇs visa Æimene)

• Noslïguma dziesma (izpilda visa
Æimene)

• Noslïguma lg‰ana (skaita kÇds no
Æimenes locek∫iem)

• Cienasta pasnieg‰ana

˛imene savus mÇjvakarus var novad¥t
daÏÇdi. ˛imenes mÇjvakaru var vei-
dot jebkur‰ pasÇkums, kas pulcï kopÇ
Æimeni, stiprina Æimenes locek∫u
savstarpïjo m¥lest¥bu, pal¥dz tiem
tuvinÇties Debesu Tïvam un mudina
dz¥vot tikum¥gi. ·Çdi pasÇkumi var
bt Svïto Rakstu las¥‰ana, eva¿Æïlija
pÇrrunas, liec¥bu apsprie‰ana, pal¥dz¥-
bas pasÇkumu veik‰ana, kop¥ga dzie-
dÇ‰ana, izbraukums za∫umos, Æimenes
rota∫as un do‰anÇs pÇrgÇjienÇ. Visu
Æimenes mÇjvakaru obligÇta sastÇv-
da∫a ir lg‰ana.

˛imenes mÇjvakaru nodarb¥bas var
veidot, par pamatu izmantojot Svïtos
Rakstus, Pïdïjo Dienu pravie‰u iztei-
kumus, ¥pa‰i vispÇrïjo konferenãu
uzrunas, un person¥go pieredzi un lie-
c¥bas. Daudzas nodarb¥bas btu jÇvelta
GlÇbïja dzim‰anas, dz¥ves, mÇc¥bu
un pasaules Grïku Izpirk‰anas tïmai.
Apcerïjumi un cita informÇcija par

tïmÇm, kas varïtu tikt iek∫autas Æime-
nes mÇjvakaru nodarb¥bÇs, ir atroda-
mas grÇmatÇs Eva¿Æïlija principi,
Eva¿Æïlija pamati, Uztic¥gi tic¥bai,
Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai un
Bazn¥cas ÏurnÇlos.

˛imenes mÇjvakaru pÇrrunÇm ieteica-
mÇs tïmas:

• Pest¥‰anas iecere

• Jïzus dz¥ve un mÇc¥bas

• Grïku noÏïlo‰ana

• Lg‰ana

• Gavï‰ana

• Gudr¥bas VÇrds

• TÇ Kunga tikum¥bas normas

• SvïtÇ Vakarïdiena noz¥me

• DesmitÇ tiesa

• Pateic¥ba

• God¥gums

• Godbij¥ba pret Dievu un cie¿a pret
Vi¿a rad¥bu

• Gatavo‰anÇs krist¥‰anai, ordinï‰a-
nai priester¥bÇ un laul¥bÇm

• Sagatavo‰anÇs ieie‰anai templ¥

• Svïto Rakstu las¥‰ana

• Sabata dienas svïta ievïro‰ana

• Piedo‰ana citiem

• Liec¥bas sa¿em‰ana un dal¥‰anÇs tajÇ

• Dal¥‰anÇs eva¿ÆïlijÇ ar citiem

• Datu vÇk‰ana par Æimenes vïsturi

• Izpratne par nÇvi un samierinÇ‰anÇs
ar to



• ˛imenes problïmu risinÇ‰ana

• ˛imenes finan‰u pÇrzinÇ‰ana

• Piedal¥‰anÇs mÇjas darbu veik‰anÇ

• M¥lest¥ba uz mziku

Svïtki un ¥pa‰i notikumi
Svïtki un ¥pa‰i notikumi, piemïram,
Ziemassvïtki, Lieldienas, priester¥bas
atjauno‰anas gadadiena, konferenãu
norise, Æimenes locek∫u do‰anÇs kal-
pot misijÇ vai Æimenes locek∫u pie-
dzim‰ana, krist¥‰ana vai ordinï‰ana ir
lieliska iespïja, lai mÇc¥tu eva¿Æïlija
paties¥bas.

DesmitÇ tiesa un ziedojumi

Tas Kungs ir pavïlïjis Saviem ∫aud¥m
pild¥t desmitÇs tiesas likumu un bt
apsol¥to svït¥bu cien¥giem (skat.
Maleahija gr. 3:8–11).

πoti piemïroti br¥Ïi, kad vecÇki var
mÇc¥t par desmitÇs tiesas likumu un
ziedojumiem, ir reizes, kad vi¿i veic
‰os maksÇjumus. VecÇku r¥c¥ba atstÇj
uz bïrniem lielu ietekmi. Bïrniem,
kas sa¿em kabatas naudu, ir no tÇs
jÇmaksÇ desmitÇ tiesa. Katram bïr-

nam ir jÇbt trim naudas krÇtuv¥tïm:
viena—desmitai tiesai, otra—misijai
un tre‰Ç—tïri¿iem. Katrreiz, kad bïr-
nam tiek iedota nauda, vi¿am jÇiemÇ-
cÇs, ka vispirms desmit procenti no
summas jÇieliek desmitÇs tiesas krÇtu-
v¥tï, tad neliela da∫a jÇieliek misijas
fondÇ un atlikums—tïri¿iem paredzï-
tajÇ krÇtuv¥tï.

Kad bïrni sÇk maksÇt desmito tiesu,
vecÇkiem jÇiemÇca vi¿us aizpild¥t
desmitÇs tiesas kv¥ti, ielikt to aplok-
snï ar naudu un nodot vai nost¥t
to pa pastu attiec¥gajam b¥skap¥bas
vai draudzes prezidija loceklim.
˛imenïm, kas dz¥vo attÇlÇ apgabalÇ,
jÇnodod desmitÇ tiesa ¥pa‰i noz¥mï-
tam priester¥bas vad¥tÇjam.

Sarunas ïdienreizïs
îdienreizes ir piemïrots br¥dis saru-
nÇm par eva¿Æïliju. Mazajiem bïrniem
pat¥k uzdot jautÇjumus un atbildït uz
jautÇjumiem, kas saist¥ti ar eva¿Æïliju.
Ja vi¿i nezina atbildes uz ‰iem jautÇju-
miem, tïvs vai mÇte var ¥si atbildït un
mÇc¥t vi¿iem eva¿Æïliju. Ne katra
ïdienreize btu jÇizmanto sarunÇm
par eva¿Æïliju, tomïr divas vai tr¥s
reizes nedï∫Ç ‰Çdas sarunas sekmïtu
labÇku eva¿Æïlija apguvi Æimenï.

Las¥‰ana pirms gulïtie‰anas
TÇ kÇ vairumam bïrnu pat¥k klaus¥ties
daÏÇdus nostÇstus pirms gulïtie‰anas,
tad ‰is varïtu bt ∫oti piemïrots br¥dis,
kad mÇc¥t vi¿iem eva¿Æïliju, lasot
priek‰Ç Svïtos Rakstus, Bazn¥cas
publikÇcijas vai stÇstot pa‰u piedz¥vo-
tus notikumus. StÇsti par god¥gumu,
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laipn¥bu un dal¥‰anos ar citiem iemÇca
svar¥gus eva¿Æïlija principus.

Kop¥gs darbs
Daudzas iespïjas mÇc¥t eva¿Æïliju
rodas, kop¥gi veicot mÇjas darbus.
Piemïram, t¥rot mÇju vai pagalmu vai
strÇdÇjot dÇrzÇ, vecÇkiem jÇizmanto
izdev¥ba runÇt par eva¿Æïliju. Bïrni
bieÏi vien uzdod jautÇjumus. VecÇkiem
jÇatrod laiks, lai dotu vienkÇr‰as atbil-
des. TÇdi izteikumi, kÇ „Tu esi ãakls
strÇdnieks. Debesu Tïvs noteikti lepo-
jas ar tevi“ vai „Paskaties, cik br¥ni‰˙¥-
gus mÇko¿us ir rad¥jis Debesu Tïvs“
rada bïrnos pateic¥bas sajtu pret
msu Debesu Tïvu un pÇrliec¥bu, ka
Vi¿‰ patiesi eksistï.

˛imenes apspriedes
VecÇki var sapulcinÇt Æimenes
locek∫us uz Æimenes apspriedi. ·¥s
apspriedes var izmantot, lai noteiktu
Æimenes mïr˙us, risinÇtu Æimenes
problïmas, pÇrrunÇtu finansiÇlo situ-
Çciju, apspriestu plÇnus, atbalst¥tu un
stiprinÇtu cits citu, liecinÇtu un lgtu

viens par otru. Apspriedi var notu-
rït, kad vien rodas tÇda vajadz¥ba.
VecÇkiem var rasties vïlï‰anÇs notu-
rït Æimenes apspriedi katru svït-
dienu vai Æimenes mÇjvakaru laikÇ.
Lai Æimenes apspriedes noritïtu sek-
m¥gi, ∫oti svar¥gi ir cien¥t citu uzska-
tus un jtas.

IndividuÇlÇs pÇrrunas

Daudzi vecÇki atz¥st, ka regulÇras
individuÇlÇs pÇrrunas ar katru bïrnu
pal¥dz tiem tuvinÇties saviem bïr-
niem, iedro‰inÇt tos un mÇc¥t tiem
eva¿Æïliju. ·Çdas pÇrrunas var bt
formÇli vai neformÇli organizïtas
un tÇs var notikt bieÏi.



VecÇkiem btu jÇizrÇda sava m¥lest¥ba
pret bïrnu un tic¥ba vi¿am, un jÇdod
bïrnam iespïja izteikt savu viedokli
par jebkuru tïmu, problïmu vai pie-
dz¥vojumu. VecÇku pienÇkums ir
uzman¥gi uzklaus¥t bïrnu un nopietni
uztvert vi¿a problïmas un uzskatus.
VecÇki kopÇ ar bïrnu var noskait¥t
lg‰anu. Problïmas, kas parÇd¥ju‰Çs
pÇrrunas laikÇ un kurÇs ir iesaist¥ti
citi Æimenes locek∫i, var tikt atrisinÇ-
tas nÇkamajÇ Æimenes mÇjvakarÇ.

˛imenes pasÇkumi
VecÇkiem bieÏi btu jÇplÇno pasÇkumi,
kuros kop¥gi darbotos visa Æimene.
Izbraukumi za∫umos, izbraukumi dabÇ
ar nak‰¿o‰anu telt¥s, Æimenes izplÇno-
tie pasÇkumi, mÇjas un pagalma sakop-
‰ana, peldï‰ana, pÇrgÇjieni, vïrt¥gu
filmu noskat¥‰anÇs un citas izklaides
ir tikai daÏi no pasÇkumiem, kuros
var piedal¥ties visa Æimene.

˛imenï, kas piedalÇs kop¥gos pasÇku-
mos, valda lielÇka saska¿a un m¥les-
t¥ba. Bïrni labprÇtÇk klausa savus
vecÇkus un ievïro vi¿u padomus, ja
jtas tiem tuvÇki. VecÇki daudz efekt¥-
vÇk spïj iemÇc¥t vi¿iem eva¿Æïliju.
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TÇ Kunga Bazn¥cas st¥ba ir pal¥dzït
visiem nÇkt pie Kristus. ˛imenes var
sekm¥gÇk pild¥t ‰o st¥bu, ja tÇs locek∫i:

1. Rpïjas par savÇm, kÇ ar¥ citu gar¥-
gajÇm un materiÇlajÇm vajadz¥bÇm.

2. DalÇs eva¿Æïlija mÇc¥bÇs ar citiem.

3. Rpïjas, lai Æimenes locek∫i veiktu
temp∫a priek‰rakstus un pal¥dzïtu
nodro‰inÇt ar ‰¥m svït¥bÇm savus
miru‰os senãus.

Gar¥gÇs un materiÇlÇs
vajadz¥bas

Gar¥gÇs vajadz¥bas
·¥s rokasgrÇmatas iepriek‰ïjÇ noda∫Ç
„Eva¿Æïlija mÇc¥‰ana mÇjÇs“ sniegta

˛imenes pienÇkumu pild¥‰ana
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informÇcija par to, kÇ Æimenes var
nodro‰inÇt savas gar¥gÇs vajadz¥bas.

MateriÇlÇs vajadz¥bas
˛imenïm ir jÇk∫st pa‰pa∫Çv¥gÇm, lai
tÇs varïtu nodro‰inÇt savas materi-
ÇlÇs vajadz¥bas un pal¥dzït citiem.
Lai k∫tu pa‰pa∫Çv¥gi, Æimenes locek-
∫iem ir jÇjt vïlï‰anÇs strÇdÇt. Darbs
prasa fizisku, gar¥gu un prÇta piepli.
Tas ir panÇkumu, laimes, pa‰cie¿as
un labklÇj¥bas avots. VecÇkiem jÇcen-
‰as k∫t pa‰pa∫Çv¥giem un jÇmÇca
tÇdiem bt ar¥ bïrniem. IegtÇ pa‰pa-
∫Çv¥ba noderïs, lai pal¥dzïtu trkumÇ
nonÇku‰ajiem.

Tïvu pienÇkums ir sagÇdÇt dz¥vei
nepiecie‰amo un aizsargÇt savu
Æimeni. MÇtïm galvenais uzdevums



ir audzinÇt savus bïrnus. VecÇki
rpïjas, lai Æimene dz¥votu t¥rÇ
mÇjÇ, lai tai btu vesel¥gs ïdiens un
apÆïrbs, lai btu pieejama medic¥-
niskÇ aprpe, zobÇrsta pakalpojumi,
izgl¥t¥ba, padoms, kÇ r¥koties ar
naudu un, ja iespïjams, apmÇc¥ba, kÇ
pa‰iem izaudzït pÇrtiku. VecÇkiem ir
jÇmÇca bïrniem pagatavot ïdienu un
uzglabÇt to vïlÇkai lieto‰anai.

VecÇkiem ir jÇbt vïlmei ãakli strÇdÇt,
lai nodro‰inÇtu ‰¥s materiÇlÇs vajadz¥-
bas. Vi¿i nedr¥kst pie∫aut, ka vi¿u
bïrni btu izsalku‰i vai pienÇc¥gi
neapÆïrbti. (Skat. Mosijas gr. 4:14.)
VecÇkiem jÇplÇno un jÇbt gataviem
nodro‰inÇt Æimenes vajadz¥bas slim¥-
bas, nelaimes, bezdarba vai citu nelab-
vïl¥gu apstÇk∫u gad¥jumos. Ja tïvs ir
nonÇcis grt¥bÇs un nespïj nodro‰inÇt
savas Æimenes materiÇlÇs vajadz¥bas
un ja citi Æimenes locek∫i nespïj vi¿am
pal¥dzït, vi¿‰ var lgt pal¥dz¥bu ar
priester¥bas vad¥tÇju starpniec¥bu.

Bïrni var pal¥dzït nodro‰inÇt savas
Æimenes materiÇlÇs vajadz¥bas, pal¥-
dzot saviem vecÇkiem darbÇ, labi
mÇcoties skolÇ, rpïjoties par savu
apÆïrbu un citiem piederumiem,
uzturot sevi t¥ru un kÇrt¥gu un rpï-
joties par savu vesel¥bu.

˛imenes locek∫iem jÇuzlabo prasme
las¥t, rakst¥t un veikt aritmïtiskÇs dar-
b¥bas, kÇ ar¥ jÇizmanto katra iespïja
papildinÇt savas zinÇ‰anas un pras-
mes. Vi¿iem ir jÇpilda Gudr¥bas
VÇrds un jÇlieto vesel¥gs uzturs. Ja
iespïjams, Æimenei jÇveido gadam
nepiecie‰amie dz¥v¥bas uzturï‰anai

vajadz¥go pamatproduktu uzkrÇjumi
vai tik daudz, cik iespïjams. ˛imenes
locek∫iem jÇcen‰as izvair¥ties no parÇ-
diem, jÇveido rezerves nÇkotnei,
jÇpilda visi obligÇtie pienÇkumi un
jÇizmanto pieejamie resursi apdom¥gi,
tos ne‰˙ïrdïjot.

VecÇkiem jÇmÇca saviem bïrniem
dal¥ties ar citiem. Praktiski ikvienam
ir kaut kas, ar ko dal¥ties, lai cik maz
tas btu. Viens no veidiem, kÇ pal¥-
dzït trkumÇ nonÇku‰ajiem, ir katru
mïnesi gavït un ziedot gavï¿a ziedo-
jumu, lai pabarotu izsalku‰os, dotu
pajumti bezpajumtniekiem, apÆïrbtu
neapÆïrbtos un atvieglotu cie‰anas
slimajiem. Mïs izrÇdÇm savu m¥les-
t¥bu Tam Kungam, pal¥dzot citiem.
Vi¿‰ teica: „Ko js esat dar¥ju‰i vie-
nam no ‰iem Maniem vismazÇkiem
brÇ∫iem, to js esat Man dar¥ju‰i“
(Mateja ev. 25:40).

Eva¿Æïlija sludinÇ‰ana

Tas Kungs ar Pïdïjo Dienu pravie‰u
starpniec¥bu ir mÇc¥jis, ka ikvienam
Bazn¥cas loceklim ir pienÇkums dal¥-
ties eva¿Æïlija mÇc¥bÇs ar citiem.
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„Katram cilvïkam, kur‰ ticis br¥di-
nÇts, klÇjas br¥dinÇt savu tuvÇko“
(M&D 88:81.) Mormona GrÇmatas
pravietis Alma ir teicis, ka, ja mïs
esam krist¥ti, mums ir jÇbt gataviem
„stÇvït kÇ Dieva [lieciniekiem] visos
laikos un visÇs lietÇs, un vietÇs.
(Mosijas 18:9.)

˛imenes locek∫iem ir jÇdara viss, kas
vi¿u spïkos, lai pal¥dzïtu saviem
radiem, draugiem un kaimi¿iem uzzi-
nÇt par Jïzus Kristus eva¿Æïliju un
svït¥bÇm, ko tas ienes msu dz¥vï.
Daloties eva¿Æïlija mÇc¥bÇs, vecÇki
un bïrni var stiprinÇt pa‰i savas liec¥-
bas un dot eva¿Æïlija svït¥bu citiem.
˛imenes var:

• Sniegt labu piemïru citiem, pildot
visus bau‰∫us (skat. Mateja ev. 5:16).

• Bt pateic¥gas par savu pieder¥bu
Bazn¥cai (skat. vïstule romie‰iem
1:16) un neslïpt no citiem, ka vi¿i ir
Bazn¥cas locek∫i.

• ApvaicÇties pazi¿Çm, vai vi¿i vïlas
uzzinÇt kaut ko vairÇk par Bazn¥cu.

• Lgt To Kungu, lai Vi¿‰ pal¥dz tiem
izraudz¥ties Æimeni vai cilvïku, kas
ir gatavs uzklaus¥t eva¿Æïliju.

• Atrast iespïju iepaz¥stinÇt ‰o
Æimeni vai cilvïku ar Bazn¥cu, pie-
mïram, ieldzot to uz Æimenes
mÇjvakaru vai uz Bazn¥cas sapulci,
vai pasÇkumu, iedodot tam palas¥t
Bazn¥cas grÇmatas jeb bro‰ras vai
pÇrrunÇjot ar to eva¿Æïlija svït¥bas.

• Ielgt ‰o Æimeni vai cilvïku pie
sevis mÇjÇs, lai uzklaus¥tu misio-
nÇru mÇc¥bas.

VecÇku pienÇkums ir sagatavoties
pa‰iem un sagatavot savus bïrnus kal-
po‰anai ilgtermi¿a misijÇ. Lai sagata-
votu bïrnus, ¥pa‰i dïlus, kalpo‰anai
misijÇ, vecÇkiem jÇmÇca eva¿Æïlijs
mÇjÇs, individuÇli un kopÇ ar Æimeni
jÇlasa Svïtie Raksti un jÇldz, kÇ ar¥
bieÏi jÇrunÇ par atbild¥bu un svït¥bu,
ko sniedz eva¿Æïlija sludinÇ‰ana. Vi¿i
var mÇc¥t bïrnus, lai tie krÇj naudu
misijas darbam, c¥t¥gi strÇdÇ, k∫st
pa‰pa∫Çv¥gi, m¥l citus cilvïkus un
kalpo tiem.

Temp∫a priek‰raksti
dz¥vajiem un miru‰ajiem

Temp∫os cien¥gie Bazn¥cas locek∫i
izpilda svïtos priek‰rakstus un
noslïdz der¥bas ar Dievu. Vi¿i pieda-
lÇs ar¥ priek‰rakstu veik‰anas darbÇ
savu miru‰o priek‰teãu vÇrdÇ. Ja
iespïjams, gan tïvam, gan mÇtei vaja-
dzïtu sa¿emt temp∫a apmeklïjuma
rekomendÇciju no saviem priester¥bas
vad¥tÇjiem un doties uz templi izpild¥t
temp∫a priek‰rakstus. Ja vi¿iem nav



svït¥bas do‰anas, krist¥‰anas, ordinï-
‰anas, laul¥bu un mir‰anas apliec¥bas;
noz¥m¥gas vïstules; fotogrÇfijas; laik-
rakstu izgriezumi un l¥dz¥gas lietas.
Vi¿iem no ‰iem materiÇliem ir jÇveido
sava vïsture un jÇmudina katru Æime-
nes locekli veidot savu person¥go vïs-
turi. Vi¿iem ir jÇpal¥dz mazÇkajiem
bïrniem uzsÇkt savas vïstures veido-
‰anu.

˛imenïm ir jÇvÇc informÇcija par
saviem priek‰teãiem un jÇapkopo tÇ,
veidojot Æimenes vïsturi. TÇm ir jÇsÇk
ar informÇcijas vÇk‰anu par pïdïjÇm
ãetrÇm paaudzïm.
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iespïjams nok∫t templ¥, vi¿iem
jÇdz¥vo temp∫a rekomendÇcijas cien¥ga
dz¥ve.

˛imenïm ir svïts pienÇkums rpï-
ties, lai temp∫a priek‰raksti tiktu
izpild¥ti par vi¿u priek‰teãiem, kas
ir miru‰i, tos nesa¿ïmu‰i. Bazn¥cas
locek∫iem, kas ir izpild¥ju‰i savus
priek‰rakstus, ir jÇatgrieÏas templ¥,
cik bieÏi vien laiks, l¥dzek∫i un temp∫a
iespïjas to at∫auj, lai izpild¥tu priek‰-
rakstus par saviem priek‰teãiem.

Tïviem un mÇtïm jÇvÇc rakstiskas lie-
c¥bas par svar¥giem notikumiem vi¿u
pa‰u un vi¿u bïrnu dz¥vï, to skaitÇ,

Vad¥bas apmÇc¥ba

Staba, misijas vai apgabala vad¥tÇju
vad¥bÇ priester¥bas un pal¥gorganizÇ-
ciju vad¥tÇjiem ir jÇmÇca vecÇki, lai
vi¿i izprastu un veiktu tr¥s Æimenes
pamata atbild¥bas (skat. 12–15 lpp.).
Vad¥tÇjiem jÇmÇca tïvi un mÇtes, kÇ
vad¥t savas Æimenes. Ja Æimene dz¥vo
attÇlÇ apgabalÇ, staba, misijas, vai
apgabala vad¥tÇjam ir jÇseko, lai
vecÇki mÇcÇs un izpilda savus pienÇ-
kumus.



DaÏas Æimenes dz¥vo attÇlos apgaba-
los un nevar regulÇri apmeklït b¥ska-
pijas vai draudzes sanÇksmes. Ar
staba, misijas vai apgabala prezidenta pie-
kri‰anu ‰ÇdÇm Æimenïm jÇnotur svït-
dienas dievkalpojumi savÇs mÇjÇs.
Apgabalos, kuros nav izveidotas
Bazn¥cas vien¥bas, Æimenïm vajadz¥ga
at∫auja no apgabala prezidenta

Tïvs vai kÇds cits priester¥bas nesïjs
var sagatavot un svït¥t Svïto Vakarï-
dienu, ja vi¿‰ ir cien¥gs Bazn¥cas
loceklis, Årona priester¥bas priesteris
vai Melhisedeka priester¥bas nesïjs
un ja vi¿am ir sava priester¥bas vad¥tÇja
at∫auja to dar¥t. Ikviens priester¥bas
nesïjs var pasniegt Svïto Vakarï-
dienu. NorÇd¥jumi par SvïtÇ Vakarï-
diena pasnieg‰anu ir atrodami ‰¥s
rokasgrÇmatas 21–23 lapaspusï.

Dievkalpojumu noturï‰ana mÇjÇs
(Æimenïm attÇlos apgabalos)
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Svïtdienas dievkalpojumam ir jÇbt
vienkÇr‰am, godbij¥bas un cie¿as pil-
nam. TÇ sec¥ba varïtu bt ‰Çda :

1. Ievada gar¥gÇ dziesma

2. Ievada lg‰ana

3. SvïtÇ Vakarïdiena svït¥‰ana un
pasnieg‰ana

4. Viena vai vairÇkas sekojo‰Çs da∫as:

• Viena vai divas ¥sas runas vai lie-
c¥bas

• Svïto Rakstu las¥‰ana un pÇrru-
nas Æimenes lokÇ

• MÇc¥bu stunda, ko vada kÇds no
Æimenes locek∫iem

5. Noslïguma gar¥gÇ dziesma

6. Noslïguma lg‰ana



PlÇnojot svïtdienas dievkalpojumu,
vecÇkiem jÇmeklï un jÇseko TÇ Kunga
Gara vad¥bai. Mormona GrÇmatas
∫audis ir devu‰i piemïru, kÇ jÇnotiek
‰Çdiem dievkalpojumiem. „Un vi¿u
sanÇksmes bazn¥ca vad¥ja atbilsto‰i
Gara ietekmei, un ar SvïtÇ Gara
spïku; jo, kÇ Svïtais Gars vad¥ja tos
vai nu sludinÇt, vai mudinÇt, vai lgt,
vai pielgt, vai dziedÇt, patiesi tÇ tas
tika dar¥ts“ (Moronija 6:9.)

KÇ pamata ce∫vedis Æimenei ir jÇiz-
manto Svïtie Raksti. Papildus tiem
tÇ var izmantot vispÇrïjo konferenãu
runas, rokasgrÇmatas Eva¿Æïlija
pamati, Eva¿Æïlija principi, Uztic¥gi
tic¥bai, Jaunatnes morÇles stiprinÇ‰anai,
misionÇru bro‰ras, Bazn¥cas ÏurnÇ-
lus un citas Bazn¥cas publikÇcijas un
audiovizuÇlos uzskates l¥dzek∫us.

Ja Æimenï nav neviena atbilsto‰Çs
priester¥bas nesïja, tïvs vai mÇte var
sapulcït kopÇ Æimeni, lai dziedÇtu

gar¥gÇs dziesmas, las¥tu Svïtos
Rakstus, lgtu Dievu, tÇdïjÇdi tuvinÇ-
damies cits citam un Debesu Tïvam.
Noz¥mïtajam priester¥bas vad¥tÇjam
jÇrpïjas, lai ‰¥ Æimene laiku pa lai-
kam sa¿emtu Svïto Vakarïdienu.

VecÇkiem jÇorganizï darbdienu pasÇ-
kumi, piemïram, ekskursijas, izbrau-
kumi za∫umos, vïrt¥gu filmu
noskat¥‰anÇs, radinieku apciemo-
jumi, koncerti, sporta pasÇkumi vai
peldï‰ana.

DesmitÇ tiesa, gavï¿a ziedojumi un
citi ziedojumi Æimenei ir jÇdod tiem
noz¥mïtajam priester¥bas vad¥tÇjam.

˛imenei nav jÇiesniedz Bazn¥cai rak-
stiski zi¿ojumi, taãu noz¥mïtais pries-
ter¥bas vad¥tÇjs regulÇri intervï tïvu,
ldzot to zi¿ot par situÇciju Æimenï.
Ja nepiecie‰ams, vad¥tÇji ‰¥s intervijas
var veikt pa tÇlruni.
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Priester¥bas priek‰raksts ir TÇ Kunga
svïts akts, ko izpilda ar priester¥bas
pilnvarÇm. Priester¥bas svït¥ba ar
priester¥bas pilnvarÇm tiek dota, lai
dziedinÇtu, mierinÇtu un uzmundri-
nÇtu. BrÇ∫iem, kas izpilda priek‰rak-
stus un dod svït¥bu, ir jÇsagatavojas
‰im pienÇkumam, dz¥vojot saska¿Ç
ar eva¿Æïlija principiem un ∫aujoties
SvïtÇ Gara vad¥bai. Vi¿iem ikviens
priek‰raksts ir jÇizpilda un svït¥ba
jÇdod ar pienÇc¥gu cie¿u un atbilsto‰i
sekojo‰Çm pras¥bÇm; tam jÇnotiek:

1. Jïzus Kristus VÇrdÇ.

2. Ar priester¥bas pilnvarÇm.

3. Ievïrojot visas nepiecie‰amÇs pro-
cedras, piemïram, noteiktu vÇrdu
un svït¥tas e∫∫as lieto‰anu.
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4. Ja nepiecie‰ams, ar noz¥mïtÇ pries-
ter¥bas vad¥tÇja, kuram ir dotas
atbilsto‰Çs atslïgas, pilnvarojumu. 

Priester¥bas vad¥tÇja pilnvarojums ir
nepiecie‰ams ‰Çdiem priek‰rakstiem:
vÇrda un svït¥bas do‰ana bïrniem, krist¥-
‰ana un konfirmÇcija, priester¥bas pie‰˙ir-
‰ana un ordinï‰ana priester¥bas amatÇ,
SvïtÇ Vakarïdiena svït¥‰ana un pasnieg-
‰ana un kapu iesvït¥‰ana.

Ja priek‰raksta izpildï vai svït¥bas
do‰anÇ piedalÇs vairÇki brÇ∫i, katrs
viegli uzliek savu kreiso roku uz bla-
kus eso‰Ç brÇ∫a pleca. Nav ieteicams
aicinÇt piedal¥ties lielu skaitu prieste-
r¥bas nesïju.

·ajÇ noda∫Ç sniegtais priek‰rakstu un
svït¥bu skaidrojums pal¥dzïs tïviem
kalpot kÇ patriarhiem savÇs Æimenïs.

Priester¥bas priek‰raksti un svït¥bas



VÇrda un svït¥bas
do‰ana bïrniem

„Katram Kristus Bazn¥cas loceklim,
kam ir bïrni, tie ir jÇatved bazn¥cas
priek‰Ç pie elderiem, kuriem ir jÇuz-
liek savas rokas uz tiem Jïzus
Kristus VÇrdÇ, un jÇsvïta tie Vi¿a
VÇrdÇ“ (M&D 20:70.) Saska¿Ç ar ‰o
atklÇsmi vien¥gi cien¥gie v¥rie‰i, kas
ir Melhisedeka priester¥bas nesïji,
dr¥kst piedal¥ties vÇrda un svït¥bas
do‰anÇ bïrniem. Lai veiktu vÇrda un
svït¥bas do‰anas priek‰rakstu bïrniem,
nepiecie‰ama prezidïjo‰Ç pilnvarotÇ
at∫auja.

Svïtot mazu bïrnu, brÇ∫i, kas ir
Melhisedeka priester¥bas nesïji, sastÇ-
jas lokÇ un tur bïrnu savÇs rokÇs.
Dodot svït¥bu lielÇkam bïrnam, brÇ∫i
viegli uzliek savas rokas uz bïrna gal-
vas. Cilvïks, kas dod svït¥bu:

1. UzrunÇ Debesu Tïvu.

2. Pazi¿o, ka svït¥ba tiek dota ar
Melhisedeka priester¥bas pilnvarÇm.

3. Dod bïrnam vÇrdu.

4. SvïtÇ Gara vad¥bÇ dod priester¥bas
svït¥bu.

5. Noslïdz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Krist¥‰ana

Pïc prezidïjo‰Ç pilnvarotÇ norÇd¥jumiem
cien¥gs priesteris vai v¥rietis, kas ir
Melhisedeka priester¥bas nesïjs,
dr¥kst veikt krist¥‰anu. To darot, vi¿‰:

1. StÇv den¥ kopÇ ar kristÇmo cilvïku.

2. îrtumam un dro‰¥bai ar savu kreiso
roku tur ‰¥ cilvïka labÇs plaukstas
loc¥tavu; kristÇmais cilvïks ar savu
kreiso roku satver krist¥‰anu veico‰Ç
cilvïka kreisÇs rokas plaukstas loc¥-
tavu.

3. Pace∫ savu labo roku taisnÇ le¿˙¥.

4. Nosauc kristÇmÇ cilvïka vÇrdu un
uzvÇrdu un saka: „Bdams pilnva-
rots no Jïzus Kristus, es krist¥ju tevi
Tïva un Dïla, un SvïtÇ Gara vÇrdÇ.
Åmen“ (M&D 20:73).

5. îrtumam liek kristÇmai personai
aizspiest degunu ar labo roku; kris-
t¥‰anas priek‰raksta izpild¥tÇjs
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uzliek savu labo roku vi¿am augstu
uz muguras un piln¥gi iegremdï to
ar visÇm drïbïm den¥.

6. Pal¥dz ‰ai personai piecelties no
dens.

Diviem priesteriem vai v¥rie‰iem, kas
ir Melhisedeka priester¥bas nesïji, ir
jÇbt par lieciniekiem katrai krist¥‰a-
nai, lai pÇrliecinÇtos, vai priek‰raksts
tiek izpild¥ts pareizi. Krist¥‰ana ir jÇat-
kÇrto, ja vÇrdi netiek norunÇti prec¥zi
tÇ, kÇ rakst¥ts grÇmatÇ MÇc¥ba un
Der¥bas 20:73, vai ar¥ ja kristÇmÇ cil-
vïka ˙ermenis vai drïbes piln¥bÇ
netiek iemïrktas den¥. Personai,
kura tiek krist¥ta, un personai, kas
veic ‰o priek‰rakstu, ir jÇbt tïrptÇm
baltÇ apÆïrbÇ, kas, slapj‰ bdams,
nek∫st caursp¥d¥gs.

KonfirmÇcija

Tic¥bai jaunpievïrstie, kas ir devi¿us
gadus veci vai vecÇki, un tie, kas ir

8-gad¥gi, bet kuru abi vecÇki nav
Bazn¥cai pieder¥gi, tiek konfirmïti
SvïtÇ Vakarïdiena sanÇksmï (skat.
M&D 20:41). 8-gad¥gi bïrni var tikt
konfirmïti tl¥t pïc krist¥‰anas, krist¥-
‰anas vietÇ, ja vismaz viens no vecÇ-
kiem ir Bazn¥cas loceklis un abi
vecÇki dod piekri‰anu krist¥‰anai un
konfirmÇcijai. Pïc b¥skapa vai draudzes
prezidenta norÇd¥jumiem viens vai vai-
rÇki v¥rie‰i, kas ir Melhisedeka pries-
ter¥bas nesïji, dr¥kst veikt ‰o
priek‰rakstu. Vi¿i viegli uzliek rokas
‰im cilvïkam uz galvas. Tas, kur‰
veic ‰o priek‰rakstu:

1. Nosauc konfirmïjamÇ cilvïka
vÇrdu un uzvÇrdu.

2. Pazi¿o, ka priek‰raksts tiek izpil-
d¥ts ar Melhisedeka priester¥bas
pilnvarÇm.

3. Konfirmï ‰o cilvïku par Pïdïjo
Dienu Svïto Jïzus Kristus Bazn¥cas
locekli.

4. Dod vi¿am SvïtÇ Gara dÇvanu,
sakot: „Sa¿em Svïto Garu“.

5. Gara iedvesmots dod priester¥bas
svït¥bu.

6. Nobeidz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Priester¥bas pie‰˙ir‰ana
un ordinï‰ana priester¥bas
amatos
B¥skaps vai draudzes prezidents uzrauga
Årona priester¥bas pie‰˙ir‰anu un ordi-
nï‰anu diakona, skolotÇja un priestera
amatÇ. Pirms persona tiek ordinïta



Årona priester¥bas amatÇ vi¿u jÇin-
tervï b¥skapam vai draudzes prezi-
dentam, lai noteiktu tÇ cien¥gumu.
TÇpat vi¿am jÇsa¿em atbalsts SvïtÇ
Vakarïdiena sanÇksmï. Ar b¥skapa
vai draudzes prezidenta at∫auju
priesteris var pie‰˙irt Årona prieste-
r¥bu citam cilvïkam un ordinït to
Årona priester¥bas amatÇ.

Staba vai misijas prezidents uzrauga
Melhisedeka priester¥bas pie‰˙ir‰anu un
ordinï‰anu eldera un augstÇ priestera
amatos.

Pie‰˙irot priester¥bu vai ordinïjot
cilvïku priester¥bas amatÇ, viens vai
vairÇki v¥rie‰i, kas ir atbilsto‰Çs pries-
ter¥bas nesïji un kurus ir pilnvarojis
prezidïjo‰ais pilnvarotais, viegli
uzliek savas rokas uz ‰¥ cilvïka galvas.
Pïc tam tas, kur‰ izpilda ordinï‰anu:

1. Nosauc ordinïjamÇ cilvïka vÇrdu
un uzvÇrdu.

2. Nosauc, ar kÇdÇm (Årona vai
Melhisedeka priester¥bas) pilnva-
rÇm ordinï‰ana tiek izpild¥ta.

3. Pie‰˙ir Årona vai Melhisedeka
priester¥bu, ja tÇ nav pie‰˙irta jau
agrÇk.

4. Ordinï ‰o cilvïku noteiktÇ Årona
vai Melhisedeka priester¥bas amatÇ
un pie‰˙ir ‰im amatam pienÇko‰Çs
ties¥bas, spïku un pilnvaras.

5. Gara iedvesmots dod priester¥bas
svït¥bu.

6. Nobeidz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Svïtais Vakarïdiens

SvïtÇ Vakarïdiena pasnieg‰ana ir ∫oti
svïts priek‰raksts. SvïtÇ Vakarïdiena
sa¿em‰ana dod iespïju atcerïties
Jïzus Kristus dz¥vi, mÇc¥bas un Grïku
Izpirk‰anu. Tas ir laiks, kad tiek atjau-
notas der¥bas, kas tika noslïgtas ar To
Kungu krist¥‰anas laikÇ (skat. Mosijas
gr. 18:8–10).

SkolotÇji un priesteri dr¥kst sagatavot
Svïto Vakarïdienu, priesteri dr¥kst
svït¥t to, bet diakoni, skolotÇji un
priesteri dr¥kst to pasniegt. BrÇ∫i, kas
ir Melhisedeka priester¥bas nesïji,
dr¥kst sagatavot, svït¥t un pasniegt
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Svïto Vakarïdienu, taãu parasti vi¿i
to dara, ja nav pieejams ‰im nolkam
pietiekams Årona priester¥bas brÇ∫u
skaits. Ja cilvïks ir pastrÇdÇjis
nopietnu grïku, vi¿am nevajadzïtu
sagatavot, svït¥t vai pasniegt Svïto
Vakarïdienu, kamïr vi¿‰ nav noÏïlo-
jis grïkus un ar b¥skapa vai draudzes
prezidenta pal¥dz¥bu atrisinÇjis radu-
‰os situÇciju.

Tie, kas sagatavo, svït¥ vai pasniedz
Svïto Vakarïdienu, pilda ‰o priek‰rak-
stu TÇ Kunga VÇrdÇ. Ikvienam prieste-
r¥bas nesïjam jÇpilda ‰is uzdevums ar
svïtsvin¥gu, godbij¥gu attieksmi. Tiem,
kas piedalÇs ‰ajÇ priek‰rakstÇ, ir jÇbt
rp¥gi sasukÇtiem, t¥riem un neuzkr¥-
to‰i apÆïrbtiem. Sejas izteiksmei ir
jÇatspogu∫o ‰¥ priek‰raksta svïtais
raksturs.

BrÇ∫iem, kas sagatavo Svïto
Vakarïdienu, tas jÇdara pirms sanÇk-
smes sÇkuma. Vi¿i uzliek nesalauztu
maizi uz t¥ras maizes paplÇtes un
noliek paplÇtes ar SvïtÇ Vakarïdiena
kausi¿iem, kuros ir t¥rs dens, uz
SvïtÇ Vakarïdiena galda. Maize un
dens jÇpÇrsedz ar t¥ru, baltu drÇnu.

SvïtÇ Vakarïdiena dziesmas laikÇ pie
SvïtÇ Vakarïdiena galda stÇvo‰Çs per-
sonas no¿em drÇnu no maizes paplÇ-
tïm un salauÏ maizi nelielos gabali¿os.
Pïc dziesmas cilvïks, kas svït¥ maizi,
nometas uz ce∫iem un noskaita SvïtÇ
Vakarïdiena lg‰anu maizei. Tad brÇ∫i
godbij¥gi un akurÇti pasniedz maizi
klÇteso‰ajiem. SanÇksmi prezidïjo‰ais
pilnvarotais pirmais sa¿em Svïto
Vakarïdienu. Kad visi klÇteso‰ie ir
guvu‰i iespïju baud¥t maizi, tie, kas

to pasniedz, noliek paplÇtes atpaka∫
uz SvïtÇ Vakarïdiena galda. Tie, kas
svït¥ Svïto Vakarïdienu, tl¥t pïc mai-
zes izdal¥‰anas atkal apsedz paplÇtes.

Pie SvïtÇ Vakarïdiena galda stÇvo‰ie
no¿em drÇnu no paplÇtes ar dens
kausi¿iem. Cilvïks, kas svït¥ deni,
nometas uz ce∫iem un noskaita SvïtÇ
Vakarïdiena lg‰anu denim. Pïc
tam brÇ∫i pasniedz deni klÇteso‰a-
jiem. PaplÇtes tiek noliktas atpaka∫
uz SvïtÇ Vakarïdiena galda un atkal
apsegtas. Pïc tam brÇ∫i, kas svït¥ un
pasniedz Svïto Vakarïdienu, ie¿em
savas vietas pie pÇrïjÇs draudzes.

Svïtais Vakarïdiens ir domÇts
Bazn¥cas locek∫iem, tai skaitÇ, bïr-
niem. Personai, kas vada sanÇksmi,
nevajadzïtu pazi¿ot, ka Svïtais
Vakarïdiens tiks pasniegts tikai
Bazn¥cas locek∫iem; nekÇda r¥c¥ba
nedr¥kst norÇd¥t, ka Bazn¥cai nepie-
der¥gajiem btu liegts to baud¥t.

SvïtÇ Vakarïdiena lg‰anas ir jÇno-
skaita skaidri, prec¥zi un godbij¥gi. Ja
cilvïks, kas svït¥ Svïto Vakarïdienu,
pie∫auj k∫du kÇdÇ formulïjumÇ un
pats to neizlabo, b¥skapam vai drau-
dzes prezidentam ir jÇldz vi¿u
atkÇrtot lg‰anu un noskait¥t to
pareizi.

Lg‰ana maizei skan ‰Çdi:

„Ak Dievs, MÏ¥gais Tïvs, mïs
ldzam Tevi, Tava Dïla, Jïzus Kristus,
VÇrdÇ, svït¥t un svïtu padar¥t ‰o
maizi visÇm tÇm dvïselïm, kuras no
tÇs ¿em; lai vi¿i varïtu ïst, atceroties
Tava Dïla miesu, un liecinÇt Tev, ak
Dievs, MÏ¥gais Tïvs, ka vi¿i ir ar



mieru pie¿emt Tava Dïla VÇrdu un
vienmïr atcerïties Vi¿u, un pild¥t
Vi¿a bau‰∫us, kurus Vi¿‰ tiem ir
devis; lai Vi¿a Gars varïtu vienmïr
bt ar vi¿iem. Åmen.“ (M&D 20:77
un Moronija gr. 4)

Lg‰ana denim skan ‰Çdi:

„Ak Dievs, MÏ¥gais Tïvs, mïs
ldzam Tevi, Tava Dïla, Jïzus Kristus,
VÇrdÇ, svït¥t un svïtu padar¥t ‰o
deni visÇm tÇm dvïselïm, kuras no
tÇ dzer; lai vi¿i to varïtu dar¥t, atcero-
ties Tava Dïla asinis, kas tika izlietas
par vi¿iem, lai vi¿i Tev varïtu lieci-
nÇt, ak Dievs, MÏ¥gais Tïvs, ka tie
vienmïr Vi¿u atcerïsies, lai Vi¿a Gars
varïtu bt ar vi¿iem. Åmen.“ (M&D
20:79 un Moronija gr. 5)

Svïtais Vakarïdiens jÇnovÇc no galda,
cik dr¥z vien iespïjams, tikl¥dz sapulce
ir beigusies. PÇri paliku‰o maizi var
izmantot pÇrtikÇ.

SvïtÇ Vakarïdiena svït¥‰anai un pasnieg-
‰anai ir nepiecie‰ama prezidïjo‰Ç pilnva-
rotÇ pilnvara.

E∫∫as iesvït¥‰ana
Viens (vai vairÇki) v¥rie‰i, kas ir
Melhisedeka priester¥bas nesïji, iesvïta
t¥ru ol¥ve∫∫u svïtajam mïr˙im—slimo
vai cie‰anu nomÇkto cilvïku iesvaid¥-
‰anai. Tas, kur‰ iesvïta e∫∫u:

1. Tur rokÇ va∫ïju trauku ar ol¥ve∫∫u.

2. UzrunÇ msu Debesu Tïvu.

3. Pazi¿o, ka ‰is priek‰raksts tiek
izpild¥ts ar Melhisedeka priester¥-
bas pilnvarÇm.

4. Svït¥ e∫∫u (nevis trauku) slimnieku
un cie‰anu nomÇkto iesvaid¥‰anai.

5. Noslïdz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Slimo iesvaid¥‰ana un
svït¥‰ana
Vien¥gi v¥rie‰i, kas ir Melhisedeka
priester¥bas nesïji, dr¥kst iesvaid¥t un
svït¥t slimos vai cie‰anu nomÇktos.
Parasti iesvaid¥‰anu un svït¥‰anu veic
divi vai vairÇki cilvïki kopÇ, bet tik-
pat labi ‰o priek‰rakstu var izpild¥t
ar¥ viens cilvïks. Ja iesvït¥tÇ e∫∫a nav
pieejama, Melhisedeka priester¥bas
nesïjs dr¥kst dot svït¥bu ar priester¥-
bas pilnvarÇm.

Tïvam, kas ir Melhisedeka priester¥-
bas nesïjs, ir jÇiesvaida un jÇsvït¥ sli-
mie Æimenes locek∫i. Vi¿‰ var palgt
kÇdu citu Melhisedeka priester¥bas
nesïju vi¿am pal¥dzït.

Slimo iesvaid¥‰ana un svït¥‰ana
sastÇv no divÇm da∫Çm: 1) iesvaid¥‰a-
nas ar e∫∫u un 2) iesvaid¥juma apstip-
rinÇ‰anas.
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Iesvaid¥‰ana ar e∫∫u
Viens no Melhisedeka priester¥bas
nesïjiem iesvaida slimnieku. Lai to
izdar¥tu, vi¿‰:

1. Uzpilina pilienu svït¥tÇs e∫∫as uz
slimnieka galvas.

2. Viegli uzliek savas rokas slimnie-
kam uz galvas un nosauc tÇ vÇrdu
un uzvÇrdu.

3. Pazi¿o, ka vi¿‰ iesvaida ‰o cilvïku
ar Melhisedeka priester¥bas pilnva-
rÇm.

4. Pazi¿o, ka vi¿‰ iesvaida ar e∫∫u, kas
ir tikusi svït¥ta slimo un sirgsto‰o
iesvaid¥‰anai un svït¥‰anai.

5. Noslïdz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Iesvaid¥juma apstiprinÇ‰ana
Parasti divi vai vairÇki Melhisedeka
priester¥bas nesïji viegli uzliek rokas
uz slimnieka galvas. Viens no v¥riem
apstiprina iesvaid¥jumu. Lai to izda-
r¥tu, vi¿‰:

1. Nosauc slimnieka vÇrdu un
uzvÇrdu.

2. Pazi¿o, ka iesvaid¥juma apstiprinÇ-
‰ana notiek ar Melhisedeka prieste-
r¥bas pilnvarÇm.

3. Dod svït¥bu pïc Gara iedvesmas.

4. Noslïdz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Tïva svït¥ba un citas svït¥bas
mierinÇjumam un padomam

Tïva svït¥ba un citas priester¥bas
svït¥bas tiek dotas, lai pïc Gara
iedvesmas tiktu sa¿emts padoms
un mierinÇjums.

Tïvs, ja vi¿‰ ir Melhisedeka priester¥-
bas nesïjs, var dot tïva svït¥bu saviem
bïrniem. ·Çda svït¥ba var ¥pa‰i node-
rït, kad bïrni dodas projÇm no
mÇjÇm, piemïram, lai mÇc¥tos skolÇ
vai kalpotu misijÇ, kad vi¿i uzsÇk
darba gaitas, apprecas, uzsÇk dienestu
armijÇ vai kad tie sastopas ar nopiet-
nÇm grt¥bÇm. ·¥ svït¥ba var Æimenei
dot lielu spïku. ˛imene var saglabÇt
tïva svït¥bas pierakstu Æimenes vïs-
turï, bet tÇ netiek saglabÇta Bazn¥cas
pierakstos. VecÇkiem jÇmudina bïrni
lgt svït¥bu tïvam, kad ir jÇpÇrvar
kÇdas grt¥bas.

Cien¥gi v¥rie‰i, kas ir Melhisedeka
priester¥bas nesïji, var dot svït¥bas
mierinÇjumam un padomam savÇm
sievÇm, attÇlÇkiem Æimenes locek∫iem
un citiem, kas to ldz.



Lai dotu tïva svït¥bu vai kÇdu citu
svït¥bu mierinÇjumam un padomam,
v¥rietis, kas ir priester¥bas nesïjs, viens
vai kopÇ ar kÇdu cien¥gu Melhisedeka
priester¥bas nesïju (vai nesïjiem) viegli
uzliek savas rokas uz svït¥bas sa¿ï-
mïja galvas. ·Çdu svït¥bu dodot, e∫∫a
nav nepiecie‰ama. Tas, kur‰ dod svï-
t¥bu:

1. Nosauc ‰¥ cilvïka vÇrdu un uzvÇrdu.

2. Pazi¿o, ka vi¿‰ dod svït¥bu ar
Melhisedeka priester¥bas pilnvarÇm.

3. Dod svït¥bu pïc Gara iedvesmas.

4. Noslïdz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Kapu iesvït¥‰ana
Kapus iesvït¥t dr¥kst tikai Melhise-
deka priester¥bas nesïjs, kuru ir pilnva-
rojusi priester¥bas amatpersona, kas vada
‰o dievkalpojumu.

Lai iesvït¥tu kapu, ‰is cilvïks:

1. UzrunÇ Debesu Tïvu.

2. Pazi¿o, ka vi¿‰ iesvït¥ kapu ar
Melhisedeka priester¥bas pilnva-
rÇm.

3. Pasludina un iesvït¥ apbed¥juma
vietu kÇ atdusas vietu aizgÇjïja
miesai.

4. Ja tiek izteikta tÇda vïlï‰anÇs, ldz,
lai vieta top svït¥ta un pasargÇta
l¥dz Aug‰Çmcel‰anai.

5. Ldz To Kungu sniegt Æimenei
mierinÇjumu un saka vÇrdus pïc
Gara iedvesmas.

6. Noslïdz priek‰rakstu Jïzus Kristus
VÇrdÇ.

Ja Æimene vïlas, cilvïks (vïlams v¥rie-
tis, kas ir Melhisedeka priester¥bas
nesïjs) svït¥‰anas lg‰anas vietÇ var
noskait¥t lg‰anu pie kapa.
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InformÇciju par Æimenes vïstures
pït¥‰anas darbu var iegt Interneta
lapÇ, kas atrodama pïc adreses
www.familysearch.org.

Bazn¥cas materiÇlu ieg‰ana un Æimenes vïstures
pït¥‰anai nepiecie‰amÇs informÇcijas atra‰ana
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Vietïjie vad¥tÇji un citi Bazn¥cas
locek∫i var sa¿emt Bazn¥cas materi-
Çlus, tai skaitÇ Svïtos Rakstus, mÇc¥bu
kursus, Bazn¥cas ÏurnÇlus, temp∫a
apÆïrbu un gÇrmentus no sava
Bazn¥cas materiÇlu sadales vai pakal-
pojumu centra, Soltleika sadales cen-
trÇ vai pastot, izmantojot Bazn¥cas
oficiÇlo Interneta lapu, kas atrodama
pïc adreses www.lds.org.
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