L1zvelieties Sodien pasi sev, kam jus kalposit; . . . bet es un mans nams —

més kalposim Tam Kungam” (Jozuas 24:15).
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TieSsaisté pieejamie

materiali: Saja brosura
mineta informacija, atteli
un materiali ir pieejami
tieSsaiste LDS.org sadala
,Serving in the Church”.

Noradijumi ,Sanaksim kopa”
nodarbibam un bérnu prieksnesumam
Sveta Vakarédiena sanaksme

Dargie Sakumskolas prezidiji un muzikas skolotaji!

Sogad Jums ir iespeja macit berniem, cik svarigi ir izvéleties pareizo. Macisanas veikt labas

izvéles ir musu Debesu Téva ieceres, kuru Vins ir mums radijis, svariga dala, un nesis daudzas

svétibas. Kad Jus lagsanu pilni macisit stundas, kas ieklautas 3aja izklasta, tiecieties uzaicinat

Ta Kunga Garu. Kad Jas ta darisit, bérni macisies, ka vini var sanemt palidzibu izvélu izdar1-

3ana, ja vini sekos Jézus Kristus pieméram, dzivos saskana ar evangeélija principiem un ieklau-

sisies Svéta Gara pamudindjumos. Pareizu izvélu veik3ana palidzés bérniem palikt uz cela,

kas ved atpakal pie misu Debesu Téva.

Mes pateicamies par Jusu uzticamo kalposanu, kad Jas milat un macat dargos bérnus sava
Sakumskolas klase. Més ludzam par Jums un zinam, ka Tas Kungs svetis Jus, kad Jus kalposit

$aja svarigaja aicinajuma.

Sakumskolas Visparéjais prezidijs

Noradijumi ,,Sanaksim kopa” nodarbibam

Evangélija macibas
Izmantojiet 30 bro3uru, kad gatavojaties macit
15 minasu nodarbibu katras nedélas ,Sanaksim
kopa” nodarbibu laika. Jus varat papildinat ikne-
delas nodarbibas ar citiem Baznicas apstiprina-
tiem materialiem, tadiem ka Friend un Liahona.
Talak sniegtas vadlinijas palidzés jums saplanot
un pasniegt nodarbibas.

Miliet tos, kurus macat. 1zradiet bérniem savu
milestibu, iegaumeéjot vinu

2. Parliecinieties, ka bérni
iegst dzilaku izpratni par macibu, jums pielie-
tojot dazadas macibu metodes, kas tos iesaista
macibas, pieméram, dziesmu dziedasanu, lomu
spéles un Rakstu lasisanu.

3. Dodiet bérniem
iespéjas pielietot macibu sava dzivé. Apdoma-
jiet, ka vini var paust savas sajutas vai izvirzit
meérki saistiba ar macibu.

vardus un uzzinot par
vinu interesém, talantiem
un vajadzibam.

Maciet doktrinu Gara va-
diba. Gatavojot stundas,
ladziet péc vadibas un
tiecieties stiprinat savu

Katru nedélu planojiet,
kada veida: 1) darit zinamu
macibu; 2) palidzet bérniem

to saprast, un 3) palidzet
viniem to pielietot sava dzive.

Dazam gada nedélam 3aja
brosura ir sniegts pilns
stundas saturs. Citam
nedélam ir sniegti tikai
ierosindjumi. Papildiniet
$0s ierosinajumus ar
savam idejam. Jas varat
iegtt idejas, lasot citas

liecibu par principiem,
kurus jas macisit. Tas
jums palidzés macit Gara vadiba.

Aiciniet macities. S1 broira ir domata, lai pali-
dzétu jums zinat ne tikai to, ko mactit, bet ari ka
macit un aicinat uzcitigi macities. Js macisit
doktrinu daudz efektivak, ja katra stunda ieklau-
sit 3adus tris punktus:

1. Skaidri pazinojiet,
kadu macibu bérni apgiis. Apdomajiet veidus,
ka to izdarit gan verbali, gan vizuali. (Dazus
piemérus skat. maija tre3aja nedéla un augusta
otraja nedela.)

stundas 3aja brosura.
Meénesa piekto svétdienu izmantojiet, lai parska-
titu iepriekséjas stundas. Planojot un gatavojot
pasakumus stundam, jus varat vadities no Gara
iedvesmas.

Gatavojot stundas, sadarbojieties ar muzikas sko-
lotaju. Dziesmu dziedasana palidzés nostiprinat
macibas, kuras jius macat. Laiku pa laikam jas
varat aicinat skolotajus un vinu klasu audzeknus
palidzét jums sagatavot atseviskas evangelija ma-
cisanas dalas.

Dazas stundas ir ieteikts uz Sakumskolu uzaici-
nat piedalities viesus. Pirms kadu cilvéku aicinat



piedalities, jums ir jasanem atlauja no sava bis-
kapa vai draudzes prezidenta.

Stundam ir pievienoti vairaki macisanas padomi,
kas palidzés jums uzlabot jasu macisanas spéjas.
Stundas ietverti ari attéli, kas jums palidzés saprast,
kada ir attieciga aktivitate. Kaut art macisanas
prasmju attistiSana ir svariga, tomer jusu gariga
sagatavotiba un lieciba ir tas, kas uzaicinas Garu,
lai tas apstiprinatu jusu macibas bérnu sirdis.

Dziedasanas laiks

Muzikai Sakumskola ir jarada godbijiga at-
mosféra, jamaca evangelijs un japalidz bérniem

sajust Svéta Gara ietekme un prieks, kas rodams
dziedot. Dziesmu dziedasanai un macisanai ir
javelta 20 minttes no ,Sanaksim kopa” nodar-
bibas laika. Tas jums dos pietiekosi daudz laika,
lai macitu jaunas dziesmas un palidzétu bérniem
gut prieku no dziedasanas.

Saja brosara ir ieklauta jauna dziesma, ko bérni
var macities 3aja gada (skat. 28. Ipp.). Taja ir ie-
tverta ari sadala ar nosaukumu ,Kada veida lietot
muziku Sakumskola” (skat. 26.-27. Ipp.) un pa-
pildu ierosinajumi tam, ka bérniem macit dzies-
mas (skat. 9. un 17. Ipp.).

Vadlinijas Svéta Vakarediena sanaksmes priekShesumam

Biskapa vai draudzes prezidenta vadiba bérnu
priek3nesums Svéta Vakarédiena sanaksmes laika
notiek gada ceturta ceturksna laika. Satiecieties
ar padomnieku biskapiba vai draudzes prezidija,
kurs parrauga Sakumskolu, jau gada sakuma, lai
parrunatu savus iecerétos planus. Kad plani ir pa-
beigti, sanemiet vina atlauju.

Planojiet, lai bérnu priek3nesuma programma pa-
matotos uz ikmeénesa ,Sanaksim kopa” nodarbibu
téemam. Gada laika veiciet pierakstus par bérnu
uzstasanos un personigo pieredzi, lai to, iespéjams,
ieklautu prieksnesuma. Kad planojat, lai bérni
dalitos taja, ko vini ir apguvusi par 31 gada téemu,

aja brosura lietotie mate

Saja bukleta ir lietoti 3adi salsinajumi:
BDz Baznicas dziesmas pieauguSiem un berniem
INGC  Teaching, No Greater Call

padomajiet par veidiem, ka jus varat palidzet klat-
esodajiem pievérst uzmanibu evangélija principiem,
ko maca bérni. Sanaksmi var nobeigt biskapibas
loceklis ar 1sam piezimeém.

Gatavojoties prieksnesumam, atcerieties sadas
vadlinijas:

¢ Priek3nesuma méginajumiem nevajadzétu
lieki atnemt laiku nodarbibam vai gimeném.

¢ Vizualie lidzekli, kostimi un multivides pre-
zentacijas nav piemeérotas Svéta Vakarédiena
sanaksmei.

Daudzas stundas tiek ieteikts izmantot attélus.
Attelus jus varat atrast Evangelija makslas darbu
gramatd, Evangelija makslas darbu kolekcija,

Sakumskolas rokasgramatu attélu komplektos,
Baznicas zurnalos un interneta images.lds.org.

Sagatavosanas: gata-

vojot ,,Sanaksim kopa”
nodarbibas, ludziet péc
vadibas un meklejiet Gara
ietekmi. Ja jus gatavosities
un macisit ar Garu, Ving
apstiprinds jisu macita
patiesumu. (Skat. TINGC,
13. Ipp.)

Materiali: Jus varat
atrast papildu macisanas
materialus, piemeram,
krasojamas lappusites,
stastus un aktivitdtes Zur-
nalos Friend, Liahona,
Stipulisa klases rokasgra-
mata un Evangelija
makslas darbu gramata.
Lietojiet Sos materialus,
lai bagatinatu savas stun-
das. Materialus par konk-
retiem evangelija tematiem
meklejiet

ari zurndla Friend
elektroniskaja varianta
friend.Ids.org. Sos materi-
alus var izdrukat un lietot

bernu macisanai.



Dziesma: ,,Dieva
bérns es esmu”
(28. Ipp. Saja izklasta)

Sveto Rakstu izman-

tosana: Svarigi, lai
berni macitos evangelija
patiesibas no Svetajiem
Rakstiem. Lai rastu idejas,
ka berniem macit Sveto
Rakstu stastus, skatiet
TNGC, 59.

Nostipriniet bernu

jauniegutas zinasanas
ar atkartosanas
palidzibu. Saglabajiet
sizveles un seku” niiju.
Jums biis citas iespejas
to igmantot ,,Sandaksim
kopa” nodarbibas
gada laika.

Ricibas briviba ir davana, ar
kuru meés varam veikt izvéles

Llapec cilveki ir brivi . . . izveleties brivibu un muigo dzivi caur lielo visu cilveku
Starpnieku” (2. Nefija 2:27).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu
viniem palidzét sajust Garu?”

1. un 2. nedéla: Ricibas briviba ir davana, ar kuru més varam veikt izveles

Pasakiet bérniem, ka jus domajat par kadu
vardu, un dodiet viniem pavedienus, lai palidzétu
to uzminét. Paludziet viniem pacelt rokas, ja vini
zina atbildi. Pavedieni varétu but 3adi: mums ta
bija, pirms més ieradamies uz Zemes. Ta ir davana
no musu Debesu Téva. Ta ir Debesu Téva ieceres
mums svariga dala. Satans véléjas to mums at-
nemt. Més to lietojam, kad izdaram izvéles. Ta ir
davana, kas lauj mums pasiem izvéléties. Ta sakas
ar burtu R. Péc tam, kad bérni ir uzminéjusi pa-
reizo atbildi, kopa atkartojiet: ,Ricibas briviba ir
davana, ar kuru meés varam veikt izvéles.”

Pa-
radiet bérniem naju, kuras viena gala ir uzrakstits
vards izvele un otra gala vards sekas. Paskaidrojiet,
ka sekas ir tas, kas dabiski notiek dél
miusu veiktas

izveles; pieméram, ja
mes izvélamies macities spélét kadu muzikas
instrumentu, masu spélédanas iemanas uzlabosies,
bet, ja més izvélamies pieskarties ugunij, més ap-
dedzinasimies. Paceliet ntju un paradiet bérniem,
ka katru reizi, kad kads to pacel, tas cilvéks sanem
gan izveli, gan 3is izvéles sekas. Paludziet vecakam

bérnam izlasit 2. Nefija 2:27. Uzaiciniet paréjos
bérnus klausities, kadas ir sekas, kad més izdaram
pareizu izveli (briviba un maziga dzive), un kadas
ir sekas, kad meés izdaram nepareizu izveéli (gists
un bédas). Uzzimeéjiet uz tafeles vienkarsu dia-
grammu, lidzigu 3ai.

o Briviba un laime

Ricibas (o)
briviba \,‘&

> Giists un bédas

Vs
Palidziet bérniem saprast, ka tad, kad més izdaram
labas izvéles, tas mus ved uz brivibu un laimi, un
kad mes izdaram nepareizas izvéles, tas mus ved
uz ghstu un nelaimi.

Uzaiciniet divus bérnus iznakt klases prieksa un
lieciet, lai katrs tur vienu
najas galu. Paludziet beér-

nam, kurs tur ,izvéles”

galu, pateikt, kadas labas
izveles piemeéru (pieméram, laipni saruna-
ties ar citiem cilvekiem). Paludziet otram bérnam
pastastit 3is izvéles iespéjamas sekas (pieméram,
ilgstosas draudzibas izveido3ana). Atkartojiet 30
aktivitati ar vairakiem citiem bérniem.

Meénesa pirmo divu nedeélu laika maciet dazus
stastus no Rakstiem, kas parada, ka pareizu izvelu




veiksana ved uz brivibu un laimi un ka sliktu
izvelu veiksana ved uz gistu un bedam. Rakstu
stasti, kurus jus varétu izmantot, varétu bt par
Glabgju un Satanu (skat. Mozus gr. 4:1-4); Nefiju
un Lamanu un Lemuélu (skat. 1. Nefija 2-4, 7, 18);
Sadrahu, Mesahu un Abed-Nego (skat. Daniéla 3);
vai Almu un kéninu Nou (skat. Mosijas 17-19).
Péc stasta macisanas uzaiciniet divus bérnus, lai
katrs no viniem turétu ,izvéles un seku” ntjas
vienu galu. Paltdziet vienam bérnam paskaidrot
izveles, kuras izdarfja stasta minétie cilveki, un
otram bérnam paskaidrot 3o izvélu sekas.

Piestipriniet pie tafeles attélu ar Jezu Kristu. Uzzi-
meéjiet pakapienus, kas ved pie attéla. Uz papira
lapas uzziméjiet cilvécinu un piestipriniet pie

3. nedéla: Pirmsmirstigaja dzive es izvéléjos sekot Dieva iecerei.

Isuma
parrunajiet talak sniegtos prieksstatus un tad no-
dziediet ar bérniem atbilstosas dziesmas. Pirms es
ierados uz Zemes, es dzivoju debesis (,Es dzivoju
debesis”). Es izvéléjos nakt uz Zemi un sanemt
kermeni (,Es esmu Dieva bérns” [BDz, 58]; ,Tas
Kungs man deva templi” [BDz, 62]). Es tiksu

4. nedéla: Jézus Kristus radija Zemi ka vietu, kur es varu macities

izveleties pareizo.

Paradiet bérniem trauku ar dazadu krasu
kritiniem. Tad paradiet otru tikai ar vienas krasas
kritiniem. Pavaicajiet bérniem: ,Ja jums batu
jaizkraso kads attéls, kuru no siem traukiem jis
veélétos izmantot? Kapéc?” Paskaidrojiet, ka iespéja
izveleties starp daudzam lietam ir svétiba. Lieci-
niet, ka Debesu Tévs un Jézus Kristus mis mil un
Vini vélas, lai més izdaritu pareizas izvéles.

Saja aktivitate jis varat nodemonstret, ka
izveles princips ir svetiba, izmantojot kritinus,
krasainos zimulus, dazadus auglus vai jebkurus

citus priekSmetus, kurus berni jau pazist.

apakseja pakapiena. Pastastiet isu
stastu par izvélem, kuras kads bérns
varétu izdarit dienas laika. Kad tiek
minéta kada izveéle, paladziet bér-
niem paradit, vai ta ir laba izvéle,
vai slikta izvéle, pieceloties kajas,

ja izvele ir laba, un apsézoties, ja
izvéle ir slikta. Pieméram: ,DZeina
atnéma savam bralitim rotallietu,
un vins saka raudat. Kad Dzeinas
mamma pajautaja, kadel ving

raud, DZeina teica, ka nezina.” Par katru labo izveli
pietuviniet cilvécinu par vienu pakapienu tuvak
Jézum. Turpiniet stastu, minot citas izvéles, lidz
cilvécins sasniedz Glabgéju. Parrunajiet, ka labas
izvéles sniedz mums laimi un palidz tuvinaties
Tam Kungam.

kristits un sanem3su Svéta Gara davanu (,When

I Am Baptized” [CS, 103]; ,The Holy Ghost” [CS,
105]). Es varu sagatavoties, lai apmeklétu templi
(,I Love to See the Temple” [CS, 95]; ,Families
Can Be Together Forever” [CS, 188]). Es tiksu aug-
samecelts (,He Sent His Son” [CS, 34-35]).

Stundas ar uzskates

. . lidzekliem ,savieno
Lieciet bérniem ’

izkrasot Supulisa klases rokasgramatas Skatieties
uz saviem berniniem 35. lappuseé esosa attéla kopiju
vai uzaiciniet vinus uzzimeét lidzigus attélus ar ta-
diem pasiem virsrakstiem. Parrunajiet, kurs radija
attelos redzamas lietas un kadel tas tika raditas.
Maciet bérniem, ka Debesu Tévs sagaida, ka més
rapésimies par 30 pasauli, kuru Vina Déls mums ir
radijis. Paludziet bérniem pastastit, kados veidos
vini var izvéléties rapéties par Zemi un radibam,
kas uz tas ir. lerosiniet, lai bérni savus ziméjumus
aiznestu uz majam un palagtu vecakiem izveidot
no tiem gramatu.

kadu neredzamu ideju

... ar kadu taustamu
prieksmetu, kuru students
jau pazist, un tad, pama-
tojoties ug to, paplasina
vina zinasanas” (Boyd K.
Packer;, TNGC, 163).



Dziesma: ,,Maci
man saskatit,
gaisma kur mit”
(BDz, 66)

Godbijiba: Berni var

mdcities, piedaloties
jautras aktivitates un
kustibas, un joprojam
saglabat godbijigu attiek-
smi. ,Godbijiba . . . neli-
dzinas pilniga klusuma
ieveroSanai” (Boyd K.

Packer, ,Reverence Invites

Revelation,” Ensign, 1991.

g. nov,, 22).

Kad meés izvelamies pareizo,
meés sanemam svétibas

,Ja jus turesit Vina bauslus, Vin$ svétis jus un jums klasies labi” (Mosijas 2:22).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Noa tika svétits tadél, ka izvéléjas pareizo.

Uz tafeles uzziméjiet vienkarsu skir-
stu. Sagatavojiet vairakus parus ar vienadu dziv-
nieku attéliem. ledodiet katram bérnam vienu
attélu. Paludziet bérniem piecelties un atdarinat
skanu, ko izdod vinu attélos redza-
mie dzivnieki, un klausities,
kad kads cits izdos lidzigu
skanu. Kad bérni ar vienadiem
attéliem ir atradusi viens otru,
paludziet viniem staveét kopa,
lidz visi dzivnieki ir salikti pa
pariem. Paludziet bérniem iz-
nakt priek3a pa pariem un piestip-
rinat dzivniekus uz 3kirsta ziméjuma. Pajautajiet
bérniem: ,Kuram pravietim Tas Kungs lika sapul-
cinat dzivniekus skirsta?” Noradiet, ka tas drosi

LS

vien bija grats uzdevums — sapulcinat tik daudz
dzivnieku 3kirsta, tacu Noa izveléjas paklausit
Ta Kunga pavélei.

M

Ziméjums pieejamas majas lapa
sharingtime.lds.org.

Paradiet
bérniem attélu, kura Noa sludina, un nolasiet
Mozus gr. 8:20. Pajautéjiet bérniem, kapéc, péc
vinu domam, cilveki neklausija Nou. Sadaliet tafeli
divas dalas un viena pusé uzrakstiet talak dotos

jautajumus un otra pusé atsauces uz
Svéto Rakstu pantiem. Ko Tas
Kungs grasijas darit, lai iznici-
natu launos? (1. Mozus 6:17).
Ko Vins pateica Noam izdarit,
lai izglabtu savu gimeni?

(1. Mozus 6:18). Ko Noa
izdarfja, lai izvélétos pareizo?
(1. Mozus 7:5). Paludziet bérniem

izlasit noraditos Svéto Rakstu pantus un atrast,
kurs no tiem sniedz atbildi uz katru jautajumu.
Paradiet bérniem attéelu, kura redzams, ka Noa
bave skirstu. Paskaidrojiet, ka dazreiz ir grati
izvéléties pareizo. Pajautajiet: ,Kadas sveétibas
Noa sanéma tadel, ka izvéléjas pareizo?” Mudiniet
bérnus pastastit, kada veida vini tiks svetiti, kad
izvélésies pareizo.

2. nedéla: Jezus macekli tika svet

Kopa ar bérniem izlasiet 3adus

stastus par to, ka Jézus macekli izvéleéjas pareizo:
Lukas 10:38—42 (Marija); Mateja 4:18-20 (Péteris
un Andrejs); Apustulu d. 9:1-9, 17-20 (Pavils).
Parrundjiet dazas svétibas, ko Sie cilveki sanéma,
jo bija izvelejusies pareizo. Katram
bérnam uzziméjiet dazus vienkarsus
cilveku telus (vai izmantojiet Svéto
Rakstu télus no zurnala Friend sadalas
LFunstuf”, 2006. g. janv., 35; un
Friend ,Funstuf”, 2006. g. feb., 31).

Varat izmantot vienkarsas lelles,
lai dramatizetu kadu nodarbibas
dalu. Tas kalpo par spécigu riku
galvenas domas uzsversanai un
bernu uzmanibas piesaistisanai
(skat. TNGC, 176-177).

i, kad izvelejas pareizo.




Lieciet bérniem izkrasot 30s ziméjumus, izgriezt
tos un pielimét pie koka katina vai izveidot papira
tatas, kuram pielimeét izkrasotos ziméjumus. Aici-
niet bérnus izmantot savas tikko izveidotas lelles,
lai atstastitu kadu no stastiem. Pieméram: ,Mani
sauc Pavils. Agrak es vajaju cilvekus, kuri sekoja
Jézum. Es redzéju Jézu vizija. Jézus man paladza
parstat Vinu vajat. Es izvélgjos sekot Jézum un
biju misionars visu savu atlikuso dzivi.”

3. nedéla: Nefijs tika svétits tapéc, ka izveléjas pareizo.

Lieciet bérniem notélot, ka Nefijs paklausija savam
tévam un Tam Kungam (pieméram, skat. 1. Nefija

16:18-24, 30-32; 1. Nefija 17:8, 17-18, 48-53;

1. Nefija 18:9-21). Jus varétu izmantot vienkarsus

térpus un rekvizitus (informaciju par dramatizéju-
miem skat. TNGC, 165-166). Kopa izlasiet,

ko Nefijs teica 1. Nefija 17:3.

Aiciniet bérnus izmantot savas lelles, lai
atstastitu lasitos Svéto Rakstu stastus savam gime-
ném majas. Mudiniet vinus pastastit savas gimenes
locekliem, ka stastu varoni izvéléjas pareizo un ka
vini tika sveétiti. Pajautajiet bérniem, ka vini var
izveléties pareizo nakamas nedélas laika.

Paradiet ,izvéles un seku” niju, ko izmantojat jan-
vari, un aiciniet bérnus pastastit, ko vini atceras
par izvéléem un sekam. Pasakiet viniem, ka daudzas
svétibas, ko més sanemam, ir sekas musu labajam
izvélém. Aiciniet bérnus padomat par veidiem, ka
vini varétu lidzinaties Nefijam un izdarit labas iz-
veles. Lieciet bérniem nodziedat ,Centies but labs!”
(BDz, 64—65) un katram paturét ,izvéles un seku”
ntju dziesmas laika. Nejausi apstadiniet maziku.
Kad muzika parstaj spélét, aiciniet bérnu, kura ro-
kas ir ntja, minét kadu labu izveli, ko vins vai vina
var veikt. Lieciet bérnam padot niju citam bérnam
un pajautéjiet vinam vai vinai pastastit par kadu
svetibu, kas nak dél minétas labas izveles. Atkarto-
jiet tik ilgi, cik atlauj laiks.

Lelles uz katina
pieejamas majas lapa
sharingtime.Ids.org.

Macibas pasaciSana:
Saja menesi berni maci-
sies dazadus piemérus no
Svetajiem Rakstiem par
$adu macibu — kad mes
izvelamies pareizo, mes
tiekam svetiti. Iespejams,

Ugzskates lidzekli var uzlabot s v i Rl il

macisanos. NesareZgijiet uzskates
lidzeklus. Tas berniem palidz
koncentreéties uz stundas vestijumu,
nevis uz uzskates lidzekli.

sakuma palugt berniem
pateikt: ,Kad mes izvela-
mies pareizo, mes tiekam

svetiti.”

4. nedéela: Baznicas locekli musdienas tiek svétiti tapéc, ka izvélas

pareizo.

Uzaici-
niet vairakus jasu Sakumskolas bérnu vecakus
vai vecvecakus dalities stastos par to, ka vini vai
vinu senci izvéléjas pareizo. Tie, pieméram, varétu
but stasti par to, ka vini izvélejas pievienoties
Baznicai. Pirms katra stasta paludziet bérniem
klausities, kada veida 3ie Baznicas locekli izvelgjas

pareizo un ka vini par to tika svetiti. Péc katra
stasta pajautajiet bérniem, kada veida sie Bazni-
cas locekli tika svétiti par to, ka izvéléjas pareizo.
lespéjams, paladziet bérniem uzzimét ziméjumus
par dzirdeéto, kad vini klausisies stastus, un da-
lities savos ziméjumos ar citiem Sakumskola vai
majas.



Dziesma: ,,Centies
but labs!”
(BDz, 64—65)

Uzdodiet jautajumus:
Jautajumi var bérnus mu-
dinat piedalities un iesais-
tities parrunas. Uzdodiet
Jjautajumus, lai uzzinatu,
vai berni saprot macito
macibu, un lai mudinatu
vinus pardomam (skat.
TNGC, 73). Piemeram,
jiis varetu pajautat Sadus
jautajumus: ,Ka Debesu
Tevs runa uz Baznicas
locekliem?” un ,Ka tu

esi ticis svetits, sekojot

pravietim?”

Dzivie pravieSl man maca

izveleties pareizo

,AR, atceries, mans déls, un macies gudribu sava jauniba, ja, macies sava jauniba turet

Dieva bauslus” (Almas 37:35).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Dievs runa caur dzivajiem pravieSiem.

Aiciniet kadu bérnu
iznakt klases prieksa. Paludziet paréjiem bérniem
sekot vina vai vinas noradijumiem. Pacukstiet
bérnam vienkar3us noradijumus, pieméram:
»Pasaki viniem sasist plaukstas tris reizes” vai
»Pasaki viniem piecelties un solot uz vietas.” Lau-
jiet vairakiem bérniem but vaditaja loma. Paskaid-

rojiet viniem, ka kaut art vini visi nedzirdéja jasu

noradijumus, vini spéja paklausit noradijumiem,
jo vini zinaja, kam sekot. Pajautajiet, kam mums
jaseko, lai zinatu, ko Debesu Tévs vélas, lai més
daritu. Paradiet pasreizéja Baznicas prezidenta
attelu. Paludziet, lai bérni kopa atkarto: ,Praviesi
rund Dieva vieta”. Izlasiet Amosa 3:7 un paskaid-
rojiet bérniem viniem nesaprotamos vardus. Pa-
lidziet bérniem iegaumeét 30 Rakstu pantu (skat.
TNGC, 171-172).

2. nedéla: Augstakais Prezidijs un Divpadsmit apustuli ir praviesi.

Uzrakstiet uz tafeles:
~Augstakais Prezidijs un Divpadsmit apustuli ir
praviesi.” Pasakiet bérniem, ka Pédéjo Dienu Svéto
Jézus Kristus Baznica mus vada Baznicas pre-
zidents, vina divi padomnieki Augstakaja Prezidija
un Divpadsmit apustuli. Paskaidrojiet, ka Augsta-
kais Prezidijs un Divpadsmit apustuli ir praviesi.

Sagatavojiet attélus ar sediem Augstaka
Prezidija un Divpadsmito kvoruma locekliem un
uzrakstiet vinu vardus uz atseviskam papira lap-
inam. Piestipriniet papira lapinas un attélus pie
tafeles ar priekséjo dalu pret tafeli. Paludziet kadam
bérnam apgriezt vienu no attéliem un citam ap-
griezt papira lapinu ar vardu. Ja attéls un vards ne-
saskan, nolieciet tos atpakal vietd un laujiet diviem
citiem bérniem izdarit izvéli. Ja attéls un vards sa-
krit, pacukstiet abiem pie tafeles eso3ajiem bérniem
kadu evangelija principu, ko attéla redzamais vadi-
tajs macija nesenakaja Visparéja konference (skat.
jaunako Ensign vai Liahona konferences izdevumu),
un lieciet viniem notélot, kada veida vini varétu
dzivotu saskana ar 3o principu. Aiciniet pargjos
bérnus minét, ko vini dara.




Pielagojiet savas aktivitdtes macamo

bernu vecumam un spéjam. 3. nedelas

aktivitate jis varetu izmantot attelus
papildu rakstitiem vestijumiem.

mums Visparéeja konference.

Uz atseviskam papira lapinam viena
teikuma uzrakstiet kopsavilkumu tam, ko nese-
nakaja Visparéja konferencé macija Augstaka Pre-
zidija un Divpadsmito kvoruma locekli. Pielieciet
tos pie tafeles blakus vaditaju attéliem. Parrunajiet
katru vestijumu. Paladziet dalai bérnu iziet no
klases. Nonemiet no tafeles vienu no véstijumiem.
Aiciniet bérnus atgriezties klasé un kopigi nolemt,
kurs no vestijumiem iztrukst. Paladziet bérniem
izvéléties Sakumskolas dziesmu, kas atbilst
iztrukstodajam véstijumam, un kopigi to nodzie-
dat. Aiciniet bérnus izteikt priekslikumus, kada
veida vini var pielietot 30 véstijumu. Atkartojiet to
ar citiem veéstjjumiem.

4. nedéla: Es tieku svétits, kad izveélos sekot pravietim.

Nodziediet pantu no dziesmas ,Par Pravieti,
Dievs, pateicamies” (BDz, 36—37). Aiciniet bérnus
pievérst uzmanibu iemesliem, kadél més sekojam
pravietim. Lieciet, lai bérni kopa pasaka: ,Es tieku
svetits, kad izvélos sekot pravietim.”

Pastastiet bérniem stastu par Eliju un atraitni no
Sareptas (skat. 1. Keninu 17:8-16), un aiciniet
bérnus to atveidot kopa ar jums. Pieméram: , Tas
Kungs pateica pravietim Elijam iet uz pilsétu varda
Sarepta (solojiet uz vietas). Kad vins nokluva pilséta,
vins ieraudzija sievieti, kura vaca zagarus (izliecie-
ties, ka jus vacat Zagarus). Elija paludza sievietei ie-
dot vinam padzerties (izliecieties, ka jus dodat kadam
padzerties) un maizes kumosu. Sieviete pateica Eli-
jam, ka vinai bija tikai nedaudz miltu un ellas, lai
pagatavotu maizi savam délam (noraidosi pakratiet
galvu). Elija pateica vinai pagatavot maizi vispirms
vinam un tad Dievs vinai dos vairak miltu un ellas.
Sieviete paklausija Elijam (izliecie-
ties, ka micat miklu). Vinai bija
pietieko3i miltu un ellas, lai pa-
gatavotu maizi daudzas dienas
(izliecieties, ka edat).” Atkartojiet
aktivitati ar stastu par Mozu un
misina ¢tsku (skat. 4. Mozus
21:5-9) un Nefiju un misina
plaksném (skat. 1. Nefija 3—4;
5:21-22). Paludziet bérniem, lai
vini pastasta, ka stastos minétie
cilveki tika svetiti tapéc, ka vini
sekoja praviesa padomam.

P

Pajautajiet bérniem: ,Kas ir masu pravie-
tis Sodien?” Paradiet attélu ar pasreizéjo Baznicas
prezidentu. Paskaidrojiet, ka vinu ir aicinajis Dievs.
Lieciet bérniem nelielas grupas parrunat, ka vini
var sekot pravietim. Paladziet daziem bérniem no
katras grupas dalities vinu grupas idejas. Aiciniet
bérnus izveéléties vienu veidu, ka vini var sekot
pravietim nedélas laika. Izveidojiet viniem kadu
atgadinajumu, ko vini varétu panemt uz mijam un
dalities ar savam gimeném. Atgadiniet bérniem, ka
vini var dzirdét praviesa vardus Visparéjas konfe-
rences laika, un mudiniet vinus noskatities vai
noklausities konferenci kopa ar savam gimeném.
Nedela péc Visparejas konferences paludziet da-
ziem bérniem dalities savas pieredzés, kas viniem
bija, kad vini klausijas pravieti un sekoja vina
macibam.

Padoms: Apdomdjiet,
ka jus varetu darit
zinamu bérniem un

vinu vecakiem par materi-
aliem, kas ir pieejami

conferencegames.lds.org.

AtkartoSana: Berni
madcas atkartojot. 2. un 3.
nedela jiis macisit berniem
to pasu macibu, tikai ci-
tada veida. Ta bus iespéja
nostiprindt vinu sapratni

par macibu.

Bernu sadaliSana grupas

lauj piedalities vairak
bérniem. Jus varat veidot
grupas daudzos veidos.
Piemeram, jus varetu
paliigt berniem stradat
kopa klasu grupas vai ari

jus varat izveidot parus,

kuros ir viens vecaks bérns
un viens jaunaks berns.
Pieaugusajam ir jauzrauga
katra grupa.
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Dziesma: Péc savas iz-
véles nodziediet kadu
dziesmu par Jéezu
Kristu no Baznicas
dziesmas pieaugusiem
un bérniem.

Pielagojiet aktivitates

savas Sakumskolas bernu
vecumam un skaitam.
Piemeram, 1. nedelas
aktivitate, ja jums ir liela
Sakumskola, jis varetu
sagatavot vairakas puz-
les. Magziem berniem sko-
lotajs varetu lasit Svetos
Rakstus un palidzet ber-

niem zimet Zimeéjumus.

Jézus Kristus man maca

izveleties pareizo

,Jo Es jums priekszimi esmu devis, lai jus daritu, ka Es jums esmu darijis” (Jana 13:15).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu
viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Jezus Kristus man ir pilnigs piemeérs.

Uz liela papira lapas uzrakstiet
sadu frazi: ,Jezus Kristus man ir pilnigs piemers.”
Sagrieziet papira lapu cetros vienkar3os puzles
gabalos. Katra puzles gabala aizmuguré uzrakstiet
vienu no 3iem teikumiem:

¢ Vind mums paradija, ka kristities (skat.
Mateja 3:13-17).

 Ving izradija milestibu citiem cilvekiem
(skat. Marka 10:13-16).

¢ Ving piedeva tiem, kuri Vinam darija pari
(skat. Lukas 23:34).

 Vind mums paradija, ka lagt Dievu (skat.
Mateja 6:5-13).

Nodziediet ,Viss labais mani mit” (BDg, 63). Pala-

dziet bérniem paskaidrot, ko 81 dziesma maca. Pa-

radiet Kristus attélu un pasakiet bérniem, ka Vins

mums maclja daudzas lietas ar Savu nevainojamo

pieméru. Sadaliet bérnus Cetras grupas un katrai

Kad jus macat evangelija principus, palidziet
berniem atrast veidus, ka tos pielietot dzive.

no tam iedodiet vienu puzles gabalu un dazas tiras
papira lapas. Paludziet viniem kopa nolasit minéto
Rakstu pantu un tad katram uzzimeét, ka vini var
sekot Kristus pieméram. Aiciniet katru grupu pas-
kaidrot vinu Rakstu pantu un ziméjumus, un tad
piestiprinat puzles gabalu pie tafeles. Péc tam, kad
puzle ir salikta, visi kopa atkartojiet: ,Jézus Kristus
man ir pilnigs piemeérs.”

2. un 3. nedela: Jezus Kristus man macija, ka pareizi dzivot.

Nodziediet ,Centies biit labs!” (BDz, 64—65), tacu
pirms tam paladziet pusei bérnu pieveérst uz-
manibu tam, ka més varam bat laimigi, un otrai
pusei pieverst uzmanibu tam, kas mums palidzés
un paradis celu. Parrunajiet, ko bérni uzzinaja no
3is dziesmas.

Sagatavojiet papira strémelites
ar sadiem vardiem un Rakstu atsaucém: izsalkums
(Mateja 5:6); spid (Mateja 5:16); miliet (Mateja
5:44); un ludz (Mateja 6:6). Paradiet Kalna spre-
dika attelu. Paskaidrojiet, ka Jezus uzkapa kalna,
lai macitu Savus maceklus; tas, ko Vins macija,
tagad tiek saukts par Kalna sprediki. Paradiet vienu
no papira strémelitém pusei bérnu un paltdziet
viniem atdarinat uz tas rakstito vardu, lai to minétu
otra puse bérnu. Kopa izlasiet attiecigo Rakstu
pantu un palidziet bérniem saprast, ko Kristus

macija un ka més varam sekot Vina piemeéram.
Atkartojiet 3o aktivitati ar paréjiem vardiem un
Rakstu pantiem.

Papira strémeles ar vardiem pieejamas majas lapa sharingtime.lds.org.



Uz Cetram papira lapinam uzrakstiet
3adas Jezus macibas: 1) izsalkums un slapes péc
taisnibas; 2) lai jusu gaisma spid; 3) miliet savus
ienaidniekus; 4) ladziet Debesu Tevu. (Iespéjams,
jus varétu lietot attélus, kas atspogulo 3is macibas,
lai tas saprastu mazi bérni.) Izvietojiet minétas
papira lapinas dazadas klases vietas. Sagatavojiet
gadijumu aprakstus (skat. TNGC, 161-162), kas
palidzeés bérniem saprast, ka pielietot 5is macibas.

Pieméram: ,Skola kads tevi kircina un apsauka.
Ko tu daritu?” Parskatiet Rakstu pantus no augstak
minétas miné3anas spéles un noradiet, ka klasé
izliktas papira lapinas atbilst Rakstu pantiem. No-
lasiet gadijuma izpéti bérniem un aiciniet vinus
piecelties un pienakt pie lapinas, uz kuras rakstita
maciba palidzétu viniem izvéléties pareizo. Pala-
dziet daziem bérniem dalities savas domas par to,
kadu izveli vini izdaritu.

4. nedéla: Es jutu Glabé&ja milestibu, kad cen$os lidzinaties Jézum Kristum.

Nodziediet ,Man debesis ir Tevs”
(BDg,59). Uzrakstiet vairakas gadijumu izpétes,
kas paraditu, ka bérns var sekot kadai Jézus ma-
cibai. leklaujiet arT Rakstu atsauci, kur atrast 30
macibu. Zemak doti dazi piemeri.

Sara bija palagusi savu jaundako masu nelietot vinas
kritinus, tatu masa tos tik un ta bija lietojusi. Lai
lidzinatos Jézum, Sara varétu:

a) sadusmoties uz savu masu;

b) noslépt savus kritinus;

¢) piedot savai masai.
Mateja 18:21-22.

Dzons spelé futbolu ar saviem draugiem un ievéro
kadu zenu, kurs viens pats stav un veéro speéli. Lai
lidzinatos Jézum, DZons varétu:

a) pazoboties par zénu par to, ka vins ir viens;

b) ignorét zénu un turpinat spéli ar saviem

draugiem;

¢) uzaicinat zénu speélét futbolu kopa ar viniem.

Jana 13:34.

Paltidziet kadam bérnam nolasit vienu no gadi-
jumu izpetém. Tad paludziet vinam vai vinai péc
kartas nolasit atbildes. Aiciniet paréjos bérnus
piecelties, kad vini dzird atbildi, kas bttu sekosana
Jézus paraugam. Aiciniet dazus bérnus skali nolasit
Rakstu pantus un parrunat Jézus macito. Parruna-
jiet, ka seko3ana Jézus paraugam 3ajos gadijumos
var palidzét sajust Glabéja milestibu. Atkartojiet
aktivitati ar paréjam gadijumu izpétém.

Aiciniet bérnus 3one-
del darit to, ko Jezus velétos, lai vini daritu. Pasa-
kiet viniem, ka nako3nedél jus paltagsit daziem no
viniem pastastit, ko vini izdarTja un ka vini sajuta
Glabgja milestibu.

Palidziba muzikas skolotajai

Lai palidzétu bérniem ie-
macities jaunu dziesmu, jas
varétu rikoties 3adi:

e Aiciniet bérnus dot kadu
signalu, kad vini dzied
konkreétu vardu, vai skai-
tit uz pirkstiem, cik reizu
vini dzied kadu vardu.
Piemeéram, nodziediet
,Es esmu Dieva bérns”
(BDgz, 58) un paludziet
viniem skaitit uz pirk-
stiem, cik reizu vini
nodzied vardus ,Dieva
béerns”.

Izvelieties attélu un
vardu, kas atspogulo
katru dziesmas frazi,

un uzziméjiet un uzrakstiet
tos uz papira lapas. Piemeé-
ram, kad jus dziedat ,Es
esmu Dieva bérns” (BDg,
58), ilustréjiet frazi ,Un
deva zemes majas 3eit ar
miliem vecakiem” ar ve-
caku un sirds ziméjumu
un vardu milestiba. Frazei
,Ja Dieva pratu izpildu”
paradiet attélu, kura kads
bérns ludz Dievu, un vardu
ligSana. Jus varat iesaistit
bérnus, paladzot viniem
turet attélus, kamer vini

dzied.

Lieciet berniem skali lasit

no Svetajiem Rakstiem.
Nemiet vera katra bérna
spejas un palidziet katram
sekmigi piedalities.



Dziesma: ,,Tas Kungs
man deva Templi”
(BDz, 62—-63.)

Padoms: 1. nedelas
aktivitatei jiis varetu ari
aicinat vienu bernu nest
ar akmeniem pieladetu
somu un tad paradit, ka
greku nozelosana lidzinas

akmenu iznemsanai no

somas.
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Es izvelos pareizo, kad tieku kristits
un konfirmeéts par Baznicas locekli

LAtgriezieties no grekiem un liecieties kristities ikviens Jezus Kristus Varda, lai jus
dabutu greku piedosanu un sanemtu Svéta Gara davanu” (Apustulu d. 2:38).
Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:

1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Kad es nozéloju grékus, es varu sanemt piedoSanu.

Katram bérnam
iedodiet oli. Paladziet bérniem ielikt oli kurpé un
tad piecelties un pastaigat. Pajautajiet
bérniem, ka vini jutas, kad staiga
ar oli kurpé. Pajautajiet, ka greks
lidzinas olim. (Tas rada nelabu
sajutu; tas padara mas nelaimi-
gus.) Lieciet viniem iznemt oli un
pajautajiet, ka greku nozelodana un
piedo3anas sanem3ana no Debesu Téva

lidzinas ola iznems3anai no kurpes. Paskaidrojiet,
ka, pateicoties Jézum Kristum, més varam nozélot
grékus un sanemt piedosanu par saviem gréekiem.
Sniedziet liecibu, ka gréku nozélosana
ir briniskiga davana no Debesu
Teéva un ka td mums nes laimi.

2. nedéla: Kad es tieku kristits un konfirmeéts, es sekoju Jézus paraugam.

Redzama vieta novietojiet at-
telus, kura Janis Kristitajs krista Jézu un kura tiek
kristits bérns. Laujiet bérniem veérot attélus 20
sekundes. Tad aizklajiet attélus un paludziet bér-
niem pastastit jums péc iespéjas vairak lietu, kas
abos attélos ir vienadas. Jts varétu pierakstit vinu
atbildes uz tafeles.

Paludziet bérniem nolasit Maciba un Deribas
20:72-74, lai uzzinatu, kurs var kristit kadu, un
ka kristidana ir jaizpilda. Aiciniet bérnus pastastit,
ko vini ir uzzinajusi. Uzsveriet, ka cilvekam, kurs

veic kristisanu, jabtt priesteribas pilnvaram, un cil-

vekam, kurs tiek kristits, ir jatiek iegremdeétam jeb
pilniba japaslid zem tdens. Atklajiet abus attélus.
Noradiet, ka gan Jézus, gan bérns tiek kristiti ar
iegremdésanu, un vinus krista cilvéks ar priesteri-
bas pilnvaram.

Katram bérnam nokopéjiet Stpuliza
klases rokasgramatas Skatieties uz saviem beérniniem
111. lappusi, lai vini to izkrasotu. Nodziediet , Tas
Kungs man deva Templi” (BDz, 62—63) un mudi-
niet bérnus kristities, ka to darija Jézus. Aiciniet
bérnu, kurs nesen tika nokristits, pastastit citiem
bérniem par savam kristibam.

Stpulisa klases
rokasgramata ir pieejama
sharingtime.lds.org.



3. nedéla: Svetais Gars var man palidzeét.

Lieciet beér-
nam nostaties pie durvim. Aizsieniet béram acis
un lieciet vinam sameklét savu kréslu un apseésties
bez citu palidzibas. Atkartojiet 50 aktivitati, tacu
Soreiz paludziet citam bérnam vadit bérnu ar
aizsietajam acim, pieskaroties vina rokai un tada
veida radot celu. Parrundjiet, kapéc otraja reize
bérnam bija vieglak atrast kréslu. Paskaidrojiet,

Bernu iesaistiSana vizualajas
demonstracijas pieversis vinu
uzmanibu un sekmes macisanos.

ka Svetais Gars var mums palidzét, sniedzot
mums dzivé vadibu. Aiciniet bérnus kopa pateikt:
»Svétais Gars var man palidzéet.”

Uz tafeles uzrakstiet
vardu palidzet. Dziediet ,Man debesls ir Tevs” (Bdz,
59), un aiciniet bérnus dziesma saskatit, ko Svétais
Gars dara, lai mums palidzétu.

Pirms nodarbibas sagatavojiet

10 papira lapas, uz kuram

uzzimejiet IP vairogus. Katras

lapas aizmuguré uzrakstiet

vienu no $adam piecam fra-

zém, kas paskaidro, ka Svétais

IP logotips

pieejams majas lapa
sharingtime.lds.org.

Gars mums palidz: Svétais
Gars mierina mus, Svétais Gars

liecina par Jezu Kristu, Svetais Gars maca mus, Sveétdis

Gars pasaka mums, ko darit un ko né un Svétais Gars
palidz mums darit labo (katra fraze bis uz divam
atseviskam papira lapam). Piestipriniet lapas pie
tafeles, lai IP vairogi batu veérsti uz klasi. Aiciniet
kadu bérnu apgriezt vienu papira lapu. Kopa
nolasiet vardus, kas rakstiti otra pusé. Izvélieties
citu bérnu, lai vins apgrieztu citu papira lapu un
meéginatu atrast tadu pasu uzrakstu. Kopa nolasiet
vardus, kas rakstiti otra pusé. Nonemiet no tafeles
lapas ar vienadiem uzrakstiem. Ja uzraksti nesas-

kan, apgrieziet tos atpakal. Atkartojiet, lidz visi pari

ir atrasti.

Sadaliet bérnus grupas. Katrai grupai iedodiet
vienu no talak minétajam Rakstu atsaucém: Jana
14:26; Jana 15:26; 2. Nefija 32:5; M&D 11:12.
Katrai grupai paltdziet nolasit savu Rakstu pantu
un parrunat ta nozimi. Aiciniet bérnus un vinu
skolotajus dalities piemeéros, ka vini ir sajutusi
Svéta Gara ietekmi.

4. nedéla: Kad es pienemu Svéto Vakaredienu, es atjaunoju savu

kristibu deribu.

Paskaidrojiet, ka deriba ir svéts
divpuséjs solijums starp mums un Debesu Tévu;
més apsolam darit noteiktas lietas, un, kad més
tas daram, Vins apsola mas sveétit. Atgadiniet
bérniem, ka més noslédzam deribu ar Debesu
Tevu, kad mes kristamies, un paskaidrojiet ari,
ka meés atjaunojam 3o deribu, kad pienemam

Svéto Vakarédienu. Pagatavojiet papira strémelites
ar frazém no Svéta Vakarédiena lugsanam, kas
paskaidro, ko més apsolam, kad pienemam Svéto
Vakarédienu, un ko Debesu Tévs apsola mums
(skat. Maciba un Deribas 20:77, 79). ledodiet pa-
pira strémelites ar uzrakstiem daziem bérniem
un lieciet viniem nostaties pareiza kartiba, kad
jus skali lasisit Svétos Rakstus.

Sagatavosanas: Tie-
cieties péc Gara vadibas,
kad jus gatavojat stundas
un pielagojat idejas bernu
vecumam, spéjam un
apstakliem. Piemeram,
dazu macibu ideju maci-
Sana aiznems tikai daZas
minites. Jums vajadzes
papildinat stundas ar

savam idejam.

lesaistiet visus bér-

nus: Jis varat iesaistit
jaunakus bernus, saliekot
vinus pari ar vecakiem
berniem. Piemeram, 4.
nedelas aktivitate jaunakie
berni varetu turet papira
stremelites, kamer veca-
kie berni varetu viniem
palidzet nostaties pareiza
kartiba.

Papira strémeles ar vardiem pieejamas
majas lapa sharingtime.lds.org.
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Dziesma: ,,Centies
but labs!”
(BDz, 64—65)

Aiciniet Garu: Ja jis
macisit ar Garu, Svétais
Gars sniegs liecibu par
Jjusu macito evangelija
principu patiesumu (skat.,
TNGC, 45-46).

12

Es izvelos pareizo, kad dzivoju
saskana ar evangeélija principiem

,Es ieSu un darisu to, ko Tas Kungs ir pavélejis, jo es zinu, ka Tas Kungs nedod pavéles
cilveku beérniem, ja vien Vins nesagatavos celu prieks tiem, lai vini varétu paveikt to,

ko Vins tiem ir paveleéjis” (1. Nefija 3:7).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Es ludzu Debesu Tévu, lai Vin§ man dotu spéku darit to,

kas ir pareizs.

Para-
diet bérniem talruni vai citu sazinas lidzekli. Par-
rundjiet, ka to lieto. Pajautajiet bérniem, ka meés
varam sazinaties ar Debesu Tévu. Paskaidrojiet, ka
tiedi tada pa3a veida, ka més sastadam numuru,
lai kddam piezvanitu un sarunatos pa talruni, meés
varam lugt, lai sazinatos ar Debesu Tévu; més va-
ram Vinam lagt speku, lai daritu to, kas ir pareizs.
Katrai klasei iedodiet attélu ar at3kirigu lag3anas
veidu (pieméram, personigo lagdanu, gimenes
lagsanu, édiena svétisanu vai klases lagsanu).
Paludziet katrai klasei paradit savu attélu citiem
bérniem un pastastit viniem, kada lag3ana taja ir
attélota un kad, kur un kadel sada lag3ana tiek
teikta.

Izdu-
riet mazu caurumu divu aluminija skardenu apaksa
un savienojiet skardenes ar auklu. Ciesi nostiepiet
auklu un laujiet bérniem péc kartas klusi pateikt
viena skardeneé to, ko vini var lagt Debesu Tevam,
kad vini cen3as darit to, kas ir pareizs (pieméram,
teikt patiesibu, but godbijigiem vai laipniem).
Laujiet citam bérnam klausities otra skardené.
Dalieties (vai paludziet bérnam dalities) pieredze,
kad Debesu Teévs ir devis speku jums darit to, kas
ir pareizs. Lieciniet, ka Debesu Tevs dzird un uz-
klausa musu lagsanas un dos mums spéku, lai mes
daritu to, kas ir pareizs.

2. nedéla: Kad es maksaju desmito tiesu, Debesu Tévs mani sveétis.

Paskaidrojiet, ka des-
mita tiesa ir desmitas dalas no jusu nopelnitas
naudas atdosana Tam Kungam caur Vina Baz-
nicu. Paradiet bérniem 10 monétas. Pajautajiet
viniem, cik monétas ir jasamaksa ka desmita tiesa.

Paradiet desmitas tiesas aploksni un ziedojumu
lapinu un paskaidrojiet, ka més maksajam des-
mito tiesu, aizpildot ziedojumu lapinu, ieliekot to
aploksné kopa ar desmito tiesu un atdodot to bis-
kapam vai vienam no vina padomniekiem.



Izvietojiet attélus un priekdme-
tus, kas attélo svétibas, kas nak no desmitas tiesas
maksasanas, pieméram, templus, sanaksmju na-
mus, dziesmu gramatu, Children’s Songbook, (Bérnu
dziesmu gramatu), Sakumskolas rokasgramatu un
Svétos Rakstus. Pasakiet bérniem, ka, pateicoties
desmitas tiesas lidzekliem, Baznica var nodrosinat
3is lietas. Aizklajiet attélus un priekdmetus. Tad
panemiet prom vienu vai divus no tiem. Tad atkal
tos atsedziet un pajautdjiet bérniem, lai vini uzmin,
kurs no tiem iztrukst. Atkartojiet vairakas reizes.
Paskaidrojiet, ka ir citas svétibas, kas nak no des-
mitas tiesas maksasanas, kuras nevar redzét (skat.
3. Nefijs 24:10). Paludziet vienam vai vairakiem
pieaugusajiem pastastit par svétibam, kuras vini ir
sanémusi tapéc, ka maksija desmito tiesu.

3. nedéla: Es paklausu Gudribas vardam, kad édu un dzeru to,

kas ir labs, un izvairos no ta, kas ir slikts.

Kopa izlasiet 1. korintieiem 3:16-17.
Aiciniet bérnus pastastit, ko $ie panti viniem no-
zimé. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs vélas, lai més
rapétos par saviem kermeniem.
lelieciet groza attélus ar dazadiem
partikas produktiem, dzérie-
niem un citam lietam, kas ir vai

///7;77‘ ave a B
“eaventy

nu labas, vai sliktas misu
kermenim (piem., attélus
ar augliem, darzeniem,
maizi, alkoholu un ta-
baku). Nokopéjiet Stapuliza
klases rokasgramatas 43.
lappusi un sagrieziet to gabalos,

ody like
Father's

izveidojot puzli. Lieciet, lai bérni péc kartas
iznem attélus no groza. Ja attéla redzama lieta ir
mums laba, lieciet, lai bérns piestiprina pie tafeles
puzles gabalinu. Ja ta mums ir slikta,
nonemiet puzles gabalinu. Turpiniet
spéli, 11dz puzle ir salikta
(groza jums bus nepiecie-
Samas vairak labas lietas
neka sliktas). Paltudziet
pieaugu3ajam vai bérnam
pastastit par dazam svétibam,
ko vin3 vai vina ir sanémusi dél
paklausibas Gudribas vardam
(skat. M&D 89:18-21).

Sapuliza klases rokasgramata ir
pieejama sharingtime.lds.org.

4. nedéla: Kad es gérbjos pieticigi, es pagodinu savu kermeni ka

Dieva davanu.

Uz tafeles uzrakstiet: ,Mans
ir 7 Paradiet templa attélu. Pajautajiet:
,Kadel templi ir tik 1pa3i?” Lieciet bérniem atvert
1. korintiesiem 6:19. Kad vini kopa ar jums skali
lasis 30 pantu, paludziet viniem ieklausities,
kas tur teikts par kermeni. Pajautajiet bérniem,
kadi vardi pabeigs uz tafeles uzrakstito teikumu
(kermenis, templis). Aiciniet bérnus piecelties un
pateikt teikumu kopa.

pasakiet bérniem, ka
musu kermeni ir templi, kuros var majot Sveétais

Gars. Nodziediet dziesmas , Tas Kungs man deva
Templi” BDz, 62—63) pirmo pantu. Aiciniet bérnus
pastastit, ka Debesu Tévs vélas, lai més gérbtos un
kadel. Paskaidrojiet, ka Dieva praviesi vienmeér ir
teikusi Vina bérniem gérbties piedienigi. Aiciniet
bérnus ieklausities, kuram kermena dalam ir jabut
piesegtam, kad jus lasisit brostras Jaunatnes mora-
les stiprinasanai sadalu ,Apgérbs un izskats”. Pala-
dziet bérniem padomat par vienu veidu, ka vini var
gerbties piedienigi. Pametiet béram kadu mikstu
priekdmetu un aiciniet vinu dalities savas domas.
Tad paltdziet vinam pamest priek3metu citam
bérnam, kurs ari dalisies savas domas. Turpiniet
aktivitati ar citiem bérniem.

Attéli: Berni jiisu macito

apgis labak un atceresies

ilgak, ja jus lietosit attelus

un citus vizualos lidzek-
[us (skat. TNGC, 176,
182-183).
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Dziesma: ,,Centies
but labs!”

(BDz, 64-65) vai dziesmu
péc savas izvéles no
Children’s Songbook
(Bérnu dziesmu
gramatas).

Papira strémeles ar vardiem pieejamas
majas lapa sharingtime.lds.org.

Padoms: Kad jiis macisit
par gaveni, neaizmirstiet,
ka jaunakiem berniem

nevajag gavet.
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Es izvelos pareizo, kad dzivoju
saskana ar evangeélija principiem

,Tad nu busim uzticigi Ta Kunga pavelu ieverosana” (1. Nefija 3:16).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu
viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: gavésana un ligSana var stiprinat manu liecibu.

Sagatavojiet divas papira strémelites
ar vardiem: Gavenis un LugSana. Aiciniet divus
bérnus nostaties blakus viens otram un iedodiet
katram vienu papira strémeliti. Paltdziet citam
bérnam iziet cauri starp viniem. Paladziet pir-
majiem diviem bérniem drosi satvert vienam
otra rokas un tad paltdziet tam pasam bérnam
pameéginat atkal iziet starp viniem. Noradiet, ka
bérni ir daudz stipraki, kad vini ir saistiti kopa.
Paskaidrojiet, ka gavé3ana un lag3ana darbojas
spécigak, kad tas tiek lietotas kopa. Uzrakstiet uz
tafeles ,Gavesana un lagsana var stiprinat manu
liectbu” un lieciet bérniem to kopigi atkartot.

Paludziet
bérniem ieklausities, ko darija Mosijas déli, lai
klatu stipri evangelija, kad lasisit Almas 17:2-3.
Aiciniet bérnus izvingrinat muskulus katru reizi,
kad vini dzird kaut ko, kas palidzéja Mosijas de-
liem klat stipriem.

Vadiet parrunu par gavésanu, uzdodot vairakus
jautajumus, piemeéram: ,Kas ir gavésana?” , Kapéc
mums jagave?” ,Kad mums jagave?” un ,Kapéc
mums jaludz, kad gavéjam?” (skat. Dzozefs B. Virt-
lins, ,The Law of the Fast,” Ensign, 2001. g. maijs,

73-75). Lieciet, lai katrs bérns, kurs iesaistas par-
runa, turétos pie viena atseviska dzijas pavediena
vai auklas gala. Turiet savas rokas katra pavediena

Vizuala demonstracija palidz bérniem
saprast abstraktus jedzienus.

otru galu. Parrunas beigas paladziet bérniem, kuri
tur pavedienus, iznakt istabas vida un savit savus
pavedienus kopa, izveidojot stipru virvi. Paskaidro-
jiet, ka katrs pavediens, ko meés pievienojam virvei,
padara to stipraku. Palidziet bérniem saprast, ka
lidziga veida katru reizi, kad meés gavéjam un la-
dzam, més pievienojam spéku savai liecibai.

2. nedéla: Laipniba ir jauku lietu dariSana un teikSana citiem.

Uzrakstiet uz tafeles ,Esiet cits pret citu
laipni” (Efeziesiem 4:32) un ciparus no 1 lidz 5
zem katra varda. Katram bérnam pieskiriet vienu
ciparu no 1 lidz 5. Tad lieciet, lai visi, kuriem ir
cipars 1, piecelas un pasaka ,Esiet”, un tad atri ap-
sézas. Tad lieciet, lai bérni ar ciparu divi piecelas
un pasaka ,cits”, un atri apsézas. Tapat turpiniet
ar paréjiem frazes vardiem. Atkartojiet vairakas
reizes. Tad lieciet visiem bérniem atkartot visu
frazi kopa.

Pastastiet bérniem stastu par
laipnibu, pieméram, ,Standing Up for Caleb”
(Friend, 2009. g. marts, 4-5). Paludziet viniem
pacelt abus ikskus uz augsu, kad vini sadzird kadu
laipnu ricibu, un nolaist abus tkskus uz leju, kad
vini dzird kadu nelaipnu ricibu. Nodziediet ,,Viss
labais mani mit” (BDz, 63). Paludziet bérniem pie-
celties, kad vini dziedas par to, pret ko mums jabut
laipniem. Nodziediet dziesmu veélreiz un lieciet vi-
niem paverst abus 1kskus uz sevi, kad vini dziedas
vardus , Viss labais mani mit”.



Noradiet vairakus cilvékus, kurus bérni pazist,
(pieméram, tévu, mati, masu, brali, vectévu,
draugu vai skolotdju), uzrakstot vinu vardus uz
papira strémelites vai iedodot vinu attélu, vai vien-
karsu rekvizitu (pieméram, kaklasaiti, kas nora-
ditu uz tévu, vai spieki, kas noraditu uz vectévu).
ledodiet minétos priekdmetus daziem bérniem un
aiciniet vinus nakt istabas prieksa. Lieciet, lai katrs
bérns dalitos kada jauka lieta, ko vins varétu vai nu
pateikt, vai izdarit tam cilvekam, kuru reprezenté
vina priek3mets. Tad lieciet, lai vini iedod savas
papira strémelites, attélus vai rekvizitus citiem bér-
niem. Atkartojiet aktivitati, cik atlauj laiks.

3. nedela: Godbijiba ir dzila ci

leprieks pagatavojiet vairakas kaklarotas no
auklas, kuram piestiprinatas papira sir-
dis. Uzrakstiet atsléegvardu vai frazi no
dziesmas ,Maci man saskatit, gaisma
kur mit” (BDz, 66) uz katras sirds
(piemeéram, saskatit, lugt, zindt,

glaba, jut, sarga utt.). Palidziet
vairakiem bérniem uzlikt kakla-

rotas. Nodziediet ,Maci man sa- iu

skatit, gaisma kur mit” un paltdziet
bérniem ar kaklarotam godbijigi iziet
klases prieksa, kad tiek dziedats vards,
kas rakstits uz vinu sirds. Aiciniet bérnus
ar kaklarotam nostaties péc kartas un no-
dziedat dziesmu vélreiz.

2@ 317 Y e e ()

Atteli pieejami majas lapa sharingtime.lds.org.

4. nedéla: Godigums ir patiesibas teik8ana, nedomajot par sekam.

Sagata-
vojiet vairakus gadijumu aprakstus (skat. TNGC,
161-162), kuros bérniem jasakaras ar izveli bat
godigiem vai negodigiem. Pieméram, ,Tu iesit sa-
vam bralim, un tava mate jauta, kapéc vin3 raud.”
Pajautgjiet: ,Kadas bus sekas, ja tu busi godigs?”
Tad pajautajiet: ,Kadas butu sekas, ja tu bttu ne-
godigs?” Palidziet bérniem saprast, ka godiguma
talitéjas sekas var bat sarezgitas, tacu ilgtermina
sekas ved uz mieru un laimi.

un milestiba pret Di

Sirdis pieejamas majas lapa
sharingtime.lds.org.

Bérnu iesaistiSana
vizualas demonstracijas
saistis vinu uzmanibu
Sagatavojiet papira stremelites vai uzziméjiet un palidzes noturet art
vienkarsus attélus, kuros redzamas acis, rokas,

pédas, ausis, mute un prats. Sadaliet bernus
grupas un laujiet katrai grupai izvele-
ties vienu vai divas papira stréme-
lites vai attélus. Paludziet katrai
grupai dalities (ar vardiem un ri-
cibu) vairakos veidos, ka 31 vinu
kermena dala var bat godbijiga,
izradot cienu un milestibu Dievam.

citu bernu uzmanibu.

Sveétie Raksti: Ja berni

lasa no saviem Svetajiem
Rakstiem, tas pastiprina
Rakstu nozimibu un uzai-
cina Garu. Ja iespejams,
aiciniet bernus atzimet
pantus savas Rakstu
gramatas, un tad nolasiet
tos kopa.

Aiciniet katru klasi (ar skolotéja palidzibu) sacerét

vienas rindas pantinu par godigumu. Pieméram:

,Ja taisnibu saku es, tas man panakumus dot spés!”

Aiciniet katru klasi dalities sava dzejoliti ar citiem

bérniem. Mudiniet vinus atkartot 3o pantinu vien-

meér, kad vini sajut kardinajumu but negodigiem.
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Dziesma: ,Viss

labais mani mit”
(BDz, 63)

Stasti: Stastu stastisana

piesaista bernu uzmanibu
un palidz viniem saprast
macibu. Iemdcieties stas-
tus pietiekosi labi, lai
varetu tos atstastit saviem
vardiem ar izteiksmibu

un aizrautibu.

Pieturvietas: Ja jusu
Sakumskolas klase ir liela,
iespejams, lieciet, lai no
vienas pieturvietas uz
otru parvietojas vaditdji,

nevis berni.

16

Es izvelos piepildit savu dzivi
ar lietam, kas uzaicina Garu

,Ja kaut kur ir jebkas tikumigs, jauks, labi novertéts vai uzslavas verts, mes sadas lietas

meklejam” (Ticibas apliecinajumi 1:13).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: labi draugi man palidzés izveléties pareizo.

Pastastiet 3adu stastu: ,Divi zéni
pamanija pie cela novalkatu kurpju pari. Taluma
vini redzéja kadu viru, kurs stradaja uz lauka.
Viens no zéniem ieteica noslépt kurpes un tad
pavérot vira reakciju.” Pajautéjiet bérniem, ko vini
atbildéetu sim zénam. Tad pastastiet stasta atlikuso
dalu: ,Otrs zéns ieteica ta vieta, lai nosléptu vira
kurpes, ielikt katra no tam sudraba monétu, un
to vini ari izdartja. Driz virs atgriezas no lauka.
Kad vins atrada monétas, vins bija pateicibas

parnemts, nometas celos un noskaitija pateicibas
lagdanu. Vins piemingja savu slimo sievu, savus
bérnus, kuriem nebija, ko ést, un vins ladza Tam
Kungam svétit to cilveku, kas vinam palidzéja.
Zéni sajuta tadu ka siltumu savas sirdis un bija
pateicigi, ka izveéléjas pareizo” (skat. Gordons B.
Hinklijs, Conference Report, 1993. g. apr., 71,
vai Ensign, 1993. g. maijs, 54). Aiciniet vairakus
bérnus pastastit par gadijumiem, kad labi draugi
palidzéja viniem izveéléties pareizo.

2. nedéla: Man jalasa, jaklausas un jaskatas uz lietam, kas ir tikamas

Debesu Tevam.

Paradiet bérniem
trauku ar augliem un trauku ar dubliem. Pajauta-
jiet bérniem, no kura trauka butu labi ést un ka-
del. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs vélas, lai meés
piepilditu savus pratus ar labam lietam un nevis
kaitigam. Aiciniet vinus pateikt: ,Man jalasa,
jaklausas un jaskatas uz lietam, kas ir tikamas
Debesu Tevam,” izdarot vienkarsas roku kustibas,
kad tiek teikti vardi jalasa, jaklausas un jaskatas.

Pa-
sakiet bérniem, ja més izdaram izvéles, kas nav
tikamas Debesu Téevam, més varam pazaudét kaut
ko loti svarigu. Paludziet viniem klausities, kas ir
ta svariga lieta, kad jus lasisit bro3uras Jaunatnes
mordles stiprinaSanai nodalas ,1zklaide un mediji”
pirmo rindkopu (skat. arl ,Mani evangglija stan-
darti”). Pajautajiet bérniem vai vini sadzirdéja, ko
meés zaudéjam, ja daram nepareizas izvéles (Garu).
Sadaliet bérnus tris grupas un lieciet viniem péc
kartas apmeklét 3adas tris pieturvietas: ,Lasi3ana”,
,Klausisanas” un ,Skatisanas”. Katra pieturvieta
aiciniet bérnus izlasit, noklausities vai apskatit kaut
ko, kas ir ttkams Debesu Tévam. Parrunajiet, ka
vini jatas, kad lasa, klausas un skatas lietas, kas ir
tikamas Dievam.



3. un 4. nedela: Sabata man jadara tas, kas man palidzés palikt tuvu
Debesu Tevam.

Pasakiet bérniem, ka jus viniem dosit
dazus pavedienus, lai vini varétu uzzinat svarigu
véstijumu. Uzrakstiet uz tafeles katra varda pirmo
burtu no 2. Mozus 20:8 (PSD KT T S). Paskaid-
rojiet, ka Sie burti ir véstijuma vardu pirmie burti.
Dodiet nako3o pavedienu, paradot attélu ar Mozu
un Desmit bausliem. Tad aiciniet bérnus atveért
2. Mozus 20:8 un kopa to izlasit. Laujiet bérniem
atklat sakaribu starp burtiem uz tafeles un Svéta-
jos Rakstos. Palidziet bérniem iegaumeét o pantu,
noradot uz burtiem uz tafeles, kad vini vairakkar-
tigi to atkartos.

Sadaliet bérnus Cetras grupas. Uzdodiet katrai gru-
pai izlasit rindkopu no Jaunatnes morales stiprind-
Sanai nodalas ,Sabata dienas ievérosana”. Paludziet
viniem parrunat izlasito rindkopu savas grupas un
tad pastastit to, ko vini iemacijas, citiem bérniem.
ledodiet katram bérnam papira lapu un aiciniet vi-
nus uzzimét dazas labas lietas, ko var darit Sabata.
Paludziet daZiem bérniem dalities savos ziméjumos
ar paréjiem Sakumskolas bérniem. Mudiniet bér-
nus pastastit savam gimeném majas to, ko vini ir
iemacijusies.

Pirms nodarbibas sagatavojiet grozu ar papira la-
pinam, kas simbolizétu mannu, un izmantojiet to
nodarbiba. Uz tafeles uzrakstiet 3adus jautdgjumus:

Kadu edienu Tas Kungs deva israéliesiem tuksnesi?
Cik daudz mannas viniem vajadzéja salasit katru
dienu?

Ko viniem vajadzéja darit sestaja diena?

Kas Sabata diena bija citadi?

Palidziba muzikas skolotajai

Palidziet bérniem iemacities dziesmu ,Viss labais
mani mit” (BDz, 63) $ados iespéjamos veidos:

¢ Nodziediet dziesmu bérniem. Aiciniet vinus
skaitit uz pirkstiem, cik reizu jas nodzie-
dat vardus labs, labais vai jauks. Nodziediet
dziesmu veélreiz un paladziet bérniem plauk-
skinat ritmu, kad jas dziedasit.

kardinajums

Auteli pieejami majas lapa
sharingtime.lds.org.

Lieciet, lai bérni mégina saklausit atbildes, kad jas

stastisit stastu par Israéla bérniem, kuri éda mannu
tuksnest (skat. 2. Mozus 16:11-31). Paladziet vi-
niem piecelties, kad vini izdzird atbildi uz kadu no
jautajumiem. Lieciet lai bérns atstasta stasta dalu,
kas sniedz atbildi uz doto jautajumu. Tad turpiniet
stastit stastu. Kad jus beidzat stastidanu, parunajiet
ar bérniem, kadel Tas Kungs neveléjas, lai Israéla
bérni lasitu mannu Sabata. Lieciet, lai bérni aiz-
ver acis un izliekas, ka ir aizmigusi. Atri izbarstiet
,mannu” pa visu istabu. Paladziet bérniem atveért
acis un salasit savu dalu mannas (vienu vai divus
gabalinus). Paladziet bérniem ielikt mannu atpakal
groza. Kad katrs bérns ieliek savu mannas dalu
atpakal groza, pajautajiet vinam vai vinai dalities
kada piemerota veida, ka turét Sabata dienu svétu.

* Izlieciet vienkarsus attélus ar atslégvardiem no
katras dziesmas frazes visa klasé (pieméram,
labs, jauks, draugs, labais un mit), atstajot tuksu
vienigi sienu klases prieksa. Paltudziet bérniem
klausities, kad jus dziedasit. Aiciniet vinus no-
radit uz attélu, kas, vinuprat, atbilst vardiem,
ko jus dziedasit. Paladziet kadam bérnam par-
likt atbilsto3o attélu pie sienas klases prieksa.
Lieciet, lai visi nodzied dziesmu lidz vietai, kur
jus apstajaties. Turpiniet dziedat un atkartojiet
30 aktivitati ar katru attélu. Tad lieciet bér-
niem nodziedat visu dziesmu vairakas reizes.
[suma lieciniet par to, cik svarigi ir censties bat
labam.

dari un saki

NI =4 £

Aktivitasu pielagoSana
Sakumskolas lielumam
palidzes iesaistit vairak
bérnu. Saja aktivitate,
ja jusu Sakumskolas
klase ir liela, iespejams,
sagatavojiet vairakus
grozus un lieciet, lai
berni dalas sava pieredze
magzakas grupas.

Ziméesana: Laujot ber-
niem uzzimet to, ko vini
ir iemacijusies, tiek
nostiprinata vinu macibas
izpratne. Lai vel labak
nostiprinatu macito vielu,
mudiniet vinus paradit
savus zimejumus savam

gimenem un pastastit par

to saturu.




Septembris

Desmit bausli man maca milét
Dievu un Vina bérnus

,Ja tu Mani mili, tev buis kalpot Man un turét visas Manas pavéles” (M&D 42:29).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Més tiekam svétiti, kad ievérojam baus|us.

Dariet zinamu macibu (macisana, izmantojot
pricksmetus): Uzaiciniet kadu mati kopa ar savu
mazuli apmeklét ,,Sanaksim kopa” nodarbibu.
Aiciniet bérnus izdomat daZzus noteikumus, kas
palidzétu mazulim but drodiba. Pasakiet bérniem,
ka mes visi esam Debesu Téva bérni; Vins mas
mil un dod mums noteikumus jeb bauslus, kas
palidz mums bt dro3iba un but laimigiem.

Goda un
pieliidz
Dievu

Jaieklausos no
visas sirds

Goda
vecakus

Dievs mums Viss labais
devis gimenes mani mrt

Mazas grupas: Bernu

sadaliSana grupas var but
efektivs veids, ka palidzet
vairak berniem aktivi

iesdistities stunda.
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Paradiet attélu ar Mozu un Desmit bausliem, un
Isuma pastastiet bérniem, ka Mozus sanéma baus-
lus (skat. 2. Mozus 19-20).

Veiciniet izpratni (dziesmu dziedasana): Uzrak-
stiet uz tafeles 3adas tris frazes: ,Goda un pieladz
Dievu”, ,Goda vecakus” un ,Cieni citus”. Pasakiet
bérniem, ka Desmit bauslus var sadalit trijas 3adas
kategorijas. Sadaliet bérnus grupas un iedodiet
katrai grupai dziesmu, kas saistas ar kadu no kate-
gorijam. Paludziet katrai grupai izlemt, kas dziedas
dziesmu (piemeéram, tikai zéni, tikai meitenes vai
tie, kuriem apgerba ir sarkana krasa). Kad dziesma
ir nodziedata, paladziet bérniem to piestiprinat
pie atbilstosas kategorijas uzraksta. Apsveriet

3adu dziesmu izmanto3anu: “Ja ieklausos no visas
sirds”, “Dievs mums devis gimenes”, “Viss labais
mani mit” (BDz, 63).

Veiciniet pielietoSanu (dziesmas dziedasana):
Nodziediet ,Es esmu Dieva bérns” (BDgz, 58) un
paludziet bérniem ieklausities apsolijumos, kurus
meés sanemam, ja ievérojam bauslus. Aiciniet vi-
nus pastastit, ka vini ir tikusi svetiti, kad ievéroja
bauslus.

2. nedéla: Man jagoda un japielidz Dievs.

Veiciniet izpratni un pielietoSanu (Rakstu
lasisana): Paskaidrojiet, ka pirmie Cetri bausli, ko
Debesu Tévs deva Mozum, maca mums, ka mums
jagoda un japieludz Dievs. Uz tafeles uzrakstiet
3adus teikumus. Uzrakstiet Rakstu atsauces uz
Cetram papira lapinam.

1. Tev nebts citus
(2. Mozus 20:3)

turét Mana prieksa.

2. Netaisi sev

. (2. Mozus 20:4)

3. Tev nebus Ta Kunga, sava Dieva,
Vardu . (2. Mozus 20:7)

4. Piemini

, ka tu to svétl. (2. Mozus 20:8)

Sadaliet bérnus Cetras grupas. ledodiet katrai gru-
pai vienu no Rakstu atsaucém un paladziet viniem
izlasit minéto pantu un atrast atbilsto3o teikumu uz
tafeles. Paludziet pirmajai grupai ierakstit triksto3o
vardu(-s) uz tafeles un lieciet, lai paréjie bérni at-
karto teikumu kopa. Parrunajiet bausla nozimi un
lieciet bérniem izteikt priekslikumus, ka vini var
ievérot 30 bausli. Pierakstiet vinu priekslikumus

uz tafeles. Atkartojiet 50 aktivitati ar paréjam tri-
jam grupam. Mudiniet bérnus izvéléties vienu no
mineétajiem priekslikumiem, lai pie ta piestradatu
nedelas laika.



3. nedéla: Man jagoda savi vecaki.

Isuma atkartojiet bauslus, ko bérni macijas
pagajusaja nedela, un pajautajiet daziem bérniem
pastastit, ko vini darTja, lai dzivotu saskana ar
Siem bausliem. Sadaliet bérnus Cetras grupas un
katrai grupai iedodiet vienu papira strémeliti, kas
paraditas zemak (skat. 2. Mozus 20:12).

Aiciniet visas grupas péc kartas piecelties, pateikt
vardus, kas rakstiti uz papira strémelites, un tad
apsesties. Paludziet katrai grupai padot savu papira

strémeliti citai grupai un atkartojiet aktivitati, lidz
visas grupas ir nolasijusas visas strémelites. Aiciniet
bérnus piecelties un atkartot bausli kopa.

Sa-
daliet bernus grupas. Paludziet katrai grupai pado-
mat, ko vini varétu dartt, lai godatu savus vecakus.
Aiciniet katru grupu attélot pantomima vinu ricibu
un paladziet citiem bérniem uzminét, ko vini dara.
Kad vini uzmin pareizi, paladziet vienam bérnam
no grupas uzrakstit vinu ideju uz tafeles.

Godini savu tévu
un savu mati,

lai tu ilgi

dzivotu tani
zeme,

ko Tas Kungs,
tavs Dievs, tev dod.

Papira strémeles ar vardiem pieejamas
majas lapa sharingtime.lds.org.

4. nedéla: Man jaciena citi cilve

Pasakiet bérniem, ka sodien Sakumskolu apmek-
lés Joti svariga persona. Paludziet bérniem node-
monstrét, ka vini var izradit cienu 3ai personai.
Lieciet viniem minét, kas varétu bat &is cilveks.
Dungojiet , Es esmu Dieva bérns” un piespraudiet
katram bérnam papira zvaigzni. Paskaidrojiet, ka
katrs cilveks ir svarigs un ka mums jaizturas ar
cienu pret visiem. Pasakiet bérniem, ka vairaki
bausli no Desmit bausliem maca, ka cienit citus
cilvekus.

Paskaidrojiet, ka Desmit bausli maca mums
nezagt un nemelot; 3is ir viens no veidiem, ka cie-
nit citus cilvekus. Sagatavojiet vairakus gadijumu
aprakstus (skat. TNGC, 161-162), kuros apraksti-
tas situacijas, kuras bérniem jaizvélas but godigiem
vai né. Sadaliet bérnus grupas un katrai no grupam
iedodiet pa gadijuma aprakstam. Paladziet viniem
nolasit katru gadijuma aprakstu un parrunat, ka
vini varétu rikoties godigi katra no situacijam.

Meklejiet iespejas izradit savu milestibu katram
bernam. Izradot milestibu tiem, kurus jis
madcat, vini klist uznemigaki pret Garu un sajit
lielaku entuziasmu macities (skat. TNGC, 31).

Padoms: Stundas, ka
tas Seit ir izklastitas, var
nebut piemeérotas jusu
bernu konkretajam vaja-
dzibam. Jus saprotat vinu
spéjas un apstaklus, un
varat pielagot ,,Sanaksim
kopa” nodarbibas, lai

tas butu efektivas jisu

Sakumskola.



Jautajumi: Efektivu

Jjautajumu uzdoSana mu-

dinas bernus dot pardoma-

tas atbildes. Izvairieties
no jautajumu uzdosanas
uz kuriem var vienkarsi

=2

atbildet ar ,ja” vai ,ne”.

Padoms: Esiet iejutigi

pret bernu gimenes sta-
vokliem. Uzsveriet, ka
priesteriba sveti ikvienu,

nenemot vera dzimumu,

un ka berni, kuriem majas

nav priesteribas neseja,

var sanemt svétibas caur
majskolotajiem, paplasi-
ndto gimeni un Bagnicas

vaditajiem.
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Priesteribas sveéetibas ir

pleejamas visiem

,Un ari, visi tie, kas pienem So priesteribu, pienem Mani, saka Tas Kungs”

(M&D 84:35).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Cienigi jauni virieSi sanem priesteribu 12 gadu vecuma.

Paradiet bérniem attélu, kura Jéezus Kristus ievies
Svéto Vakarédienu. Paskaidrojiet, ka Kristus deva
Svéto Vakarédienu Saviem macekliem, kas aprak-
stits Mormona Gramata, un Vins ladza viniem
turpinat svétit un pasniegt Svéto Vakarédienu,
kad Vins bus aizgajis. Kopa nolasiet 3. Nefijs
18:5-6. Pajautajiet bérniem $adus jautajumus:
Kas sveta Svéto Vakarédienu musdienas? Kas iz-
nésa Svéto Vakarédienu? Kadam pilnvaram jabut
cilvekam, lai vins varétu svétit un pasniegt Svéto
Vakaredienu?

Pas-
kaidrojiet, ka priesteriba ir Dieva spéks, lai kalpotu
un svetitu cilvekus uz Zemes. Pédeéjas dienas Kris-
tus ir macijis, ka katram virietim var but prieste-
11ba, ja vien vins izpilda divas prasibas. Pirma ir
noteikta vecuma sasniegsana. Paltdziet bérniem
piecelties, kad vini izdzirdeés jus sakam vecumu,

no kura zéns var sanemt priesteribu. Léni skaitiet
no viens lidz divpadsmit. Pasakiet bérniem, ka otra
prasiba ir, lai zéns butu cienigs. Paskaidrojiet, ko
nozimé but cienigam, un paskaidrojiet ari, ka gan
zéni, gan meitenes var izmantot ,Mani evangelija
standarti”, lai uzzinatu, ka dzivot cienigu dzivi.

Sadaliet bérnus grupas. Katrai grupai
pieskiriet vienu standartu no ,Mani evangglija stan-
darti”. Paltdziet katrai grupai izdomat vienkarsu
darbibu, kas attélotu vinu standartu. Pasakiet dazus
vardus, lai noteiktu standartu, un lieciet, lai no-
zIméta grupa pieceltos un paraditu savu darbibu.
Turpiniet aktivitati, lidz visam grupam ir bijusi
iespéja piedalities. Paskaidrojiet, ka dzivosana sa-
skana ar siem standartiem palidz zéniem palikt cie-
nigiem, lai vini varétu turét priesteribu un sanemt
priesteribas prieksrakstus, un palidz meiteném
palikt cienigam, lai sanemtu priesteribas prieksrak-
stus, pieméram, kristibas un templa prieksrakstus.

2. nedéla: Caur priesteribu més sanemam glabS8anas priekSrakstus.

Lieciet,
lai kads beérns tur atvertu lietussargu. Lieciet, lai
dazi bérni nostajas zem ta. Salidziniet lietussargu
ar priesteribu. Noradiet, ka lietus gadijuma visi
bérni zem lietussarga sanemtu svétibu, paliekot
sausuma, ne tikai tas, kurs tur lietussargu. Lidzigi
Dievs ir nodro3inajis veidu, ka caur Vina prieste-
ribu visi Vina bérni var tikt svétiti. Caur prieste-
ribu més sanemam glabsanas prieksrakstus, kas
lauj mums atgriezties pie Dieva un atkal dzivot
ar Vinu.

MaciSanu ar uzskates lidzekliem
var izmantot, lai raditu bernu
interesi, pieverstu uzmanibu vai

iepazistinatu ar evangelija principu.



Uz atsevis-
kam papira lapam uzrakstiet Sadus vardus: kristi-
bas, konfirmacija, ordinesana priesteriba (viriesiem),
templa endauments un templa saistisanas prieksraksts.
Sagrieziet katru papira lapu, lai veidotos puzles.
Isuma paskaidrojiet berniem, kas ir prieksraksts
(svéta ceremonija vai darbiba, kurai ir gariga no-
zime) un pasakiet viniem, ka dazi priesteribas
priek3raksti ir mums obligati jasanem, lai més
varétu atgriezties pie Debesu Téva un dzivot kopa

(S

Caur
ar Vinu. Uzziméjiet uz
tafeles piecus pakapie-
nus un novietojiet Jézus
Kristus attélu uz augséja
pakapiena. Sadaliet bér-
nus piecas grupas un kat-
rai no grupam iedodiet
pa vienai puzlei, kuru
jas izveidojat. Paludziet
viniem salikt savu puzli
un tad pastastit paréjiem

meés sanemam
glabsanas
prieksrakstus

PRIESTERIBU

sal
pri
Templa
endauments

Ordinésana
teriba

Sakumskolas bérniem,

ko vini zina par uzrakstito priek3rakstu. Lieciet lai
grupas pieliek pie tafeles savas saliktas puzles pa-
reiza kartiba uz pakapieniem.

3. nedela: Caur priesteribas svétibam es varu sanemt stiprinajumu.

Paludziet bérniem pacelt rokas un paskatities

uz tam. Pajautajiet viniem, ka vinu rokas palidz
viniem spéleéties, stradat un sagatavoties Baznicas
apmekléjumam. Aiciniet vinus katru atbildi atte-
lot pantomima. Tad pajautajiet viniem, ka cilveki
var izmantot savas rokas, lai palidzétu citiem.
Paskaidrojiet, ka priesteribas nesgji var izmantot
savas rokas, lai dotu svétibas, kas palidz cilvekiem
un stiprina vinus.

Izlieciet klase
Sveta Vakarédiena, kristisanas, konfirmacijas, bérna
svétidanas un slimo dziedinasanas attélus un pa-
skaidrojiet, kas notiek katra attéla. Aiciniet bernus
apvilkt abu savu plaukstu konttiras uz papira lapas
un tad izgriezt tas. Lieciet, lai vini uzraksta savu
vardu uz katra plaukstas nospieduma priekspuses.
Aiciniet vinus piestiprinat vienu no savam papira
plaukstam pie attéla, kura attélota svétisana vai
prieksraksts, kuru vini ir sanémusi no kada pries-
teribas neséja rokam. Izvélieties dazas plaukstas un
aiciniet bérnus, kuriem 3is plaukstas pieder, dalities

savas sajutas par

to, ka priesteriba ir
vinus svétijusi un
stiprinajusi. Pastas-
tiet stastu par to, ka
Jézus svétija bérnus,
izlasot 3. Nefijs
17:11-25. Nolieciet
attélu, kura redzams
Jezus ar bérniem,
klases prieksa un
aiciniet katru bérnu
piestiprinat savu
otro papira roku pie
31 attela. Paskaidro-
jiet, ka priesteribas
neséjiem ir speks ri-
koties Jezus Kristus
Varda; vini var mas
svetit, ka to daritu
Jézus, ja Vins pats
butu eit.

4. nedéla: Kad paaugs$os, es varu doties uz templi, lai sanemtu

priekSrakstus par saviem prieksteciem.

Atgadiniet bérniem, ka mums ja-
sanem noteikti priesteribas prieksraksti, pirms
meés varam atgriezties pie Debesu Tévu un dzivot
ar Vinu. Paladziet viniem nosaukt dazus no siem
prieksrakstiem. Paskaidrojiet, ka daudzi cilveki ir
nomirusi bez iespéjas sanemt 3os prieksrakstus un
viniem ir vajadziga masu palidziba. Pastastiet beér-
niem par kadu savu prieksteci, kurs nomira pirms
30 prieksrakstu sanem3anas. ledodiet katram
bérnam vienkarsu, no papira izgrieztu, cilvécina

konttru. Paladziet viniem uzzimét sevi uz vienas
papira puses un juasu prieksteca attélu, par kuru
jus tikko pastastijat, uz otras puses. (Ja bérni zina
par kadu savu prieksteci, kurs ir nomiris, nesane-
mot priesteribas prieksrakstus, vini var zimét to
cilveku.) Lieciet viniem atkartot 3is nedélas temas
nosaukumu, kamer vini tur savu papira cilvéku
sev prieksa. Paludziet viniem paradit savu attélu,
kad vini saka vardu ,es”, un paradit prieksteca at-
telu, kad vini saka vardu ,prieksteciem”.

Papira strémeles ar vardiem pieejamas
majas lapa sharingtime.lds.org.

Palidzot berniem aktivi
piedalities stunda, més
palidzam viniem apgut un
pienemt macito macibu.
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Spéles: Speles pieskir
stundam dazadibu un lauj
berniem sadarboties citam
ar citu, ka ari jautra veida
nostiprina macamo evan-

gelija principu.

Es varu izvéleties biit misionars tagad

,Un Vin3 tiem sacija: ,Eita pa visu pasauli un pasludiniet evangeliju visai radibai”

(Marka 16:15).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu
viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Es varu but misionars, kalpojot citiem.

Veiciniet izpratni (lomu spéle): Nolasiet Mateja
25:34-40 un paskaidrojiet, ka, kalpojot citiem,
meés ari kalpojam

no sesam dazadam krasam, un kas ved pie Jéezus
attéla. Pagatavojiet laimes ratu ar seam krasainam
sekcijam, kas

Debesu Tévam
(skat. Mosijas 2:17)
un ka kalposana
nesis mums laimi
un palidzés mums
spét atkal dzivot
ar Dievu. Lieciet
vairakiem bérniem
attélot ar lomu
spéli dazus kalpo-
$anas piemeérus,
piemeéram, édiena
dosanu kadam iz-

salkusajam, drau-

Kad es kalpoju savai gimenei un
citiem, es kalpoju Dievam.

atbilstu krasam

uz galda spéles
virsmas. Uz katras
krasas uzrakstiet
cilveka vardu, ku-
ram bérni varétu
kalpot, piemeéram,
kadu no vecakiem,
draugu vai kai-
minu. Izvéelieties
kadu bérnu, lai
vins pagriez laimes
ratu un pasaka, ka

vins varétu kalpot

dzigu izturésanos
pret kadu vientulu
cilveku vai kada slimnieka apmeklésanu. Lieciet
paréjiem bérniem minét, kas notiek katra lomu
spele. Paradiet attélu ar misionariem. Pajautjiet,
kada veida misionari kalpo Dievam. Paskaidrojiet,
kad meés kalpojam citiem, més ari esam misionari.

Veiciniet pielietoSanu (speles spelesana): Paga-
tavojiet galda spéles virsmu, uz kuras izveidota taka

Galda spéles virsma un laimes rats pieejami sharingtime.lds.org.

tam cilvékam, uz
kuru tas norada.
Tad lieciet, lai bérns parcel spéles figtiru uz nakoso
laucinu, kura krasa atbilst krasai uz laimes rata. At-
kartojiet spéli ar citiem bérniem, lidz spéles figira
sasniedz Glabgja attélu. Atgadiniet bérniem, ka tad,
kad més kalpojam citiem, més kalpojam Dievam.
Nodziediet ,When We're Helping” (CS, 198).

2. nedéla: Es varu but misionars, radot labu pieméru.

Dariet zinamu macibu (stundas, kura tiek iz-
mantoti uzskates lidzekli, vérosana): Pirms nodar-
bibas izveidojiet celtni no klucisiem un apsedziet,

lai bérni to nevarétu redzét. (Ja jums nav klucisu,
jus varat uzzimet celtni uz tafeles un aizsegt to ar
papiru.) Raksturojiet paslépto celtni un paskai-
drojiet, ka jus to uzcelat. Tad iedodiet daziem
bérniem klucidus un paltdziet paméginat uzcelt
celtni, kas butu lidziga jaséjai. Kad vini pabeidz
celanu, atklajiet savu celtni un parrunajiet to at-
skiribas. Paludziet bérniem par jaunu uzcelt savu
celtni, skatoties uz jasu celtni ka uz paraugu. Pa-
skaidrojiet, ka daudzas lietas ir vieglak izdaramas,
kad iespéjams sekot paraugam.

Izmantojiet iespéjas, lai mudinatu bernus
domat. Vinu prata spéju izaicinasana ar
vecuma zina piemerotiem jautdjumiem
vai situdcijam veicina macisanos.



Izlieciet
attélus un Isuma pastastiet dazus Rakstu stastus,
kuros jauniesi bija labs paraugs (pieméram, Daniéls
un vina draugi, kad vini atteicas dzert kénina vinu
[skat. Daniéla 1:5-16]; Sadrahs, Mesahs un
Abed-Nego [skat. Daniéla 3:4-29]; un Daniéls
lauvu bedreé [skat. Daniéla 6]). Paradiet bérniem
attélu ar misionariem un pajautajiet, kada veida
vini ir labs paraugs. Paskaidrojiet,
ka tad, kad més ra- | g pmEEE
dam labu paraugu,
mes esam misionari,
jo musu paraugs var
palidzét citiem sakt
veéleties uzzinat vairak

par Jézu Kristu. Dalieties dazas pieredzés, kad jis
redzéjat bérnus sava biskapija vai draudzé esam par
labu paraugu.

Paludziet berniem nodziedat , Viss labais mani mit”
(BDz, 63). Viniem dziedot, lieciet viniem padot
viens otram sauli, kas pagatavota no papira. Katru
reizi, kad muzika apstajas, pajautajiet bérnam, kurs
tur sauli, ka vins var bat par labu paraugu (pieme-
ram, esot laipns, sakot patiesibu vai aicinot draugus
uz Sakumskolu).

Aiciniet katru bérnu pagatavot savu papira sauli, uz
kuras rakstiti vardi ,Es varu but spido3s paraugs”.
Lieciet, lai bérni tur savas saules paceltas virs galvas,
kad vini dziedas ,Viss labais mani mit” (BDz, 63)
vai , Es esmu Dieva berns” (BDz, 58), vai ,,Shine On”
(CS, 144).

3. nedéla: Es varu macit saviem draugiem par Jézu Kristu un Vina Baznicu.

Paspiediet viena vai vairaku bérnu rokas un
notélojiet, ka aicinat vinus nakt uz Sakumskolu
un macities par Jézu. Pamaciet to, kuri sanem
uzaicinajumu, uzaicinat citus, lidz visi bérni bus
uzaicinati. Paskaidrojiet, ka Tas Kungs vélas, lai
mes visi butu misionari, macot saviem draugiem
par Jézu Kristu un Vina Baznicu.

Pastas-
tiet stastu, kuru pastastija Prezidents Spensers V.
Kimbals par kadu Sakumskolas zénu, kurs bija labs
misionars. Kads virs vilciena pajautdja $im zénam
par mormonu Baznicu. Zéns nodeklaméja visus
Ticibas apliecinajumus. Tas virs bija ta parsteigts,

ka 3is jaunais zéns zingja, kam vins3 tic, ka vins de-
vas uz Soltleiksitiju, lai uzzinatu vairak par Baznicu
(skat. Conference Report, 1975. g. okt., 117-119;
vai Ensign, 1975. g. nov., 77-79). Paskaidrojiet,

ka tictbas apliecinajumu iemacisanas var palidzét
mums but misionariem jau tagad.

Sagatavojiet 13 papira lapinas ar
cipariem no 1 lidz 13. Sadaliet bérnus grupas. Lie-
ciet, lai katra grupa izveélas vienu lapinu un kopigi
iemacas ticibas apliecinajumu, kas atbilst izvilkta-
jam numuram. Kad visas grupas ir gatavas, lieciet
katrai grupai nodeklamét savu ticibas apliecina-
jumu paréjiem bérniem un tad izvilkt citu lapinu.
Atkartojiet aktivitati tik ilgi, cik atlauj laiks.

4. nedéla: Es jau tagad varu sagatavoties, lai kalpotu pilnlaika misija.

Sagatavojiet
mazu somu vai cemodanu ar lietam, kuras iz-
manto pilnlaika misionari, pieméram, svétdienas
kurpes, kaklasaiti un Svétos Rakstus. Aiciniet da-
Zus bérnus iznemt 3is lietas no somas un paradit
tas paréjiem bérniem. Pajautajiet bérniem, kadel
tikai tas, ka kadam pieder 3is mantas, nepadara
vinu par sagatavojusos misionaru. Nolasiet
Maciba un Deribas 84:62 un aiciniet bérnus
saklausit vel vienu lietu, kas vajadziga katram
misionaram (lieciba). Lieciniet par personigas
liecibas iegisanas svarigumu.

Palidziet bérniem saprast
liectbas butiskas sastavdalas. Izlieciet attélus, kuros
atspogulotas dazas no $im sastavdalam (piemeéram,
ka Debesu Tevs mus mil, ka Jezus Kristus ir masu
Glabgjs, ka DZozefs Smits ir pravietis, ka Pédéjo
Dienu Svéto Jézus Kristus Baznica ir Ta Kunga
patiesa Baznica un ka mas vada dzivais pravietis).

Uzdodiet vairakus jautajumus par katru attélu,
piemeéram: Kas tas ir? Ko tu zini par $0? Ka tu vari
stiprinat savu liecibu par 30? Paludziet bérniem
nosaukt cilvekus, ar kuriem vini var dalities sava
lieciba. Lieciniet, ka tad, kad bérni dalisies savas
zinaanas ar citiem, vinu liecibas augs un vini gata-
vosies kalpot misijas.

Padoms: Apsveriet

iespeju igmantot meénesa
Svéto Rakstu pantu,

lai papildinatu jeb-

kuru ,,Sanaksim kopa”
nodarbibu. Jus ari varetu
Sakumskolas klase izlikt

meénesa temu.

Planojiet veidus, ka
piesaistit bernu uzmanibu
aktivitates sakuma.
Piemeram, Saja aktivitate
berni biis ieintereseti
uzzinat, kas tiks iznemts
no somdas.
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Decembris

Laujot bérniem piedalities
stasta stastisand,
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jiis palidzesit viniem

saglabat uzmanibu un

iesaistities nodarbiba.

Jézus
pieyémas
auguma

Jezus Kristus ir Dieva Déls

,Luk, Es esmu Jezus Kristus, Dieva Déls. Es esmu pasaules dziviba un gaisma”

(M&D 11:28).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast, un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai macitos, un kada veida es varu

viniem palidzét sajust Garu?”

1. nedéla: Debesu Tévs sutija Savu Délu uz Zemi.

Vairakas reizes atkartojiet ar bérniem 3o pantinu:

Debesu Teévs sutija Savu Délu uz Zemi.

Vins ieradas ka bérnins. Supojiet rokas)

Vins izauga tapat ka tu un es. (pietupstieties un
lenam piecelieties)

Tapeéc, ka Vins mus miléja, (rokas uz sirds)
Vins nomira par mums. (apsédieties)

Tapeéc, ka Vins tika augsamcelts, més atkal dzivosim!
(atkal piecelieties)

Paskaidrojiet, ka Rakstos Jézus mums saka, ka Vins
ir Dieva Deéls. Skali kopa nolasiet Maciba un Deri-
bas 11:28. (Jus varat aicinat jaunakos bérnus teikt
tikai ,Dieva Dels”, kad jas lasisit to Rakstu dalu.)

Lieciet, lai katrs bérns uzzimeé ainu
vai cilvéeku no Jéezus Kristus piedzim3anas stasta

(pieméram, Mariju, Jazepu vai ganus). Atstastiet
stastu no Liakas 2:4-17 un Mateja 2:1-12. Aiciniet
bérnus pacelt savus attélus, kad stasta tiek piemi-
néti tajos attélotie cilveki un notikumi. Jas varétu
ari dziedat Ziemassvétku dziesmas no Baznicas
dziesmas pieauguSiem un bérniem Sis aktivitates laika
(skat. 52.-53. Ipp.). leteikumus par to, ka izmantot
muziku macisanas laika, skat. TNGC, 172-175.

2. nedéla: Jézus pienémas gudriba, auguma un piemiliba pie Dieva

un cilvekiem.

Jézus
pienémas
piemiliba
pie Dieva

Saja aktivitate berni var attiecinat Jezu Kristu uz sevi,

apzinoties, ka Vins auga tapat ka vini.

(Izlieciet attelus, kuros redzams, ka Jézus
no mazula izauga 1idz bérnam un tad kluva par
pieauguso. Pajautajiet bérniem, ko 3ie attéli mums
maca par Jézu Kristu. Palidziet bérniem iegaumeét
Lukas 2:52, izmantojot vienkarsas darbibas, lai at-
telotu, ka Jezus auga: Vin3 pienémas gudriba (ho-
radiet uz galvw), auguma (izvingriniet muskulus) un
piemiliba pie Dieva (salieciet rokas) un cilvekiem
(pamajiet draugam).

Sadaliet telpu Cetras dalas
un katra no tam nolieciet vienu no 3adam zimem:
Jezus pienemas gudriba — M&D 88:118; Jezus
pienemas auguma — M&D 89:20; Jezus pienemas
piemiliba pie Dieva — M&D 88:63; Jezus pienémas
piemiliba pie cilvekiem — Sal. pam. 18:24. Katrai da-
lai sagatavojiet vienkarsu aktivitati, piemeéram, ve-
cuma zina atbilstous jautajumus par Debesu Tevu
un Vina bausliem (,gudriba”), mérlenti, lai izméritu
katra bérna augumu, un papiru, lai zimétu veseligu



uzturu (,augums”) un stastus no zurnaliem Friend
vai Liahona par liecibu un draudzibu (,,piemiliba
pie Dieva” un ,piemiliba pie cilvekiem”). Paskaid-
rojiet, ka meés visi pieaugam tados pasos veidos ka
Jézus — ,gudriba un auguma, un piemiliba pie
Dieva un cilvekiem” (Lukas 2:52). Sadaliet bérnus

Cetras grupas un paludziet kadam pieaugusajam
vest katru grupu pie vienas no zimém, kur vini
kopa nolasis Rakstu pantu un piedalisies aktivitate.
Spéléjiet klusu muziku, kad bérniem ir laiks pariet
pie nako3as zimes.

3. nedéla: Jézus Kristus ir pasaules gaisma un dziviba.

Novietojiet Kristus dzim3anas un
mir3anas attélus klases pretéjas pusés. Pasakiet
bérniem, ka jus lasisit dazus Rakstu pantus vai
nu par Jézus dzim3anas zimém, vai par Vina na-
ves zimém. Paltdziet bérniem pagriezties ar seju
pret attélu, kas atbilst jusu lasitajam pantam. (Ja
jusu Sakumskola ir maza, jus varétu likt, lai bérni
pieiet pie atteliem.) Nolasiet 3. Nefijs 1:15, 19, 21;
8:20, 22-23. Parrunajiet ka Jézus Kristus atnesa
gaismu pasaulei. Palidziet bérniem aizsegt acis un
iedomaties dazas no gratibam, ar kuram viniem
naktos saskarties, ja viniem naktos dzivot bez
gaismas. Salidziniet 3is gratibas ar grutibam, ar
kuram mums naktos saskarties, ja mums nebutu
Jézus Kristus evangelija. Nolasiet Jana 8:12 un
aiciniet bérnus pievérst uzmanibu tam, kas mums
jadara, lai nestaigatu tumsiba.

4. nedela: Dzozefs Smits redzéja Jézu Kristu un

Paskaidro-
jiet, ka daudzi simboli mums palidz atceréties, ka
Jézus ir pasaules gaisma; dazi no siem simboliem
tiek izmantoti Ziemassvétkos. lelieciet dazus no
Siem simboliem (pieméram, sveces, papira zvaigzni
vai gaisminas) soma. Paladziet kidam bérnam ie-
bazt soma roku, pataustit vienu no priekdmetiem,
neskatoties uz to, uzminét kas tas ir un tad paradit
to paréjiem bérniem. Paltdziet bérniem pastas-
tit kaut ko, ko Jézus Kristus izdarija, lai atnestu
gaismu musu dzive. Atkartojiet 3o aktivitati ar ci-
tiem priekdmetiem.

ledodiet katram bérnam papira sauli. Lieciet, lai
vini uzzimeé vienu veidu, ka vini sekos Jézus Kristus
gaismai. Mudiniet bérnus dalities savos ziméjumos
ar savam gimeném.

cinaja par Vinu.

Ka
davanu iesainojiet Pirmas vizijas attélu. Paskaid-
rojiet, ka daudzi cilveki, lai svinétu dzim3anas
dienu, dod davanas. Pajautajiet ka dzim3anas
dienu més svinam Ziemassveétkos. Paskaidrojiet,
ka vel vienam nozimigam cilvekam ir dzim3anas
diena decembrl. Aiciniet bérnu atvért davanu,
lai uzzinatu, kas ir sis cilveks. Pasakiet bérniem,
ka 23. decembris ir DZozefa Smita dzim3anas
diena. Parrunajiet Pirmo viziju un paskaidrojiet,
ka mums tika dotas svarigas davanas tadel, ka
Dzozefs Smits redzéja Jézu Kristu un liecinaja par
Vinu. Uzrakstiet uz tafeles: ,Davanas, kuras meés
esam sanémusi tapéc, ka DZozefs Smits redzéja
Jézu Kristu un liecinaja par Vinu.” Sagatavojiet
Cetras lielas papira lapas un uz katras uzrakstiet
vienu no §im davanam: ,Mums ir Mormona
Gramata.” ,Mums 3odien uz Zemes ir patiesa
Baznica.” ,Mums ir priesteriba.” ,Més zinam, ka
Debesu Tévs dzird un uzklausa lagsanas.”

Sadaliet bérnus Cetras grupas. ledodiet katrai gru-
pai vienu no papira lapam un paladziet viniem
uzzimét uz tas minétas davanas attélu. Paladziet
viniem pasniegt savu attélu ka davanu citai grupai.
Aiciniet katru grupu paradit un paskaidrot savu da-
vanu paréjiem bérniem, un pielikt attélu pie tafeles.

Parskats: Decembris

ir piemerots menesis
parskata veikSanai. Apsve-
riet iespéju atkartot kadu
aktivitati no ieprieksejam
nodarbibam, aicinot ber-
nus pastastit, kada veida
vini dzivoja saskana ar
macibu nedelas laika, vai
ka vini dalijas maciba ar

savam gimenem.

Saules ziméjums pieejams
sharingtime.lds.org.

Mums ir
priesteriba.

Mums Sodien
uz Zemes ir
patiesa Baznica.

Mums ir Mormona
Gramata.

Davanas, kuras més esam sanémusi
tapéc, ka Dzozefs Smits redzeja
Jézu Kristu un liecinaja par Vinu.

Mes zinam,
ka Debesu Tévs
dzird un uzklausa
lug$anas.

Lieciet, lai bérni aizver acis un padoma par
kadu, ar ko vini varétu dalities evangelija davana.
Pasakiet viniem, ka vini var bat ka Dzozefs Smits
un liecinat par Jézu Kristu.

Papira strémeles ar vardiem pieejamas

mijas lapa sharingtime lds.org.
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Evangeélija principu

nostiprinasana: Miizi-
kas izmantosana ,,Sanak-
sim kopa” nodarbibu laika
palidz nostiprinat princi-
pus, ko macijis Sakumsko-
las prezidijs. ,Muzika ir
lielisks veids, ka uzaicinat
Ta Kunga Garu savas
nodarbibas. Muizika pa-
lidz mums izteikt sajutas,
kuras var but griti izteikt
runajot” (Macisanas ro-
kasgramata [2001], 10).

Uzdodiet jautajumus:
Lietojiet jautajumus, lai
iesaistitu bernus. Jautd-
jumi palidz koncentret
berna klausisanas spejas
un paplasina vinu sapratni
par evangelija principiem
(skat. CS, 300). Atcerie-
ties uzdot jautajumus tada
veida, lai berni varetu
atrast atbildi, dziedot

dziesmu.
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Ka izmantot muziku Sakumskola

Sakumskolas dziesmu mérkis ir macit bérniem Jézus Kristus evangéliju un palidzét viniem dzivot
péc ta. Sakumskolas dziesmas padara macisanas procesu patikamaku, palidz bérniem macities
un atceréties evangélija patiesibas un uzaicina Sakumskola Garu.

Pastav $adas metodes, kas palidzés jums macit bérniem evangéliju ar maziku. Minétie pieméri
palidzés jums macit dziesmas, kas dotas $aja izklasta. Lai rastu papildu idejas, skatieties
nodalu , Ka izmantot miziku Sakumskola” 2010. un 2011. gada izklasta.

Maciet evangéliju ar maziku

Dazas no briniskigakajam stundam, kas tiek
macitas Sakumskola, tiek macitas ar maziku.
~Muzika var paplasinat bérnu sapratni par evange-
lija principiem un stiprinat vinu liecibas” (TNGC,
174). Apsveriet iespéju uzdot jautdjumus par

kadu dziesmu, lai palidzétu bérniem saprast tas
nozimi. Pieméram, dziesma ,Dari kas labs” (BDz,
34.-35. Ipp.) maca, ka més neesam atstati vieni, lai
dzivé pienemtu lémumus; Svétais Gars mas vadis
taisnigu izvelu izdarisana. Uz tafeles uzzimejiet
tris IP vairogu kontiras un ierakstiet tajas sadus
jautajumus: ,Kas mani vadis izvéléties pareizo?”

,Kad es sanemsu palidzibu, lai daritu, kas labs?”

un ,Kas ir apsolits, ja es izvélé3os pareizo?” No-
radiet uz pirmo vairogu, nolasiet jautajumu kopa
un paltdziet bérniem klausities, kad jus dziedasit
dziesmu, un piecelties, kad vini izdzirdés atbildi
uz jautajumu. Lieciet, lai bérni kopa ar jums no-
dzied atbildi vairakas reizes. Tas viniem palidzés
saistit vardus ar melodiju. Atkartojiet aktivitati ar
citiem jautajumiem. Parrunajiet frazes vai vardus,
kas bérniem varétu bat grati saprotami. Nodzie-
diet visu dziesmu un atgadiniet bérniem, ka tad,
kad vini to dziedas, vini liecinas, ka Svétais Gars
palidzés mums, ja més klausisimies un izdarisim
pareizas izvéles.

lesaistiet visus bernus muzikalajas aktivitates

Uz muziku atsaucas jebkura vecuma un visda-
zadako spéju bérni, un viniem patik piedalities
muzikalas aktivitatés. Dziesmu ritms palidz bér-
niem atceréties to, ko vini dzied, un ari dziesmas
véstijumu. Dziedot dziesmu, apsveriet iespé&ju
mainit dziesmas tempu un skalumu. lespéjams,
jas varétu macit tadus muzikas terminus ka legato
(Ieni un mierigi) un staccato (atri un mainigi), un
laut bérniem nodziedat dziesmu abos veidos.

Bérniem ari patik piedalities dziedasana ar kusti-
bam, pieméram, plaukskinot ritmu vai saskanojot
roku kustibas ar dziesmas vardiem. Dziesma , The
Wise Man and the Foolish Man” (CS, 281) roku
kustibas bérniem palidz koncentréties uz dziesmas
vardiem. Jas varat izmantot roku kustibas, dziedot
dziesmu ,Nephi’s Courage” (CS, 120-121). Aiciniet
bérnus izdomat savas piemérotas kustibas jebkurai
dziesmai (dazas kustibas varétu nebut piemeérotas
uzstasanas laika Sveta Vakarediena sanaksmeé).



Atkartojiet dziesmas, lai nostiprinatu evangélija principus

Macot bérniem dziesmu, jums vajadzeés to atkar-
tot biezi, lai vini to iemacitos. Jums ari vajadzeés
atkartot macitas dziesmas visa gada laika, lai tas
bérniem saglabatos svaiga atmina. Péc dziesmas
iemacisanas atkartojiet un nodziediet to dazados
jautros veidos. Turpiniet tas dziedat pat péc uzsta-
sanas Svéta Vakarédiena sanaksmé, lai bérni tas
neaizmirstu. lespéjams, jus varétu uzrakstit tas
dziesmas, kuras jus vélaties atkartot, uz dazadiem
prieksmetiem (pieméram, uz papira pukém vaze,
uz papira zivtinam diki, uz titara spalvam, uz
koka lapam vai sirdim, kas pielimétas pie klases
sienam). Paludziet bérniem izvéléties kadu no
priekdmetiem un tad nodziedat dziesmu. Talak ir
minétas dazas papildu idejas, ka atkartot dziesmas

(uzskates lidzekli ir pieejami sharingtime.lds.org.):

* Dziedasanas kubiks: 1zgatavojiet kubiku un
uz katras skaldnes uzrakstiet citadu darbibu.
Paltudziet kadam bérnam mest kubiku, lai no-
teiktu, kadu darbibu vini veiks dziedot.

* Dzied meitenes/dzied zeni: Izveidojiet zéna at-
telu un meitenes attélu, un pieliméjiet vinus
pie atseviska katina. Kad jus atkartojat kadu
dziesmu, mainiet 3os attélus, lai paraditu, kam
ir jadzied. Tas palidzés bérniem but aktivi
iesaistitiem.

* Dziedasanas lelles: Katram bérnam nokopéjiet
un izgrieziet vienu no ziméjumiem no Sapu-
113a klases rokasgramatas Behold Your Little
Ones (Skatieties uz saviem berniniem) 63. lap-
puses, lai vin3 to izkrasotu. Pieliméjiet katru
ziméjumu pie papira tatinas, lai pagatavotu
lelles. Aiciniet bérnus dziedat ar savam lellem.

P ot

* SvieSana groza: Aiciniet kadu bérnu iemest groza

pupinu maisinu vai saburzitu papira lapu. Ja vi-
nam tas izdodas péc pirma meéginajuma, lieciet
bérniem nodziedat pantinu vienu reizi; ja groza
tiek trapits ar otro méginajumu, lieciet viniem
nodziedat pantinu divas reizes, utt.

Padoms: Mudiniet ber-
nus dziedat Sakumskolas
dziesmas gimenes majva-
kara, Rakstu studesanas

laika un citas piemerotds

reizes.




Dieva berns es esmu
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Bérnu, kuriem ir ipasas
vajadzibas, macisana

Glabejs macija: ,Visi tavi bérni buis Ta Kunga maciti; un liels bus tavu bérnu miers”
(3. Nefijs 22:13).

Sakumskolas vaditajiem ir svariga atbildiba macit Jézus Kristus evangéliju visiem bérniem,
gaiditam, milétam, lolotam un iesaistitam. Sada gaisotné visiem bérniem ir vieglak saprast
musu Debesu Téva un Jézus Kristus milestibu un sajust, un atpazit Svéta Gara ietekmi.

Dievam ir dargs katrs bérns. Katram ir nepiecieSama milestiba, ciena

un atbalsts.

Apspriedieties ar citiem, kad jus stradajat pie ta, vectétinu”, kurs sédéja ar jaunu zénu, kuram

lai palidzetu jusu Sakumskolas bérniem ar ipagam bija autisms. (Ideali butu, ja tas butu viens un Lai iegltu papildu
vajadzibam justies apmierinatiem. tas pats cilveks katru nedélu.) Tas palidzéja informaciju, ka palidzét
! zénam pieveérst uzmanibu macibu stundai un berniem ar ipasam vaja-

. ) justies milétam. dzibam. skat. Teachi
Parasti vecaki pazist savu bérnu labak neka zibam, skat. Teaching,

jebkurs cits. Vini var jums iemacit, ka pielago- ~ Elders M. Rasels Balards macija: ,Neparprotami, ka No Greater Call, 38-39,
ties bérna vajadzibam, uzmanibas noturibai tiem no mums, kuriem ir uzticéts kads no darga- un disabilities.1ds.org.
un labakajiem macisanas veidiem. Pieméram, jlem beérniem, ir dota svéta un céla parvaldiba, jo

dazi bérni loti labi atsaucas uz muziku, citi mes esam tie, kurus Dievs ir noziméjis, lai ieskautu

uz stastiem, attéliem, Rakstiem vai kustibam. Sodienas bérnus milestiba un ticibas uguni, un sa-

Izmantojiet dazadas macisanas metodes, pratné par to, kas vini ir” (,Great Shall Be the Peace

parliecinoties, ka izmantojat veidus, kados of Thy Children,” Ensign, 1994. g. aprilis, 60. lpp.).

katrs bérns macas vislabak.
Dazi berni ar ipasam

2. vajadzibam labi
Kopigi ludziet atsaucas uz vizualajiem
un stradajiet, lai atrastu veidus, kados palidzét noradijumiem. Izmantojiet
katram bérnam macities Jézus Kristus evange- noradijumus, kas paraditi
liju un sajusties miletam. Seit, lai daritu zinamu, kad
3 ir laiks lugSanai, klusuma

Priesteribas un citu paligorganizaciju vadita- bridim vai dziedasanai.

Figtiras pieejamas majas lapa sharingtime.lds.org.

jlem var but idejas par to, ka palidzét bérniem
ar ipa3am vajadzibam. Viena biskapija
augsta priesteru grupa piedavaja katru

nedélu nodrosinat ,Sakumskolai ! .

-

Stundu pielagoSana:
jums, iespejams, bus ja-
pielago jusu ,,Sanaksim
kopa” nodarbibas berniem
ar ipasam vajadzibam.
Skat. sharingtime.lds.org,
kur mineti dazi piemeri,

ka to izdarit.
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	Norādījumi „Sanāksim kopā” nodarbībām un bērnu priekšnesumam Svētā Vakarēdiena sanāksmē
	Norādījumi „Sanāksim kopā” nodarbībām
	Vadlīnijas Svētā Vakarēdiena sanāksmes priekšnesumam
	Šajā brošūrā lietotie materiāli
	Mācību programma 2012. gadam

	Janvāris
	1. un 2. nedēļa: Rīcības brīvība ir dāvana, ar kuru mēs varam veikt izvēles
	3. nedēļa: Pirmsmirstīgajā dzīvē es izvēlējos sekot Dieva iecerei.
	4. nedēļa: Jēzus Kristus radīja Zemi kā vietu, kur es varu mācīties izvēlēties pareizo.

	Februāris
	1. nedēļa: Noa tika svētīts tādēļ, ka izvēlējās pareizo.
	2. nedēļa: Jēzus mācekļi tika svētīti, kad izvēlējās pareizo.
	3. nedēļa: Nefijs tika svētīts tāpēc, ka izvēlējās pareizo.
	4. nedēļa: Baznīcas locekļi mūsdienās tiek svētīti tāpēc, ka izvēlas pareizo.

	Marts
	1. nedēļa: Dievs runā caur dzīvajiem praviešiem.
	2. nedēļa: Augstākais Prezidijs un Divpadsmit apustuļi ir pravieši.
	3. nedēļa: Dieva pravieši un apustuļi runā uz mums Vispārējā konferencē.
	4. nedēļa: Es tieku svētīts, kad izvēlos sekot pravietim.

	Aprīlis
	1. nedēļa: Jēzus Kristus man ir pilnīgs piemērs.
	2. un 3. nedēļa: Jēzus Kristus man mācīja, kā pareizi dzīvot.
	4. nedēļa: Es jūtu Glābēja mīlestību, kad cenšos līdzināties Jēzum Kristum.
	Palīdzība mūzikas skolotājai

	Maijs
	1. nedēļa: Kad es nožēloju grēkus, es varu saņemt piedošanu.
	2. nedēļa: Kad es tieku kristīts un konfirmēts, es sekoju Jēzus paraugam.
	3. nedēļa: Svētais Gars var man palīdzēt.
	4. nedēļa: Kad es pieņemu Svēto Vakarēdienu, es atjaunoju savu kristību derību.

	Jūnijs
	1. nedēļa: Es lūdzu Debesu Tēvu, lai Viņš man dotu spēku darīt to, kas ir pareizs.
	2. nedēļa: Kad es maksāju desmito tiesu, Debesu Tēvs mani svētīs.
	3. nedēļa: Es paklausu Gudrības vārdam, kad ēdu un dzeru to, kas ir labs, un izvairos no tā, kas ir slikts.
	4. nedēļa: Kad es ģērbjos pieticīgi, es pagodinu savu ķermeni kā Dieva dāvanu.

	Jūlijs
	1. nedēļa: gavēšana un lūgšana var stiprināt manu liecību.
	2. nedēļa: Laipnība ir jauku lietu darīšana un teikšana citiem.
	3. nedēļa: Godbijība ir dziļa cieņa un mīlestība pret Dievu.
	4. nedēļa: Godīgums ir patiesības teikšana, nedomājot par sekām.

	Augusts
	1. nedēļa: labi draugi man palīdzēs izvēlēties pareizo.
	2. nedēļa: Man jālasa, jāklausās un jāskatās uz lietām, kas ir tīkamas Debesu Tēvam.
	3. un 4. nedēļa: Sabatā man jādara tas, kas man palīdzēs palikt tuvu Debesu Tēvam.
	Palīdzība mūzikas skolotājai

	Septembris
	1. nedēļa: Mēs tiekam svētīti, kad ievērojam baušļus.
	2. nedēļa: Man jāgodā un jāpielūdz Dievs.
	3. nedēļa: Man jāgodā savi vecāki.
	4. nedēļa: Man jāciena citi cilvēki.

	Oktobris
	1. nedēļa: Cienīgi jauni vīrieši saņem priesterību 12 gadu vecumā.
	2. nedēļa: Caur priesterību mēs saņemam glābšanas priekšrakstus.
	3. nedēļa: Caur priesterības svētībām es varu saņemt stiprinājumu.
	4. nedēļa: Kad paaugšos, es varu doties uz templi, lai saņemtu priekšrakstus par saviem priekštečiem.

	Novembris
	1. nedēļa: Es varu būt misionārs, kalpojot citiem.
	2. nedēļa: Es varu būt misionārs, rādot labu piemēru.
	3. nedēļa: Es varu mācīt saviem draugiem par Jēzu Kristu un Viņa Baznīcu.
	4. nedēļa: Es jau tagad varu sagatavoties, lai kalpotu pilnlaika misijā.

	Decembris
	1. nedēļa: Debesu Tēvs sūtīja Savu Dēlu uz Zemi.
	2. nedēļa: Jēzus pieņēmās gudrībā, augumā un piemīlībā pie Dieva un cilvēkiem.
	3. nedēļa: Jēzus Kristus ir pasaules gaisma un dzīvība.
	4. nedēļa: Džozefs Smits redzēja Jēzu Kristu un liecināja par Viņu.

	Kā izmantot mūziku Sākumskolā
	Māciet evaņģēliju ar mūziku
	Iesaistiet visus bērnus muzikālajās aktivitātēs
	Atkārtojiet dziesmas, lai nostiprinātu evaņģēlija principus

	Dieva bïrns es esmu
	Bērnu, kuriem ir īpašas vajadzības, mācīšana
	Dievam ir dārgs katrs bērns. Katram ir nepieciešama mīlestība, cieņa un atbalsts.



Es tiksu konfirmets

Es tikSu kristits
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[an ir kermenis tape
ka Debesu Tevam

Man ir seja\tapat
xa Debesu Téyam.

‘4 Man ir divas
“\_Qﬁ | e rokas tapat ka

Debesu Tevam.
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Man ir/divas pedas taps
a Debesu Tevam.
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Mums ir Mormona
Gramata.





Mums sodien
uz Zemes ir
patiesa Baznica.





Mums iIr
priesteriba.





Meées zinam,
ka Debesu Tevs
dzird un uzklausa
lugsanas.
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