AUGSTAKA PREZIDIJA VESTIJUMS, 2012. GADA JANVARIS

Prezidents
Tomass S. Monsons

Dzivot parpilnigu
dzivi

auna gada sakuma es izaicinu Pédéjo Dienu

svétos visa pasaulé uzsakt personigus, uzcitigus,

nozimigus mekléjumus péc ta, ko es saucu par
parpilnigu dzivi — dzivi, kas ir parpilna ar panaku-
miem, labestibu un svétibam. Lidzigi tam, ka skola més
apguvam Abeci, es piedavaju jums apgit manu Abeci,
lai palidzétu mums visiem iegit parpilnigu dzivi.

Esiet pozitivi attieksmé

A mana Abecé attiecas uz attieksmi. Viljams DZeimss,
filozofs un viens no pirmajiem Amerikas psihologiem,
rakstija: ,Musu paaudzes dizakais apvérsums ietverts
atklajuma, ka cilvéciskas butnes, mainot sava prata iek-
$&jo attieksmi, var mainit savas dzivés aré&jos aspektus.”?

Tik daudz dzivé ir atkarigs no misu attieksmes.
Veids, kuru més izvélamies, lai skatitos uz lietam un
reagétu uz tam, ietekmé visu. Darot visu, kas ir masu
spékos un tad izvéloties but laimigam ar apstakliem,
lai ari kadi tie butu, var atnest mieru un piepildijumu.

Carlzs Svindols — rakstnieks, pedagogs un kristiesu
macitajs — teica: ,Attieksme man ir svarigaka neka . . .
pagatne, . . . nauda, apstakli, kladas, panakumi vai tas,

ko citi cilvéki doma, saka vai dara. T2 ir daudz svarigaka
neka izskats, apdavinatiba vai meistariba. T2 saliedés vai
izjauks uznémumu, baznicu vai majas. levérojami ir tas,
ka katru dienu mums ir izvéle attieciba uz to, ar kadu
attieksmi més sagaidisim $o dienu.”?

Meés nevaram izmainit véja virzienu, bet més varam
pieskanot buras. Lielakai laimei, mieram un apmierinati-
bai izveleésimies pozitivu attieksmi.

Ticiet pasi sev

B ir ticiba — paSam sev, tiem, kas jums ir apkart, un
muZigajiem principiem.

Esiet godigi pret sevi, pret citiem un pret Debesu
Teévu. Viens no tiem, kurs nebija godigs pret Dievu tik
ilgi, kamér bija par vélu, bija kardinals Volsijs, kurs, at-
bilstosi Sekspira teiktajam, pavadija garu miaZu, kalpojot
tris valdniekiem, un baudija labklajibu un varu. Beidzot
kads nepacietigs karalis atnéma vinam varu un ipasu-
mus. Kardinals Volsijs izsaucas:

Ja vien es biitu kalpojis savam Dievam ar pusi no tdas
dedzibas,



Ar kuru es kalpoju karalim, Vins nebitu mani Sada
vecuma

Atstajis kailu pret maniem ienaidniekiem.’

Tomass Fullers, anglu macitajs un vésturnieks, kurs
dzivoja 17. gadsimta, pierakstija So patiesibu: ,Vins ne-
tic, ja vin§ nedzivo atbilstosi savai ticibai.”

NeierobeZojiet sevi un nelaujiet citiem parliecinat
sevi, ka jis esat ierobeZoti taja, ko jus varat paveikt.
Ticiet pasi sev un tad dzivojiet ta, lai piepilditu savas
iespé€jas.

JUs varat sasniegt to, kam jus ticat. Uzticieties un
ticiet!

Stajieties drosmigi preti izaicinajumiem

C ir drosme. Drosme klast par vértigu un nozimigu
tikumu, kad ta tiek uzskatita ne tik daudz par gatavibu
mirt ka viram, bet par apnpemsanos dzivot cienigi.

Amerikanu esejists un dzejnieks Ralfs Valdo Emer-
sons reiz teica: ,Lai ari ko jus daritu, jums ir nepiecie-
$ama drosme. Lai ari kadu celu jus izvélétos, vienmér
atradisies kads, kas pateiks, ka jus kladaties. Vienmér
bus gritibas, kas centisies jus parliecinat, ka jasu Kriti-
kiem ir taisniba. Izveidot ricibas planu un rikoties péc
ta lidz galam prasa dalu no tas drosmes, kas ir nepie-
cie$ama karaviram. Mieram ir savas uzvaras, bet tikai
drosmigi viri un sievietes var tas iegat.”’

Bus brizi, kad jus busiet nobijusies un zaudé&jusi
drosmi. Jiis varat justies uzveikti. Skérsli cela uz uzvaru
var likties neparvarami. DaZreiz jUs varétu justies ka
Davids, kas censas pieveikt Goliatu. Bet atcerieties —
Davids vinu pieveica!

Ir nepieciesama drosme, lai spertu pirmo soli cela
uz tikoto mérki, bet vél lielaka drosme ir nepieciesama,
lai méginatu vélreiz, kad esat paklupusi un jums ir
japiecelas.

Apnemieties pielikt pales un but neatlaidigiem, lai
sasniegtu cienfjamu mérki, un esiet drosmigi, stajoties
preti ne tikai izaicinajumiem, kas neizbégami radisies,
bet ari méginot vélreiz, ja tas bus nepieciesams. ,Daz-
reiz drosme ir klusa balss dienas beigas, kas saka: ,Rit
es méginasu velreiz.”®

Atcerésimies §is Abeces patiesibas, uzsakot masu
celojumu jaunaja gada, attistot gan pozitivu attieksmi,
gan ticibu tam, ka més varam sasniegt savus mérkus un

piepildit masu apnemsanos, gan drosmi, lai statos preti
jebkuriem izaicinajumiem, kas gadisies mtsu cela. Tad
meés dzivosim parpilniba.
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KA MACIT NO ST VESTIJUMA?

Apsveriet iespéju aicinat gimenes locek|us dalities
personiga pieredzé par to, kad viniem ir palidzéjusi
pozitiva attieksme, ticiba sev vai drosme. Vai ar1 uzaici-
niet vinus atrast $os tris principus Svétajos Rakstos. Jas
varétu sagatavoties macit, ar ligsanu apdomajot Svéto
Rakstu pantus un savu pieredzi.

Drosme, lai pardzivotu vétru
Medisona Marlija
ana staba jauno sievieSu pargajiena otraja nakti
bija spécigs lietus un viesulvétra. Mana biskapija
bija ap 24 jaunam sievietém, kas piedalijas pargajiens,
un divi vadttaji, un mums visiem, lai patvertos, bija
jasalien divas mazas budinas. Lietus lija spécigi, un véjs
pienémas spéka. Man pastavigi sev bija jaatgadina
lGg8ana par drosibu, ko ieprieks bija noskaitijis masu
staba prezidents. Masu biskapija sava badina ar1 kopigi
noskaitija IGg3anu, un es pati skaitlju savas personigas
IGdgsanas.

Daudzas meitenes bija nobijusas, un viegli varéja
saprast kapéc. Masu budinas nebija stipras, un més
atradamies tiesi pie upes. Péc kadam 20 minttém
vétra kluva tik neganta, ka visam stabam vajadzéja
skriet prom no savam biskapijas badinam uz padom-
nieku badinam, kuras atradas augstaka vieta. Mans
staba prezidents noskaitija vél vienu ligsanu, un més
dziedajam Baznicas dziesmas, Sakumskolas dziesmas
un pargajiena dziesmas, lai méginatu sevi nomierinat.
Ja, més bijam nobijusas, bet més jutam, ka viss bas



labi. Pusstundu vélak més varéjam atgriezties savas
biskapijas badinas.

Velak més uzzinajam, kas notika ar viesulvétru taja
naktl. Ta sadalijas divas vétras. Viena no vétram pagaja
mums garam pa kreiso pusi, bet otra — pa labo. Tas,
kas ar mums notika, nebat nebija tas sliktakais.

Es zinu, ka Dievs dzirdéja musu lagsanas taja
naktT un ka Vin$ mas pasargaja no |aunaka, ko varégja
nodarit vétra. Kapéc gan viesulvétrai bija jasadalas,
ja vien Dievam tas nebija nepiecieSams? Es zinu, ka
dzives vétras més vienmér varam lagt Debesu Tévu
un Vins dzirdés un atbildés mums, dodot mums
drosmi un aizsardzibu, kas mums ir nepiecieSama,
lai parvarétu to.

Augstakais virsnieks Moronijs

irsnieks Moronijs drosmigi stajas preti izaicinaju-
Vmiem. Vinam patika patiesiba, briviba un ticiba.
savu brivibu. JUs varat bat ka virsnieks Moronijs, stajo-
ties drosmigi pretl izaicindjumiem. JUs pat varat izveidot
sev mazu brivibas karogu, uzrakstot uz papira tas lietas,
kas jums un jasu gimenei ir svarigas.

Kur atrast vairak informacijas
Almas 46:11-27: Brivibas karogs
Almas 48:11-13, 16-17: Moronija Tpasibas
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Rapes un kalpoSana apmekléjuma

macibas

Studejiet So materialu un piemérotd bridi apspriediet to ar mdasam, kuras jiis apmekléjat.
Izmantojiet jautajumus, kas jums palidzés stiprindt masas, kuras jus apmekléjat, un kas
palidzeés padarit Palidzibas biedribu par aktivu savas dzives sastavdalu.

\4

Zélsirdiba nozimé daudz vairak
gy &==neka tikai labsirdibas sajatu,”
macija prezidents Henrijs B. Airings,
pirmais padomnieks Augstakaja
Prezidija. ,Zélsirdiba dzimst ticiba
Tam Kungam Jézum Kristum un

ir Vina veiktas Gréku IzpirkSanas
rezultats.”! Palidzibas biedribas ma-
sam apmekléjuma macibas var bat
Z€lsirdiba darbiba, svarigs veids, ka
stiprinat savu ticibu Glabéjam.

Veicot apmekléjuma macibas,
meés rup€jamies par masam, sazino-
ties ar katru no tam, daloties evan-
gélija véstijuma un interes€joties par
masu un vinas gimenes vajadzibam.
L2Apmekl&juma macibas klast par Ta
Kunga darbu, kad masu uzmaniba
vairak tiek pievérsta cilvékiem, nevis
apmekléjumu skaitam,” paskaidro
Dzulija B. Beka, Palidzibas biedribas
visparéja prezidente. ,Dzivé apmek-
l&juma macibas nekad nav pabeig-
tas. Apmekléjuma macibas vairak ir
dzivesveids neka uzdevums. Tas, ka
meés uzticigi kalpojam ki apmeklé-
josas masas, ir pieradijums tam, ka
esam Kristus macekles.”?

Kad més izradam pastavigas un
lagsanam pilnas rapes, més maca-
mies, ka vislabak kalpot un apmie-
rinat katras masas un vinas gimenes
vajadzibas. KalpoSana var izpausties
dazados veidos — dazi veidi bus

ievérojami, dazi — ne tik ievéro-
jami. ,DaZreiz nelieli kalposanas
darbi ir viss, kas ir nepieciesams, lai
iedvesmotu un svétitu citu cilvéku:
jautajums par cilvéka gimeni, atri
iedro$inajuma vardi, patiess kom-
pliments, maza pateicibas zimite, iss
telefona zvans,” macija prezidents
Tomass S. Monsons. ,Ja més bu-
sim vérigi un informéti un ja més
rikosimies atbilstosi tiem pamudi-
najumiem, kurus més sanemam,
meés varésim paveikt daudz laba. . . .
Neskaitami ir kalpo$anas darbi, ko
sniedz milziga Palidzibas biedribas
apmekléjoso masu armija.”?

No miisu véstures

1843. gada Baznicas locekli
Nava, Ilinoisa, tika sadaliti Cetras
biedribas vaditajas katra biskapija
izveidoja apmekléjuma komiteju —
Cetru masu sastava. Apmekléjuma
komitejas pienakumi bija apzinat
traikumcietéju vajadzibas un savakt
ziedojumus. Palidzibas biedriba iz-
mantoja $os ziedojumus, lai apmieri-
natu trakumcietéju vajadzibas.

Lai arT apmekl&josas masas vairs
nevac ziedojumus, vinas ir sagla-
bajusas pienakumu — apzinat
vajadzibas — garigas un laicigas
— un stradat, lai apmierinatu $is

Ticiba, Gimen, e Palidziba

vajadzibas. Eliza R. Snova (1804-
1887), Palidzibas biedribas otra
visparéja prezidente, paskaidroja:
,<Skolotajam . . . noteikti vajadzétu
but tik daudz no T2 Kunga Gara,
lai, ieejot maja, vina varétu zinat,
kadas vajadzibas tur vinu sagaida.

.. . Ladziet Dievu un Svéto Garu, lai
jus varétu sanemt [Garu] un lai jus
varétu apmierinat tas vajadzibas, kas
valda taja maja . . . un lai jis varétu
sajust iedvesmu izteikt mierinajuma
vardus, un, ja atradisiet masu sal-
stam, pieklaujiet vinu savai sirdjj ta,
ka jus pieklautu bérnu pie krits, un
sasildiet vinu.”>
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No Svetajiem Rakstiem

Jana 13:15, 34 -35; 21:5;
Mosijas 2:17; Maciba un Deribas
81:5; Mozus gr. 1:39



Ko es varu darit?

1. Ko es daru, lai palidzétu ma-
sam, kuras es apmeklg&ju, sajust
to, ka es esmu vinu draugs, kas
vinas mil un rapéjas par vinam?
2. Ka es varu labak uzmanit citus
un labak rapéties par viniem?

Lai iegutu vairak informacijas,
apmeklgjiet reliefsociety.lds.org.
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