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Augstaka Prezidija

vestijums jaunatnel

MUSU DARGIE JAUNIE VIRIESI UN JAUNAS SIEVIETES,
meés jums loti uzticamies. Jus esat Dieva milotie déli un meitas,
un Vins rapéjas par jums. Jus esat nakusi uz Zemes laika, kas
piedava lielas iespéjas, ka ari lielus izaicinajumus. Saja brogara
izklastitie standarti jums palidzés izdarit svarigas izvéles gan
pasreizéja jasu dzives posma, gan nakotné. Més apsolam, ka, ja
jus turésiet deribas, ko jus esat noslégusi, un Sos standartus, jus
tiksiet svétiti ar Svéta Gara klatbatni, nostiprinasies un pieaugs

jasu ticiba un lieciba, un jus baudisiet aizvien lielaku laimi.

Visa, ko jus darat, atcerieties par templi. Templi jus sanemsiet
Ta Kunga vislielakas svétibas, tostarp laulibu uz laiku un uz visu
mazibu. Sis brogtras standartu ievérosana palidzés jums but
cienigiem apmeklét templi, kur jas jau tagad varat veikt svétus
prieksrakstus savu priekstecu laba un nakotné noslégt loti svari-

gas deribas.



Musu Debesu Tévs jums loti uzticas. Vinam ir darbs, kas jums
javeic. Tiecieties péc Vina vadibas lugsana un apspriedieties ar
saviem vecakiem un vaditajiem. Lémumi, ko jus paslaik piene-
mat, liela méra noteiks jusu virzibu gan mirstigas dzives laika,

gan muziba.

Meés liecinam, ka Dievs dzivo. Més dedzigi ladzam, lai jus paliktu
nelokami un drosmigi savas dzives laika un lai jas palautos

uz Glabé&ju un Vina solijumiem. Ta darot, jus ietekmésiet citus
cilvékus uz labu, palidzésiet uzcelt Dieva valstibu un sagatavot

pasauli Glabéja Otrajai Atnaksanai.
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Ricibas briviba
un atbildiba

Tapéc cilveki ir brivi . . . izvéléties brivibu un
muzigo dzivi caur lielo visu cilvéku Starp-
nieku, vai izvéléties gustu un Navi. 2. Nefija 2:27

Jasu Debesu Tévs ir devis jums ricibas brivibu; spéju izvéléties
starp labo un slikto un rikoties pasiem. Péc dzivibas pieskirSanas
— nakama lielaka Dieva davana cilvékam ir tiesibas vadit savu
dzivi. Atrodoties Seit, uz Zemes, jus tiekat parbauditi, lai redzétu,
vai jus izmantosiet savu ricibas brivibu, lai izraditu savu miles-
tibu pret Dievu un turétu Vina bauslus. Svétais Gars var jus vadit
taisnigi izmantot savu ricibas brivibu.

Jus esat atbildigi par izvélém, kuras veicat. Dievs rapé€jas par
jums un palidzés jums veikt labas izvéles, pat ja jasu gimenes
locekli vai draugi savu ricibas brivibu izmanto nepareizi. Esiet
garigi drosmigi, lai batu stingri paklausiba Dieva gribai, pat ja
jums japaliek vieniem. Ta darot, jus radat citiem sekosanas cie-
nigu pieméru.

Lai ari jus varat brivi izvéléties, ka rikoties, jus nevarat brivi
izvéléties savas ricibas sekas. Sekas, vai tas buatu labas vai sliktas,
ir ikvienas musu izvélétas ricibas dabisks rezultats. Gréciga uz-
vediba, iesp&jams, var sniegt pasauligu baudu, tacu sadas izvéles
kavé jasu attistibu un noved pie sirdssapém un nozélas. Taisni-
gas izvéles ved uz pilnigu laimi un muzigo dzivi. Atcerieties, ka
patiesa briviba iegliistama, ja més, izmantojot savu ricibas brivibu,
izvélamies paklausibu; tacu briviba tiek zaudéta, ja izvélamies
nepaklausibu.



© plainpicture/hasengold

JUs ari esat atbildigi par to, ka attistat savas spé&jas un talantus, ko
Debesu Tévs jums devis. Jas esat atbildigi Vina prieksa par to,
ko jus darat ar saviem talantiem un ka jus izmantojat savu laiku.
Izvélieties darit daudz ko labu péc savas brivas izvéles.

Mateja 25:14—29; Moronija 7:15-19; Mdactba un Deribas
58:27-28

Vai manas izvéles vada mani uz pilnigu laimi?



Satiksanas

Skistiba mil $kistibu; gaisma pielip
gaismai. Maciba un Deribas 88:40

Satiksanas ir planota aktivitate, kas lauj
jaunam virietim un jaunai sievietei vienam
otru labak iepazit. Kultaras, kuras satiksa-
nas ir atlauta, ta jums var palidzét apgut un
pielietot socialas iemanas, veidot draudzigas
attiecibas, veseligi izklaidéties un galu gala
atrast muza dzivesbiedru.

Jums nevajadzétu iet uz satikSanos, pirms
neesat vismaz 16 gadus veci. Sakot iet uz

satikSanos, ejiet kopa ar vienu vai vairakiem
pariem. Izvairieties no biezas satikSanas ar
vienu un to pasu personu. Nopietnu attiecibu izveidosana parak
agri dzivé var mazinat citu cilvéku skaitu, ar ko jas varétu tikties,
un, iespéjams, var vadit uz netikumibu. Aiciniet savus vecakus
iepazities ar cilvékiem, ar kuriem jus tiekaties.

Satiecieties vienigi ar tiem, kam ir augsti standarti un kuru klat-
butné jus varat saglabat savus standartus. Atcerieties, ka tikSanas
laika jaunais virietis un jauna sieviete ir atbildigi par to, lai aizsar-
gatu viens otra godu un tikumibu.

Planojiet tikSanas pasakumus, kas ir drosi, pozitivi un 1éti un kas
jums palidzés iepazit vienam otru. Dodieties vienigi uz tadam
vietam, kur jus varat saglabat savus standartus un palikt sadrau-
dziba ar Garu.

Parasti jaunie virie$i uznemas iniciativu, aicinot uz satikSanos un
planojot to. Kad jus aicinat uz satik§anos vai kad jus pienemat



uzaicinajumu vai atskataties no ta, vienmér esiet laipni un cienas

pilni. TikSanas laika esiet pieklajigi, klausoties citos un pauzot
savas sajutas.

Klastot pieaugusi, padariet satik§anos un laulibu par augstu
prioritati. Mekléjiet dzivesbiedru, kas ir cienigs(-a) doties uz
templi, lai tiktu saistits(-a) ar jums uz laiku un uz visu mazibu.
Templa lauliba un muzigas gimenes izveidosana ir Dieva laimes
ieceres butiska dala.

1. korintiesiem 11:11; Mdaciba un Deribas 46:33

Ko es varu darit, lai taisnigi ietekmétu tos, ar kuriem es tiekos?



Apgerbs un izskats

Vai jus nezinat, ka jas esat Dieva nams un
ka Dieva Gars jusos majo? . . . Dieva nams
Ir svéts, tas jus esat. 1. korintiesiem 3:16-17

Jasu kermenis ir svéts. Cieniet to un nekada
veida nesamaitajiet to. Ar apgérbu un aréjo
izskatu jas varat paradit, ka apzinaties, cik
vertigs ir jusu kermenis. Jus varat paradit,
ka esat Jézus Kristus macekli un ka jas milat
Vinu.

Dieva praviesi vienmér ir teikusi Vina
bérniem gérbties piedienigi. Ar rapigi koptu
arieni un atturigu apgérbu jas aicinat sev

lidzas Garu un pozitivi ietekméjat apkarte-
jos. Jusu apgérbs un izskats ietekmé jusu un
citu cilvéku ricibu.

Nekad nepazeminiet savus gérbsanas standartus. Neizmantojiet
kadu ipasu gadijumu ka attaisnojumu tam, lai nebttu piedienigi.
Kad jus nepiedienigi gérbjaties, jus raidat véstijumu, kas ir pretéjs
jusu ka Dieva déla vai meitas identitatei. Turklat jus raidat vés-
tijumu, ka jas izmantojat savu kermeni uzmanibas piesaistiSanai
un atzinibas iegts$anai.

Nepiedienigs apgérbs ir jebkurs apgérbs, kas ir apspiléts, caur-
spidigs vai jebkada veida atsedzoss. Jaunam sievietém vajadzétu
izvairities no isiem Sortiem un isiem svarciniem, krekliniem, kas
neapsedz vidukli, un térpiem, kas neapsedz plecus vai kuru
priekSpusé vai aizmuguré ir dzili izgriezumi. Ari jauno viriesu



arienei jabut piedienigai. Jaunajiem virieSiem un jaunajam sievie-
tém vajadzétu but glitiem un tiriem un izvairities no galéjibam
un nevizibas sava apgérba, matu griezuma un uzvediba. Viniem
vajadzétu izvéléties atbilstosu, piedienigu apgérbu, piedaloties
sporta aktivitatés. Pasaules mode mainisies, tacu Ta Kunga stan-
darti paliks nemainigi.

Nesabojajiet savu izskatu ar tetovéjumiem vai adai caurdurtiem
priekSmetiem. Jaunas sievietes, ja jus vélaties izdurt savas ausis
caurumus, nésajiet tikai vienu auskaru pari.

Izradiet cienu Tam Kungam un sev, gérbjoties pieméroti Baznicas
sanaksmém un pasakumiem. Seviski svarigi tas ir, apmekl&jot
Svéta Vakarédiena dievkalpojumu. Jaunajiem virieSiem javalka
cienigs apgérbs, izpildot Svéta Vakarédiena prieksrakstu.

Ja jus neesat parliecinati, kads apgérbs ir piemérots, studéjiet
praviesu vardus, ludziet Dievu péc vadibas un pavaicajiet pa-
domu saviem vecakiem vai Baznicas vaditajiem. Jasu pasreizéjais



Apgérbs un izskats

apgérbs un izskats jus sagatavos laikam, kad jas dosities uz tem-
pli, lai tur noslégtu svétas deribas ar Dievu. Pavaicajiet sev: ,Vai
es justos labi, ja man lidzas atrastos Tas Kungs?”

1. Mozus 1:27: Almas 1:27

Kada veida mana lieciba par evangéliju ietekmé to, kadu
apgérbu es izvélos?



zglitioa

Tas saprata limenis, ko més sasniedzam
Saja dzivé, celsies ar mums augsam-
celsanas reize. maciba un Deribas 130:18

‘ Izglitiba ir Debesu Téva plana svariga sa-
stavdala, lai jums palidzétu klat lidzigam
Vinam. Vins vélas, lai jus izglitotu savu
pratu un pilnveidotu savas prasmes un
talantus, savas spéjas labi pildit savus pie-
nakumus un priecaties par dzivi. Izglitiba,
ko jus iegustat, bus jums noderiga mirsti-
gas dzives laika un nakamaja dzive.

Izglitibas iegtisana jums dos iespéju

labak kalpot pasaulé un Baznica. Ta jums
palidzés labak apgadat sevi, savu gimeni
un tos, kas nonakusi trakuma. Ta jums ari palidzés but gudriem
padomdevéjiem un sabiedrotajiem jusu nakotnes dzivesbiedriem
un but zinosiem un efektiviem skolotajiem saviem nakotnes
bérniem.

Izglitiba ir ieguldijums, kas bagatigi atmaksajas, un ta atvérs dur-
vis uz iespéjam, kas citadi jums butu liegtas. Planojiet jau tagad
iegut izglitibu. Esiet gatavi uzcitigi stradat un nest nepiecieSamos
upurus. Dalieties savos izglitibas mérkos ar savu gimeni, drau-
giem un vaditajiem, lai vini varétu jas atbalstit un iedro$inat.



Izglitiba

Saglabajiet entuziasmu par macisanos visas dzives garuma. Ro-
diet prieku, turpinot macities un paplasinot savu interesu loku.
Izvélieties aktivi piedalities jums pieejamas maciSanas aktivitatés.

Jasu macibam vajadzétu ietvert ari garigo izglitosanos. Studéjiet
Svétos Rakstus un pédéjo dienu praviesu vardus. Piedalieties
seminara un institata. Turpiniet macities par Debesu Téva ieceri
visu savu dzivi. Si gariga izglitoanas jums palidzés rast atbildes
uz dzives izaicinajumiem un aicinas Svéta Gara klatbatni.

Almas 37:35; Mdciba un Deribas 88: 77-80

Kada veida izglitiba var noderét man un manai nakotnes
gimenei?




zklaide un
plassazinas lidzeki

Ja kaut kur ir jebkas tikumigs, jauks, labi
novértéts vai uzslavas verts, meés sadas
lietas mek/éjam. Ticibas apliecindjumi 1:13

Jus dzivojat brinumainu tehnologiju laikmeta, kas jums sniedz
vieglu pieeju visdazadakajiem plassazinas lidzekliem, tostarp
internetam, parnésajamam iericém, video spélém, televizijai,
filmam, muzikai, gramatam un Zurnaliem. So plasazinas lidzeklu
sniegta informacija un izklaide var dazadot jusu spéjas macities,
sazinaties un pozitivi ietekmét pasauli. Tomér ir ari tada infor-
macija un izklaide, kas jus var novirzit no taisniga dzivesveida.
Gudri izvélieties plassazinas lidzeklus, jo viss, ko jus lasat, klau-
saties vai aplukojat, atstaj ietekmi uz jums. Izvélieties tikai tadus
plassazinas lidzeklus, kas jas iedvesmo.

Satans izmanto plassazinas lidzeklus, lai maldinatu jus, liekot
tam, kas ir nepareizs un launs, izskatities normalam, smiekligam
vai aizraujosam. Vins mégina jus vedinat uz domam, ka Dieva
bauslu parkapsana ir pielaujama un ka tas uz jums vai citiem
neatstas negativas sekas. Neapmeklé&jiet, neskatieties un nepieda-
lieties pasakumos, kas jebkada izpausmé ir vulgari, amorali, var-
macigi vai pornografiski. Nepiedalieties pasakumos, kas jebkada
veida pasniedz amoralu vai varmacigu ricibu ka pienemamu.
Rodiet sevi drosmi partraukt filmas skatiSanos, uzlikt citu muziku,
izslégt datoru, televizoru vai parnésajamo ierici, ja taja redzamais
vai dzirdamais aizdzen Garu.

Seviski bistama ir pornografija visas tas formas, un ta rada atka-
ribu. Sakotnéji negaidita saskare vai zinkaribas apmierinasana

11



Izklaide un plassazinas lidzek|i

var klat par postosu ieradumu. Pornografija ir nopietns gréks, un
tas var vadit pie citiem seksualiem parkapumiem. Ar visu spéku
izvairieties no pornografijas. Pornografija ir inde, kas vajina

jusu paskontroli, iznicina jusu pasvértibas sajitas un maina jasu
viedokli par citiem cilvékiem. Ta jums liek zaudét Gara vadibu
un var ietekmét jusu spé&ju veidot normalas attiecibas ar citiem,
seviski ar josu nakamo dzivesbiedru. Ta mazina jaisu spéju sajust
patiesu milestibu. Sastopoties ar pornografiju, nekavéjoties no-
vérsieties no tas.

Ja jus esat iesaistiti pornografija, partrauciet to tagad. Mekléjiet
nepieciesamo palidzibu. Jasu vecaki un biskaps var jums palidzét
spert nepieciesamos solus, lai nozélotu grékus un atbrivotos no
§1 postosa ieraduma.

Parupéjieties, lai tas, ka jus izmantojat plassazinas lidzeklus,
nemazinatu jusu jutigumu pret Garu un netraucétu jasu per-
sonigajam attiecibam ar citiem. Ilga laika pavadisana, lietojot
internetu vai parnésajamo ierici, spéléjot video spéles vai ska-
toties televizoru, vai citus plassazinas lidzeklus, var jus atturét

.




Izklaide un plassazinas lidzek|i

no vértigas saskarsmes ar citiem cilvékiem. Esiet uzmanigi, lai
socialo mediju lietosana jums neaizvietotu laika pavadisanu ar
gimeni un draugiem.

Pasargajiet savu un citu cilvéku drosibu, esot loti piesardzigi taja,
ar kadu personisko informaciju un attéliem jus dalaties, izmanto-
jot tehnologijas. Interneta vai ar iszinu palidzibu nepaudiet neko
tadu, kas butu nepiemérots parrunasanai klatiené. Ievérojiet
likumus, kas nosaka daliSanos muzika, filmas un citas ar autortie-
sibam aizsargatas lietas.

Ja jus neesat parliecinati, vai kaut kas ir piemérots, lai to skatitos
vai klausitos, parundjiet ar saviem vecakiem vai citiem pieaugu-
Siem vaditajiem. Svétais Gars sniegs jums spéku veikt pareizas
izvéles.

Moronija 10:30; Mdctba un Deribas 121:45

Kada veida tas, ko es izvélos pladsazinas lidzeklos, ietekmée
manas domas un ricibu?

L i -
L 1
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Gimene

Gimene ir Dieva noteikta. Lauliba starp virieti
un sievieti ir [oti butiska Vina mazigaja iecereé.
... Laime gimenes dzivé ir vislabak sasnie-
dzama, kad ta balstas uz Ta Kunga, Jézus
Kristus, macibam. ,Gimene — Vestijums pasaulei”

But par gimenes locekli ir liela svétiba. Jasu gimene var jums
sniegt draudzigas attiecibas un laimi, palidzét macities pareizus
principus milosa gaisotné un palidzét sagatavoties muzigajai
dzivei.

Stipru gimenu veidosana prasa pules. Jasu gimene bus svétita, ja
jus dosiet savu ieguldijjumu tas stiprinasana. Esiet priecigi, izpa-
lidzigi un uzmanigi pret gimenes locekliem. Daudzas problémas
majas rodas tapéc, ka gimenes locekli runa un rikojas egoistiski
vai nelaipni. Centieties but miera neséji, nevis kircinataji, kausli
vai stridnieki. Katru dienu izradiet milestibu savas gimenes lo-
cekliem. Dalieties sava lieciba ar savu gimeni — gan vardos, gan
riciba. Jusu taisniga priekszime var padarit jusu gimeni stipraku.

Godajiet savus vecakus, izradot tiem milestibu un cienu. Paklau-
siet viniem, kad vini vada jas uz taisnigumu. Labpratigi palidziet
majas darbos. Piedalieties vértigos gimenes pasakumos un
tradicijas. Piedalieties savas gimenes lugsanas, Svéto Rakstu stu-
désana gimenes loka un gimenes majvakaros. So bauglu turésana
stiprina un saliedé gimenes. Ja jusu gimene nepilda Sos bauslus
kopigi, ludziet Dievu un studéjiet Svétos Rakstus vienatné. Jusu
priekszime var mudinat jasu gimenes loceklus jums pievienoties.



Stipriniet attiecibas ar saviem braliem un masam. Vini var klat
jusu labakie draugi. Atbalstiet vinu intereses un palidziet viniem
risinat radusas problémas.

Dievs vélas, lai visi Vina bérni naktu pasaulé muzigas gimeneés,
kur mate un tévs mil viens otru, rapéjas viens par otru un par
saviem bérniem. Ja jums nav muzigas gimenes, esiet pacietigi un
turpiniet dzivot taisnigi. Mekléjiet cienigus paraugus. Sagatavojie-
ties jau tagad, lai nakotné pilditu savas dieviski noteiktas vira vai
sievas un vecaku lomas. Apnemieties laulaties templi un izveidot
savu muzigo gimeni.

Efeziesiem 6:1-3; Mosijas 4:14-15

Cik iejutigs es esmu pret savu gimenes loceklu vajadzibam un
vélmem?
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Draug

Ko jus esat darijusi vienam no siem
Maniem vismazakajiem braliem, to
jus esat Man darijusi. Mateja 2540

Ikvienam ir vajadzigi labi un uzticami
draugi. Vini jums bus liela spéka avots un
svétiba. Vini ievérojami ietekmeés jusu do-
mas un ricibu un, zinama méra, pat noteiks,
kadi jas veidosities ka personibas. Vini jums
palidzés klat labakiem, un, pateicoties drau-
giem, jums bus vieglak dzivot péc Jézus
Kristus evangeélija. Izvélieties tadus draugus,
kuru ideali saskan ar juséjiem, lai jas cits
citu stiprinatu un mudinatu dzivot saskana
ar augstiem standartiem.

Lai iegttu labus draugus, pasi esiet labi draugi. Izradiet patiesu
interesi par citiem, smaidiet un dariet viniem zinamu, ka jas ra-
péjaties par viniem. Izturieties pret ikvienu laipni un ar cienu un
atturieties no apkartéjo cilvéku tiesasanas un kritizésanas. Nepie-
dalieties nekada veida huliganisma. Ipasi centieties sadraudzéties
ar cilvékiem, kuri ir kautrigi, vientuli, kuriem ir ipasas vajadzibas
vai kuri jatas atstumti.

Tiecoties sadraudzeéties ar citiem, nepazeminiet savus standartus.
Ja josu draugi mudina jus rikoties nepareizi, iestajieties par pa-
reizo, pat ja jums japaliek vieniem. Iespéjams jums naksies atrast
citus draugus, kuri jus atbalstis bauslu turésana. Veicot $is izvéles,
mekléjiet Svéta Gara vadibu.



CenSoties dzivot péc evangélija, jus mudinasiet savus draugus

rikoties lidzigi. Radiet priekszimi, turot bauslus, piedaloties Baz-
nicas aktivitatés, gatavojoties kalpot Tam Kungam visas dzives
laika un esot cienigi, lai apmeklétu templi.

Aiciniet draugus no citam ticibam uz savas Baznicas sanaksmém
un pasakumiem. Palidziet viniem justies aicinatiem un pie-
nemtiem. Daudzi cilvéki ir pievienojusies Baznicai, pateicoties
savu draugu priekszimei un draudzibai. Veltiet ipasas pules, lai
pastieptu draudzigu roku jaunpievérstajiem un mazak aktivajiem
Baznicas locekliem.

1. Timotejam 4:12; Almas 17:1-2

Kads draugs es esmu?



Pateiciba

las, kurs pienem visu ar pateicibu, tiks
darits godibas pilns. maciba un Deribas 78:19

Tas Kungs vélas, lai visa, ko jas darat vai
runajat, izpaustos pateicibas gars. Dzivo-
jiet ar pateicibas garu sava sirdi, tad jus
dzivé gusiet lielaku laimi un gandarjjumu.
Pateiciba pievérsis jusu sirdi Tam Kungam
un palidzés atpazit Vina ietekmi un svétibas
jasu dzivé. Pat visgratakajos laikos jus varat
atrast daudz lietu, par ko pateikties. Sada
riciba jus stiprinas un sveétis.

Savas lugsanas Debesu Tévam izlejiet savu
sirdi pateiciba par sanemtajam svétibam.
Esiet konkreéti, pateicoties Vinam par Vina labestibu, par jasu
gimeni, par draugiem, par vaditajiem un skolotajiem, par evange-
liju un par Vina Délu, Jézu Kristu.

Jas varat paust pateicibu Tam Kungam ari ar savu dzivesveidu.
Pildot Vina bauslus un kalpojot citiem, jas paradat, ka milat Vinu
un esat Vinam pateicigi. Pateicieties citiem par daudzajiem vei-
diem, ka vini svéti jasu dzivi.

Litkas 17:12—-19: Almas 34:38

Ka es varu paust sirsnigu pateicibu par savam svétibam?
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Godigums un
godpratigums

Tev nebds zagt. Tev nebus nepatiesu
liecibu dot. 2. Mozus 20:15-16

Vienmér esiet godigi pret sevi, citiem un Dievu. But godigam
— ta ir izvéle — nemelot, nezagt, nekrapties un nekada veida
nemaldinat. Ja jus esat godigi, jus veidojat stingru raksturu, kas
jums laus izcili kalpot Dievam un citiem cilvékiem. Jus tiksiet
sveétiti ar dvéseles mieru un pascienu. Tas Kungs jums uzticésies,
un jus busiet cienigi, lai ieietu Vina svétajos templos.

Negodigums nodara launu jums un ari citiem. Ja jus melojat, zo-
gat, bez maksas nemat mantas veikalos vai krapjaties, jus bojajat
savu garu un savas attiecibas ar citiem. Godigums paaugstinas
jusu nakotnes iespéjas un jusu spéjas tikt Svéta Gara vaditiem.
Esiet godigi skola, izvélieties neblédities nekada veida. Esiet go-
digi sava darba, izpildot visu, par ko jums maksa. Nesaciet pratot,
ka negodiga riciba ir pienemama, pat ja apkartéjie uzskata, ka tas
nav nekas launs.

Ar godigumu ciesi saistits ir godpratigums. Godpratigums nozimé
pareizi domat un rikoties visos laikos, neatkarigi no ta, kadas
varétu but sekas. Ja jus esat godpratigi, jus tiecaties dzivot péc
saviem standartiem un parliecibas, pat ja jus neviens neredz.
Izvélieties dzivot ta, lai jusu domas un uzvediba vienmér batu
saskana ar evangéliju.

Almas 27:27- 53:20

Vai es esmu godigs visas savas sarunas un visa sava riciba?
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Valoda

No jasu mutes lai nenak neviens nekrietns
vards, bet tikal krietnas runas. Efeziesiem 4:29

33 Tam, ka jus sazinaties, jaatspogulo tas, kas
jas esat ka Dieva déls vai meita. Tira un
pratiga valoda liecina par spozu un veseligu
pratu. Runajot laba valoda, kas iedvesmo,
rosina un uzslavé citus, jus aicinat Garu at-
rasties sava tuvuma. Masu vardiem, tapat ka
musu darbiem vajadzétu but ticiba, ceriba
un Zélsirdiba paustiem.

Izvélieties tadus draugus, kas lieto labu
valodu. Ar savu priekszimi palidziet citiem
izvéléties lietot labaku valodu. Kad kads
jusu tuvuma runa rupjibas, esiet gatavs pieklajigi doties prom vai
mainit sarunas tematu.

Runajiet par citiem cilvékiem laipni un pozitivi. Neapvainojiet vai
nepazemojiet citus, pat ne jokojoties. Izvairieties no jebkadam
tenkam un runasanas dusmas. Kad jus sajatat kardinajumu pa-
teikt ko skarbu vai aizvainojosu, savaldieties un nepasakiet to.

Dieva un Jézus Kristus Vardu vienmeér lietojiet ar godbijibu un
cienu. Dievibas Vardu nepareiza lietosana ir gréks. Kad jas ludzat
Dievu, uzrunajiet savu Debesu Tévu ar godbijigiem un cienas
pilniem vardiem. Glabéjs lietoja sadus cienas pilnus vardus, kad
Vins mas macija lagt (skat. Mateja 6:9-12).

Nelietojiet zaimojo3us, vulgarus vai rupjus izteicienus vai Zestus
un nestastiet jokus vai stastus par netikumigam ricibam. Tie ir
aizvainojosi Dievam un citiem.



Atcerieties, ka Sie valodas lietoSanas standarti attiecas uz visiem
sazinas veidiem, tostarp uz iszinu rakstiSanu mobilaja talruni un
sazinasanos interneta.

Ja jums ir izveidojies paradums lietot valodu, kas nav atbilstosa
Siem standartiem, — pieméram, ladésanas, izsmiesana, tenko-
§ana vai runasana dusmas — jus varat mainities. Ludziet péc
palidzibas. Paludziet savu gimeni un draugus jus atbalstit jasu
apnémiba lietot labu valodu.

2. Mozus 20:7: Jékaba v. 3:2—13; Mosijas 4:30

Ko manis teiktie vardi liecina par mani?
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MUzika un dejas

Slavé To Kungu ar dziedasanu, ar maziku,
ar dejoéanu. Mdciba un Deribas 136:28

Muzika var bagatinat jusu dzivi. Ta jus var
pacilat un iedvesmot, un jums palidzét tu-
vinaties Debesu Tévam. Muzikai ir spéciga
ietekme uz jusu pratu, garu un uzvedibu.

Rupigi izvélieties muziku, ko klausaties.
Pievérsiet uzmanibu tam, ka jus jataties, to
klausoties. Ir muzika, kura var but ietverti
launi un postosi véstijumi. Neklausieties
muziku, kas ar tas vardiem, ritmu vai inten-
sitati mudina uz netikumibu vai slavina var-
darbibu. Neklausieties maziku, kura lietota
rupja vai aizvainojoa valoda vai kas rosina uz launu ricibu. Sada
muzika var notrulinat jusu garigo jutigumu.

Macieties un dziediet garigas dziesmas. Baznicas garigas dzies-
mas var pacilat jusu garu, vadit uz taisnigu ricibu un palidzét
pretoties velna kardinajumiem.

Klausoties muziku, esiet pieklajigi pret apkartéjiem. Klausieties
muziku pienemama skaluma un nonemiet austinas, kad jas ru-
najat ar citiem vai kad citi cilvéki vélas jus iesaistit savas sarunas.
Atcerieties, ka Gars runa klusa, mieriga balsi. Ja jus nepartraukti
klausaties muziku, jums var pietrakt klusu brizu, kas jums ir ne-
piecieSami, lai domatu, justu un sanemtu garigu vadibu.

Dejosana var bat jautra nodarbe un dot iespéju iepazities ar
jauniem cilvékiem. Tomér ari to var izmantot nepareizi. Dejojot



izvairieties no pieklausanas savam partnerim. Nedemonstréjiet
pozas vai kustibas, kas pavedina uz seksualu vai vardarbigu
ricibu vai kas citadi ir nepienemamas.

Apmekléjiet vienigi tadus deju pasakumus, kuros apgérbs,
izskats, apgaismojums, vardi, mazika un noskana rada veseligu
gaisotni, kura var majot Svétais Gars.

Mdciba un Deribas 25:12

Vai muzika, ko es klausos, aicina Garu?
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Flziska un emocionala
veseliba

Visi svétie, kas atceras turét un pildit Sos
varaus, . . . sanems veselibu naba un sma-
dzenes kaulos; un atradis gudribu un lielus
zinasanu dérgumus. Mdciba un Deribas 89:18—19

Jasu kermenis ir templis, Dieva davana. Ja jus rapésieties par

savu kermeni, jus tiksiet svétiti. Izvélieties ievérot Gudribas Vardu
(skat. MED 89). Ja jus esat paklausigi Sim likumam, jis neparnem
kaitigi ieradumi un jas kontrol&jat savu dzivi. Ka svétibu jus sane-
mat veselu miesu, mundru pratu un Svéta Gara vadibu. Jas busiet
sagatavoti, lai kalpotu Tam Kungam. Nekad nelaujiet Satanam vai
citiem jus maldinat, novedot pie domas, ka Gudribas Varda neie-
vérosana padaris jus laimigaku, popularaku vai pievilcigaku.

Rupéjieties par savu kermeni, édot pilnvértigu partiku, regulari
veicot fiziskos vingrinajumus un pietiekami izguloties. Ievérojiet
lidzsvaru un meérenibu visos savas fiziskas veselibas aspektos.
Turklat, izvairieties no ekstrémam diétam, kas var izraisit ésanas
traucéjumus. TiSuprat nekaitéjiet savam kermenim. Izvairieties
no bistamam aktivitatém, kas jusu kermeni paklauj nopietnu
savainojumu riskam.

Nedzeriet kafiju un t&ju. Nekad nelietojiet tabakas izstradajumus
un jebkadus alkoholiskos dzérienus; tie rada atkaribu un kaité
jisu miesai un garam. Atrasanas alkohola ietekmé vajina sprie-
$anas spé&jas un paskontroli. Dzersana var novest lidz alkoholis-
mam, kas sagrauj atseviskus cilvékus un gimenes.
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Fiziska un emocionala veseliba

Izvairieties no jebkadiem dzérieniem, medikamentiem, kimiskam
vielam vai bistamiem treniniem, ko lieto ar noliku apreibinaties
vai panakt citu maksligu efektu, jo tie var kaitét jusu kermenim
un pratam. Dazas no $im vielam ir marihuana, narkotikas, re-
cepSu un bezrecepsu medikamenti, ja tos lieto nepareizi, un sa-
dzive lietojamas kimikalijas. So vielu lietosana var radit atkaribu
un kaitét jasu pratam un kermenim.

Atkaribas izposta jusu fizisko, mentalo, emocionalo un garigo
labklajibu. Tas saboja attiecibas ar gimeni un draugiem un ma-

zina pasvértibas sajutu. Tas mazina jusu spé&jas pasiem pienemt




Fiziska un emocionala veseliba

lémumus. Ja jus esat nonakusi jebkada veida atkariba, nekavéjo-
ties ladziet palidzibu saviem vecakiem un biskapam.

Juasu emocionala veseliba ir vienlidz nozimiga un var ietekmét
jusu garigo un fizisko labklajibu. Vilsanas un mainigas skumjas
ir §is mirstigas dzives sastavdala. Tacu, ja jus ilgaku laiku jataties
bédigi, bezcerigi, satraukti vai nomakti, runajiet ar saviem veca-
kiem un ar savu biskapu un mekléjiet palidzibu.

Mekléjiet piemérotus problému risindjumus visas savas dzives
jomas. Dariet visu, ko varat, lai pasargatu savu fizisko un emocio-
nalo veselibu, lai jus varétu piepildit savu dievisko potencialu ka
Dieva déls vai meita.

Daniela 1:3-20; Almas 53:20

Ko es katru dienu daru, lai rlipétos par savu kermeni?
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Gréeku nozélosana

To jus varat zinat — ja cilvéks nozélo
savus grékus — luk, vins atzisies ta-
JOS un atmetis t0S. Maciba un Deribas 58:43

Glabgjs cieta par musu grékiem un atdeva
par mums Savu dzivibu. So lielo upuri sauc
par Gréku Izpirksanu. Pateicoties Gréku
Izpirksanai, jus varat sanemt piedosanu

un tikt attiriti no saviem grékiem, ja tos
nozélojat.

Gréku nozélosana ir kas vairak neka savas
nepareizas ricibas atziSana. Ta ir prata un
sirds parmaina. Ta ietver novérsanos no
gréka un vérSanos pie Dieva péc piedo-
Sanas. To motivé milestiba pret Dievu un
sirsniga vélésanas paklausit Vina bausliem.

Satans grib, lai jus domatu, ka jus nevarat nozélot grékus, tacu ta
ir absoltta nepatiesiba. Glabéjs ir apsolijis jums piedosanu, ja jas
pazemosities un darisiet to, kas ir nepiecie$ams, lai nozélotu gré-
kus. Ja jus esat grékojusi, jo atrak jus nozélosiet grékus, jo atrak
jus saksiet savu atpakalcelu pie Dieva un atradisiet mieru un
prieku, ko sniedz piedosana. Ja jus atliekat gréku nozélosanu, jas
varat zaudét svétibas, iespéjas un garigo vadibu. Jus varat ieklat
grécigas uzvedibas lamatas, apgratinot savu atgriesanas celu.

Dazi cilvéki apzinati parkapj Dieva bauslus, domajot, ka varés
nozélot vélak, pieméram, pirms dosanas uz templi vai pirms
kalposanas misija. Sadi tisi greki izsmej Glabéja veikto Gréku
IzpirkS§anu.



Lai nozélotu, jums nepieciesams atzit savus grékus Tam Kungam.
Péc tam ludziet piedoSanu tiem, kuriem jus esat nodarijusi pari,
un péc iespéjas atlidziniet to, ko esat izpostijis ar savu ricibu.
Tiecoties nozélot grékus, ladziet palidzibu un padomu saviem
vecakiem. Nopietni gréki, pieméram, seksuals parkapums vai
pornografija, ir jaizsudz jusu biskapam. Esiet ar vinu pilnigi go-
digi. Vins jums palidzés nozélot grékus. Ja jums ir kadi jautajumi
par to, ko vajadzétu stastit savam biskapam, parunajiet ar saviem
vecakiem vai ar biskapu.

Darot to, kas ir nepieciesams, lai nozélotu grékus un sanemtu
piedosanu, jas izjutisiet Gréku Izpirksanas spéku un Dieva miles-
tibu pret jums. Jus sajutisiet Ta Kunga, Jézus Kristus, mieru, kas
jums dos lielu spéku, un jus klusiet lidzigaki Vinam.

Almas 36:6-24; Mdciba un Deribas 58:42; 88:86

Ka es varu ienest Gréku Izpirk§anas spéku sava dzive?
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Sabata dienas
leverosana
Piemini sabata dienu, ka tu to SVetl. 2. Mozus 208

Tas Kungs ir devis Sabatu dienu jasu labu-
mam un ir pavelgjis turét to svétu.

Sabata dienas godasana ietver visu Baznicas
sanaksmju apmeklésanu. Dodieties uz Svéta
Vakarédiena sanaksmi, sagatavoti pielagt To
Kungu un cienigi pienemt Svéto Vakare-
dienu. Svéta Vakarédiena sanaksmes laika
esiet godbijigi un gatavi macities. Atturieties
no aktivitatém, kas jas vai citus varétu trau-
cét §is svétas sanaksmes laika. Ierodieties uz
sanaksmém savlaicigi. To darot, jus aicinat
sev lidzas Ta Kunga Garu.

Sagatavojieties nedélas laika, lai jus svétdienu varétu atvélét
daudzam pacilajosam aktivitatém, kas ir atbilstosas Sabata dienai.
Sadas aktivitates ir, pieméram, klusa laika pavadisana kopa ar
gimeni, evangeélija studésana, Baznicas aicinajumu un pienakumu
pildisana, kalposana citiem, véstulu rakstisana, ierakstu veikSana
sava dienasgramata un gimenes véstures darba veiksana. Jasu
uzvedibai un apgérbam Sabata ir jaizrada ciena pret To Kungu
un Vina svéto dienu.

Svétdiena nav paredzéta, lai Saja diena iepirktos, apmeklétu
uzjautrinoSus, atputas vai sporta pasakumus. Nemekléjiet izklai-
des un neiepércieties $aja diena. Informéjiet citus par saviem
standartiem, lai vini jas varétu atbalstit. Mekl&jot darbu, atklajiet



savam iespéjamam darba devéjam savu vélmi apmeklét svétdie-

nas sanaksmes un turét Sabata dienu svétu. Kad vien iespéjams,
izvélieties tadu darbu, kur jums nebutu jastrada svétdienas.

Sabata dienas ievérosana tuvinas jus Tam Kungam un jasu gime-
nei. Ta jums sniegs muzibas perspektivu un garigu spéku.

Jesajas 58:13—14; Mdciba un Deribas 59:9-13

Ko vél es varu darit, lai turétu Sabata dienu svetu?
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Kalposana

Kad jas kalpojat saviem tuvakajiem, jus pa-
tiesiba kalpojat savam Dievam. mosijas 2:17

Kalpo$ana citiem ir viena no svarigakajam
Jézus Kristus macekla iezimém. Maceklis
vélas nest citu cilvéku slogus un mierinat
tos, kam nepiecieSams mierinajums. Biezi
vien Debesu Tévs apmierinas citu cilvéku
vajadzibas ar jusu starpniecibu.

Ir daudzi veidi, ka kalpot citiem. Visnozimi-
gaka kalposana ir ta, ko jus varat veikt savas
majas. Vel jus varat kalpot, pildot Baznicas
uzdevumus, ka ari skola un sabiedriba.

Jus varat kalpot, veicot templa un gimenes
véstures darbu. Jus varat kalpot, daloties evangélija ar citiem
cilvékiem jau tagad un ka pilnlaika misionars nakotné. BieZi vien
visnozimigaka kalposana izpauZzas vienkarsa, laipna, ikdieniska
riciba. Ik dienu mekléjiet Svéta Gara vadibu, lai zinatu, kam
kalpot un ka palidzét apmierinat citu cilvéku vajadzibas. Kalpojot
citiem, rikojieties atbilstosi Glabéja pieméram.

Veltot sevi kalposanai citiem, jus tuvinasieties Debesu Tévam.
Jusu sirds piepildisies ar milestibu. Jus sapratisit, ka kalpoSana
un upuris ir veidi, ka parvarét savtigumu. Jas baudisiet laimi, kas



rodama vienigi kalposana Dievam un citiem. Palielinasies jasu

spéjas, un jus busiet instruments Dieva rokas, lai svétitu Vina
bérnu dzivi.

Liikas 10:25-37; Mosijas 18:8—9

Kadas man ir iespéjas kalpot citiem?
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Seksuala skistiba

Dievs ir pavélgjis, lai svétais radisanas
SPEKs tiktu izmantots vienigi starp Vi-
rieti un sievieti, kuri ir likumigi salaulati ka
Vvirs un sieva. ,Gimene — Veéstijums pasaulei”

Fiziska tuviba starp viru un sievu ir skaista un svéta. To ir noteicis
Dievs bérnu radiSanai un milestibas jutu pausanai starp viru un
sievu. Dievs ir pavéléjis, ka seksuala tuviba ir paredzéta vienigi
laulibas dzivei.

Ja jus esat seksuali Skisti, jus sagatavojat sevi templa svéto deribu
noslégsanai un turésanai. Jis sagatavojat sevi stipras laulibas
veido$anai un bérnu laiSanai pasaulé muziga un milosa gimené.
JUs pasargajat sevi no gariga un emocionala kaité&juma, ko rada
intima tuviba arpus laulibas. Jus pasargajat sevi ari no kaitigam
slimibam. Seksualas skistibas saglabasana palidz jums but par-
liecinatiem un patiesi laimigiem un palielina jusu spéju pienemt
labus lémumus tagad un nakotné.

Ta Kunga noteiktais seksualas Skistibas standarts ir skaidrs un
nemainigs. Nestajieties nekados dzimumsakaros pirms laulibas
un esiet pilnigi uzticigi savam dzivesbiedram péc laulibas noslég-
Sanas. Nelaujiet plassazinas lidzekliem, saviem vienaudZiem vai
citiem jus parliecinat, ka seksuala tuviba pirms laulibas ir piene-
mama. Ta nav pienemama. Péc Dieva uzskatiem, seksualie gréki
ir arkartigi nopietni. Tie apgana dzivibas radiSanas svéto spéku,
ko Dievs ir devis. Pravietis Alma macija, ka seksualie gréki ir
daudz smagaki par jebkuriem citiem grékiem, iznemot slepka-
vibu un Svéta Gara noliegsanu (skat. Almas 39:5).
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Seksuala skistiba

Nekad nedariet neko tadu, kas varétu novest pie seksuala parka-
puma. Izturieties pret citiem ar cienu, nevis ka pret objektiem, ar
kuriem apmierinat savas miesaskarigas un savtigas vélmes. Pirms
laulibas kaisligi neskupstieties, negulieties virst otram cilvékam
un neaizskariet otra cilvéka intimas, svétas kermena dalas, vai
tas butu apsegtas vai kailas. Nedariet neko tadu, kas rosinatu
seksualas sajutas. Nerosiniet Sis sajutas pasi sava kermeni. Pie-
vérsiet véribu Gara pamudinajumiem, lai jas varétu bat tiri un
skisti. Ta Kunga Gars attalinasies no cilvéka, kurs izdara seksualu
parkapumu.

Izvairieties no situacijam, kuras pastav lielaka kardinajumu
iespéja, pieméram, pasakumi vélu vakara vai ar naksnosanu
arpus majam, vai pasakumi, kuros nav pietiekamas pieauguso
uzraudzibas. Nepiedalieties sarunas un neizmantojiet medijus,
kas rosina seksualas ticksmes. Izvairieties no jebkada veida
pornografijas. Gars var jums palidzét zinat, kad jus esat briesmas,
un sniegt jums spéku novérsties no §is situacijas. Esiet ticigi un
paklausigi savu vecaku un vaditaju taisnigajiem padomiem.

Homoseksuala un lesbiska uzvediba ir smags gréks. Ja jus at-
skarsat, ka jums simpatizé sava dzimuma parstavji vai ja jus kads
pieruna iesaistities netiklas darbibas, ludziet padomu saviem
vecakiem un biskapam. Vini jums palidzeés.

Seksualas varmacibas upuri nav vainojami gréka, un tiem nav
nepieciesams notikuso nozélot. Ja jus esat sadas launpratigas
izmantosanas upuri, ziniet, ka jus esat nevainigi un ka Dievs jus
mil. Runajiet ar saviem vecakiem vai kadu pieauguso, kuram
var uzticéties, un nekavéjoties ludziet padomu savam biskapam.
Vini var jus garigi atbalstit un palidzét jums iegtt nepieciesamo
aizsardzibu un palidzibu. Dziedinasanas process var but ilgstoss.
Uzticieties Glabéjam. Vins jus dziedinas un sniegs jums mieru.

Ja jums rodas kardinajums izdarit jebkadu seksualu parkapumu,
mekléjiet palidzibu pie saviem vecakiem un biskapa. Ludziet



savu Debesu Tévu, kurs palidzés jums pretoties kardinajumam

un parvarét nepiedienigas domas un sajatas. Ja jus esat izdari-

jusi seksualu parkapumu, nekavéjoties runajiet ar savu biskapu
un saciet gréku nozélosanas procesu, lai jus varétu rast iekséju
mieru un pilniba baudit Gara sadraudzibu.

Apnemieties but seksuali skisti. Ar saviem vardiem un ricibu
mudiniet ari citus but seksuali skistiem.

1. Mozus 39:1-12: Mdciba un Deribas 38:42

Vai es saprotu, kapéc seksuala SKistiba ir tik |oti batiska, lai
cilvéks butu patiesi laimigs?
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Desmita tiesa
un ziedojumi

Atnesiet katrs savu desmito tiesu pilna vér-
fiba Mana kléti . . . un parbaudiet tad Mani
8ai zina, saka Tas Kungs Cebaots, vai Es ar
neatvérsu debess logus un neliksu svétibai
pa tiem parpilniba nolit par jums! mateanija 3.10

Izvéle dzivot péc desmitas tiesas likuma bus liela svétiba visas
jusu dzives laika. Desmita tiesa ir viena desmita dala no jasu
ienakumiem. Lai sanemtu atlauju ieiet templi, jums jabat pilnas
desmitas tiesas maksatajiem.

Desmitas tiesas maksasana ir svéta privilégija. Maksajot desmito
tiesu, jis pauzat pateicibu par visu, ko Dievs jums ir devis, un
atdodat Vinam dalu no ta, ko esat sanémusi. Desmita tiesa tiek
izmantota, lai celtu templus un sanaksmju namus, tulkotu un iz-
dotu Svétos Rakstus, veiktu misionaru un gimenes véstures darbu
un citos veidos celtu Dieva valstibu uz Zemes.

Desmitas tiesas maksasana buatiska ir jasu atticksme. Maksajiet
tapéc, ka jas milat To Kungu un ticat Vinam. Maksajiet labpratigi
un ar pateicigu sirdi. Vispirms samaksajiet desmito tiesu, pat ja
jums 8kiet, ka nepietiek naudas citam vajadzibam. Sadi rikojo-
ties, jusu attistisiet lielaku ticibu, uzveiksiet savtigumu un klusiet
atvertaki Garam.

Katra gada beigas ieplanojiet tikSanos ar savu biskapu, lai
veiktu desmitas tiesas norékinu interviju. Ta ir tiksanas, kura
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jus parskatat savu ziedojumu pierakstus un pazinojat, vai esat

samaksajusi pilnu desmito tiesu.

Ievérojiet gavésanas likumu, gavéjot reizi ménesi, ja veseliba to
atlauj darit. Gavésanas svétdiena parasti ir ménesa pirmaja sveét-
diena. Pareiza gavéna dienas ievéroSana nozimé neést un nedzert
divas édienreizés péc kartas un dot dasnu gavéna ziedojumu, lai
palidzétu rapéties par tiem, kas nonakusi trakuma. Gavéjiet ar
mérki. Saciet un noslédziet gavéni ar lagSanu, pauzot pateicibu
un ladzot palidzibu savu vai citu cilvéku ipaso vajadzibu apmie-
rinasana. Gavésana nostiprinas jusu pasdisciplinu, nostiprinas jus
pret kardinajumiem un ienesis jusu dzivé Ta Kunga svétibas.
Paklausot desmitas tiesas likumam un gavésanas likumam, Tas
Kungs js svétis gan garigi, gan laicigi.

Jékaba gr. 2:17-19: Mdciba un Deribas 119:3—4

Vai es apzinos, ka visu, kas man pieder, ir devis Tas Kungs?
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Darts un paspalaviba

Tev nebus veltigi izskiest savu laiku, nedz
ari aprakt savu talantu. maciba un Deribas 60:13

Darbs ir godajams. Darba iemanu attistiSana palidz€s jums sniegt
ieguldijumu pasaulé, kura jus dzivojat. Tas jums sniegs lielaku
pasvértibas sajutu. Tas svétis jus un jusu gimeni gan tagad, gan
ari nakotne.

Macisanas stradat sakas majas. Palidziet savai gimenei, labpra-
tigi veicot nepieciesamos majas uzkopsanas darbus. Macieties
jau jauniba gudri rikoties ar naudu un dzivot atbilstosi saviem
lidzekliem. Paklausiet praviesu macibam, maksajot desmito tiesu,
izvairoties no paradiem un uzkrajot lidzeklus nakotnei.

Uzstadiet augstus mérkus un esiet gatavi centigi stradat, lai tos
sasniegtu. Klustiet pasdisciplinéti un esiet uzticami. Dariet to
labako savos Baznicas aicinajumos, macibas, darba un citas veérti-
gas nodarbés. Jaunajiem virieSiem jadara tas, kas ir nepieciesams,
lai sagatavotos kalposanai pilnlaika misija. Debesu Tévs ir jums
devis davanas un talantus un zina, ko jis spéjat sasniegt. Censo-
ties sasniegt savus mérkus, mekléjiet Vina palidzibu un vadibu.

Tas Kungs ir pavéléjis mums nebtt slinkiem. Dikdieniba var no-
vest pie neatbilstosas uzvedibas, sabojatam attiecibam un gréka.
Viens no dikdienibas paveidiem ir parak ilga laika pavadisana
aktivitatés, kas jus attur no raziga darba, pieméram, interneta
lietosana, video spélu spélésana un televizijas skatisanas.

Neizskiediet savu laiku un naudu, spéléjot azartspéles. Azart-
spélu spélésana ir nepareiza, un tas nav jaizmanto ka izklaides
veids. Tas rada atkaribu un var novest pie zaudétam iespéjam,



izpostitas dzives un sagrautas gimenes. Ticét, ka jus varat kaut ko
iegtt par neko, ir maldigi.

Viena no darba svétibam ir paspalavibas attistiSana. Kad jus esat
paspalavigi, jus izmantojat svétibas un spéjas, kuras jums ir devis
Dievs, lai paripétos par sevi un par savu gimeni, un rastu risina-
jumus savam problémam. Paspalaviba nenozimé, ka jums jaspéj
viss paveikt pasiem. Lai klatu patiesi paspalavigi, jums ir jamacas,
ka sadarboties ar citiem cilvékiem un vérsties pie Ta Kunga péc
Vina palidzibas un spéka.

Atcerieties, ka Dievs jums ir sagatavojis lielu darbu. Vins svétis
jus, kad jus pulésities, lai paveiktu So darbu.

2. Nefija 5:17; Maciba un Deribas 58:26—-27

Vai es esmu uzticams un labprat daru to, ko esmu apsolijis
izdarit?
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Turpiniet dzivot
ar ticiou

Ar mazam un vienkarsam lietam tiek
paveiktas dizenas lietas. Aimas 376

Saja brosara izklastitie standarti ir ka celve-
dis, kas jums palidzés veikt pareizas izvéles.
Parlasiet Sos standartus bieZi un vaicajiet
sev: ,Vai es dzivoju ta, ka Tas Kungs vélas,
lai es dzivotu?” un ,Ka es esmu ticis svétits,
dzivojot péc Siem standartiem?”

Lai klatu par tadiem cilvékiem, kadus jus
vélas redzét Tas Kungs, katru ritu un vakaru
ladziet savu Debesu Tévu, nometusies ce-
los. Paudiet Vinam savu pateicibu un savas
sirds vélmes. Vins ir visas gudribas avots.
Vins dzirdés jasu lagsanas un atbildés uz tam.

Katru dienu studéjiet Svétos Rakstus un pielietojiet izlasito sava
dzivé. Svétie Raksti ir spécigs personisko atklasmju un vadibas
avots un pastavigs stiprinajums jasu liecibai.

Katru dienu centieties but paklausigi. Dzivojiet atbilstosi §is
brosuras standartiem un mudiniet ari citus dzivot péc tiem. Atce-
rieties deribas, kuras jus esat noslégusi un kuras jums ir iespéja
atjaunot katru nedélu, kad jus pienemat Svéto Vakarédienu.
Centieties turét $is deribas. Ja jus kludaties, nepadodieties. Jusu
Debesu Tévs mil jus un vélas, lai jos meklétu Vina palidzibu un
turpinatu censties.



Kad vien iespéjams, apmekléjiet templi un izjatiet prieku un
mieru, ko sniedz kalposana Ta Kunga nama. Sagatavojieties tem-
pla deribam, kuras jis noslégsiet nakotné.

Arona priesteribas jaunie viriesi, apnemieties kalpot pilnlaika
misija. Tas ir priesteribas pienakums. Uzturiet sevi tiru un cie-
nigu un citigi stradajiet, lai sagatavotos parstavét To Kungu ka
misionars.

Jebkuros apstaklos rikojieties atbilstosi praviesu un citu Baznicas
pilnvaroto, un jusu vietéjo vaditaju macibam. Vini jus vedis pa
laimes celu.

Esiet pazemigi un labprat uzklausiet Svéta Gara pamudinajumus.
Lieciet Ta Kunga gudribu augstak par savu gudribu.

Ja jus ta darisiet, Tas Kungs veidos jasu dzivi daudz saturigaku,
neka jus to spétu pasi saviem spékiem. Vins vairos jasu iespéjas,
palielinas jasu izpratni un stiprinas jas. Vins jums sniegs nepie-
cieSsamo palidzibu, lai jus tiktu pari dzives gratibam un izaicina-
jumiem. Turpinot iepazit savu Debesu Tévu un Vina Délu, Jézu
Kristu, un izjatot Vinu milestibu pret jums, jus iegusiet stipraku
liecibu un atradisiet patiesu prieku.

2. Nefija 31:16-21
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Pielikums
Baug|
Divi augstakie bausli

1. Tev bus Dievu, savu Kungu, milét no visas sirds un no
visas dvéseles, un no visa sava prata. Sis ir augstakais
un pirmais bauslis.

2. Otrs tam lidzigs ir: tev bas savu tuvaku milét ka sevi
pasu. Sinis abos bauslos ir sanemta kopa visa bausliba
un praviesi.

Mateja 22:37-40

Desmit baus]i

1. Tev nebs citus dievus turét Mana prieksa.

2. Netaisi sev elku télu. . . .

R

Tev nebus Ta Kunga, sava Dieva, Vardu nelietigi
valkat. . . .

Piemini sabata dienu, ka tu to svéti. . . .
Godini savu tévu un savu mati. . . .

Tev nebus nokaut.

Tev nebus laulibu parkapt.

Tev nebus zagt.

Y 0 NSk

Tev nebus nepatiesu liecibu dot pret savu tuvaku.

10. Tev nebus iekarot.

2. Mozus 20:3—4, 7-8, 12-17






Patiesi Es saku jums visiem:
Celies un mirdzi, lai tava
gaisma varétu buat par
karogu visam tautam.

Mdciba un Deribas 115:5

PEDEJO DIENU SVETO

JEZUS KRISTUS
BAZNICA

02094

0315 1
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