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Prezidents Tomass S. Monsons

Pateicibas dieviska

davana

Pateiciga sirds veidojas caur pateicibas izteikSanu miisu
Debesu Tevam par Vina svetibam un apkartéjiem cilvekiem
par to, ko vini ienes musu dzive.

v
1 bija briniskiga sesija. Kad
es tiku iecelts par Baznicas
prezidentu, es teicu: ,Vienu
uzdevumu es nemsu sev. Es busu Ta-
bernakla kora padomdevéjs.” Es loti
lepojos ar savu koril

Mana mate par mani reiz teica:
,Tomij, es loti lepojos ar visu, ko tu
esi paveicis. Tacu man tev ir viena
piezime. Tev vajadzéja turpinat maci-
ties klavierspéli.”

Tad es piegaju pie klavierém un
nospéléju vinai vienu skandarba frag-
mentu: ,Nu, més ejam, [nu, més ejam]
uz dzim$anas dienas svinibam.”! Tad
es vinu noskupstiju uz pieres, un vina
apskava mani.

Es médzu domat par vinu. Es ari
médzu domat par savu tévu. Es ari
aizdomajos par visiem tiem Augstaka-
jiem pilnvarotajiem, kuri ir iespaido-
jusi mani, ka ari par citiem, ieskaitot
atraitnes, kuras es apmekléju — visas
85 — dazreiz nesot cali cepsanai,
dazreiz nedaudz kabatas naudas.

Vienu no vinam es vienreiz

apmekléju kada véla vakara. Bija
pusnakts, es ienacu apripes nama,
un administrators teica: ,Esmu parlie-
cinats, ka vina ir aizmigusi, bet vina
man lika noteikti vinu pamodinat, jo
vina teica: ,Es zinu, ka vins atnaks.”

Es satvéru vinas roku; vina no-
sauca mani varda. Vina bija pilnigi
pamodusies. Vina piespieda manu
roku pie savam lipam un teica: ,Es
zinaju, ka tu atnaksi.” Ka gan es va-
rétu neatnakt?

Skaista muzika mani $adi iespaido.

Mani milotie brali un masas, més
esam dzird&jusi iedvesmotus patiesi-
bas, ceribas un milestibas véstijjumus.
Misu domas ir vérsusas pie Vina,
kurs$ izpirka masu grékus, kur§ mums
paradija, ka jadzivo un ka jaladz, un
kurs ar Savu ricibu uzskatami paradija
kalpoSanas svétibas — patiesi masu
Kungs un Glabgjs, Jézus Kristus.

Lukas gramatas septinpadsmitaja
nodala més lasam par Vinu:

,Un notika cela uz Jeruzalemi,
Vins gaja vidu caur Samariju un

Galileju un iegriezas kada ciema.

Te Vinam pretim naca desmit
spitaligi viri, tie apstajas no talienes

un pacelta balsi sauca: ,Jézu,
Meistar, apZ€lojies par mums!”

Un Vins, tos ieraudzijis, tiem sacija:
JEjiet, radaities priesteriem!” Un no-
tika, ka tie aizejot cela kluva veseli.

Tad viens no tiem, redzédams, ka
vin$ kluvis vesels, griezas atpakal un
skala balsi Dievu slavéja,

nometas uz sava vaiga pie Vina
kajam un pateicas Vinam. Un tas bija
samarietis.

Tad Jézus griezas pie ta un sacija:
,Vai visi desmit nav kluvusi veseli?
Kur tad tie devini?

Vai cits neviens nav atradies, kas
butu griezies atpakal un Dievam godu
devis, ka vien $is cittautietis?”

Un Vins tam sacija: ,Celies, ejl Tava
ticiba tev ir palidz&jusi.”?

Caur dievisku iejauksanos tie,
kuri bija spitaligi, tika paglabti no
neZéligas, lénas naves un viniem tika
dota jauna iespé&ja dzivot. Viens, kurs
izteica pateicibu, izpelnijas Meistara
svétibu, devini, kuri izradija nepatei-
cibu, izpelnijas Vina vilsanos.

Mani brali un masas, vai més
atceramies pateikties par svétibam,
kuras més sanemam? Sirsniga patei-
cibas pausana mums palidz ne tikai
apzinaties savas svétibas, ta ari atver
debesu vartus un palidz mums sajust
Dieva milestibu.

Mans dargais draugs prezidents
Gordons B. Hinklijs teica: ,Kad jus
dzivojat ar pateicibu, jus nedzivojat ar
augstpratibu, ar bazam vai egoismu;
jus dzivojat ar pateicibas garu, kas
jums ir piemérots un SVetis jusu
dzivi”3



Mateja gramata Bibelé ir vél viens
pieraksts par pateicibu, Soreiz ka
Glabgja izpausme. Kad Vins tris die-
nas bija celojis tuksnesi, vairak neka
4 000 cilvéku sekoja un celoja kopa
ar Vinu. Vins iezélojas par viniem,
jo vini nebija édusi visas tris dienas.
Tomér Vina macekli Saubijas: ,Kur
lai nemam Seitan tuksnesi tik daudz
maizes, lai paédinatu tadu pulku
lauzu?” Lidzigi daudziem no mums,
macekli redzéja tikai to, ka traka.

Jézus tiem sacija: ,Cik jums ir
maizes?” [Macekli] atbild€ja: ,Septinas
un kads mazums zivtinu.”

Un Vins lika laudim apsésties
zZeme,

néma tas septinas maizes un tas
zivis, pateicds, parlauza un deva tas
macekliem un macekli laudim.”

Ieveérojiet, ka Glabéjs pateicas par
to, kas viniem bija, — un tad notika
brinums. ,Un vini éda un paéda, un
no atlikusam druskam salasija septi-
nus grozus pilnus.”*

Més visi esam pieredz&jusi brizus,
kad més koncentréjamies uz to, ka
mums pietrakst, nevis uz savam své-
tibam. Grieku filozofs Epiktéts teica:
,Gudrs ir tas cilvéks, kur$ neskumst
péc ta, ka vinam nav, bet priecajas
par to, kas vinam ir.”>

Pateiciba ir dievisks princips. Tas
Kungs caur atklasmi, dotu pravietim
DZozefam Smitam, pazinoja:

,Tev bus pateikties Tam Kungam,
tavam Dievam, visas lietas. . . .

Un neka cilvéks neaizvaino Dievu,
jeb ne pret vienu Vina dusmas nav
iedegusas, ka vien pret tiem, kas neat-
zist Vina roku visas lietas un neklausa
Vina pavélém.”®

Mormona Gramata ir teikts, lai més
,ik dienas dzivotu, pateicoties par tam
daudzajam Zélastibam un svétibam,
kuras [Dievs] davajis.””

Neatkarigi no masu apstakliem,
katram no mums ir daudz kas, par ko
but pateicigiem, ja vien més apsta-
simies un padomasim par savam
svétibam.

Sis ir briniskigs laiks, lai dzivotu uz
Zemes. Kaut ari misdienu pasaulé ir
daudz ka nepareiza, ir ari daudz kas

pareizs un labs. Ir veiksmigas laulibas,
vecaki, kuri mil savus bérnus un upu-
r&jas vinu laba, draugi, kuri rapéjas
par mums un palidz mums, skolotaji,
kuri maca. Misu dzives tiek svétitas
neskaitamos veidos.

Meés varam iedvesmot sevi un ari
citus, kad més atsakamies uzturéties
negativu domu sféra un rosinam
savas sirdis pateicibas attieksmi.

Ja nepateiciba tiek ierindota starp
nopietnakajiem grékiem, tad patei-
ciba ienem savu vietu starp cildena-
kajiem tikumiem. Kads ir teicis, ka
,pateiciba ir ne tikai augstakais no
tikumiem, bet ari visu paréjo tikumu
mate”.?

Kada veida més varam rosinat
savas sirdis pateicibas attieksmi?
Prezidents DZozefs F. Smits, sestais
Baznicas prezidents, sniedza atbildi.
Vins teica: ,Pateicigs cilvéks pasaulé
saskata loti daudz ko, par ko bt
pateicigam, un ar vinu labais nem
virsroku par launo. Milestiba par-
sp€j greizsirdibu, un gaisma padzen
tumsu no vina dzives.” Vin$ turpinaja:
,Lepniba izposta misu pateicibu un
tas vieta novieto savtigumu. Cik gan
laimigi més jutamies pateicigas un mi-
losas dvéseles klatbatné, un cik gan
uzmanigiem mums jabut, lai ar logsa-
nam pilnas dzives palidzibu veidotu
pateicibas pilnu attieksmi pret Dievu
un cilvékiem!”?

Prezidents Smits mums saka, ka
ltagsanu pilna dzive ir atsléga uz pa-
teicibas izkopsSanu.

Vai materialas lietas dara mus lai-
migus vai pateicigus? lespéjams, tikai
uz bridi. Tomeér tas lietas, kas sniedz
dzilu un paliekoSu laimi un pateicibu,
ir lietas, ko nevar nopirkt par naudu:
musu gimenes, evangeélijs, labi draugi,
musu veseliba, mlsu spéjas, miles-
tiba, ko més sanemam no apkartéjiem
cilvékiem. Diemzél tas ir dazas no
lietam, kuras més sev laujam piepemt
ka pasas par sevi saprotamas.

Anglu rakstnieks Oldess Hakslijs
rakstija: ,Vairumam cilvéku piemit
gandriz neierobeZotas spéjas pienemt
lietas ka paSas par sevi saprotamas.”*°

Mes biezi ka pasus par sevi

saprotamus pienemam tos cilvékus,
kuri visvairak pelnijusi masu patei-
cibu. Negaidisim, lidz bus parak vélu,
lai més izteiktu So pateicibu. Runajot
par zaudétajiem tuviniekiem, kada
sieviete pauda savu nozélu sadi: ,Es
atceros tas laimigas dienas un biezi
vélos, kaut varétu paust miruso ausis
pateicibu, kas viniem pienacas dzives
laika un ko vini tik reti sanéma.”*!

Tuvinieku zaudésana gandriz
nenovérsami raisa musu sirdis kadu
nozélu. Mazinasim $adas sajutas, cik
tas ir masu spékos, bieZi pauzot savu
milestibu un pateicibu viniem. Nekad
nevar zinat, cik driz tas bas par vélu.

Pateiciga sirds rodas, pauZot patei-
cibu miusu Debesu Tévam par Vina
svétibam un apkartéjiem cilvékiem
par visu, ko vini sniedz musu dzive.
Tas prasa apzinatu piepuli — vismaz
lidz bridim, kad més esam patiesi
apguvusi un attistijusi pateicibas at-
tieksmi. Nereti més jutamies pateicigi
un grasamies paust savu pateicibu,
tacu aizmirstam to izdarit vai vien-
karsi to neizdaram. Kads ir teicis, ka
,pateicibas sajusana un nepausana
ir ka davanas iesaino$ana un tas
neiedosana”.?

Kad meés saskaramies ar izaicina-
jumiem un problémam sava dzive,
nereti mums ir grati koncentréties uz
savam svétibam. Tomer, ja més pietie-
kami uzcitigi meklésim un pietiekami
rupigi raudzisimies, més spésim sajust
un apzinaties, cik gan daudz mums
ir dots.

Es daliSos ar jums stasta par kadu
gimeni, kura spéja rast svétibas
nopietnu izaicinajumu laika. Tas ir
stasts, ko es izlasiju pirms daudziem
gadiem un esmu to saglabajis ta
véstijuma dél. To uzrakstija Gordons
Grins, un tas bija iespiests kada Ame-
rikas Zurnala numura pirms vairak
neka piecdesmit gadiem.

Gordons stasta, ka vins uzauga
kada ferma Kanada, kur vinam un
vina braliem un masam péc skolas
bija jasteidzas uz majam, kameér citi
bérni spéléja bumbu un devas pel-
déties. Tomér vinu tévs spéja viniem
palidzét saprast, ka vinu darbs ir kaut



ka vérts. Tas ipasi pieradijas péc razas
novaksanas, kad gimene svinéja Pa-
teicibas dienu, jo taja diena vinu tévs
pasniedza viniem lielu davanu. Vins
veica inventarizaciju visa, kas viniem
piederéja.

Pateicibas dienas rita vins aizveda
tos uz pagrabu, kur bija mucas ar
aboliem, kastes ar bietém, smiltis
ierakti burkani, un kartupelu maisu
grédas, ka ari zirni, kukuroza, paksu
pupas, Zelejas, zemenu un citi ievari-
jumi, kas piepildija pagraba plauktus.
Vins$ lika bérniem visu rapigi saskaitit.
Tad vini devas uz kléti un rékinaja,
cik daudz tonnu siena tur ir un cik
daudz buselu graudu ir noliktava.
Vini saskaitija govis, cikas, vistas, ti-
tarus un zosis. Vinu tévs teica, ka vins
vélas uzzinat savu krajumu apmeérus,
tacu vini zinaja, ka patiesiba vins
véléjas, lai vini saprastu taja svétku
diena, cik bagatigi Dievs ir vinus sveé-
tijis un atalgojis par visam vinu darba
stundam. Beidzot, kad vini apsédas
pie mielasta, ko bija pagatavojusi vinu
mate, vini tieSam spéja apzinaties
savas svétibas.

Gordons tomér noradija, ka Pa-
teicibas diena, ko vins atceréjas ar
vislielako pateicibu, bija gada, kad
viniem likas, ka nav neka, par ko bat
pateicigiem.

Gads iesakas labi — viniem bija
siena krajumi, daudz séklu, cetri
sivénu metieni; un vinu tévam bija
mazliet atlicinata nauda, lai kadu
dienu vins varétu atlauties iegada-
ties siena kipu kravéju — briniskigu
masinu, par kuru daudzi fermeri tikai
sapnoja. Tas bija gads, kad vinu pil-
séta tika jevilkta elektriba — tomeér ne
vinu maja, jo vini to nevaréja atlauties.

Kadu vakaru, kad Gordona mate
veica lielo velas mazgasanu, iesais-
tijas vina tévs un, pienacis pie velas
déla, ladza savai sievai iet atpusties
un paadit. Vins$ teica: ,Tu vairak laika
pavadi mazgajot velu neka gulot. Vai,
tavuprat, mums nevajadzétu klat
pielavigakiem un ievilkt elektribu?”
Kaut ari esot pacilata garastavokli
par So iespéju, vina apraudajas, do-
majot par siena kipu kravéju,

ko nevarés iegadaties.

Ta nu taja gada elektribas linija
tika ievilkta lidz vinu majai. Laj ari tas
nebija nekas moderns, vini iegadajas
velas mazgajamo masinu, kas visu
dienu darbojas pati, un spidosas gais-
mas spuldzes, kas $apojas pie visiem
griestiem. Lukturus vairs nevajadzéja
uzpildit ar ellu, nevajadzéja vairak iz-
gatavot deglus, ne ari tirit nokvépuso
dumvadu. Lukturi klusi tika nolikti
béninos.

Elektribas ievilksana vinu ferma
bija gandriz pédéja laba lieta, kas
viniem taja gada notika. Tiklidz ka
vinu graudaugi saka spraukties cauri
zemel, sakas lietavas. Kad lietus
beidzot mitéjas, nebija palicis neviens
augs. Vini sja no jauna, tacu atkal
lietavas sasita graudaugus zemé. Vinu
kartupeli sapuva dublos. Vini par-
deva dazas govis un visas ctikas, un
citus majlopus, ko vini sakotnéji bija
domajusi paturét, sanemot par tiem
loti mazu samaksu, jo ikvienam bija
jarikojas tapat. Viss, ko vini novaca
taja gada, bija dazi raceni, kas kaut
kada veida bija parcietusi vétras.

Tad pienaca Pateicibas diena. Mate
teica: ,Varbut labak Sogad par to
aizmirsisim. Mums pat nav palikusi
neviena zoss.”

Tomeér Pateicibas dienas rita Gor-
dona tévs paradijas ar savvalas trusi
un paltdza savai sievai to pagatavot.
Negribot vina kéras klat, noradot,
ka tas prasis ilgu laiku, lai izceptu
$adu sikstu galu. Kad tas galu gala
tika uzlikts uz galda kopa ar daziem
raceniem, kas bija parcietusi sliktos
laika apstaklus, bérni atsacijas ést.
Gordona mate raudaja, un tad vina
tévs izdarjja ko savadu. Vins uzkapa
béninos, panéma ellas lukturi, uzlika
to atpakal uz galda un iededzinaja to.
Vins$ lika bérniem izslégt elektrisko
apgaismojumu. Kad tur atkal bija tikai
lukturis, vini tikko ka spé&ja noticét, ka
agrak bija tik tumss. Vini brinjjas, ka
vini vispar kaut ko spéja saskatit bez
spozajam gaismam, kas bija iespéja-
mas, pateicoties elektribai.

Ediens tika svétits, un ikviens éda.
Kad vakarinas bija apéstas, vini visi

klusi sédéja. Gordons rakstija:

,Veca luktura blavaja gaisma més
atkal sakam skaidri redzét. . . .

Ta bija gar§iga maltite. Trusis
garsoja péc titara, un raceni bija
garsigakie, kadus més varéjam
atminéties. . . .

... Musu majas . . ., par spiti
trakumam, bija loti bagatas.”!?

Mani brali un masas, paust patei-
cibu ir laipni un godajami, rikoties
pateicigi ir dasni un cildeni, tacu vien-
mér dzivot ar pateicibu savas sirdis
nozimé pieskarties debesim.

Si rita nobeiguma mana lagana
ir, lai papildus visam citam, par ko
més esam pateicigi, més allaz domatu
par savu pateicibu misu Kungam
un Glabgjam, Jézum Kristum. Vina
briniskigais evangeélijs sniedz atbildes
uz dzives lielakajiem jautajumiem:

No kurienes més nakam? Kadél més
esam $eit? Kurp dosies musu gari, kad
més nomirsim? Sis evangélijs tiem,
kas dzivo tumsiba, sniedz dieviskas
patiesibas gaismu.

Vin$ mus macija, ka lagt. Vins mas
macija, ka dzivot. Vin$ mus macija, ka
mirt. Vina dzive ir milestibas manto-
jums. Slimos Vins dziedinaja, nomak-
tos Vin$ uzmundrinaja, gréciniekus
Vins izglaba.

Galu gala Vins$ palika viens. DaZi
apustuli Saubijas, viens Vinu nodeva.
Romiesu kareiviji caurdiira Vina sanu.
Dusmigs ptlis atnéma Vina dzivibu.
No Golgatas kalna vél atskan Vina
lidzjutigie vardi: ,Tévs, piedod tiem,
jo tie nezina, ko tie dara.” '

Kas bija Sis ,virs, kam nebija svesas
sapes un kas bija norudits cieSanas”?’
,Kas ir $is godibas Kénins,”*® kungu
Kungs? Vins$ ir misu Meistars. Ving
ir masu Glabéjs. Vins ir Dieva Déls.
Vins$ ir mtsu pestisanas gadnieks.
Vins maj: ,Naciet Man lidzi.”" Vin§
pamaca: ,Ej un dari tu ari tapat.”*®
Vin$ ladz: ,Turiet Manas pavéles.”?

Sekosim Vinam. Lidzinasimies Vina
paraugam. Paklausisim Vina vardiem.
Ta darot, més sniegsim Vinam pateici-
bas dievisko davanu.

Mana sirsniga, dzili izjusta logSana
ir, lai més savas personigajas dzivés



varétu atspogulot $o brinumaino
pateicibas tikumu. Kaut tas iespiestos
musu dvéselés tagad un mazigi.
Svétaja Jézus Kristus Varda, amen.
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3. Teachings of Gordon B. Hinckley (1997),
250. Ipp.

4. Skat. Mateja 15:32-38; izcélums pievienots.

5. The Discourses of Epictetus; with the Enc-
heiridion and Fragments, tulk. DZordzs
Longs (1888), 429. Ipp.

6. Maciba un Deribas 59:7, 21.

7. Almas 34:38.

8. Cicerons, A New Dictionary of Quotations
on Historical Principles, atlasijis H. L. Men-
kens (1942), 491. Ipp.

9. Dzozefs F. Smits, Gospel Doctrine, 5. izd.
(1939), 263. Ipp.

10. Oldess Hakslijs, Themes and Variations
(1954), 66. Ipp.

11. Viljams H. Deivjes, The Autobiography of a
Super-Tramp (1908), 4. Ipp.

12. Viljams Artrs Vords, apkop. Alens Kleins,
Change Your Life! (2010), 15. Ipp.

13. Adaptéts no H. Gordona Grina, ,The Thank-
sgiving I Don’t Forget,” Reader’s Digest,
1956. g. nov., 69.-71. Ipp.

14. Lukas 23:34.

15. Jesajas 53:3.

16. Psalmi 24:8.

17. Mateja 4:19.

18. Lukas 10:37.

19. Jana 14:15.

Macibas musdienam

elhisedeka priesteribas

un Palidzibas biedribas

sanaksmes katra ménesa
ceturtaja svétdiena tiks veltitas
témai ,Macibas musdienam”. Katru
stundu var sagatavot no vienas vai
vairakam runam no iepriekséjas
visparéjas konferences. Stabu un
apgabalu prezidenti var izvéléties,
kuras runas izmantot, vai ari vini
var $o atbildibu pieskirt biskapiem
un draudzu prezidentiem. Vadita-
jiem vajadzétu uzsvért, ka ir svarigi,
lai Melhisedeka priesteribas brali
un Palidzibas biedribas masas attie-
cigaja svétdiena studétu tas pasas
runas.

Tie, kas apmeklé ceturtas svét-
dienas stundas, tiek mudinati stu-
dét un nemt lidzi uz klasi jaunako
visparé€jas konferences zZurnala
izdevumu.

leteikumi, k& no runam sagatavot
stundu

Ladziet, lai ar jums butu Svétais
Gars, kad jus studéjat un macat

MENESI

runu/runas. Jus varat sajust vilina-
jumu sagatavot stundu, izmantojot
citus materialus, tacu apstiprinata
macibu programma ir ietvertas
konferences runas. Jisu uzdevums
ir palidzét citiem macit un dzivot
péc evangeélija, ka tas ir macits
ieprieks€ja Baznicas visparéja
konferencé.

Parskatiet runu/runas, mekléjot
principus un macibas, kas atbil-
stu klases dalibnieku vajadzibam.
Meklégjiet ari stastus, Rakstu pantus
un izteikumus no runas/runam, kas
palidzés jums macit is patiesibas.

Sagatavojiet planu, ka macit
principus un macibas. Jisu planam
vajadzétu ietvert jautajumus, kas
palidzétu nodarbibas dalibniekiem:

* Atrast runa/runas principus un
macibas.

* Domat par to nozimi.

* Dalities izpratné, domas, piere-
dzé un liecibas.

* Pielietot Sos principus un maci-
bas sava dzive.

CETURTAS SVETDIENAS STUNDAS MATERIALI

2010. g. novembris— | Runas, kas publicgtas 2010.

2011. g. aprilis

gada novembra Liahona*

2011. g. maijs—
2011. g. oktobris

Runas, kas publicétas 2011.
gada maija Liahona”

*$7s runas (daudzds valodas) ir pieejamas conference.lds.org.
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Prezidents Diters F. Uhtdorfs
Ofrais padomnieks Augstakaja Prezidija

Par fo, kas ir
vissvarigakais

Ja dzives un tas steidzigad tempa un daudzo stresu del jums
ir grutibas sajust prieku, tad, iespejams, tagad ir istais
bridis, lai koncentretos uz to, kas ir vissvarigakais.

as ir ievérojami, cik daudz meés va-

ram macities par dzivi, pétot dabu.

Pieméram, zinatnieks var raudzi-
ties uz koku gredzeniem un veikt uz
zinaSanam balstitus pienémumus par
klimatiskajiem un augSanas apstakliem
pirms simtiem un pat tokstosiem gadu.
Viena no lietam, ko varam macities,
pétot koku augsanu, ir ta, ka idealos
apstaklos koki aug ar normalu atrumu.
Tomeér laika, kad augsanas apstakli nav
ideali, koki palénina savu augsanu un
velta energiju pamatelementiem, kas
nepiecieSami izdzivosanai.

Saja bridi daZi no jums varbut
doma: ,Tas viss ir Joti jauki un labi, bet
kads tam ir sakars ar lidmasinas vadi-
Sanu?” Labi, laujiet man jums pastastit.

Vai jus kadreiz esat bijusi lidmasina
un piedzivojusi turbulenci? Visbiezakie
iemesli turbulencei ir péksna gaisa
kustibas maina, kas liek lidmasinai $u-
poties, novirzities no kursa un sasvér-
ties. Lai gan lidmasinas ir veidotas, lai
izturétu daudz lielaku turbulenci neka
to, ar kadu ta varétu saskarties parasta

lidojuma, tik un ta turbulence var bat
mulsino$a pasaZieriem.

Ka jus domajat, ko dara piloti, kad
vini saskaras ar turbulenci? Jauns
pilots varétu padomat, ka atruma palie-
linasana ir laba stratégija, jo tas vinus
atrak izvedis no turbulences. Ta¢u
ta var izradities klada. Profesionals
pilots saprot, ka ir optimals atrums, ar
kadu skérsot turbulenci, kas samazi-
nas tas negativo ietekmi. Un visbiezak
tas nozimé samazinat atrumu. Tas
pats princips ir attiecinams ari uz
,gulosajiem policistiem” uz cela.

Tadéjadi labs padoms, kad
piedzivojam pretestibu, ir mazliet
piebremzét, nostabilizét kursu un
koncentréties uz butisko.

Musdienu dzives temps

Si ir vienkarsa, bet iz$kirosa
maciba, kas jaapgust. Tas var skist
logiski, runajot par kokiem vai tur-
bulenci, bet parsteidzosi, cik viegli ir
ignorét So macibu, kad Sie principi ir
japielieto misu pasu dzivé. Kad celas

stresa limenis, kad paradas ciesanas,
kad satriec tragédija, parak biezi més
méginam ieturét to pasu nepratigo
tempu vai pat to paatrinat, domajot,
ka, jo vairak més palielinasim tempu,
jo labak més no ta visa izklasim.

Viena no musdienu dzives rakstur-
iezimém Skiet ir tada, ka més kusta-
mies uz prieksu ar arvien straujak
pieaugosu atrumu, neskatoties uz
turbulenci vai skérsliem.

Busim godigi, ir diezgan viegli but
aiznemtiem. Més visi varam izdo-
mat uzdevumus, kas piepildis masu
dienas planus. Dazi pat iedomajas, ka
vinu pasvertéjums ir atkarigs no vigu
daramo lietu saraksta. Vini aizpilda
savu brivo laiku ar sanaksmju un
nenozimigu lietu sarakstiem — pat
stresa un noguruma laika. Tadél, ka
vini nepamatoti sarezgi savu dzivi,
vini bieZi jut pieaugo$u neapmieri-
natibu, mazak prieka un parak maz
nozimes sava dzive.

Ir skumiji, ka jebkura veértiba, kad
ta ir parspiléta, var klat par gréku. To
noteikti var attiecinat uz muasu dienu
parslogosanu. Ir bridis, kad panakumi
klast par smagu nastu un ambicijas
par dzirnu akmeni pie kakla.

Kads ir risingjums?

Gudrie saprot un pielieto macibas
par koku gredzeniem un gaisa turbu-
lenci. Vini pretojas kardinajumam tikt
notvertiem ikdienas dzives nepratigaja
skréjiena. Vini seko padomam, ka
,dzivé ir kas vairak neka tis atruma
palielina$ana”.! Isak sakot, vini kon-
centréjas uz to, kas ir vissvarigakais.

Elders Dalins H. Ouks nesenaja
Visparéja konferencé macija: ,Mums
ir jaatturas no dazam labam lietam,
lai izvélétos citas, kas ir labakas vai



vislabakas, jo tas attista ticibu Tam
Kungam, Jézum Kristum, un stiprina
masu gimenes.”?

Labako lietu mekléjums nenovér-
Sami ved pie Jézus Kristus evangélija
pamatprincipiem — pie vienkar§am
un skaistam patiesibam, kuras mums
atklaj ripju pilnais, mazigais un visu
zinogais Debesu Tévs. Sis pamatma-
cibas un principi, lai gan pietiekami
vienkarsi, lai tos saprastu bérns,
sniedz atbildes uz vissarezgitakajiem
dzives jautajumiem.

Vienkarsiba ir spéks un skaidriba,
kuru més dazreiz nenovértéjam savas
slapés péc sarezgitiem risinajumiem.

Pieméram, neilgu laiku péc tam,
kad astronauti un kosmonauti iegaja
Zemes orbita, vini atklaja, ka pild-
spalvas kosmosa nedarbojas. Un ta
dazi loti gudri cilvéki devas risinat
So problému. Tas prasija tikstosiem
stundu un miljoniem dolaru, bet galu
gala vini izstradaja pildspalvu, kas
varéja rakstit jebkura vieta, jebkura
temperatlra un gandriz uz jebkuras
virsmas. Bet ka tika gala astronauti un
kosmonauti, kamér $i probléma tika
atrisinata? Vini vienkarsi lietoja zimuli.

Leonardo da Vindi ir sacijis, ka
,vienkarsiba ir augstaka gudriba”.?
Kad meés paskatamies uz laimes iece-
res, pestidanas ieceres pamatprinci-
piem, mes varam atpazit un novertét
musu Debesu Téva gudribas eleganci
un skaistumu tas skaidriba un vien-
karsiba. Tatad, dzivosana ta, ka Vins$
vélas, ir masu gudribas sakums.

Pamatprincipu speks

Tiek stastits, ka legendarajam ameri-
kanu futbola trenerim Vinsam Lom-
bardi bija rituals, kuru vins izpildija
treninu pirmaja diena. Vin$ panéma
futbola bumbu, paradija to sportistiem,
kuri bija spéléjusi So sporta veidu
daudzus gadus, un teica: ,Kungi, . . .
Sis ir futbols!” Vins runaja par bumbas
izméru un formu, ka to var spert, nest
vai piespélét. Vins aizveda komandu
uz tuk$u laukumu un teica: ,Sis ir fut-
bola laukums”. Vins izvadaja vinus pa
laukumu, aprakstija ta izmérus, formu
un noteikumus, ka tiek spéléta spéle.

Sis treneris zinaja, ka pat $ie
pieredzéjusie spélétaji un patiesi ari
komanda varé&ja klat izcili tikai tad, ja
vini bija meistarigi pamatelementos.
Vini varéja pavadit savu laiku, izmégi-
not sarezgitus spéles manevrus, bet,
kameér vini nebija meistarigi spéles
pamatelementos, vini nekad neklatu
par ¢empionu komandu.

Es domaju, ka lielaka dala no mums
intuitivi saprot, cik svarigi ir pamat-
principi. Tikai dazkart masu uzma-
nibu novérs tik daudz lietu, kas skiet
vilinosakas.

Drukati materiali, dazadi mediju
avoti, elektroniski lidzekli un ierices —
visi ir noderigi, ja tiek pareizi lietoti, —
var klat kaitigi uzmanibas noveérséji vai
nezéligas izolacijas kameras.

Tomeér starp lielu daudzumu bal-
sim un izvélém pazemigais Cilvéks no
Galilejas stav, gaidot ar izstieptam ro-
kam. Vin$ pauz vienkarSu véstijumu:
,Nac Man lidzi.”® Un Vin$ neruna spé-
ciga mikrofoni, bet klusa, 1éna balsi.®
Ir tik viegli pamata evangélija véstiju-
mam pazust informacijas plados, kas
mus appem no visam pusém.

Svétie Raksti un dzivo praviesi
vardi uzsver evangélija pamatprinci-
pus un macibas. Iemesls, kapéc més
atgrieZamies pie Siem pamatprinci-
piem, pie vienkar$am macibam, ir
tads, ka tie ir varti uz dzilas patiesibas
nozimi. Tas ir durvis uz pieredzi ar
iedvesmojosu svarigumu, kas pretéja
gadijuma butu arpus musu sapratnes
Sp€jam. Sie vienkarsie pamatprincipi
ir atsléga, lai dzivotu harmonija ar
Dievu un cilvéku. Tie ir atslégas uz
Debesu logu atvérsanu. Tie ved mas
uz mieru, prieku un sapratni, kuru
Debesu Tévs ir apsolijis Saviem bér-
niem, kas dzird un paklausa Vinam.

Mani dargie brali un masas, més da-
ritu pareizi, mazliet samazinot tempu,
ejot uz prieksu ar optimalu atrumu,
kas piemérots musu apstakliem, kon-
centréjoties uz to, kas ir svarigs, pace-
lot savas acis un patiesi ieraugot tas
lietas, kas ir vissvarigakas. Paturésim
prata tos pamatprieksrakstus, kurus
musu Debesu Tévs ir devis Saviem
bérniem, kas radis pamatu bagatai

un augligai mirstigai dzivei ar muzi-
gas laimes apsolijjumiem. Tie mums
macis, lai ,viss tiktu darits gudriba un
kartiba, jo nav nepieciesams, lai [meés]
skrietu atrak, neka [més spéjam, bet]
ir vajadzigs, lai [més butu uzcitigi] un
tadéjadi [iegutu] balvu.””

Brali un masas, uzcitigi darot
to, kas ir vissvarigakais, més tiksim
aizvesti pie pasaules Pestitaja. Tapéc
,MEs rundjam par Kristu, mes prieca-
jamies par Kristu, més sludinam par
Kristu, més pravietojam par Kristu, lai
més varétu zinat, pie kura avota mek-
1ét savu gréku piedosanu”.® Masdienu
dzives sarezgitiba, apjukuma un
steiga, tas ir tas ,vél [parakais] cels”.’

Tatad — kas ir galvenais?

Veérsoties pie masu Debesu Téva
un tiecoties péc Vina gudribas
attieciba uz to, kas ir vissvarigakais,
més atkal un atkal macamies par
Cetru butiskako attiecibu nozimi: par
attiecibam ar musu Dievu, ar masu
gimeném, ar musu lidzcilvékiem un
ar mums pasiem. Labpratigi novérté-
jot pasiem savu dzivi, més redzésim,
kur més esam novirzijusies no paraka
cela. Misu sapratnes acis tiks atvértas,
un més atpazisim, ko nepieciesams
darit, lai skistitu savas sirdis un no
jauna izvértétu savu dzivi.

Pirmkart, masu attiecibas ar Dievu
ir vissvétakas un svarigakas. Més
esam Vina gara bérni. Vins ir masu
Tevs. Vins vélas, lai més butu laimigi.
Tiecoties péc Vina, macoties par Vina
Délu, Jézu Kristu, atverot savas sirdis
Svéta Gara ietekmei, masu dzives
klast daudz stabilakas un drosakas.
Meés pieredzam lielaku mieru, prieku
un piepildijumu, darot visu, ko
varam, lai dzivotu saskana ar Dieva
muzigo planu un turétu Vina bauslus.

Més uzlabojam savas attiecibas
ar masu Debesu Tévu, macoties
no Vina; runjjot ar Vinu, nozélojot
savus grékus un aktivi sekojot Jezum
Kristum; jo ,neviens cilvéks netiek pie
Téva ka vien caur [Kristu]”.!® Lai stipri-
natu musu attiecibas ar Dievu, mums
ir nepiecieSams jégpilns laiks kopa
ar Vinu. Mieriga koncentréSanas uz



ikdienas personigo ligSanu un Svéto
Rakstu studéSanu, vienmeér tiecoties
bt templa rekomendacijas cienigiem
— lak, tie ir daZi no gudriem laika un
pulu ieguldijumiem, lai tuvotos masu
Debesu Tévam. Uzklausisim aicina-
jumu, kas izteikts Psalmos: ,Rimstie-
ties un atzistiet, ka Es esmu Dievs.”!!

Otras svarigakas attiecibas ir ar
masu gimeném. T2 ka ,neviens no pa-
nakumiem nevar kompensét neizdo-
$anos majas”*?, mums ir jauzstada par
augstu prioritati savas gimenes. Més
veidojam dzilas un milosas gimenes
attiecibas, darot kopa vienkarsas lietas,
pieméram, ieturot gimenes pusdie-
nas un rikojot gimenes majvakarus,
un vienkarsi labi pavadot kopa laiku.
Gimenes attiecibas milestiba tieSam
tiek izpausta ar /-a-i-k-u, kuru pava-
dam kopa. Laika veltiSana ir butiska-
kais saskanai majas. Ta vieta, lai més
runatu viens par otru, mes runajam
viens ar otru. Més macamies viens no
otra, un noveértéjam musu atskiribas,
ka ari kopigo. Més nodibinam dievisku
saikni cits ar citu, kad més kopigi tuvo-
jamies Dievam caur gimenes ligSanu,
evangélija studésanu un piedalisanos
svétdienas dievkalpojumos.

Tre$as butiskakas attiecibas mums
ir ar lidzcilvékiem. Més veidojam $is
attiecibas ar katru cilvéku atseviski —
esot jutigi pret citu vajadzibam, kalpo-
jot viniem un daloties sava laika un
talantos. Mani dzili iespaidoja kada
masa, kura nesa vecuma un slimibas

izraisitu nastu, bet vina noléma, ka,
lai gan vina nevaré€ja darit daudz, vina
varéja klausities. Un ta katru nedélu
vina mekléja cilvékus, kuri izskatijas
nomakti vai drosmi zaudé&jusi, un vina
pavadija ar tiem kopa laiku klauso-
ties. Cik gan liela svétiba vina bija tik
daudzu cilvéku dzive!

Ceturtas butiskakas attiecibas ir
ar mums pasiem. Var $kist savadi
domat par attiecibam pasiem ar sevi,
bet mums tadas ir. DaZi cilvéki nevar
sadzivot pasi ar sevi. Vini sevi kritizé
un noniecina visas dienas garuma,
kameér vini sak sevi ienist. Laujiet man
jums ieteikt, lai jus samazinatu steigu
un atvélétu mazliet papildu laika, lai
iepazitu sevi labak. Pastaigajieties
daba, pavérojiet saulrietu, izbaudiet
Dieva radito, pardomajiet atjaunota
evangeélija patiesibas un atklajiet, ko
tas nozimeé jums personigi. Macieties
ieraudzit sevi ta, ka Debesu Tévs jus
redz — ka Vina vértigo meitu vai délu
ar dievisku potencialu.

Priecajieties skaidraja evangélija

Brali un masas, btisim gudri.
Pievérsisimies skaidrajiem atjaunota
Jézus Kristus evangélija macibu tde-
niem. Priecigi baudisim no tiem to
vienkarsiba un skaidriba. Debesis ir
atkal atveértas. Jézus Kristus evangeélijs
ir atkal uz Zemes, un ta vienkars$as
patiesibas ir bagatigs prieka avots!

Brali un masas, patiesi mums ir
liels iemesls priecaties. Ja dzives un

tas steidziga tempa un daudzo stresu
dél jums ir grutibas sajust prieku, tad,
iespéjams, tagad ir istais bridis, lai kon-
centrétos uz to, kas ir vissvarigakais.

Spéks nak nevis no nepratigas
aktivitates, bet no apmesanas uz
patiesibas un gaismas stingra pamata.
Tas nak no misu uzmanibas un pilu
veltiSanas atjaunota Jézus Kristus
evangeélija pamatprincipiem. Tas nak
no uzmanibas pievérSanas dieviska-
jam, kas ir vissvarigakais.

Vienkarsosim nedaudz savu dzivi!
Veiksim izmainas, kas nepieciesamas,
lai no jauna koncentrétu savu dzivi uz
vienkar$a, pazemiga kristieSu ma-
cekla cela célo skaistumu — uz cela,
kas vienmeér ved preti dzivei, kura ir
nozime, prieks un miers. Par to es G-
dzu, atstajot jums savu svétibu, Jézus
Kristus svétaja Varda, amen.
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