Es esmu Dieva bérns

, Visi cilveki — viriesi un sievietes — ir raditi péc Dieva tela un lidzibas.

Ikviens ir Debesu vecaku milets garigais dels vai meita” (,Gimene — Vestijums pasaulei”).




ii

TieSsaiste pieejamie

materiali: Saja brosura
mineta informacija, atteli
un materiali ir pieejami
tieSsaiste LDS.org sadala

»Serving in the Church”.

Noradijumi ,Sanaksim kopa”
nodarbibam un bérnu prieksnesumam
Sveta Vakarédiena sanaksme

Dargie Sakumskolas prezidiji un muzikas skolotaji!

Sogad mums biis Tpasa svétiba un iespéja palidzet katram Sakumskolas bernam saprast, ka vins
vai vina ir Dieva bérns. Més ceram, ka bérni macisies 30 svarigo patiesibu, katrs sajatot musu
Debesu Téva milestibu. Ar lagsanas palidzibu macot nodarbibas ,Sanaksim kopa” ieklautas
macibas, jus palidzésiet bérniem izprast vinu dievisko identitati, mérki un potencialu. Jus varat
palidzét bérniem palielinat vinu ticibu Jézum Kristum un liecibu par musu Debesu Teva ieceri.
Jas ari varat viniem sniegt nakotnes ceribu un stiprinat vinu vélésanos palikt uz 31 cela, kas ved

atpakal pie musu Debesu Téva.

Tiecieties péc Svéta Gara atbalsta, kad jus gatavojaties, macat un liecinat par $im patiestbam.
Pateicoties jasu uzticamajiem centieniem, tiks svétitas gimenes. Més milam jis un izsakam
savu pateicibu par uzticigo kalposanu, ko jus sniedzat, lai stiprinatu un aizsargatu musu dargos

bérnus.

Sakumskolas visparéjais prezidijs

Evangélija macibas
Izmantojiet 30 brosuru, kad gatavojaties macit

15 minasu nodarbibu katras nedélas ,Sanak-

sim kopa” nodarbibu laika. Jus varat papildinat
iknedeélas nodarbibas ar citiem Baznicas apstipri-
natiem materialiem, tadiem ka Friend un Liahona.
Talak sniegtas vadlinijas palidzés jums saplanot
un pasniegt nodarbibas.

Miliet tos, kurus macat. Izradiet bérniem savu
milestibu, iegaumeéjot vinu

2. Veiciniet izpratni. Parliecinieties, ka bérni
iegtst dzilaku izpratni par macibu, jums pielie-
tojot dazadas macibu metodes, kas tos iesaista
macibas, pieméram, dziesmu dziedasanu, lomu
spéles un Rakstu lasisanu.

3. Veiciniet pielietosanu. Dodiet bérniem iespéjas
pielietot macibu sava dzive. Apdomajiet, ka
vini var paust savas sajitas vai izvirzit meérki
saistiba ar apgtito macibu.

vardus un uzzinot par
vinu interesém, talantiem
un vajadzibam.

Maciet doktrinu Sveta Gara
vadiba. Gatavojot stundas,
ladziet péc vadibas un
tiecieties stiprinat savu
liecibu par principiem,

Katru nedélu planojiet,
kada veida: 1) darit zinamu
macibu; 2) palidzét berniem

to saprast un 3) palidzet
viniem to pielietot sava dzive.

Dazam gada nedélam 3aja
brosura ir sniegts pilns
stundas saturs. Citam
nedélam ir sniegti tikai
ierosindjumi. Papildiniet
$os ierosindjumus ar
savam idejam. Jas varat
iegtt idejas, lasot citas

kurus jus macisit. Tas
jums palidzés macit Gara vadiba.

Aiciniet macities. S1brogara ir domata, lai pali-
dzétu jums zinat ne tikai to, ko macit, bet ar ka
macit un aicinat uzcitigi macities. Jas macisit
doktrinu daudz efektivak, ja katra stunda ieklau-
sit 3adus tris punktus:

1. Dariet zinamu macibu. Skaidri pazinojiet, kadu
macibu bérni apgis. Apdomajiet veidus, ka
to izdarit gan verbali, gan vizuali. (Dazus pie-
merus skat. februara ceturtaja nedela un julija
tresaja nedela.)

stundas 3aja brosura.
Meénesa piekto svétdienu
izmantojiet, lai parskatitu iepriek3éjas stundas.
Planojot un gatavojot aktivitates stundam, jus
varat vadities no Gara iedvesmas.

Gatavojot stundas, sadarbojieties ar muzikas sko-
lotaju. Dziesmu dziedasana palidzés nostiprinat
macibas, kuras jus macat. Laiku pa laikam jas
varat aicinat skolotajus un vinu klasu audzeknus
palidzét jums sagatavot atseviskas dalas evange-
lija nodarbibam.

Dazas stundas ir ieteikts uz Sakumskolu uzaici-
nat piedalities viesus. Pirms kadu cilveku aicinat



piedalities, jums ir jasanem atlauja no sava bis-
kapa vai draudzes prezidenta.

Stundam ir pievienoti vairaki metodiskie padomi,
kas palidzés jums pilnveidot jusu macisanas
spéjas. Stundas ietverti ari attéli, kas jums pali-
dzeés saprast, kada ir attieciga aktivitate. Kaut ari
macisanas prasmju attistisana ir svariga, tomer
jasu gariga sagatavotiba un lieciba ir tas, kas
uzaicinas Garu, lai tas apstiprinatu jisu macibas
bérnu sirdis.

Dziedasanas laiks

Muazikai Sakumskola ir jarada godbijiga at-
mosféra, jamaca evangelijs un japalidz bérniem

Biskapa vai draudzes prezidenta vadiba bérnu
priekdnesums Svéta Vakarédiena sanaksmes laika
notiek gada ceturta ceturk3na laika. Satiecieties
ar padomnieku biskapiba vai draudzes prezidija,
kurs parrauga Sakumskolu, jau gada sakuma, lai
parrunatu savus iecerétos planus. Kad paveikts
iecerétais, sanemiet vina atlauju.

Planojiet, lai bérnu prieksnesuma programma pa-
matotos uz ikmenesa ,Sanaksim kopa” nodarbibu
téemam. Gada laika veiciet pierakstus par bérnu
uzstasanos un personigo pieredzi, lai to, iespé-
jams, ieklautu prieksnesuma. Kad planojat, lai
bérni dalitos taja, ko vini ir apguvusi par 51 gada

Saja brogura ir lietoti $adi saisinajumi:

BDz Baznicas dziesmas pieaugusajiem un berniem
EMDG  Evangelija makslas darbu gramata

INGC  Teaching, No Greater Call

Daudzas stundas tiek ieteikts izmantot attélus.
Attelus jus varat atrast Evangelija makslas darbu
gramata,, Sakumskolas rokasgramatu attélu
komplektos, Baznicas Zurnalos un interneta
images.lds.org.

sajust Svéta Gara ietekme un prieks, kas rodams
dziedot. Dziesmu dziedasanai un macisanai ir ja-
velta 20 minates no ,Sandksim kopa” nodarbibas
laika. Tas jums dos pietiekami daudz laika, lai
iemacitu jaunas dziesmas un palidzétu bérniem
gut prieku no dziedasanas.

Saja brosura ir ieklauta jauna dziesma, ko bérni
var macities 3aja gada (skat. 28. Ipp.). Taja ir ie-
tverta ari sadala ar nosaukumu ,Ka izmantot ma-
ziku Sakumskola” (skat. 26.-27. Ipp.) un papildu
ierosindjumi tam, ka bérniem macit dziesmas
(skat. 3., 11. un 17. Ipp.).

tému, padomajiet par veidiem, ka jas varat pali-
dzet klatesosajiem pievérst uzmanibu evangeélija
principiem, ko maca bérni. Sanaksmi var pabeigt
biskapibas loceklis ar isam piezimém.

Gatavojoties prieksnesumam, atcerieties sadas
vadlinijas:

¢ Priek3nesuma méginajumiem nevajadzétu
lieki atnemt laiku nodarbibam vai gimeném.

* Vizualie lidzekli, kostimi un multivides pre-
zentacijas nav piemérotas Svéta Vakarédiena
sanaksmei.

Vispareja macibu programma

Sapulitis: Skatieties uz saviem berniniem;
Saulesstarini: Sakumskola 1; 1zveélies pareizo 4-7:
Sakumskola 3; Drossirdigie 8—11: Sakumskola 5
Pamatmacibu programma

Saulesstarini: Sakumskola 1; 1zveélies pareizo 4-7:
Sakumskola 3; Drossirdigie 8-11: Sakumskola 7

Sagatavosanas:

Gatavojot ,,Sanaksim
kopa” nodarbibas, ludziet
péc vadibas un mekle-
jiet Gara ietekmi. Ja jiis
gatavosities un macisit

ar Garu, Vins apstiprinas
jusu macita patiesumu.
(Skat. INGC, 13. Ipp.)

Materiali: Jus varat atrast
papildu macisanas materi-
alus, piemeram, kraso-
Jjamas lappusites, stastus
un aktivitates Zurndlos
Friend, Liahona, Sapulisa
klases rokasgramata un
Evangelija makslas darbu
gramata. Lietojiet Sos
materialus, lai bagatinatu
savas stundas. Jiis varat
ari atrast ipasu evangelija
temu sarakstu Zurnala
Friend majaslapa
friend.lds.org. Sos
materialus jiis varat

arl izdrukat un igman-

tot, macot bernus.



Dziesma: ,,Es esmu
Dieva béerns”
(BDz, 58. Ipp.)

Gada laika veicamais
uzdevums: Isi padalieties,
ka jiis nacat pie atzinas,
ka Dievs jus mil. Ielieciet
nelielu prieksmetu
(piemeéram, vates picinu,
pupu vai oli) tira burka vai
trauka. Visa gada garuma
laujiet berniem dalities
sava pieredze, ka vini ir
uzzinajusi, ka Dievs vinus

pazist un mil. Katru
reizi, kad kads berns
dalas sava pieredze,
laujiet vinam vai vinai
pievienot vel vienu
priekSmetu burkai.
Biezi atsaucieties uzg
trauku, noradot to, cik
daudzos veidos Debesu
Tevs parada Savu
milestibu pret mums.

Aktivitates pielagojiet
savas Sakumskolas bernu
skaitam. Lielas Sakumsko-
las klases sadalisana gru-
pas Svéto Rakstu lasiSanai
sniedz iespeju piedalities
vairak berniem. Nav vaja-
dzibas dalit grupas mazas
Sakumskolas klases, lai

iesaistitu visus bernus.

Es esmu Dieva bérns, un
Vinam ir iecere man

,Sis pats Gars apliecina muisu garam, ka esam Dieva berni” (Romiesiem 8:16).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzéet

viniem sajust Garu?”

Pastastiet bérniem, ka jus tagad domajat par
kadu, kas mil, pazist, palidz katram no mums un
dzivo talu prom. Paladziet viniem atminét, par
ko jus domajat (Debesu Tevu). Parrunajiet masu
attiecibas ar Debesu Tévu. Aiciniet bérnus kopa
atkartot: ,Dievs ir mans Debesu Tévs. Vins mani
pazist un mil”.

Sadaliet
bérnus grupas. Aiciniet katru grupu izlasit Enosa
1:5, Mozus 1:6 un DZozefs Smits — Veésture 1:17
un parrunajiet, ka Tas Kungs vér3as pie katra
praviesa. Pavaicajiet bérniem: ,Ja Debesu Tévs ap-

Uzrakstiet
uz papira lapas —
,Debesu Téva iecere
ir laimes iecere”. le-
lieciet papiru trauka
un ietiniet to davanu
iesainojuma. Paceliet
davanu gaisa un
pastastiet bérniem,
ka ieksa ir kaut kas
tads, kas sniegs
viniem laimi. Laujiet
viniem uzminét, kas tas varétu bat. Tad atveriet
davanu un aiciniet kadu bérnu izlasit teikumu
klasei prieksa. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévam
ir iecere, lai més varétu but laimigi un dzivotu ar
Vinu atkal kopa.

ciemotu jus, ka Vin3 jas uzrunatu?” Lieciniet par
to, ka Dievs pazist katru no mums péc varda.

Aiciniet bérnus sastaties apli un padod apkart
dazadus priek3metus, kas attélo Dieva milestibu
pret Vina bérniem, dziedot ,Es esmu Dieva bérns”
(BDz, 58.1lpp.) vai ,Man debesls ir Tévs” (BDz, 59.
Ipp.). Sie priekdmeti varetu but Svetie Raksti, attels
ar Svéto Vakarédienu, auglis vai gimenes bilde.
Partrauciet dziedasanu nejausi izvéléta vieta un
aiciniet bérnus ar priekdmetu rokas dalities viena
viniem zinama veida, ka Dievs vinus mil. Atkarto-
jiet aktivitati, cik atlauj laiks.

Katrai klasei iedodiet
papira strémeles ar 3adiem jautajumiem:

Kas ir manai dzivei, un kur ta aizsakas?

Kada bija mana izvéle, un kas man batu jameklé?
Kam man butu jaseko, un pie ka es varu stingri
turéties?

Ka es juti3os, ja es seko3u Dieva iecerei?

Novie-
tojiet attélus ar pirmslaicigas, laicigas un pécnaves
dzives attélojumu trijas dazadas klases vietas. Uz
papira lapas uzziméjiet smaidigu sejinu. Paskaid-
rojiet bérniem, ka katru reizi, kad jus pacelat
laimigo sejinu, viniem ir jasaka ,laimigs”. Apsta-
jieties blakus pirmslaicigas dzives attélam un pa-
stastiet par Debesu apspriedi. Kad vien iespéjams,
paceliet augsa laimigo sejinu un laujiet bérniem

Pirmslaiciga

Pécnaves



pabeigt jusu teikumu ar ,laimigs”. Pieméram: ,De-
besu Tévs veélgjas, lai més batu laimigi. Vins pa-
stastija par Savu ieceri — sutit mas uz Zemes un
sanemt kermeni. Vins teica, ka més varésim bt
laimigi, ja paklausisim Vina bausliem. Vin3 zinaja,
ka mums bts nepieciesams Glabgjs, lai palidzétu
but laimigiem, jo neviens no mums nav pilnigs.
Kad meés dzirdéjam par Debesu Téva ieceri, més
bijam tik laimigi, ka skali priecajamies!” Turpiniet
3o aktivitati, parvietodamies uz paréjam attélu
atrasanas vietam un raksturojiet laimes ieceri. ,Jas
ieradaties sava gimené, un ta bija loti laimiga, kad
jus piedzimat.” ,Més esam laimigi, kad piene-
mam pareizus lemumus.” Més btsim laimigi kopa
muziba ar savam gimeném, Debesu Tévu un Jézu
Kristu celestiala valstiba. Paskaidrojiet ieceri atbil-
stodi bérnu vecumam un izpratnei.

Sagatavojiet divas
papira strémeles, uz vienas uzrakstiet — ,Man
ir izvéles briviba”, uz otras — ,Es esmu atbildigs
par savam izvélém”. Sadaliet bérnus divas grupas.
Aiciniet divus bérnus iznakt klases prieksa. Pala-
dziet vienam bérnam pacelt augsa pirmo papira
strémeli un aiciniet vienu no grupam piecelties
un pateikt: ,Man ir izvéles briviba.” Paladziet
otram bérnam pacelt aug3a otro papira strémeli un
aiciniet otro grupu piecelties un pateikt: ,Es esmu
atbildigs par savam izvelem.” Atkartojiet vairakas
reizes, laujot katrai grupai izteikt katru frazi.

Jau-
tajiet bérniem, kadas butu sekas, ja vini izvélétos
neést, aiztikt karstu pliti, apmeklét Baznicu vai
bat laipni pret citiem. Paskaidrojiet, ka Debesu
Tévs mus mil, Vins veélas, lai més veiktu labas
izveles un sanemtu svétibas, kas ir 30 izvélu sekas.

Uz papira
strémelém uzrakstiet dazas labas un dazas sliktas
izveles, ko bérns varetu veikt. lelieciet strémeles
trauka. Aiciniet bérnus izveidot divas rindas —
»izveles” rindu un ,seku” rindu. Paladziet pirmos

Ludziet bérniem kopa ar jums dziedat piedzie-
dajumu dziesmai ,Es esmu Dieva bérns” (BDz,
58. Ipp.) un saklausit tas darbibas, kuras vini
veéletos, lai kads paveiktu vinu laba. Uzrakstiet
vinu atbildes uz tafeles (vadit, nakt lidzi, palidzet,
macit). Uzdodiet jautdjumu par katru no darbibas

ledodiet
katram bérnam papira lapu ar laimigo sejinu
un uzrakstitiem vardiem ,Debesu Téva iecere ir
laimes iecere”. Aiciniet bérnus attélot zIméjuma
to, kas padara vinus laimigus masu Debesu Téva
ieceré. Lieciniet, ka Debesu Téva iecere ir radita
misu muzigajai laimei.

bérnus no abam rindam iziet klases prieksa,
kamer visi dzied
dziesmas ,Dari
kas labs” (BDz,

34. Ipp.) pirmo
rindinu. Aiciniet
bérnu no ,izvéles”
rindas izvilkt un
izlasit vienu izveli.
Paltdziet otram
bérnam pastastit
3is izveles iespéja-
mas sekas. Aiciniet
paréjos bérnus
pacelt savus 1kskus
uz augsu, ja tair
laba izvéle, vai
nolaist tkskus uz
leju, ja ta ir slikta
izvele. Atkartojiet
aktivitati tik ilgi,
cik atlayj laiks.

vardiem. Pieméram: ,Kurs mus vada?” vai ,Kapéc
jas veletos, lai kads naktu jums lidzi?” Lieciniet
par svétibam, kuras giistam, pateicoties vecakiem,
skolotajiem, vaditajiem, praviesiem, Svétajiem
Rakstiem un Svétajam Garam, kas palidz mums
atrast celu atpakal pie Debesu Téva.

Izradiet milestibu:
,Izradot milestibu pret
tiem, kurus mes macam,
vini spej labak uztvert
Garu” (INGC, 31.

Ipp.). Jus varat specigak
izjust savu milestibu pret
berniem, ludzot par katru
no viniem, uzzinot par
vinu interesem un raizem,
saucot vinus varda un uz-

manigi tajos ieklausoties.

Visu bernu aktiva
iesaistiSana nodarbiba
palidz noturet vinu
uzmanibu un sniedz
tiem iespéju piedalities
madcibu procesa.




Dziesma: ,,Man
debesis ir Tevs”
(BDz, 59. Ipp.)

Mekléejiet pec Gara
vadibas: Gatavojot ,Sa-
naksim kopa” nodarbibas,
ludziet péc vadibas un
meklejiet Gara ietekmi. Ja
Jjiis gatavosities un macisit
ar Garu, Vins apstiprinas

jusu macita patiesumu.

Zeme tika radita Debesu Téva bérniem

»Mes izveidosim zemi, uz kuras Sie varétu dzivot; un més ar to vinus parbaudisim, lai
redzetu, vai vini dars visu, ko Tas Kungs vinu Dievs tiem paveles” (Abrahama 3:24-25).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

Paradiet attélu ar Zemi un pajautajiet bérniem, kas
radija Zemi. Paskaidrojiet, ka Jézus Kristus radija
Zemi — Debesu Téva vadiba. Tad paradiet attélu
ar Jézu Kristu un aiciniet bérnus pateikt: ,Jézus
Kristus radija Zemi.”

Pastastiet
bérniem, ka dala no Debesu Téva laimes ieceres
ietvéra Zemes radisanu, kur meés iegutu kermeni,
lai varétu augt un macities. Uz tafeles uzziméjiet
sedus aplus un sanumuréjiet tos. Sadaliet bérnus
sesas grupas un aiciniet katru grupu izlasit vienu
no talak dotajam Rakstu vietam par se3am Radi-
Sanas dienam: 1. Mozus 1:1-5 (1. diena); 1. Mozus
1:6—-8 (2. diena); 1. Mozus 1:9-13 (3. diena);

1. Mozus 1:14-19 (4. diena); 1. Mozus 1:20-23
(5. diena); 1. Mozus 1:24-31 (6. diena). Aiciniet
katru grupu péc kartas iznakt klases prieksa,

Paradiet attélu ar Adamu un levu. Pastastiet
bérniem, ka Adams un leva bija pirmie cilveki,
kas naca uz Zemes un sanéma kermenus; vini
dzivoja Edenes darza. Paskaidrojiet — kad vini
pameta darzu, mums radas iespéja nakt uz Zemi;
par Kridanu tiek saukta vinu aizie3ana no darza.
Uzrakstiet uz tafeles — ,Krisana bija dala no
Dieva ieceres” — un aiciniet bérnus to atkartot
kopa ar jums.

Uz
tafeles uzzimejiet divus aplus, vienu nosauciet
garu pasaule un otru Zeme. Paskaidrojiet — kad
Adams un leva bija Edenes darza, més bijam garu
pasauleé. Paradiet attélu ar vairakiem bérniem
un pielimeéjiet to pie tafeles ,garu pasaules” apli.
Paskaidrojiet — kad Adams un leva atstaja darzu,

pastastit paréjiem bérniem, kas notika taja diena,
par kuru vini lasija, un sava apli uzzimeét zime-
jumu, kas attélotu 30 dienu. Izlasiet kopa 1. Mozus
2:1-3. Atkartojiet kopa ar bérniem, kas notika
katra Radisanas diena.

mes varéjam nakt uz Zemes. Uzaiciniet kadu
bérnu parvietot attélu ar bérniem uz ,Zemes” apli.
Paltdziet bérnus pacelt tkskus gaisa, ja vini doma,
ka Krisana bija labs notikums, un aiciniet kadu
bérnu to paskaidrot.

Sagatavojiet vairakus parus ar saskanigam frazéem,
kas attelo laicigaja dzive piedzivotas sveétibas
(pieméram, kermenis, gimenes, izvéles starp labo
un launo, iespéjas macities, veseliba un slimibas,
laime un skumjas, prieks un sapes). Novietojiet uz
tafeles otradi apgrieztas papira lapinas. Uzaiciniet
bérnus péc kartas izvéléties divas papira lapinas
un mekleét saskanigas. Kad paris ir atrasts, parru-
najiet, kapéc ta ir svétiba.



Mani siitija uz Zemes iegit
un izturét parbaudijumus.

Jusu labakais uzskates lidzeklis
var bit pasi berni.

Uzrakstiet uz tafeles — ,Mani sutija uz
Zemesiegut ___ un izturét parbaudijumus.”
Uzaiciniet kadu bérnu iziet klases priek3a un
uzzimét savu kermeni uz tafeles vai lielas papira
lapas. Ludziet bérniem uzminet, kas ir attélots
ziméjuma (kermenis). Aizpildiet tuk3o vietu un
aiciniet bérnus atkartot teikumu kopa.

Uz tafeles uzrakstiet
— Jaesieverosu _________ , es varésu atkal
dzivot kopa ar Debesu Tévu.” Pavaicajiet: ,Kas
mums ir jadara, lai atkal dzivotu kopa ar Debesu
Tevu?” Tuksaja vieta uz tafeles ierakstiet —
,bauslus”.

Aiciniet dazus bérnus dalities ar vecaku iedibina-
tajiem noteikumiem gimene, kas pasarga gimenes
loceklus. Pavaicajiet: ,Kas notiek, kad jus paklau-
sat noteikumiem?” Pierakstiet vinu domas uz
tafeles. Paskaidrojiet, ka vecaki, iedibinot notei-
kumus, izrada savu milestibu. Pavaicajiet: ,Kas
notiek, kad més paklausam Debesu Téva baus-
liem?” Pierakstiet dazas bérnu domas uz tafeles.
Paskaidrojiet — tiesi tapat ka paklausisana vecaku

I1zveidojiet laimes ratu
ar vairaku kermena dalu attélojumu (skat. talak
doto pieméru). Parrunajiet dazas lietas, ko musu
kermeni ir spéjigi paveikt, un aiciniet bérnus kopa
ar jums tas veikt (pieméram, kustinat pirkstus,
dauzit kajas un apgriezties). Paskaidrojiet, ka
viens no iemesliem — musu naksanai uz Zemes
— bija izturét parbaudijumus un redzét, vai meés
izmantosim savus kermenus, paklausot Debesu
Téva macibam. Uzaiciniet bérnus péc kartas griezt
bultinu un pastastit, ka vini var izmantot konk-
réto kermena dalu, lai paklausitu Debesu Tévam.
(Ja jus nevarat izveidot laimes ratu, noradiet uz
dazadam savam kermena dalam un ladziet bérnus
pastastit, ka vini var izmantot konkrétu kermena
dalu, lai paklausitu Debesu Tévam.)

Lai redzétu laimes ratu, spiediet Seit.

noteikumiem vinus pasarga, ta ar1 paklausidana
Debesu Téva bausliem palidzés tos pasargat.
Lieciniet — ja més paklausam bausliem, més
varésim atgriezties un dzivot atkal kopa ar Vinu.

ledodiet
katram bérnam zimuli un papira lapu, sadalitu
Cetras dalas. Katra dala ierakstiet vienu no $im
Svéto Rakstu atsaucem: M&D 1:37, M&D 10:5,
M&D 59:9-10 un M&D 119:4. Aiciniet bérnus
izlasit katru pantu kopa ar klasi, parrunat bausli,
kuru tas raksturo, un uzzimét so bausli savas
papira lapas. Kad vini bas pabeigusi, paladziet
bérnus dalities taja, ka bauslu turésana pali-
dzés viniem sagatavoties atkal dzivot kopa ar
Debesu Tévu.

Zimejumi: Mudiniet
bernus paradit un parru-
nat savus Zimejumus kopa
ar savam gimenem. Tas
palidzes viniem atcere-
ties iemacito, ka ari dos
vecakiem iespeju parrunat
evangelija principus ar
saviem berniem (skat.
TNGC, 167. Ipp.).
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M&D 59:9

Lai redzetu izdales materialu, spiediet Seit.




Dziesma: ,,Glabéjs
man ja lidzas butu”
(28. Ipp. Saja izklasta)

Veiciniet labu uzve-
dibu: Labu uzvedibu

labak veicinas bernu

slavesana par labu uzvesa-
nos neka bernu aicinasana

parstat uzvesties slikti.

Jézus Kristus ir masu Glabéjs

,Klausieties jiis Sos vardus. Liik, Es esmu Jezus Kristus, pasaules Glabejs” (M&D 43:349).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

Uzaiciniet dazus
bérnus veikt kadas darbibas. Paskaidrojiet — kad
meés sekojam kada cilveka darbibai, més sekojam
vina vai vinas pieméram. Pajautgjiet, kurs paradija
mums pilnigu piemeéru, kam sekot (Jézus Kristus).
Aiciniet bérnus kopa pateikt: ,Jézus Kristus para-
dija mums piemeéru.”

Novie-
tojiet uz tafeles attélus ar sadiem notikumiem:
Kristus tiek kristits, Kristus ar bérniem, Kristus
ladz un Kristus maca. Izlasiet kopa vienu no siem
Rakstiem un paltdziet bérniem paskaidrot, ko
Kristus maca 3aja rakstu panta: Marka 16:15; Jana
13:34-35; 3. Nefijs 11:37; 3. Nefijs 18:19. Lénam
noradiet uz katru attélu un aiciniet bérnus pie-
celties, kad jus noradat uz to attélu, kas vislabak
atspogulo Kristu daram to, ko Ving macija mums
lasitaja Svéto Rakstu panta. Atkartojiet 3o aktivi-
tati ar paréjiem Svéto Rakstu pantiem.

ledodiet katram bérnam papira lapu un aiciniet
vinus uzzimeét — sevi sekojam Kristus pieméram.
Pieméram, bérns varétu uzzimét savas kristi-

bas, evangeélija macisanu draugam vai palidzibas
sniegdanu. Uzaiciniet dazus bérnus dalities savos
zIméjumos ar paréjiem bérniem, mudiniet dalities
tajos arl ar savam gimeném.

Klases prieksa uz tafeles uzrakstiet:
,Pateicoties Kristus veiktajai __ ,esvaru
_________ un atkal dzivotar _______” Pie-
limeéjiet klasé zem trim krésliem uz atseviskam
papira strémelém uzrakstitos vardus Izpirksandi,
nozelot grekus un Dievu. Aiciniet bérnus sameklét
papira strémeles un pielikt tas uz tafeles pareizaja

vieta. Kopa izlasiet 30 frazi.

Berni visdrizak bus godbijigi tad, kad vini
tiek iesaistiti macisanas procesa. Si aktivitate
palidzes saglabat béernu uzmanibu, viniem
godbijigi celoties kajas un apséZoties.

Uz tafeles novietojiet attélus
ar Kristu Getzemenes darza un Krusta sisanu.
Aizklajiet attélus ar vairakam mazakam papira la-
pam. Uz katras papira lapas uzrakstiet jautajumu
par notikumu attéla un Rakstu atsauci no Mateja
26.-27. nodalas vai Lukas 22.-23. nodalas, kur
var atrast atbildi. (Pieméram: Ka sauc to vietu, kur
Jeézus devas lagt? Mateja 26:36.) Sadaliet bérnus



grupas, ludziet katrai grupai izlasit Rakstu pantu
un sameklét atbildi uz jautajumu. Aiciniet grupas
dalities atrastajas atbildés, kamér jus atsedzat
attiecigas papira lapas, atklajot attélus.

Kopa ar bérniem parrunajiet vardu
“IzpirkSana” un “gréeku nozelosana” nozimi. Paskaid-
rojiet, ka mus var svétit Izpirk3ana (skat. Uzticigi
tictbai: Evangelija norades [2005], 57-61, 77-83).
Paradiet bérniem davanu. Paludziet kadam
bérnam iedot o davanu citam bérnam. Otram
bérnam paltdziet noraidit s0 davanu. Paskaid-
rojiet — kad meés nepienemam mums sniegto
davanu, més nevaram baudit 5is davanas svétibas.
Lasot kopa Macibas un Deribu 19:16, aiciniet
bérnus saklausit, kas viniem ir jadara, lai sanemtu
Izpirk3anas davanu.

Pastastiet stastu par Augdamcel3anos (skat. Jana
19:41-42; 20:1, 11-18), izmantojot ilustraciju
Supulisa klases rokasgramatas 123. Ipp. (skat.
noradijumus 121. lpp.). Paskaidrojiet — kad Jezus
augdamcélas, Vina kermenis un gars atkal apvie-
nojas, tadejadi padarot augdamcel3anos iespéjamu
ikvienam. Aiciniet bérnus sacit: , Jézus Kristus
tika augamcelts, un ari es tikdu augdamcelts.”

Uzrakstiet uz tafeles vardus, kas varétu raksturot
apustulu izjatas diena, kad Jézus mira (pieméram,
bedas, séras, skumjas un izmisums ). Aiciniet bérnus
minét vardus ar pretéju nozimi (pieméram, laime,
prieks, ceriba un ticiba). Uzrakstiet tos uz tafeles.
Paskaidrojiet, ka 3is izjutas piemekléja apustulus

Paradiet priek3metus vai attélus saisti-
tus ar cilvekiem, kas varétu izglabt masu dzivibu
(pieméram, arstu, policistu vai miesassargu), un
parrunajiet, ka vini varétu izglabt mas. Paradiet
attélu ar Jézu un paskaidrojiet, ka Vin3 ir vieni-
gais, kas var mis izglabt no naves un gréka muazi-
gajam sekam. Uzrakstiet uz tafeles: ,Jézus Kristus
ir masu Glabgjs”, izlasiet to kopa ar bérniem,
uzsverot vardu ,,Glabéjs”.

Lai pielagotu Sveto Raktu lasiSanu mazakiem bérniem, ludziet viniem
klausities jusu lastjuma un piecelties, dzirdot kadu noteiktu vardu vai frazi.

péc tam, kad Jézus bija augdamcélies. Parrunajiet
dazas svétibas, kuras sanemam no zinasanam par
to, ka tiksim augsamecelti (skat. Jesajas 25:8; Almas
22:14).

Uzrakstiet uz tafeles: ,Es esmu pateicigs par Jézus
augsamcel3anos, jo . . .” Uzaiciniet uz Sakumskolu
draudzes locekli, kurs ir zaudejis kadu tuvinieku,
isi padalities ar to, kapéc vins vai vina ir patei-
cigs par Augsamcel3anos. Pajautajiet bérniem, vai
vini pazist kadu cilveku, kur$ ir nomiris. Aiciniet
bérnus aizveért acis un padomat par 3o cilveku.
Paludziet daziem bérniem piecelties, turpinot tei-
kumu uz tafeles, un padalities, ko viniem nozime
Augsamcel3anas.

Attéli: Bernus piesaista
vizualie lidzekli. Uzskates
lidzeklu dazadiba veicina
bernu ieinteresetibu

(skat. TNGC, 89-90).

Izstastiet bérniem daZzus stastus
no Svétajiem Rakstiem par cilvekiem, kuri tika
izglabti no gréka, pateicoties Glabéjam (pie-
méram, Alma, jaunakais [skat. Almas 36:6-24,
Enoss [skat. Enosa 1:1-8], Zizroms [skat. Almas
15:3-12], Lamonija tévs [skat. Almas 22:1-26] vai
pie Jézus atnests cilveks [skat. Liukas 5:17-26]) .
Paskaidrojiet, ka, pateicoties Jézus Kristus veikata-
jai Izpirksanai, ikviens var tikt izglabts no gréka.
Lieciniet par to, ka Jézus Kristus ir masu Glabéjs.
Uzaiciniet daZzus bérnus sniegt savu liecibu par
Vinu.




Dziesma: Péc savas
izveles dziediet kadu
no Baznicas dziesmam

Lieciniet: Macot
bernus, izmantojiet
iespéjas isi liecinat par
evangelija patiesibam
(skat. TNGC, 45).

Jézus Kristus atjaunoja savu
Baznicu pédeéjas dienas

,Es esmu sttijis Mana evangelija pilnibu ar Mana kalpa DZozefa roku” (M&D 35:17).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzéet

viniem sajust Garu?”

Paludziet
bérniem nosaukt, ko Jézus Kristus macija, ba-
dams uz Zemes. Paradiet attélu, kur Jézus Kristus
ordiné apustulus. Paskaidrojiet — péc Kristus
naves un augsamcelsanas Vina apustuli macija
evangeliju, bet daudzi cilveki vinos neklausijas.

Zimejot berni parada savu izpratni par evangelija principiem. Berniem
patik, ja vinu pasu zimejumi tiek izmantoti ka uzskates lidzekli.

Aizklajiet Pirmas vizijas attélu ar vairakam papira
lapinam. Aiciniet bérnus pa vienai nonemt papira
lapinas. Paladziet bérniem klusi pacelt roku, kad
vini atpazist attéelu. Kad visas papira lapinas ir no-
nemtas, ludziet bérniem pastastit attéla redzamo.

Para-
diet bérniem, kur Svétajos Rakstos més varam
lasit DZozefa Smita pieredzes aprakstu Svétbirzi
(DZozefs Smits — Vesture 1:14-19). Izlasiet
vai paludziet bérniem nolasit dazus pantus ar
notikuma aprakstu. Jus varétu lugt mazakajiem

Apustuli driz nomira, un dazas svarigas evangglija
patiesibas vairs netika macitas. Uz tafeles uzrak-
stiet: ,Péc Jezus Kristus un Vina apustulu naves
evangeélija patiesibas bija nozaudétas”, un aiciniet
bérnus atkartot to kopa ar jums.

Uz tafeles uzrak-
siet dazus evangelija principus, kuri bija nozau-
deti vai izmainiti Atkrisanas laika (pieméram,
kristidanas, priesteriba, templi, dzivie praviesi
un Vakarédiens). Sadaliet bernus mazas grupas.
Katrai grupai iedodiet papira lapu ar vienu uzrak-
stitu evangelija principu. Ludziet bérniem uzzimet
zimeéjumu, kas attélotu 3o principu. Uzaiciniet
bérnu no katras grupas pielikt savu attélu pie
tafeles. Paskaidrojiet — kad Kristus bija uz Zemes,
Vins macija visus os svarigos evangelija princi-
pus. Ladziet bérnus aizvert acis. Nonemiet visus
attélus un paslépiet tos. Ladziet bérnus atvert
acis. Paskaidrojiet, ka péc Jéezus Kristus un Vina
apustulu naves evangelija patiesibas bija nozau-
détas. Pastastiet bérniem, ka caur DZozefu Smitu
evangelijs tika atjaunots. Novietojiet ziméjumus
atpakal un lieciniet par to, ka Pedéjo Dienu Svéto
Jézus Kristus Baznicai ir visas kadreiz nozaude-
tas patiesibas. (Saglabajiet ziméjumus atkartotai
izmanto3anai 4. nedela.)

bérniem veikt vienkarsas darbibas, pieméram,
stavét ar izstieptam rokam, attélojot kokus, vai
salikt rokas kopa ltugsana. Pajautajiet bérniem, ka
vini justos, ja redzétu Debesu Tévu un Jézu Kristu
paradamies un rundjam ar DZzozefu Smitu. Parru-
najiet 31 notikuma nozimigumu.

Aiciniet bérnus nodziedat ,Svétbirzs” (Liahona,
2001. g. apr., D9. Ipp.). Lieciniet par to, ka De-

besu Tévs un Jézus Kristus paradijas Dzozefam
Smitam. Uzaiciniet dazus bérnus dalities savas
liecibas par Pirmo viziju.



Paradiet
bérniem attélus ar Arona un Melhisedeka prieste-
ribas atjaunosanu. Uzaiciniet kadu Arona prieste-
ribas neséju Isi dalities Arona priesteribas
atjauno3anas stasta (skat. M&D 13;
DZozefs Smits — Vésture 1:68—72 ).

Péc tam uzaiciniet kadu Melhisedeka
priesteribas neséju pastastit bérniem

par Melhisedeka priesteribas atjau-
nosanu (skat. M&D
27:12-13; Dzozefs
Smits — Vesture 1:72).
Veélreiz paradiet attélus
un paladziet bérniem
nosaukt attélotas per-
sonas.

Pirms Sakumskolas nodarbibas
uzrakstiet uz papira lapas ,Dzozefs Smits partul-
koja Mormona gramatu un atjaunoja evangelija
patiesibas”, tad sagrieziet 30 lapu, izveidojot
puzles gabalinus. Katra puzles gabalina aizmu-
guré uzrakstiet ar Mormona Gramatas tulkosanu
saistitu cilveka vardu vai lietu (pieméram, DZozefs
Smits, Urims un Tumims, engelis Moronijs, zelta
plaksnes, Dieva spéks un Olivers Kauderijs).
ledodiet bérniem puzles gabalinus un paladziet
parrunat, ka 1 minéta lieta vai cilveks ir saistits
ar Mormona Gramatas tulkosanu. Aiciniet bérnus
iznakt klases priek3a un padalities savos atklgju-

Lai redzetu puzli, spiediet Seit.

Aici-
niet klasi uzrakstit uz papira
lapas vienu lietu, kas mums
Sodien ir, pateicoties Arona

priesteribas atjauno3anai
(pieméram, kris-
tibas un Svétais
Vakaréediens), un
vienu lietu — patei-
coties Melhisedeka
priesteribas atjau-
nosanai (piemeéram,
konfirmacija un slimo
svétisana). Paludziet
daZziem bérniem pa-
dalities uzrakstitaja. Dalieties
sava pateiciba par Debesu
Teéva svetibam, kuras sane-
mam, pateicoties priesteribas
atjaunoSanai.

Viesu iesaistiSana Sakumskola pieskir
dazadibu un veicina interesi.

mos, un novietot savu puzles gabalinu uz tafeles.
Kad puzle ir salikta, kopa izlasiet teikumu.

Uzai-
ciniet kadu priesteribas nesgju attélot Dzozefu
Smitu un pastastit, ka vins partulkoja Mormona
Gramatu. ledodiet vinam vairakus bérnu 1.
nedela raditos ziméjumus un ladziet pastastit, ka
caur DZozefu Smitu tika atjaunoti evangelija prin-
cipi. Vin3 varétu but ietérpts vienkarsa kostima ar
melnu taurinu. Aiciniet vinu nonemt taurinu un
sniegt savu liectbu par DZozefu Smitu.

Pielagojiet aktivitates:
Dazas aktivitates 3aja iz-
klasta ir labak piemerotas
Pa-
luadziet piecelties bérniem, kas var nosaukt kadu
nozaudéto un caur Dzozefu Smitu velak atjau-
noto evangeélija patiesibu. Aiciniet dazus bérnus
dalities savas domas. Dalieties sava lieciba par
atjaunoto evangeéliju un Mormona Gramatu.

vecakiem berniem, citas
— jaunakiem. Planojot
nodarbibas, nemiet vera
juisu apmacamo bernu

vecumu un spejas.



Dziesma: Péc savas
izveles dziediet kadu
no Baznicas dziesmam

Nostipriniet macibu:

Visa ménesa laika
uzsveriet, ka dzivie
pravie§i maca mums
to, ko Jezus vélas,
lai més zinatu So-
dien. Palidziet berniem
saprast — kad mes
sekojam pravietim, mes

sekojam Jezum Kristum.
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Praviedi maca mums dzivot
péc atjaunota evangeélija

,Dievs Tas Kungs neko nedara, neatklajis Savu noslepumu praviesiem, Saviem kalpiem”

(Amosa 3:7).

Papildiniet Seit sniegtos ierosindjumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

Paradiet dziva pravie3a attélu. Paludziet
daZziem bérniem péc kartas vadit Sakumskolas
bérnus, liekot viniem veikt vienkarsas darbibas,
tadas ka lekasanu vai plaukstu sisanu. Noradiet uz
praviesa attélu un paskaidrojiet, ka vins ir Bazni-
cas prezidents, un mums ir jaseko vina noradiju-
miem. Pajautajiet: ,Kam seko pravietis?” Paradiet
attélu ar Jézu Kristu un paskaidrojiet, ka pravietis
darbojas Vina vadiba.

Paradiet bérniem jaunako Ensign vai
Liahonas izdevumu ar konferences runam. Pa-
skaidrojiet, ka pravietis Visparéja konferencé maca
mums to, ko Jézus vélas, lai més daritu. Izvélieties
teikumus no praviesa runas un aiciniet bérnus tos

Paskaidrojiet, ka Maleahijs
bija Vecas Deribas pravietis, kur macija cilvéekiem
maksat desmito tiesu. Paladziet kadam bérnam
izlasit Maleahija 3:10, paréjie tikmeér mégina
saklausit, ko Tas Kungs ir apsolijis desmitas tiesas
maksatajiem. Paskaidrojiet, ka debesu logu atveér-
3ana ir attiecindma uz svétibam, ko sanemam par
desmitas tiesas maksasanu.

Uzaiciniet 10 bérnus iznakt klases prieksa.
ledodiet katram abolu (vai citu augli) un aiciniet
bérnus turét abolus augsa, izlikdamies par abelem.
Aiciniet kadu bérnu ,salasit” abolus un ielikt tos

skali izlasit. Kopigi sastadiet sarakstu ar lietam, ko
bérni varétu darit, sekojot pravietim.

Katram bérnam iedodiet papira lapu. Aiciniet
parlocit lapu uz pusém. Paludziet bérnus viena
lapas pusé uzzimét pravieti, bet otra — uzrakstit
vai uzzimet, ka vini seko pravietim. Aiciniet bér-
nus piecelties un turét savus ziméjumus, dziedot
dziesmu ,Par Pravieti, Dievs, pateicamies” (BDg,
36. Ipp).

2. nedéla maciet bérniem kadu praviesa macibu
no pédgjas Visparéjas konferences. Planojot no-
darbibas aktivitates, pardomajiet, ka darit zinamu
praviesa macibu, ka palidzét bérniem to saprast
un pielietot sava dzive.

groza. Paskaidrojiet, ka desmita tiesa ir viena des-
mita dala no musu ienakumiem, ko parasti maksa
nauda, bet kadreiz cilveki par maksasanas lidzekli
izmantoja jebko tiem piedero3o. Pajautajiet, cik
abolus bérns atdotu biskapam ka desmito tiesu.

Paradiet desmitas tiesas kviti un aploksni.
Parrungjiet desmitas tiesas maksasanas kartibu.
Aiciniet bérnus padalities, kada veida desmitas
tiesas maksasana ir svétijusi vinu gimenes. Snie-
dziet liecibu par svétibam, kas tiek sanemtas par
paklausibu praviesa padomam — maksat desmito
tiesu.




Pala-

dziet bérniem pastastit kadu atgadijumu, kad ve-
caki bridinaja tos par briesmam. Pajautajiet, kapéc
vecaki ta rikojas. Paskaidrojiet, ka Debesu Tévs
mas mil un caur Saviem praviediem bridina mus
par briesmam. Paludziet bérnu izlasit Macibas un
Deribu 89:4 un aiciniet paréjos bérnus saklausit,
ka 30 bridinajumu sauc. Paskaidrojiet, ka pravietis
Dzozefs Smits sanéma 3o bridinajumu, Gudribas
Vardu, ka atklasmi no Dieva.

Pirms

nodarbibas pieliméjiet 3adas Svéto Rakstu atsauces
zem krésliem: M&D 89:7, M&D 89:8, M&D 89:9,
M&D 89:10, M&D 89:12, M&D 89:16. Paskaidro-
jiet, ka Debesu Tévs deva mums fiziskos kerme-
nus un Vins vélas, lai més par tiem rapétos. Ving
deva mums Gudribas Vardu, lai més zinatu, kas
palidz musu kermeniem, bet kas dara tiem pari.
Aiciniet bérnus paskatities zem saviem krésliem,
lai atrastu Svéto Rakstu atsauces. Aiciniet katru
bérnu, kurs ir atradis atsauci, skali nolasit Rakstu
pantu. Parrunajiet katra panta nozimi. Paskaid-
rojiet, ka ,stiprie dzérieni” ir alkohols un  karstie
dzeérieni” ir kafija un téja.

S ménesa dziesma varétu bt ,Par pravieti, Dievs,
pateicamies” (BDz, 36. Ipp.). Talak ir minéti dazi
priekslikumi jebkuras dziesmas macisanai. Dotaja
pieméra ir izmantotas papira strémeles, tacu,
macot dziesmas maziem bérniem, var izmantot
art attélus.

Uzrakstiet katru dziesmas frazi uz atskirigas
krasas papira strémeles (vai uzrakstiet katru frazi
ar atkirigas krasas rakstamo). Sadaliet katru
frazi divas dalas. Lai macitu dziesmu, pielietojiet
jebkuru no talak minétam metodem:

1.

Izkartojiet papira strémeles pa visu klasi.
Aiciniet dazus bérnus sakartot frazes pareiza
seciba, kameér jus kopa ar bérniem dziediet 30
dziesmu vairakas reizes. Nodziediet un parru-
najiet katru frazi, tad dziediet visu dziesmu.

. Papira strémeles izkartojiet uz tafeles. Nodzie-

diet dziesmu kopa ar bérniem. Paludziet kadam
bérnam nonemt vienu papira strémeli un no-
dziediet dziesmu velreiz. Atkartojiet aktivitati,
lidz visas papira strémeles ir nonemtas.

. Novietojiet uz tafeles katras frazes pirmo pusi

pareiza secibi, bet otro pusi — sajaukta seciba.

Ielieciet soma

dazus édiena, dzérienu un citu priekdmetu attélus,

kas ir kermenim labi vai slikti. Uzaiciniet kadu

bérnu izvilkt attélu no somas un paradit to pare-
jiem bérniem. Paludziet bérnus atvért savas mutes,
ja priek3mets ir labs, vai aizklat tas, ja priekdmets

ir slikts. Izlasiet Macibas un Deribu 89:18-21
un parrunajiet svétibas, ko sanemam, sekojot

pravie3a padomam — dzivot saskana ar Gudribas

Vardu.

Par pravieti, Dievs, pateicamies,

Ko devi 50 pédejo dien’,
Par evangeliju, ko siiti,
Kas pratus mums éeit apskaidros.
Paldies Tev par svétibas balvam,
Ko roka visvarena shiedz.
Més sajiitam prieku Tev kalpot,
Més klausam, ko pateiksi Tu.

Lai redzétu stremeles ar uzrakstiem, spiediet Seit.

Nodziediet frazes pirmo pusi un paladziet bér-
niem atrast 3is frazes otro pusi, ka ari paskaid-

rot tas nozimi.

4. Sadaliet beérnus divas grupas. Aiciniet vienu
grupu dziedat katras frazes pirmo dalu, bet
otru grupu — otro dalu. Mainiet grupas un
atkartojiet.

e TP

T

-
pas wirred

Berni var macities,
piedaloties jautras
aktivitatés un kustibas,
un joprojam saglabat
godbijigu attieksmi.
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Dziesma: ,,Dari
kas labs”
(BDz, 34. Ipp.)

Izradiet milestibu:
Lai izraditu milestibu
pret jusu apmacama-
jiem, izsakiet berniem,
kas piedalas, sirsnigus
komplimentus, pat ja

atbilde, ko tie sniedz, nav

isti ta, ko jus gaidijat.

5
Macibas sasaistiSana
ar uzskates lidzekli

palidzés bernam atceréties
macito stundu.

12

Es sekosu Debesu Téva iecereti,
tiekot kristits un kontirmets

,INdciet pie Manis, un topiet kristiti Mana Varda, lai juis varétu sanemt savu greku piedosanu
un tapt piepilditi ar Sveto Garu” 3. Nefijs 30:2).

Papildiniet Seit sniegtos ierosindjumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

1. nedéla: Es sekoSu Jézum Kristum, tiekot kristits un konfirméts un turot

savas kristibu deribas.

Pirms nodarbibas izgrieziet divas lielas pédas no
dazadas krasas papira. Uz vienas uzrakstiet: ,tie-
kot kristits un konfirméts”, bet uz otras: ,turot
savas kristibu deribas”. Izgatavojiet vairakas
mazakas pédas tadas pasas krasas. Uz katras
pédas, kas ir viena krasa ar pirmo lielo pédu,
uzrakstiet: 8 gadus vecs, noZelot grekus, intervija
ar biskapu, iegremdesana, priesteribas pilnvaras,
deriba, baltas drebes, Svétais Gars. Uz katras ma-
zas peédas, kas ir viena krasa ar otro lielo pedu,
uzrakstiet pa vienam standartam no ,Mani
evangeélija standarti”. Nolieciet visas mazas
pédas klases dazadas vietas.

Uzrakstiet uz tafeles:
,Es sekosu Jezum Kristum, . . .” Novietojiet péc
kartas lielas pedas uz tafeles un kopa izlasiet
uz tam rakstito. Paskaidrojiet, ka Sie soli ir
nepieciesami Debesu Téva ieceré. Péc vajadzibas
palidziet bérniem saprast, kas ir kristibu deribas.

Paltdziet kadu bérnu atrast vienu
pédu tada pasa krasa, kada ir pirma liela péeda.
Paltdziet vinam vai vinai izlasit uz pédas uzrak-
stito vardu vai frazi un novietot to uz tafeles zem
atbilstodas lielas pédas. Pajautajiet bérniem, ka tas

ir saistits ar kristibam vai konfirmaciju. Atkarto-
jlet aktivitati ar paréjam vienas krasas pedam.

Es sekosu
Jezum Kristum, . ..

tiekot kristits
un konfirmets

un turot savas
kristibu deribas

Lai redzeétu papira pedu nospiedumus, spiediet Seit.

Paltdziet bérnu atrast pédu cita krasa. Paladziet
vinam vai vinai izlasit uz pédas uzrakstito vardu
vai frazi un novietot to uz tafeles zem atbilstosas
lielas pedas. Parrunajiet, ka dzivosana atbilstosi
uz pédas minétam evangelija standartam palidzés
bérniem turét savas kristibu deribas. Atkartojiet
aktivitati ar paréjam pedam.

2. nedéla: Ja es dzivo$u cienigi, Svétais Gars palidzés man izveléties

pareizo.

Pavaicajiet bérniem, kada davana mums tiek dota
péc masu kristtbam. Nodziediet dziesmu ,Rama,
klusa balss” (Liahona, 2006. g. apr., D13. Ipp.).
Pirms dziedasanas paludziet, lai bérni saklausa
atbildi uz sadu jautajumu: Ka Svétais Gars mums
palidz? Palidziet bérniem saprast, ka rama, klusa
balss ir Svétais Gars un ka Vins mums palidz
izveleties pareizo.

Paskaidrojiet, ka més varam iemacities
saklausit Svéta Gara pamudindjumus, pievérsot
uzmanibu savam domam pratos un sajatam
sirdis (skat. M&D 8:2). Uzaiciniet kadu bérnu
ielikt monétu stikla burka un pakratit to. Laujiet
bérniem pavérot, cik skaidri vini dzird so skanu.
Aiciniet kadu bérnu ielikt burka téjkaroti zemes,
risu, smil3u vai vates picinu. Péc katras téjkarotes
pielik3anas aiciniet bernu atkal pakratit burku,




ka ari laujiet bérniem izteikt piezimes par ietekmi
uz skanu. Turpiniet bért ieksa pa téjkarotei, lidz
bérni vairs nevar dzirdét monétu. Pielidziniet to
grutibam sadzirdét Svéto Garu, kad musu dzive ir
piepildita ar traucékliem un grékiem. Iztuk3ojiet
burku un paradiet, cik skaidri atkal var sadzirdét
monétu. Lieciniet par to, ka bauslu turésana un
greku nozelosana palidz mums sadzirdeét Svéto
Garu.

Paradiet attelu ar kristibam un attélu ar Svéto

Vakarédienu, pajautajiet, ka sie abi attéli ir saistiti.
Atgadiniet bérniem, ka
kristoties més nosléedzam

deribu ar Debesu
Teévu, un paskaidrojiet, ka

meés atjaunojam 3o deribu, kad pienemam Svéto
Vakaredienu.

Aiciniet bérnus noradit uz sevi vai ari uz debesim,
lai paraditu, kurs sniedz solfjumu, kameér jas lasat
frazes no Svéta Vakarédiena ltg3anas (skat. M&D
20:77): ,pienemt Tava Déla Vardu”; ,vienmeér
atceréties Vinu”; ,pildit Vina bauslus”; ,Vina Gars
varétu vienmeér bt ar viniem”. Parrunajiet katras
frazes nozimi.

Pala-
dziet bérniem izskaidrot vardu “nozelot grekus” un
“piedot” nozimi. ledodiet klasei aploksni, kur iek3a
ir 3adi vardi (katrs vards uz atseviskas lapinas):
Kad, es, nozeloju, grekus, es, varu, sanemt, piedosanu.
Aiciniet klasi salikt vardus pareiza seciba. Kad visi
ir pabeigusi, atkartojiet teikumu kopa.

Pastas-
tiet saviem vardiem stastu par pazuduso délu
(skat. Lukas 15:11-24), pielietojot péc iespéjas vai-
rak kustibu (pieméram, stastot par diviem déliem,
paradiet divus pirkstus, un stastot par izsalkumu,
paberzéjiet savu véderu). Aiciniet bérnus klau-

Pa-
jautajiet bérniem, kadu davanu més sanemam péc
kristibam? Ko Svétais Gars palidz mums izdarit?
Pajautgjiet, ko més varam darit, lai skaidrak sa-
dzirdétu Svéto Garu. Nosléguma kopa nodziediet
,Rama, klusa balss”.

Paladziet
bérniem padomat par kustibam, kas atgadinatu
par deritbam no Svéta Vakarédiena lag3anas.
Piemeéram, pielieciet roku pie savas sirds (pienemt
Tava Déla Vardu); noradiet uz savu pieri (vienmeér
atceréties Vinw); kustiniet rokas, it ka atvertu gra-
matu (pildit Vina bauslus); apskaujiet sevi (Vina
Gars varétu vienmer bt ar viniem). Vairakas
reizes atkartojiet visus Cetrus solijjumus kopa ar
kustibam. Mudiniet bérnus atkartot 3is kustibas
sava prata, klausoties Svéta Vakarédiena lagsana.

sities stasta un klusam atdarinat jasu kustibas.
Paradiet attélu ar pazuduso délu un pajautajiet,
ka tévs no 31 stasta lidzinas masu Debesu Tévam.
Paskaidrojiet, ka tiesi tapat ka is tévs, ari masu
Debesu Tévs mil mus un vélas, lai més atgrieztos
pie Vina. Vins piedos visas miisu nepareizas rici-
bas, ja vien més nozélosim grékus.

Aiciniet
kadu bérnu izlasit Mosijas 26:30. Paladziet bér-
niem saklausit, cik biezi mums var tikt piedots.
Aiciniet bérnus klusam pardomat, ko vini daris
nakamreiz, kad bus rikojusies nepareizi.

lesaistiet visus bér-

nus: Beérni macas caur
kustibam un aktivitati.
Kad stastat stastu,
iesaistiet vinus, liekot
tiem veikt vienkarsas

darbibas un kustibas.
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Dziesma: ,,Muzigi
varam dzivot més kopa
ar savu gimeni”

Pielagojiet aktivitates:

1. nedelas otra aktivitate
ir labi piemerota maza-
kiem berniem. Vecakiem
berniem planojiet, ka
macit par §im gimenem

no Svetajiem Rakstiem.

Macisana, izmantojot
priekSmetus, var noderét,
lai raditu interesi,
pieverstu bernu uzmanibu
vai iepazistinatu ar
evangelija principu

(skat. TNGC, 164).
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Gimenes ir dala no

Debesu Téeva ieceres

L,Gimene ir Dieva noteikta” (,Gimene — Vestijums pasaulei”, 7. rindkopa).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedéJu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzéet

viniem sajust Garu?”

Paradiet bérniem
,Gimene — Veéstijums pasaulei” un paskaidrojiet,
ko tas maca — Debesu Tévs ir ieceréjis Saviem
bérniem nakt uz Zemi gimenés.

Sadaliet
bérnus grupas un iedodiet katrai grupai attélu ar
gimeni (pieméram, Adams un leva maca savus
bérnus [EMDG, Nr. 5], Jezus uzcel Jaira meitu
[EMDG, Nr. 41], Lehijs un vina laudis ierodas
apsolitaja zemé [EMDG, Nr. 71], Gimenes ltug3ana
[EMDG, Nr. 112]. Aiciniet katru grupu attélos uz-
meklét gimenes loceklus. Paladziet katrai grupai
paradit savu attélu paréjiem bérniem un noradit
uz mati, tévu un bérniem. Paludziet bérniem
paradiet uz pirkstiem, cik daudz cilveku ir vinu
pasu gimené. Pasakiet bérniem, ka vinu gimenes
ir dala no Debesu Téva ieceres.

Paltdziet zénus piecel-
ties. Paskaidrojiet, ka reiz katrs no viniem varés
but taisnigas gimenes tévs. Aiciniet dazus zénus
pastastit, ko vini varétu darit, lai batu labi tévi.
Paltdziet meitenes piecelties un paskaidrojiet, ka

Uzaiciniet
kadu bérnu paturét saiski ar kociniem. Paskaid-

Berni jusu macito apgis labak un atceresies
ilgak, ja jus lietosit attelus un citus
vizualos lidzeklus (skat. TNGC, 176).

reiz ikviena varés but taisnigas gimenes mate. Pa-
ladziet dazam pastastit, ko vinas varétu darit, lai
batu labas mates. Aiciniet visus bérnus pastastit,

ko vini var darit, lai nestu laimi gimeném, kuras

tagad dzivo.

rojiet, ka kocini attélo gimenes loceklus. Uz trim
papira strémelém uzrakstiet: ,gimenes ltigsana”,
»gimenes Svéto Rakstu studésana” un ,gimenes
majvakari”. Pajautajiet bérniem, ka 31s aktivitates
stiprina vai palidz vienot gimenes. Aiciniet bérnus
ietit kocinus papira strémelés. Paskaidrojiet, ka 3is
aktivitates ieaicina Garu miasu majas un dzive, ka
ari satuvina mus ar Debesu Tévu un Jézu Kristu,

tadejadi stiprinot masu gimenes.

ledodiet bérniem
papira lapas un aiciniet tos uzzimeét kopigi veiktas
gimenes aktivitates, kas ir stiprinajusas vinu
gimenes. Mudiniet bérnus padalities ar saviem
zIméjumiem majas — gimenes loka.



Pa-
stastiet bérniem, ka viniem bus jaatmin, kas sveéti
un stiprina gimenes, kameér jas sniegsiet pavedie-
nus. Paladziet viniem pacelt rokas, ja vini zina
atbildi. Sniedziet dazus pavedie-
nus par priesteribu, pieméram,
,Teviar ta palidzibu var sveétit
savas gimenes” vai ,12 gadus
veci zéni var to sanemt”. Kad
bérni ir pareizi uzmineéjusi, pa-
sakiet kopa: ,Priesteriba var sve-
tit un stiprinat manu gimeni”.

Paradiet attélu ar pari kazu térpa, stavam templa
prieksa. Pajautajiet berniem, kapéc Debesu Tévs
vélas, lai més laulatos templi. Paskaidrojiet — kad
meés salaulajamies templi, masu gimenes var bat
muzigas.

Uzai-
ciniet dazus skolotajus, parus ieskaitot, dalities
svetibas, kuras sanéma, pateicoties templim un
templa laulibam. Aiciniet bérnus saklausit kadu
konkrétu svetibu skolotaju stastijuma. Sastadiet
sarakstu ar §im svétibam uz tafeles.

Paludziet daziem bér-
niem piecelties un padalities, kapéc vini vélétos
laulaties templi un ko vini var darit tagad, lai
sagatavotos 3ai sveétibai.

Paltdziet bérniem nosaukt dazas lietas, ko var
veikt priesteribas neséji (pieméram, kristit, dot
Sveta Gara davanu, svétit slimo un iznésat Svéto
Vakarédienu). Parrunajot Sos priek3rakstus un
svétibas, paradiet tos attélos un
palidziet bérniem saprast, ka tie svét
un stiprina gimenes. Paradiet tem-
pla attélu. Paskaidrojiet, ka viena no
priesteribas lielakajam svétibam ir
iespéja doties uz templi un tikt
saistitiem kopa ka gimene uz
muzigiem laikiem.

Uzaici-
niet dazus bérnus piecelties
un padalities paris veidos,
ka priesteriba ir svétijusi un
stiprinajusi vinu gimenes.
Mudiniet bérnus dalities 3ajas idejas ar
savam gimeném majas.

Padoms: Macot par

muzigam gimeném, esiet
iejiitigi pret berniem, kam
madjas nav abu vecaku.
Tapat ari esiet iejutigi
pret tiem berniem, kuru
vecaki vai brali un masas
ir neaktivi vai ari nav
Baznicas locekli. Mudiniet
visus bernus dzivot cienigi
un sagatavoties, lai viniem
pasiem kadu dienu varétu

but muziga gimene.
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Debesu Tévs dzird un atbild
uz manam lagsanam

Dziesma: ,,Es pateicos ,Esi pazemigs; un Tas Kungs, tavs Dievs, vedis tevi aiz rokas un dos tev atbildes uz tavam

Tev, dargais Tévs” lugsanam” (M&D 112:10).
(BDz, 61. Ipp.)

Godbijiba: Berni

mdcas caur kustibam un
aktivitati. Pardomajiet,

ka aktivitati ar kustibam
godbijigi pabeigt, lai pali-
dzetu berniem sagatavo-
ties nakamajai aktivitatei.
Apsveriet kadas godbijigas

dziesmas dziedasanu.

Berni pasi var but efektivi
un piesaistosi vizualie
lidzekli. Saja aktivitate
berniem ir iespeja
paradit, ka pareizi lugt.

Pastastiet bérniem, ka vini var lagt Debesu Tévu
jebkura laika un vieta. Aiciniet bérnus uzmeklét
— Almas 33:3-9. Lasiet pantus kopa un ladziet
beérnus pacelt rokas ikreiz, kad vini saklausa
Zeénosa lugsanas vietu. Uzrakstiet 3Is vietas uz
tafeles. Palidziet bérniem saprast, ka ta laika vietas
meés varam pielidzinat masdienu vietam, uzrak-
stot tas uz papira strémelém (pieméram, vieta,

Pirms nodarbibas uzrakstiet uz tafeles — ,Debesu
Tévs atbild uz lagsanam daudzos veidos” — un
aizsedziet katru vardu ar atsevisku papira lapu.
Aiciniet bérnu nonemt vienu papira lapu un
ladziet bérniem atminét teikumu. Atkartojiet,

lidz bérni ir atklajusi teikumu, un paladziet to
izlasit kopa.
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Papildiniet Seit sniegtos ierosindjumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét
viniem sajust Garu?”

Paceliet Svétos Rakstus
un paltdziet bérnus padalities dazas lietas, ko
mums maca Svétie Raksti. Pastastiet bérniem, ka
Svétie Raksti mums maca ari to, ka lagt.

Pastastiet stastu par to, ka Alma un Amuleks ma-
clja zoramie3us (skat. Almas 31:33-34). Aiciniet
bérnus ar kustibam atdarinat, ka pareizi lugt. Pa-
jautajiet bérniem, ko 3is stasts maca par lagsanu.
Sastadiet sarakstu ar bérnu atbildem uz tafeles.
Aiciniet bérnus parrunat, ka 3is stasts attiecinams
uz viniem.

kur tu esi juties pazudis vai vientuls — tuksne-
sis”; pagalms, rotalu laukums vai parks — ,lauks”;
musu stundas un sapulces baznica — ,draudzes”).
Paltdziet bérniem savienot papira strémeles ar
atbilstosiem vardiem uz tafeles.

Sadaliet bérnus grupas un paltdziet dalities sava
pieredzeé, kad vini ir lagusi Zénosa pieminétajas
vietas.

Pastastiet
bérniem, ka DZozefs Smits ludza, lai uzzinatu,
kurai baznicai pievienoties. 1zlasiet kopa —
DZozefs Smits — Vésture 1:17, lai uzzinatu, ka
vina lagsana tika atbildéta (ar Debesu Téva un
Jezus Kristus apciemojumu). Pastastiet bérniem
par Almu, kurs ladza, lai vina deéls, Alma, jau-
nakais, uzzinatu patiesibu. Izlasiet kopa Mosijas



27:11, lai uzzinatu, ka tika atbildeta Almas
lagsana (Almam, jaunakajam, paradijas engelis).
Paskaidrojiet, ka lielakoties atbildes uz lagsanam
nak citados veidos. Uz atseviskam papira lapinam
uzrakstiet $adas Svéto Rakstu atsauces, kur ir ap-
rakstiti atbilzu sanems3anas veidi: M&D 6:22-23
(caur mierigam sajutam); M&D 8:2 (caur domam
musu pratos un sajutam masu sirdis); Mosijas
27:36 (caur citu cilveku ricibu) un 2. Nefija 32:3
(caur Sveétajiem Rakstiem). lelieciet papira lapinas
trauka. Ludziet kadam bérnam izvilkt vienu
lapinu un to izlasit. Atrodiet minéto pantu, kopa
izlasiet un pajautajiet bérniem, ko katrs pants
maca par Debesu Téva atbildém uz lagsanam.

Uz-
aiciniet Cetrus viesus padalities ilustréjo3a stasta
par to, ka tiek atbildétas lag3anas. Tie var bat
pieméri no personigas dzives, Baznicas zurnaliem
vai Svétajiem Rakstiem. Mudiniet bérnus pajautat
gimeném majas par reizém, kad vinu lagsanas ir
tikugas atbildetas.

Lai palidzétu bérniem iemacities dziesmu
,Es pateicos Tev, dargais Tevs” (BDz, 61. lpp.),
apsveriet $0:

* Paludziet bérniem iedomaties, ka vini uz ilgu
laiku ir bijusi prom no savam gimeném un
beidzot atgriezas majas. Vini atver durvis un
ir milestibas un mierindjuma ieskauti. Pa-
skaidrojiet, ka lagsana ir ka durvju atvérsana
Debesu Tévam. Vins patiesi ir tur, lai mas
mierinatu un milétu, un Vins velas uzklausit
un atbildét uz katra bérna lagsanu.

Paludziet berniem saklausit vardus ,debesis”
un ,viz”, dziedot pirmas divas rindinas dzies-
mai ,Es pateicos Tev, dargais Tévs”. Paludziet
bérniem pieskarties savam ausim, kad vini
sadzird Sos vardus. Aiciniet bérnus dziedat

Skaidri pazinojiet, kadu macibu berni apgiis katru nedelu. Apsveriet iespéju
nodarbibas ,,Sanaksim kopa” sakuma aicinat bernus pateikt macibu kopa ar jums.

3is rindinas kopa ar jums. Turpiniet dziedat
visu dziesmu tada pa3a veida, aicinot bérnus
saklausit katra rindina vardus ar atskanam.

Dziediet otro pantu pa vienai frazei péc kar-
tas, aiciniet bérnus atkartot katru frazi, kad
jus noradat uz tiem. Tad sadaliet bérnus divas
grupas un paludziet pirmajai grupai dziedat
katras frazes sakumu (piemeéram, ,Kungs,
palidzi laipnam”) un otrai grupai — pabeigt
30 frazi (,un sirsnigam klat”). Aiciniet visus
beérnus piecelties un nodziedat ,Es ladzu, jel
svetl Tu mas, dargais Tevs”.

Svetie Raksti: Svarigi,
lai berni macitos
evangelija patiesibas

no Svetajiem Rakstiem.
Macot no Svetajiem

Rakstiem, turiet tos rokas.

17



Es kalposu Dievam ar visu savu
sirdi, speku, pratu un izturibu

Septembris

,Tev buis To Kungu, savu Dievu, milét no visas savas sirds, un ar visu savu speku, pratu un
izturibu; un Jezus Kristus Varda tev bus Vinam kalpot” (M&D 59:5).

Papildiniet Seit sniegtos ierosindjumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét
viniem sajust Garu?”

Lomu speéles: Lomu
speles vai situdciju attelo-
Sana palidz berniem pie- Paludziet bérnus péc kartas attélot kadu
no Mateja 25:35-36 aprakstitajam vajadzibam.
Pieméram, bérns vareétu izlikties par izsalkuso,
izslapuo, svesinieku vai slimo. Ludziet, lai paréjie
bérni atminétu vajadzibu un tad attélotu, ka vini

Izlie-
ciet dazus attelus
ar Jézus Kristus
kalpo3anu citu

lietot evangelija principus
istajas dzives situdcijas.
Tas ari sniedz berniem

iespeju aktivi piedalities.

Vienkarsi terpi,

pieméram, apmetni un
cepures, padara telosanu
interesantaku. TeloSana
palidz bérniem labak

saprast evangelija
principus un Sveto
Rakstu notikumus.

laba. Pieméram,
izmantojiet Evan-
gelija makslas darbu
gramatas attélus
Nr. 41, 42, 46, 47
un 55. Paladziet
bérniem aprak-

stit katra attéla
redzamo. Noradiet,
ka visos attelos
Jézus Kristus kalpo
citiem. Uzrakstiet uz tafeles: ,Jézus Kristus mums
macija, ka kalpot citiem”.

Izlieciet Mozus, kénina
Benjamina, DZzozefa Smita un Tomasa S. Monsona
attélus. Pastastiet bérniem, ka 3ie praviesi, tiesi
tapat ka visi paréjie praviesi un apustuli, parada
mums, ka kalpot citiem.

Sagata-
vojiet pavedienus par Mozus, kénina Benjamina,
Dzozefa Smita
un Tomasa S.
Monsona kalpo-
Sanas piemériem.
Dazi pavedieni par
Prezidenta Mon-
sona kalposanu,
pieméram, varétu
bat: ,Es regulari
apciemoju sava
staba atraitnes”,
»Kad es biju zéns,
es iedevu citam
z€nam vienu no
savam milaka-

var kalpot kadam ar sadu vajadzibu. Kopa izlasiet
Mateja 25:35—40 un paladziet bérniem atrast,
kam, péc Jezus Kristus teikta, més kalpojam, kad
kalpojam citiem.

ledodiet bérniem
papira lapu un paladziet uzrakstit vardus vai uzzi-
meét tos cilvekus, kam vini varétu kalpot, ka ar1
mineét, ka to darit. Aiciniet bernus dalities savos
zIméjumos un pierakstos ar gimeném majas.

jam rotallietam” un ,Es biezi apciemoju cilvekus
slimnicas”. Lai sagatavotu citus pavedienus, jas
varétu izmantot 3is Rakstu vietas: par Mozu:

2. Mozus: 2:16-17; 1. Nefija 17:24-29; par kéninu
Benjaminu: Mosijas 2:12-19; par Dzozefu Smitu:
Dzozefs Smits — Vésture 1:62, 67; M&D 135:3;
par Tomasu S. Monsonu: Ensign, 1994. g. sept.,
12.-17. Ipp.; 1995. g. dec., 2.—4. Ipp.; 2006. g.
nov., 56.-59. lpp..

Izvélieties Cetrus bérnus, kuri parstavés os pra-
vieSus, un uzaiciniet vinus nolasit jasu sagata-
votos pavedienus. Aiciniet paréjos bérnus pacelt
savu roku, kad vini doma, ka zina, kas tas ir par
pravieti. Péc tam ludziet uzmeklét praviesa attélu.
Atkartojiet aktivitati ar citiem pavedieniem.

Aiciniet bérnus nakamaja ménesl skatities
vai klausities Visparéjo konferenci. Mudiniet vinus
saklausit stastus par kalposanu citiem. Sniedziet
viniem iespéjas dalities apgutaja.



Palidziet bérniem iegaumét Mosijas 2:17
beigu dalu, uzrakstot uz tafeles: ,Kad jus kalpojat

saviem tuvakajiem, jus patiesiba kalpojat savam
Dievam”. Aiciniet bérnus tris vai Cetras reizes
atkartot 3o frazi. Paludziet kadu bérnu izdzést
vienu vai divus vardus un aiciniet bérnus veélreiz
atkartot 3o frazi. Atkartojiet, lidz uz tafeles vairs
nav palicis neviens vards.

Gatavojoties ar lagsanu izstudgjiet
prezidenta Ditera F. Uhdorfa 2010. gada aprila
konferences runu , Jis esat Manas rokas” (skat.
Ensign vai Liahona, 2010. g. maijs, 68-70, 75
vai www.lds.org). Pajautajiet bérniem, ka mes
kalpojam Dievam, kad kalpojam saviem apkar-
téjiem (meés daram to, ko Vins daritu, ja batu
Seit). Pastastiet personigu kalpo3anas pieredzi un
paskaidrojiet, ka ta ir svétijusi gan devéju, gan
sanémeju. (Jus varat sameklét kalposanas stastus
zurnala Friend vai Liahona.) Sagatavojiet dazus
gadijuma aprakstus (skat. TNGC, 161-162), kas
parada bérnu kalpo3anas iespéjas. Pieméram:
»Pa celam uz skolu Anna paklupa un nokrita,
vinas gramatas un papiri metajas uz zemes. Davis
apstajas, palidzéja Annai piecelties un salasija

vinas gramatas.” ,Marijas kaiminienei bija grati
ienest partikas preces maja, kamer raudaja vinas
mazulis. Marija palidzéja ienest partikas pre-
ces.” Paludziet bérniem attélot 3os gadijumus un
pastastit, kuram tika pakalpots (gan kalpo3anas
sanémeéjam, gan Dievam).

Sameklgjiet attélus vai uzzimeéjiet
cilvekus, kam beérni var kalpot, pieméram, vecaki,
bralis un masa, vecvecaki, draugs un kaimins.
Izveidojiet otru eksemplaru ar Siem attéliem vai
ziméjumiem un spéléjiet saskanosanas speli (skat.
TNGC, 169). Kad bérns atrod pari, aiciniet vinu
dalities piemeéra, ka vin3 vai vina var kalpot $im
cilvekam attela. Uz tafeles pierakstiet bérnu do-
mas. Dazas kalpo$anas idejas var atrast rokasgra-
mata Primary 4, 166. Ipp.

Saglabajiet macibu
skaidru, macot tikai
evangelija patiesibas un
nekadas citas lietas. Vien-
mer izmantojiet Baznicas
veidotos un apstiprindtos
nodarbibu materialus
(skat. TNGC, 52.

Spéles pieskir stundam dazadibu un lauj bérniem sadarboties citam ar citu,
ka ari jautra veida nostiprina macamo evangelija principu.
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Parskats: Atcerieties
sniegt berniem iespeju
dalities ar apguto no

Visparejas konferences

skatisanas vai klausisa-

nas (skat. Septembris,
2. nedela).

Es dalisos evangelija ar
visiem Dieva bérniem

,apat lai jusu gaisma spid lauzu prieksa, ka tie ierauga jusu labos darbus un goda juisu

Tevu, kas ir debesis” (Mateja 5:16).

Papildiniet Seit sniegtos ierosindjumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

Paradiet attélu ar misio-
nariem. Pajautajiet bérniem, ar ko nodarbojas
misionari. Padalieties 3aja stasta vai jebkada cita
no zurnala Friend vai Liahona. ,Kadu dienu divi
misionari pieklauvéja pie majas durvim. Kada sie-
viete, virda DZeimsa kundze, tas atvéra. Misionari
teica, ka ir no Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus
Baznicas. DZzeimsas kundze uzaicinaja misionarus
iek3a un teica, ka vina veélétos uzzinat vairak par
Baznicu. . . . Dzeimsas kundze pastastija misiona-
riem, ka vina bija dzivojusi kaiminos gimenei, kas

Izveidojiet 13
kartinas, uz katras uzrakstiet pa vienam standar-
tam no ,Mani evangglija standarti” (skat. ,Sanak-

|

Apgustama principa ieklausana dziesma palidz berniem to
macities un atcereties. Berni macas labak, ja vini redz uzskates
paliglidzekli vai izpilda uzdevumu, kas saistits ar muziku.

20

piederéja Baznicai. Vina teica, ka bérni gimené
vienmer bija loti pieklajigi un laipni. Vini spéléjas
godigi ar apkartéjiem un izturéjas ar cienu pret
citu cilveku ipasumu. DZeimsas kundze sacija,

ka vina velétos uzzinat par Baznicu, kas maca
bérniem bat par tik jaukiem kaiminiem (Sakum-
skola 2, 52. Ipp.). Pavaicgjiet: ,Kada veida Dzeimsas
kundzes kaiminu bérni bija misionari?” Paskaid-
rojiet — kad meés dzivojam péc evangélija, mes
esam misionari. Aiciniet bérnus pateikt kopa ar
jums: ,Dzivosana péc evangélija palidz man but
misionaram jau tagad”, uzsverot vardu tagad.

sim kopa: Turiet bauslus”,Friend, 2006. g. junijs,
36. Ipp.). Izdaliet dazas kartinas bérniem, ladziet,
lai vini tas padod viens otram, kopa dziedot

,Es iesu, kur Tu velies” (BDz, 46.—47. lpp.). Kad
dziesma beidzas, aiciniet katru bérnu ar kartinu
rokas izlasit skali standartu un padalities, ka
dzivo3ana péc 31 standarta palidzés vinam vai
vinai bat labam misionaram jau tagad. Atkartojiet
aktivitati, katru reizi izmantojot dazadas kartinas.

Ladziet katram bérnam izveéléties vienu evangeélija
standartu, péc kura vini centisies dzivot labak
nakamaja nedéla. Aiciniet bérnus uzrakstit vai uz-
zimeét 3o standartu uz papira lapas, lai katru dienu
uz to skatitos ka uz atgadindjumu. Nakamaja
nedela aiciniet bérnus pastastit par savu pieredzi.



Pirms nodarbibas izlasiet eldera Roberta K. Ouksa
2000. gada oktobra konferences runu ,Sharing
the Gospel” (skat. Ensign, 2000. g. nov., 81.-82.
lpp.). Izstastiet bérniem stastu par apelsinu sulu.
Paskaidrojiet, ka evangelijs ir daudz saldaks par
apelsinu sulu, un mums vajadzétu taja dalities ar
citiem. Aiciniet bérnus pateikt: ,Es varu dalities
evangelija ar savu gimeni un draugiem.”

Uzaici-
niet misionaru vai atgriezusos misionaru pastastit
par to, ka bérni var dalities evangelija ar citiem
(pieméram, but par labiem paraugiem, aicinat

Piepildiet tiru trauku ar tdeni.
Paskaidrojiet — katru reizi daloties evangelija,
masu lieciba klust stipraka. lepiliniet trauka par-
tikas krasvielu. Sniedziet dazus piemeérus, ka més
varam dalities evangelija, katru reizi iepilinot to
pasu partikas krasvielu trauka. Noradiet, ka tapat
ka krasa klast tumsaka ar katru partikas krasvie-
las pielienu, ta art musu liecibas klust stiprakas ar
katru reizi, kad dalamies evangelija.

Nodarbibas ar uzskates priekSmetiem
rada interesi un koncentre bernu
uzmanibu uz evangelija principu.

Telieciet soma sadas lietas: Jezus Kristus attélu,

Dzozefa Smita attélu, pasreizéja praviesa attélu,
Mormona Gramatu un vardus ,patiesa Baznica”.
Uz tafeles uzrakstiet vardu liectha un pajautajiet

draugus uz Sakumskolu un dalities savas liecibas)
un ka vinu palini dalities evangelija palidz
Debesu Tévam un misionariem.

Atgadiniet bérniem, ka vini var
but misionari jau tagad. Padalieties gadijuma,
kad jus vai kads jusu pazina ir dalijies evangelija.
Aiciniet bérnus péc kartas piecelties un katram
pateikt vienu vardu no teikuma: ,Es varu dalities
evangelija”. Bernu, kas pasaka ,evangelijs”, aiciniet
padomat, ka vins vai vina var dalities evangelija
ar gimeni un draugiem. Atkartojiet aktivitati, cik
atlauj laiks.

Padoms: Dazas nedelas
ir ieklauts vairak ideju
nodarbibai ,Sanaksim
kopa”, neka jus varat
igmantot vienad reize.
Ludziet, lai izveletos

tas aktivitates, kas biis
vislabak piemerotas jisu

Sakumskolas berniem.

PATIESA
BAZNICA

bérniem, kas ir lieciba. Parrunajiet vinu atbildes.
Pastastiet 3adu stastu: ,Kadai jaunai meitenei bija
bail sniegt savu liecibu, jo vina nebija drosa savas
sajutas. Tacu vina zinaja, ka tas ir svarigi, un ta
vienu dienu vina drosmigi piecélas un sniedza
savu liecibu, minot piecas lietas, kam ticéja.

Péc tam vina izjuta patikamas sajatas, un vina
zingja, ka vinas lieciba ir kluvusi stipraka.” Laujiet
bérniem atklat tas piecas lietas, par ko liecinaja
meitene, izvelkot no somas jasu sagatavotos
priekdmetus. Parrunajiet katru priekdmetu un
nolieciet tos klases prieksa.

Laujiet katram bérnam dalities piemeéra, ka vin3
vai vina varétu dalities evangelija. Katru reizi
bérnam kaut ko pieminot, iepiliniet tdens trauka
partikas krasvielu, lai paraditu, ka dalisanas evan-
gelija var stiprinat liecibas. (Ja jums ir liela klase,
apsveriet iespéju 3o aktivitati veikt grupas, lai
katram bérnam butu iespéja dalities savas idejas.)

Atgriezeniskas saites
veidosana: Kad berni
dalas taja, ka vini var
pielietot macibu, tas
apstiprina vestijumu vinu
sirdis un aicina Garu. Pec
tam, kad esat dalijusies

maciba, sniedziet berniem

iespeéju pastastit, ka vini to

var pielietot sava dzive.
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Sakumskolas dzies-
mas palidz berniem
atcereties macibas.
Apsveriet iespeju dziedat
dziesmas, kas nostiprina
jusu macito. Piemeram,
jiis varetu dziedat ,Es
pateicos Tev, dargais
Tevs” (BDz, 61. Ipp.),

, Tas Kungs man deva
Templi” (BDz, 62. Ipp.).

Par visam lietam mums

ir japateicas Dievam

LVins paveleja tiem, . . . katru dienu viniem vajadzeja pateikties Tam Kungam, savam

Dievam” (Mosijas 18:23).

Papildiniet Seit sniegtos ierosindjumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzivé. Pavaicajiet sev: ,,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

Izlieciet attélu ar bérnu un attélu
ar templi. Kopa izlasiet 1. korintiesiem 3:16. Pavai-
cajiet: ,Ko més uzzinam par saviem kermeniem no
31 panta?” Uz tafeles uzrakstiet: ,Mans kermenis ir
templis”.

Parruna-
jiet, ka mes paradam Debesu Tévam, ka esam
pateicigi par savu kermeni. Pieméram, més par
to ripéjamies un uzturam tiru. Paskaidrojiet, ka
praviesi mums ir devusi padomu rapéties par
savu kermeni, nesmékéjot, nelietojot alkoholu,

Uz tafeles uzrakstiet:
»Es esmu pateicigs par laicigajam svétibam”. Pa-
ladziet bérnus atkartot 3o teikumu. Paskaidrojiet,
ka laicigas svétibas ir tas, ko més varam redzeét,
pieskarties, dzirdeét, sagar3ot vai pasmarzot.

narkotikas un netaisot tetovéjumus. Sadaliet
bérnus grupas un ladziet katrai grupai izlasit un
parrunat vienu vai vairakas Svéto Rakstu vietas:
Maciba un Deribas 88:124; 89:7, 8, 9, 10-11, 12,
16-17. Uzaiciniet katru grupu padalities, ko vini
ir iemacijusies no Svétajiem Rakstiem par to, ka
vini var rapéties par savu kermeni.

Aiciniet bérnus uzrakstit vai uzzimet, ko vini
daris nakamas nedélas laika, lai rapétos par savu
kermeni.

Izvietojiet
priekdmetus vai attélus, kas atspogulo dazas masu
laicigas svétibas (pieméram, kermeni, majas,
eédiens, udens, apgerbs, veseliba, saule, méness,
zvaigznes, zeme, dzivnieki, augi, gimene, draugi,
rotallietas, gramatas un skola). Raksturojiet kadu
no svétibam un ladziet bérniem to atminét. Veca-
kiem bérniem uzrakstiet katru svétibu uz atsevis-
kas papira lapinas un ielieciet to trauka. Uzaiciniet
kadu bérnu izveléties vienu lapinu un raksturot
svetibu paréjiem bérniem. Kad bérni ir atminéjusi
svétibu, uzrakstiet to uz tafeles un ladziet bérnus
padalities, kapéc vini ir par to pateicigi.

Palu-
dziet bérniem padomat par to, ka vini var izradit
pateicibu par iepriek3minétam svétibam. Aiciniet
dazus bérnus dalities savas domas.

Berni macas efektivak, kad tiek lietotas
dazadas macisanas metodes. Izveélieties
tadas aktivitates un macisanas metodes,
kas ir saistosas visiem bérniem.



Sagatavojiet davanu ar Glabgja
attélu un 3o Svéto Rakstu atsauci: Moronija 10:8—
17. Uz tafeles uzrakstiet: ,Es esmu pateicigs par
garigajam svétibam”. Paskaidrojiet, ka Tas Kungs
var mums sniegt daudzas garigas svétibas. Vin3
sniedz mums tas ar Svéta Gara spéku. Aiciniet
kadu bérnu atvert davanu un paradit tas saturu.
Paludziet bérnus uzmeklét Svéto Rakstu pantus
un sameklét garigas svétibas, ko Tas Kungs var
mums sniegt. Pierakstiet tas uz tafeles. Parrunajiet
daZas no §Tm svétibam un paskaidrojiet, ka mums
tas ir jaizmanto, lai palidzétu citiem.

Paradiet bérniem vienu
vai divus jums uzdavinatos prieksmetus. Paskaid-
rojiet, ka 8Is davanas jums ir svarigas un par tam
jus pateicat: ,Paldies”. Paludziet bérnus dalities, ka
vél més varam paradit savu pateicibu par sanem-
tajam davanam. Pajautdjiet bérniem, kam mums ir
japateicas par visam masu svétibam. Parrunajiet
iemeslus, kapéc mums butu japateicas Debesu
Tévam par visam masu svétibam.

lelieciet
piecos atseviskos maisinos papira lapu, pildspalvu
un vienu no siem priek3metiem: attélu ar Bazni-
cas sanaksmju namu, rakstu par apgérbu, Svétos
Rakstus, gimenes bildi vai Glabéja attélu. Sadaliet

bérnus grupas un katrai no tam iedodiet vienu
maisinu. Aiciniet katru grupu apskatit prieksmetu
sava maisina un uzrakstit uz papira lapas vienu
piemeéru, ka vini var par to izradit pateicibu. Tad
ladziet bérnus ielikt priek3metu, papira lapu

un pildspalvu atpakal maisina un padod to citai
grupai. Laujiet katrai grupai péc kartas apskatit
un aprakstit prieksmetu un tad uzaiciniet katru
grupu padalities ar izveidoto sarakstu no sava
maisina.

Paludziet daziem bérniem padalities, ko vini ir ie-
macijusies no 3is aktivitates un ka vini to pielietos
sava dzive.

Tafele: Tafele ir viens no
vienkarsakajiem un vieg-
lak pieejamakiem macibu
lidzekliem. Jus varat iz-
manot tafeli bernu atbilzu

un domu pierakstisanai.

Bernu aicinasana dalities
mazds grupds rada
iespéju piedalities vairak
berniem. Klases skolotaji
var palidzet nodrosinat
bernu piedalisanos un
saglabat godbijibu.
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Decembris

Pielagojiet aktivitates:

Pielagojiet aktivitates
atbilstosi pieejamiem
resursiem un bérniem
Sakumskola. Piemeram,

3. nedelas aktivitate jis
varat aicinat bernus pacelt
vienu pirkstu, minot katru
sagatavosands piemeru,
nevis pierakstit vinu do-
mas uz uzzimetas plauk-

stas konturas papira lapa.
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Es zinu, ka Jézus Kristus atgriezisies

STacu es zinu, ka mans pestitajs ir dzivs, un pecgala Vins celsies par pisliem” (liaba 19:25).

Papildiniet Seit sniegtos ierosinajumus ar savam idejam. Katru nedélu planojiet, kada veida:
1) darit zinamu macibu; 2) palidzét bérniem to saprast un 3) palidzét viniem to pielietot sava
dzive. Pavaicajiet sev: ,Ko bérni stundas laika daris, lai iemacitos, un ka es varu palidzét

viniem sajust Garu?”

Izlieciet
attélus ar Jesaju, Nefiju, kéninu Benjaminu, Abi-
nadiju, Almu un Samuélu-lamanieti no Evangélija
makslas darbu gramatas un Sakumskolas 4 attélu
komplekta. Sadaliet bérnus grupas un katrai
grupai iedodiet pa vienai Rakstu vietai, ko kopa
izlasit: (1) Jesajas 7:14; 9:6; (2)1. Nefija 11:14-15,
20-21; (3) Mosijas 3:5-8; (4) Mosijas 15:1;
(5)Almas 7:10-12 un Helamana 14:1-3. Pala-
dziet bérnus noteikt, kurs pravietis runa un par

Izlieciet Otras Atnak-
3anas attélu (EMDG, Nr. 66). Atgadiniet bérniem,
ka Jezus Kristus pirmo reizi ieradas uz Zemes ka
mazulis Bétlemeé. Paskaidrojiet, ka no Svétajiem
Rakstiem meés zinam, ka Vins3 atgriezisies uz
Zemes.

Sagatavojiet
sadus Svéto Rakstu atsaucu parus, uzrakstot katru
atsauci uz atseviskas papira lapinas: Mateja 16:27,
Mateja 24:30, 36, 42; Apustulu darbi 1:9-11;

Aici-
niet bérnus attélot pantomima, ka vini gatavojas
miegam, ie3anai uz baznicu vai garam celojumam.
Aiciniet paréjos bérnus minét, ko vini dara. Parru-
najiet, kas notiktu, ja més negatavotos 3im lietam.
Paskaidrojiet, ka ir viena svariga lieta, kam mums
ir jagatavojas — dzivei atkal kopa ar Debesu Tévu
un Jézu Kristu.

Uzmanibas pieverSanas aktivitates var
tikt izmantotas, lai raditu interesi un
palidzetu klausitajiem koncentrét savu
uzmanibu uz macibu stundas temu. Ari
tie, kas nepiedalas, bus nodarbinati,
skatoties uz parejiem bérniem.

ko vin3 parego. Katrai grupai paltdziet paradit
pravie3a attélu un pastastit par vinu un par vina
teikto paréjiem bérniem. (Mazakiem bérniem —
palidziet sediem bérniem sagérbties vienkarsos
kostimos un attélot se3us praviesus. Isi pastastiet
par katru pravieti un vina teikto saistiba ar Jezus
Kristus dzim3anu un misiju.) Paskaidrojiet, ka
visi Sie praviedi paregoja Jézus Kristus naksanu uz
Zemes. Lieciniet, ka Jézus Kristus naca uz Zemes,
ka praviesi to paregoja.

M&D 36:8; M&D 45:57-59; M&D 88:95-98.
Piestipriniet papira lapinas un attélus pie tafeles
ar virspusi pret tafeli. Aiciniet bérnus péc kartas
izveléties divas papira lapinas. Apgrieziet pa-
pira lapinas otradi, lai redzeétu, vai tas sakrit. Ja
atsauces nesakrit, apgrieziet tas atpakal. Ja sakrit,
atstajiet Svéto Rakstu atsauces visiem redzamas
un paludziet bérniem sameklét 3o Rakstu vietu,
lai uzzinatu, ko ta maca par Kristus atgriesanos.
Atkartojiet, 11dz visi pari ir atrasti.

No-
dziediet dziesmas ,Es esmu Dieva bérns” treso
pantu (BDz, 58. Ipp.) un aiciniet bérnus saklau-
sit, ka meés varam sagatavoties dzivei atkal kopa
ar Debesu Tévu. Aiciniet bérnus piecelties un
nodziedat velreiz {razi: ,Ja Dieva pratu izpildu”.




Paskaidrojiet, ka dazas Sakumskolas dziesmas
mums atgadina, ko més varam darit, lai sagatavo-
tos atkal dzivot kopa ar Debesu Tévu (pieméram,
,Dari kas labs” [BDz, 34.-35. Ipp.] un ,Viss labais
mani mit” [BDz, 63. Ipp.]). Paludziet muzikas
skolotaju nospélét dazas notis no kadas ieprieks-
minétas dziesmas un aiciniet bérnus to atminét.
Aiciniet bérnus dziedat 3o dziesmu un piecelties,
kad tiek dziedats par sagatavosanos dzivei kopa
ar Debesu Tevu. Atkartojiet aktivitati ar citam
dziesmam.

Paludziet
bérniem padomat, vini var sagatavoties dzivot
kopa ar Debesu Tévu un Jézu Kristu. ledodiet kat-
ram bérnam papira lapu un aiciniet uz tas uzzimet
savas plaukstas konttiru. Tad paludziet viniem
uz katras pirksta konturas uzrakstit vai uzzimét
vienu sagatavosanas pieméru. Paladziet bérniem
pievérst ipasu uzmanibu kadam no piemériem
nakamas nedélas laika. Pabridiniet, ka nakamaja
svetdiena jus palagsiet vinus padalities ar nedélas
laika paveikto.

Uzrakstiet uz tafeles: ,Man ir
Paludziet bérniem ieklausities talak sniegtajos
pavedienos un piecelties sakrustotam rokam, kad
vini doma, ka var aizpildit tukso vietu.

* Ta liek mums iek3éji justies labi, laimigi vai
silti.

e Mums to sniedz Svétais Gars.

* Ta palidz mums véléties veikt pareizas izvéles.

* Més varam dalities taja ar paréjiem, kad runa-
jam Sakumskola, gimenes majvakaros, gavéna
un liecibu sanaksme.

Pavaicajiet: ,Kas ir 31 briniskiga lieta?” Aizpildiet

tukso vietu ar vardulieciba un pastastiet bérniem,

ka vini var iegtt liecibu par to, ka vini ir Dieva
bérni.

Ai-
ciniet bérnus nodziedat dziesmu ,Es esmu Dieva
bérns” (BDz, 58. Ipp.) un paladziet padomat par
savam ieksgjam sajutam, So dziesmu dziedot.
Paludziet daziem bérniem dalities savas sajutas.
Paskaidrojiet, ka labas sajutas, ko vini, iespéjams,
juta, nak no Svéta Gara, kas pastasta par to, ka
vini patiesi ir Dieva bérni. Paskaidrojiet, ka lieciba
ir zinasanas par 3o patiesibu. Paskaidrojiet, ka ir
vairaki veidi, ka zinat, ka més esam Dieva bérni.
Pavaicgjiet: ,Ka jus zinat, ka esat Dieva bérni?”

Pavai-
cajiet bérniem: ,Kapéc ir svarigi iegtt liecibu par
to, ka més esam Dieva bérni? Ka liecibas esamiba
palidz mums veikt pareizas izvéles?” Dalieties sava
liectba, ka ari aiciniet dazus bérnus un pieaugusos
dalities savas liecibas par to, ka més esam Dieva
bérni.

Evangelija principa
pieraksti$ana palidzes

berniem to iegaumet.

Lieciniet: Ja jus jutat
pamudindjumu, lieciniet
par macibu, ko macat.
Svetais Gars var lieci-
nat katram bernam par
jusu vardu patiesumu.
Jusu liecibas sniegSana
palidz berniem sajust
Sveto Garu un rosina tos

stiprinat savas liecibas.
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Pielagojiet aktivitates:

Dazas Seit aprakstitas
macisanas idejas bus la-
bak piemerotas mazakiem
berniem. Pielagojiet jisu
macibu metodes dazada
vecuma bérniem, lai vini
visi iesaistitos macisandas

un dziedasanas procesa.

Vingrinieties: Lai
dziesmu spetu patiesi
iemdcit, jums pasiem ta
ir jazina. Vingrinieties
majas, lai tad, kad jiis
mdcisit bernus, jiis varétu

skatities uz viniem.
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Ka izmantot muziku Sakumskola

Muzikas mérkis Sakumskola ir bérniem macit Jézus Kristus evangéliju. Sakumskolas dziesmas
padara evangélija maciSanos tikamaku, aicina Garu un rada godbijigu maci§anas gaisotni
(skat. Handbook 2: Administering the Church [2010], 11.2.4).

Gatavojoties dziesmas macisanai, pavaicajiet sev: ,Ka es varu pievérst un noturét bérnu
uzmanibu? Kadus jautajumus es varu uzdot, lai palidzétu bérniem saprast dziesma ietverto
evangélija véstijumu? Kadas metodes es varétu pielietot sis dziesmas macisanai? Jus varat
izméginat kadas no talak piedavatajam metodém. Minétie pieméri palidzés jums macit
dziesmas, kas dotas $aja izklasta. Lai rastu papildu idejas, skatieties Baznicas majaslapa
LDS.org zem ,,Serving in the Church” sadalas ,Primary”, k& ari sadalu ,Ka izmantot miziku
Sakumskolad” 2010., 2011. un 2012. gada izklastos.

Macot ,Mtzigi varam dzivot més kopa ar savu
gimeni”, apdomajiet 3o aktivitasu ieklausanu.
Dziedot dziesmas pirmo rindinu, aiciniet bérnus
saklausit kadu Debesu Téva ieceres sastavdalu.
Paltdziet bérnus piecelties, kad vini zina, kas ta ir
(gimene). Uzaiciniet bérnus nodziedat 3o rindinu
kopa ar jums. Noradiet, ka vardiem ,gimené” un
,mili més” ir vienada melodija, paladziet bérniem
nodziedat 3os vardus. Aiciniet bérnus klausi-

ties dziesmas nakamo dalu un uzzinat, cik ilgi
vini var but kopa ar savu gimeni. Dziediet otro
rindinu, uzsverot vardus ,dzivot mazigi”. Aiciniet
bérnus nodziedat 3o rindinu kopa ar jums un

péc tam nodziediet abas rindinas kopa. Aiciniet
bérnus saklausit piedziedajuma vardu ,muazigi”.
Dziediet ,maz1gi varam dzivot més kopa” un
aiciniet bérnus atkartot jusu dziedato. Dziediet
tapat ,ar savu gimeni” un aiciniet bérnus atkartot.
Pajautajiet, kada ir Debesu Téva iecere. Atgadiniet
bérniem, ka Vins3 vélas, lai vini laulatos templi

Glabéjs man
ja lidzas butu,

vai es'daritu,
ko daru?

Vai es bauslus pati
ievérotu, cen

Lai palidzetu
berniem iemacities
dziesmas melo-
diju, ,turiet savu
roku horizontala
pozicija, dziedot
dziesmu vardus,
kustiniet roku uz
augsu, noradot
augstaku toni, vai
uz leju, noradot
zemaku toni”
(TNGC, 174).

un iegltu pasi savas mazigas gimenes. Pabeidziet
macit piedziedajumu, dziedot frazes un aicinot
bérnus tas atkartot.

Ja redzéet
ai Vai tad sekotu dzivotu daudz spétu lidzas
bat? es Je isnigak, Glabéju, mani

sargajot?

Lai redzetu attélus, spiediet Seit.




Macot ,Glabéjs man ja lidzas batu” (31 izklasta 28.
Ipp.) apdomajiet 3adas iespéjas:

* Uzrakstiet katru dziesmas frazi uz papira
strémeles un samekléjiet attélus, kas attélo
katru papira strémeles saturu. Novietojiet
attelus klases viena pusé, bet papira strémeles
— otra. Parrunajiet kopa ar bérniem, ka vini
varétu rikoties citadak, ja spétu redzét Glabéju

Macot dziesmu ,Maci man saskatit, gaisma kur
mit” (BDg, 66. Ipp.), apsveriet talak sniegtas idejas.
Pavaicajiet bérniem, ka vini ir izradijusi savu
milestibu pret gimenes locekliem. Pavaicajiet,

ka Debesu Tévs ir izradijis Savu milestibu pret
viniem. Paskaidrojiet, ka Vins3 ir radijis o brinis-
kigo pasauli, jo Vins mil vinus. Dziediet dziesmu
bérniem pa vienai frazei un aiciniet vinus dziedat

sev lidzas. Dziediet dziesmu un ladziet bér-
niem salikt attelus kopa ar papira strémelém.

 Noradiet uz attéliem un dziediet dziesmu kopa
ar bérniem.

 Tedodiet katrai klasei vienu frazi, ko dziedat
stavus, tad apmainiet frazes ar citam klasém,
lidz katra klase bus nodziedajusi visas frazes.

kopa ar jums, radot kadu kustibu: maci, man,
saskatit, gaisma kur mit utt. Pieméram, macot
pirmo pantu, aiciniet bérnus salikt rokas lag3ana,
kad dzied frazi ,maci man Tevu lagt, maci talit”.
Macot otro pantu, aiciniet bérnus uzlikt savas
rokas uz sirds, kad dzied frazi ,glaba mans bérns
sava sirdi arvien”.

Lieciniet: Sniedziet
berniem isu liecibu par
ieklautajam evangelija
patiesibam Sakumsko-

las dziesmas. Palidziet
berniem saprast, ka
dziedasana ir viens no vei-
diem, ka var sniegt savu

liecibu un sajust Garu.

AtkartoSana palidz

berniem iemacities jaunas
dziesmas. Atkartojiet
dziesmas dazados veidos
— Cukstiet, dungojiet,
sitiet ritmu ar plauk-
stam, dazadojiet tempu,

piecelieties un apsedieties.
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Glabejs man ja lidzas batu
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Béernu, kuriem ir ipasas
vajadzibas, macisana

Glabejs macija: ,Visi tavi berni bus Ta Kunga maciti; un liels buis tavu bernu miers”

(. Nefijs 22:13).

Sakumskolas vaditajiem ir svariga atbildiba macit Jézus Kristus evangéliju visiem bérniem,

tai skaita, bérniem ar ipasam vajadzibam. Séakumskola ir vieta, kur katram bérnam ir jajatas
gaiditam, milétam, lolotam un iesaistitam. Sada gaisotné visiem bérniem ir vieglak saprast
musu Debesu Téva un Jézus Kristus milestibu un sajust, un atpazit Svéta Gara ietekmi.

Apspriedieties ar citiem, kad jus
stradajat pie t4, lai palidzétu jasu
Sakumskolas bérniem ar ipasam
vajadzibam justies apmierinatiem.

1.

Parasti vecaki pazist
savu bérnu labak neka jebkurs
cits. Vini var jums iemacit, ka
pielagoties bérna vajadzibam, uz-
mantbas noturibai un labakajiem
macisanas veidiem. Pieméram,
dazi bérni loti labi atsaucas uz
muziku, citi — uz stastiem,
attéliem, Rakstiem vai kustibam.
Izmantojiet dazadas macisa-
nas metodes, parliecinoties, ka
izmantojat veidus, kados katrs
bérns macas vislabak.

Kopigi ludziet un
stradajiet, lai atrastu iespéjas, ka
palidzét katram bérnam macities
Jézus Kristus evangeéliju un sajus-
ties milétam.

Priesteribas un citu paligorganizaciju
vaditajiem var but idejas, ka palidzét berniem
ar ipasam vajadzibam. Viena biskapija augsta
priesteru grupa piedavaja katru nedélu nodro-
sinat Sakumskolai ,vectétinu”, kurs sédéja ar
jaunu zénu, kuram bija autisms. (Ideali batu, ja
tas butu viens un tas pats cilveks katru nedelu.)
Tas palidzéja zénam pievérst uzmanibu macibu
stundai un justies milétam.

Elders M. Rasels Balards macija: ,Neparprotami,
ka tiem no mums, kuriem ir uzticéts kads no
dargajiem bérniem, ir dota svéta un céla parval-
diba, jo més esam tie, kurus Dievs ir noziméjis,
lai ieskautu Sodienas bérnus milestiba un ticibas
uguni, un sapratné par to, kas vini ir” (,Great
Shall Be the Peace of Thy Children”, Ensign,
1994. g. aprilis, 60. Ipp.).

Lai iegutu papildu
informaciju, ka palidzet
berniem ar ipasam vaja-
dzibam, skat. Teaching,
No Greater Call, 38.-39.
Ipp. un disabilities.lds.org.
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Dazi berni ar ipasam
vajadzibam labi
atsaucas uz vizualajiem
noradijumiem. Izmantojiet
noradijumus, kas paraditi
Seit, lai daritu zinamu, kad
ir laiks lugSanai, klusuma
bridim vai dziedasanai.

Lai redzetu figuras, spiediet Seit.

Stundu pielagosana:
Jums, iespejams, bus
japielago jusu ,,Sanaksim
kopa” nodarbibas
berniem ar ipasam
vajadzibam. Skat.
sharingtime.lds.org,

kur mineti dazi pie-

meri, ka to izdarit.
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	Norādījumi „Sanāksim kopā” nodarbībām
	Vadlīnijas Svētā Vakarēdiena sanāksmes priekšnesumam
	Šajā brošūrā lietotie materiāli
	Mācību programma 2013. gadam
	Janvāris
	1. nedēļa: Dievs ir mans Debesu Tēvs. Viņš mani pazīst un mīl.
	2. un 3. nedēļa: Debesu Tēva iecere ir laimes iecere.
	4. nedēļa: Man ir izvēles brīvība, un es esmu atbildīgs par savām izvēlēm.
	Palīdzība mūzikas skolotājai

	Februāris
	1. nedēļa: Jēzus Kristus radīja Zemi — Debesu Tēva vadībā.
	2. nedēļa: Krišana bija daļa no Dieva ieceres.
	3. nedēļa: Mani sūtīja uz Zemes iegūt ķermeni un izturēt pārbaudījumus.
	4. nedēļa: Ja es ievērošu baušļus, es varēšu atkal dzīvot kopā arDebesu Tēvu.

	Marts
	1. nedēļa: Jēzus Kristus mācīja evaņģēliju un rādīja mums piemēru.
	2. nedēļa: Pateicoties Kristus veiktajai Izpirkšanai, es varu nožēlot grēkus un atkal dzīvot ar Dievu.
	3. nedēļa: Jēzus Kristus tika augšāmcelts, un arī es tikšu augšāmcelts.
	4. nedēļa: Jēzus Kristus ir mūsu Glābējs.

	Aprīlis
	1. nedēļa: Pēc Jēzus Kristus un Viņu apustuļu nāves evaņģēlija patiesības bija nozaudētas.
	2. nedēļa: Džozefam Smitam parādījās Debesu Tēvs un Jēzus Kristus.
	3. nedēļa: Debesu vēstneši atjaunoja priesterības pilnvaras.
	4. nedēļa: Džozefs Smits pārtulkoja Mormona Grāmatu un atjaunoja evaņģēlija patiesības.

	Maijs
	1. un 2. nedēļa: Dzīvais pravietis vada Baznīcu Jēzus Kristus vadībā.
	3. nedēļa: Pravieši man māca maksāt desmito tiesu.
	4. nedēļa: Pravieši māca man dzīvot saskaņā ar Gudrības Vārdu.
	Palīdzība mūzikas skolotājai

	Jūnijs
	1. nedēļa: Es sekošu Jēzum Kristum, tiekot kristīts un konfirmēts un turot savas kristību derības.
	2. nedēļa: Ja es dzīvošu cienīgi, Svētais Gars palīdzēs man izvēlēties pareizo.
	3. nedēļa: Kad es pieņemu Svēto Vakarēdienu, es atjaunoju savu kristību derību.
	4. nedēļa: Kad es nožēloju grēkus, es varu saņemt piedošanu.

	Jūlijs
	1. nedēļa: Mana ienākšana ģimenē ir Debesu Tēva iecerēta.
	2. nedēļa: Manu ģimeni var stiprināt ģimenes lūgšana, ģimenes Svēto Rakstu studēšana un ģimenes mājvakari.
	3. nedēļa: Priesterība var svētīt un stiprināt manu ģimeni.
	4. nedēļa: Debesu Tēvs vēlas, lai es laulātos templī un iegūtu mūžīgo ģimeni.

	Augusts
	1. nedēļa: Svētie Raksti man māca, kā lūgt.
	2. nedēļa: Debesu Tēvs vēlas, lai es Viņu lūgtu bieži — jebkurā laikā un vietā.
	3. un 4. nedēļa: Debesu Tēvs atbild uz lūgšanām daudzos veidos.
	Palīdzība mūzikas skolotājai

	Septembris
	1. nedēļa: Jēzus Kristus mācīja, kā kalpot citiem.
	2. nedēļa: Pravieši un apustuļi parāda mums, kā kalpot.
	3. un 4. nedēļa: Kad es kalpoju saviem tuvākajiem, es kalpoju Dievam.

	Oktobris
	1. nedēļa: Dzīvošana pēc evaņģēlija palīdz man būt misionāram jau tagad.
	2. nedēļa: Dzīvošana pēc evaņģēlija palīdz man būt misionāram jau tagad.
	3. nedēļa: Es varu dalīties evaņģēlijā ar savu ģimeni un draugiem.
	4. nedēļa: Mana liecība kļūst stiprāka, kad es dalos evaņģēlijā.

	Novembris
	1. nedēļa: Es esmu pateicīgs par savu ķermeni, un es zinu, ka tas ir templis.
	2. nedēļa: Es esmu pateicīgs par laicīgajām svētībām.
	3. nedēļa: Es esmu pateicīgs par garīgajām svētībām.
	4. nedēļa: Mums ir jāpateicas Debesu Tēvam par visām mūsu svētībām.

	Decembris
	1. nedēļa: Pravieši pareģoja, ka Jēzus Kristus nāks uz Zemes.
	2. nedēļa: Jēzus Kristus kādu dienu atgriezīsies uz Zemes.
	3. nedēļa: Es sagatavošos, lai dzīvotu atkal ar Debesu Tēvu un Jēzu Kristu.
	4. nedēļa: Man ir liecība par to, ka es esmu Dieva bērns.

	Kā izmantot mūziku Sākumskolā
	Uzsveriet dziesmā paustos evaņģēlija principus.
	Izmantojiet uzskates līdzekļus, lai palīdzētu bērniem iemācīties un atcerēties vārdus.
	Izmantojiet piemērotas kustības, lai bērnus iesaistītu un palīdzētu viņiem atcerēties dziesmu.

	Glābējs man ja līdzās būtu
	Bērnu, kuriem ir īpašasvajadzības, mācīšana
	Dievam ir dārgs katrs bērns. Katram ir nepieciešama mīlestība, cieņa un atbalsts.
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