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VîST±JUMS NO AUGSTÅKÅ PREZIDIJA

DÇrgie brÇ∫i un mÇsas:

Msu Debesu ir izveidojis ‰o br¥ni‰˙¥go zemi ar visÇm tÇs bagÇt¥bÇm
msu labumam un lieto‰anai. Vi¿a mïr˙is ir nodro‰inÇt msu vajadz¥-
bas, kad mïs staigÇjam tic¥bÇ un paklaus¥bÇ. Vi¿‰ ar m¥lest¥bu ir mums
pavïlïjis „sagatavot katru nepiecie‰amo lietu” (skat. M&D 109:8), lai
tad, ja nÇktu grti laiki, mïs varïtu parpïties par sevi un par saviem
kaimi¿iem un atbalst¥t b¥skapus, kad tie rpïjas par citiem.

Mïs mudinÇm Bazn¥cas locek∫us visÇ pasaulï sagatavoties dz¥ves
likstÇm, uzkrÇjot pÇrtiku un deni un iekrÇjot nedaudz naudu.

Mïs ldzam Js bt gudriem, uzkrÇjot pÇrtiku un deni un veidojot
savus krÇjumus. Neiesl¥gstiet galïj¥bÇs; piemïram, nav prÇt¥gi iek∫t
parÇdos, lai uzreiz izveidotu visu savas pÇrtikas krÇjumu. Rp¥gi plÇno-
jot, Js laika gaitÇ varat izveidot krÇjumus mÇjÇs un finansu rezervi.

Mïs saprotam, ka daÏiem no Jums var nebt finansu l¥dzek∫u vai vietas,
lai veidotu ‰Çdus krÇjumus. DaÏiem no Jums likums ne∫auj veidot lielus
pÇrtikas krÇjumus. Mïs mudinÇm Js uzkrÇt tik daudz, cik to at∫auj Jsu
apstÇk∫i.

Lai Tas Kungs svït¥ Jsu centienus, veidojot krÇjumus mÇjÇs.

AugstÇkais prezidijs



PAMATI ˛IMENES KRÅJUMU VEIDO·ANAI MÅJÅS

TR±S MîNE·U KRÅJUMS
Veidojiet nelielu pÇrtikas uzkrÇjumu, kas ir Jsu

parastÇ ikdienas uztura sastÇvda∫a. Viens veids, kÇ to
dar¥t, ir iegÇdÇties katru nedï∫u nedaudz vairÇk pÇrti-
kas produktu, lai izveidotu pÇrtikas krÇjumu vienai
nedï∫ai. Tad Js varat pakÇpeniski palielinÇt savus
krÇjumus, l¥dz tie ir pietiekami tr¥s mïne‰iem. ·os
produktus regulÇri jÇmaina, lai tie nesabojÇtos.

DZERAMAIS ÌDENS
UzglabÇjiet dzeramo deni gad¥jumiem, ja dens

var tikt piesÇr¿ots vai pÇrtraukta tÇ piegÇde.

Ja dens nÇk no laba, pÇrbaud¥ta avota, tad nav
nepiecie‰ama papildu att¥r¥‰ana; citos gad¥jumos
pirms lieto‰anas deni att¥riet. Ìdeni uzglabÇjiet
labÇs, hermïtiskÇs, nepl¥sto‰Çs tvertnïs. Apsveriet
iespïju izmantot plastmasas pudeles, ko lieto sulÇm
vai gÇzïtiem dzïrieniem.

Ìdens tvertnes glabÇjiet no‰˙irtas no siltuma un
tie‰as saulesgaismas.

FINANSU REZERVES
Veidojiet finansu rezerves, katru nedï∫u atlicinot

nedaudz naudas un pakÇpeniski palielinot to l¥dz
ievïrojamai summai (skat. ce∫vedi Sagatavojiet katru
nepiecie‰amo lietu: ˛imenes finanses).

KRÅJUMI ILGÅKAM LAIKAM
Ilgtermi¿a vajadz¥bÇm, ja tas ir at∫auts, pakÇpeniski

veidojiet pÇrtikas krÇjumus, ko var uzglabÇt ilgu laiku
un ko Js varat lietot, lai izdz¥votu, piemïram, kvie‰us,
baltos r¥sus un pupas.

·os produktus var uzglabÇt 30 gadus vai vairÇk, ja
tie ir atbilsto‰i iepakoti un tiek glabÇti vïsÇ, sausÇ
vietÇ. Da∫u no ‰iem produktiem var main¥t, lietojot
Jsu tr¥s mïne‰u krÇjumu.



VairÇk informÇcijas 
par krÇjumiem mÇjÇs skat.

www.providentliving.org

„Organizïjieties; 

sagatavojiet katru nepiecie‰amo lietu; 

un izveidojiet namu, patiesi lg‰anu namu, 

gavï¿a namu, tic¥bas namu, 

mÇc¥‰anÇs namu, god¥bas namu, 

kÇrt¥bas namu, Dieva namu” (M&D 109:8).
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