SAGATAVOJIET
KATRU
NEPIECIESAMO

LIETU

GIMENES MAJAS KRAJUMI




VESTIJUMS NO AUGSTAKA PREZIDIJA

Dargie brali un masas:

Miisu Debesu ir izveidojis So briniskigo zemi ar visam tas bagatibam
misu labumam un lietoSanai. Vina merkis ir nodro$inat musu vajadzi-
bas, kad meés staigajam ticiba un paklausiba. Vin$ ar milestibu ir mums
paveléjis ,sagatavot katru nepiecieSamo lietu” (skat. M&D 109:8), lai
tad, ja naktu gruti laiki, mes vareétu partpeties par sevi un par saviem
kaiminiem un atbalstit biskapus, kad tie rupgjas par citiem.

Mes mudinam Baznicas loceklus visa pasaulé sagatavoties dzives
likstam, uzkrajot partiku un udeni un iekrajot nedaudz naudu.

Mes ladzam Jas but gudriem, uzkrajot partiku un tdeni un veidojot
savus krajumus. Neiesligstiet gal€jibas; pieméram, nav pratigi ieklat
parados, lai uzreiz izveidotu visu savas partikas krajumu. Rapigi plano-
jot, Jus laika gaita varat izveidot krajumus majas un finansu rezervi.

Mes saprotam, ka daZiem no Jums var nebit finansu lidzeklu vai vietas,
lai veidotu $adus krajumus. DaZiem no Jums likums nelauj veidot lielus
partikas krajumus. Més mudinam Jas uzkrat tik daudz, cik to atlauj Jusu
apstakli.

Lai Tas Kungs svéti Jasu centienus, veidojot krajumus majas.

Augstakais prezidijs




PAMATI GIMENES KRAJUMU VEIDOSANAI MAJAS

TRIS MENESU KRAJUMS

Veidojiet nelielu partikas uzkrajumu, kas ir Jasu
parasta ikdienas uztura sastavdala. Viens veids, ka to
darit, ir iegadaties katru nedélu nedaudz vairak parti-
kas produktu, lai izveidotu partikas krajumu vienai
nedéelai. Tad Jas varat pakapeniski palielinat savus
krajumus, lidz tie ir pietiekami tris ménesiem. Sos
produktus regulari jamaina, lai tie nesabojatos.

DZERAMAIS UDENS

Uzglabajiet dzeramo tideni gadijumiem, ja tdens
var tikt piesarnots vai partraukta ta piegade.
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Ja tdens nak no laba, parbaudita avota, tad nav
nepiecieSama papildu attiriSana; citos gadijumos
pirms lietoSanas Gideni attiriet. Udeni uzglabajiet
labas, hermeétiskas, neplistosas tvertnés. Apsveriet
iespéju izmantot plastmasas pudeles, ko lieto sulam
vai gazetiem dzérieniem.

Udens tvertnes glabajiet no3kirtas no siltuma un
tieSas saulesgaismas.

FINANSU REZERVES

Veidojiet finansu rezerves, katru nedelu atlicinot
nedaudz naudas un pakapeniski palielinot to lidz
ievérojamai summai (skat. celvedi Sagatavojiet katru
nepiecieSamo lietu: Gimenes finanses).

KRAJUMI ILGAKAM LAIKAM

llgtermina vajadzibam, ja tas ir atlauts, pakapeniski
veidojiet partikas krajumus, ko var uzglabat ilgu laiku
un ko Jus varat lietot, lai izdzivotu, piemeéram, kvieSus,
baltos risus un pupas.

Sos produktus var uzglabat 30 gadus vai vairak, ja
tie ir atbilstosi iepakoti un tiek glabati vesa, sausa
vieta. Dalu no Siem produktiem var mainit, lietojot
Jusu tris ménesu krajumu.




»Organizgjieties;
sagatavojiet katru nepiecieSamo lietu;
un izveidojiet namu, patiesi ligSanu namu,
gaveéna namu, ticibas namu,
maciSanas namu, godibas namu,

kartibas namu, Dieva namu” (M&D 109:8).

Vairak informacijas
par krajumiem majas skat.
www.providentliving.org
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