
SRAMSRAM KE PUK LUHN MORMON

S
P

M



SRAMSRAM
KE PUK LUHN
MORMON

Oreklac sin
The Church of Jesus Christ of Latterr-day Saints

Salt Lake City, Utah



Puk se inge aholah Book of Mormon Reader.
Sruhleyucklac sel Jerry Thompson ac Robert T. Barrett

© 1998 sin The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints
Sumwohs nuhkewa ahkoeyucklac

Sihmlac fin acn Macrke

Ahkkweyeyucklac ke English: 8/96
Ahkkweyeyucklac ke lweng: 8/98

Lwenglah luhn Book of Mormon Reader
Kosraean



KWANO
Sapta Sifac Sra Puk

In Ikacslah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

1 Kuht Eis Fuhkah Puk luhn Mormon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

2 Lehi el Fahk nuh sin Mwet ah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

3 Lehi el Som Liki acn Jerusalem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

4 Phuras Puhlwet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

5 Fuhfahsryucsr fin acn Mwesis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

6 Mwemwe lal Lehi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

7 Ohraclah Soko Oak. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

8 Tuhkuh liki Meoa uh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

9 Sie Yen in Muhta Sasuc ke Fuhl in Wuhlweacng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

10 Jacop ac Sherem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

11 Enos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

12 Tohkohsrah Penjamin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

13 Zeniff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

14 Apinadi ac Tohkohsrah Noah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

15 Alma el Luti ac Pacptais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

16 Tohkohsrah Limhi ac Mwet Lal Kahinglac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

17 Alma ac Mwet Lal Kahinglac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

18 Alma Fuhsr el Auliyak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

19 Tuhlihk Mukul nahtuhl Mosiah Misineri lac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

20 Alma ac Nehor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

21 Mwet Amlicite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56

22 Orekma lal Alma nuh Ammonihah. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

23 Ammon: Sie Mwet Kuhlwacnsap Mwo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

24 Ammon el Ohsun nuh sin Pahpah tuhmwacl Tohkohsrah Lamoni . . . . . . . . . . . . . 69

25 Aaron el Luti Pahpah tuhmwacl Tohkohsrah Lamoni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71

26 Mwet Ammon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

27 Korihor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

28 Zoramite ac Rameumptom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78

29 Alma el Luti ke Lulahfongi ac ke Kahs luhn God . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81

30 Alma el Kihsen Kahsruh Tuhlihk Mukul Nahtuhl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

31 Kacptin Moroni el Kuhtanguhlah Zerahemnah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

32 Kacptin Moroni ac Sifac luhn Sukohsohk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

33 Mwet Tohkohsrah lain Mwet-Sukohsohk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91

34 Helaman ac Mwet Meun Fuhsr 2,000 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93

35 Kacptin Moroni ac Pahoran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

36 Hagoth . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

37 Nephi ac Lehi lun Nien Kaclpous. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

iii



38 Acnwucki luhn Sifwen Nuhnuhnkuh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

39 Nephi el Eis Kuh Fuhlwact . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

40 Samuel, Mwet Lamanite, el Sruhmuhn ke Jisus Kraist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

41 Akucl ke Isuslac luhn Kraist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

42 Akucl ke Srihpsrihpyak luhn Kraist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

43 Jisus Kraist el Sikyang nuh sin Mwet Nephite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

44 Jisus Kraist el Ahkinsemwowoye Tuhlihk Srihsrihk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

45 Jisus Kraist el Luti ke Kuhfwa in Leum ac ke Pruhe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

46 Jisus Kraist el Luti ac Pruhe wi Mwet Nephite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

47 Jisus Kraist el Ahkinsemwowoye Mwet Tuhma Lutlut Lal . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

48 Mihs fin acn Macrke . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

49 Mormon ac Luti Lal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

50 Mwet Jaredite Som Liki Papel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

51 Mwet Jaredite Fuhfahsryucsr nuh Fahl in wuhlweacng . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

52 Kuhnausyucklac luhn Mwet Jaredite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

53 Moroni ac Luti Lal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

54 Wuhlwelah ke Puk luhn Mormon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Kahs in Etweyuck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Mwet in Etweyuck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163

Acn in Etweyuck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

Mwet ke Puk luhn Mormon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166

Tahklac luhn ma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

iv



IN IKACSLAH
Nuh sin Mwet Rid

Sramsram ke Puk luhn Mormon inge sihmlac yohk na 
nuh sum. Sramsram inge ma tukuh ke sie puk na muhtahl
mweyen ma tuhkuh sin Pahpah Tuhmasr Inkuhsrao. Ke
kom riti sramsram inge, esam lah eltahl ma ke mwet na
pwacye suh muhta Marike ke pacl loeloes somlah meet.

Tukun kom ridi sramsram lun puk se inge, kom eh
oacyacpac luhngse ridi ke Puk luhn Mormon. Ye kais sie
petsac kom eh kuh in liye acn se kom kuh in konwacack
sramsram sacn ke Puk luhn Mormon. Sap pahpah, hinac,
mwet luti lom, kuh kawuck in kahsreh kom. Tukun kom
ridi sramsram lun puk se inge, kom eh oacyacpac luhngse
ridi ke Puk luhn Mormon. 

Fwin kom tiac etuh kalmen kahs se, sokwack ke “Kahs in
etuh” ke ip se ke fintukun puk se inge. Mwe etwacack ke
mwet ac acn sruhmuhnyuck lun Puk luhn Mormon
oacyacpac oasr ke fintukun puk se.

Nuh sin Pahpah, Ninac, ac Mwet Luti
Puk se inge ac fah kahsre kom in luti ma suhmuhslah
muhtahl. Akacsruhi puhla lom ke Puk luhn Mormon 
ac ahkeyelos suh kom luti in suk puhla lalos. Kahlwem
laltahl ac yohkelihk ke kom rid nuh seltahl sramsram
eltahl luhngse ke Puk luh Mormon.
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KUHT EIS FUHKAH
PUK LUHN MORMON
Sapta 1

Ke Joseph Smith el yac 14 matwac, puhs alu sruh
muhn muh eltahl pa pwacye, uh, ac el tiac etuhlah

suc kac el ac weacng uh. Joseph Smith—History 1:5–10

Sie len ah, Josef el ridi James 1:5 lun Pacpuhl: “A kuhtena
sumwos fwin enenuh in lahlmwetmwet lwelah lacn
siyuck sin God.” Joseph el enenuh in etuhlah piyac alu
pwacye uh, na oruh el sulaclac in som ac siyuck sin God.

Joseph Smith—History 1:11–13

Ke sie lututang ke Spring, Joseph el som nuh insack ah
fototo nuh lohm sel in prue. Joseph Smith—History 1:14

Ke el sikuckmuhtuhntwe ac muhtacwacack in pruhe,
Setuhn el srihke in tulohkohnohl. Joseph el pruhe yohk,
siyuck sin Pahpah tuhmasr Inkuhsrao ke kahsruh.

Joseph Smith—History 1:15–16

Pahpah tuhmasr Inkuhsrao ac Jisus Kraist sikyang nuh
sel Joseph ke sie kahlwem. Pahpah tuhmasr Inkuhsrao el
srihsrngilyac Jisus ac fahk: “El inge wen kuloh nuhtihk,
lohngohl!” Joseph Smith—History 1:16–17
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3

Joseph el siyuck lah piac alu ellac wi uh. Jisus el fahk nuh
sel ellan tiac wi kuhtena mweyen nohfohna suhtuh uh.

Joseph Smith—History 1:18–19

Ke Joseph el fahk nuh sin kuhtuh mwet ke ma el liye 
ac lohng, elos isruhnuhl. Mwet kol ke alu fwin acn 
pucspucs ahkolukyacl. Joseph Smith—History 1:21–22

Yac tolu somlah. Sie fong ah Joseph el pruhe in nuhnahk
muhnahs ke ma koluk lal ac in etuh ma el enenuh in
ohruh. Joseph Smith—History 1:29

Sie lupufacn inel pa Moroni sikyang ac fahk nuh sel
Joseph ke sie puk suc sihmlac ke kol puhlwet. Joseph 
ellan fah luhngaslah puhlwet inge nuh ke kahs English.

Joseph Smith—History 1:33–35

Lwen tok ah Joseph el som nuhke inmahngon Inging
Cumorah, suc el liye ke sie ahrahramah. We fwin inging
ah el konwacack sie yot luhlahp. El ikacswack yot sac 
ke sahk soko. Joseph Smith—History 1:50–52

Tukun Moroni el som ah, Joseph el nuhnkuh ke ma
Moroni el fahk nuh selah. Moroni el fohlohkoh pacl 
luo pac tok ke fong sac. Joseph Smith—History 1:44–47
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Ye yot sac oasr sie pohk yot. Ke Joseph el ngwetwacng
nuh lun pohk sac el liye kol puhlwet.

Joseph Smith—History 1:51–52

Moroni el sikyang ac fahk nuh sel Joseph ellan tiac eis
puhlwet ah tuhsruhk el acn fohlohkoh pac na ke lwen
sac kais sie yac ke yac ahkosr. Kais sie pacl Joseph el
som, Moroni el lotwel. Joseph Smith—History 1:53–54

Tukun yac ahkosr Joseph el kuh in eis kol puhlwet ah. 
El orekmakihn Urim ac Thummin in lungahslah kuhtuh
seltahl. Joseph Smith—History 1:59, 62

Mwet sihm kahsrwel Joseph in suhmuhslah kahs ah ke
el luhngash ke kol puhlwet ah. Joseph Smith—History 1:67

Joseph el uslah kahs lwenglah ah nuh sin sie printer ac
sang in oreklac nuh ke sie puk.

History of the Church 1:71

Puk sac pahngpahng Puk luhn Mormon. Ma sruhmuhn
ke mwet suc muhta fin acn Macrike ke yac pucspucs
somlah meet ah. Ma oacyacpac sruhmuhn ke Jisus
Kraist, wen nuhtin God.

In ikacslah nuhke Puk luhn Mormon.

THE
BOOK

OF
MORMON

Another Testament
of Jesus Christ



LEHI EL FAHK NUH
SIN MWET AH
Sapta 2

Inkaiyacn mwet muhta fin acn Jerusalem yac 600 met
liki isuslac luhn Kraist ac elos mwet koluhk. God el

suhpwaclah mwet pahluh in fahk nuh selos elos in
auliyak, tuhsruhk tuh elos tiac lohng. 1 Nephi 1:4

Ke ahrarahmah lal ituckyang sie puk nuh sel Lehi suc
sruhmuhn ma ac fah sikyak tok. El riti lah Jerusalem ac
fah kuhnausyucklac ke srihpen seahkos luhn mwet ah.

1 Nephi 1:11–13

Lehi el fahk nuh sin mwet ah lah Jerusalem ac fah
kuhnausyucklac. El oacyacpac sruhmuhn ke tuhkuh
luhn Jisus. Mwet ah kasrkuhsrak ac srihke in unilyac
Lehi, tuhsruhk Leum el langwel lah. 1 Nephi 1:18–20

Lehi el fohlohk nuh lohm ah ac liye sie ahrarahmah. 
El liye God rauniyucklac el ke lupufacn pucspucs.
Lupufach ah on ac kaksakihn God. 1 Nephi 1:7–8

Lehi el mwet pahluh se. El pruhe ke mwet ah in auliyak.
Ke el pruhe ah, soko shrew in e sikyak. God el fahk
wehng ac ahkahlwemye ma pucspucs nuh sel Lehi.

1 Nephi 1:5–6

5



LEHI EL SOM LIKI
ACN JERUSALEM
Sapta 3

Leum el engan sel Lehi ac sie fong ah el sramsram nuh
sel ke sie mwemwe. El fahk nuh sel Lehi in eis sucu

lal ac som liki acn Jerusalem. Lehi el ahkos Leum.
1 Nephi 2:1–3

Sucu lal Lehi packwelah mongo ac lohm nuknuk. El tahl
sihslah lohm selos ac kol lalos ac silfuhr ac fuhfahsryuesr
nuh yen mwesis. 1 Nephi 2:4

Lehi ac muhtwacn kiacl, Sariah, wen ahkosr nahtuhl tahl.
Inel tahl pa Laman, Lemuel, Sam, ac Nephi. 1 Nephi 2:5

Tukun fuhfahsryucsr laltahl ke lwen tolu, sucu lal Lehi
camp ke sie infahlfahl sisken soko infacl. 1 Nephi 2:6

Lehi el muhsahelah sie loang ke yot ac oraclah sie kihsac
nuh sin God. El kuloh nuh sin God ke mohlelah lal nuh
sin sucu lal in tiac kuhnausyucklac. 1 Nephi 2:7
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Lehi el sang inen infacl soko ah Laman ac infahlfahl sac
Lemuel. Lehi el luhngse tuhlihk mukul nahtuhl in oacna
infacl ac infahlfahl, suc tiac tui in kahkkahk nuh sin God
ac tu kuh in karuhnganwacng masap.

1 Nephi 2:8–10, 14

Lamam ac Lemuel nuhnkuh muh pahpah tuhmwacl tahl
lahlfon in som liki acn Jerusalem ac mwe kahsruhp lalos.
El tahl tiac luhlahlfongi lah Jerusalem ac kuhnausyucklac.

1 Nephi 2:11, 13

Nephi el ke etuh ke ma Lehi el liye. El pruhe in etuh fin
pahpah tuhmwacl ohraclac ma pwacye in som liki acn
Jerusalem. 1 Nephi 2:16

Jisus Kraist el muhtwacta yohrohl Nephi ac fahk nuh sel
lah kahs lal Lehi pwacye. Nephi el luhlahlfongi ac tiac
lain oacna ke Laman ac Lemuel ohruh. 1 Nephi 2:16

Leum el olwelah nuh sel Nephi lah el ac fah
ahkinsemwowoyeyuck ke srihpen luhlahlfongi lal. 
El ac fah sie mwet kol nuh fin tamuhlwel lal.

1 Nephi 2:19–22

Nephi el fahk nuh sin tamuhlwel lal ma Jisus el fahk nuh
sel. Sam el luhlahlfongwel Nephi, tuhsruhk Laman ac
Lemuel tiac na ke luhlahlfongi. 1 Nephi 2:17–18



PHURAS PUHLWET
Sapta 4

Lehi el fahk nuh sel Nephi lah Leum el luhngse el ac
tamuhlwel lal in sifil fohlohk nuh Jerusalem. El tahl

in som eis phuras puhlwet sin sie mukul sue inel pa
Lapan. 1 Nephi 3:2–4

Phuras puhlwet ah ma suhmuhslah yohk srihpac, el 
tahl sruhmuhn ke pahpah mahtuh tuhmwacl Lehi ac
koanohn kahs luhn God fwackyuck sin mwet pahluh.

1 Nephi 3:3, 20

Laman ac Lemuel tiac luhngse fohlohk in eis phuras
puhlwet. El tahl fahk muh arulacna upac in orek.
Wacngin luhlahlfongi laltahl sin Leum.. 1 Nephi 3:5

Nephi el kennah ahkos Leum. El etuh lah Leum el ac fah
kahsrel ac tamuhlwel lal in eis phuras puhlwet ah
yohrohl Lapan. 1 Nephi 3:7

Laman, Lemuel, Sam ac Nephi fuh fahsr yucsr fohlohk
nuh Jerusalem in eis phuras puhlwet. 1 Nephi 3:9
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Laman el som nuh yohrohl Lapan ac siyuck sel ke 
puhlwet ah. 1 Nephi 3:11–12

Lapan el kahsrkuhsrak ac sruhnga sang nuh sel Laman
phuras puhlwet ah. Lapan el ke unilyac Laman,
tuhsruhk tuh Laman el kahinglac. 1 Nephi 3:13–14

Laman el fahk nuh sin tamuhlwel lal ke ma sikyak. 
El sahngweng ac ke fuhlweack ac fohlohk lac nuh 
yurin pahpah tuhmwaclos lun yen mwesis. 1 Nephi 3:14

Nephi el fahk lah el tahl tiac kuh in fohlohk tiac us phuras
puhlwet. El fahk nuh sin tamuhlwel lal in luhlahlfongi
yohk ke Leum ac elos fah kuh in eis phuras puhlwet ah.

1 Nephi 3:15–16

El tahl sahng Lapan el an liye mwe kahsruhp lalos ac
sang in ahyaol nuh sel tahl ke puhlwet ah. Ke Lapan el
liye kol ac selfuhr lalos, el luhngse ma inge in lal sifacna
ac sihsuhltahl lah nuh lukuhnuhm ac. 1 Nephi 3:24–25

Nephi ac tamuhlwel lal som nuh ke lohm mah selos fin
acn Jerusalem ac oracni kol ac selfuhr lalos in ayaol kihn
nuh ke puhlwet ah. 1 Nephi 3:22



10

Lapan el fahk nuh sin mwet lal ah in uniyac tuhlihk
mukul nahtuhl Lehi. Nephi ac tamuhlwel lal ah kahing ac
wihklac in sie luhf. Lapan el eis lal kol ac selfuhr lalos ah.

1 Nephi 3:25–27

Laman ac Lemuel kahsrkuhsrak sel Nephi. El tahl 
puhwohkuhl Nephi ac Sam ke sahk soko. 1 Nephi 3:28

Sie lupufacn sikyang ac fahk Laman ac Lemuel in tui. 
El fahk lah Leum el ac fah kahsrel tahl eis puhlwet ah. 
El oacyacpac fahk muh Nephi el ac fah mwet kol se 
fin tuhlihk wiacl. 1 Nephi 3:29

Nephi el fahk nuh sin tamuhlwel lal in eis luhlahlfongi
ke Leum ac tiac sahngweng ke mwet lal Lapan ac el.
Nephi el ahkkwehye tamuhlwel lal in fohlohk nuh
Jerusalem. 1 Nephi 4:1–4

Fong sac tamuhlwel lal Nephi wihklac lihkihn kalkal 
ke city ah ke Nephi el mahsrihkyahk nuh loac. El fahsr
suwohs nuh ke lohm sel Lapan ah. 1 Nephi 4:5

Ke Nephi el apkuhran yang nuh ke lohm sel Lapan, el
liye sie mukul sruhi oacn in fohk ah. Mwet sac pa Lapan.

1 Nephi 4:6–8
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Nephi el liye ack katlas se nahtuhl Lapan ah ac
sruhkwack. Nguhn muhtahl fahk nuh sel Nephi el an
unilyac Lapan, tuhsruhk Nephi el tia luhngse unilyac.

1 Nephi 4:9–10

Nguhn Muhtahl sifil pac fahk nuh sel Nephi el an 
unilyac Lapan el acn muh kuh in eis phuras puhlwet ah. 
Sucu lal Lehi enenuh puhlwet ah el tahl in muh kuh in 
lutlut kem wosasuc. 1 Nephi 4:12, 16–17

Nephi el ahkos Nguhn Muhtahl ac unilyac Lapan. 
Nephi el tokoh nokomwacng nuknuk lal Lapan ac 
meun loang lal. 1 Nephi 4:18–19

Nephi el som nuh lohm sel Lapan ac el Zoram, sonol, 
el mwet kuhlwacnsap se lal Lapan. Nephi el luhmahl 
na ac kahskahs oacna Lapan. 1 Nephi 4:20

Laman, Lemuel ac Sam liyacl Nephi ke el tuhkuh ah 
ac elos sahngweng; el tahl nuhnkuh muh el pa Lapan. 
El tahl muhtwacwack in kahing tuhsruhk tui ke Nephi 
el pahngloltahl ah. 1 Nephi 4:28–29

El fahk nuh sel Zoram el an use phuras puhlwet ah.
Zoram el nuhnkuh muh Nephi pa Lapan ohruh el sang
puhlwet ah nuh sel. Nephi el fahk nuh sel Zoram muh el
an wehluhl. 1 Nephi 4:21, 24–25
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Na Zoram el akihlen lah tiac Lapan pa Nephi, ac el srihke
in kahsruhsr. Nephi el sruokilyac Zoram ac olwelah nuh
sel muh el ac tiac ohruh kuhtena ma nuh sel el fwin
weluhl Nephi nuh yen mwesis. 1 Nephi 4:30–33

Zoram el insese. Nephi ac tamuhlwel lal esacl Zoram ac
phuras puhlwet ah ac fohlohk nuh yohrohl Lehi ac
Sariah. 1 Nephi 4:35, 38

El tahl sang phuras puhlwet ah nuh sel Lehi. El ac
Sariah engan ke tuhlihk nahtuhlos pain moul fohlohk
ah. El tahl nohfohn engan ack ac kuloh nuh sin God.

1 Nephi 5:1, 9

Lehi el ridi phuras puhlwet ah. El tohl sramsram kacl
Adam ac Eve ac Oreklac luhn facluh ah. Oasr pac kac
sramsram luhn mwet pahluh pucspucs.

1 Nephi 5:10–11, 13

Lehi ac Nephi engan mweyen elos ahkos Leum ac kuh in
use phuras puhlwet ah. 1 Nephi 5:20–21

Sucu lal Lehi api phuras puhlwet ah in us weluhl tahl ke 
fuhfahsryucsr lalos el tahl in muh kuh in luti tuhlihk
nahtuhl tahl ke masap ma sihmlac ke puhlwet ah.

1 Nephi 5:21–22



FUHFAHSRYUCSR
FIN ACN MWESIS
Sapta 5

Leum el kennah tuhlihk mukul nahtuhl Lehi in
konwacack muhtwacn kiaclos suc ac fah luti tuhlihk

nahtuhl tahl kem wosasuc. El fahk nuh sel Lehi in 
suhpwaclah tuhlihk mukul nahtuhl in fohlohk nuh
Jerusalem eis sucu lal Ismael. 1 Nephi 7:1–2

Nephi el ahkacsmakihnyacl Laman ac Lemuel ke ma
nuhkwewa. Leum el ohruh nuh sel tahl. El fahk nuh 
sel tahl el tahl in ohruh in yohk luhlahlfongi in el tahl. 
El tahl kahsrkuhsrak sel Nephi tuh tiac na fohlohk 
nuh Jerusalem. 1 Nephi 7:8–13, 16, 21

Nephi, tamuhlwel lal, ac Zoram tok pahyuck sin tuhlihk
muhtwacn nahtuhl Ismael. 1 Nephi 16:7

Ke el tahl fuhfahsryucsr yen mwesis, Laman ac Lemuel
ac kuhtuh sin sucu lal Ismael muhtwacwack in
kahsrkuhsrak. El tahl ke fohlohk nuh Jerusalem.

1 Nephi 7:6–7

Nephi ac tamuhlwel lal fohlohk nuh Jerusalem. El tahl
fahk nuh sel Ismael ke ma Leum el luhngse el acn ohruh.
Ismael el luhlahlfongwel tahl, ac el ac sucu lal wi som
tuhlihk mukul nahtuhl Lehi. 1 Nephi 7:3–5

13
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Leum el fahk nuh sel Lehi in sifil pac ohruh fuh fahsr
yuesr lal. Ke lotutacng tohkoh, Lehi el konwacack sie
phuras pohl pahngpahng Liahona lihkihn lohm nuknuk 
sel. El srihsrngi yen in som nuhke yen mwesis.

1 Nephi 16:9–10

Sucu lal Lehi oracni mwe mongo ac fihtac na api lohm
nuknuk sel tahl. El tahl fuhfahsryucsr ke yen mwesis 
ke lwen pucspucs, wi kohkoh luhn Liahona sac.

1 Nephi 16:11–16

Nephi ac tamuhlwel lal orekmakihn fuhng ac suhkanpihsr
in suhkok mwe mongo ke el tahl fahsr ah.

1 Nephi 16:14–15

Fuhng osra nahtuhl Nephi kaptwaclihk, ac fung nuhtin
tamuhlwel lal ah muhnahslah kuhiac. Tamuhlwe lah
tiac kuh in uniyac kuhtwena kosro, ohruh nohfohna
masinsracl. Laman ac Lemuel kashrkuhsrak.

1 Nephi 16:18–21

Nephi el oraclah fuhng sahk se ac siyuck sin pahpah
tuhmwacl oyac in sruh kosro we uh. Lehi el eis kolyuck
ke Liahona. Nephi el ukwe kohkoh ac kohnwacack 
kuhtuh kosro. 1 Nephi 16:23, 26, 30–31

Liahona sac orekma muhkwena ke pacl sucu lal Lehi
luhlahlfongi, yohk, insacnweacng, ac ahkos uh.

1 Nephi 16:28–29
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Nephi el fohlohk us kosro el konwacack ah. Elos
nuhkwewa engan in eis mwe mongo. El tahl taltal koluhk
ke kahsrkuhsrak lalos, ac elos kuloh nuh sin God ke el
ahkinsemwowoyelos. 1 Nephi 16:32

Fuhfahsryucsr sac tiac fihsrwacsr pacl pucs sucu lal 
Lehi kwacna ulac, masrinsracl lah, ac maluh. Ismael 
el misac ac tuhlihk muhtwacn nahtuhl elos ahsor. Elos
tohrkahskahs lacehnuhl Lehi. 1 Nephi 16:34–35

Laman ac Lemuel oacyacpac tohrkahskahs ack. El 
tahl tiac na luhlahlfongi lah Leum el sramsram nuh 
sel Nephi. El tahl ke unilyac Lehi ac Nephi ac fohlohk 
nuh Jerusalem. 1 Nephi 16:37–38

Puhsren Leum sramsram nuh sel Laman ac Lemuel.
Puhsrah sac fwak nuh sel tahl in tiac kahsrkuhsrak sel
Lehi ac Nephi. Laman ac Lemuel auliyak. 1 Nephi 16:39

Tukun fuhfahsryucsr lun acn mwesis ke yac alkohsr,
sucu lal Lehi oai we kof ah. Fin acn we el tahl konwacack
fukunsahk ac honi faim acn. El tahl pahngon acn sac sie
acn in Muht. 1 Nephi 17:4–6

Sucu lal Lehi sifil pac kalweni fuhfahsryucsr upac lalos.
God el kahsrel tahl ac ahkweyeltahl. Tuhlihk elos isuslac.
Lehi ac Sariah sifil pak tuhlihk luo nahtuhl tahl, 
pahngpahng Jacop ac Joseph. 1 Nephi 17:1–3; 18:7



Fuhfahsryucsr luhn Sucu lal Lehi
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Sucu lal Lehi som liki acn Jerusalem.

Sucu lal Lehi
muhsahelah
soko oak.

1

2



Sucu lal Lehi o ai Macrike.

17

4

Sucu lal Lehi oaclac in meoa uh.3



MWEMWE LAL LEHI
Sapta 6

Lehi el fahk nuh sin sucu lal ke sie arahruhma yohk 
sripac el tuh liye ke sie mwemwe. Mwemwe lal Lehi

ohruh el engan sel Nephi ac Sam tuhsruhk el ahsor sel
Laman ac Lemeul. 1 Nephi 8:2–4

In mwemwe lal, Lehi el liye sie mukul nukum sie nuknuk
fasrfasr suc fahk nuh sel Lehi in ukwacl. Lehi el ukwe
mukul sac nuh ke sie acn mwesis lohsrlohsr ac mesahs.

1 Nephi 8:5–7

Tukun fuhfahsryucsr in lohsr ke ao pucspucs, Lehi el
pruhe siyuck ke kahsruh. 1 Nephi 8:8

Tokoh el liye soko sahk suc oasr fukun sahk fasrfasr kac.
Fukun sahk emwem se inge e ohruh mwet ma kang uh
engan. 1 Nephi 8:9–10

Lehi el kang fukun sahk ah, ac, nwackuhlah ke engan. 
El kennah sucu lal in ema fukun sahk ah meyen el etuh
lah e kuh in ohruh el tahl engan pac.

1 Nephi 8:11–12
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Lehi el liye soko infacl sohrohr apkuhran nuh ke sahk
soko ah. Eh lucng ke infacl ah el liyacl Sariah, Sam ac
Nephi. 1 Nephi 8:13–14

Lehi el pahngon muhtwacn kiacl ac tuhlihk nahtuhl in
tuhkuh ac ipeis ke fukun sahk ah. Sariah, Sam ac Nephi
som ac mongo ke fukun sahk ah, tuhsruhk Laman ac
Lemuel sruhnga. 1 Nephi 8:15–18

Lehi el oacyacpac liye soko osra ac soko inkacnek
suwohs ac oasrihksrihk kohllah nuhke sahk soko ah.

1 Nephi 8:19–20

El liye mwet pucspucs fahsr nuhke inkacnek soko ah. 
Ke srihpen sie lohsr mahtoltol kuhtuh som liki inkacnek
ah ac tuhlac. 1 Nephi 8:21–23

Mwet ke lohm fuhlwact ke lacfahl ke infacl soko ah
isruhn mwet ma ipeis ke fukun sahk ah. Kahtuh sin
mwet ma kang fukun sahk ah eklac in mwekihn ac 
som liki sahk soko ah. 1 Nephi 8:26–28

Kuhtuh sruokyac kuh osra soko ah ac som ahluhkwelah
lohsr ah nuhke sahk soko ah. Eltahl ema ke fukun sahk ah.

1 Nephi 8:24
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Lehi el liye mwet pucspucs in mwemwe lal. Kuhtuh sruokyac kuh ke osra sako ah ac fahsr ahluhkwelah lohsr
mahtoltol sac nuhke sahk soko ah. El tahl ipeis ke fukun sahk ah. Kuhtuh som nuhke lohm luhlahp sac kuh
walonglah infacl ah kuh tuhlac. Laman ac Lemuel tiac luhngse kang fukun sahk ah. Lehi el sensen seltahl ac 
srihke in kahsrwel tahl ahkos masap luhn God 1 Nephi 8:30–38



OHRACLAH 
SOKO OAK
Sapta 7

Tukun sucu lal Lehi camp tari sisken we kof ah ke 
lwen pucspucs, Leum el sramsram nuh sel Nephi. 

El fahk nuh sel in muhsahelah soko oak in us sucu lal
nuhke fuhluhn wuhlweacng. 1 Nephi 17:7–8

Nephi el fahk nuh sel Laman ac Lemuel in auliyak ac tiac
lain. El ahkacsmakihnyacltahl lah el tahl liye sie lupufacn.
El oayacpac fahk nuh sel tahl lah oasr kuh luhn God in
ohruh ma nuhkwewa. 1 Nephi 17:45–46

Laman ac Lemuel kahsrkuhsrak sel Nephi ac kennah
tohlohllah nuh in meoa ah. 1 Nephi 17:48

Laman ac Lemuel isruhnuhl Nephi ke el ohruh el an
muhsahi soko oak. El tahl tiac luhlahlfongi lah Leum 
el ahkahlwemye nuh sel Nephi ke muhsaiyac uh. Eltahl
srahngwesr kahsrehl. 1 Nephi 17:17–18

Nephi el tiac etuh fukah in ohraclah soko oak, tuhsruhk
Leum el fahk muh el ac fah ahkkahlwemye nuh sel. El
fahk nuh sel Nephi acn ma el kuh in konwacack osra in
sang oraclah kuhfwen mwe orekma el ac enenuh uh.

1 Nephi 17:9–10
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Ke elos kihluck nuh yohrohl Nephi, el sapkihn nuh selos
elos in tiac puhsraluhll mweyen el nwacnwaclah ke kuh
luhn God. Laman ac Lemuel sahngweng ke lwen 
pucspucs. 1 Nephi 17:48, 52

Tokoh Leum el fahk nuh sel Nephi e lan kahlihlyac
Laman ac Lemuel. Ke Nephi el ohruh, Leum el ahkluhtye
luhl tahl. Laman ac Lemuel etuh lah kuh luhn God oasr
yohrohl Nephi. 1 Nephi 17:53–55

Nephi el fahk nuh sel Laman ac Lemuel in ahkos 
pahpah ac ninac kiacl tahl ac ahkos God. Nephi el 
fahk lah el tahl fwin ohruh ma se inge, el tahl ac fah
ahkinsemwowoyeyuck. 1 Nephi 17:55

Laman ac Lemuel auliyak ac kahsrel Nephi muhsai oak
soko ah. 1 Nephi 18:1

Nephi el som nuh fin ohl ah pacl pucspucs pruhe ke
kahsruh. Leum el luti nuh sel fukah ohiyac in muhsah
oak.

1 Nephi 18:3

Ke Nephi ac tamuhlwel lal tari ke muhsahiyacn oak soko
ah, el tahl etuh lah oak na wowo soko. El tahl kuloh nuh
sin God ke el kahsrel tahl ah. 1 Nephi 18:4



TUHKUH LIKI 
MEOA UH
Sapta 8

Leum el fahk nuh sel Lehi el an eis sucu lal ah nuh
lun oak el tahl muhsehalah ah. El tahl nwacklah ke

fuhkuhn sahk, ikwac ac honi, weacng fihtac in yokyok 
ke fuhluhn wuhlweacng. 1 Nephi 18:5–6

Ke srihpen koluhh lalos Liahona ah tui tilac orekma. 
El tahl tiac etuh yen elos ac kihfucs oak ah nuh we. 
Eng na upac se oklah oak ah fohlohk ke lwen toluh.

1 Nephi 18:12–13

Lehi el fahk nuh sel Laman ac Lemuel in tuhlahllah
Nephi, tuhsruhk el tahl tiac lohng. Lehi ac Sariah 
suhpwacrlac ohruh el tahl mas ack. 1 Nephi 18:17

Laman, Lemuel, ac kuhtuh selos muhtwacwack in mwet
koluhklac. Ke Nephi el fahk nuh sel tahl in tui tia oruh
ma kuluk, el tahl kahsrkuhsrak sel ac kaprilyac ke sucl.

1 Nephi 18:9–11

Eng upac uk oak ah nuh ke fuhluhn wuhlweacng.
1 Nephi 18:8

23



24

Muhtwacn kiacl Nephi ac tuhlihk nahtuhl ah tuhng. 
El tahl kwacfel Laman ac Lemuel in tuhlahlah Nephi, 
tuh el tahl sruhnga. 1 Nephi 18:19

Ke lwen ahk ahkosr pahkah ah upaclah. Oak soko ah
apkuhran in moti. Nephi 18:14–15

Laman ac Lemuel etuh lah God pa suhpwaclah pahkah
sac. El tahl sahngweng muh el tahl ac tihli.

1 Nephi 18:15

Tiac paht Laman ac Lemuel auliyak ac tuhlahllah Nephi.
Fwin neh puharahn pahol pulohlwack ac kihnet ke sucl
ah, Nephi el tiac na tohrkahskahs. 1 Nephi 18:15–16

Nephi el tokoh sruhkwack Liahone, sac, ac sifil orekma.
Nephi el pruhe, ac ehng ah tuhih. Meoa ah ehklac muhs.

1 Nephi 18:21

Nephi el ikwik ke oak ah, ac oak ah sifil kahsruhsr nuh
ke fuhluhn wuhlweacng. 1 Nephi 18:22



SIE YEN IN MUHTA
SASUC KE FUHL IN
WUHLWEACNG
Sapta 9

Oak soko mah us sucu lal Lehi ah ahluhkwelah 
meoa  ac oai ke fuhluhn wuhlweacng. Mwet ah

muhsaeack loom nuknuk selos ah. 1 Nephi 18:23

God el fahk nuh sel Nephi el an ohraclah plwet osra el
acn sihm kihn. Nephi el sihmihs ke sucu lal ac forfor
lalos. El oacyacpac sihmihs kahs luhn God.

1 Nephi 19:1, 3

Lehi el mahtuhoh. Meet liki el misac ah el sramsram nuh
sin tuhlihk mukul nahtuhl ac fahk nuh sel tahl in ahkos
masap luhn God. El oacyacpac ahkinsemwowoye tuhlihk
nuhtin tuhlihk nahtuhl ah. 2 Nephi 1:14, 16; 4:3–11

Ke elos fohrfohr rauni yen sasuc selos, elos konwacack
kain in kosro pucspucs. Elos oacyacpac konwacack kol,
selfuhr, ac kaprah. 1 Nephi 18:25

El tahl ahkolah fokon acn ah ac ukwi fihtac mah elos 
us ac. 1 Nephi 18:24
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Tukun Lehi el misac ah , Laman ac Lemuel kahsrkuhsrak
sel Nephi ac kennah unilyac. El tahl sruhngwacl Nephi
tamuhlwel fuhsr la tahl in mwet kohl lal tahl.

2 Nephi 4:13; 5:2–3

Leum el fahk nuh sel Nephi el an kohllah mwet mwo ah
nuh yen mwesis. El tahl fahsr ke lwen pucspucs ac tiac
paht tui ke acn se el tahl sang ine ah Nephi.

2 Nephi 5:5–8

Mwet ma ukwacl Nephi ah el tahl mwet ahkos God. 
El tahl orekma upac ac ahkinsemwowoyeyuck. Nephi 
el luti mwet lal in muhsa ke sahk ac osra. El tahl
muhsaehlah sie tempuhl na kahto se.

2 Nephi 5:10–11, 15–16

Mwet ukwacl Laman ac Lemuel ah pahnglol tahl
sifwacna Lamanite. El tahl eklac mwet sralsral-kolo. 
Se God el selngawi el tahl ke srihpen koluhk lalos.

2 Nephi 5:14, 21

Mwet Lamanite eklac alsrwacngwesr ac tiac luhngse
orekma. 2 Nephi 5:24

Mwet suc ma ukwacl Nephi ah el tahl pahnglol tahl
sifwacna Nephite. Mwet Lamanite ac sruhnga mwet
Nephite ac ke onwel tahl uh. Jacop 1:14



JACOP AC SHEREM
Sapta 10

Meet liki Nephi el misac ah, el sahng plwets el suh
muhs ac nuh sin tuhlihk mukul fuhsr wiacl Jacop.

Jacop el suwohswohs. Jacop 1:1–2, 8

Tukun Nephi el misac ah, puhkantwen mwet Nephite
ehklac mwet kuluhk. Jacop el luti nuh sin mwet ah ac
fahk nuh sel tahl in auliyak ke ma koluk el tahl ohruh ah.

Jacop 1:15–17

Sie mwet kuluhk suc inel pa Sherem som nuh inmahsrlon
mwet Nephite, luti nuh sel tahl in tiac luhlahlfongi ke
Jisus Kraist. Jacop 7:1–2

Nephi el sang nuh sel Jacop kuh el an sie mwet tol ke alu
uh ac in luti mwet Nephite ke kahs luhn God.

Jacop 1:18

Nephi el fahk nuh sel Jacop el an suhmuhs ma ac ohruh
mwet uh luhlahlfongi ke Jisus Kraist. Jacop 1:4–6
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Sherem el fahk nuh sin mwet ah muh ac fah wacngihn
Kraist. Puhs mwet luhlahlfongwel Sherem. Jacop 7:2–3

Jacop el luti nuh sin mwet ah in luhlahlfongi ke Kraist.
Sherem el ke akuhkuhin nuh sel Jacop ac kuhfahsuhlah
el an fahk muh wacngihn Kraist. Jacop 7:6

Luhlahlfongi lal Jacop ke Jisus Kraist tiac kuh in
uhsruhkyucklah. El liye lupufacn ac lohng puhsren
Leum. El etuh Jisus el ac tuhkuh. Jacop 7:5

Nguhn Muhtahl weluhl Jacop ke el fwakahk luhlahlfangi
lal ke Jisus Kraist nuh sel Sherem ah. Jacop 7:8–12

Sherem el siyuck el an liye sie akucl. El ke Jacop el an
fahk pwacye lah oasr God se. El ke nwah liye sie ma
uhsrnguhk. Jacop 7:13

Jacop el tiac siyuck sin God ke sie mwe akucl. El fahk lah
Sherem el etuh tari lah ma Jacop el luti ac pwacye.

Jacop 7:14
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Jacop el fahk muh God el fwin srihngihlilyac Sherem 
ac pa inge akucl ke kuh luhn God. Jacop 7:14

Sherem el kena puhtatlac nuh infohk ah. El anu tiac kuh
in tuhkwahkwehk ke lwen pucspucs. Jacop 7:15

Sherem el muhnahslah ac etuhlah elac fahsr in misac. 
El pahngoni mwet ah nuh sie. Jacop 7:16

El fahk nuh selos lah el kikiacp. El fahk el tahl enenuh in
luhlahlfongi ke Jisus Kraist. Jacop 7:17–19

Mwet ah muhtwacwack el tahl in auliyak ac riti ma 
suhmuhslah. Elos muhta in mihslac ac luhngse. Jacop el
engan ac etuh lah God el topuk pruhe lal. Jacop 7:22–23

Tukun Sherem el sramsram tari nuh sin mwet ah na, 
el misac. Mwet ah puhlakihn kuh luhn God ac el tahl
puhtati nuh in fohk ah. Jacop 7:20–21



ENOS
Sapta 11

Enos el tuhlihk mukul nahtuhl Jacop. El karuhn
ganwacng plwets ah ac sihm keh tukun pahpah

tuhmwacl ah misac ah. Jacop 7:27

Sie lwen ah Enos el sruh kosro insack ah. El nuhnkuh 
ke luti luhn pahpah tuhmwacl ac kennah in nuhnahk
muhnahs ke ma koluk lal. Enos 1:3–4

Enos el sikuckmuhtuhntei ac pruhe nuh sin God. 
El pruhe lwen fohn ac sifil pac na pruhe neke na
fongweni. Enos 1:4

God el fahk nuh sel Enos lah ke srihpen luhlahlfongi lal
ke Jisus Kraist, ma koluk lal nuhnahk muhnahs kah.

Enos 1:5, 8

Toko Enos el luhngse Leum el an ahkinsemwowoye
mwet Nephite. El pruhe kaclos, ac Leum el fahklah el 
ac ahkinsemwowoyelos fwin elos ahkos masap Lal.

Enos 1:9–10
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Enos el oacyacpac kennah Leum el an ahkinsemwowoye
mwet Lamanite. El pruhe ke luhlahlfongi yohk, ac Leum
el olwelah in ohruh ma Enos el siyuck sel. Enos 1:11–12

Ke sripen mwet Lamanite meuni mwet Nephite ac srihke
in kuhnaoslah ma suhmuhslah lalos, Enos el pruhe tuh
elos in eklac sie mwet suwohswohs. Enos 1:13–14

Enos el pruhe tuh ma suhmuhslah mah el
kahruhnganwacng ah in kuh in oan mwo. Leum el
olwelah muh sie lwen el ac fah sahng nuh sin mwet
Lamanite mwe luti oan ke ma suhmuhslah ah.

Enos 1:16

Enos el luti nuh sin mwet Nephite ac. El kennah el tahl
in luhlahlfongi ke Jisus Kraist ac karuhnganwacng
masap. Enos 1:10, 19

Enos el sislah pacl lal in luti mwet ah ke Jisus acwosasuc.
El kuhlwacnsuhp nu sin God ac luhngse El ke lwen lal
nuhkwewa. Enos 1:26–27

Mwet Nephite ac srihke in lutim wosasuc nuh sin mwet
Lamanite ac, tuhsruhk el tahl sruhnga lohng. Mwet
Lamanite ac sruhnga mwet Nephite ac. Enos 1:20



TOHKOHSRAH 
PENJAMIN
Sapta 12

Tohkohsrah Penjamin el i tohkohsrah sumwohswohs 
luhn mwet Nephite ac. Ke kahsruh luhn kuhtwepacna

mwet suwohswohs, el use mihslac nuh fwim acn ah.
Words of Mormon 1:17–18

Tohkohsrah Penjamin el mahtohoh ac luhngse sramsram
nuh sin mwet lal. El ke fahk nuh sel tahl lah wen nahtuhl
Mosiah pa ac tohkohsrah tohkoh uh. Mosiah 1:9–10

Mwet ah tuhkuh ke acn nuhkwewa ac tuhkweni
ahpkuhrahn nuh tempuhl. El tahl oakiac lohm nuknuk
selos in muh motonwac ah in oan ngwet nuh tempuhl.

Mosiah 2:1, 5–6

Tohkohsrah Penjamin el sramsram ke sie taor in muh
mwet Nephite ac lohng mwo. Mosiah 2:7

El fahk nuh sin mwet lal lah el srihke in ohruh ma
luhngse lal tahl nuhkwewa. El fahk muh ohiyac nuhke
kuhlwacnsahpnuh sin God pa in kuhlwacnsahpnuh sin
sie sin sie. Mosiah 2:14, 17
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Tohkohsrah Penjamin el fahk nuh sin mwet ah el tahl in
ahkos masap luhn God. Mwet Elos suc ma luhlahlfongi
yok in karuhnguhnwacng masap ac fah engan ac sie
lwen muhta yurin God. Mosiah 2:41

Tohkohsrah Penjamin el fahk lah Jisus Kraist el apkuhran
el an isuslac fin facluh. Inen ninac kiacl pa Mary.

Mosiah 3:5, 8

Jisus el ac fah orekma uhsrnguhk. El ac fah ahkkweyeh
ah mwet mas ac fohlohkohn ma mwet misac nuh ke
moul. El ac fah ohruh mwet sulohngohntwen in liye ac
mwet solohngkahs in lohng. Mosiah 3:5

Jisus el ac fah kweok ac misac ke ma kuluk luhn mwet
nuhkwewa. Elos suc auliyak ac luhlahlfongi Jisus fah
nuhnahk muhnahs ke ma kuluk lalos. Mosiah 3:7, 11–12

Tukun lwen tolu Jisus el ac fah sifil moulyak.
Mosiah 3:10

Tohkohsrah Penjamin el fahk nuh sin mwet Nephite ac
lah mwet kuluk ac fah sruhngluhl Jisus. Tokoh elos ac
fah sruhpuhsruhlwack. Mosiah 3:9
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Tukun Tohkohsrah Penjamin el sramsram, mwet Nephite
ah puhtatlac nuh in fohk ah. Elos supwacr ke ma kuluk
lalos ac kennah auliyak kac. Mosiah 4:1–2

Mwet ah oasr luhlahlfongi lal tahl ke Jisus Kraist, ac elos
pruhe el tahl eis in nuhnak muhnahs nuh selos.

Mosiah 4:2

Nguhn Muhtahl nwackkuhltahllah. Elos etuh lah God 
el nuhnak muhnahs nuh seltahl ac el luhngse el tahl. 
El tahl puhla mihslac ac engan. Mosiah 4:3

Tohkohsrah Penjamin el fahk nuh sin mwet lal ah el tahl
in luhlahlfongi ke God. El kennah elos in etuh lah God 
el oraclah ma nuhkwewa ac el lalmwetmwet ac fokoko.

Mosiah 4:9

Tohkohsrah Penjamin el fahk nuh sin mwet ah in 
puhsisacl ac pruhe lwen nuhkwewa. El kennah mwet 
lal in esam God ke pal nuhkrena ac luhlahlfongi yok.

Mosiah 4:10–11

El fahk nuh sin sou ac in tiac lwelah tuhlihk nahtuhlos in
acnwuck kuh akuhkuhin. Mosiah 4:14
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El fahk nuh selos in luti tuhlihk nahtuhlos in ahkos ac 
in luhngse ac kuhlwacnsahp nuh sin sie sin sie.

Mosiah 4:15

El sensen kihn nuh sin mwet ah in liyacang ma elos
nuhnkuh, fahk, ac ohruh. Elos enenuh in luhlahlfongi
yok ac karuhnguhnwacng masap in moul lalos nohfohn.

Mosiah 4:30

Tohkohsrah Penjamin el siyuck sin mwet ah lah el tahl
luhlahlfongi ke luti lal. Elos nohfohn fahk muh aok elos
luhlahlfongi. Nguhn Muhtahl ekuhluhloslac ac el tahl
tiac luhngse sifil ohruh ma kuluk. Mosiah 5:1–2

Elos nohfohn mwuleacngy kuh olwelah, in karihngihn
masap luhn God. Tohkohsrah Penjamin el engan.

Mosiah 5:5–6

Mosiah el sie tohkohsrah suwohswohs. El orekma upac
ac kuhlwacnsuhpuh mwet lal, oacna pahpah tuhmacl
ohruh. Mosiah 6:6–7

Tohkohsrah Penjamin el sang nuh sin tuhlihk mukul
nahtuhl Mosiah suwohs in pa tohkohsrah sasuc. Yac tolu
tohkoh tohkohsrah Penjamin el misac. Mosiah 6:3, 5



ZENIFF
Sapta 13

Zeniff ac sie u Nephite sihslah loom selos fin acn 
Zarahemla ac fuhfahsryucsr nuh ke acn luhn Nephi,

suc Nephite sahyac ah tuh muhta we sie pacl ah.
Omni 1:27, Mosiah 9:1

El tahl konwacack mwet Lamanite muhta fin acn we.
Zeniff ac ahkosr sin mukul lal ah som nuh lun city 
ac in sramsram nuh sel tohkohsrah. El tahl siyuck sel
Tohkohsrah Laman lah el tahl kuh in muhta ke acn lal ah.

Mosiah 9:1, 5

Tohkohsrah Laman el fahk muh el tahl kuh in eis luo city
lal ah. Tohkohsrah el luhngse elos in muhta ke acn lal el
an muh oracl tahl mwet kohs lal. Mosiah 9:6, 10, 12

Mwet lal Zeniff muhsah loom ac ahkmwoye pihsinkac
rauneack city lalos. El tahl ukwiyac kain grain puhkwant
wen ac fukun sahk. El tahl oacyacpac oasr un kosro 
nahfuhl tahl. Mosiah 9:8–9, 12

Tohkohsrah Laman el fahk nuh sin mwet lal lah mwet
Nephite ah el tahl muhtwacwacack in aruhlana fokokoi.
E tiac paht puhs mwet Lamanite ac som meuni mwet
Nephite ac pihsreh kosro nahtuhlos ac ma suhnwaclos.

Mosiah 9:11, 13–14
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Mwet Nephite kahsruhsr nuh ke city lal Nephi. Ke el
tahl suhn acn we Zeniff el sang nuh sin mwet ah fuhng
ac suhkanpihsr, katlas, sahk in srihngsrihng, ac foht. 
El tahl som in meuni mwet Lamanite. Mosiah 9:15–16

Meet liki elos meun, mwet Nephite elos pruhe, siyuck
sin God ke kahsruh. God el ahkinsemwowoye mwet
Nephite ke kuh luhlahp, ac elos kuhtanglah mwet
Lamanite. Mosiah 9:17–18

Tukun meun ac Zeniff el likiyac mwet in topang
raunwelah cities luhn Nephite. El ke karuhnguhnwacng
mwet lal ac kosro nahtuhlos liki mwet Lamanite.

Mosiah 10:2

Mwet Nephite ac muhtah in mislac ke yac pucspucs.
Mukul ac orekma in imac ah, ac muhtwacn ah fohr
tuhret ac orek nuknuk. Mosiah 10:4–5

Mwet Nephite sifwil pac eis kuh sin Leum. Elos uniyac
mwet Lamanite pucspucs, ac puhkahntwen sel tahl
kahinglac. Mosiah 10:10, 19–20

Tohkohsrah Laman el misac ac tuhlihk mukul se nahtuhl
pa tohkohsrah lac ah. Tohkohsrah sasuc el suhpwaclah
un mwet meun lal in mweuni mwet Nephite.

Mosiah 10:6, 8–9



APINADI AC
TOHKOHSRAH
NOAH
Sapta 14

Zeniff el sie tohkohsrah suwohswohs luhn sie u luhn
mwet Nephite. Ke el muhfwacwack in mahtuhoh,

Noah tuhlihk mukul nahtuhl el tohkohsrah lac.
Mosiah 11:1

Noah el tiac tohkohsrah mwowo se oacna pahpah
tuhmwacl. El kuluhk ac tiac luhngse ahkos masap 
luhn God. Mosiah 11:2

El sapkihn nuh sin mwet lal in sahng nuhsel kuhtuh
mwe mongo, kosro, kol ac selfuhr lalos. Mosiah 11:3

Tohkohsrah Noah el ohruh ohiyac se inge mweyen el
alsrwacngwesr. El ohruh mwet Nephite in sang ma
nuhkwewa el enenuh in moul kihn. Mosiah 11:4

El aholah mwet tol mwowo ma pahpah tuhmwacl ah
pahngon ah ke mwet tol koluk. Mwet tol koluk inge tuh
luti nuh sin mwet ah in ohruh ma koluk. Mosiah 11:5–7
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Oasr loom kahto puhkantwen Tohkohsrah Noah el sap
oreklac, weacng sie palace luhlahp suc oasr throne se kac.
Lohm inge yuhnlac ke kol, selfuhr, ac sahk yohk molo.

Mosiah 11:8–11

Tohkohsrah Noal el luhngse mwe kahsruhp el eslah sin
mwet lal. El ac mwet tol lal tohllah pacl laltahl nihm
wain ac el tahl muhnahs. Mosiah 11:14–15

God el suhpwaclah sie mwet pahluh suc inel pa Apinadi
nuh sin mwet lal Noah. Apinadi el sehnsehn kihn nuh
selos muh el tahl fwin tiac auliyak, el tahl ac eklac mwet
kohs luhn mwet Lamanite ac. Mosiah 11:20–22

Ket Tohkohsrah Noah el lohng ma Apinadi el fahk ah, el
kahsrkuhsrak. El suhpwaclah mukul in usacluh Apinadi
nuhke iwen tuhkweni el an muh kuh in unilyac.

Mosiah 11:27–28

Apinadi el tiac sahngweng in topuhk kihsensiyuck lal
tahl ah. El etuh lah God el ac fah kahsrwel. Mwet tol ah
elos fwefwelac ke tohp lal Apinadi. Mosiah 12:19

Apinadi el utucklac nuh yuhrohl tohkohsrah. Tohkohsrah
Noah ac mwet tol lal siyuck sel kihsen siyuck pucspucs.
El tahl srihke in kiacpwel el an fahk nuh sel kuhtah ma
suhtuh uh ah. Mosiah 12:18–19
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Tohkohsrah Noah el kahsrkuhsrak ac sahpkihn mwet 
tol al in unilyac Apinadi. Apinadi el fahk lah el tahl fwin
kahlihlyac God el ac onwel tah luh. Mosiah 13:1–3

Nguhn Muhtahl karuhnganuhlwacng Apinadi el an kuh
in ahksahfye ma Leum el luhngse el an fahk ah. Muhtahl
Apinadi sahrohm. Mwet tol ah elos sahngweng in
kahluhl. Mosiah 13:3, 5

Sramsram ke kuh tuhkuh sin God, Apinadi el fahk nuh
sin mwet ah ke kuluk lalos. El riti masap luhn God nuh
selos. Mosiah 13:6–7, 11–24

El fahk nuh sel tahl lah Jisus Kraist el ac fah isuslac nuh
fin facluh. Jisus el ac fah ohruh fuhsracsr mwet uh in
auliyak, sifil pac, moulyak, ac muhta yurin God.

Mosiah 13:33–35; 15:21–23

Apinadi el fahk nuh sin mwet ah in auliyak ac
luhlahlfongi ke Jisus Kraist kuh elos fah tiac moul lac.

Mosiah 16:13

Tohkohsrah Noah ac nohfohn tuhsruhk sie sin mwet tol
lal ah sruhnga luhlahlfongwel Apinadi. Noah el fahk
nuh sin mwet tol ah in unilyac Apinadi. El tahl kaprilyac
ac tohlohllwacng nuh nien kaclpous. Mosiah 17:1, 5
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Mwet tol se fwahna luhlahlfongwel Apinadi ah inel pa
Alma. El siyuck Tohkohsrah Noah el an lwelah Apinadi
el an som. Mosiah 17:2

Tohkohsrah el kahsrkuhsrakwack sel Alma ac sapkihn
tuh el an tohlyucklac nuh luhkuhn uhm ac. Tokoh el 
suhpwaclah mwet kuhlwacnsap lal ah in unilyac. Alma
el kahing ac wihklac, ac mwet kahlwacnsap ah elos tiac
na konwaclwack. Mosiah 17:3–4

Tuhkuhn al sihslah lwen tolu lun nien kaclpouhs,
Apinadi el sifil uhtuklac nuh ye muhtahl Tohkohsrah
Noah. Tohkohsrah el fahk nuh sel Apinadi muh el an 
sifil fohlohkohnlah ma el fahk lainuhl ac mwet lal ah.

Mosiah 17:6, 8

Tohkohsrah Noah el fahk nuh sel Apinadi lah el fin tiac
lahfwekihn nohfohn ma el fahk ah, el ac acnwucki.

Mosiah 17:8

Tohkohsrah Noah el sapkihn nuh sin mwet tol lal in
unilyac Apinadi. El tahl kaprilyac, sruhngluhl, ac
esuhkuhlwack iln el misac. Meet liki el misac, Apinadi el
fwahk lah tohkohsrah Noah el ac oacyacpac misak ke e.

Mosiah 17:13–15

Apinadi el etuh lah ma pwacye pa el fahk ah. El macnsis
kihn el an misac liki na el an fohlohkihn ma God el
suhpwacllah el an fahk ah. Mosiah 17:9–10
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Kuhtuh sin mwet Nephite laenuhl Tohkohsrah Noah ac
srihke in unilyac. Un mwet meun luhn mwet Lamanite
oacyacpac tuhkuh in meun nuh sel tohkohsrah ac
mwet lal. Mosiah 19:2–7

Tohkohsrah ac mwet lal kahinglac liki mwet Lamanite
tuhsruhk mwet Lamanite fototo yang ac muhtwacwacack
in onwel tahl. Tohkohsrah el fahk nuh sin mwet lal in
sihslah sucu lalos ac sifil pac kahing.

Mosiah 19:9–11

Puhkantwen sin mukul ah tiac keh som. Elos sruokyucki
sin mwet Lamanite. Mosiah 19:12, 15

Inkaiyen mukul ma kahing welahl Tohkohsroh Noah ah
auli. El tahl ke fohlohklac ac kahsruh muhtacn kiacl tahl,
tuhlihk srihsrihk nahtuhl tahl ac mwet lal tahl.

Mosiah 19:19

Tohkohsroh Noah el tiac luhngse mukul ac in fohlohk
nuh yurin sucu lal tahl ah. El sapkihn nuh sel tahl el tahl
in muhta yohrohl. Mosiah 19:20

Mukul ac kahsrkuhsrak sel Tohkohsrah Noah. El tahl
esuhkuhlwack in misac, oacna Apinadi el pahlyehack ah.
Tokoh elos fohlohklac nuh yurin sucu lalos.

Mosiah 19:20, 24



ALMA EL LUTI AC
PACPTAIS
Sapta 15

Alma el kahinglac liki mwet kuhlwacnsap lal 
Tohkohsrah Noah ac wihklac ke lwen pucspucs. 

Ke pacl se el wihklac ah, el suhmuhslah ma mwet
pahluh Apinadi el luti ac. Mosiah 17:3–4

Mwet suc ma luhlahlfongi ke luti lal Alma som nuh ke
kof lahl Mormon ac pacptais we. Alma el pacptaiselah
mwet 204 nuk ke Alu luhn Kraist.

Mosiah 18:8–10, 16–17

Alma el ahkkwehgelah mwet tol el tahl in luti mwet 
ah. El fahk nuh sin mwet tol ah in luti ke auliyak ac
luhlahlfongi ke Jisus Kraist. El oacyacpac fahk muh elos
enenuh in tiac akuhkuhin tuhsruhktuh in tuhkweni.

Mosiah 18:18, 20–21

Ke lwen uh Alma el wihklac ke un sahk se sisken 
inluhluh se pahngpahng kof lal Mormon. Mosiah 18:5

Alma el auliyak ke ma koluk lal ac som nuh yurin 
mwet Nephite ac in lukmac, luti nuh selos ke pehng
mwo lal Apinadi. Alma el fahk nuh sin mwet ah in 
oasr luhlahlfongi lal tahl ke Jisus Kraist ac auliyak.

Mosiah 18:1, 7
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Mwet lal Alma luhngse ac kuhlwacnsuhpuh sie sin sie.
Elos akacsruhi ke ma nuhkwewa oasr yohrohltahl ac
engan kihn in luti ke Jisus Kraist oacna sie in, mwet
Mohlehlah lalos. Mosiah 18:29–30

Mwet Kuhlwacnsap lal Tohkohsrah Noah liyacl Alma 
ke el luti nuh sin mwet ah. Tohkohsrah el fahk lah 
Alma el fuhrohklah mwet Nephite in laenuhl, ohruh 
el suhpwaclah sie un mwet meum in onwel tahl uh.

Mosiah 18:32–33

God el sensenkihn nuh sel Alma lah un mwet meun lal
Tohkohsrah Noah ah pa tuhkuh ah. Mwet elos ohracni
sucu laltahl, kosro, ac kuhtwena ma lalos sahyac ac
kahinglac nuh yen mwesis. Mosiah 18:34; 23:1

God el ahkweye mwet lal Alma tuh elos in kuh in
kahinglac liki un mwet meun lal Tohkohsrah Noah. 
Un mwet meun ah elos suk tuhsruhk koflah in 
konwacltahlwack. Mosiah 19:1; 23:2

Tukun fohrfohsr lal tahl yen mwesis ke lwen 8, mwet 
lal Alma tuhkuh nuh ke sie yen kahto, suc oasr kof
nwacsnwacs sohrohr we. Fin acn se inge elos yukwiac
fukun sahk ac muhsahehlah loom. Mosiah 23:3–5

Mwet ah luhngse Alma el an tohkohsrah lal tahl, 
tuhsruhk Alma el fahk lah God el tiac lwelah in oasr
tohkohsrah lalos. God el kennah elos in sukohsohk.

Mosiah 23:6–7, 13



TOHKOHSRAH
LIMHI AC MWET 
LAL KAHINGLAC
Sapta 16

Mwet Lamanite sruokyac mwet Nephite pucspucs 
suc tiac kahinglac weluhl Tohkohsrah Noah. 

Mwet Lamanite usacl tahl lah ac sang acn lalos tuhsruhk
ohruh el tahl moli taxes upac. Mosiah 19:15

Sie lwen ah Tohkohsrah Limhi el liye mwet sac lihkihn
city ac. El uhsacl tahl lah ac fuhlehl tahl lah uh ke nien
kaclpous. Mwet sac ah inge mwet Nephite tuhkuh
Zarahemla meh. Mosiah 21:23–24

Mwet kol lal tahl pa Ammon. Tohkohsrah Limhi el
engan ack ke el liyacl ah. El etuh lah Ammon el kuh in
kahsruh mwet lal in kahinglac liki mwet Lamanite ac.

Mosiah 7:13–15

Tohkohsrah Limhi el srihke in oraclah mihslac nuh sin
mwet Lamanite, tuhsruhk el tahl sifil pacna topangi
mwet Nephite ac koluk nuh sel tahl.

Mosiah 19:27–28; 21:3

Mwet Nephite ohrwaclah Limhi el tohkohsrah sasuc
lalos. Limhi el tuhlihk mukul nahtuhl Tohkohsrah Noah,
tuhsruhk el tiacna kuluk oacna pahpah tuhmwacl. 
El pa sie mukul na wowo. Mosiah 19:17, 26
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Tohkohsrah Limhi el pahngon mwet lal nuhkwewa 
nuh sie. El ahkacsmahkinyacl tahl lah kuluhk lalos pa
pwacnwacng ohruh elos sruhuh sin mwet Lamanite ac.

Mosiah 7:17, 20

El fahk nuh sin mwet lal el tahl in auliyak, luhlahlfongi
ke God, ac ahkos masap nuhkwewa lal. Tok God el fah
kahsrwel tahl in kahinglac. Mosiah 7:19, 33

Mwet Nephite ac kahlwem kac lah mwet Lamanite ma
karuhnganwacng city ac kwacna sruhi ke fong ah.

Mosiah 22:6

Ke fong sac Tohkohsrah Limhi el suhpwaclah yok
suhnuhn wain nuh sin mwet topang ah sruhluhkihn
oacna mwe sang se nuh sel tahl. Mosiah 22:10

Tohkohsrah Limhi ac mwet lal kuh in fahlac ahluhkwelah
mwet topang sruhi ac kahinglac. Mosiah 22:11

Ammon el kohluhllah Tohkohsrah Limhi ac mwet lal 
ke yen mwesis nuh Zarahemla, suc elos painyuck sin
mwet we ah. Mosiah 22:13–14



ALMA AC MWET 
LAL KAHINGLAC
Sapta 17

Sie lwen ah ke mwet lal Alma orekma ke inimac lalos 
ah, sie un mwet meun luhn mwet Lamanite ah

ahluhkwelah mahsrohl ah nuh ke acn lalos ah.
Mosiah 23:25

Mwet Lamanite ac olwelah nuh sel Alma lah elos ac tiac
ahkkulukye mwet lal ah fin el fahk nuh sel tahl lah el 
tahl ac fohlohk lac fuhkah nuh ke acn lal tahl. Alma el
ahkahlwemye nuh sel tahl inkacnek in fohlohk lal tahl ah.

Mosiah 23:36

Tuhsruhk mwet Lamanite ac tiac na karuhnguhnwacng
olwelah lalos ah. El tahl likiyac mwet in topang raunehlah
acn ah, ac Alma ac mwet lal tilac sukohsohk.

Mosiah 23:37

Leum el ahkfuhsracseryelah insiacn mwet Lamanite, ac
el tahl tiac na ohruh kuhtuh ma nuh sin mwet Nephite
ac. Mwet Lamanite ac tuhlac ke elos srihke in suk mwet
lal Tohkohsrah Limhi ac. Mosiah 23:29–30

Mwet Nephite ac sahngweng ac kahing nuh in city uh in
eis mouhl. Alma el fahk nuh sel tahl in esam God ac el ac
fah kahsrelos. Mwet Nephite ac muhtacwacack in pruhe.

Mosiah 23:26–28
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Tohkohrah luhn mwet Lamanite ac oraclah Amulon el
mwet kol luhn mwet lal Alma. Amulon el sie mwet
Nephite ac sie mwet tol kuluk lal Tohkohsrah Noah.

Mosiah 23:39; 24:8–9

Amulon el ohruh mwet lal Alma el tahl in orekma upac.
El tahl pruhe siyuck ke kahsruh, tuhsruhk Amulon el
fahk muh mwet se fwin loh pruhe e acnwucki. Mwet ah
tiac tui in pruhe ke insiacl tahl. Mosiah 24:10–12

God el lohng pruhe lalos ac ahkkweyeh mwet ah na
orekma lalos oacna in fihsracsr uh. Mwet ah engan ac
muhtweng. Mosiah 24:14–15

God el engan kihn lah mwet ah luhlahlfongi. El fahk nuh
sel Alma lah el ac kahsrel tahl in kahinglac liki mwet
Lamanite ac. Mosiah 24:16–17

Ke fong mwet ah elos oracni mwe mongo nwaclos ac
mah ohrahkrahk. Ke lututwacng tohkoh ah God el ohruh
mwet Lamanite ac in mutul ke Alma ac mwet lal ah som
liki city ac. Mosiah 24:18–20

Tukun fahsr ke lwen 12, mwet elos sun acn Zarahemla,
suc Tohkohsrah Mosiah ac mwet lal pain nuhlos.

Mosiah 24:25



ALMA FUHSR 
EL AULIYAK
Sapta 18

Tohkohsrah Mosiah el oraclah Alma el mwet kol ke 
alu fin acn Zarahemla. Alma el tok sulaclah kuhtuh

pac mukul in kahsrel luti mwet Nephite ac.
Mosiah 25:19; 26:8

Alma Fuhsr ac tuhlihk mukul ahkosr nahtuhl
Tohkohsroh Mosiah meun lain Alu ac. El tahl ekuclah
mwet pucspucs in fahsr liki Alu ac eklac mwet kuluhk.

Mosiah 27:8

Alma el pruhe tuh tuhlihk nahtuhl in luti ma pwacye ac
auliyak. Mosiah 27:14

El Alma oasr tuhlihk mukul se nahtuhl innel pa Alma.
Alma Fuhsr el tiac luhlahlfongi ke luti luhn pahpah
tuhmacl ac el ehklac sie, mwet kuluhk. Mosiah 27:8

Alma ac Tohkohsrah Mosiah ahsor ke srihpen mwet
kuluhk ohruh mwet ke Alu ac kweok ke srihpen
luhlahlfongi lalos. Mosiah 27:1

49



50

Alma Fuhsr ac tuhlihk mukul nahtuhl Tohkohsrah
Mosiah sifil pacna srihke in kuhnaoslah Alu uh ac.

Mosiah 27:10

Sie lwen ah lupufacn se sikyak nuh sel tahl. Lupufacn
sac sramsram ke sie puhsra luhlahp suc osrokwack
infohk uh. Mosiah 27:11

Mwet fuhsr lihmehkohsr ah sanghweng ohruh el tahl
puhtatlac nuh twen. Met ah elos tiac na kahlwem ke ma
lupufacn sac fahk ah. Mosiah 27:12

Lupufacn sac tuhkuh oacna tohpnuh ke pruhe luhn
mwet ke Alu uh. Lupufacn sac siyuck sel Alma Fuhsr
lah efuh kuh el orek lokoalok meun lain Alu ac.

Mosiah 27:13–14

Infohk uh kusrusr ke lupufacn sac fahk nuh sel Alma
Fuhsr, el an tui tilac srihke in kuhnaus Alu uh ah.

Mosiah 27:15–16

Alma Fuhsr ac tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah sifil
puhtatlac nuh twen. El tahl liye sie lupufacn, ac el tahl
etuh lah kuh luhn God osrokwack fin fohk ah.

Mosiah 27:18
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Alma Fuhsr el aruhlacna lut ohruh el koflah in sramsram.
El ullac ohruh el koflah in fwineh ohruh pahol in
muhkwikwi. Mosiah 27:19

Tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah usacl Alma Fuhsr nuh
yurin pahpah tuhmwacl ac fahk nuh sel ke ma nuhkwewa
sikyak nuh sel tahl ah. Mosiah 27:19–20

Alma el engan ack. El etuh lah God el tohpok lah pruhe
lal ah. Mosiah 27:20

Alma el pahngon mwet pucspucs in tuhkweni in liye ma
Leum el ohruh nuh sin tuhlihk nahtuhl ac nuh sin tuhlihk
nahtuhl Mosiah. Mosiah 27:21

Tukun lwen ac fong luo, Alma Fuhsr el kuh in sramsram
ac mukwikwi. Mosiah 27:23

Alma, wi kuhtuh sin mwet kol ke Alu ac, lalo ac pruhe
ac siyuck God el an kahsrel Alma Fuhsr el an sifwil pac
kuhih. Mosiah 27:22
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El fahk nuh sin mwet ah lah el auliyak ke ma kuluk lal
ac God el nuhnak muhnahs nuh sel kac. Mosiah 27:24

El luti lah mwet nuhkwewa enenuh el tahl in ahklac
sumwohswohs in kuh in ilyak nuh ke tohkohsrahi luhn
God. El oacyacpac fahk ke wahiohk luhlahp suc el keohk
kac ke srihpen ma kuluhk lal. Mosiah 27:25–26, 29

Alma Fuhsr el engan mweyen el auliyak ac God el
nuhnak muhnahs nuh sel. El etuh lah God el luhngse el.

Mosiah 27:28

Alma Fuhsr ac tuhlihk mukul nahtuhl Tohkohsrah
Mosiah muhtwacwacack in luti ma pwacye nuh fin acn
ah, fahk nuh sin mwet nuhkwewa ke ma el tahl liye ac
lohng ah. Mosiah 27:32

El tahl srihke in tilac ohruh ma stuhuh elos ohruh ah. 
El tahl ahkuhtweye ma suhmuhslah nuh sin mwet ah 
ac lotwelos ke Jisus Kraist. Mosiah 27:35

God el ahkinsemwowoyacl Alma Fuhsr ac tuhlihk mukul
nahtuhl Mosiah ke elos lutim mwosasuc. Mwet pucspucs
lohng luti lal tahl ac luhlahlfongi. Mosiah 27:36



TUHLIHK MUKUL
NAHTUHL MOSIAH
MISINERI LAC
Sapta 19

Mosiah el oasr tuhlihk mukul ahkosr nahtuhl: 
Ammon, Aaron, Omner, ac Himni. El tahl weluhl

Alma Fuhsr ke sie lupufacn sac sikyanap nuh sel ah.
Mosiah 27:11, 34

Tohkohsrah Mosiah el pruhe in etuh fin el enenuh 
in lwelah tuhlihk mukul nahtuhl in som. God el 
fahk nuh sel lwacn lwelah el tahl in som, ac elos efah
karihngihnyuck yang. Mwet Lamanite pucspucs ac fah
luhlahlfongi pehng lal tahl. Mosiah 28:6–7

Tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah som in luti mwet
Lamanite. El tahl lalo ac pruhe el tahl in misineri wowo.

Mosiah 28:9; Alma 17:9

Tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah kais sie tiac ke tohkohsrah
lac. Tuhsruhktuh, el tahl ke misineri nuh sin mwet
Lamanite ac akacsruhi ke mwe ahkinsemwowo luhnm
mwosasuc nuh selos. Mosiah 28:1, 10; 29:3

Tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah auliyak ke ma kuluk
lalos ac pahkomuhta ke ma kuluk elos oraclah. El tahl
etuh lah wosasuc pwacye, ac el tahl ke luti nuh sin
kuhtwepacna mwet sahgae. Mosiah 27:35–36
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ALMA AC NEHOR
Sapta 20

Meet liki Tohkohrah Mosiah el misac ah, mwet 
Nephite ac sulaclah mwet nuhnuhnkuh in

kohlohlos. Alma Fuhsr el pa sifwen mwet nuhnuhnkuh
se eh meet ah. El oacyacpac mwet kol ke Alu ah.

Mosiah 29:41–42

Sie mwet luhlahp, fokoko innel pa Nehor el
muhtwacwacack in luti ma stuh uh. El fahk lah mwet
nuhkwewa ac fah moullac fwinne elos mwo kuh kuluk.
Puhkantwen mwet luhlahlfongwel Nehor. Alma 1:2–5

Nehor el luti lain Alu luhn God, tuhsruhktuh sie mwet
sumwohswohs innel pa Gideon el mohlih, kuh el wi
lacyen luhn Alu uh. Nehor el akuckucin nuh sel Gideon,
tuhsruhk Gideon el sramsram ke kahs luhn God.

Alma 1:7–8

Nehor el kahsrkuhsrak ac fwacuhk katlas nahtuhl ac
unilyac Gideon. Alma 1:9

Nehor el utucklac nuh yohrohl Alma in nuhnuhnkweyuck
el. Nehor el tuh kuh in loangwel sifacna. Alma 1:10–11
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Tuhsruhk Alma el fahk muh Nehor el kuluhk mweyen el
luti mwet ah in tiac mwo ac unilyac Gideon.

Alma 1:12–13

Alma el fahk muh Nehor el enenuh el an kaclpous ke 
el unilyac Gideon ah. In oacna masap, Nehor el enenuh
in misac. Alma 1:14

Nehor el uhtuchklac nuh ke soko ingwing oan apkurahn
ac oreklac el an misac we. Meet liki el misac ah el fahk
lah ma nuhkwewa el luti ac sutuh uh. Tuhsruhk pucs
mwet srackna luhlahlfongwel Nehor ke luti kuluk lal ah. 

Alma 1:15–16

Mwet inge luhngse mwe kahsruhp ac el tahl tiac ahkos
masap luhn God. El tahl isrucn mwet ke Alu ah ac
akuhkuhin ac akuhkuihn ac acnwuck nuh sel tahl.

Alma 1:16, 19–20, 22

Mwet ke Alu ac akacsruhi ke ma nuhkwewa lalos nuh sin
mwet suhkahsruhp ah, ac elos liyacacng mwet mas ah. El
tahl ahkos masap, ac God el ahkinsemwowoyacl tahl.

Alma 1:27, 31

Mwet suwohswohs sifwil pacna tahfwehlah ahkos lal
tahl ke masap ac tiac torkahskahs fwinneh ke mwet lal
Nehor ahkngalyacl tahl ah. Alma 1:25



MWET AMLICITE
Sapta 21

Amlici el mwet suhlallwacl, kuluhk se, suc luhngse 
el tohkohsrah luhn mwet Nephite ah. El ohruh

puhkantwen mwet ukwacl lah. Alma 2:1–2

Mwet suwohswohs Nephite ac tiac luhngse Amlici el
tohkohsrah lal tahl. El tahl etuh lah el luhngse kuhnaoslah
Alu luhn God. Alma 2:3–4

Mwet Nephite ac tuhkweni ke kain in uh in otwelah lah
enenuh Amlici el an tohkohsrah. Inkaiyacn mwet ah fot
laenuhl Amlici, ac el tiac tohkohsrah lac. Alma 2:5–7

Amlici ac mwet lal kahsrkuhsrak ack. El tahl sihslah 
mwet Nephite ac, oraclah Amlici el tohkohsrah lal tahl, ac
pahnglolos sifwacna Amlicite. Amlici el sapkihn nuh selos
in meuni mwet Nephite ac. Alma 2:8–11

Mwet suwohswohs Nephite ahkolah in langwel tahl
sifacna ke fuhng ac suhkanpihsr, katlas, ac kuhtwena
kuhfwen mwe meun sahyac. Alma 2:12
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Mwet Amlicite ac meun, ac mwet Nephite suc kohlyuck
sel Alma ac ahkweyeyuck sin Leum, uniyac mwet puhs
selos. Inkaiyacn mwet Amlicite ac kahinglac.

Alma 2:15–19

Alma el suhpwaclah mwet kalngehyuck in som liye
mwet Amlicite ac. Mwet kalngehyuck ah liye el tahl 
wi un mwet meun na yohk se luhn mwet Lamanite 
ah meuni mwet Nephite ma muhta apkuhran nuh
Zarahemla ah. Alma 2:21, 24–25

Mwet Nephite ah pruhe, ac God el sifwil kahsrelos. 
El tahl uniyac solse pucspucs luhn un mwet meun luhn
mwet Lamanite-Amlicite ac. Alma 2:28

Alma ac Amlicite ameuni ke katlas. Alma el pruhe ke
mouhl lal in tiac itucklac, ac God el sang kuh lal el an
unilyac Amlici. Alma 2:29–31

Oacna mwet Lamanite, mwet Amlicite mahkwel tahluh
sifacna ke tuhn sruhsrah suc ahkpwacyeye sie pahluh.
Mwet Amlicite sreluhl tahl ah sifacna liki mwe
insenwowo luhn mwosasuc. Alma 3:4, 14, 18–19

Mwet Nephite ac ukwacack mwet Lamanite ac mwet
Amlicite ac nuh yen mwesis ac. Puhkantwen sin mwet 
ah kihnet, misac we, ac kosro suhlallwacl ah kahng lah.

Alma 2:36–38



OREKMA LAL ALMA
NUH AMMONIHAH
Sapta 22

Alma el fosrngah ke kuluhk luhn mwet Nephite ac,  
ohruh el sulaclah el in tohllah pacl lal nohfohn in luti

ke mwosasuc. El sulwacl lah Nephihah in aholuhl oacna
sifwen mwet nuhnuhnkuh. Alma 4:7, 18–19

Alma el luti mwosasuc nuh fin acn ah nohfohn. Ke 
el srihke in luti fin acn Ammonihah ah, mwet ah tiac
luhngse lohng. El tahl tohlohl lah liki city selos ac.

Alma 5:1, 8:8–9, 11, 13

Alma el suhpwacr lah mwet fin acn Ammonihah elos
aruhloacna kuluhk. El tuhyahk ac illac som nuh ke sie pac
na city. Alma 8:13–14

Sie lupufacn sikyang ac ahkmwoyacl Alma. Lupufacn
sac fahk nuh sel el an fohlohklac nuh Ammonihah ac
sifwil pac luti. Alma el suhlahklahk na fohlohk.

Alma 8:15–16, 18

Alma el masrinsracl lah. Ke el ilyak nuh in city ac, 
el siyuck sin sie mukul ke kuhtuh mwe mongo. Sie
lupufacn se fahk nuh sin mukul sac lah Alma el ac
tuhkuh ac Alma pa sie mwet pahluh luhn God.

Alma 8:19–20
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Mwet se inge, Amulek, usacl Alma nuh in loom sel ah 
ac kihtwel mono we. Alma el muhta yohrohl Amulek 
ac sucu lal ke lwen pucspucs. El kuloh nuh sin God ke 
sucu lal Amulek ac ahkinsemwowoyacl tahl.

Alma 8:21–22, 27

Alma el fahk nuh sel Amulek ke pahng lal in luti mwet
luhn Ammonihah. Amulek el weluhl Alma som in luti
mwet ah. Nguhn Muhtahl kahsrel tahl.

Alma 8:24–25, 30

Alma el fahk nuh sin mwet ah in auliyak kuh el tahl fwim
tiac God el ac kuhnaosuhl tahl lah. El fahk lah Jisus Kraist
el fah tuhkuh ac molweloslac suc oasr luhlahlfongi la in el
ac auliyak. Alma 9:12, 26–27

Mwet Ammonihah aruhlacna kashrkuhsrak ack. El tahl
srihke in tohlohllah Alma nuh nien kaclpous, tuhsruhk
Leum el loangwel lah. Alma 9:31–33

Amulek el muh Alma el sie mwet pahluh luhn God ac
sruhmuhn ke ma pwacye. Mwet ah elos lut in lohng ke
fwakack luhlahlfongi lal Amulek. Alma 10:9–10, 12

Tok Amulek el muhtwacwacack in luti. Puhkantwen sin
mwet ah etwacl Amulek; el tiac sie mwet sac oacna Alma.
El fahk nuh sel tahl ke lupufacn se el liye ah.

Alma 9:34; 10:4, 7
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Kuhtuh sin mwe tah kashrkuhsrak ack, yohk na pa sie
mwet kuluhk suc innel pa Zeezrom. El tahl srihke in
suhlallwaclwel Amulek ke kuhsen siyuck lal tahl,
tuhsruhk el fahk nuh sel tahl lah el etuh inkacnek
kuhtahsrihk lal tahl ah. Alma 10:13–17, 31

Zeezrom el kennah kuhnaoslah ma nuhkwewa ma mwo
ah. El ke srihpwacack fohs, ac mwet ah mohli nuh sel
moni in sahng ahkmwoyaclah fohs ma el oraclah ah.

Alma 11:20–21

Zeezrom el tiac kuh in kuhtasrihk nuh sel Amulek pa sis,
ohruh el sahng nuh sel moni lwacn fahk muh wacngihn
God ah. Amulek el etuh lah God el mouhl ac fahk lah
Zeezrom el etuh pac, tuh el luhngse moni yohk liki God.

Alma 11:22, 24, 27

Tok Amulek el lotwel Zeezrom ke Jisus ac ke Mouhlyak
ac mouhl ma pahtpaht. Mwet ah lut. Zeezrom el
muhtwacwacack in rarrar ke sahngweng.

Alma 11:40–46

Zeezrom el etuh lah Alma ac Amulek oasr kuh luhn God
yohrohlos ke srihpen el tahl etuh nuhnak lal. Zeezrom el
siyuck kihsen siyuck sel tahl ac lohng ke Alma el lotwel ke
mwosasuc. Alma 12:1, 7–9

Kuhtuh mwet ah luhlahlfongwel Alma, ac Amulek, ac
muhtwacwacack in auliyak, ac lutlut ke ma suhmuhslah.

Alma 14:1
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Tuhsruhk puhsihyen mwet ah ke tuh in acnwucki Alma 
ac Amulek. El tahl kaprel tahl uh ac usacl tahl lah nuh sin
sifwen mwet nuhnuhnkuh. Alma 14:2–4

Zeezrom el ahsor lah el kuluhk, ac el tuh luti ma kikiacp
nuh sin mwet ah. El kwacfwe nuh sin mwet ah el tahl in
lwelah Alma ac Amulek el tahl in som. Alma 14:6-7

Zeezrom ac kuhtuhpac mwet sahyac ma luhlahlfongi 
luti lal Alma ac Amulek ah tuh sisilac liki city ac. Mwet
kuluhk sihs yot nuh kacl tahl. Alma 14:7

Tohk mwet kuluhk ohracni muhtwacn ah ac tuhlihk
srihsrihk suc luhlahlfongiac ac tohlohl tahl, wacng, 
wi ma suhmuhslah nahtuhlos, nuh lun e se. Alma 14:8

Tuhsruhk Alma el fahk nuh sel Amulek lah el an tiac
enenuh el an tuhlokihn acnwuck ah mweyen mwet misac
ah ac tiac paht muhtah yuhrim God, ac mwet kuluhk ac
fah ahkkeohkye yuck el tahl. Alma 14:11

Alma ac Amulek ahkohsyeyuck el tahl in liye muhtwacn,
ac tuhlihk srihsrihk ma misac lun eh sac ah. Amulek el 
ke orekmakihn kuh luhn God ma oasr sel ah in sahng
molwelos lac. Alma 14:9–10
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Sifwen mwet nuhnuhnkuh fuhlwact el sruhnguhl likihn
tuhpwacl Alma, ac Amulek ke kais kuhtuh pacl ac
ahksruhksruhkyel tahl ke srihpen el tahl tiac molwelah
fihriryak muhtwacn ac tuhlihk srihsrihk ac. Tohk el
tohlohltahl wacng nuh ke nien kaclpous. Alma 14:14–17

Kuhtuh pac mwet koluk tuhkuh nuh ke nien kaclpous ac
ahkolukyel Alma ac Amulek ke ohiyac pucspucs wi, pac
ke ahkmasrinsraclyel tahl ac anwel tahl. Alma 14:18–22

Sifwen mwet nuhnuhnkuh el fahk muh fwin Alma, ac
Amulek orekmakihn kuh luhn God in tuhlahl tahl lah
sifwacna, el ac luhlahlfongi. El sifil pwohk likihn
tuahpwacl tahl. Alma 14:24

Alma ac Amulek tuhyak ye muhtuhn mwet ah. Alma el
pruhe ac siyuck sin God el an ohruh el tahl in fokoko ke
srihpen luhlahlfongi lal tahl ke Kraist. Alma 14:25–26

Kuh luhn God nwackuh lah Alma ac Amulek, yac, el tahl
oht el lah lihk suhl sruhohkol tah luh ah. Mwet kuluhk
elos sahngweng ac srihke in kahing tuhsruhktuk el tahl
puhtaht lac nuh infohk ah. Alma 14:25–27

In fohk uh uhsruhsryuayak, ac pihsinkac ke nien
kaclpous ac rahklac nuh fin mwet kuluhk ac. Leum el
karuhnganuhl wacng Alma ac Amulek, ac el tahl tiac na
kihnnet uh. Alma 14:27–28
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Mwet Ammonihah ah tuhkuh el tahl in tuh liye lah meah
sikyak ah. Ke el tahl liyacl Alma, ac Amulek ke el tahl
tifoklac liki nien kaclpous se ma rahklac ah, el tahl ehklac
sahngweng ac kahing lac. Alma 14:28–29

Leum el fahk nuh sel Alma ac Amulek in som nuh Sidom.
Ke el tahl som ah konwacack mwet mwo ah. Zeezrom el
oacyacpac oasr we ac el aruhlacna mas.

Alma 15:1–3

Zeezrom el engan in liyacl Alma ac Amulek. El ahsor lah
el tahl acnwucki ke ma el tahl ohraclah ah. El siyuck el
tahl in ahkkweyal lah. Alma 15:4–5

Zeezrom el luhlahlfongi ke Jisus Kraist ac el auliyak ke ma
koluk lal. Ke Alma el pruhe kacl ah, Zeezrom el sah na in
kwelac. Alma 15:10–11

Mwet kuluhk luhn Ammonihah ah nohfohn acnwuck lac
sin sie un mwet meun luhn Lamanite ah, oacna ke Alma
el palye ack ah. Alma 10:23; 16:2, 9

Zeezrom el pacptaislac ac muhtwacwack in luti
mwosasuc. Puhkantwen pac mwet sahyac oacyacpac
pacptaislac. Alma 15:12, 14



AMMON: SIE MWET
KUHLWACNSAP
MWO
Sapta 23

Tuhlihk mukul ahkosr nahtuhl Mosiah ah el tahl 
fwahsr liki acn Zarahemla el tahl in tuh luti 

Lamanite ac mwosasuc. El tahl kais sie som nuh ke 
city tiac oacna sie. Alma 17:12–13

Ammon el som nuh ke acn lal Ismael ah. Ke el utyak nuh
in city ah, Lamanite ac kaprilyac ac usaclah nuh yurin
tohkohsrah lal tahl ah, Lamoni ac mwos. Alma 17:20–21

Ammon el fahk nuh sel Tohkohsrah Lamoni lah el ke
muhta inmahsrlon Lamanite ah. Lamoni el enganwack
ac sap mwet lal ah in tuhlahl lah Ammon.

Alma 17:22–24

Ammon el fahk muhel ac fah sie sin mwet kuhlwacnsap lal
tohkohsrah. Tohkohsrah el suhpwacllah el an liyacacng
kosro nahtuhl. Alma 17:25

Sie lwen ah ke Ammon ac kuhtuh sin mwet kuhlwacnsap
ah us kosro ah el tahl in nihm kof ah, Mwet pihsrapasr
luhn mwet Lamanite ac luhsaclihk ma ohrahkrahk nahtuhl
tahl ah ac srihke el in pihsrac lah.

Alma 17:26–27; 18:7
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Mwet kuhlwacnsap ma weluhl Ammon ah el tahl
aruhlacna sahngweng. Tohkohsrah Lamoni el uniyac
kuhtuh pac mwet kuhlwacnsap lal sahyac ah suc ohruh
tuhlac kosro nahtuhl Tohkohsrah Lamoni nuh, sin mwet
pihsrapasr inge. Alma 17:28

Ammon el etuh lah pa inge pacl lal in orekmakihn kuh
luhn Leum in eis nuhnahk pwacye luhn mwet Lamanite
ah. Tohk el tahl ac fah lohng ke el luti uh. Alma 17:29

Ammon el fahk nuh sin mwet kuhlwacnsap ah lah el
tahl fwin oracni kosro ma kahengelihk ac, tohkohsrah 
el ac tiac onweltahl uh. Alma 17:31

Ammon ac mwet kuhlwacnsap sahya ah sana konwacack
kosro ah ac luhsuhl tah lah in fohlohk nuh ke nien uht kof
ah. Alma 17:32

Mwet pihsrapasr Lamanite ac tiac sahngweng sel Ammon.
El tahl nuhnkuh muh el tahl kuh in unilyac ke kitin pacl.

Alma 17:35

Mwet pihsrapasr Lamanite fohlohk uh. Ammon el 
fahk nuh sin kuhtuh mwet kuhlwacnsap sahyac ah in
karihngihn uhn kosro ah ke el acnwuck nuh sin mwet
pihsrapasr ah. Alma 17:33
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Kuh luhn God weluhl Ammon. El fihski ac uhniyac
kuhtuh sin mwet pihsrapasr ah ke yot, suc pwacnwacng
inkaiyacn mwet pihsrapasr ah aruhlacna kahsrkuhsrak.

Alma 17:35–36

El tahl srihke in uhnilyac Ammon ke sahk in puohpoh
nahtuhlos, tuhsruhk kais sie pacl ma kais sie mwet
pihsrapasr sruhkwack sogo sahk in puohkohl Ammon, 
el pakwelah pouhn mwet, pihsrapasr sac. Sahngweng lah,
mwet pihsrapasr ah kahsruhsr som. Alma 17:36–38

Mwet kuhlwacnsap ah us pohuhn mwet pakpucklac ah
nuh yohrohl Tohkohsrahi Lamoni ac fahk nuh sel ma
Ammon el ohruh ah. Alma 17:39; 18:1

Tohkohsrah el lut ke fokokoiyacn kuh lal Ammon. 
El luhngse liyacl Ammon tushruhk el sahngweng,
mweyen el nuhnkuh muh Ammon el Nguhn Fuhlwact se.

Alma 18:2–4, 11

Ke Ammon el som in liyacl ah, Tohkohsrah Lamoni el tiac
etuh lah meac el ac fahk ah. El tiac sramsram ke ao se.

Alma 18:14

Nguhn Muhtahl kahsrel Ammon el an etuh ma
tohkohsrah el nuhnkuh ah. Ammon el ahkuhtweyac lah
tiac el pa Nguhn Fuhlwact. El mwet se. Alma 18:16–19
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Tohkohsrah el muh el ac sang ma Ammon el luhngse
nuhkwewa fwin el fahk nuh sel ke kuh se suc el orekma
kihn el an in kuhtanglah mwet pihsrapasr ah ac fukah el
kuh in etuh nuhnahk lal ah. Alma 18:20–21

Ammon el fahk lah ma sefanna el luhngse pa Tohkohsrah
Lamoni el an luhlahlfongi ke ma el ac fah fahk ah.
Tohkohsrah el fahk lah el ac luhlahlfongi ma nuhkwewa
Ammon el ac fahk nuh sel ah. Alma 18:22–23

Ammon el siyuck sel Tohkohsrah Lamoni fwin el
luhlahlfongi ke God. Tohkohsrah el fahk muh el
luhlahlfongi ke sie Nguhn Fuhlwact. Alma 18:24–27

Ammon el fahk lah Nguhn Fuhlwact se inge pa God, tuh
el oraclah ma nuhkwewa inkuhsrao ac fin facluh, ac el
etuh nuhnahk luhn mwet uh. Alma 18:28–32

Orekma kihn ma suhmuhslah, Ammon el lotwel
Tohkohsrah Lamoni ke Ohralah facluh, Adam, 
ac Jisus Kraist. Alma 18:36, 39

Ammon el fahk lah mwet uh oreklac ke lucmahn God. 
El oacyacpac fahk lah God el pahnglol in luti mwosasuc
nuh sel Lamoni ac mwet lal. Alma 18:34–35
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Tohkohsrah Lamoni el luhlahlfongwel Ammon ac pruhe
in nuhnak muhnahs ke ma kuluhk lal. El puhtatlac nuh
infohk uh ac oacna el an misac. Alma 18:40–42

Mwet kuhlwacnsap lal ah usacl lah tohkohsrah nuh yurin
muhtwacn kiacl ah ac likilyac fwin sie mwe oan. Tuhkuhn
lwen luo mwet kuhlwacnsap ah nuhnkuh muh el misac ac
suhlaclah muh el tahl ac pihkihnihlyac.

Alma 18:43; 19:1

Kasra el tiac luhlahlfongi lah mukul tuhmwacl ah misac.
Ke srihpenel lohng kuh luhlahp lal Ammon, el siyuck sel
in kahsrh el tokehsrah. Alma 19:2–5

Ammon el etuh lah Lamoni el kohkoh ke kuh luhn God.
El fahk nuh sel kasra la Lamoni el ac fah nguhtwaclihk ke
lwen tok ah. Alma 19:6–8

El muhta siskacl Lamoni ke fong na fohn. Lwen tohkoh 
ah Lamoni el tuhkahkwek ac fahk lah el liyacl ack Jisus
Kraist. Tohkohsrah ac kasra el tahl sehsehs la na ke
Nguhn Muhtahl. Alma 19:11–13

Lamoni el luti mwet lal ke God ac Jisus Kraist. Elos suc
luhlahlfongi ac auliyak ke ma koluk lalos ah el tahl
nohfohn pacptais lac. Alma 19:31, 35



AMMON EL OHSUN
NUH SIN PAHPAH
TUHMWACL
TOHKOHSRAH 
LAMONI
Sapta 24

Tohkohrah Lamoni el kennah usacl lah Ammon el
an ohsun nuh sin Pahpah tuhmwacl ah. Leum el

sensenkihn nuh sel Ammon in tiac som mweyen pahpah
tuhmwacl Lamoni ac sruhngacl ke unilyac. Alma 20:1–2

Tohkohsrah Lamoni el fahk nuh sin pahpah tuhmwacl
kacl Ammon ac tamuhlwel lal suc kauhl ke nien
kaclpous. Ke kahsrkuhsrak lal, pahpah tuhmwacl
Lamoni sapkihn Lamoni el an unilyac Ammon ac tiac
som nuh Middoni. Alma 20:11–14

Lamoni el srahngwesr unilyac Ammon ac fahk lah el 
ac Ammon fwahsr in som tuhlahllah Aaron. Pahpah
tuhmwacl Lamoni ac kahsrkuhrsakwack liki met ah 
ac fwacuhk katlas nahtuhl in unilyac Lamoni.

Alma 20:15–16

Ke el tahl fahsr el tahl sun pahpah tuhmwacl Tohkohsrah
Lamoni, suc tohkohsrah fin acn ah nohfohn. El siyuck sel
Lamoni lah el ac wi mwet Nephi kikiacp se som nuh yac.

Alma 20:8, 10

Tuhsruhktuh Leum el fahk nuh sel Ammon el an som nuh
ke acn Middoni, suc tamuhlwel lal Aaron el kahpihr oasr
in nien kaclpous we ah. Tohkohsrah Lamoni el weluhl
Ammon som. Alma 20:2–4
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Ammon el fahsryang in langwellah Lamoni. Pahpah
tuhmwacl Lamoni ac ke kitin pacl ah srihke in unilyac
Ammon, tuhsruhk el langwel sifacna ac kantweyac pouhn
pahpah tuhmwacl Lamoni ac. Alma 20:17, 20

Ke pahpah tuhmwacl Lamoni ac liye lah Ammon el ac
kuh in unilyac ah, el fahk muh el ac sang lal Ammon
tahfuh tohkohsrahi lal ah fwin tiac eislah mouhl lal.

Alma 20:21, 23

Ammon el fahk lah el luhngse Aaron ac kampihni lal in
sukohsohk lah liki nien kaclpous ac el luhngse Lamoni 
el an sruokyac na tohkohsrahi lal ah. Alma 20:22, 24

Pahpah tuhmwacl Lamoni ah akihlen lah Ammon el tiac
luhngse ahkngahl yacl. El lut yohk ke luhpahn luhngse lal
Ammon nuh sin tuhlihk se nahtuhl ah. El ngihsracl
Ammon el an lotwel mwosasuc. Alma 20:26–27

Ammon ac Tohkohsrah Lamoni tukehni som nuh
Middoni. Lamoni el sramsram nuh sin tohkohsrah fin acn
we ah, ac Aaron ac kampihni lal ah el tahl ihkacklac liki
nien kaclpous. Alma 20:28

Ammon el arlacna suhpwacr lac ke el liye ohiyac kuluhk
orek nuh sel tahl ah. El tahl arlac kweok, tuhsruhk el tahl
muhtweng. Alma 20:29



AARON EL LUTI 
PAHPAH TUHMWACL
TOHKOHSRAH 
LAMONI
Sapta 25

Nguhn kohlohl Aaron ac kampihni lal ah in som nuh
ke acn lal Nephi el tahl in tuh luti pahpah tuhmwacl

Lamoni, tohkohsrah fin Nephite ac nohfohn.
Alma 22:1

Aaron el riti ma suhmuhslah muhtahl nuh sel tohkohsrah.
El luti nuh sel ke Oreklac luhn Facluh, Puhtatlac lal Adam,
ac Ma Kuhnehn Jisus Kraist ke placn in mohlelah.

Alma 22:12–14

Tohkohsrah el siyuck lah meac el ac enenuh el an ohruh el
an eis Nguhn Muhtahl ac ahkolah in muhtah yurin God.
Tohkohsrah el insese el an ohruh kuhtwehna ma, fwinneh
el an fuhlweack tohkohsrahi lal. Alma 22:15

Aaron el siyuck sel tohkohsrah fwin lah el luhlahlfongi 
ke God. Tohkohsrah el fahk lah el tiac etuh na pwacye,
tuhsruhk el fahk lah el ac luhlahlfongi fwin Aaron el fahk
lah God el oasr. Aaron el fahk pwacye nuh sel tohkohsrah
lah God el mouhl. Alma 22:7–8

Aaron el fahk nuh sel tohkohsrah lah el pa tamuhlwel 
lal Ammon uh. Tohkohsrah el muhtah nuhnkuh ke
kuhlwacng lal Ammon ac ke ma Ammon ah el fahk 
nuh sel ah. Alma 22:2–3
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Aaron el fahk nuh sel tohkohsrah lah el enenuh in auliyak
pwacye ke ma kuluhk lal. El enenuh in pruhe ac eis
luhlahlfongi ke God ac Jisus Kraist. Alma 22:16

Tohkohsrah el pruhe el an kuh in etuh lah pwacye oasr
God se. El fahk mul el ac fuhlweack ma kuluhk lal
nohfohn. Alma 22:17–18

Tohkohsrah el puhtatlac nuh infohk uh ac oacna el an
misac. Ke kasra el liyacl ah, el nuhnkuh na muh Aaron
ac kampihni lal ah unilyac el misac. Alma 22:19

Kasra el sapkihn nuh sin mwet kuhlwacnsap lal in unilyac
Aaron ac kampihni lal ah, tuhsruhk mwet kuhlwacnsap ah
sahngweng kohflah in ohruh. El suhpwacl tahl lah el tahl
in som ac konwacack mwet sahyac ma kuh in ohruh ah.

Alma 22:20–21

Met liki sie uh luhlahp el tahl fah tuhkweni ac orek fohs,
Aaron el eis pahohl tohkohsrah ac fahk nuh sel el tuhyak.
Tohkohsrah el lohng na tuhyak. Alma 22:22

Tohkohsrah el ahkmihsyacl lah muhtwacn kiacl ah ke
sahngweng lal, ac mwet kuhlwacnsap ah tohk luti nuh 
sel tahl ke mwosasuc. El tahl nohfohn luhlahlfongi ke
Jisus Kraist. Alma 22:23



MWET AMMON
Sapta 26

Tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah luti mwosasuc nuh sin 
mwet Lamanite. Tausin mwet Lamanite auliyak ac

welah Alu. Alma 23:4–5

Mwet lal Ammon ah etuh lah mwet kuluk Lamanite ac
tuhkuh in onweltahl lah tuhsruhk el tahl otwelah el tahl
in tiac laenuhlos. El tahl auliyak nuh sel tahl sifwacna ke
in tiac uniyac mwet. Alma 24:5–6

El tahl pihkihnyac kuhfwen mwe meun nahtuhl tahl loal
nuh infohk ah ac olwelah nuh sin God muh el tahl ac tiac
sifwil pac uniyac mwet. Alma 24:17–18

Mwet Lamanite ma tiac auliyak ah kahsrkuhsrak sin
mwet lal Ammon ah ac ahkoh in meun laenuhlos.

Alma 24:1–2

Mwet Lamanite ma welah Alu ah pahnglohl tahl sifwacna
Anti-Nephi-Lehi es, kuh mwet lal Ammon. El tahl mwo,
mwet orekma na upac. Alma 23:17–18; 27:26
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Ke mwet kuluk Lamanite tuhkuh ac muhtwacwacack in
acnwuck nuh sel tahl, etahl, phpahsrlah nuh infohk ah 
ac pruhe. Alma 24:21

Ke el tahl liye lah mwet lal Ammon tiac na meun 
lain, puhkantwen sin mwet kuluk Lamanite tui tilac
ohnweltahl. Alma 24:23–24

Mwet Lamanite welac ke acnwuck lalos. El tahl tohllah
kuhfwen mwe meun nahtuhl tahl ac welah mwet lal
Ammon. El tahl ac fah tiac sifwil meun. Alma 24:24–27

Kuhtuh pac mwet Lamanite tuhkuh in uniyac mwet lal
Ammon. El tahl srahkna tiac meun lain, ac puh kantwen
sin mwet Ammon ah acnwucki. Alma 27:2–3

El Tiac kennah mwet el luhngse ah in kuhnanuclac,
Ammon el pruhe siyuck ke kahsruh. Leum el fahk nuh
sel in eis mwet lal ac som liki acn sac.

Alma 27:4–5, 10–12

Mwet Nephite fin acn Zarahemla ah sahng nuh sel
Ammon ac mwet lal acn Jershon lal tahl ac karuhnguhnuhl
tahl wacng. El tahl kawuck yak. Alma 27:22–23



KORIHOR
Sapta 27

Oasr sie mukul innel pa Korihor suc tuh tuhkuh nuh 
Zarahemla. El tiac luhlahlfongi ke Jisus Kraist, ac

luti lah ma mwet pahluh fahk ke Mwet Lahngo tiac
pwacye. Alma 30:6, 12–14

Korihor el srihke in luti nuh sin mwet Ammon, tuhsruhk
el tahl tiac luhngse lohng. El tahl kaprilyac ac usacl lah
nuh yohrohl Ammon, suc sap in kuh nuh sel el an som
liki city sac. Alma 30:19–21

Korihor el som nuh ke acn lal Gideon, tuh mwet ah tiac
lohngohl pac. Mwet nuhnuhnkuh fuhlwact el suhpwacllah
Korihor nuh sel Alma. Alma 30:21, 29

El fahk lah mwet ah tiac kuh in kaclpous ke ma kuluk
lalos mweyen wacngihn moul tukun misac. Puhkantwen
mwet luhlahlfongwel Korihor. El tahl ehklac kuluk lac.

Alma 30:17–18

Korihor el fahk nuh sin mwet ah muh el tah lahlfon in
luhlahlfongi ke Jisus muh el ac tuhkuh nuh fin facluh ac
kweok ke ma kuluk lalos. Alma 30:16
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Alma el siyuck sel Korihor lah el luhlahlfongi ke God,
kuh tiac. Korihor el fahk lah el tiac na. Alma el fahk luh
lahlfongi lal lah oasr God se ac Kraist el ac fah tuhkuh.

Alma 30:37–39

Korihor el ke Alma el an ohruh ma sie uhsrnguhk in
ahkpwacye lah oasr God. Korihor el fahk lah el ac
luhlahlfongi ke God fwin el liye sie mwe akucl ke 
kuh luhn God. Alma 30:43

Alma el fahk nuh sel Korihor muh el liye tari akucl
pucspucs ke kuh luhn God ke ma suhmuhslah, ac ke
ahkahk luhlahlfongi luhn mwet pahluh ah nohfohn.

Alma 30:44

Alma el fahk lah facluh ac ma nuhkwewa oan fac, ac
mukwikwi luhn facluh oan inkuhsrao pa kuhtuh pac
mwe akucl ahkkahlwemye lah oasr God se uh.

Alma 30:44

Korihor el srackna tiac luhlahlfongi. Alma el suhpwacr
ke ma kuluk lal Korihor ac el sensen kihn nuh sel lah
mouhl lal ac kuh in kuhnaus yuck lac. Alma 30:45–46

Korihor el srackna luhngse sie mwe akucl in ahkpwaye
ye nuh sel lah oasr God se. Alma el fahk lah akucl sin
God me pa Korihor el ac fah tiac kuh in sramsram.

Alma 30:48–49
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Tukun Alma el fahk tari ma se inge, Korihor el tiac kuh
in sramsram. Alma 30:50

Korihor el suhmuhs lah muh el etuh lah akucl se inge ma
sin God ac el etuh ke pacl nuhkwewa lah oasr God se. El
siyuck sel Alma el ac pruhe ac eis lah selnga sac lukwel.

Alma 30:52, 54

Alma el etuh lah fwin Korihor el kuh in sramsram el ac
kiacpeh lah mwet pac ah. Alma el fahk lah Leum el ac
fah wohtehlah fwin Korihor el ac sifwil sramsram.

Alma 30:55

Leum el tiacna fohlohkohn wacng kuh lal Korihor el 
acn sramsram. Korihor el som ke loom nuh ke loom,
ngihsrangasr mongo nwacl. Alma 30:56

Korihor el som muhta yurin Zoramite. Sie lwen ah ke el
nguhsr, el ihtuhng yucki in misac. Alma 30:59

Mwet nuhnuhnkuh fuhlwact el suhpwac lah sie lwacta
fahkwelihk nuh fin acn sac ke ma sikyak nuh sel Korihor
ah. El fahk nuh selos suc luhlahlfongwel Korihor in
auliyak. Mwet ah auliyak. Alma 30:57–58



ZORAMITE AC
RAMEUMPTON
Sapta 28

Mwet Zoramite sie pacl ah ma ke alu luhn God 
tuhsruhk el tahl orekma koluhk ac alu nuh sin 

ma sruhlwaclah. Alma 31:1; 8–9

Mwet Nephite luhngse liyacacng mwet Zoramite in 
tiac wi Mwet Lamanite, na ohruh Alma el wi kuhtuh
misineri som in wi luti mwet Zoramite. Alma 31:4, 11

Misineri inge lut ac kuluk lac ikwacl tahl ke mwet
Zoramite alu ke loom alu sel tahl, iln e u pa imwen
ahktuktuhk. Alma 31:12

Ke infulwacn loom alu, mwet Zoramite muhsaheack sie
loang fuhlwact pahngpahng Rameumptom. Oasr rum
sefanna nuh sin mwet sefanna in tu elucng kac.

Alma 31:13, 21

Mwet Zoramite eis pacl lal tahl in tu insac, kohlwack
paohltahl nuh inkuhsrao ac wowoyak ridi ke pruhe
sefanna. Alma 31:14, 20
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Ke pruhe se inge, Mwet Zoramite fahk lah wacngihn
mahno luhn God; el nguhn se na. El tahl oacyacpac fahk
lah efah wacngihn Kraist. Alma 31:15–16

Mwet Zoramite nuhnkuh muh God el suhlwacltahl lah
muhkwewa in moullac ke tohkohsrahi luhn God. El tahl
kuloh ke el tahl saohk sel uh. Alma 31:17–18

Tukun kais sie mwet Zoramite pruhe, el tahl som nuh
loom ah ac tiac pruhe ac sifwil sramsram ke God ke wik
na fohn se. Alma 31:12, 23

Mwet kahsruhp Zoramite luhngse gold ac silver, ac el
tahl kohnkihn mwe kahsruhp fwin fawacluh lal tahl.
Alma el suhpwacr in liye ke luhpahn kuluk lalos.

Alma 31:24–25

Tukun siyuck ke kahsruh in fohlohkohn ma mwet
Zoramite nuh ke ma pwacye, Alma ac kuhtuh misineri
sahyac nwacnwac lah ke nguhn muhtahl.

Alma 31:34–36

Alma el pruhe kacl ac misineri lal in kuh, mwo, ac
kuhtahnglah ke orekma lalos. Alma 31:26, 32–33
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Misineris ac tohkoh fahsre lihk nuh ke acn puhspuhs in
luti. God el ahkinsemwowoyaclt ahl ke mwe mongo, ac
nuknuk, ac ahkweyacl tahl ke orekma lal tahl.

Alma 31:37–38

Mwet Zoramite suc suhkahsruhp tiac lwelah in utyak
nuh ke loom alu. Mwet inge muhtwacwacack in lohng
misineri. Alma 32:2–3

Puhkantwen mwet siyuck sel Alma lah meac enenuh el
tahl in ohruh. Alma el fahk nuh sel tahl muh el tahl tiac
enenuh in oasr lun loom alu se in pruhe kuh in alu nuh
sin God. Alma 32:5, 10–11

El fahk nuh sel tahl in luhlahlfongi ke God. Tohkoh
Amulek el lotwel tahl ke Jisus Kraist ac ke plan luhn 
God nuh sin tuhlihk srilhsrihk nahtuhl.

Alma 32:17–21; 34:8–9

Misineri ac som, ac mwet Zoramite suc luhlahlfongwel
tahl sisi lac liki city ac. Mwet ma luhlahlfongi som muhta
ke acn luhn Jershon wi mwet luhn Ammon.

Alma 35:1–2, 6

Fwin neh mwet kuluk Zoramite ahkkulukye mwet 
lal Ammon, Ammon ac mwet kak kahsruh mwet
suwohswohs Zoramite ac sang nuh sel tahl mongo
nwaclos, nuknuk, ac acn. Alma 35:8–9



ALMA EL LUTI KE
LUHLAHLFONGI AC
KE KAHS LUHN GOD
Sapta 29

Alma el luti mwet Zoramite ke luhlahlfongi. El fahk 
muh mwet ma siyuck ke sie akucl meet liki el tahl

fah luhlahlfongi ah tiac oasr luhlahlfongi se.
Alma 32:17–18

Ke mwet se el lutlut in yohk ke mwosasuc, fihtwac sae
sruhnwack ac kapwack. Mwet sac etuh lah fihtwac sac
mwo, ac luhlahlfongi lal kapwack ac fokokoi.

Alma 32:30

Alma el fahk lah oacna sie fihtwac mwo oswelah fahko
mwo, kahs luhn God use mwe insemwowo nuh sin
mwet suc oasr luhlahlfongi la uh. Alma 32:31, 41–43

El ahkuhtweyac lah luhlahlfongi el kap ke mwet se el ke
luhlahlfongi ac lohng ke kahs luhn God. Tohk kahs yoki
insiacn sie mwet, ac oacna sie fihtwac muhtwacwacack
in kap. Alma 32:27–28

Alma el fahk lah luhlahlfongi pa nuhnahk kuh se muh
ma se pwacye liki na in oasr we in liye yuck.

Alma 32:21

81



ALMA EL KIHSEN
KAHSRUH TUHLIHK
MUKUL NAHTUHL
Sapta 30

Alma el suhpwacr ma ke lupan kuluk lac luhn mwet 
Nephite el tahl ehklac kac. El sramsram nuh sin

kais sie tuhlihk mukul nahtuhl ke moul suwohs.
Alma 35:15–16

Alma el fahk nuh sel Helaman, tuhlihk mukul mahtuh e
meet nahtuhl, in luhlahlfongi ke God. El fahk nuh sel ke
lupufacn se God el suhpuh in fahk nuh sel Alma el an tui
tiac sifil kuhnaus Alu uh ah. Alma 36:3, 6

Ke lwen tolu Alma el kweok ke suhfal lal. Tohk el
esamwack luti luhn pahpah tuhmwacl ke Jisus, ac el etuh
lah ma kuluk lal kuh in nuhnak muhnahs nuh sel kac.

Alma 36:16–17

Alma el pruhe nuh ke nuhnak muhnahs, ac engan
ahollah kweok in nguhn ac moul lal. El eis nuhnak
muhnahs nuh sel ke srihpen el luhlahlfongi ke Jisus
Kraist ac auliyak. Alma 36:18–20

Ke pacl tok ah, Alma el luti nuh sin kuhtuh pac ke
mwosasuc tuh el tahl in kuh in puhla pac ke engan se
pac na el puhla ah. God el ahkinsemwowoyacl Alma
mweyen luhlahlfongi lal ke God. Alma 36:24, 27
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Alma el sang nuh sel Helaman ma suhmuhslah muhtahl
sac ac el fahk nuh sel in sifwilpac sihmihs sramsram ke
moul mahtuh luhn mwet lal tahl. Alma 37:1–2

Alma el fahk nuh sel el fin karuhnguhn wacng masap,
God el ac ahkinsemwowoyacl ac kahsrel in karuhnguhn
wacng ma suhmuhslah. Alma 37:13, 16

Alma el oacyacpac fahk nuh sel Helaman el an pruhe ke
lututwacng ac ehkuh nuhkwewa ac in sramsram nuh sin
God ke ma nuhkwewa el ohruh ah God el an muh
kahsrel kohlohl kac. Alma 37:36–37

Alma el engan ke tuhlihk mukul nahtuhl Shiplon, 
suc misineri na puhlaik se nuh yurin mwet Zoramite.
Shiplon el luhlahlfongi fwinneh ke el tahl tuhngaluh lah.

Alma 38:3–4

Corianton pa tuhlihk mukul nahtuhl Alma suc tiac na
karuhnguhn wacng masap. El tiac na misineri yohk
luhlahlfongi la se ke el luti nuh sin mwet Zoramite ac.

Alma 39:2–3

Alma el acsmakihnyacl Shiplon lah ohiyac sefanna in
moul lac kac pa ke Jisus Kraist. Tohk Alma el kacfwe
tuhlihk mukul nahtuhl in sifwil pacna luti ke mwosasuc.

Alma 38:9–10
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Ke srihpen ma Corianton el oracla lah, mwet Zoramite ac
tiac luhlahlfongi ke luti lal Alma ah. Alma 39:11

Alma el fahk nuh sel Corianton lah mwet uh tiac kuh in
okanlah ma kuluk lalos uh liki God, ac lah Corianton el
enenuh in auliyak. Alma 39:8–9

Alma el luti tuhlihk mukul nahtuhl lah mwet nuhkwewa
ac fah moulyak, tuhsruhk mwet suwohswohs muhkwena
ac fah muhta yurin God. Alma 40:9–10, 25–26

Moul se inge pacl luhn mwet in auliyak ac kuhlwacnsahp
nuh sin God, Alma ek fahk. Alma 42:4

In ahkacsmakihnyacl Corianton lah tuh pahng el nuh 
ke sie misineri, Alma el fahk nuh sel el an fohlohk nuh
yurin mwet Zoramite ac luti nuh sin mwet ah in auliyak.

Alma 42:31

Alma ac tuhlihk mukul nahtuhl sifwil pacna tahwehlah
in luti ke mwosasuc. El tahl luti ke kuh luhn God.

Alma 43:1–2



KACPTIN MORONI
EL KUHTANGUHLAH
ZERAHEMNAH
Sapta 31

Zerahemnah, mwet, kol se luhn mwet Lamanite ac, 
el luhngse mwet lal in sifwil pac na tahfwehlah in

sruhnga mwet Nephite, ac in oracl oacna tahl mwet 
kohs lalos. Alma 43:5, 8

Kacptin Moroni el ahkwelah uhn mwet meun lal ke
kuhfwen mwe meun, mwe loang, ac nuknuk mahtoltol.

Alma 43:18–19

Oasr uhn mwet meun yohk se luhn mwet Lamanite
tuhsruhk el tahl sahngweng ke el tahl liye ack nuknuk in
meun luhn mwet Nephite—Mwet Lamanite nuhkuhm
nuknuk na srih srihk. Alma 43:20–21

Kacptin Moroni pa mwet kohl se luhn uhn mwet meun
luhn Nephite ac. Ke mwet Lamanite ac tuhkuh in meun
ac, Moroni ac uhn mwet meun lal sonol tahl fin acn
Jershon. Alma 43:15–16

Mwet Nephite luhngse karuhnguhn wacng acn lalos 
ac sucu lalos in sukohsohk. El tahl oacyacpac kennah
suhkohsohk ke alu lal tahl nuh sin God ah. Alma 43:9
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Uhn mwet meun luhn mwet Lamanite tiac na kuh meuni
mwet meun lal kacptin Moroni. Mwet Lamanite kahing
nuh yen mwesis ac sulaclah in meuni sie pac na city luhn
Nephite. Alma 43:22

Moroni el suhpwaclah mwet kalngweyuck in liye mwet
Lamanite. El oacyacpac siyuck Alma el an pruhe nuh sin
Leum ke kahsruh. Leum el fahk nuh sel Alma yen muh
mwet Lamanite acfah muhtwacwacack in acnwuck we ah.

Alma 43:23–24

Ke Moroni el eis fahk lal Alma, el likiyac kuhtuh sin
solse in topangi Jershon ac tahkuhn lah inkaiyaclos in
ohsun nuh sin mwet Lamanite. Alma 43:25

Solse lal kacptin Moroni wihklac ke kwewa na sisken
infacl Sidon muhteh we, sano in kohsrac lah uhn mwet
meun luhn mwet Lamanite. Alma 43:27, 31–35

Muhtwacwacack meun se, ac mwet Lamanite srihke in
kahinglac ke el tahl srihke in tuhpallah infacl, tuhsruhk
oasr pac mwet Nephite sanwel tahl ke el ac fahl lac ah.

Alma 43:36, 39–41

Acnwuck upac liki meet ah, Zerahemnah ac mwet meun
lal ah uniyac Nephite na puhkwantwen. Mwet Nephite
ac tuhng nuh sin Leum el an kahsrehl tahl.

Alma 43:43–44, 49
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Leum el sang kuh nuh sin uhn mwet meun Nephite.
Uhn mwet meun raunwelah mwet Lamanite, ac Moroni
el sap meun ac in tui. Alma 43:50, 52–54

Moroni el fahk nuh sel Zerahemnah lah mwet Nephite
tiac luhngse in uni yac mwet Lamanite kuh ohruh el tahl
in oacna mwet kohs lal tahl. Alma 44:1–3

Moroni el fahk lah mwet Lamanite tiac kuh in kuhna
oslah luhlahlfongi luhn mwet Nephite ke Jisus Kraist. 
El fahk muh God el ac sifwil pac na kahsruh mwet
Nephite meun efwin el tahl srack na sruokyac
luhlahlfongi lal tahl. Alma 44:4

Moroni el sapkihn Zerahemnah el an fuhleack kuhfwen
mwe meun lal. Mwet Lamanite ac fac tiac acnwucki fwin
el tahl olwelah in tiac sifwil meuni mwet Nephite.

Alma 44:5–6

Zerahemnah el sihlahklahk nuh yohrohl Moroni el 
an unilyac, tuhsruhk solse Nephite se puohkyac tuh
kahptwehlihk katlas nahtuhl Zerahemnah ah.

Alma 44:12

Zerahemnah el sang kuhfwen mwe meun lal nuh sel
Moroni tuhsruhk el tiac na olwelah in tia sifwil mweun.
Moroni el fohlohkohnwacng kuhfwen mwe meun mwet
Lamanite in muh kuh in loangwel tahl sifacna.

Alma 44:8, 10
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Tohk mwet meun ac pakwelah kulun insifacl Zerahemnah
likiyac ke muhtuhn katlas nahtuhl ah, ac kohlwack nuh
yen engyeng ah. Alma 44:12–13

Mwet Lamanite ah ac ikori oacna ke kulun insifac sac
puhtatlac ah, el fahk nuh sel tahl, sahyen fwin el tahl
tohl lah kuhfwen mwe meun nahtuhl tahl ac olwe lah 
in tiac sifwil gac lohkoalohk. Alma 44:14

Puhkantwen mwet Lamanite likiyac kuhfwen mwe
meun nahtuhl tahl ke niacl Moroni ac olwelah in tiac
sifwil meun. El tahl lwelah el tahl in som sukohsohk lah.

Alma 44:15

Kahsrkuhsrahk, Zerahemnah el sifwil mokleuk solse
luhlah lal in sifwil meun. Solse lal Moroni uniyac
puhkantwen sel tahl. Alma 44:16–18

Ke Zerahemnah el liye lah el ac mwet lal nofon eacnwucki,
el kwacfwe sel Moroni el an tiac eislah moul lal tahl. 
El olwelah muh el tiac ac sifwil meuni mwet Nephite.

Alma 44:19

Moroni el tulokihnyac meun ac eislah kuhfwen mwe
meun luhn mwet Lamanite. Tukun el tahl olwelah in tiac
sifwil meun, tohk mwet Lamanite som. Alma 44:20, 23



KACPTIN MORONI
AC SIFAC LUHN
SUKOHSOHK
Sapta 32

Mukul kuluk se innel pa Amalickiha el luhngse el an 
tohkohsrah fin mwet Nephite. Puhkantwen mwet

Nephite som liki Alu ah in ukwacl. Alma 46:1, 4–5, 7

Moroni el saclihk nuknuk luk lal ac oraclah sie fuhlwack.
El suhmuhslah kac sie kahs in ahkacsmakihn ye mwet 
ah in karunguhn Alu, sukohsohk, ac muhtwacngacn
mihslac lal tahl . Alma 46:12

Moroni el likiyac fuhlwack sac ke soko sahk ac pahngon
sifac luhn mihslac. Tohk el nokom wacng nuknuk in
meun lal ac el sikuck muhtuhnte i ac pruhe. Alma 46:13

Ke kacptin Moroni, mwet kol luhn uhn mwet meun 
luhn Nephite elos lohng ke ahkoh lal Amalickiah el an
tohkohsrah, el ehklac aruhlacna kasrkuhsrak.

Alma 46:11

Fwin Amalickih el tohkohsrah, el ac srihke in
kuhnaoslah Alu luhn God ac eislah sukohsohk luhn
mwet ah. Alma 46:9–10
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El siyuck sin God el an karuhnguhn mwet suc
luhlahlfongi ke Jisus Kraist ac pruhe ke sukohsohk 
fin acn ah, pahngon pa sie acn in luhu sukohsohk.

Alma 46:16–18

Moroni el som nuh inmahsrlon mwet ah. Ke el furok
sifac in mihslac, el pahnglol tahl in tuhkuh ac kahsruh
karanganang sukohsohk lal tahl . Alma 46:19–20

Mwet ah tuhkuh ke yen nuhkewa. El tahl olwelah in
ahkos masap luhn God ac meun nuh ke sukohsohk.

Alma 46:21–22, 28

Ke Amalickiah el liye lah puhkantwen mwet Nephite
weluhl wacng Moroni el sahngweng. El ac mwet lal 
som welah Lamanite ah. Alma 46:29–30

Moroni ac uhn mwet meun lal srihke in tulohkohnuhltah
luh, tuhsruhk Amalickiah ac kuhtuh na sin mwet lal
kahinglac. Alma 46:31–33

Moroni el likiyac kais sie sifac in sukohsohk ke taor
nuhkwewa ke acn luhn Nephite. Mwet Nephite
karuhnguhn wacng sukohsohk lal tahl ac sifwil 
pac muhtwacnguhn mihslac. Alma 46:36–37



MWET
TOHKOHSRAH LAIN
MWET SUKOHSOHK
Sapta 33

Kuhtuh mwet Nephite luhngse mwet nuhnuhnkuh 
fuhlwact, Pahoran, el an ekuhllah kuhtuh masap ah.

Alma 51:2–3

Mwet Nephite ma luhngse sruokilyac Pahoran el an mwet
nuhnuhnkuh fuhlwact pahnglolos mwet sukohsohk. El
tahl luhngse sukohsohklah ke muhta lalos ac in alu oacna
ke el tahl sulaclah. Alma 51:6

Mwet ah sulaclah inmahsrlon mwet sukohsohk ac mwet
lal tohkohsrah. Inkaiyacl tahl sulaclah mwet sukohsohk.

Alma 51:7

Pahngpahng el tahl mwet-tohkohsrah, el tahl fwinsrak
muh sie sel tahl in tohkohsrah ac in oasr kuh lal fin
mwet ah. Alma 51:5, 8

Ke Pahoran el sruhnga, mwet ah kasrkuhsrak ac luhngse
isacllah Pahoran liki acn luhn nuhnuhnkuh fuhlwact. 
El tahl luhngse sie tohkohsrah, tiac mwet nuhnuhnkuh.

Alma 51:3–5
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Ke pacna pacl se inge, Amalickiah el oracni sie uhn
mwet meun luhlahp luhn mwet Lamanite in meuni
mwet Nephite. Alma 51:9

Ke mwet tohkohsrah elos lohng lah mwet Lamanite oh ac
tuhkuh ah, el tahl engan ac sruhnga loango muhtuhnfacl
sel tahl. Alma 51:13

Kacptin Moroni el kasrkuhsrak sin mwet-tohkohsrah ke
el tahl sruhnga meun ah. El orekma upac in karihngihn
mwet Nephite in sukohsohk. Alma 51:14

El siyuck sin kafuhnah ke kuh el an ohruh mwet
tohkohsrah el an meuni mwet Lamanite kuh in 
acnwucki el tahl in misac. Alma 51:15

Ke kafuhnah, Pahoran, el sang nuh sel Moroni kuh 
se inge, Moroni el kol uhn mwet meun lal lain mwet
tohkohsrah. Alma 51:16–18

Mwet-tohkohsrah pucspucs acnwucki; kuhtuh utucklac
nuh nien kaclpous. Ma luhlah ah insese in kahsruh
loango muhtuhnfacl selos el tahl in lain mwet Lamanite.

Alma 51:19–20



HELAMAN AC MWET
MEUN FUHSR 2,000
Sapta 34

Mwet Ammon olwelah nuh sin God lah el tahl ac fah 
tiac sifil lokoalohk. El tahl muhta sisken mwet

Nephite, ac mwet Nephite karuhnganuhl tahl.
Alma 53:10–12

Tuhlihk mukul fuhsr mwet Ammon tiac el tahl pa
olwelah ah. El tahl luhngse kahsruh uhn mwet meun
luhn Nephite meun nuh ke sukohsohk. Alma 53:16–17

Tausin luo sin mwet fuhsr inge sulaclah in lango
muhtuhn facl sel tahl. El tahl siyuck Heleman el an 
mwet kol lal tahl . Alma 53:18–19

Heleman ac mwet kol sahyac luhn Nephite tiac luhngse
mwet Ammon in kuhnaoslah olwelah lalos nuh sin God.

Alma 53:14–15

Ke mwet lokalok luhn mwet Ammon meuni mwet
Nephite, mwet Ammon luhngse kuhnacoslah olwelah 
lal tahl ac kahsruh mwet Nephite acnwuck. Alma 53:13

93



94

Mwet fuhsr inge puhlaik, kuh, ac fokoko. El tahl
oacyacpac sumwohs, ac luhlahlfongi yuck, ac el tahl
karuhngan wacng masap luhn God. Alma 53:20–21

Heleman el kol mwet meun fuhsr 2,000 lal in som nuhke
meun. El pahng lol tahl tuhlihk nahtuhl, ac el tahl
pahnglol pahpah uhmwacl tahl. Alma 53:22; 56:46

Fwinne tuhlihk nahtuhl Heleman soenna meun, el tahl
tiac wi sahngweng uh. Ninac kiacl tahl lotwel tahl in
luhlahlfongi ke God, ac in etuh lah el ac fah kahreltahl.

Alma 56:47

Heleman ac uhn mwet meun lal el tahl meun ke kais
kuhtuh meun lain mwet Lamanite ac. Mwet fuhsr inge
ahkos nohfohn sap lal Heleman ah. Alma 57:19–21

El tahl puhlaik in meun, ac kahsruh luhslah mwet
lokoalok nuh sel tahl ah. Tukun meun ac, Heleman el
konwacack lah nohfohnna tuhlihk nahtuhl ah puhla 
kihn kinnet uh, tuhsruhk wacngihn sie sel tahl misac.

Alma 57:22, 25

Pa inge sie ma uhsrnguhk sie. Heleman el arulacna
engan. El etuh lah mugul fuhsr inge karihngihnyuckyang
mweyen ma ke luhlahlfongi yohk lal tahl ke God.

Alma 57:26–27



KACPTIN MORONI
AC PAHORAN
Sapta 35

Kacptin Moroni el engan in lohng lah Heleman ac uhn 
mwet meun lal tuh sifil eis lah acn na luhlahp acn

luhn mwet Nephite ac sin mwet Lamanite ac. Alma 59:1

Mwet Lamanite meuni city se luhn Nephite ma Heleman
el fohlohkohnma ah. El tahl uniac mwet Nephite
pucspucs ac ukwacack mwet luhlah ah liki city ac.

Alma 59:5–8

Ke srihpen mwet kol luhn kafucrmacn tiac suhpwaclah
kahsruh, Moroni el kahsrkuhsrak wack ac sifil suhmuhs
lah sie pac lwacta nuh sel Pahoran. Alma 59:13; 60:1

Kacptin Moroni el suhmuhslah lwacta se nuh sel
Pahoran, mwet nuhnuhnkuh fuhlwact ac kafuhnah. 
El sim siyuck sel Pahoran el an suhpwaclah kuhtuh 
pac solse lal in kahsruh uhn mwet meun lal Heleman.

Alma 59:3

Tushruhk tuh, Heleman ac uhn mwet meun lal enenuh
kahsruh yohk. Wacngihn suhnuhn solse lal tahl in
karahngahn wacng city pucspucs. Alma 58:32
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Kacptin Moroni el suhmuhslah lah puhkantwen mwet
acnwucki ke srihpen Pahoran el tiac suhpwaclah in 
puhs solse. Alma 60:5

Fwin Pahoran el tiac suhlahklahk suhpwaclah kuhtuh
mwet ac mongo, Moroni elac us uhn mwet meun lal nuh
Zarahemla ac eis ma solse lal enenuh. Alma 60:34–35

Tiac paht Moroni el eis lwacta se sel Pahoran. El arulacna
suhpwacr lah Moroni ac uhn mwet meun lal kweok.

Alma 61:1–2

Pahoran el fahk nuh sel Moroni lah sie uh luhn mwet
koluk Nephite pahngpahng mwet- tohkohsrah srahnga
el an mwet nuhnuhnkuh fuhlwact. El tahl luhsuhllah ac
mwet lal liki acn Zarahemla. Alma 61:3–5

Pahoran el oacyacpac fahk lah el ohracni sie uhn mwet
meun in srihke in sifil eislah acn Zarahemla.

Alma 61:6–7

Mwet-tohkohsrah el tahl sulaclah sie tohkohsrah in
mwet kol lal tahl ac wellah mwet Lamanite. Alma 61:8
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Pahoran el tiacna kahsrkuhsrak ke ma Moroni el
suhmuhslah. El luhngse mwet Nephite in sukohsohk 
lah pac. Alma 61:9

El siyuck sel Moroni in use kuhtuh mwet in kahsrwel 
ac fahk lah fwin Moroni el oracni kuhtuh mwet ah pac
fwin el tahl som, toeni luhn uhn mwet meun kuh in
fohlohkohnma acn Zarahemla. Alma 61:15–18

Kacptin Moroni el engan lah Pahoran el srwackna
puhsihsack nuhsin muhtuhn facl sel, ac srwackna
luhngse sukohsohk nuhsin mwet lal. Alma 62:1

Moroni el wi mwet ekahsr lal som in ohsuhn nuh sel
Pahoran. El us flag ke sifac luhn mihslac, ac suhn puhsehn
mwet tausin weluhltahl wacng som inkacnehk uh.

Alma 62:3–5

Tohk Moroni el suhpwaclah kahsruh ke mongo ac 12,000
solse in kahsruh uhn mwet meun Nephite. Uhn mwet
meun inge luhslah mwet Lamanite som, ac sifil pac oasr
mihs fwin acn ah. Alma 62:12–13, 38–42

Uhn mwet meun lal Moroni ac Pahoran tuhkweni ac
fahsr in som lain acn Zarahemlah. El tahl uniyac
tohkohsrah luhn mwet koluk Nephite ac sruohkweni
mwet lal. Alma 62:7–8



HAGOTH
Sapta 36

Ke yac luhmngal limekohsr meet liki isuslac luhn Jisus 
Kraist, tausin mukul, muhtwacn ac tuhlihk Nephite

som liki acn Zarahemla ac fuhfahsryucsr nuh epang.
Alma 63:4

Sie sel tahl el, sie mukul suc inel pa Hagoth, el muhsahelah
soko oak luhlahp ac usyac nuh rohtohiyacn inkof uh.

Alma 63:5

Puhkantwen mwet Nephite utuck mwe mongo ac kuhfa
lalos na oacyak nuh epang ke oak okwacl. Alma 63:6

Na Hagoth el sifil pac muhsaheack kuhtuh oak ma ac 
us mwet nuhke sie acn epang. Oak soko emeet ah
fohlohkuh, ac sruhkwack pac kuhtuh mwet ah.

Alma 63:7

Soko oak ah sogo pac sahyac oacyak. Tiac soko sin oak
ah fohlohk ac mwet Nephite ac tiac etuh lah meac sikyak
nuh sel tahl. Alma 63:8
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NEPHI AC LEHI LUN
NIEN KACLPOUS
Sapta 37

Nephi ac Lehi pa tuhlihk mukul nahtuhl Helaman.
Helaman el luhngse el tahl in suwohswohs oacna

Lehi ac Nephi suc som liki acn Jerusalem.

Helaman 5:4–7

Ke Nephi ac Lehi som nuh ke acn Nephi, sie un mwet
meun Lamanite tohlohltahlweng nuh nien kaclpous ac
tiac sang mwe mongo nwaclos ke lwen pucspucs.

Helaman 5:20–22

Mwet Lamanite som nuh nien kaclpous in unilyac
Nephi ac Lehi tuhsruhk tahl tiac kuh mweyen el tahl
kosreyucklac ke sie eraun ma e fuhreack oacna sie suc
srihke in kahluhltah lah. Helaman 5:22–23

Nephi ac Lehi som in luti kahs luhn God nuh sin
Nephite ac Lamanite. Tausin mwet pacptaislac.

Helaman 5:14–19

Helaman el luti tuhlihk mukul nahtuhl in luhlahlfongi 
ke Jisus Kraist. El tahl luti lah taltal kuluk tuhkuh ke
luhlahlfongi ac auliyak. Helaman 5:9–12
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Nephi ac Lehi twena fihrihryak ke esac. El tahl fahk nuh
sin mwet Lamanite lah kuh luhn God kosracltahlah.

Helaman 5:24–26

Infohkhah ac pihsinkacn nien kaclpous muhtwacwacack
in kusrusr. Sie pwuhkuhnyeng sralsral raunwelah mwet
lun nien kaclpous, ac el tahl sahngweng.

Helaman 5:27–28

Sie puhsra lucng liki lohsr sac sramsram. Puhsra na mihs
oacna sie mahmah, tuhsruhk mwet nuhkwewa kuh in
lohng. Helaman 5:29–30

Puhsra sac fahk nuh sin mwet ah in auliyak, ac tui tiac
unilyac Nephi ac Lehi. Helaman 5:29–30

Puhsra sac sramsram pacl tolu, ac fwin fohkah ac
pihsinkacn nien kaclpous sifwilpacna kusrusr. Mwet
Lamanite tiac kuh in kahinglac ke srihpen lohsr na upac,
ac el tahl sahngweng. Helaman 5:33–34

Sie Nephite suc tuh sie memper ke alu uh liye lah muhtahl
Nephi ac Lehi sahrohmrohn in lohsr mahtoltol sac.

Helaman 5:35–36
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Nephi ac Lehi ngwetwack nuh inkuhsrao ac sramsram.
Mukul sac fahk nuh sin mwet Lamanite in liye. El tahl
suhk lah suc Nephi ac Lehi sramsram nuh se ah.

Helaman 5:36–38

Mukul sac, suc innel pa Aminadap, fahk nuh sin mwet
Lamanite lah Nephi ac Lehi sramsram nuh sin lupufacn.

Helaman 5:39

Mwet Lamanite siyuck sel Aminadap lah puhkuhnyeng
sralsral sac ewacngihn lac fuhkah. El fahk nuh sel tahl 
in auliyak ac pruhe ne kena el tahl luhlahlfongi ke 
Jisus Kraist. Helaman 5:40–41

Mwet Lamanite pruhe nekena puhkuhnyeng sralsral sac
wacngihnlac. Helaman 5:42

Mwet Lamanite engan na pwacye, ac nguhn luhn God
nwacklah insiacltahl. Helaman 5:44–45

Ke wacngihnlac lohsr sac, mwet ah liye sie kan e
raunweltahllah. E sac tiac fuhreltahllack kuh pihsinkacn
nien kaclpous. Helaman 5:43–44
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Sie puhsra mahmah, fahk lah el tahl ac fah ahkmwoyeyuck
ke srihpen luhlahlfongi lal tahl ke Jisus Kraist.

Helaman 5:46–47

Mwet Lamanite ngwetack in liye acn se mah puhsra 
sac tuhkuh we mwe ah. El tahl liye lupufacn tuhkuh
inkuhsrao mwe. Helaman 5:48

Oasr ke mwet tolfoko liye ac lohng ke ma sikyak lun
nien kaclpous. El tahl som ac fahk nuh sin kuhtuhpac.

Helaman 5:49–50

Inkaiyacn mwet Lamanite luhlahlfongwel tahl ac likiyac
kuhfwen mwe meun nahtuhltahl. Helaman 5:50–51

Mwet Lamanite tui tilac sruhnga mwet Nephite ac
fohlohkohnwacng acn el tahl eislah. Mwet Lamanite
eklac suwohswohs liki na mwet Nephite.

Helaman 5:50, 52

Puhkantwen mwet Lamanite weluhl Nephi ac Lehi ac
luti kwewana mwet Nephite ac mwet Lamanite.

Helaman 6:1, 6–7



ACNWUCKI 
LUHN SIFWEN 
NUHNUHNKUH
Sapta 38

Mwet kuluk eklac mwet nuhnuhnkuh fwin mwet 
Nephite. El tahl ahkohsye mwet mwo tuhsruhk

tiac mwet kuluk ac. Helaman 7:4–5

Mwet ma fahsr ke inkacnek lohng ke Nephi el pruhe. 
Sie uh luhlahp toeni, suk lah efuh el arlac suhpwacr.

Helaman 7:11

Ke Nephi el liye mwet ah, el fahk nuh sel tahl lah el
suhpwacr ke srihpen kuluk lal tahl. El fahk nuh sel tahl
in auliyak. Helaman 7:12–14, 17

Sie lwen ah el pruhe ke taor se ke inimac lal. Imac lal 
an sisken inkacnek suc suwohslah ne ke nien kuhka
fukunsahk fwin acn Zarahemla. Helaman 7:10

Nephi el suhpwacr in liye kuluk yohk yurin mwet ah.
Helaman 7:6–7
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El sensenkihn nuh selos in fahk lah el tahl fwin tiac
auliyak, mwet lokalok lal tahl ac eislah loom ac city 
selos ac Leum el ac tiac kasrel tahl in meuni mwet
lokalok lal tahl. Helaman 7:22

Nephi el fahk lah mwet Nephite kuluk likina mwet
Lamanite ke srihpen mwet Nephite lutiyuck nuh selos
ma sap tuhsruhktuhl elos tiac ahkos. Helaman 7:24

El fahk lah fwin mwet Nephite tiac auliyak, el tahl ac fah
kuhnausyuck lac. Helaman 7:28

Kuhtuh sin mwet nuhnuhnkuh kuluk ac oasr we. El tahl
luhngse mwet ah in ahkohsyacl Nephi ke el sramsram
laenuhtahl ac masap lal tahl. Helaman 8:1–4

Kuhtuh sin mwet ah insese nuh sin mwet nuhnuhnkuh
kuluk ac. Kuhtuh luhlahlfongwel Nephi; el tahl etuh lah
el mwet pahluh se ac sruhmuhn ke ma pwacye.

Helaman 8:7–9

Nephi el fahk nuh sin mwet ah lah el tahl lain God ac
tiac paht el tahl e fah kaclpous fwinwel tahl tiac auliyak.

Helaman 8:25–26
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Nephi el fahk nuh sin mwet ah in som konwacack mwet
nuhnuhnkuh fuhlwact lal tahl. El oan oasr fin srah lal
sifacna, acnwucki sin sie tamuhlwel suc luhngse wal lal.

Helaman 8:27

Mwet limekohsr ke walihl sac kahsruhsr in som liye
mwet nuhnuhnkuh fuhlwact. El tahl tiac luhlahlfongi 
lah Nephi el mwet pahluh luhn God. Helaman 9:1–2

Ke el tahl liyacl Seezoram ah, mwet nuhnuhnkuh
fuhlwact, an fwin srah lal, el tahl puhtatlac nuh 
infohkah ke sahngweng. Na el tahl etuh lah Nephi el
mwet pahluh se. Helaman 9:3–5

Mwet kuhlwacnsap lal Seezorum konwaclwack mwet
nuhnuhnkuh fuhlwact tari ac el tahl kuhsruhsr in fahk
nuh sin mwet ah. El tahl fohlohklah ac konwacack lah
mwet limekohsr ah an pac we. Helaman 9:6–7

El tahl tohluhltahlwacng mwet limekohsr ah nuh in
kaclpous ac suhpwaclah kahs nuh in city ah lah mwet
nuhnuhnkuh fuhlwact el acnwucki tuh mwet unilyac ah
oasr in kaclpous. Helaman 9:9

Mwet ah nuhnkuh muh mwet limekohsr ah unilyac
Seezoram. Helaman 9:8
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Ke lwen tohkoh ah mwet ah som nuh ke acn se ma mwet
nuhnuhnkuh fuhlwact el ac puckpucki we ah. Mwet ah
pahngon muh oasr ke imac lal Nephi ah oruh el tahl
siyuck lah mwet limekohsr ah piac oasr ohyac.

Helaman 9:10–12

Mwet nuhnuhnkuh el siyuck in liye mwet ma unilyac ah.
Helaman 9:13

Mwet ma unilyac ah pa mwet limekohsr suc kahsruhsr
ke imac lal Nephi ah nuh yurin Mwet Nuhnuhnkuh
Fuhlwact sac. Helaman 9:13

Mwet limekohsr ah fahk lah el tahl konwacwack mwet
nuhnuhnkuh fuhlwact el an ke srah lal ah, oacna ke
Nephi el fahk. Tohk mwet nuhnuhnkuh el ahkkulukyacl
Nephi muh el suhpwaclah mwet in unilyac Seezoram.

Helaman 9:15–16

Ke el tahl etuh lah Nephi el mwet pahluh se, mwet
limekohsr ah akuhkuhin nuh sel Mwet Nuhnuhnkuh,
tuhsruhk el tahl tiac luhngse lohng. El tahl sap kapihri
Nephi. Helaman 9:18–19

Mwet nuhnuhnkuh ah sang mani lal Nephi ac moul 
lal fwin el fahk muh el uniyac mwet nuhnuhnkuh
fuhlwact sac. Helaman 9:20–21
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Nephi el fahk nuh sin Mwet Nuhnuhnkuh ah in auliyak
ke kuluk lal tahl. Tohk el fahk nuhseltahl in som nuh
yohrohl Seantum, tamuhlwel, lal Seezoram.

Helaman 9:22, 26

Nephi el fahk nuh sel tahl el tahl in siyuck sel Seantum
lah el ac Nephi pwacpwacnih in unilyac Seezoram.
Nephi el fahk muh Seantum el ac fahk muh “moh.”

Helaman 9:27–28

Tohk Mwet Nuhnuhnkuh el siyuck sel Seantum fwin el
uniyac tamuhlwel lal. Seantum el ac srackna fahk muh
“moh,” tushruhk Mwet Nuhnuhnkuh el ac konwacack
srah ke nuknuk lal ah. Helaman 9:29–31

Nephi el fahk muh Seantum el ac fah rarrarack ac
sruhsrahlah na el fah taltal muh el uniyac tamuhlwel lal.

Helaman 9:33–35

Ke mwet ah fahlac luhkwel Nephi ac, kuhtuh mwet ah
fahk lah el mwet pahluh se; kuhtuh fahk lah el God se.
Nephi el som nuh loom sel, ac el srackna suhpwacr ke
ma kuluk se lal tahl ah. Helaman 9:40–41; 10:2–3

Mwet Nuhnuhnkuh el som nuh ke loom sel Seantum, ac
ma nuhkwewa sikyak oacna ke Nephi el fahk ah. Nephi
ac mwet limekohsr ah sukohsohk lah. Helaman 9:37–38



NEPHI EL EIS KUH
FUHLWACT
Sapta 39

Nephi el fahsr nuh loom sel, nuhnkuh ke ma Leum el 
ahkkahlwemye nuh sel, ac ke ma kuluk luhn mwet

Nephite. El suhpwacr ma ke kuluk lal tahl.
Helaman 10:1–3

Leum el sramsram nuh sel Nephi ac kaksakuhnuhl ke
ahkostwen ac orekma upac lal in luti mwosasu.

Helaman 10:4

Ituckyang kuh nuh sel Nephi el acn ohruh ma nuhkwewa.
Leum el etuh lah el ac orekmakihn suwohs kuh se inge na.

Helaman 10:5

Leum el fahk nuh sel Nephi el an kihsen sensen kihn
mwet Nephite lah tahl fwin tiac auliyak, el tahl efah
kuhnausyucklac. Nephi el ingacn na som fahk nuh sin
mwet ah. Helaman 10:11–12

Mwet Nephite tiac luhlahlfongwel Nephi. Etahl srihke in
tohlohllah nuh in nien kaclpous, tuhsruhk kuh luhn God
wehluhl. Helaman 10:15–16

108



109

Nephi el fahkwack kahs luhn God nuh sin mwet Nephite
nohfohn. Helaman 10:17

Tuhsruhk mwet ah kuluk lac liki meet ah ac
muhtwacwacack in meuni sie sin sie. Helaman 11:1

Nephi el pruhe ke sie sracl finsrak kihn tuh wacngihn
luhn suhnuhn mongo e ahkpuhsisaclye lah mwet
Nephite ac kahsrel tahl auliyak. Helaman 11:3–4

Sracl sac tuhkuh. Wacngihn af, na fwin fohk ah paholah
na fukun sahk ah tiac kuh in kap. Mwet ah tui tilac
lokwalok. Helaman 11:5–6

Mwet ah auliyak ke ma kuluk lal tahl, ac kacfwe sin
mwet nuhnuhnkuh lal tahl in siyuck sel Nephi in
tulokihnyac sracl sac. Mwet nuhnuhnkuh ah som nuh
yohrohl Nephi. Helaman 11:8–9

Mwet Nephite elos aruhlacna mahsrinsracl, ac
puhkantwen sel tahl misac. Mwet ma moul ac
muhtwacwacack in esam Leum ac ma Nephi el 
lotwelos ah. Helaman 11:6–7
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Ke Nephi el liye lah mwet ah puhsisacllac ac auliyak, 
el siyuck sin Leum in tilokihnyac sracl sac.

Helaman 11:9–12

Leum el topuk pruhe lal Nephi, na muhtwacwacack in
af. Tiac paht na fukunsahk sifwilpac kapwack. Mwet ah
kasksakihn God ac etuh lah Nephi el sie mwet pahluh na
luhlahp. Helaman 11:17–18

Inkaiyacn mwet Nephite welah Alu ah. El tahl kahsruhpi,
ac city sel tahl yohkwaclihk. Oasr mihs fwin acn sac.

Helaman 11:20–21

Tohk kuhtuh mwet Nephite suc tuh weacng mwet
Lamanite meet acnwuck nuh sin mwet Nephite.

Helaman 11:24

Mwet Nephite srihke in kuhtanglah mwet lokwalok lal
tahl, suc el tahl pa mwet pihsrapasr luhn Gadianton,
tuhsruhk tiac kuh mweyen el tahl sifacna oruh el tahl
sifwil pac mwet kuluk lac. Helaman 11:26, 28–29

Ke mwet Nephite mwolac, Leum el
ahkinsemwowoyacltahl. Ke el tahl insefuhlwactack, 
ac muhlkuhnlah Leum, el sang nuh sel tahl elyah in
kahsreltahl in esamuhl. Helaman 12:1–3



SAMUEL MWET
LAMANITE EL
SRUHMUHN KE 
JISUS KRAIST
Sapta 40

Mwet Lamanite ahkos masap luhn God. El tahl eklac 
mwolikina mwet Nephite. Helaman 13:1

Tuhsruhk Leum el fahk nuh sel Samuel el an fohlohk
nuh Zarahemla ac fahk nuh sin mwet ah ke ma Leum 
el ac fah sang nuh insiacl. Helaman 13:3

Mwet Nephite tiac lwelah Samuel el an fohlohk nuh in
city, tohk el fanyak nuh kalkal in city ac luti we.

Helaman 13:4

Mwet Nephite tohlohllah Samuel liki city, tohk el
muhtwacwacack in fohlohklac nuh acn sel sifacna.

Helaman 13:2

Samuel, sie mwet pahluh luhn mwet Lamanite, el som
nuh Zarahemla in luti nuh sin mwet kuluk Nephite. El
fahk nuh sel tahl in auliyak. Helaman 13:2
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El palye lah mwet Nephi fah kuhnanuclac ke yac
ahngfoko sahyen fin mwet ah auliyak ac luhlahlfongi ke
Jisus Kraist. Helaman 13:5–6

Samuel el fahk nuh sin mwet Nephite lah Jisus Kraist el
ac fah isuslac ke yac limekohsr ac el ac fah molwelah
nohfohn suc luhlahlfongi kacl. Helaman 14:2

Samuel el fahk nuh sel tahl ke akucl ke isuslac luhn Jisus.
Sie itu sasuc efah sikyak, ac fong se meet liki Jisus el ac
fah isuslac efah tiac lohsr. Helaman 14:3–5

Tohk Samuel el fahk nuh sel tahl ke akucl ke misac luhn
Jisus. El fah oasr lwen tolu ke lohsr mahtoltol—fahtah,
mahlwem ah, ac itu fah tiac kahlwem. Helaman 14:20

El fah oasr pac puhlahl ac sahrom ac kusrusr. Finohlah
ac mukihklac, ac city pucspucs ac fah kuhnanuclac.

Helaman 14:21–24

Kuhtuh mwet Nephite luhlahlfongwel Samuel, ac
auliyak ke ma kuluk lal tahl. El tahl som in sokol Nephi,
sie mwet Nephite mwo suc kuh in pacptais el tahl.

Helaman 16:1
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Mwet Nephite luhlah ah nohfoh tiac luhlahlfongwel
Samuel. El tahl tol yot ac pihsrki suhkan pihsr nuh kaclo
Tuhsruhktuh Leum el loangwellah, ac wacngihn yot, kuh
osra sonol. Helaman 16:2

Ke mwet ah liye lah el tiac kuh in tatngaluh, puhseni
mwet luhlahlfongwel, ac som nuh yohrohl Nephi in
pacptaislac. Helaman 16:3

Nephi el oacyacpac luti nuh sin mwet ah ke Jisus. 
El kena el tahl in luhlahlfongi ke Jisus, auliyak, ac
pacptaislac. Helaman 16:4–5

Inkaiyacn mwet Nephite ah, ke ma inge, tiac
luhlahlfongwel Samuel. El tahl srihke in sruokilyac.

Helaman 16:6

Samuel el muhtwacwacack luti mwet Lamanite. El tiac
sifwilpac lohngyuck sin mwet Nephite. Helaman 16:7–8

Samuel el ahtulac liki kalkal fuhlwact sac, ac kahing lac
nuh ke muhtuhnfacl sel ah. Helaman 16:7



AKUCL KE ISUSLAC
LUHN KRAIST
Sapta 41

Nephi, tuhlihk mukul nahtuhl Helaman, el sang ma 
suhmuhslah muhtahl ah ac ma suhmuhslah nuh

sin tuhlihk mukul se ma mahtuh nahtuhl inel pa Nephi.
3 Nephi 1:2

Mwet Nephite liye akucl yohk ac mwenmwen ma mwet
pahluh fahk muh ac sikyak met liki Jisus Kraist el isuslac.

3 Nephi 1:4

Tuhsruhk kuhtuh sin mwet Nephite fahk lah pacl Jisus 
el isuslac ahluhkwelah tari. El tahl isruhn mwet ma
srwackna luhlahlfongi ma Samuel mwet Lamanite el
palye ah. 3 Nephi 1:5–6

Mwet ma luhlahlfongi ke Jisus Kraist ac ke mwet pahluh
suhpwacr in nuhnkuh lah sahp oasr ma ac kuh in ohraclah
palye in tiac sikyak. 3 Nephi 1:7

Mwet ah liye luhlahlfongi yohk ke sie fong wacngihn lohsr
kac, suc pa inge akucl lah Jisus Kraist el ac isuslac ah.

3 Nephi 1:8
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Mwet suc ma tiac luhlahlfongi ke Jisus Kraist ac el tahl
sulaclah lwen se in uniyac mwet luhlahlfongi fwin akucl
sac tiac sikyak. 3 Nephi 1:9

Nephi el suhpwacr ke srihpen koluk luhn mwet ma tiac
luhlahlfongi ke Mwet Lahngo ah. 3 Nephi 1:10

Nephi el pruhe lwen fohn ke mwet ma ac acnwucki ac.
3 Nephi 1:11–12

Leum el ahkmwoyacl Nephi ac fahk nuh sel ac fah tiac
lohsrlah ke fong sac. Jisus elac fah isuslac ke lwen tok 
ah in acn Pethlehem. 3 Nephi 1:13

Mwet ma oruh in uniyac mwet ma luhlahlfongi ac
puhtatlac ac oacna fahsr in misac. 3 Nephi 1:16

Ke fong sac faht ah tihli, tuhsruhk tiac na lohsr lah.
Akucl ke isuslac luhn Jisus Kraist tuhkuh. Mwet ah lut.

3 Nephi 1:15
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Elos sahngweng ke srihpen elos kuluk. Inge el tahl etuh
lah Mwet Lahngo elac tuhfa isuslac ac lah mwet pahluh
elos pwacye. 3 Nephi 1:17–18

Kahlwem fong fohn se. Ke faht ah takwack lotutacng
tohk ah mwet ah etuh lah Jisus Kraist el ac fah isuslac 
ke lwen sac. Pahluh kacl ahkpwacye. 3 Nephi 1:19–20

Itu sasuc se sikyak inkuhsrao, oacna mwet pahluh 
fahk kac. 3 Nephi 1:21

Setahn el srwackna srihke in eis mwet in tiac luhlahlfongi
ke akucl elos liye, tuhksruhk inkaiyaclos luhlahlfongi.

3 Nephi 1:22

Nephi ac kuhtuh mwet kol ke Alu pacptais elah nohfohn
na mwet suc luhlahlfongi ac auliyak ah. 3 Nephi 1:23

Oasr pehng mwo nuh fwin acn ah ke srihpen kahs luhn
mwet pahluh ahkpwacyeyuk. Jisus Kraist el isuslac.

3 Nephi 1:26



AKUCL KE 
SRIHPSRIHPYAK
LUHN KRAIST
Sapta 42

Ke tolngoul tolu yac somlah, puhluhn pacl se inge pa 
mwet ah liye akucl ke isuslac luhn Jisus Kraist.

3 Nephi 8:2

Sie lwen ah, pahkah upac se sikyak. Oasr sie eng na upac.
3 Nephi 8:5–6

Sahrom kahlwem, ac puhlahl ohruh facluh nohfohn
kusrusr. 3 Nephi 8:6–7

Oasr kuhtuh sin mwet ah tiac luhlahlfongi lah akucl fah
sikyak. El tahl akuhkuhin nuhselos suc luhlahlfongi ac.

3 Nephi 8:4

Inge, el tahl liye ke akucl ke misac lal: lwen tolu lohsr.
3 Nephi 8:3
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City Zarahemla fihrihryak. City Moroni tili nuh in mea ah.
City Moronihah puckpucki. 3 Nephi 8:8–10

Sie kusrusr osrokwack facluh nohfohn. Inkacnek ah
fokwelihk, ac loom ah ikori. Puhkantwen city muhsallah,
ac mwet pucspucs misac. 3 Nephi 8:12–15

Pahkah sac ac kusrusr sac wacngihnlac ke lusen ao tolu.
3 Nephi 8:19

Ke pahkah sac ac kusrusr tui, lohsr mahtoltol apuhnlah
acn ah. Wacngihn kahlwem yen nuhkwewa. Mwet ah
kuh in pula lohsr sac. 3 Nephi 8:19–20

Lohsr sac tui ke lwen tolu. Kacntuhl tiac fihrihr, ac mwet
ah tiac kuh in liye faht ah, mahlwem ah, kuh itu ac.

3 Nephi 8:21–23

Mwet ah tuhng ke srihpen lohsr, kweok, ac misac. El tahl
auli lah el tahl tiac auliyak ke ma koluk lal tahl.

3 Nephi 8:23–25
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Tohk mwet ah lohng puhsrwen Jisus Kraist.

3 Nephi 9:1, 15

Jisus el fahk nuh sel tahl ke sie fohs upac fwin acn ah. 
El fahk lah mwet ma kuluk eh meet ah ac acnwucki.

3 Nephi 9:12–13

El fahk lah elos suc tiac acnwucki enenuh in auliyak. 
El tahl fwin, ac tuhkuh nuh yohrohl, elac fah
ahkinsemwowoyeltahl. 3 Nephi 9:13–14

Mwet ah arulacna lut tukun el tahl lohng puhsra sac
ohruh el tahl tui tilac tuhng. Ma nuhkwewa mihselihk 
ke ao na puhs. 3 Nephi 10:1–2

Tukun lwen tolu lohsr sac wacngihnlac. Mwet ah engan
ac sang kuloh luhlahp ke engan nuh sin Leum.

3 Nephi 10:9–10

Na Jisus el sifil sramsram, fahk lah el kwacna srihke in
kahsruh mwet ah. El tahl fwin ac auliyak ingena, el tahl
srwackna kuh in fohlohk nuh yohrohl. 3 Nephi 10:3–6



JISUS KRAIST EL
SIKYANG NUH 
SIN NEPHITE
Sapta 43

Puhkantwen mwet Nephite tuhkweni nuhke sie
tempuhl ke acn Pountiful. El tahl arulacna lut ke

ekyek yohk in acn ah. 3 Nephi 11:1

Mwet ah sramsram ke Jisus Kraist ac ke akucl ke 
misac lal. 3 Nephi 11:2

Ke el tahl sramsram, el tahl lohng sie puhsra na muhslac
inkuhsrao me. Puhsra sac ohr ac lah insiacl tahl
fwohllah. 3 Nephi 11:3

Mwet el tahl tiac na kahlehm ke puhsra sac, tuhsruhk ke
sifilpac kahskahs ke pacl ahk tolu, el tahl kahlehm kac.

3 Nephi 11:4–6

Puhsra sac pa Pahpah Inkuhsrao. El ahkuhtweyac. 
Jisus Kraist ac fahk nuh sin mwet ah in lohngohl.

3 Nephi 11:7
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Jisus Kraist el tuhkuh inkuhsrao me ac tu inmahsrlon mwet ah. El tahl sahngweng in sramsram mweyen el tahl tiac
etuh ke ma sikyak ah. El tahl motko muh Jisus el lupufacn se. 3 Nephi 11:8
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El fahk nuh seltahl lah el pa Jisus Kraist, sie suc mwet
pahluh fahk muh ac fah tuhkuh ah. 3 Nephi 11:10

El fahk nuh sin mwet ah in tuhkuh ac puhla kihnet ke
siskacl ah, ac ke pahol ah, ac niacl, ma patpucti nuhkacl
ke sahksin soko ah. 3 Nephi 11:14

Jisus el luhngse mwet ah in etuh lah el God laltahl, ac el
misac ke ma koluk laltahl. 3 Nephi 11:14

Kais sie mwet ah puhla kihnet ke siskacl Jisus, pahol ac
niacl. Mwet ah etuh lah el pa Mwet Lahngo.

3 Nephi 11:15

Tohhk mwet ah kaksakihn Jisus ac puhtati nuhke niacl 
ac alu nuh sel. 3 Nephi 11:17

Jisus el pahnglol Nephi ac singucul sie pac mukul nuh
yohrohl. El sang nuh selos kuh, ac luti nuh selos ke
ohiyac pwacye in pacptais. 3 Nephi 11:18, 21–26; 12:1
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El fahk nuh sin mwet Nephite in luhlahlfongwel, auliyak,
ac liyacng masap. El tahl fwin tiac, el tahl tiac kuh in uht
yak nuh in tohkohsrahi lal. 3 Nephi 12:19–20

El luti mwet Nephite ohiyacn pruhe nuh sin Pahpah
Inkuhsrao. El oacyacpac lotweltahl ke laloh ac fahk lal 
el tahl ac fah nuhnak muhnahs el tahl fwin nuhnak
muhnahs nuh sin sie sin sie. 3 Nephi 13:6–18

Tukun luti lal nuh sin mwet ah ke ma pucspucs, Jisus el
fahk nuh sel tahl in som nuh in lohm selos ac nuhnkuh
ac pruhe ke ma el fahk. 3 Nephi 17:1–3

Mwet Nephite muhtwacwacack in tuhng. El tahl tiac
luhngse Jisus el an sa som luhkwelos. 3 Nephi 17:5

Jisus el ohnwelah mwet inge. Mwet nuhkwewa suwollac
nuh ten ac alu nuh sel. 3 Nephi 17:9–10

Jisus el luhngse mwet Nephite. El fahk nuh sel tahl in
use mwet ma mas kuh ngal nuh sel el an muh kuh in
onnoweltahllah. 3 Nephi 17:7



JISUS KRAIST EL
AHKINSEMWOWOYE
TUHLIHK SRIHSRIHK
Sapta 44

Jisus Kraist el fahk nuh sin mwet Nephite in use 
tuhlihk srihsrihk nahtuhlos nuh yohrohl. Tuhlihk

srihsrihk ac muhta infohk ah siskacl Jisus.
3 Nephi 17:11–12

Mwet Lahngo el fahk nuh sin mwet ah in sikuck
muhtuhnteyak. Tohk el sikuck muhtuhnteyak ac pruhe
nuh sin Pahpah Inkuhsrao. 3 Nephi 17:13, 15

Pruhe luhn Mwet Lahngo aruhlacna mwo pwacnwacng
koflah in sihmlac Pruhe lal. Nwaclah mwet Nephite ke
engan. 3 Nephi 17:15–17

Tukun pruhe lal Jisus el fahk lah mwet Nephite ac fah
ahkinsemwowoyeyuck ke srihpen luhlahlfongi laltahl.

3 Nephi 17:20

El arulacna puhla luhngse yohk ac engan ohruh el tuhng.
3 Nephi 17:21
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Tohk el eis kais sie tuhlihk ac ahkinsemwowoye. El pruhe nuh sin Pahpa Tuhmasr Inkuhsrao kacltahl ac sifil tuhng.
3 Nephi 17:21–22

Ke mwet ah liye, lupufacn tuhkuh inkuhsrao me ac
raunwelah tuhlihk ac. Tuhlihk ac lupufacn ah
raunweyucklac ke e. 3 Nephi 17:24

El fahk nuh sin mwet Nephite in liyacng tuhlihk
nahtuhltahl. 3 Nephi 17:23



JISUS KRAIST EL
LUTI KE KUHFWA
IN LEUM AC 
KE PRUHE
Sapta 45

Jisus Kraist el suhpwaclah mwet tuhma lutlut lal in eis 
kuhtuh puhret ac wain. El fahk nuh sin mwet Nephite

in muhta infohk ah. 3 Nephi 18:1–2

Ke mwet tuhma lutlut fohlohk, Mwet Lango el
kuhnsaclihk pred nuh ke ip srihsrihk ac ahkinsemwowoye.
El sang kuhtuh nuh sin mwet tuhma lutlut ac sap el tahl in
sang nuh sin mwet ah. 3 Nephi 18:3–4

Jisus el fahk lah mwet suc ma eis kuhwfa ah olwelah in
esamuhl pacl enuhkwewa ac kihsackuhnlah lal. Tohk
tahl fah eis Nguhn lal. 3 Nephi 18:7

Jisus Kraist el ahkinsemwowoye wain ac sang kuhtuh
nuh sin mwet tuhma lutlut lal. Mwet tuhma lutlut ac
sang kuhtuh wain ac nuh sin mwet ah. 3 Nephi 18:8

Jisus el fahk nuh selos suc eis kuhfwa in esam in
karihngihn masap lal. 3 Nephi 18:10
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Jisus el oacyacpac fahk nuh sin mwet tuhma lutlut lah
mwet nuhkwewa suc eis kuhfwa ah ac esamuhl pacl
nuhkwewa efah eis Nguhn lal. 3 Nephi 18:11

El fahk nuh sin mwet tuhmal lutlut lah el tahl el fah
ahkinsemwowoyeyuck fwin el tahl karuhnguhnwacng
ma sap lal. 3 Nephi 18:14

El fahk nuh sel tahl in pruhe pacl uh nuhkwewa, ac in
pruhe oacna ke el tahl liye ke el pruhe ah.

3 Nephi 18:15–16

Mwet Lahngo el fahk nuh sin mwet Nephite nohfohn 
in pruhe nuh sin Pahpah Tuhmasr Inkuhsrao ke inel. 
El oacyacpac sapkihn nuh sel tahl in pruhe wi sucu 
lal tahl. 3 Nephi 18:19, 21

Mwet Lahngo el sang nuh sin mwet tuhma lutlut lal kuh
in sang Nguhn Muhtahl. Tohk Na sie pwuhkuhnyeng
kosraclah mwet ah la ohruh mwet tuhma lutlut ac
muhkwena liye Jisus Kraist ke el som nuh inkuhsrao ah.

3 Nephi 18:36–39

El fahk nuh sin mwet ah in ohruh in fusus toeni lal tahl.
El tahl in pain kuhtwepacna nuh ke toeni laltahl, ac
pruhe kacltahl ac orek srihkasrak mwowo nuh seltahl.

3 Nephi 18:22–24



JISUS KRAIST EL
LUTI AC PRUHE 
WI MWET NEPHITE
Sapta 46

Mwet Nephite suc liyacl Jisus Kraist ac fahk nuh sin 
mwet kamwuck lal tahl ah muh el ac fah fohlohk

ke lwen tohkoh ah. Mwet pucspucs orekma na upac in
som nuh ke acn Jisus el ac fah oasr we ah.

3 Nephi 19:2–3

Ke lututwacng tohkoh ah Nephi ac mwet tuhma lutlut
sahyac ah luti nuh sin uhse ma tuhkweni ac. Tohk mwet
tuhma lutlut pruhe tuh el tahl in eis Nguhn Muhtahl.

3 Nephi 19:6–9

Nephi el som nuh in kof ah ac pacptaisiyucklac. Tohk el
pacptaiselah kuhtuhpac mwet tuhma lutlut sahyac ah.

3 Nephi 19:11–12

Tukun el tahl pacptaislac, mwet tuhma lutlut eis Nguhn
Muhtahl. Oacna e in raunweltahllah, ac lupufacn tuhkuh
inkuhsrao mwe ac weluhltahl wacng. 3 Nephi 19:13–14

Ke lupufacn ah wi mwet tuhma lutlut ac, Jisus el tuhkuh
ac tu inmahsrloltahl. 3 Nephi 19:15
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Kraist el fahk nuh sin mwet Nephite nohfohn in sikuck
muhtuhntweyak infohk ah. El fahk nuh sin mwet tuhma
lutlut in pruhe. 3 Nephi 19:16–17

Ke el tahl pruhe, Jisus el fahlac kuhtuh srihk liki mwet
ah ac sikuck muhtuhntweyak ac pruhe nuh sin Pahpah
tuhmasr Inkuhsrao. 3 Nephi 19:18–20

Jisus el sang kuloh nuh sel Pahpah Tuhmasr Inkuhsrao
ke el sang Nguhn Muhtahl nuh sin mwet tuhma lutlut
lal. Tohk el siyuck ke Nguhn Muhtahl in ituckyang nuh
sin oacna sie suc luhlahlfongi ke orekma lal.

3 Nephi 19:20–21

Jisus el ahkinsemwowoye mwet tuhma lutlut lal ke el
tahl pruhe. El isracsr nuh seltahl, tohk el tahl oacna in
fasrfasrlah oacna muhtahl ac nuknuk lal ah.

3 Nephi 19:25

Kraist el fahk nuh sin mwet ah in tui ke pruhe tuhsruhk
etahl in pruhe na ke insiacl tahl. Tohk el sang nuh seltahl
kuhfwa lal. 3 Nephi 20:1–5

Jisus el sifwil pac pruhe ke mwet tuhma lutlut lal. 
El engan ke luhlahlfongi yohk lal tahl. 3 Nephi 19:29, 35
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Wacngihn mwet utuck pred kuh wain, tuhsruhk Mwet
Lahngo el sang ke ohiyac usrnguck lal. 3 Nephi 20:6–7

Jisus Kraist el fwahk nuh sin Nephite ac lah mwo sasuc
lal ac fah sifil folokyak nuh fwin fwacluh ke lwen saflah.

3 Nephi 21:1, 3, 7, 9

El fwahk nuh sel tahl in luti ma sihmuhslah, ac el 
sap Nephi el an sihmuslah ke ma sihumuhslah ke
ahkpwacyeyen ma luhlah ke pahluh lal Samuel 
Mwet Lamanite. 3 Nephi 23:1, 9–13

Tok Jisus el luti mwet ah ke ma sihmuhslah. El fwahk
nuh sel tahl in luti sie sin sie ke ma suc el luti nuh sel
tahl ah. 3 Nephi 23:14

Jisus el sifil folohkyak nuh inkusrao, ac mwet tuhma
lutlut lal ah luti nuh sin mwet ah. Mwet suc ma
luhlahlfongi ac el tahl paptaislah ac eis Nguhn Muhtahl.

3 Nephi 26:15, 17

Nephite ac mutacwacack in ahkohs masap nuh kemwa.
3 Nephi 26:20



JISUS KRAIST EL
AHKINSEMWOWOYE
MWET TUHMA
LUTLUT LAL
Sapta 47

Sie lwen ah, ke mwet tuhma lutlut tuhkweni in lalo
ac pruhe, Jisus Kraist el tuhkuh nuh yohrohl tahl.

3 Nephi 27:1–2

El fahk lah mwet nuhkwewa suc auliyak, ac 
pacptaislac ke innel, ac ahkos masap lal efah wacngihn
nuhnuhnkweyaclos yurin Pahpah tuhmasr Inkuhsrao.

3 Nephi 27:16

Mwet Lahngo el fahk nuh sin mwet tuhma lutlut lal 
el tahl in ohruh ma el tahl liye el ohruh ah. El akiyac
srihkasrak nuh seltahl in fahsr kac. 3 Nephi 27:21

Jisus el ahkkahlwemye nuh sin mwet tuhma lutlut lal 
lah Pahpah tuhmasr Inkuhsrao el suhpwaclma nuh fwin
facluh in sang moul lal ke mwet uh nuhkwewa.

3 Nephi 27:14

Mwet tuhma lutlut lal siyuck sel lah meac eh tahl e sang
nuh ke Alu. Jisus el fahk lah efah pahngpahng ke innel
ke srihpen Alu lal. 3 Nephi 27:3, 7
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El oacyacpac fahk nuh seltahl el tahl in suhmuhslah ma
el tahl liye ac lohng in muh mwet sahyac kuh pac in 
etuh kac. 3 Nephi 27:23–25

Jisus el siyuck sin mwet tuhma lutlut lal meac etahl
luhngse sel. Suc seltahl luhngse weluhl tukin moul lal
tahl fin facluh sahflah. 3 Nephi 28:1–2

Jisus el olwelah nuh seltahl lah ke el tahl yac itngucl luo
matwac, el tahl ac som nuh yohrohl nuh inkuhsrao.

3 Nephi 28:3

Mwet tuhma lutlut sahyac ah tuh tiac na kuh in siyuck
ma el tahl luhngse, tushruhk Jisus el etuh. El tahl
luhngse muhta fin facluh ac luti mwosasuc nuh ke 
Jisus el sifwil pac fohlohk. 3 Nephi 28:5–6, 9

Mwet Lahngo el olwelah nuh seltahl lah el tahl efah tiac
ngal kuh kweok, ac el tahl efah tiac misac. El tahl ac luti
mwet uh ke mwosasuc ne kena el sifil pac fohlohk.

3 Nephi 28:7–9

Jisus el kahlyac kais sie mwet tuhma lutlut sahyacn
mwet tuhma lutlut tolu ma luhngse muhta fin facluh 
ah. Tohk el som. 3 Nephi 28:12
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Tohk, Mwet tuhma lutlut tolu ac utuckyak nuh inkuhsrao,
acn suc el tahl liye ac lohng ke ma mwolacna pucspucs. 
El tahl kuh in etuh na pwacye ke ma luhn God.

3 Nephi 28:13, 15

Mahnol tahl eklac el tahl in muh tiac misac.
3 Nephi 28:15

Mwet tuhma lutlut tolu ac elos fohlohk nuh fin facluh 
ac el tahl muhtwacwacack in luti ac pacptaisi.

3 Nephi 28:16, 18

Mwet kuluk Nephite tohllah mwet tuhma lutlut tolu ac
nuhkenien kaclpous, ac nuh lun luhf loal, tuhsruhk kuh
luhn God kahsreltahl in kahinglac. 3 Nephi 28:19–20

Mwet tuhma lutlut tolu ac sifwil pacna luti mwosasuc
nuh sin mwet Nephite. El tahl srackna luti mwosasuc lal.

3 Nephi 28:23, 27–29

Ke el tahl ituckyang nuh ke e, ac nuh lun luhf wi kosro
lwemnak, el tahl oacyacpac langweyucklac ke kuh 
luhn God. 3 Nephi 28:21–22



Kraist el tuhkuh nuh Macrke

4.  Jisus Kraist el sikyang 
nuh sin mwet Macrke.
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1.  Jisus Kraist el isuslac.

2.  Jisus Kraist el acnwucki.

3.  Jisus Kraist el moulyak.
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MIHS FIN ACN
MACRKE
Sapta 48

Tukun Jisus el fohlohk nuh Inkuhsrao, mwet tuhma 
lutlut lal muhshelah Alu lal fin acn ah nuhkwewa.

4 Nephi 1:1

Mwet ma auliyak ke ma kuluk lal tahl elos pacptaislac ac
eis Nguhn Muhtahl. 4 Nephi 1:1

Tiac paht nohfohna mwet Nephite ac mwet Lamanite
fohr lah. El tahl tiac akuhkuhin ac mwet nuhkwewa
sumwohswohs. 4 Nephi 1:2

Wacngihn mwet kahsruhp kuh suhkahsruhp. Mwet ah
akacsruhi ke ma nuhkwewa, ac el tahl nohfohnna oasr
ma lal tahl nuhkwewa ma el tahl enenuh. 4 Nephi 1:3

Mwet tuhma lutlut ohruh kain in usrnguck pucspucs 
ke innen Jisus Kraist. El tahl kahsruh mwet mas ac
fohlohkohnma mwet misac nuh ke moul. 4 Nephi 1:5
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Mwet ah muhsaheack city sasuc yen ma kuhtuh sahyac
kuhnanuclac we. 4 Nephi 1:7

El tahl ahkos masap luhn God. El tahl lalo ac pruhe, ac
kwac toeni in lohng ke kahs luhn God. 4 Nephi 1:12

Mwet ah engan. 4 Nephi 1:16 Wacngihn mwet pihsrapasr, wacngihn mwet kikiacp,
wacngihn mwet ahkmas. Mwet ah tiac sifwil
kihtakatwelihk nuh ke mwet Nephite ac Lamanite,
tuhsruhk el tahl nohfohn ma sena, tuhlihk nuhtihn
Kraist. 4 Nephi 1:16–17

El tahl muhta in mihs ke yac lofko. Mwet ah eklac
kahsruhp na pwacye. 4 Nephi 1:22–23

Leum el ahkinsemwowoye mwet ah ke ma nuhkwewa el
tahl ohruh ah. 4 Nephi 1:18



MORMON 
AC LUTI LAL
Sapta 49

Ke yac pucspucs tukun Jisus Kraist el muhtwacta nuh 
yurin mwet Nephite, sie uh srihsrihk ke mwet som

liki Alu ah ac pahngloltahl sifacna mwet Lamanite.
4 Nephi 1:20

Tiac paht tokoh Apkuhran in nohfohna mwet ah ehlae
kuluk, kwewana mwet Nephi ac mwet Lamanite.

4 Nephi 1:45

Sie mukul suwohs, Ammaron, oasr sel ma suhmuhslah
muhtahl ah. Nguhn Muhtahl fahk nuh sel in okanlah ma
suhmuhslah inge in muh tiac tuhlac. 4 Nephi 1:48–49

Ammaron el fahk nuh sel Mormon, sie tuhlihk mukul
yac singucul matwac yen muh ma suhmuhslah ah ac
wuklac we ah. Ammaron el etuh lah el kuh in
luhlahlfongwel Mormon. Mormon 1:2–3

Ke el yac longoul ahkosr, Mormon el ac fah eis plwets lal
Nephi ac sihm uhs kac ke mwet lal. Mormon 1:3–4
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Ke Mormon el yac singucl sie, sie meun muhtwacwacack
inmahsrlon mwet Lamanite ac mwet Nephite. Mwet
Nephite kuhtanglah, ac sifwil pac oasr mihs.

Mormon 1:6, 8–12

Tuhsruk mwet Nephite arlac kuluk ohruh Leum el eislah
mwet tuhma lutlut tolu ac lukwel tahl, suc ahksahfyelah
usrnguck ac ahkkweye lah. Nguhn Muhtahl tiac sifwil
kohl mwet ah. Mormon 1:13–14

Ke Mormon el yac singucl limekohsr ah, Jisus Kraist el
muhtwacta nuh yohrohl. Mormon el sifwil luti ke Mwet
Lahngo, ac ke wolacna lal. Mormon 1:15

Mormon el luhngse luti nuh sin mwet ah, tuhsruhk Jisus
el fahk nuh sel lwacn tiac mweyen mwet ah kuluk na
pwacye. Insiacltahl ahkolah in lain God. Mormon 1:16–17

Mwet Nephite meuni mwet Lamanite ke yac pucspucs.
Mormon el srihke in kwacfe mwet lal in meun ke mwet
lal tahl ac sucu lal tahl. Mormon 2:23

Tiac paht na meun se sifwil muhtwacwacack. Mormon 
el yohk ac fokoko, ac mwet Nephite sulwacllah el an kol
mwet meun lal tahl. Mormon 2:1
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Mwet Nephite elos ehklac aruhlacna kuluk, ke ma inge
ohruh Leum el tiac kahsreltahl. Mormon 2:26

Mormon el fahk nuh sin mwet Nephite ac lah eh fah tiac
itucklac moul lal tahl fwin el tahl auliyak ac pacptaislac.
Tuhsruhk mwet ah sruhnga. Mormon 3:2–3

El tahl tuhngack ke kuh lal tahl, fahk lah el tahl ac
uniyac nohfohnna mwet Lamanite. Ke srihpen kuluk
luhn mwet Nephite, Mormon el sruhngwac lah sifwil
kohlohltahl. Mormon 3:9–11

Ke ma inge, Mwet Lamanite muhtwacwacack in
kuhtanglah mwet Nephite ke meun nuhkwewa.
Mormon el sulaclah el an sifwil pac kol mwet meun
luhn mwet Nephite. Mormon 4:18; 5:1

El etuh lah mwet kuluk Nephite tiac kuh in kuhtanglah
meun. El tahl tiac auliyak kuh pruhe siyuck ke kahsruh
el tahl enenuh ah. Mormon 5:2

Mormon el eis nohfohna ma suhmuhslah liki finnohl
soko ma Ammaron el okanlah we ah ac sihm nuh sin
mwet suc emuh riti ma suhmuhslah inge.

Mormon 4:23; 5:9, 12
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El ke mwet nuhkwewa, wi mwet Jew, in etuh ke Jisus
Kraist, in auliyak, ac pacptaislac, ac in moul kihn
mwosasuc ac in ahkinsemwowoyeyuck.

Mormon 5:14; 7:8, 10

Nguhn sang kuh nuh sel Mormon el an fihliac plwets
srihsrihk luhn Nephi, suc koano ah ma ke pahluh ke
tuhkuh luhn Kraist, weacn plwets luhn Mormon.

Words of Mormon 1:3–7

Mormon el kahl lah Nephite ac nuh ke an Cumorah, ac el
tahl ahkolah in sifwil pac acnwuck nuh sin Lamanite ac.

Mormon 6:4

Mormon el mutacwacack in mahtouh. El etuh lah 
meun na saflah se pa inge. El tia luhnge Lamanite ac in
kohnacack ma sihmuhslah muhtahl sac ak kuhnaoslah.

Mormon 6:6

Lamanite ac el tahl meun ac uhniiac nofona tuhsruhktuh
Nephite 24. Mormon el kinnet arlana uppac.

Mormon 6:8–11

Ke ma inge el sang plwets luhn Mormon nuh sin wen
nahtuhl, Moroni, ac wukanlah plwets luhlah ah ke
Inging Cumorah. Mormon 6:6
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Mormon el ahsor ke pukwartwen Nephite misac ah,
tuhsruhktuh el etah lah el tahl misac ke sripen el tahl
srulmgah Jisus. Mormon 6:16–18

Mormon el srike in luhti Nephite ac ke ma pwacye. 
El fwahk nuh sel tahl lah fukah yok sripac in oasr
luhlahlfongi ke Jisus Kraist. Moroni 7:1, 33, 38

El srihke in luti nuh seltahl in luhlahlfongi ke
kihsackuhnlah luhn Jisus Kraist ac in eis pahkomuhta,
suc pa luhngse pwacye ke Kraist. Moroni 7:40–41, 47

Ac Mormon el suhmuhslah lwacta nuh sin tuhlihk
mukul nahtuhl, Moroni, suc oacyacpac luti mwosasuc
nuh sin mwet Nephite. Moroni 8:1–2

Mormon el suhmuhslah ke kuluk yohk luhn mwet
Nephite. El fahk nuh sel Moroni el an tuna kuh ke
luhlahlfongi lal ke Jisus Kraist. Moroni 9:1, 20, 25

Mwet Lamanite unilyac Mormon ac nohfohn mwet
Nephite, tuhsruhk sahyacl Moroni suc ahksahfyelah
sihm ke ma suhmuhslah. Mormon 8:2–3



MWET JAREDITE
SOM LIKI PAPEL
Sapta 50

Jared ac tamuhlwel lal mwet suwohswohs suc muhta 
ke sie city suc pahngpahng Papel. El tahl muhta ke 

yac fok ah-fohkoh met liki mwet Nephite.

Ether 1:33; Genesis 11:9

Tamuhlwel lal Jared pruhe, ac Leum el topuk pruhe lal.
Jared, tamuhlwel lal, ac sucu lal, ac kawuck lal kuh in
srackna etuh sie sin sie. Ether 1:35–37

Leum el fahk nuh sin tamuhlwel lal Jared in oracni sucu
lal, ac kawuck lal, ac som liki acn sac. El tahl us kosro
nahtuhltahl ac kain in fihtac pucspucs weluhltahl.

Ether 1:41–42

Jared el siyuck sin tamuhlwel lal in pruhe ac siyuck 
tuh Leum el an tiac ekuhllah kahs luhn sucu lal tahl 
ac kawuck lal tahl. Ether 1:34

Inkaiyacn mwet Papel ah kuluk. El tahl muhsahi sie 
poht in kuh in sun inkuhsrao. Leum el kasrkuhsrak ac
ekuhllah kahs lal tahl ah. Genesis 11:4, 7
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Leum el fahk lah el ac fah kol mwet Jaredite nuh ke sie
fuhluhn wuhlweacng. Ether 1:42

Mwet Jaredite sruokyac won ac ik el tahl in us weluhltahl.
Ether 2:2

El tahl us un won in orek uhni. Ether 2:3 Mwet Jaredite fuhfahsryucsr nuh yen mwesis. Leum el
sramsram nuh seltahl ke sie pwuhkuhnyeng ac fahk 
nuh seltahl yen el tahl in fahsr nuh we. Ether 2:5

Leum el fahk lah mwet ma muhtah ke fuhluhn
wuhlweacng enenuh in kuhlwacnsahp nuh sin God sin,
kuh el tahl fah kuhnausyuck lac. Ether 2:7–8

Ke mwet Jaredite sun we kof ah, eltah muhsaheack lohm
nuknuk selos. El tahl muhta we kof ah ke lusen yac
ahkosr. Ether 2:13



MWET JAREDITE
FUHFAHSRYUCSR
NUH FAHL IN
WUHLWEACNG
Sapta 51

Ke mwet Jaredite muhta sisken inkof ah, tamuhlwel 
lal Jared el muhlkuhnlah in pruhe. Leum el tuhkuh

lun sie puhkuhnyeng in fahk nuh sel el an auliyak.
Ether 2:14

Leum el fahk nuh sin tamuhlwel lal Jared ohiyacn
muhsah oak. Ether 2:16–17

Oak ah oreklac wacngihn eng kuh in tihlyang nuh 
lac pwacnwacng ohruh wacngihn kof kuh in tihlyang
nuh lac. Ether 2:17

Leum el fahk nuh sin tamuhlwel lal Jared in muhsahi
oak in us mwet lal nuh ke fahl in wuhlweacng.

Ether 2:16

Tamuhlwel lal Jared auliyak ac pruhe. Leum el nuhnak
muhnahs nuh sin tamuhlwel lal Jared tuhsruhk el fahk
nuh sel el an tiac sifil ohruh ma koluk. Ether 2:15
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Tamuhlwel lal Jared ke etuh lah mwet ah ac mohmohng
fukah lun oak ah. El siyuk sin Leum lah mea el enenuh
in oruh uh. Ether 2:19

Leum el fahk nuh sel in oraclah sie pat ke mahngo ah ac
yac ah ke kais soko oak. Pat ah kuh in ikacklah in kuh in
use eng nuh lwoac ac kauli kof ah in tia uhtyak.

Ether 2:20

Tamuhlwel lal Jared fahk nuh sin Leum lah oak ah
arlacna losr lwoac ah. Leum el siyuck sel el an nuhnkuh
ke sie ohiyac ma e use kahlwem nuh lun oak ah.

Ether 2:22–23

Kahlwem nuh ke oak ah tiac kuh in tuhkuh ke e kuh ke
winto mweyen e muhsahllah. Ether 2:23

Tamuhlwel lal Jared som nuh ke soko finohl ac oraclah
yot srihsrihk singucl ohnkosr ke sie yot luhlahp. Yot
srihsrihk ac oacna kuhlahs uh kahlwem. El oraclah 
yot srihsrihk luo luhn kais soko oak ke oak alkosr ah.

Ether 3:1

Tamuhlwel lal Jared us yot srihsrihk ac ne ke finohl soko.
E we el pruhe nuh sin Leum. Ether 3:1
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Tamuhlwel lal Jared siyuck sin Leum el an kahlyac yot
srihsrihk ac tuh in kuh in sang kahlwem nuh lun oak ah.

Ether 3:4

Leum el kahlyac kais sie yot ke kufunpacol. Ether 3:6

Ke srihpen yohk luhlahlfongi luhn tamuhlwel lal Jared,
el liye kufunpuun Leum. Oacna in kufunpuun mwet se.

Ether 3:6, 9

Tohk Leum el ahkkahlwemyacl sifacna nuh sin
tamuhlwel lal Jared. Ether 3:13

Jisus el luti ac ahkkahlwemye nuh sin tamuhlwel lal
Jared ke ma pucspucs. Jisus el fahk nuh sel el an sihmihs
ma el liye ac lohng. Ether 3:25–27

Jisus el fahk lah mwet luhlahlfongwel ah ac fah eis moul
ma pahtpaht. Ether 3:14
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Tamuhlwel lal Jared us yot ah fani liki finohl ah. 
El likiyac kais sie yot ke kahpuh ke kais soko oak. 
El tahl sang kahlehn nuh lun oak ah. Ether 6:2–3

Mwet Jaredite som nuh lun oak ah wi kosro nahtuhltahl
ac mwe mongo. Leum el oraclah eng na upac se oklah
oak nuh ke fahl in wuhlweacng. Ether 6:4–5

Leum el loangwel tahllah in mea upac ah. El tahl sang
kuloh nuh sin Leum ac on kaksakuhnnuhl. Ether 6:6–10

Tukun lwen 344 fwin kof ah, oak ah ai fwin mes ke fahlin
wuhlweacng. Ether 6:11–12

Ke mwet Jaredite tuhkuh liki oak ah, el tahl sihkuck
muhtaunte yank ac mwowoyak ke tuhng ke engan.

Ether 6:12

Mwet Jaredite muhsah loom ac yok fukunsahk ke fahl 
in wuhlweacng. El tahl luti tuhlihk nahtuhltahl in lohng
Leum ac ahkos kahs lal. Ether 6:13, 16–18



KUHNAUSYUCKLAC
LUHN MWET 
JAREDITE
Sapta 52

Mwet Jaredite puhkantweni ac kahsruhpi. El tahl 
sulaclah tohkohsrah se in mwet kol lal tahl.

Ether 6:18, 22, 27–28

Oasr meun ac sracl in acn ah. Puhkantwen mwet Jaredite
misac. Ether 11:7

Leum el suhpwaclah pac sie mwet pahluh, inel pa Ether.
El luti ke lotutacng neke ekuh, fahk nuh sin mwet
Jaredite in luhlahlfongi ke God, ac auliyak. Ether 12:2–3

Mwet ah tiac lohng mwet pahluh ah. El tahl srihke in
onweltahl uh. Ether 11:2

Yac pucspucs somlah na mwet Jaredite muhtwacwacack
in koluk lac. Leum el suhpwaclah mwet pahluh in fahk
nuh seltahl in auliyak kuh el tahl ac fah kuhnaosyucklac.

Ether 11:1
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Ether el fahk nuh sin mwet Jaredite lah el tahl fwin
luhlahlfongi ke God, el tahl ac sie lwen muhta yurin
Pahpah tuhmasr Inkuhsrao ke sie facl mwolacna.

Ether 12:4

Ether el fahk nuh sin mwet Jaredite ke ma yohk srihpac
pucspucs, tuhsruhk el tahl tiacna luhlahlfongwel. El tahl
ohruh el som liki city ac. Ether 12:5; 13:13

Ether el wihklac lun luhf se ke lwen uh el an muh tiac
acnwucki. Ke fong uh el som ac liye lah meac ac sikyak
nuh sin mwet Jaredite. Ether 13:13–14

El ahksahfyelah sihmihsyacn moul luhn mwet Jaredite
ke el wihklac ah. Ether 13:14

Leum el suhpwaclah Ether nuh yohrohl Coriantumr, suc
sie tohkohsrah Jaredite koluk. Ether el fahk nuh sel el 
an auliyak kuh el ac fah moul liye mwet lal nohfohn 
ke acnwucki. Ether 13:16–17, 20–21

Coriantumr ac mwet lal tiac auliyak. El srihke in ohruh
Ether el an acnwucki, tuhsruhk Ether el kahing ac
wihklac in luhf sac. Ether 13:22



151

Mwet ah arulacna koluk ohruh Leum el selngawiyac acn
ah. El tahl tiac kuh in oakiyac kuhfwen mwe orekma lal
tahl kuh katlas nahtuhl tahl nuh tehn ke srihpen lwen
tohkoh ah ma ah ac wacngihnlac. Ether 14:1

Nohfohna mwet Jaredite acnwuck ke meun ac weacng
muhtwacn ac tuhlihk. Coriantumr el kol sie un mwet
meun ac sie mukul inel pa Shiz el kol use ngi ac.

Ether 14:19–20; 15:15

Coriantumr ac Shiz tuhkweni mwet koluk. Nguhn
Muhtahl wacngihnlac liki mwet Jaredite ke srihpen
koluk lal tahl. Kuh lal Setuhn nwacnwaclah facltahl.

Ether 15:19

Mwet Jaredite meun nekena Coriantumr ac Shiz
muhkwena luhlah. Ke Shiz el sruhilac ke srihpen 
yohk srah kahklac, Coriantumr el pakwelah insifacl.

Ether 15:29–30

Ether el sahflah ke sihmihsyacn moul mahtuh luhn mwet
Jaredite. El tahl kuhnaosyucklac ke srihpen koluk lal
tahl. Ma suhmuhslah luhn mwet Jaredite tohk
kohnehyuckyak sin mwet Nephite. Ether 15:33

Palye lal Ether pwacye: Coriantumr pa mwet sahflah se
moul luhn mwet Jaredite. El konweyuckyak sin mwet
Zarahemla. Omni 1:21



Kuhnausyucklac luhn
mwet Jaredite

Mwet Papel muhsahi sie poht fulwact.

Mwet Jaredite muhsahi oak.
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Mwet Jaredite kalkal ahluhkwelah mea.

Mwet Jaredite ai fwin acn Macrke.
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MORONI AC 
LUTI LAL
Sapta 53

Tukun Mormon el misac, Moroni el muhkwehna 
lulah. El ahksahfyelah ma suhmuhslah pahpah

tuhmwacl ah sang nuh sel ah. Mormon 8:1, 3

Moroni el etuh lah plwet kol ah ac sie lwen itucklac liki
ye fohk uh. Mormon 8:16

Kahs an ke plwet kol ah sruhmuhn ke Jisus Kraist. 
El tahl fwahkack luhlahlfongi, ac luti mwet ah ke
ohiyacn moul sumwohswohs. Mormon 9:11–12, 27

Mwet koluk Lamanite uniyac mwet Nephite nuhkwewa
suc tiac lahfwekihn Jisus Kraist. Moroni 1:2

Moroni el tiac kuh in lahfwekihn Jisus Kraist. El forfor
raun wihkkihn mwet Lamanite. Moroni 1:3
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Moroni el sifilpac sihm ke plwet kol, yohkiacna nuh sin
mwet Lamanite ke lwen saf lah. Moroni 1:4

El suhmuhslah ma yohk srihpac pucspucs, wi kahs ke
pruhe ke kuhfwa luhn Leum. Moroni 4; 5

Moroni el sihmihslah muh mwet na ma kuh in pacptais
lac ah pa mwet ma luhngse auliyak ke ma koluk lal tahl,
ac kuhlwacnsahp nuh sin Jisus Kraist ah. Moroni 6:1–3

Moroni el kena mwet nuhkwewa in luhlahlfongi ke Jisus
Kraist, ac kuh in etwacl. El fahk lah ma mwo nuhkwewa
tuhkuh sin Kraist. Moroni 10:18, 30

Moroni el etuh lah tukun el ac misac el ac fah moulyak
ac muhta yurin Pahpah tuhmasr Inkuhsrao ac 
Jisus Kraist. Moroni 10:34

Moroni el suhmuhslah muh fwin mwet ah luhngse God
ac ukwacl, el tahl kuh in mwolac. Moroni 10:32



WUHLWELAH 
KE PUK LUHN 
MORMON
Sapta 54

Met liki Moroni el pihkihnyac plwets ah sahflah, 
el suhmuhslah sie wuhlwelah nuh sin mwet

Lamanite ac nuh sin oacna sie suc ac muh ridi ke ma 
suhmuhslah inge. Moroni 10:1–2

El fahk nuh sin mwet ah in riti ma suhmuhslah inge,
nuhnkuh na pwacye kac, ac siyuck sin Pahpah tuhmasr
Inkuhsrao lah pwacye. Moroni 10:3–4

Moroni el wulwelah lah fwin oasr mwet siyuck ke
insiacltahl na pwacye, ke luhlahlfongi ke Kraist, Nguhn
Muhtahl ac kahsrweltahl in etuh lah ma suhmuhslah
inge pwacye. Moroni 10:4–5

Moroni el sihmihs fahk lah fwin mwet ah auliyak, 
fahsr tukun Jisus Kraist, ac luhngse Pahpah tuhmasr
Inkuhsrao, el tahl kuh in sumwohs. Moroni 10:32

Ke Moroni el sahflah ke sihmihsyacn plwet kol ah, 
el okanlah ke sie pohk yot fwin Ingwing Cumorah ac
afinyac pohk sac ke sie yot luhlahp. Orekma lal in ikwac
sahflah. Mormon 8:4; Joseph Smith—History 1:52
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KAHS IN ETWEYUCK

A
ahkinsemwowoye - in sang sie ma nuh sin sie mwet ma
in ahkmwoyacl. In ahkinsemwowoye kuhfa luhn Leum
pa in siyuck sin God in lwelah pred ac kof in akucl ke
Jisus Kraist.

ahkkulukye - in fahk ma suhtuhuh ke sie mwet in srihke
ac in ahkngalyactahl.

ahkkweye - in ohruh sie mwet mas kuh sie mwet ngal in
mwolac.

ahkos - in ohruh ma siyuckyuck kuh sapkihn yuck.

akwuck - sie ohiyac muhtahl ma oasr kalmacn nguhn
kac, oacna ke pacptais kuh kuhfwa luhn Leum.

alu in ahkfuhlwactye - kuh ukwe sie mwet kuh ma.
aruhruhma - sie kain in fahkyuck.

auliyak - in taltal ke ma se, kuh nuhnak se, ac olwelah in
tiac sifwil kalweni.

E
etuh - in etuh kuh akihlwen nuhnak se.

F
fahkahk luhlahfongi - puhla kuh lohoh ke mwosasuc
lah pwacye.

foht - sie kuhfwen mwe meun orekmakihnyuck in sang
tol yot.

fung - soko sahk lwelwes ma oasr ah kapihri ke la nuhke
la orekmakihnyuck in sang pihsrki osra.

I
inkacnek, kuluk in oraclah sie ohiyac kuluk lain sie mwet.

inkuhsrao - yen Pahpah tuhmasr Inkuhsrao ac Jisus
Kraist muhta we.

iwen lohlngohk - kain in loom se ma mwet uh tuhkweni
we in alu nuh sin God kac uh.

K
kahinglac - in som liki sie mwet.

kai in ohruh - in oruh kuh lwehlah in oasr ma kuluk
sikyak nuh sin sie mwet. Mwet uh kwacna kaiyuck ke el
tahl tiac ahkos God.

katlas - sie ipin osra loeloes orekmakihnyuck in sang
sihpihk kuh fakihs.

kihsackuhnlah - in fuhlweack ma yohk se nuh sin God.

koluk - sie ma koluk.

kuh - etuh ac lain ke ma pwacye.

kuh kuh luhn ma mwo kuh ma kuluk, yohkiyac sie
kahsruh kuh, kuh sin God.

157

fung

foht 

katlas



kuhfwa luhn Leum - sie akwuck suc mwet ma oasr wal
luhn God yohroh ahkinsemwowoye ac in sang pred ac
kof nuh sin mwet ah. Kuhfwa luhn Leum ahkacmakihye
mwet ah ke Jisus Kraist.

kuhfwen - mwe meun ma sang kantweyac, kuh uniyac
kuhtuh mwet oacna ke katlas kuh osra.

kuh luhn God kuh se ma ituckyang in mukwikwi ke
innen God uh.

kuhnaus - in ahksahfyelah kuh kuhnaoslah ma se, oacna
nuh ke sie city kuh sie moul.

kuluk - ma se ma tiac ma sin God uh. Mwet kuluk se
luhngse Setuhn ac tiac karuhnguhnwacng masap luhn
God uh.

kuluk - in kuhnaoslah sie ma sap.

kulun insifac - insuhpwuhk lah acn lucng ke insifwehn
sie mwet.

L
lain - in seahkos kuh in lain masap.

lalo - in wacngihn mwe mongo, kuh mwe nihm ke pacl
in suk kahsruh sin nguhn.

Liahona - sie pohl osra ma God el sang nuh sin sucu lal
Lehi in ahkkahlwemye nuh seltahl ke acn el tahl in som
nuh we ke yen mwesis. Ma se inge orekma muhkwena
fwin sucu lal Lehi mwo.

luhlahlfongi - in luhlahlfongi ke Jisus Kraist.

luhlahlfongi - in sifil pac tahfwehlah in ahkos masap.

luhlahlfongi - in puhla kuh etuh lah ma se pwacye.

lupufacn - mwet kuhlwacnsap se luhn God.

lweng in ekuhllah - kahs ke sie kahs nuh ke sie.

M
masap - ma se God el fahk nuh sin mwet lal tahl in
ohruh el tahl in muh engan.

ma sruhlaclah - sie ma mwet ah alu nuh kac ma tiac ma
sin God mwe.

meun - meun se inmahsrlon mwet lokalok, kuh sie un
mwet meun ma lain.
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mihs - sie pacl mihs, kuh sie pacl ma wacngihn meun.

misineri - mwet se ma luti mwet sahyac ke mwosasuc
luhn Jisus Kraist.

moul mapahtpaht - in muhta ne tok wi God.

muhsahi - in ohruh kuh muhsahi ma se.

mwe lang - acn al se, langweyuckyak ke fohk kuh yot
ma mwet pruhe, kuh kihsac orek fac nuh sin God.

mwe loang - sie ip ke nuknuk in meun ma loangwelah
acn lucng ke sie solse liki katlas kuh kuhtwepacna
kuhfwen mwe meun.

mwe muhta luhn nuhnuhnkuh - sie wal ke government
luhn mwet Nephite ma mwet nuhnuhnkuh fuhlwact el
sruok.

mwemwe - sie sramsram suc som nuh ke insifwen sie
mwet ke el mutul.

mwenmwen - sie ohiyac usrnguck suc ahkkahlwemye
kuh luhn God.

mwet - sie mwet ma wi sie alu kuh uh.

mwet kohs - mwet ma kuhmahkihnyuck in orekma luhn
kuhtwepac na mwet.

mwet kol - sie mwet suc kol sie uh in mwet.

mwet meun sie mwet ma acnwuck ke sie un mwet meun.

mwet kuhlwacnsap - mwet se ma kuhlwacnsap kuh
orekma luhn siena oacna tohkohsrah ah.

mwet nuhnuhnkuh - sie mwet kol suc sulaclah lah meac
kalmacn masap kuh lah mwet uh eh karihngihn fuhkah.

mwet pahluh - sie mwet pahng sin God in fahk nuh sin
mwet uh ke luhngse luhn God.

mwet sap - sie mwet suc ukwe Jisus ac srihke in oacna El.

mwosasuc - luti ke Jisus Kraist.

N
Nguhn Fuhlwact - inne se luhn mwet Lamanite ke God.

Liahona

mwe lang
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nien kaclpous - yacn se ma orekmakihnyuck in
karuhnguhnwacng mwet se ma oraclah ma kuluk se.

nuknuk - sie nuknuk loes oan na ahtaht.

nuknuk in meun - sie lweyuck ma solse nukum in sang
kosrwacltahl lah liki meun.

nwacnwaclah ke Nguhn Muhtahl - in ohruh Nguhn
Muhtahl in fahk ma pwacye nuh ke insifac ac nuh ke
insiacn sie mwet.

O

oak - soko oak luhlahp orekmakihnyuck in wucnyuck
mwet kuh kahko.

olwelah - olwelah in ohruh sie ma.

olwelah - sie olwelah inmahsrlon God ac sie mwet.

osra - kuhfwen mwe meun se suc kohsroh muhta ah
orekmakihnyuck nuhke sruh kosro kuh meun.

osra - soko sahk kuh osra kohsro orekmakihnyuck in
sang fakihs.

osra iron - sie akucl ke mwemwe lal Lehi ma
ahkkahlwemye ke kahs luhn God.

P

pacptais - sie akwuck ma sie mwet ma oasr kuh luhn God
yohroh likiac sie pacna mwet nuhye kof ah, ac hrwack
mwet sac in fohlohkyak. Pacptais el enwenweyuck nuh
sin sie mwet in mwet lac ke alu luhn Jisus Kraist.

palye in ahkuhtweyac sie ma meet liki sihkyak.

pehng mwolacna - ke fwinsrak ac mwo suc tuhkuh sin
God.
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pihsre - in eis ma se muh ma luhn sie na mwet.

pruhe - in sramsram nuh sin God, sang kuloh ac siyuck
ke mwe insemwowo.

puhlet kol ma suhmuhslah an ke ipin kol mihnini. Moroni
el okanlah ma inge fin Ingwing Cumorah, ac Josef Smith el
tok kohnwacack.

puhlwet - ipin osra mihnini se suc sie mwet sihmihs ke
luti ke God, ac moul luhn mwet.

puhras puhlwet - ma suhmuhslah ke masap luhn God ac
sramsram pac ke mwet mahtuh lal Lehi.

puhsisacl - kuh in lutiyuck, ac suk in ohruh luhngse
luhn God.

pwacye - ma se ma sikyak na pwacye, kuh ma mwo kuh
pwacye.

S

sahk - sie kuhfwen mwe meun orekmakihnyuck in sang
srihngihl kosro kuh mwet.

sahk luhn moul - soko sahk ke mwemwe lal Lehi ma
akuhtweyac ke luhngse luhn God.

sang kuh - in sang kuh ac wahl luhn priesthood.

sifac - sie mwet kol ke u in meun.
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sifac luhn mihs - sie fahkahk Kacptin Moroni el
suhmuhslah kwacfe mwet lal in karihngihn sukohsohk
lal tahl.

sifwil moulyak - in sifwil fohlohkohnma mwet se nuh
ke moul.

sohlohng - tiac kuh in lohng.

sracl - wacngihn suhnuhn mongo, ma ke wacngihn af
puhtatlac, ac wacngihn fukunsahk kuh in kap.

srohoh tiac - sukohsohk, in orekma lwen nuhkwewa
luhn sie suc eis mwo kac.

sruhilac - muhnahs in karihngihn ke srihpen nihmnihm
mwe srui yohklac.

sukohsohk - in kuhin oraclah sulaclah.

sukohsohk - sukosohk in oraclah sulaclah.

sulohngohntwen - tiac kuh in liye.

sumwohs - ma se muh ma sin God uh. Mwet sumwohs
pa elos suc ukwe masap luhn God uh.

T
taltal - in muhlkuhnlah ma koluk sie mwet oraclah, ac in
luhngse mwet sacn.

taor - sie loom fuhlwact, kuh loang ma mwet uh kuh in
tu fac.

tempuhl - loom sin God.

tohkohrah - sie mwet kol fwin sie u in mwet.

tuhngal - in sis yot nuh ke sie mwet nekena el misac.
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U
uniyac in oraclah mwet se in misac ke ohiyacn patpucti
nuh ke sahksing.

un mwet meun - sie un mwet meun ahkolah in acn-
wuck.

Urim ac Thummim - sie na kain in kuhfwa suc God el
sang nuh sin mwet pahluh meet ah in kahsreltahl lweng
ac in eis fackyuck kac.

W
wi - in ehklac ihp ke sie uh.

Y
yen mwesis - acn alal se muh wacngihn city kuh mwet we.
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MWET IN ETWEYUCK

Aaron - sie tuhlihk nahtuhl tohkohsrah Mosiah, ac sie
misineri luhn mwet Lamanite.

Apinadi - sie mwet pahluh suhpweyucklac in lotwel
Tohkohsrah Noah, suc ohruh Apinadi el fihrihryak ne
misac ah.

Adam - mukul se emet fwin facluh.

Alma - sie mwet tol lal Tohkohsrah Noah suc luhlahlfon-
gi luti lal Apinadi, ac tok eklac mwet kol se ke Alu ac.

Alma Fuhsr - tuhlihk mukul nahtuhl Noah, suc lain ac
srihke in kuhnraoslah Alu, tuhsruhk eklac insiacl ac
muhtwacwacack luti ke mwosasuc. El eklac mwet kol ke
Alu ac el pa mwet nuhnuhnkuh fuhlwacl se emet.

Amalickiah - sie mwet kuluk suc luhngse in tohkohsrah
luhn mwet Nephite tuhsruhk el eslah sukohsohk luhn
mwet ah. Ke el tiacna tohkohsrah lac ah, el som welac
mwet Lamanite.

Amlici - sie mwet kuluk suc luhngse in tohkohsrah luhn
mwet Nephite. Ke el tiacna tohkohsrah lac, el ac mwet
lal som fohs nuh sin mwet Nephite, na welah mwet
Lamanite.

Amlicite - Mwet ukwacl Amlici. El tahl sang akucl sruh-
sruh nuh ke motonsroltahl ac welah mwet Lamanite.

Ammoron - sie mwet sumwohswohs suc sang nuh sel
Mormon ma suhmuhslah in muh kawihl.

Ammon - sie mwet kol luhn sie u luhn mwet Nephite
fwin acn Zerahemla, suc som nuh ke acn lal Nephi in
kahsruh mwet Nephite we ah in kahinglac.

Ammon - sie sin tuhlihk mukul nahtuhl Mosiah, suc
loangwelah kosro nahtuhl Tohkosrah Lamonai liki mwet
pihsrapasr. El luti ac ekuckllah mwet Lamanite pucspucs
ke orekma lal.

Ammon - Mwet we Lamanite forlah sin tuhlihk mukul
nahtuhl Mosiah ah. Mwet ah pihkihnyac kuhfwen mwe
meun nahtuhltahl ah, ac olwelah muh el tahl ehtiac
sifwil meun.

Amulek - sie misineri kampihni lal Alma fuhsr.
Ituckyang el tahl nuh nien kaclpous, tuhsruhk el tahl
orekmakihn kuh luhn God in ohruh pihsinkac in nien
kaclpous in rahki.

Amulon - sie mwet tol kuluk lal Tohkohsrah Noah, suc
nuhnuhnkuh fwin mwet lal Alma. El ohruh el tahl orek-
ma upac ac ahksahngwengye in uniyac oacna sie suc el
oh pruhe.

Anti-Nephi-Lehi - (liye Ammon, mwet lal)

Corianton - sie tuhlihk mukul nahtuhl Alma Fushr suc
tiacna misineri luhlahlfongi yohk se ac sumwohs se.

Coriantumr - sie tohkohsrah kuluk suc el pa moul sah-
flah, sin mwet Jaredite.

Enos - sie tuhlihk mukul nahtuhl Jacop suc pruhe lwen
fohn ac nuh ke fong. El pruhe ke mwet Nephite ac mwet
Lamanite.

Ether - sie mwet pahluh suc sensenkihn mwet Jaredite in
auliyak, ac sihmihs ke kuluk lal tahl.

Freeman - mwet Nephite suc luhngse sukohsohk in
moul, ac alu oacna ke sulaclah lal tahl. El tahl nuh-
nuhnkweyuck sin mwet nuhnuhnkuh tiac tohkohsrah.

Gideon - sie mwet Nephite sumwohswohs suc lango Alu
ac ke Nehor el muhtwacwacack in luti mwet ah kikiacp.
Nehor el unilyac.

Hagoth - sie mwet muhsah oak luhn Nephite, suc us mwet
Nephite pucspucs ac som nuh ke sie acn oasr epang.

Helaman - tuhlihk mukul mahtuh nahtuhl Alma Fuhsr.
Ituckyang puh let nuh sel ac fackyang nuh sel el an sih-
mihs moul mahtuh ke mwet lal. El oacyacpac mwet kol
luhn mwet meun fuhsr tausin luo ah.

Himni - sie tuhlihk mukul nahtuhl Tohkohsrah Mosiah,
ac misineri se nuh sin mwet Lamanite.

If - muhtwacn se ehmeet fwin facluh.

Ishmael - sie mukul Jerusalem, suc fuhfahsryucsr nuh ke
fahl in wuhlweacng wi sucu lal Lehi. Tuhlihk muhtwacn
nahtuhl pahyuckyak sin tuhlihk mukul nahtuhl Lehi.

Jacop - tuhlihk mukul nahtuhl Lehi ac Sariah. El
akuhkuhin nuh sel Sherem su fahk muh Kraist el 
ac tiac sikyak.

Jaredite - mwet lal Jared ac tamuhlwel lal suc som liki
Papel ac fuhfahsryucsr nuh ke fahl in wuhlweacng ke oak.

Josef - sie tuhlihk mukul sumwohsumwohs nahtuhl Lehi
ac Sariah suc isuslac yen mwesis.

Josef Smith, Jr. - mwet pahluh ke lwen mihsenge uh, suc
luhngaslah puk luhn Mormon ke puhlwet kol.

Korihor - Sie mukul kuluk suc luhngse in oasr sie akucl
in ahkkahlwemye lah God el moul. God el sang nuh sel
Korihor sie mwe akucl, pa ke el eslah puhsracl.

Lapan - sie mukul kuluk in acn Jerusalem suc tiac luh-
ngse fuhlweack puhras puhlwet ah nuh sin tuhlihk
mukul nahtuhl Lehi.

Laman - tuhlihk mukul mahtuh se nahtuhl Lehi ac
Sariah. El tohrkahskahs ac mukwikwi lain God.

Laman, Tohkohsrah - sie tohkohsrah kuluk luhn mwet
Lamanite, suc sang nuh sel Zeniff ac mwet lal Nephi city
luo, tuhsruhk tok meunweltahl.

Lamanite - mwet lal Laman ac Lemuel kuh mwet ma
sruhnga mwosasuc.

Lamoni, Tohkohsrah - sie tohkohsrah Lamanite, suc luti
ke mwosasuc ac luhlahlfongi. Ammon el karuhnguh-
nwacng kosro nahtuhl tohkohsrah liki mwet pihsrapasr.
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Lamoni, Pahpah Tuhmwacl Tohkohsrah - sie tohkohsrah
Lamanite suc luti ke mwosasuc ac luhlahlfongi. El fahk el
ac fah sislah nohfohn ma kuluk lal in etuh God.

Lehi - sie mwet pahluh suc kihsen sensenkihn lah acn
Jerusalem ac fah kuhnanuclac. El lohng ke God el fahk
nuh sel el an eis sucu lal ac som nuh yen mwesis.

Lehi - tuhlihk mukul nahtuhl Helaman. El ac tamuhlwel
lal, Nephi, sisiyang nuh nien kaclpous ac rauniyucklac
ke eh.

Lemuel -sie pac tuhlihk mukul kuluk ac luhngse
fohrkohskahs nahtuhl Lehi ac Sariah.

Limhi, Tohkohsrah - sie tuhlihk mukul mwowo nahtuhl
Tohkohsrah Noah kuluk. El ac mwet lal mwet kuhmahk-
ihnyuck luhn mwet Lamanite, tuhsruhk el tahl
kahinglac.

Mary - ninac kiacl Jisus.

Mormon - sie mwet kol luhn un mwet meun Nephite, ac
sie sin mwet pahluh sahflah luhn mwet Nephite. El orac-
ni Puk luhn Mormon.

Moroni - Tuhlihk mukul nahtuhl Mormon, ac mwet
pahluh sahflah luhn mwet Nephite. El pihkihnye
puhlwet kol, ac tok el sikyang nuh sel Josef Smith oacna
sie lupufacn.

Moroni, Kacptin - sie mwet kol sumwohswohs luhn mwet
meun Nephite. El oraclah sifac luhn sukohsohk, ac fahk
nuh sin mwet lal in meun nuh ke sukohsohk lah lal tahl.

Mosiah, Tohkohsrah - tohkohsrah sahflah luhn mwet
Nephite. Oasr tuhlihk mukul ahkosr nahtuhl.

Mwet meun fuhsr luo tausin - sie un mwet meun luhn
mwet fuhsr Ammonite kolyuck sel Helaman. El tahl acn-
wuck in muh sucu lal tahl, suc olwelah in tiac acnwuck,
in muh el tahl tiac.

mwet tohkohsrah - mwet Nephite ma luhngse in
kolyuck sin tohkohsrah se, ac in tiac mwet nuhnuhnkuh.
Ke el tahl tiac kuh in oasr sie tohkohsrah lal tahl, el tahl
weacng Lamanite ac uhnih Nephite ac.

Nehor - sie mukul kuluk suc akuhkuh in puhlaiklacna in
lain Alu luhn God. El unilyac Gideon ac acnwucki el.

Nephi - sie tuhlihk mukul sumwohswohs nahtuhl Lehi
ac Sariah. El eis puhras puhlwets ah sel Lapan muhsahe-
lah oak ma us sucu lal nuh ke fahl in wuhlweacng.

Nephi - Tuhlihk mukul nahtuhl Helaman. El ac
tamuhlwel lal, Lehi, sisiyang nuh nien kaclpous, ac rau-
niyucklac ke eh. Nephi el oruh oasr sie sracl in luti mwet
ah in auliyak.

Nephi - sie mukul sumwohswohs sollac sin Jisus Kraist
in sie mwet sap ac in sie mwet kol ke Alu.

Nephite - Mwet weluhl Nephi kuh mwet ma luhngse eis
mwosasuc.

Noah, Tohkohsrah - sie tohkohsrah kuluk luhn mwet
Nephite suc luhngse mwe kahsruhp ac luti nuh sin mwet
Nephite in ohruh ma kuluk. Mwet lal sifacna
esuhkuhlwack el misac.

Omner - sie tuhlihk mukul nahtuhl Tohkohsrah Mosiah,
ac sie misineri nuh sin mwet Lamanite.

Pahoran - sie mwet nuhnuhnkuh fuhlwact luhn mwet
Nephite, suc kahsrel Kacptin Moroni in kuhtanglah
mwet kuluk Nephite.

Penjamin, Tohkohsrah - sie tohkohsrah sumwohswohs
suc tuyak fwin sie taor in luti mwet lal ke Jisus Kraist.

Sam - sie tuhlihk mukul sumwohswohs nahtuhl Lehi ac
Sariah.

Samuel mwet Lamanite - sie mwet pahluh, suc palye
nuh sin mwet Nephite ke akucl ke isuslac ac misac luhn
Jisus Kraist.

Sariah - muhtwacn kiacl Lehi.

Seantum - tamuhlwel ac mwet ahkmas se unilyac
Seezoram ah.

Seezoram - sie mwet nuhnuhnkuh fuhlwact suc acnwuc-
ki sin tamuhlwel lal.

Sherem - sie mwet kuluk Nephite, suc kena sie mwe
akucl meet likina el luhlahlfongi ke Jisus Kraist.

Shiz - sie mwet kuluk Jaredite, suc kol sie un mwet
kuluk laenuhl Coriantumr, ac sie sin mwet Jaredite moul
sahflah.

tamuhlwel lal Jared - sie mwet pahluh, suc siyuck sin
Jisus el an kahlyac yot srihsrihk 16 tuh el tahl in kuh
sang kahlwem nuh lun oak tuh mwet Jaredite in kuh in
orekmakihn in fahsr nuh ke fahln olweacng.

Tuhlihk Mukul Nahtuhl Mosiah - Tuhlihk mukul nah-
tuhl Tohkohsrah Mosiah: Aaron, Ammon, Himni, ac
Omner, suc misineri puhlaik nuh yurin mwet Lamanite.

Zeezrom - sie mwet etuh masap suc sang mani nuh sel
Amulek el an fahk lah God el wacngihn. Alma Fuhsr el
lotwel mwosasuc, ac el auliyak.

Zeniff - sie mwet kol sumwohswohs suc us sie uh luhn
mwet Nephite, liki Zarahemla nuh ke acn lal Nephi, suc
el tahl eklac mwet kohs lal Tohkohsrah Laman kuluk.

Zerahemnah - sie mwet kol Lamanite, suc meuni mwet
Nephite ac kena el tahl in mwet kohs lal. Pakpucklac
kulun insifacl ke sie meun ma el lain un mwet meun lal
kacptin Moroni ac.

Zoram - sie mwet kuhlwacnsap lal Lapan, suc fuhfah-
sryucsr wi sucu lal Lehi nuh ke fahl in wuhlweacng.

Zoramite - mwet kuluk, suc sie pacl ah ma ke alu luhn
God. El tahl pruhe ke iwen lohlngohk ke sie acn in tu
pahngpahng Rameumptom.
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ACN IN ETWEYUCK

Ammonihah - sie city luhn mwet kuluk ma tiac luhngse
lohngohl Alma Fuhsr ac Amulek ah.

fahl in wuhlweacng - oacna sie acn ma God el kol mwet
sollac lal nuh we. El kol sucu lal Lehi, ac mwet Jaredite
nuh ke fahl in wuhlweacng.

Ihngwihng Cumorah - acn se ma Moroni el pihkihnyac
kol puhlwet ah we ac Josef Smith el puhkanwack tok ah.

Jershon - acn se mwet Nephite sang luhn mwet
Ammon ah.

Jerusalem - city se ma Lehi el palye nuh sn mwet kuluk
ac acn se Jisus Kraist el luti we ac srihpsrihpyak we ah.

Kof lal Mormon - Acn se ma Alma el pacptaisi mwet
Nephite auliyak ah, suc som luhkwel Tohkohrah Noah ah.

Macrke - fahl in wuhlweacng, suc God el srihsrngi nuh
sin Lehi, ac mwet Jaredite in som nuh we.

Nephi - city se ma Nephi ac mwet lal muhsahelah tukun
el tahl som luhkwel Laman ac Lemuel ac mwet lal tahl ah.

Papel - sie city ma mwet kuluk muhsaheack sie taor el
tahl in muh kuh in fanyak kac nuh inkuhsrao.

Pethlehem - sie city sisken acn Jerusalem ma Jisus el
isuslac we ah.

Pountiful1 - sie acn sucu lal Lehi kaskiyac loom nuknuk
selos we tukun fuhfahsryucsr lal tahl yen mwesis ke
lusen yac alkosr. Inse ngelac el tahl som nuh ke fahl in
wuhlweacng.

Pountiful2 - acn se Jisus Kraist el tuhkuh nuh we ke el
muhtwacta nuh yurin mwet Nephite ac.

Sidom - acn se ma Alma Fuhsr el muhsahelah Alu ac we
ah. Tok loom sasuc sin mwet sumwohswohs suc som liki
acn Ammonihah.

Zarahemla - city na pwacye luhn mwet Nephite ma gov-
ernment ac Alu uh ke pacl nuhkwewa orek tuhkweni we
ah. Tohkohsrah Mosiac ac Tohkohsrah Penjamin muhta
inse. City se inge fihrihryak ke misac luhn Jisus.
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