
  Tahk nuh ke Pacl in Akacsruhi ke yac 2010

  Nga Etuh tuh Mwet 
Lahngo Luhk El Moul

  “Nga etuh tuh Mwet Lahngo luhk El moul, ac tok El fah tu fin facluh” (  Job 19:25 ).  



ii

 Mwe ahkuhtweyac nuh ke 
Pacl in Akacsruhi ac ke Mwe 
Sramsram luhn Tuhlihk uh ke 
Toeni nuh ke Kuhfa luhn Leum 

  Mwe kahsruh:  Suli tuh-

lihk an in lutlutkihn ma 

suhmuhslah uh ac tuhfah 

kahsrelos muhsahi moul 

loeloes ke luhngse kahs 

luhn God. Plwacni ohiyac 

uh ke kais sie wik in suli 

tuhlihk uh in orekmakihn 

ac lutlutkihn ma suhmuhs-

lah nahtuhlos uh. Kuhtuh 

tuhlihk uh kuh in wac-

ngihn ma suhmuhslah 

nahtuh. Tuhlihk sahyac 

uh sahp soenna kuh in rit. 

Mukwikwi in lutlut ke 

tahk se inge ac mwe kah-

sruh luti ma an ke sra puk 

ahk 7, 12, ac 18 ac fah 

usot nuhnak ke ohiyacn 

luti in orekmakihn ma 

suhmuhslah uh. 

 Mwet Sacohk ke Prestuhnsi luhn U luhn Tuhlihk Srihsrihk ac Mwet Kol On an,

  Yac se inge, oasr pacl wowo lom in kahsruh tuhlihk uh in puhla ac kahlwem ke luhngse yohk luhn 

Mwet Lahngo lasr, Jisus Kraist, nuh selos uh. Ke loh luhn Nguhn Muhtahl, tuhlihk uh fah lotwelah 

lah ke srihpen ip yohk luhn Jisus Kraist ke plwacn luhn Pahpah tuhmasr Inkuhsrao uh, elos kuh 

in luhlahlfongi Kacl. Tuhlihk uh fah etwaclah pac lah luhlahlfongi lalos uh fah kapwack fokokoi ke 

elos ac liyacacng masap uh, kuhlwacnsap, akacsruhi ke wosasuc, ukwe mwe srihkasrak luhn Mwet 

Lahngo, ac ahkolah nuh ke Tuhkuh Ahkluo Lal.

  Kom kuloh ke olweacng oaru lom an. Kuht pruhe keim, ac kuht luhlahlfongi ke kuh lom in luhngse 

tuhlihk uh ac in lotwelos wosasuc luhn Jisus Kraist ac kahsrelos in moul fal nuh ke ip yohk kac an.

  Prestuhnsi Luhlahp ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk 

 Mwe Ahkuhtweyac nuh ke Pacl in Akacsruhi

   Mwe Ahkuhtweyac ke Wosasuc

  Orekmakihn kihtin puk se inge ke kom ahkolah 
in luti mwe lutlut ma lusac minit 15 ke kais sie 
wik ke pacl in akacsruhi an. Kom ac kuh in sang 
lesin sahyac ma ahkkweyeyucklac sin Alu uh in 
weacng mwe lutlut ke kais sie wik, suc ma oacna 
 Friend  kuh   Liahona.  Mwe kolyuck ten inge fah 
kahsre kowos in plwacni ac sang lesin uh.

   Luhngse Elos suc Kom Luti.  Ahkkahlwemye luhngse 
lom an nuh sin tuhlihk uh ke kom etwaclah inelos 
ac etuh luhngse, talan, ac enenuh lalos uh.

   Luti Mwe Luti uh ke Nguhn.  Ke kom ahkolah lesin 
uh, pruhe nuh ke kolyuck ac srihke in ahkfokoko-
yelah luhlahlfongi kuh lom an ke ip yohk ma kom 
ac fah luti uh. Ma inge ac fah kahsre kom luti ke 
Nguhn.

   Suli Lutlut Oaru.  Kihtin puk se inge oreklac in 
kahsre kom in tiac etuh muhkwena lah  meac  in 
luti uh tuhsruhk oacyacpac  ohiyacn  luti uh ac suli 
lutlut oaru. Kom ac fah luti in wo mwe luti uh ke 
kom oruh ma tolu ten inge ke lesin nuh kwewa:

     1.     Ahkkahlwemye mwe luti uh.  Fahk in kah-
lwem mwe luti ma tuhlihk uh ac fah lutlut kac 
uh. Nuhnkuh ohiyac ma in oruh ma inge ke 
kahs ac mwe intwe. (Ke kuhtuh mwe srihka-
srak, liye mwe luti nuh ke wik se emet ke Mahs 
ac wik se emet ke Julahe.)

     2.     Ahkkweye etatwen an.  Ahklohye tuhlihk 
uh in eis etatwen yohk ke mwe luti ke kain in 
ohiyacn luti ma oruh elos in lohacng nuh ke 

lutlut uh, suc oacna on, mukwikwi ke ma si-
kyak, ac riti ma suhmuhslah.

     3.     Ahkkweye orekmakihnyac uh.  Sang pacl 
wo nuh sin tuhlihk an in orekmakihn mwe luti 
ke moul lalos uh. Nuhnkuh ohiyac elos kuh in 
ahkkahlwemye puhla ke mwe luti uh kuh aki-
yac sie mwe fi nsrak ma fal nuh ke mwe luti uh.

    Kihtin puk se inge sang kahsruh ke lesin fohn uh 
nuh ke kuhtuh sin wik ke yac se. Nuhnak uh, tuh-
sruhk tiac lesin fohn uh, ituckyang in weacng nuh 
ke wik sahyac uh. Sang nuhnak lom sifacna an in 
sang weacng nuhnak ingacn. Kom kuh in eis nuh-
nak uh ke ritiyacn lesin sahyac ke kihtin puk se 
inge. Ke ac oasr Sacnri ahklihmekohsr ke sie mah-
lwem uh, orekmakihn pacl se inge in sifi lpac liye 
ke lesin met ah. Nguhn uh kuh in kol kom ke kom 
ac plwacni ac ahkolah mukwikwi nuh ke lesin uh.

  Wi mwet kol on uhke kom ac ahkolah lesin lom 
an. Onkihn on uh ac fah kahsruh ahkkweye mwe 
luti ma kom luti an. Kuhtuh pacl uh kom kuh in 
suli mwet luti uh ac kuhlahs lalos an in kahsre 
kom ke kuhtuh ip luhn mwe ahkuhtweyac ke 
wosasuc uh.

  Kuhtuh lesin uh fahk in suliyuck mwet tuhkuh in 
sramsram uh in wi U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh. 
Kom enenuh in eis ahkkweyelah sin pisap lom an 
kuh prestuhn luhn pracns met liki kom suli mwet 
inge in wi.

  In ukwe ke lesin uh oasr kuhtuh mwe kahsruh 
ke luti uh ma ac fah kahsre kom in ahkwoyelah 
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  Mwe Sramsram 
luhn Tuhlihk Srihsrihk 

ke Toeni nuh ke 
Kuhfa luhn Leum

  Tiac enenweyuck in ituckyang 
nuh sin kais sie tuhlihk an 

ip luhn ma sihmlac in 
sramsramkihnyuck an. Mwe 

sramsram wowo uh oruh 
tuhlihk uh in wi ke kain 

in ohiyac pucspucs.  

  Mwe kahsruh:  Kom kuh 

in sokwack tahfweyacn 

mwe kahsruh ke luti uh 

ma oacna pwepuh in sroal, 

sramsram uh, ac mukwi-

kwi ke  Friend  ac   Liahona.  

Orekmakihn mwe kahsruh 

inge in sang weacng mwe 

luti lom an. 

Mwe kahsruh: Kom

kuh luti lom an. Oasr petsac ma weacng pac lesin 
uh ma ac fah kahsre kom in liye lah fuhkah atacn 
mukwikwi uh. Finne ahkkapyeyacn luti wo uh 
yohk srihpac, ahkolah lom sifacna ke nguhn ac 
luhlahlfongi kuh uh pa ma ac fah suli Nguhn in 
ahkpwacyei mwe luti inge ke insiyen tuhlihk uh.

    Pacl in On

  On ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh enenuh in 
orwaclah acn efahl se, luti wosasuc, ac kahsruh 
tuhlihk uh in puhla moklweyuck luhn Nguhn 
Muhtahl ac engan ma tuhkuh ke on uh. Kom 

enenuh in sislah minit 20 in lutlut on ke pacl in 
akacsruhi uh. Ma inge ac fah ahklohye lah oasr 
pacl fal lom in luti on sasuc ac in kahsruh tuhlihk 
an in engan ke on uh.

  Oasr on sasuc se ke kihtin puk se inge nuh sin 
tuhlihk uh in lotwelah ke yac se inge (liye sra puk 
ahk 28–29). Ma inge weacng pac sifac ke ip se 
pahngpahng “Ohiyacn Orekmakihnyacn On ke 
U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh” (liye sra puk ahk 
26–27) ac nuhnak pac sahyac nuh ke lutlut on nuh 
sin tuhlihk uh (liye sra puk ahk 3, 5, 9, ac 15).  

 Mwe Kolyuck nuh ke Mwe Sramsram ke Toeni nuh ke Kuhfa luhn Leum

  Ye kohkoh luhn pisap kuh prestuhn luhn pracns 
uh, mwe sramsram luhn tuhlihk uh ke toeni nuh 
ke kuhfa luhn Leum uh orek ke kohtoh ahkahkosr 
ke yac se. Ohsun nuh yurun mwet in kahsruh ke 
pisaprik an kuh prestuhnsi luhn pracns an suc 
karihngihn U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh ke muh-
tuhn yac uh in sramsramkihn muhtwacwacacki-
yen plwacn uh. Eis ahkkweyelah lal ke plwacn uh 
ahksahfyeyucklac uh.

  Plwacn nuh sin tuhlihk an in oruh prokracm uh fal 
nuh ke sifac ke pacl in akacsruhi ke kais sie mah-
lwem. Sihmihs ma yohk srihpac ke sramsram ac 
etwacack luhn kais sie tuhlihk uh in kuh in 

orekmakihnyuck nuh ke mwe sramsram ke lusacn 
yac na fohn se. Ke kom plwacn nuh sin tuhlihk an 
in akacsruhi ke ma elos lotwelah ke sifac yohk ke 
yac se inge uh, nuhnkuh kuhtuh ohiyac ma elos 
kuh in kahsruh mwet ke alu uh in lohacng nuh ke 
mwe luti ke wosasuc ma elos luti an.

  Ke kom ahkoo mwe sramsram uh, esam mwe 
kolyuck ten inge:

    •   Ahkpah uh tiac enenuh in eslah wel pacl liki 
pacl in kuhlahs an kuh pacl luhn sucu an.

    •   Mwe intwe, nuknuk ke atac, ac ma sulkackih-
nyuck ke retio, tv, kuh computer uh tiac fal nuh 
ke toeni nuh ke kuhfa luhn Leum.   

 Mwe Kahsruh ma Orekmakihnyuck 
ke Kihtin Puk Se Inge

  Sihm ahkfototoyeyucklac ten inge orekmakih-
nyuck ke kihtin puk se:

CS   Children’s Songbook 

TNGC Teaching, No Greater Call 

  Puhs lesin ma weacng ma tohuyak nuh ke orekma-
kihnyacn petsac uh. Kom kuh in sokwack petsac ke 
Puk in Sroal ke Wosasuc,  Petsac Sroallah ke Wosasuc, 
petsac ke puk in luti ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk, 
ac mackuhsin luhn Alu uh ac ke images.lds.org ke 
internet ah. 

 Akwucki luhn Mwe Luti ke yac 2010

   Akwuck Luhlahp luhn Mwe Luti

  Tuhlihk Fuhsr ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk 
Matwac Mahlwem 18 nuh ke Yac 3:  Behold Your 
Little Ones;  Sunbeams:  Primary 1;  CTR 4–7: 
 Primary 2;  Valiant 8–11:  Primary 6 

    Akwuck Fihsracsr luhn Mwe Luti

  Sunbeams:  Primary 1;  CTR 4–7:  Primary 2;  
Valiant 8–11:  Primary 4   
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Jacnweri   Kuht Luhlahlfongi ke 
God Pahpah Ma Pahtpaht 
ac ke Wen Nahtuhl, Jisus Kraist
  Kuht luhlahlfongi ke God, Pahpah Ma Pahtpaht, ac ke Wen Nahtuh, Jisus Kraist, ac ke 
Nguhn Muhtahl ( Ip Yohk ke Luhlahlfongi 1:1 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: God pa Pahpah tuhmuhn nguhnihk.

 On: “Nga Etuh Lah 

Mwet Lahngo Luhk 

El Luhngse Nga”

   (sra puk ahk 28–29 ke 

tahk se inge kuh ke  Friend,  

Ohktopa 2002, 46–47)  

  Mukwikwi ke 
Lesin uh

  “Mukwikwi ke lesin uh 
fahkwack ip yohk srihpac 
nuh ke ma kuht liye etuh 
kac uh” ( TNGC,  164). 

Mukwikwi ke lesin se inge 
ac fah kahsruh tuhlihk uh 

in kahlwem ke ohiyacn 
kuhpahsr luhn nguhnalos 

nuh ke mahnolos.  

  Mwe kahsruh:  Plwacni 

ohiyac ma  ahkkahlwemye  

mwe luti uh nuh sin tuh-

lihk an in kahsrelos in 

 kahlwem  kac ac  orekma-

kihn  ke moul lalos an. 

Nuhnkuh lah kom ac sang 

fuhkah pacl wowo nuh sin 

tuhlihk an in:    

•   Sramsramkihn mwe 

luti uh.

    •   Riti ma suhmuhslah 

ma kuhpahsr nuh ke 

mwe luti uh.

    •   Ngetlah petsacelah 

mwe luti uh.

    •   Onkihn on ma kuhpahsr 

nuh ke mwe luti uh.

    •   Oruh sie mukwikwi ma 

fal nuh ke mwe luti uh.   

  Mwe kahsruh:  Pruhe in 

kolyuck kom ac suk mok-

leyuck luhn Nguhn ke kom 

ahkolah pacl in akacsruhi 

lom an. Ke kom ahkolah 

ac luti ke Nguhn, El ac fah 

ahkkweye pwacyeiyen ma 

kom luti uh. 

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (liye sie mukwi-
kwi ke lesin an):   Sang tuhlihk uh in liye kain in 
mwe nuk po kuh kurof ekahsr ac fahkwacng lah 
kais sie kurof inge siena, oacna ke kais sie sesr 
siena uh. Ahkuhtweyac lah fi nne siena ngwet-
ngwet lasr uh, oasr nguhn lun mahnosr, ac nguh-
nasr use moul nuh sesr. In ahkkahlwemye ma 
inge, sang sie kurof an nuh ke poum ac moklwe 
kihfi hn poum. Ahkuhtweyac lah kurof se inge 
oacna mahnosr ac paho uh oacna nguhnasr. Sang 
tuhlihk an in lohng topukyacn kihsen siyuck se: 
“Suc Pahpah tuhmwacn nguhnihk uh?” ke kom 
riti pohloh kahs lukwac emet ke  Malakai 2:10 . 
Suhmuhslah “God pa Pahpah tuhmuhn nguhnihk 
uh” ke port an. Sang tuhlihk an in tuhkweni wi 
kom riti. Ahkkahlwemye lah kuht nohfohn ma ke 
sie sucu na luhlahp—sucu luhn God.

   Ahkkweye etatwen an  (onkihn soko an):   Sang 
in liyeyuck petsac luhn sucu se ac ahkuhtweyac lah 
ke Pahpah Lucng El suhpwe kuht me nuh fi n facluh, 
El suhpwe kuht me in muhta yurun sucu uh. Tuh-
lihk an in kohlwack kihfi hn paholos in ahkkahlwe-
mye lah mwet ekahsr ke sucu lalos an. Fahk nuh 
sin tuhlihk an lah elos ac fah onkihn soko 
on ma luti ke sucu lalos inkuhsrao ac 

sucu lalos fi n facluh. Siyuck sin sie tuhlihk an in 
tufoklac liki rum an, ac sang tuhlihk sahyac an in 
sulaclah sie acn an in okanlah petsac se ke sucu an. 
Suli tuhlihk sacn in fohlohkoh ac sokwack petsac se 
ke sucu an ke tuhlihk uh ac on “Nga Tuhlihk Nuhtin 
God” ( CS,  2–3). Ke pacl se tuhlihk sacn loesuhlah 
liki petsac sacn uh, tuhlihk an in muhta na; ke pacl 
se el fototoyang nuh ke petsac sacn uh, tuhlihk an in 
kahkahsrihk tuyak. Sulpac oruh nuh sin tuhlihk sah-
yac an fi n pacl uh lwelah. Sramsramkihn pweng se 
ke on soko an ac fahkwack luhlahlfongi ke yohk 
srihpaciyen sucu uh.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (ngwetwacng 
nuh ke sie selnguhn an):   Lwelah kais sie tuhlihk 
an in ngwetwacng nuh ke selnguhn an. Fahk nuh 
selos lah kais sie pacl elos 
ngwetwacng nuh ke 
selnguhn an elos ene-
nuh in esam lah elos 
liye tuhlihk se nuh-
tin God.
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  Tuhlihk uh luhngse 
liye sroal lalos sifacna. 

Kom fi n orwaclah sie pohk 
lihmlihm an, kuh in sifi l pac 

orekmakihnyuck nuh ke 
lesin sahyac an. Mukwikwi 
se inge kuh pac in oreklac 
in tepiyucki nuh sie petsac 

an in orwaclah pwepuh 
lihmlihm fi hsracsr se.  

  Mwe kahsruh:  Elder 

Dallin H. Oaks el fahk, 

“Kuht enenuh in orekma-

kihn in yohk on lasr uh in 

oruh kuht in puhla Nguhn 

luhn Leum, in orekuhtweni 

nuh sie, ac in kahsre kuht 

in luti kuht ac lotwelah 

mwe luti lasr uh” (ke 

 Conference Report, 

 Ohktopa 13, 1994; kuh 

  Ensign,  Nohfohmpuh 12, 

1994). Liye ip se ke mwe 

kahsruh ac mukwikwi ke 

tahk se inge in lotwelah 

kain in ohiyac ma kom 

kuh in orekmakihn on uh 

ke pacl in akacsruhi uh. 

   Ahkkweye etatwen an  (riti ma suhmuhslah 
uh):   Sruhpuhsrwack tolu petsac an ke port ah: Jon 
Pacptis El Pacptaisel Jisus, Kraist El Sikyang nuh 
sin Mwet Nephi, ac Ararama Se Emet. Sraclihk 
tuhlihk an nuh ke u tolu, ac sang nuh sin kais sie 
u an sie sin ma suhmuhslah ten inge:  Mattu 3:16–
17 ;  3   Nephi 11:6–8 ;  Joseph Smith—History 1:17 . 
Sang elos in sramsramkihn ma suhmuhslah an ke 

u lalos an ac tuyak fahk nuh sin tuhlihk sahyac an 
(1) ma sikyak, (2) meac Pahpah Lucng El fahk, ac 
(3) fuhkah puhla lalos elos fi n oasr we ke pacl sac. 
Suli sie tuhlihk an in riti  Jon 5:39 . Ahkuhtweyac 
lah kuht kuh in eis luhlahlfongi kuh lah Jisus 
 Kraist pa Wen Nuhtin God ke kuht riti ma suh-
muhslah uh ac pruhe.

    Wik ahk 2: Jisus Kraist pa Wen Nuhtin God.

    Wik ahk 3 ac 4: Pahpah Lucng ac Jisus Kraist luhngse nga.

   Ahkkweye etatwen an  (sritacl in palye ac 
on):   Sang mwet in ohkohn an in sritaclkihn not 
luo emet ke on soko ma luti ke luhngse luhn Pah-
pah Lucng ac Jisus Kraist nuh sesr, ac sang tuh-
lihk an in palye on soko an. Sang kais sie not an in 
welah nwe ke na tuhlihk an palyeack in pwacye. 
Tuhkweni onkihn on soko an ac sruhmuhn lah 
meac on soko an luti ke luhngse luhn Pahpah 
Lucng ac Jisus Kraist nuh sesr. Suhmuhslah nuh-
nak luhn tuhlihk an ke port an. Sifi lpac kalweni 
ke kais sie on an. Nuhnkuh in orekmakihn on 
ekahsr ten inge: “My Heavenly Father Loves Me” 
( CS,  228–29), “Thanks to Our Father” ( CS,  20), 
“I Feel My Savior’s Love” ( CS,  74–75), ac “Nga 
Tuhlihk Nuhtin God” ( CS,  2–3).

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (sroal):   Sang 
nuh sin kais sie tuhlihk an sie ipin pwepuh an ac 
sang elos in srolwaclah sie ohiyac ma elos etuh 
muh Pahpah Lucng ac Jisus Kraist luhngse eltahl 
kac. Kom ac kuh in ahkacsmakihnye tuhlihk an 

ke nuhnak ma kom suhmuhslah ke port an ke 
mukwikwi se lucng an. Tepiyac petsac an nuh sie, 
ac tepiyac nuh ke sie pohk lihmlihm an in liyeyuck 
(liye  TNGC,  178–79) lihmihnyac oacna ke kom 
oruh ke puk lihmlihm se. Ke tuhlihk an liye uh, 
sang mwet in ohkohn an in sritaclkihn soko sin 
on ma sihmlac lucng an.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (wi oruh mukwikwi luhn mahno an):   Suh-
muhslah kuhtuh mwe srihkasrak ke ohiyac ma 
Pahpah Lucng El ahkkahlwemye luhngse Lal nuh 
sesr ac ke ohiyac ma kuht ahkkahlwemye luhngse 
lasr nuh Sel ke sie ipin pwepuh sahyac an. Likiyac 
ipin pwepuh an nuh lun sie mwe nwenyuck an, ac 
sang sie tuhlihk an in kais sie faesack liki. Kais sie 
riti in yohk. Fin ma ahkkahlwemye luhngse luhn 
Pahpah Lucng nuh sesr, sang tuhlihk an in sruh-
lwack nuh lucng la paholos. Fin ma ahkkahlwemye 
luhngse lasr nuh sin Pahpah Lucng, sang elos in 
fi hliyac paholos fi n sifaclos.

    Kahsruh nuh sin mwet kol on

  In kahsruh tuhlihk an in lotwelah “Nga Etuh Lah 
Mwet Lahngo Luhk El Luhngse Nga” (sra puk ahk 
28–29 ke tahk se inge), nuhnkuh ma ten inge: 

  Sang in liyeyuck sie petsac ke Mwet Lahngo ke El 
ahkinsewowoye tuhlihk Nephi, ac sruhmuhn nuh 
sin tuhlihk an sramsram soko ma sukokyak ke 
 3   Nephi 17:11–24  ke kahs lom sifacna. Onkihn 

lain soko emet ke on soko an nuh sin tuhlihk an, 
ac oruh sie mukwikwi an in wi ke pohloh kahs 
sacn “acn kahto” (oacna ke kom orwaclihk in yohk 
poum uh). Sang tuhlihk an in wi kom on ac oruh 
mukwikwi kac an. Suli tuhlihk an in nuhnkweack 
mukwikwi ma fal nuh ke kais soko lain ke on an. 
Na tuhkweni on ac oruh mukwikwi nuh kac an.  
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   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (esamyac sie ip 
yohk ke luhlahlfongi):   Suhmuhslah ip yohk ke 
luhlahlfongi se ahktolu an ke port an ac suli tuh-
lihk an in wi kom kalweni in fahk ke pacl ekahsr. 
Ahkuhtweyac kuhtuhsrihk kuhtwena kahs ma 
tuhlihk an tiac kahlwem kac uh. (In mwe srihka-
srak, Iwaclah uh pa ma se Jisus El orwaclah in 
ahkfi hsracsrye nuh sesr in auliyak ac sifi l pac foh-
lohklac nuh yurin God.) Elah sie kuh luo kahs an 
ac sifi l pac tuhkweni fahk. Kalweni in kahsruh 
tuhlihk an in esamyac.

   Ahkkweye etatwen an  (orwaclah mukwikwi 
ke soko sramsram):   Sruhmuhn sramsram ten 
inge ac suli tuhlihk an in tuyak ac wi kom oruh 
mukwikwi nuh kac an. “Mukul se fahsryak ke 
soko inkacnek  (tu na fahsr ke acn sacn).  El puhta-
tyang nuh lun luhf na loal se  (pihtucki).  El srihke 
na srihke in fanyak liki tuhsruhk tiac kuh  (oruh 
in nuhmuh kowos srihke in fanyak liki luhf sac).  El 
pahng siyuckyuck kahsruh  (mahmah pahng siyuc-
kyuck kahsruh).  Sie mukul sahyac fahsryak ke 
inkacnek soko ah pac. El lohng ke mukul sac 
pahng siyuckyuck kahsruh  (sifi l pac mahmah pahng 

    Wik ahk 2 ac 3: Ke Iwaclah luhn Jisus Kraist, mwet nuh kwewa ac fah kuh in 
moliyucklac.

   Ahkkweye etatwen an  (liye petsac an ac riti 
ma suhmuhslah uh):   Likiyac petsac ke Mongo in 
Ekuh Sahfl ah, Kraist ke Gethsemane, Srihpsrih-
pyak sac, ac Moulyak sac in raunwelah rum uh. 
Srihsrngi petsac an ac fahk nuh sin tuhlihk an lah 
pa inge ma sikyak ke wik sahfl ah ke moul luhn 
Mwet Lahngo. Fahk nuh sin tuhlihk an lah kom 
ac riti ma suhmuhslah ma kuhpahsr nuh ke sie 
sin petsac inge. Siyuck elos in mihslac nuhnkuh 
lah piyac kac petsac ma oacna ma suhmuhslah uh. 

Riti  Luk 22:13–14, 19–20 . Sang elos nohfohn in 
tuyak ac ngwetwacng liye petsac se ma oacna an. 
Sramsramkihn ma sikyak ke petsac sacn. Kalweni 
in oruh oacna ke petsac sahyac an (Gethsemane: 
 Luk 22:39–44 ; Srihpsrihpyak sac:  Luk 23:33–34, 
46 ; Moulyak sac:  Jon 20:11–18 ). Onkihn soko on 
ma oacna “He Sent His Son” ( CS,  34–35) kuh “To 
Think about Jesus” ( CS,  71). Fahkwack lah Jisus El 
misac kacsr kuht in kuh in sifi l pac muhta yurin 
Pahpah Lucng.

Fepweri   Jisus Kraist Pa Mwet Lahngo ac 
Mwet in Molwelah Luhk uh
  “Tuh God El luhngse facluh, tuh el use Wen sefanna nahtuhl, tuh el suc luhlahlfongi in 
el fah tiac misac, tuhsruhk fah eis moul ma pahtpaht” (  Jon 3:16 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh? 

  Wik ahk 1: Jisus Kraist pa Mwet Lahngo ac Mwet in Molwelah luhk uh.

 On: “He Sent His Son”

   ( CS,  34–35)  

  Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh ac fah kahlwem wo ke 

mwe luti uh ke elos ac 

kahpahsryang nuh ke ma 

elos etuh tari uh. Ke kom 

sramtweack kais sie lesin 

uh, sifi l liye ke mwe luti 

ma lutiyuck ke wik met ah 

ac kuhpahsreacng nuh ke 

ma pwacye ma lutiyuck ke 

lwen sac. 

  Etwaclah ke 
Mukwikwi

  Tuhlihk uh ac fah 
etwaclah wo ac esam 
paht ke elos lutiyuck 

ke mukwikwi uh.  
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    Kahsruh nuh sin mwet kol on

   Ahkkweye etatwen an  (liye petsac uh ac sri-
taclkihn sritacl in palye):   Sraclihk tuhlihk an 
nuh ke u ac sang sie petsac ma kuhpahsryang nuh 
ke Moulyak sac nuh sin kais sie u an (in mwe srih-
kasrak, kowos kuh in orekmakihn petsac ke Srih-
psrihpyak sac, puckpucki luhn Kraist, kuclyuck 
oalal, Mary ac Leum moulyak sac, ac Jisus El sang 
mwet tuhma lutlut Lal in liye kihnet Kacl ah). Fahk 

nuh selos in tiac lwelah u sahyac an in liye petsac 
lalos an. Sang kais sie u an in fahk ekahsr ma kah-
lwem ke petsac an in kahsruh tuhlihk sahyac uh in 
palye lah meac sikyak ke petsac se lalos an. Pacl se 
elos palye pwacye uh, sang u sahyac an in liye pet-
sac sacn. Ahkuhtweyac lah ke srihpen Jisus Kraist 
El moulyak ah, kuht nohfohn tuhfah moulyak.

  In kahsruh tuhlihk uh in lotwelah “He Sent His 
Son” ( CS,  34–35), nuhnkuh ma ten inge:

    •   Ke kom on uh, sang tuhlihk an in wek ke 
kufun paholtahl lah pacl ekahsr elos onkihn 
kahs “El suhpwaclah Wen Nahtuhl” kuh sang 

elos in tuyak ke elos onkihn kihsen siyuck uh 
ac pihtucki ke pacl se elos onkihn topukyac uh.

    •   Sracklihk tuhlihk an nuh ke u luo. Sang tahfuh 
in onkihn kihsen siyuck ke on uh ac tahfuh se 
sahyac an in on topuk ke topukyac an.    

    Wik ahk 4: Jisus Kraist El moulyak, ac ngwac moulyak pac.

siyuckyuck kahsruh).  El isyac nuh ten mwe fanfan se 
nuh lun luhf sac. Mukul sac fanyak ke mwe fanfan 
sac liki luhf sac  (oruh in nuhmuh kowos fanyak ke 
mwe fanfan se).  Mukul sac pain moullac.” Sram-
sramkihn lah fuhkah puhla luhn mukul sac ke el 
muhta lun luhf sac na ke kahsreyucklac el ah. Fahk 
nuh sin tuhlihk an lah ke kuht oruh ma suhtuhuh 
kuh ma koluk, ma inge oacna ke kuht puhtatyang 
nuh lun luhf loal se suc kuht tiac kuh in sifacna 
fanyak liki. Sang in liyeyuck sie petsac kacl Jisus ac 
fahk nuh sin tuhlihk an lah oacna ke mwet se kah-
sruh mukul sac in fanyak liki luhf sac, Jisus Kraist 
El kuh in kahsre kuht ac molikuhtlac tuh kuht kuh 
in sifi lpac fohlohklac muhta yurin Pahpah tuhmasr 
Inkuhsrao.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (riti ac sram-
sramkihn sie ma suhmuhslah):   Suli tuhlihk 
an in riti  Alma 7:11–12  ac liye lah meac Jisus El 
orwaclah nuh sesr. Siyuck sin kuhtuh tuhlihk an 
in akacsruhi ke ma elos sokwack uh. Fahk nuh 
sin tuhlihk an lah Jisus El kahlwem ke kuht puhla 
ngal, suhpwacr, sahngweng, kuh mas uh. El kuh 
in kahsre kuht in kuhtanglah ma inge kwewa. 

Suhmuhslah pohloh kahs ten inge ke port an:

  Nga sruikihn Mwet Lahngo ke srihpen .

  Mwet Lahngo El fah kahsreyuc in .

  Suli ekahsr tuhlihk an in akacsruhi kac lah elos ac 
ahksahfyelah fuhkah pohloh kahs inge, kuh sang 
nohfohn tuhlihk an in akacsruhi ke top lalos an 
nuh sin mwet se ma muhta siskaclos an.

   Ahkkweye etatwen an  (sifi l liye sramsram ke 
ma suhmuhslah uh):   Fahk nuh sin tuhlihk an lah 
puhkantwen sramsram ke ma suhmuhslah ke mwet 
ma ahkinsewowoyeyuck ke srihpen Iwaclah. Akac-
sruhi ke kuhtuh sramsram inge. Sramsram an kuh 
in ma kacl Alma Fuhsr (liye  Alma 36:5–27 ), Paul 
(liye  Orekma 8:1–3 ;  9:1–20 ), ac Enos (liye  Enos 
1:1–8 ). Tukun sruhmuhnyacn sramsram uh, sifi l 
wi tuhlihk an liye sramsram an. Tohlwacng sie ipin 
pwepuh kihmihnyucki an nuh sin sie tuhlihk an ac 
siyuck sel el in fahk sie ma ke sramsram soko ah. 
Sang tuhlihk sacn in tohloht ipin pwepuh sac nuh 
sum. Tahfwelah nwe ke na tuhlihk an fahklah inkai-
yen ip yohk srihpac ke sramsram soko an. Akac-
sruhi ke luhlahlfongi kuh lowos ke Iwaclah sac.

  Tuhlihk uh luhngse 
wi ke etwaclah uh.

  Ke kom plwacni pacl in akacsruhi lom an, 
nuhnkuh ohiyac ma oruh in puhsacni 
tuhlihk ke mukwikwi in etwaclah uh. 
In mwe srihkasrak, mukwikwi se inge 

enenuh u srihsrihk luhn tuhlihk in 
oruh liki na in mwet se kuh luo.  

  Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh lotwelah ke fohngfohng 

ac mukwikwi uh. Sang elos 

in wi kac ke kom sruhmuhn 

sramsram uh, in lwelah 

elos in oruh mukwikwi ac 

fohngfohng fi hsracsr uh. 

Tukun sie mukwikwi an, 

kom kuh in kahsrelos ahko-

lah nuh ke mwe lutlut se 

tok uh in ahkefahlye in 

kaliyac mukwikwi an kuh 

srihtacl an. In mwe srihka-

srak, sang tuhlihk an in 

kahkahsrihk onkihn ekahsr 

lain ke on soko an, kuh 

orwaclihk poum nuh met ac 

suli tuhlihk an in liye kom 

ke elos on uh. Ke kom mok-

lwe nuh sie poum in fototo-

eni uh, elos in kahkahsrihki 

ke on uh. Fahk kuloh nuh 

selos ke efahliyaclos. 
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   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (tahkuhnlah 
kahs an):   Suhmuhslah kais sie kahs ten inge 
ke kuhtuh ipin pwepuh an: Mwet Pahluh, uh, 
pahngyak, sin, God. Sang ipin pwepuh an nuh 
sin tuhlihk limekohsr. Tahkuhnlah tuhlihk an 
met liki U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh in muh 
kahs an in tiac tahklac wo. Suli tuhlihk sahyac 
an in tahkuhnlah kahs an in tahklac wo. Kalweni 
in tuhkweni fahk pohloh kahs sacn.

   Ahkkweye etatwen an  (riti ma suhmuhslah):   
Ahkolah ma kahlwem ke ohiyac ma God El 
pahnglol Moses, Lehi, ac Joseph Smith kac. In 
mwe srihkasrak, “ma kahlwem kacl Moses uh 
kuh in: “Nga pahngonyuck sin God ke El sram-
sram nuh sihk ke sahk fi hrihr soko”; “God El 
pahngonyuc in suhmuhslah puk limekohsr emet 
ke Pwacpuhl uh”; ac “God El pahngonyuc in 
kohllah mwet Lal liki acn Egypt.” Sulaclah tolu 
tuhlihk an in ahol mwet pahluh inge, ac solwac-
los in sang ma kahlwem an nuh sin U luhn Tuh-
lihk Srihsrihk uh. Suli tuhlihk an in kohlwack 
paholos ke pacl se elos nuhnkuh muh elos etuh 
lah suc mwet pahluh sacn uh. Sang tuhlihk an in 

tuhkweni fahk top kac an. Tukun elos ahkkah-
lwemye kais sie mwet pahluh an, riti sie ma suh-
muhslah ke mwet pahluh sacn (Moses:  Exodus 
3:4–5 ; Lehi:  1   Nephi 1:5–6 ; Joseph Smith:  Joseph 
Smith—History 1:16–17 ). Fahk lah Moses el 
pahngonyuck sin God, Lehi el pahngonyuck sin 
God, ac Joseph Smith el pahngonyuck sin God. 
Fahk nuh sin tuhlihk an lah mwet pahluh nuh 
kwewa pahngonyuck sin God.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (sramsramkihn 
ac oruh fohngfohng ke nuhnak uh):   Siyuck sin 
tuhlihk an, “Suc mwet pahluh lasr misenge uh?” 
Sang in liyeyuck sie petsac ke Prestuhn mihsenge 
luhn Alu uh. Ahkuhtweyac lah el pahngonyuck sin 
God. Sang tuhlihk an in sramsramkihn ke u luhn 
kuhlahs an ohiyac ma elos ac kuh in ukwe mwet 
pahluh mihsenge uh? Suli sie tuhlihk ke kais sie 
kuhlahs an in tuhkuh nuh met uh ac oruh fohng-
fohng ke sie ma elos sramsram kac ke u lalos an. 
Suli tuhlihk sahyac an in palye lah fohngfohng 
fuhkah se. Siyuck sin sie tuhlihk an in akacsruhi 
kac lah ukweyacn mwet pahluh ke inkacnek inge 
ac fah ahkinsewowoye moul lalos an fuhkah.

Mahs   God El orekmakihn 
Mwet Pahluh in Sramsram
  “El sramsram ke oalin mwet pahluh muhtahl lal, suc ohinge e ke na muhtwacwackiyen 
facluh” ( Luk 1:70 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in etwaclah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Mwet Pahluh uh pahngyak sin God.

 On: 

“Follow the Prophet”

   ( CS,  110–11)  

  Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh ac fah puhla Nguhn uh 

ke elos akacsruhi ke eta-

twen lalos ke ip yohk luhn 

wosasuc uh. Elos kuh in 

akacsruhi ke ma elos 

lotwelah ke kahs, sroal, 

ac on lalos an. 

6

     Ahkkahlwemye 
Mwe Lutlut uh

  Ke kom oruh sie mukwikwi 
uh, ahkkahlwemye in 

kahlwem mwe luti ma kom 
luti an. Ma inge kahsruh 

tuhlihk uh in kahlwem kac 
ac orekmakihn in wo.

  Tanyac inge nuh ke ipin 

pwepuh sihmlac kahs kac.  

Mwet 

pahluh uh 

pahngonyuck 

sin 

God
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    Wik ahk 2: Mwet pahluh uh fahkwack ke Jisus Kraist.

    Wik ahk 3: Oasr karihngihnyuck ke ukweyacn mwet pahluh uh.

   Ahkkweye etatwen an  (wi oruh sie mukwikwi 
an):   Sang in liyeyuck petsac se kacl Moses, ac ahk-
kahlwemye lah Moses el mwet pahluh se suc kohl-
lah mwet lal in pain moullac. Ahkuhtweyac lah 
mwet Israel ah kapihri sel Pharaoh, tohkohsrah 
luhn acn Egypt, ac Leum El fahk nuh sel Moses 
in kohlohloslah liki acn Egypt (liye  Exodus 3:10 ). 
Sruhmuhn sramsram soko ke  Exodus 14 , ac suli 
tuhlihk an in wi kom oruh fohngfohng kac an. In 
mwe srihkasrak: “Mwet ah ukwacl Moses fi n acn 
mwesis  (tu na fahsr ke acn sacn).  Elos tuhkuh nuh 
meoa ah  (oruh atacn noa uh ke poum).  Mwet ah tah-
puhllac  (tahpuhllac )  ac liyacack lah Pharaoh ac 
mwet mweun lal ukwaclos  (oruh puhsrwen ohsr 
–kahsruhsr an ke kowos ac puok niomtacl uh).  Elos 

sahngweng  ( ahkkahlwemye sangweng). ” Riti  Exodus 
14:13 , na tahfwelah sramsram soko an. “Leum El 
fahk nuh sel Moses in kohlwack nuh lucng sikucl 
soko lal ah  (oruh in nuhmuh kowos sruhlwack nuh 
lucng sikucl soko),  na meoa ah fahsrwaclihk  (orwac-
lihk paho an).  Mwet ah ukwacl Moses pain moullac 
in fahsr sahslah in meoa ah fi n acn paho nuh ke 
 lacfahl se sahyac ah  (tu na fahsr ke acn sacn).  Ke 
mwet mweun lal Pharaoh ah srihke in ukwaclos 
ah, Leum El fahk nuh sel Moses in ahsrellah pahol, 
ac kof ah sifi l pac fohlohkweni  (orwacni paho an 
nuh sie).  Mwet mweun lal Pharaoh ah walomlah in 
meoa. Mwet ah pain moullac ke srihpen elos ukwe 
mwet pahluh.”

    Wik ahk 4: God El orekmakihn mwet pahluh in sramsram.

  Nuhnkuh in sifi l liye mwe luti ma tuhlihk an 
lotwelah ke mahlwem se inge ke pacl in akacsruhi 
uh. In mwe srihkasrak, kom kuh in:

    •   Kalweni kuh ahkyohkyelah kuhtuh sin mukwi-
kwi ma orek tari ke pacl in akacsruhi somlah ah.

    •   Sang tuhlihk an in liye petsac se ke mwet pah-
luh misenge uh ac fahk, “Fin kom etuh lah suc 

inge, sruhlwack poum.” Siyuck tuhlihk an in 
mahmahi inel nuh sin mwet tuhlan lalos an. Suli 
ekahsr tuhlihk an in akacsruhi kac lah fuhkah 
puhla lalos ke mwet pahluh an.

    •   Onkihn kohres ke “Follow the Prophet” ( CS,  
110–11) ke tuhlihk srihsrihk an oruh fohngfohng 
ke ma elos ac tuhfah oruh in ukwe mwet pahluh.    

  Meac tuhlihk uh ac 
tuhfah  oruh  in etuh uh?
  Siyuck kihsen siyuck se inge ke 

kom ahkolah mukwikwi ma ac fah 
kahsruh tuhlihk an in etwaclah ke 

elos wi oruh uh. In mwe srihkasrak, 
ke petsac se inge tuhlihk uh 

oruh fohngfohng ke sramsram 
soko kacl Moses ma el 

orwaclihk Meoa Sruhsrah.  

  Mwe kahsruh:  In sang 

tuhlihk uh in riti ma suh-

muhslah nahtuhlos sifacna 

uh ahkkweye yohk srih-

paciyen ma suhmuhslah uh 

ac suli Nguhn uh. Fin kuh, 

suli tuhlihk an in wi kom 

sokwack sie ma kahlwem 

ke mwe lutlut uh. Kom kuh 

in kahsruh tuhlihk uh in 

sokwack mwe kahlwem ke 

mwe lutlut an ke kom fahk 

nempuh ke sra puk an ac 

srihsrngiyac fuhs se ke ma 

suhmuhslah nuhtum an. 

Nuhnkuh kowos in tuh-

kweni riti fuhs sacn in 

yohk puhsra. 

  Mwe kahsruh:  Mah-

lwem se inge kowos orek-

makihn ohiyacn luti ten 

inge: tahkuhnlah kahs, riti 

ma suhmuhslah uh, sram-

sramkihn ac oruh fohng-

fohng ke nuhnak an, liye 

petsac an, wi oruh mukwi-

kwi uh, ac sifi l liye mukwi-

kwi met ah. Suk ke ohiyac 

ma kom kuh in orekmakihn 

kain ohiyac inge ke lesin 

sahyac uh. 

7

   Ahkkweye etatwen an  (liye petsac an ac riti 
ma suhmuhslah uh):   Met liki pacl in akacsruhi 
uh, sruhpuhsrwack sie petsac kacl Jisus Kraist ke 
port an ac afi hnyac petsac sacn ke petsac luhn 
mwet pahluh ten inge: Isaia, Jon Pacptais, Nephi, 
ac Joseph Smith. Kuneyac sie sin ma suhmuhslah 
inge nuh sin kais sie kuhlahs an:  Isaia 9:6 ;  Mark 
1:6–8 ;  2   Nephi 25:26 ;  Doctrine and Covenants 
76:20–24 . Tuhlihk an in wi kuhlahs lalos an in 
riti ma suhmuhslah ac ahkkahlwemye lah suc kac 

mwet pahluh ma fahkwack luhlahlfongi la ac 
meac el fahkwack kacl Jisus Kraist an. Sang sie 
kuhlahs an in srihsrngiyac petsac se luhn mwet 
pahluh suc elos riti kac an ac akacsruhi nuh sin 
U luhn Tuhlihk Srihsrihk an ma elos lotwelah uh. 
Eslah petsac se luhn mwet pahluh sacn liki port 
an. Sifi l kalweni nuh sin mwet pahluh tolu sahyac 
an. Srihsrngiyac petsac se kacl Jisus Kraist an ac 
fahk nuh sin tuhlihk an lah mwet pahluh nuh 
kwewa fahkwack kacl Jisus Kraist.
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   Ahkkweye etatwen an  (riti ac sramsram-
kihn sie ma suhmuhslah):   Suhmuhslah  kuh 
luhn God  ke port an orekmakihn sain se (in mwe 
srihkasrak, kom kuh in ahollah kais sie lwacta 
uh ke sie akucl an). Siyuck lah oasr selos kuh in 
riti pweng sacn. Suhmuhslah sie ki an ke pot an 

    Wik ahk 2: Joseph Smith el luhngaslah Puk luhn Mormon ke kuh luhn God.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (riti ma suhmuhs-
lah):   Fahk nuh sin tuhlihk uh lah Jisus Kraist El 
akiyac Alu Lal uh ke pacl se El tuh moul muhta fi n 
facluh ah. Misenge kuht pahngon alu sac “Alu Yoh-
sac.” Ahkuhtweyac lah tiac paht tukun Jisus El 
misac ah, wosasuc Lal itucklac liki facluh, ac yac 
pucspucs tohkoh, El fohlohkohnwack wosasuc uh 
sel Joseph Smith. Ahkolah ipin pwepuh sihmlac 
ahkosr, kais sie sihmlac puhluhn kahs ten inge:

     1.    Joseph Smith el riti ke Pwacpuhl, “Kutena 
suwos fi n enenu in   lal, enenu 
elan pre nu sin God. (  Joseph Smith—History 
1:11 )

     2.    Joseph Smith el som nuh ke  in 
. (  Joseph Smith—History 1:14 )

     3.    Joseph el sie sru in  fi n sifacl. (  Joseph 
Smith—History 1:16 )

     4.    Pahpah Lucng El srihsrngilyac Jisus Kraist ac 
fahk, “Pa inge   Nuhtihk uh.” 
(  Joseph Smith—History 1:17 )

    Sraclihk tuhlihk srihsrihk an nuh ke u ahkosr, ac 
sang sie ipin pwepuh sihmlac an nuh sin kais sie u. 
Solwaclos in riti ma suhmuhslah an in sokwack 
kahs ma wacngihn uh. Sang elos in amahmahi nuh 
sie liki na in nwacklah lain soko ke pwepuh an. 
Sang tuhlihk an in pahselah ipin pwepuh sihmlac 
lalos an nuh sin sie u sahyac an, ac kalweni nwe 
ke na kais sie u sokwack nohfohn top kac uh. 
(Top ahk: 1. akyokye lalmwetmet; 2. insahk, 
pruhe; 3. kahlwem; 4. Wen Kuloh)

   Ahkkweye etatwen an:  Nuhnkuh in orekma-
kihn mukwikwi, mwe intwe, ac mwe sritacl ke 
kufun paho uh ma oasr ke puk in luti luhn u luhn 
tuhlihk fuhsr matwac mahlwem 18 nuh ke yac 3, 
 Behold Your Little Ones,  in kahsruh tuhlihk an in 
kahlwem kac lah Pahpah Lucng ac Jisus Kraist 
sikyang nuh sel Joseph Smith (liye sra puk ahk 
88–91).

Eprel   Jisus Kraist El Fohlohkohnwack 
Fohnlah luhn Wosasuc 
sel Joseph Smith
  Kuht luhlahlfongi ke kain akwuck se na ma oasr ke Alu Yohsac 
( Ip Yohk ke Luhlahlfongi 1:6 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Pahpah Lucng ac Jisus Kraist sikyang nuh sel Joseph Smith.

 On: “The Church 

of Jesus Christ” 

   ( CS,  77)  

  Ahkkahlwemye 
Mwe Luti uh
  Ahkkahlwemye in 

kahlwem mwe luti uh 
ma kom luti an. Ma inge 

kahsruh tuhlihk in 
kahlwem kac ac 

orekmakihn in wo. 
Nuhnkuh ohiyac ma in sang 

tuhlihk uh in liye kahs ke 
mwe luti an ac in oruh 

elos in esamyac.  

  Mwe kahsruh:  Sraclihk 

nuh ke u uh lwelah in puhs 

tuhlihk in wi oruh. Nuhn-

kuh luhpan U luhn Tuhlihk 

Srihsrihk lom an ac u 

ekahsr ac enenweyuck in 

lwelah nohfohn tuhlihk an 

in wi oruh mukwikwi uh 

(liye wik ahk 1). 

D  =  ❤
H  =  ✱

G  =  ●
U  =  ✚

N  =  ◆
K  =  ▲

L  =  ✖
O  =  ▼

ma ahkkahlwemye lah piyackac lwacta ma akucl 
sacn ahol uh, ac sang tuhlihk uh in ulac orekma 
in luhngaslah pweng sacn. (Ahkacsmakihnye 
tuhlihk an in tiac fahklah top kac uh.) Tuhkweni 
riti pohloh kahs an. Riti  Doctrine and Covenants 
1:29 . Ahkuhtweyac lah Joseph Smith el tiac kuh 
in riti sihm ke puhlwet kol ah fi n Leum El tiac 
kahsrel. Suli tuhlihk an in akacsruhi ke ma elos 
etuh ke ohiyac ma oruh Joseph Smith el kuh in 
luhngaslah Puk luhn Mormon uh. Suli ekahsr 
tuhlihk an in akacsruhi ke ohiyac elos puhla ke 
Puk luhn Mormon.

_ _ _   _ _ _ _ 
_ _ _ ▲ ✚ ✱ ✖ ✚ ✱ ◆

 ● ▼ ❤
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    Kahsruh nuh sin mwet kol on.

    Wik ahk 3 ac 4: Jisus Kraist El fohlohkohnwack wosasuc uh sel Joseph Smith.

  In kahsruh tuhlihk an in etwaclah “The Church of 
Jesus Christ” ( CS,  77), nuhnkuh ma ten inge:

    •   Siyuck tuhlihk an in tuyak fi n elos ma ke sucu 
se. Kalweni nuh sin u sahyac an ma elos wi an, 
ma oacna sie u in sritacl, u in mukwikwi, ac 

alu se. Lwelah tuhlihk an in ahkuhtweyac lah 
meac kalmeyacn wi   (lah kom oruh sie ip yohk 
srihpac ke ma se). 

    •   Ahkkahlwemye kais sie pohloh kahs ke on soko 
an in sang tuhlihk an in lohng top nuh ke soko 
kihsen siyuck an ke kom ac onkihn pohloh 
kahs sacn nuh selos uh. (In mwe srihkasrak: 
Meac nga wi uh? Meac ma luo ma nga etuh uh? 
Ngwac fahsr Tohkohl fuhkah?) Na sang tuhlihk 
an in wi kom onkihn pohloh kahs sacn. Tahfwe-
lah nwe ke na tuhlihk an lotwelah nohfohn on 
soko an.

    •   Sraclihk U luhn Tuhlihk Srihsrihk an nuh ke u 
luo ac sang sie u an in onkihn muhkwena kahs 
luo emet ke kais sie pohloh kahs an ( Nga wi, 
Nga etuh,  ac fahfahlac na), ac sang u se sahyac 
an in ahksahfyelah pohloh kahs sacn. Ayaol u 
ac kalweni na.    

            Nuhnkuh in orekmakihn sroal ma 
oacna ma se inge ke mukwikwi se 
inge. Fin U luhn Tuhlihk Srihsrihk 
lom an yohk, nuhnkuh tuhlihk an 

in ahksahfyelah mukwikwi se 
inge ke u srihsrihk an.

  Mwe kahsruh:  Pahpah 

Lucng ac Jisus Kraist 

tiac kuh in etahiyuck ke 

mukwikwi srihkeyuck uh. 

  Mwe kahsruh:  Sang 

on luhn U luhn Tuhlihk 

Srihsrihk in wi luti lom 

an. Ma inge ac fah kah-

sruh tuhlihk an in esam 

ma elos lutiyuck kac an. 

“Kuht kuh in puhla ac 

etwaclah sa ke puhsrwen 

on uh  .   .   .  kuhtuh ma 

nguhnnguhn ma sahp 

kuht ac kahkahsrihk na 

etwaclah” (Boyd   K. 

Packer, in  TNGC,  46). 

   Ahkkahlwemye mwe luti uh ac ahkkweye 

etatwen an  (fohlohkohnweni sie puhsuhl): 
  Ahkacsmakihnye tuhlihk an lah tiac paht tukun 
Jisus El misac ah, wosasuc Lal itucklac liki facluh 
ac tok El fohlohkohnwack wosasuc uh sel Joseph 
Smith. Ahkuhtweyac lah kalmen fohlohkohnwack 
uh pa in sifi l orwacni nuh sie. Sruhlwaclah sie 
 petsac fi hsracsr ke alu ma sihmlac oacna inge (liye 
 Met Efesus 2:20 ;  4:11–13 ). Ahkuhtweyac lah ke 
pacl se Kraist El tuh oasr fi n facluh ah, El akiyac 
Alu Lal. Sihpsihpihkyac petsac sacn 
ke kom lotwelos ke Forlah Liki Ma 
Pwacye. Sang tuhlihk an in foh-
lohkohnwack petsac sacn ke elos 
lohng ke mwet ohkohn an sri-
tacl ke “On a Golden Spring-
time” ( CS,  88). Tuhkweni on 
ke fuhs ahktolu an.

   Ahkkweye etatwen an  (lohng mwet suliyuck 
in sramsram uh):   Suli kuhtuh mwet ke ward an 
in tuhkuh nuh ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh ac 
etahi mwet suc wi Fohlohkohnwack sac (ma oacna 
Joseph Smith [liye  Joseph Smith—History 1:8–20 ], 
lipufacn Moroni [liye  Joseph Smith—History 
1:29–35, 42–49 ], Mwet Loh Tolu [liye “The Testi-
mony of Three Witnesses”], kuh Jon Pacptais [liye 
 D&C 13 ]). Sahp elos ke nukum nuknuk ke atac 
fi hsracsr yoh sac. Sraclihk tuhlihk an nuh ke u. 
Suli mwet muhtwacta an in ahkkahlwemye lah suc 
eltahl uh ac sang tuhlihk an in fahk ma elos etuh 
kaclos. Sang mwet muhtwacta an in akacsruhi ke 
luhlahlfongi kuh lalos ke mwet elos etahi an.

M
a
 

S
u
h
m

u
h
s
la

h
 

u
h

Fw
ac

ky
uc

k A
kw

uck 

M
uhtahl uh

Nguhn Muhtahl Pristut

Jisus Kraist Mwet Sap Mwet Pahluh uh

  Tanyac inge nuh ke sroal.  
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   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (sramsramkihn ma lutlutkihnyuck uh):  
 Ahkuhtweyac lah ke srihpen Jisus Kraist, ke pacl 
se kuht tahfonglac uh, kuht kuh in auliyak, kal-
meyac an pa kuht tui tilac oruh ma koluk ac 
foracng nuh sin God. Ahkuhtweyac lah auliyak 

uh pa in puhla oelac, siyuck ke nuhnak muh-
nahs, ahkpwacyeyaclah tahfonglac uh, ac tiac 
kalweni tahfonglac sacn. Sruhmuhn ahkfototoye 
ohiyac inge, ahkyohkye ohiyac ma Mwet Lahngo 
El kuh in kahsre kuht kac. Sraclihk tuhlihk an 
nuh ke u ac sang nuh sin kais sie u an sie ma 

    Wik ahk 2: Nga kuh in auliyak.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (etwaclah sie 
ip yohk ke luhlahlfongi):   Fihliyac petsac se kacl 
Jisus Kraist ke port an. Sruhlwaclah sie mwe fan 
an tuh nien fan ahkosr in fanyak nuh ke petsac 
sacn. Tuhkweni fahk ip yohk ke luhlahlfongi 
ahkahkosr, ac suli tuhlihk an in fahk ip yohk se 
emet an ac akwuck muhtahl ke wosasuc uh ke 
kom suhmuhslah ma inge ke nien fan ma fal nuh 
kac an. Wek ke kufun poum ke kom fahk kais sie 
ip yohk ac akwuck muhtahl uh. Nuhnkuh ohiyac 
ma in kahsruh tuhlihk an in esamyac ip yohk ke 
luhlahlfongi ahkahkosr uh.

   Ahkkweye etatwen an  (onkihn soko on):  
 Onkihn “Faith” ( CS,  96–97). Orwaclah sie ipin pwe-
puh sihmlac an nuh ke kais sie pohloh kahs ke fuhs 
ahkluo an. Sraclihk tuhlihk an nuh ke u ahkosr ac 
sang nuh sin kais sie u an sie ipin pwepuh sihmlac 
an. Sang kais sie u an in tuyak ac onkihn lain soko 
lalos an ke pacl fal ke on soko an. Sang u an in ayaol 
ke ipin pwepuh sihmlac an, ac kalweni nwe ke na 
kais sie u an onkuhnlac kais soko lain an. Suli tuh-
lihk an in oruh fohngfohng ke ohiyac ma elos kuh 
in ahkos an. (Ma inge kuh in orek ke u lalos an kuh 
U luhn Tuhlihk Srihsrihk an nohfohn.) Akacsruhi 
nuh sin tuhlihk an ke sie etwaclah ma ahkfokokoye-
lah luhlahlfongi lom ke Jisus Kraist.

Mei   Ip Yohk ac Akwuck 
Muhtahl ke Wosasuc uh 
Kolyuc nuh Yurin Jisus Kraist
  “Kuht luhlahlfongi muh ip yohk se emet an ac akwuck muhtahl ke wosasuc uh pa: ma se 
emet, Luhlahlfongi ke Leum Jisus Kraist; ahkluo, Auliyak; ahktolu, Pacptaislac ke tihli 
otyak in elah ma koluk; ahkahkosr, Fihliyac paho nuh ke mwe sang luhn Nguhn Muhtahl” 
( Ip Yohk ke Luhlahlfongi 1:4 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Luhlahlfongi luhk sin Jisus Kraist uh fokokoi ke nga ahkos uh.

 On ma kom sulaclah an 

ke  Children’s Songbook  

        Orekmakihn 
Sohkport an

  Sohkport uh kuh in oraclah 
sie kuhfa wowo ke luti uh. 

Orekmakihn sroal fi hsracsr 
ke lain an in kahsruh luti 

ip yohk ke wosasuc uh.  

  Mwe kahsruh:  Suli tuh-

lihk an in akacsruhi ke u 

srihsrihk uh sang pacl 

wowo nuh sin kuhtuh tuh-

lihk an in wi oruh kac. Ke 

pacl in akacsruhi uh, tuh-

lihk uh pihtucki tari ke u 

luhn kuhlahs uh. U inge 

kuh in orekmakihnyuck 

nuh ke mukwikwi luhn u 

srihsrihk. Mwet luti kuh-

lahs uh kuh in kahsruh in 

ahklohye lah tuhlihk an 

wi oruh mukwikwi ac oruh 

in efahl. 

Nguhn MuhtahlNguhn Muhtahl

PacptaisPacptais

AuliyakAuliyak

Luhlahlfongi ke Jisus KraistLuhlahlfongi ke Jisus Kraist
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    Wik ahk 4: Ke pacl se nga ahkkweyeyucklac uh, nga eis mwe sang luhn 
Nguhn Muhtahl.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (etwaclah ke 
olwelah uh):   In ahkuhtweyac lah meac se olwe-
lah uh, suli luo tuhlihk an nuh met uh. Sang tuh-
lihk se emet an in fahk, “Nga olwelah in  
(usot kom in orekmakihn puk se nuhtihk uh) fi n 
kom olwelah in  (fohlohkohnma).” Sang 
tuhlihk se ahkluo an in insese ac asruh po lac nuh 
sin tuhlihk se emet an. Ahkuhtweyac lah wuhlwe-
acng uh pa ohiyacn olwelah luo inmahsrlosr ac 
God. Suhmuhslah ke la port an “Olwelah luhn 
God” ac ke lacyacn sahyac an “Kuht Olwelah.” 
Ahkuhtweyac lah ke pacl se kuht pacptaislac uh, 
kuht orwaclah olwelah uh nuh sin God ac El 
orwaclah olwelah uh nuh sesr.

   Ahkkweye etatwen an  (onkihn on uh):   Ahko-
lah na met ipin pwepuh ma sihmlac kac olwelah ac 
on ten inge: Eis nuh facsr inen Jisus Kraist (“The 

Church of Jesus Christ” [ CS,  77]); Esamuhl pacl nuh 
kwewa (“To Think about Jesus” [ CS,  71]); Liyacacng 
Masap (“Keep the Commandments” [ CS,  146–47]); 
Eis Nguhn Lal in wi kuht (“The Holy Ghost” [ CS,  
105]); Fohlohklac in muhta Yohrohl (“Nga Tuhlihk 
Nuhtin God,” fuhs ahk   3 [ CS,  2–3]). Likiyac ipin 
pwepuh an nuh lun sie mwe nwenyuck. Sang sie 
tuhlihk an in faesack sie pwepuh an ac riti olwelah 
an. Siyuck sin tuhlihk an, “Suc orwaclah olwelah uh, 
God kuh kuht?” Suhmuhslah olwelah an ke port an 
ye sifac pwacye uh. Sang tuhlihk an in onkihn on 
soko an ac pahsi mwe nwenyuck sacn nwe ke na 
sahfl ah on soko an. Sang tuhlihk se ma sruok mwe 
nwenyuck sacn ke pacl se sahfl ah on an in faeslah 
sie pac pwepuh an. Kalweni ke kais soko on an. Sifi l 
liye olwelah uh ac fahkwack ke yohk srihpaciyen 
wuhlweacng ke pacptais uh.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (liye petsac se ac 
onkihn soko on):   Sang in liyeyuck petsac se ke sie 
tuhlihk ahkkahkweyeyucklac ac siyuck sin tuhlihk 
an lah meac sikyak uh. Siyuck, “Meac mwe sang 
luhn Nguhn Muhtahl uh?” Ahkkahlwemye in wo 
lah mwe sang luhn Nguhn Muhtahl uh pa suwohs 
se ma Nguhn Muhtahl in wi kom in pacl nuh 
kwewa. Onkihn “The Holy Ghost” ( CS,  105).

   Ahkkweye etatwen an  (siyuck kihsen siyuck 
an):   Suli sie mwet ma sruok Melchizedek Pristut 

an in tuhkuh nuh ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh. 
Sang nuh sin ekahsr tuhlihk an kihsen siyuck in 
siyuckyuck sel an, ma oacna: Pristut fuhkah se 
kom sruok an? Kom eis fuhkah prisut uh? Kom 
ahkkweye fuhkah sie mwet in mempucr luhn Alu 
uh? Meac kalmeyacn “fi hliyac paho” uh? Meac kal-
meyacn in “eis Nguhn Muhtahl”? Nguhn Muhtahl 
uh kuh in kahsreyuc fuhkah? Suli tuhlihk an in 
akacsruhi ke etwaclah lalos an ke ohiyac ma 
Nguhn Muhtahl uh kahsrelos kac.  

    Wik ahk 3: Ke nga pacptaislac ah, nga orwaclah wuhlweacng se sin God.

  Tuhlihk uh oacna 
Mwe Liyeyuck uh

  Orekmakihn tuhlihk an in 
liyeyuck ke mukwikwi uh ac 
fah oruh eltahl in lohacng ac 

ahkolah in lutlut. In mwe 
srihkasrak, pacl in akacsruhi 

se inge muhtwacwack ke 
tuhlihk uh srihke in oruh 
nuhnak ke sie olwelah.  

  Mwe kahsruh:  Ke pacl 

se tuhlihk an akacsruhi ke 

puhla lalos ke wosasuc uh, 

ma inge suli Nguhn uh. 

Kahsruh tuhlihk an in 

kahlwem kac lah puhla ke 

mihs ac luhngse ma elos 

puhla uh tuhkuh sin 

Nguhn Muhtahl. Ma yohk 

srihpac ke pacl in akac-

sruhi ke wik ahk 4 uh ene-

nuh in oasr ke akacksruhi 

luhn tuhlihk uh ke ohiyac 

ma Nguhn Muhtahl kah-

srelos kac. Oruh kom in 

orwaclah acn efahl se tuh 

ma inge in kuh in sikyak. 

orekmakihnyuck ke mwe lutlut uh. Sang elos in 
riti ma orekmakihyuck nuh ke mwe lutlut uh ac 
sruhmuhn ma elos kuh in oruh in auliyak uh. In 
mwe srihkasrak, mwet se foloyak ac puokyac 

tuhlihk mukul se kuh tuhlihk muhtwacn se 
wiyacl. Meac el enenuh in oruh uh? Ahkkahlwe-
mye tarilacna ke pacl wowo Jisus Kraist El acse 
nuh sesr in auliyak.



12

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (lutlutkihn in 
lohng):   Kahkahsrihk fahk, “Mwet nuh kwewa 
suc kuh in lohng puhsrwek, fi hliyac kufun 
poum nuh fi n infwem. Mwet nuh kwewa suc 
kuh in lohng puhsrwek uh, fi hliyac poum fi n 
sifom.” Tahfwelah, fahk ke ip sahyac ke mahno 
uh, nwe ke na nohfohnna tuhlihk an lohng puh-
sra mihs se lom an. Kom kuh in ahksahfye in 
siyuck elos in orwacni pahohlos. Fahk lah fi nne 
kowos kahkahsrihk sramsram, ke tuhlihk an 
lohng uh, eltahl kuh in lohng puhsrwem ac 
ahkos ahkuhtweyac lom an. Ahkuhtweyac lah 
Nguhn Muhtahl sramsrsam nuh sesr ke puhsra 
mihs srihsrihk se.

   Ahkkweye etatwen an  (wi oruh mukwikwi 
uh):   Afi hnyac muhtuhn sie tuhlihk an ac kohluhl 
nuh ke siena acn ke rum an. Fahk nuh sin tuhlihk 

sacn, “Fin kom luhlahlfongi yuc ac lohng yuc, 
ngwac fah kol kom fohlohk nuh ke siyah se lom 
ah.” Ke sie puhsra srihsrihk fahk nuh sin tuhlihk 
sacn kohkoh ma e fohlohkohnuhllah wo nuh ke 
siyah lal an. Siyuck, “Ma inge oacna fuhkah nuh 
ke ohiyac se suc Nguhn Muhtahl kol kuht kac 
uh?” Ahhkahlwemye ohiyac ma Nguhn Muhtahl 
uh kuh in oacna Liahona ke kom akacsruhi ke 
sramsram soko ke pihsr se nahtuhl Nephi ah kap-
twelihk ah (liye  1   Nephi 16:18–32 ). Nuhnkuh in 
orekmakihn fohngfohng ma ahkkahlwemyeyuck 
ke mwe luti sahyac ke tahk se inge (liye Mahs, wik 
ahk   3, kuh Ohkohs, wik ahk   4). Ahkuhtweyac lah 
oacna ke kolyuck luhn Liahona nuh sin mwet uh 
ke luhlahlfongi kuh ac oaru lalos an, Nguhn Muh-
tahl uh fah kol kuht oacna suwohswohs lasr ke 
kuht lohng Puhsrwacl uh.

    Wik ahk 2: Nguhn Muhtahl uh sramsram ke puhsra mihs, srihsrihk se.

   Ahkkhalwemye mwe luti uh  (esamyac sie ip 
yohk ke luhlahlfongi):   Kahsruh tuhlihk an in 
esamyac ip yohk ke luhlahlfongi se emet an ke sri-
yucklac eltahl nuh ke u tolu. Srihsrngiyac sie u an 
ac sang elos in fahk, “Kuht luhlahlfongi ke God, 
Pahpah Ma Pahtpaht.” Srihsrngiyac sie pac u an 
ac sang elos in fahk, “Ac ke Wen Nahtuh, Jisus 
 Kraist.” Srihsrngiyac u se ahktolu an ac sang elos in 
fahk, “Ac ke Nguhn Muhtahl.” Kalweni, sang pacl 
luhn kais sie u an in fahk kais sie pohloh kahs an. 
(Kom ac kuh in sang tuhlihk srihsrihk an in sruh-
lwack kufun paholtahl ke kais sie pohloh kahs an.) 
Ahkuhtweyac lah Pahpah Lucng, Jisus Kraist, ac 
Nguhn Muhtahl pa mempuhr tolu ke Sifac luhn 
God. Fahk nuh sin tuhlihk an lah Nguhn Muhtahl 
pa nguhn se ma wacngihn mahno kuh sri kac.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (riti ma suhmuhslah ac akacsruhi ke 
etwaclah an):   Suli tuhlihk an in ikucslah ma suh-
muhslah nahtuhlos an ac tuhkweni riti  Doctrine ac 
Covenants 130:22 . Siyuck elos in lohng lah efuh 

wacngihn mahno luhn Nguhn Muhtahl. Riti  Doc-
trine and Covenants 8:2 . Sang tuhlihk an in srihsr-
ngiyac insifaclos ke pacl se kom fahk “mwe nuh-
nak” ac nuh ke at lalos an ke pacl se kom fahk “at.” 
Akacsruhi ke mwe srihkasrak ke ohiyac ma Nguhn 
Muhtahl sramsram nuh ke nuhnak lom an ac 
insiom (liye  Met Galetia 5:22 ). Nuhnkuh in sang 
tuhlihk an in akacsruhi ke pacl elos puhla moklwe-
yuck luhn Nguhn Muhtahl uh.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac an  
(sramsramkihn orekma luhn Nguhn Muhtahl):  
 Sraclihk tuhlihk an nuh ke u limekohsr. Sang nuh 
sin kais sie u an ma kahlwem ke ma suhmuhslah 
ten inge, ac sang elos in ahkkahlwemye ohiyac ma 
Nguhn Muhtahl uh kahsre kuht kac:  Jon 14:26  
(ahkwoye ac luti);  2   Nephi 32:5  (fahk nuh sesr ma 
kuht enenuh in oruh uh);  Mosiah 5:2  (ekuhllah 
insiyacsr);  Moroni 8:26  (nwek kuhtlac ke fi nsrak ac 
luhngse);  Doctrine and Covenants 20:27  (fahkwack 
ke Kraist). Suli kais sie u in fahk nuh sin U luhn 
Tuhlihk Srihsrihk luhlah an ma elos lotwelah an.

Jun   Nguhn Muhtahl uh Fahkwack 
ma Pwacye ke Ma Nuh kwewa
  Ke kuh luhn Nguhn Muhtahl kom kuh in etuh ma pwacye ke ma nuh kwewa 
( Moroni 10:5 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utuckuh inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Nguhn Muhtahl pa mempuhr ahktolu ke Sifac luhn God.

 On: “The Holy Ghost”

   ( CS,  105)  

  Mwe kahsruh:  Yohk 

srihpac nuh sin tuhlihk an 

in etwaclah ma pwacye ke 

wosasuc ke ma suhmuhs-

lah uh. Kahsruh tuhlihk an 

in lohacng ac lohng ke pacl 

se ma suhmuhslah an riti-

yuck uh. Nwe tuhlihk 

srihsrihk uh kuh in lohng 

ke kahs se kuh luo ke kom 

riti sie fuhs uh. 
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    Wik ahk 4: Ke kuh luhn Nguhn Muhtahl, kuht kuh in etuh ma pwacye ke ma 
nuh kwewa.

   Ahkkweye etatwen an  (lohng sramsram uh):   
Suli kuhtuh mempucr ke ward an in akacsruhi ke 
sramsram ke ohiyac Nguhn Muhtahl uh kol ac 
karihngihn kuht kac uh. Elos kuh in akacsruhi ke 
etwaclah lalos sifacna kuh ke soko sramsram ke 
ma suhmuhslah uh kuh sramsram mahtuh luhn 
Alu uh (in mwe srihkasrak, liye  Luti luhn Prestuhn 
luhn Alu uh: Wilford Woodruff  [2004], 46–47). Srac-
lihk tuhlihk an nuh ke u ac ayaol u kuh mwet 
sruhmuhn sramsram an nwe ke na kais sie u an 
lohng nohfohn sramsram an. Sang tuhlihk an in 
uhmi “The Holy Ghost” ( CS,  105) ke elos ayaol 
inmahsrlon mwet sruhmuhn sramsram an.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (mukwikwi ke sohkport):   Sraclihk sohkport 
an nuh ke ip luo. Suhmuhslah “Sulaclah ma yohk 
srihpac uh” e lucng ke sie ip an ac “Suli Nguhn 
Muhtahl” e lucng ke ip se sahyac an. Sang tuhlihk 
an in nwacklah ip se met an in tahkuhnlah sulaclah 
ma yohk srihpac ma elos ac fah oruh ke moul lalos 
uh. Na sang elos in nwacklac ip se ahkluo an ke 
ma elos ac fah oruh in suli Nguhn Muhtahl uh ke 
moul lalos an elos in kuh in eis kahsruh in orwac-
lah sulaclah inge.

    Wik ahk 3: Nguhn Muhtahl uh kuh in kol ac karihngihn kuht.

  Ahkfalye Lesin an
  Ahkfalye lesin an nuh ke 

matwacn tuhlihk an. 
Nuhnkuh in orekmakihn 
nuhnak ac mukwikwi ke 

mwe kahsruh in luti sahyac 
ma ahkkweyeyucklac sin 
Alu uh, ma oacna puk in 

luti luhn u fuhsr luhn 
tuhlihk srihsrihk matwac 
mahlwem 18 nuh ke yac 3 
ac mackuhsin luhn Alu uh.  

   Orekmakihn Sohkport an
  Sohkport uh kuhfa na wowo se 
nuh ke luti uh. Ma inge kuh in 

orekmakihnyuck in pain tuhlihk 
uh, siyuck kihsen siyuck an, 
ahkkahlwemye mwe luti an, 
suhmuhslah nuhnak uh, ac 

sruhmuhn sramsram kuh nuhnak 
uh (liye   TNGC,   162–63).  

  Mwe kahsruh:  Sie ohi-

yac in suli Nguhn uh pa in 

sang pacl wowo nuh sin 

tuhlihk an in akacsruhi ke 

ma elos ac tuhfah oruh in 

moul ke ma pwacye luhn 

wosasuc. Nuhnkuh lah 

kom ac sang nuh selos 

 fuhkah pacl wowo inge ke 

kais sie pacl in akacsruhi 

ke lesin uh. 

 SULACLAH MA 
YOHK SRIHPAC

  Oruh in Suwohs 
 Pacptaislac 
 Kuhlwacnsap ke misin

  SULI NGUHN MUHTAHL

  Pruhe 
 Tuhkuh nuh ke alu 
 Riti ma suhmuhslah uh 

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (sritaclkihn sie sritacl an kuh akacsruhi ke 
etwaclah an):   Tuhkweni riti  Moroni 10:5 , ac ahk-
pwacyei lah Nguhn Muhtahl uh ac fah kahsre 
kuht in etwacack ma pwacye uh. Fahk nuh sin 
tuhlihk an lah kuhtuh pacl uh, elos e puh-
lakihn mihslac fucsrfucsr ke elos wi 
alu uh, ke elos oruh mukwikwi 
kuhlwacng uh, kuh ke elos 
pruhe ac riti ma suhmuhslah 
uh. Ahkuhtweyac lah puhla 
mihs se inge pa Nguhn Muh-
tahl uh ahkkahlwemye nuh 
selos in etuh lah ma inge pa 
pwacye ac suwohs uh. Srac-
lihk tuhlihk an nuh ke u 
luhn kuhlahs uh, ac sang 
kais sie u an in oruh sie sin 
mukwikwi ten inge: (1) Sri-
taclkihn sritacl ke cube ke 
puk in luti luhn tuhlihk 
fuhsr matwac mahlwem 18 
nuh ke yac 3,  Behold Your 

Little Ones  (liye sra puk ahk 29, 31). (2) Akacsruhi 
ke etwaclah an ke ohiyac ma Nguhn Muhtahl uh 
kahsrelos kac. (Kom ac kuh in suli sie mwet luti 
an ke kais sie u an in akacsruhi ke etwacack lalos 
sifacna an.)  
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   Ahkkweye etatwen an  (liye ac sramsramkihn 
petsac uh):   Sang tuhlihk an in liye sie sori ma 
oreklac ke kulun kaho an (kuh sie petsac ma Jisus 
El sori). Ahkuhtweyac lah Jisus, El orekmakihn sori 
uh ohinge, El tuh forfor in acn nukewa ac oru ma 
wo. Suhmuhslah ma ten inge ke port an: “El tuh 
forfor in acn nukewa ac oru ma wo, mweyen God El 
weluhl” (liye  Orekma 10:38 ). Sang tuhlihk an in wi 
kom kalweni pohloh kahs se inge. Sruhpuhsrack 
raunweack rum an petsac ma ahkkahlwemye ma 

sikyak inge uh: Jisus El ahkinsewowoye tuhlihk uh 
(liye  3   Nephi 17:21–24 ), Jisus El onwelah mukul 
kun se (liye  Jon 9:1–17 ), Jisus El ahkmoulyeack 
tuhlihk muhtwacn se nahtuhl Jarius liki misac (liye 
 Mattu 9:18–19, 23–25 ), ac Jisus El kihteyac mwet 
5,000 (liye  Jon 6:5–14 ). Siyuck sin tuhlihk an in 
oruh in nuhmuh elos falkeacng sori se, ac sang elos 
in fahsrwacng nuh ke sie petsac an. Suli ekahsr 
tuhlihk an in ahkkahlwemye lah meac Jisus El 
oruh ke petsac sacn. Solwacltahl in kalweni fahk 

    Wik ahk 2: Jisus Kraist El tuh forfor in acn nukewa ac oru ma wo.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (riti ma suh-
muhslah uh):   Ahkolah limekohsr ipin pwepuh an 
ac suhmuhslah sie sin kahs ten inge ke la ac ma 
kahlwem ke ma suhmuhslah ma fal nuh kac an 
nuh tohkoh:  Tiac  ( Moses 4:2 );  luhngse luhk  ( Luk 
22:42 );  tuhsruhk  ( 3   Nephi 27:13 );  luhngse lom  (  Jon 
6:38 );  in oreklac  (  Jon 4:34 ). Sraclihk tuhlihk an 
nuh ke u limekohsr, ac sang nuh sin kais sie u an 
sie sin ipin pwepuh an. Ahkuhtweyac lah noh-
fohnna ma suhmuhslah inge sruhmuhn pweng se 
ma apkuhran in oacna sie ke ohiyacl Jisus Kraist 
ke El moulkihn moul Lal ah. Suli mwet luti uh in 
kahsruh tuhlihk an in kahlwem ke pweng ke ma 
suhmuhslah nahtuhltahl an. Sang kais sie u an in 
fahkwack lah meac elos lotwelah ke elos likiyac 

pwepuh lalos an ke port an. Solweltahl in kahsre 
kom tahkuhnlah kahs an in suwohs na tuhkweni 
riti pohloh kahs sacn.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (orwaclah sie 
pwepuh kapihri nuh sie in oacna sein uh):   
Lwelah tuhlihk an in sruhkwack kuhtuh ohiyac ma 
elos kuh in ukwe mwe srihkasrak luhn Jisus Kraist 
in ahkos masap luhn Pahpah Lucng. Sang kais sie 
tuhlihk an in suhmuhslah kuh sruhlwaclah sie 
nuhnak an ke sie ipin pwepuh an. Kapsreni ipin 
pwepuh an in orwaclah pwepuh kapihri in oacna 
sein uh. Fahk lah oacna ke sein uh kapkapwack wi 
kais sie oruh luhn ahkos uh, luhlahlfongi lasr ac 
tuhfah kapwack ke kais sie pacl kuht ahkos uh.

Julahe   Nga Kuh in Ukwe Mwe Srihkasrak 
luhn Jisus Kraist
  Jisus el fahk, “Fahsruh, fahsr tukuk” ( Luk 18:22 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in etwaclah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Jisus Kraist El ahkos Pahpah Lucng pacl nuh kwewa.

 On: “Come, Follow Me”

   ( On,  ahk 116)  

     Ahkkahlwemye 
Mwe Luti uh

  Ke pacl se kom oruh 
sie mukwikwi uh, 

ahkkahlwemye in kahlwem 
mwe luti ma kom luti an. 
Ma inge kahsruh tuhlihk 

an in kahlwem kac ac 
orekmakihn wo.   

  Mwe kahsruh:  Fohng-

fohng ke pacl U luhn Tuh-

lihk Srihsrihk uh oruh tuh-

lihk an in lohacng wo uh. 

Oruh mukwikwi an in fal 

nuh ke luhpan U luhn 

 Tuhlihk Srihsrihk lom an. 

In mwe srihkasrak, U 

 luhlahp se luhn Tuhlihk 

Srihsrihk an kuh in enenuh 

in tu na ke acn sacn ac 

moklwe niyac an liki na 

in fahsryang nuh ke petsac 

an ke wik ahk 2. 

  Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

an fah lutlut wo liki na 

met ah ke kain in ohiyac 

in luti uh orekmakihnyuck. 

In mwe srihkasrak, ke wik 

ahk 2, tuhlihk an ahkkah-

lwemye mwe luti, liye pet-

sac an, ac oruh mukwikwi 

ma fal nuh ke mwe luti uh. 

Tiac luhngse 

luhk uh 

tuhsruhk 

lu
h
n
g
s
e
 lo

m
 

in oreklac

Tanyac inge nuh ke ipin 

pwepuh sihmlac kahs kac.
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    Kahsruh nuh sin mwet kol on

   Ahkkweye etatwen an  (riti ma suhmuhslah 
uh ac onkihn on an):   Suhmuhslah luo tahk an ke 
port an—sie tahk ke ma suhmuhslah uh ma Jisus 
El akiyac mwe srihkasrak nuh sesr in ukwe ac sie 
tahk an ke on ma fal nuh ke ma suhmuhslah inge. 
Sraclihk tuhlihk an nuh ke u. Sang nuh sin kais sie 
u an sie petsac ma ahkkahlwemye sie sin ma 
sikyak ke ma suhmuhslah ma kom tahkuhnlah an. 
Fahk nuh sin kais sie u an in sokwack kwewa sie 
ma suhmuhslah ac soko on ke port an ma fal nuh 
ke petsac se lalos an. Sang kais sie u an in sang in 
liyeyuck petsac se lalos an, ahkuhtweyac mwe 
srihkasrak se ma Jisus El akiyac ah, ac kol U luhn 
Tuhlihk Srihsrihk sahyac an in onkihn on uh. 
Nuhnkuh kom in orekmakihn ma ten inge:

    •   Tulik Jisus in Tempuhl,  Luk 2:42–49 , “Seek the 
Lord Early” ( CS,  108)

    •   Jon Pacptis El Pacptaisi Jisus,  Mattu 3:13–17 , 
“Baptism” ( CS,  100–101)

    •   Ke Ma Inge Kowos Som,  Mattu 28:19–20 , “We’ll 
Bring the World His Truth” ( CS,  172–73)

    •   Jisus El Onwelah Mwet Nephi,  3   Nephi 17:7–9 , 
“I’ll Walk with You” ( CS,  140–41)

    Fahkwack lah Jisus Kraist pa mwe srihkasrak 
suwohs sefanna kuht in fahsr tohkoh uh.

   Ahkkweye etatwen an  (riti ma suhmuhslah):   
Suhpuhklah sie at an liki sie ipin pwepuh an ac 
suhmuhslah kac  Luhngse sie sin sie.  Likiyac lun ma 
suhmuhslah nuhtum an ke  Jon 13:34 . Suli sie 

tuhlihk an in olang ma suhmuhslah nuhtum an in 
sokwack at sac. Ahkuhtweyac lah ke ma suhmuhs-
lah se inge, Jisus El luti ohiyac ma El luhngse kuht 
in oruh nuh sin mwet sahyac an. Sang tuhlihk an 
in sokwack  Jon 13:34  ke ma suhmuhslah nahtuh-
los sifacna an, ac tuhkweni riti. Nuhnkuh kom in 

sang nuh sin kais sie tuhlihk an 
sie pwepuh at ma sihmlac ma 
suhmuhslah se kac in sang nuh 
lun ma suhmuhslah nahtuhltahl 

sifacna an ac solwacltahl in akac-
sruhi nuh sin sucu lalos an ke 

mukwikwi se inge.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (onkihn soko 
on an ac akacsruhi ke nuhnak an):   Sang tuh-
lihk an in orwaclah sie kuh in puhs raun an. (Fin 
wacngihn acn mwesahs, sang sie tahk in tuhlihk an 
in foracng nuh yurin sie tahk sahyac an.) Sang nuh 
sin kais sie u an sie ipin ah ma kapriyucki nuh sie, 
etollah sie pohtin an. Ke pacl se onkihnyuck “Love 
One Another” ( CS,  136), sang tuhlihk ma in sihrri 
pohtin se ke ipin ah soko an. Fihlfi hl in tulokih-
nyac on an ac siyuck sin sie tuhlihk ma (kuh tuh-
lihk an) sruokyac pohtin sacn in akacsruhi ke sie 
inkacnek ma elos kuh in ahkkahlwemye luhngse 
nuh sin mwet sahyac an. Ahksahfyelah in suli 
ekahsr tuhlihk an in akacsruhi ke 
sie pacl ma mwet sahyac uh ahk-
kahlwemye luhngse nuh seltahl uh.

  In kahsruh tuhlihk an in etwaclah “Come, Follow 
Me” ( On in Alu,  ahk 116), nuhnkuh ma inge:

    •   Ahkkweye tuhlihk an in etahin kom ke kom 
kahlyac infwem, usruk poum, ac orwacni 
poum uh. Fahk nuh selos lah kuht kuh in fahsr 
tukun Jisus ke kuht oruh ma El orwaclah uh. 
Sang elos in orekmakihn kufun po lukwac ke 
sie paho an tongol lun paho se sahyac ah in 

ukwe fahsr luhn on an ke on uh sritaclkih-
nyuck uh.

    •   Ahkolah iken niyac uh ke kahs ke on soko ma 
sihmlac kac an. Suli tuhlihk an in kais sie likiyac 
iken niyac an ke port an ke kom on ac elos etahi 
onkihn kais sie pohloh kahs an. Tahkuhnlah 
iken niyac an in muh eltahl in kohllah nuh ke 
petsac se luhn Mwet Lahngo.    

    Wik ahk 3 ac 4: Mwe srihkasrak luhn Jisus Kraist lutiyucme ohiyacn moul uh.

            Mwet kol on uh kuh in oruh tuhlihk an in lutlutkihn mwe luti uh ke on uh ke tuhlihk 
uh ac oruh kuhpahsr se inmahsrlon kahs an, puhsrwen on an, ac mwe intwe an. Ke wik 

fahsruh uh, tuhlihk an kuh in eislah iken niyac an nwe ke na eltahl etwaclah on an.   

Tanyac inge nuh ke falken niyac.

“Fahsruh fahsr 
tukuk,”

Mwet Lahngo 
El fahk.

Na lwelah kuht in 

oasr ke falken 
iken niyacl,

Kuht finne 
muhkwena

kuht kuh in 
ma sefanna

Ke pahkotwen 
luhn God sifacna,

Wen Sefanna

Luhngse 
sie sin 

sie

pohloh kahs sacn “El tuh forfor in acn nukewa ac 
oru ma wo, mweyen God El weluhl” met liki elos 

fahsryang nuh ke petsac se tok an. Kalweni ke kais 
sie petsac an.
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   Ahkkweye etatwen an  (sruhlwaclah petsac 
an):   Sraclihk tuhlihk an nuh ke u. Siyuck sin sie 
mwet luti ke kais sie u an in riti kuh sruhmuhn 
soko sramsram ke ma suhmuhslah ma Jisus El 
akkweyala sie mwet, suc oacna mwet kun luo ah 
( Mattu 9:27–31 ), mwet mas se ( Jon 5:1–9 ), mwet 
lepa singucul ( Luk 17:12–19 ), kuh wen nuhtin 
mwet fuhlwact se ( Jon 4:46–53 ). Suli tuhlihk an 

in sruhlwaclah petsac an in ahkkahlwemye sram-
sram soko an. Kom kuh in siyuck sin ekahsr tuh-
lihk an in akacsruhi ke petsac ac sramsram lalos 
an nuh sin U fohn luhn Tuhlihk Srihsirhk uh. Ke 
elos akacsruhi ke sramsram lalos an, solwacltahl in 
motkwaclah lah fuhkah puhla luhn mwet ma Jisus 
El ahkkweyala ah. Suli tuhlihk an in akacsruhi ke 
petsac lalos an nuh sin sucu lalos ke lohm selos an.

    Wik ahk 2: Jisus Kraist El kuh in onwelah mwet mas.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (sritaclkihn sie 
srihtacl in palye):   Sruhlwaclah lain srihsrihk 
alkosr ke port an, sie nuh ke kais sie lwacta ke 
kahs an  mwenmwen.  Siyuck sin tuhlihk an in palye 
lah meac kahs sacn. Suhmuhslah lwacta se emet 
an ac siyuck sin tuhlihk an in sifi l palye lah meac 
kahs sacn. Suhmuhslah lwacta se ahkluo an ac 
siyuck elos in palye lah meac kahs sacn. Kalweni 
na ohinge ke kais sie lwacta an nwe ke na eltahl 
palyeack kahs sacn. Fahk nuh sin tuhlihk an lah 
mwenmwen uh pa sie ma usrnguck sikyak ma 
oreklac ke kuh luhn God. Sraclihk tuhlihk an nuh 
ke u. Sang nuh sin kais sie u an sie fi hl in ipin 
pwepuh sihmlac ten inge:  mwenmwen, ahkkahlwe-
mye, lah, oasr, kuh, luhn, Jisus Kraist, fi n, facluh.  

Sang kais sie u an in tahkuhnlah in wo kahs an. 
(Tanyac inge nuh ke ipin pwepuh sihmlac kahs kac.)

   Ahkkweye etatwen an  (lohng sramsram ke 
ma suhmuhslah uh):   Ke kahs lom sifacna, akac-
sruhi ke sramsram soko kacl Jisus ma El ahkmih-
syelah eng upac ( Mark 4:36–39 ) ac nwacklah koa 
uh ke ik ( Luk 5:1–11 ). Suli tuhlihk an in oruh 
fohngfohng ma fal nuh nuh ke sramsram an (ma 
oacna in etahi engyeng ac noanoa ke inkof uh ac 
olwack koa oalal ac nwacnwaclah uh). Ke kais sie 
sramsram an, fahkwack ohiyac ma ahkkahlwemye 
lah oasr kuh Lal Jisus Kraist fi n facluh. Sang tuh-
lihk an in sruhmuhn ohiyac mwenmwen inge in 
kahsruh mwet ma enenuh uh.

Ohkohs   Jisus Kraist Pa Wen Nuhtin God, 
ac El Pa God luhn Mwenmwen
  Tuh liye, Nga pa God; ac Nga pa God luhn mwenmwen uh;  .   .   . ac Nga orekma 
inmahsrlon tuhlihk nuhtin mwet uh oacna ke luhlahlfongi lalos uh ( 2   Nephi 27:23 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weang nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Jisus Kraist pa God luhn mwenmwen.

 On ma kom sulaclah an 

ke  Children’s Songbook  

  Orekma ke U 
Srihsrihk uh

  Orekma ke u srihsrihk uh 
fah oruh in puhs tuhlihk 
lohacng in etwaclah. Ke 

pacl in akacsruhi uh, 
tuhlihk uh muhta tari ke 
u luhn kuhlahs uh. U inge 

kuh in orekmakihnyuck nuh 
ke mukwikwi luhn u uh.  

  Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh etwaclah ke elos oruh 

uh. Suli tuhlihk an in orek-

makihn fohngfohng uh in 

sruhmuhn soko sramsram 

an. Wi tuhlihk an ahkpah 

ke fohngfohng uh met liki 

kom sruhmuhn sramsram 

an. Ma inge fah lwelah 

tuhlihk an in lohng ac loh-

acng ke sruhmuhnyuck 

sramsram uh. 
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    Wik ahk 4: Mwenmwen uh tuhkuh nuh yohrohlos suc oasr luhlahlfongi la.

   Ahkkweye etatwen an  (lohng sramsram ke 
ma suhmuhslah uh):   Suli kuhtuh mempucr ke 
ward an in tuhkuh nuh ke U luhn Tuhlihk 
Srihsrihk ac sruhmuhn sramsram fototo ten inge 
oacna in muh eltahl mwet loh ke ma sikyak uh: 
ahkmoulyeyuckyak lal Lazarus ( Jon 11:1–45 ); ahk-
moulyeyuckyak luhn tuhlihk muhtwacn se nahtuhl 

Jairus ( Mark 5:21–24, 35–43 ); ahkmoulyeyuckyak 
luhn wen se nuhtin katinmas se ( Luk 7:11–16 ); ac 
Moulyak sac ( Jon 20:1–18 ). Mempucr ke ward uh 
kuh in nukum nuknuk ke atac fi hsracsr, ma oacna 
acnkisucf kuh nuknuk loeloes. Ahkkweye elos in 
fahkwack lah oasr kuh Lal Jisus Kraist ke misac ac 
lah kais sie sesr fah sifi l moulyak.

   Ahkkahlemye mwe luti uh  (riti sie ma suh-
muhslah):   Suhmuhslah ke port an  Doctrine and 
Covenants 63:9 : Tuhsruhk, liye, luhlahlfongi uh 
tiac tuhkuh ke akucl, tuhsruhk akucl uh ukwac-
los suc luhlahlfongi. Ahkuhtweyac lah kahs se 
 akucl  uh ke ma suhmuhslah se inge kahlmac uh 
kuh pac in pa  mwenmwen.  Sang tuhlihk an in tuh-
kweni tuyak ac lihksreni riti ke ma suhmuhslah. 
Srihsrngiyac kahs se  luhlahlfongi.  Ahkuhtweyac 
lah mwenmwen uh tiac kwacna ma sikyak yohk 
uh ac lah ma se emet, enenuh in oasr luhlahlfongi 
lasr, na kuht fah akihlen mwenmwen uh ke moul 
lasr uh. Ahkuhtweyac pac lah fi nne oasr luhlahl-
fongi lasr, kuht ac fah srackna puhla ahsor, waek, 
ac kweok, tuhsruhk God El etuh enenuh lasr uh 
ac fah karihngihn kuht.

   Ahkkweye etatwen an  (lohng sramsram ke 
ma suhmuhslah uh):   Sruhmuhn ke kahs lom 
sifacna ke sramsram soko kacl Moses ma el siyuck 
sel Pharaoh in lwelah mwet luhn God in som liki 
acn Egypt ( Exodus 7–10 ). Met liki muhtwacwacack 
sramsram soko an uh, suli tuhlihk an in ahkpah 
oruh puhsra kuh mukwikwi ma fal nuh ke kuhtuh 
mas uh. In mwe srihkasrak, tuhlihk an kuh in mok-
lwe paholtahl ac oruh sie puhsra ma oacna soko 
infacl, kuhlaus acn nuh kwewa in oruh in muh oasr 
kut, moo oacna kaho uh, kuh sahsaho in oruh in 

muh oasr fahf. Sang tuhlihk an in lohng ahkwoyac 
ke kom ac sruhmuhn sramsram soko an uh. Fahk 
nuh selos lah ke kom sruhlwack poum uh, elos kuh 
in oruh puhsra kuh fohngfohng ma in oacna mas se 
ma kom sruhmuhn kac an, ac ke pacl se kom isyac 
poum uh, elos enenuh in tui. Tukun kom sruh-
muhn kais sie mas an, fahk nuh sin tuhlihk an lah 
Pharoah el srackna sruhnga lwelah mwet uh in som. 
Pharaoh el liye mwenmwen ac akucl pucspucs, tuh-
sruhk tuh el tiac na luhlahlfongi ke God. Liye lah 
meac tiac oacna sie inmahsrlon sramsram soko inge 
ac mwe srihkasrak ma luhlahlfongi uh orwaclah sie 
ma mwenmwen (in mwe srihkasrak, Elijah ac katin-
mas se fi n acn Zarephath, Daniel ac lwacohn ah, ac 
tamuhlwel wiyacl Jared, kuh Nephi ac Lehi ke acn 
in kaclpous). Fin pacl uh lwelah, lwelah tuhlihk an 
in oruh ke fohngfohng ma fal nuh ke sramsram uh.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (lohng mwet 
suliyuck in sramsram uh):   Suli sie kuh luo sucu 
ke ward an in akacsruhi ke ohiyac ma mwenmwen 
uh ahkinsewowoyelos ke pacl elos luhlahlfongi ke 
Jisus Kraist uh. (Siyucklah ac sang pacl yohk nuh 
sin sucu an in muh oasr pacl lalos in ahkolah.) 
Fahkwack lah ke oasr luhlahlfongi lasr uh, kuht 
ac fah liye mwenmwen uh ke moul lasr uh.  

    Wik ahk 3: Oasr kuh Lal Jisus Kraist ke misac.

  Ahkkweye Etatwen an
  Ke tuhlihk uh oruh fohngfohng ke sramsram 

ke ma suhmuhslah uh, elos ac kuh in 
esamyac ac kahlwem wo kac.  

  Mwe kahsruh:  Ke pacl 

se tuhlihk uh akacsruhi 

nuh sin mwet sahyac ke 

ma elos etwaclah ke U 

luhn Tuhlihk Srihsrihk uh, 

ma inge ahkfokokoyelah 

etatwen ac luhlahlfongi 

kuh lalos an ke mwe luti 

uh. Ke wik ahk 2, elos 

ahkkweyeyuck in akac-

sruhi ke ma elos lotwelah 

in lohm an. Ma inge fah 

sang pacl wowo uh nuh ke 

sramsramkihnyacn wosa-

suc uh in lohm an ac fah 

ahkkweyaclah sucu uh. 
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   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (esamyac sie 
ma suhmuhslah an):   In kahsruh tuhlihk an in 
esamyac  Jon 14:15 , sruhlwaclah sie petsac ke at an 
ac sie petsac ma ahkkahlwemye ke Masap Singucul. 
Sraclihk tuhlihk an nuh ke u luo. Sruhlwack petsac 
se ke at an in an met ke sie u an ac sang elos in 
tuyak ac fahk, “Kowos fi n luhngse nga.” Sruhlwack 
petsac se ke Masap Singucul an met liki u se sahyac 
an ac sang elos in tuyak ac fahk, “Liyacacng masap 
luhk.” Kalweni ke pacl puhkantwen. Tuhlihk mah-
tuh kuhtuh an kuh in etwaclah ip se emet ke  Jon 
14:21  (“Kutena mwet su lohng ac liyaung ma sap 
luk, el lungse nga”) ke ohiyac sac pacna.

   Ahkkweye etatwen an  (oruh fohngfohng ke 
masap):   Ahkolah ipin pwepuh ma sihmlac masap 
kac an ke kais sie (ma oacna riti ma suhmuhslah uh, 
nuknuk in wo, ac ahkos Kahs in Lahlmwetmwet). 
Likiyac pwepuh an nuh lun sie mwe nwenyuck an, 
ac sang sie tuhlihk an in sulaclah sie ac oruh fohng-
fohng ke sie ohiyac ma in liyacacng masap uh. Sang 
tuhlihk sahyac an in palye ma el oruh an. Onkihn 
“Keep the Commandments” ( CS,  146–47). Ke kom 

onkihn kohres an, sang sie tuhlihk an in kol tuhlihk 
sahyac an in oruh fohngfohng ke ohiyac elos kuh in 
liyacacng masap uh. Suli ekahsr tuhlihk an in akac-
sruhi ke ohiyac ma liyacacng masap uh ac fah ahkin-
sewowoyelos kac uh.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (riti ac sram-
sramkihn ma suhmuhslah uh):   Sruhpuhsrwack 
in liyeyuck “Ohiyac Wo Luhk ke Wosasuc” ac sifi l 
wi tuhlihk an liye ohiyac wo uh. Ahkuhtweyac lah 
ukwe ohiyac wo inge ahkkahlwemye luhngse lasr 
nuh sin Jisus Kraist. Suhmuhslah kais sie sin ma 
suhmuhslah ten inge ke sie pwepuh sahyac an: 
 Exodus 20:7 ;  Exodus 20:8–10 ;  Exodus 20:12 ;  
Jon 13:34–35 ;  Mosiah 18:10 ; ac  Doctrine and 
Covenants 42:40–41 . Sraclihk tuhlihk an nuh ke 
u ac sang nuh sin kais sie u an sie sin ma suhmuhs-
lah inge elos in tuhkweni riti. Sang elos in sang 
ma suhmuhslah se ma fal nuh ke sie ohiyac wo ke 
wosasuc uh ac sruhmuhn lah elos kuh in moulkihn 
fuhkah ohiyac wo sacn. Solwacltahl in akacsruhi 
ke nuhnak lalos nuh sin U luhlah luhn Tuhlihk 
Srihsrihk uh.

Septempuh   Nga Ahkos Jisus Krais 
Mweyen Nga Luhngse El
  “Kowos fi n lungse nga, kowos ac akos ma sap luk” (  John 14:15 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in etwaclah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1 ac 2: Nga ahkkahlwemye luhngse luhk nuh sin Jisus Kraist uh ke 
nga liyacacng masap uh.

  Esamyac Ma 
Suhmuhslah uh

  Liye mwe intwe ke ritiyuck 
ma suhmuhslah uh fah 
kahsruh tuhlihk uh in 

esamyac.  

  Mwe kahsruh:  Esamyac 

ma suhmuhslah uh kuh in 

kahsruh tuhlihk an in 

etwaclah mwe luti ke 

wosasuc an. Kahs ke ma 

suhmuhslah uh kuh in 

oruh sie mwe kahsruh nuh 

ke ahkwo ac mwe kolyuck 

(liye  TNGC,  171). Ke wik 

ahk 1, ma tolu ma fah 

kahsruh tuhlihk uh in 

esamyac ma suhmuhslah: 

kalweni oruh, pohloh kahs 

fototo, ac mwe intwe uh. 

Tanyac inge nuh ke sroal.
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   Ahkkweye etatwen an  (sroal petsac):   Sruh-
muhn sramsram kacl Kraist ma El ahkkweyaclah 
ac ahkinsewowoye mwet uh ke  3   Nephi 17:7, 
9–12, 20–24 , kuh suli tuhlihk mahtuh kuhtuh an 
in riti ke ma suhmuhslah uh. Sang tuhlihk an in 
sruhlwaclah sie petsac ma ahkkahlwemye ma 
sikyak ke sramsram sacn. Fahkwack lah ohiyacn 
luhngse lom nuh sin Jisus Kraist uh kapkapwack 
ke kom riti ma suhmushlah uh.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (onkihn soko 
on an ac sramsramkihn ma suhmuhslah uh): 
  On “Seek the Lord Early” ( CS,  108). Fahk nuh sin 

tuhlihk an lah elos kuh in etwaclah yohk kacl Jisus 
Kraist in riti kuh lohng ma suhmuhslah uh. Na 
sruhmuhn sramsram soko ma sukokyak ke  Mark 
10:13–16  ke Jisus El ahkinsewowoye tuhlihk uh. 
Sang in liyeyuck petsac se ke Jisus El ahkinsewo-
woye tuhlihk srihsrihk uh. Sang tuhlihk an in mot-
kwelah ohiyacn puhla lalos uh fi n elos oasr we ke 
pacl sac. Suli ekahsr tuhlihk an in akacsruhi ke 
nuhnak lalos an. Ahkuhtweyac lah elos kuh in 
fotoyang nuh yurun Mwet Lahngo ke elos riti Kacl 
ke ma suhmuhslah uh.  

    Wik ahk 4: Luhngse luhk nuh sin Jisus Kraist uh kapkapwack ke nga 
lutlutkihn ma suhmuhslah uh.

   Ahkkweye etatwen an  (riti ac sramsramkihn 
ma suhmuhslah uh):   Sraclihk tuhlihk an nuh ke 
u srihsrihk. Sang kais sie u an in riti ac sramsram-
kihn ma suhmuhslah ten inge, suk ke ma Mwe 
Lahngo El luti ke pruhe:  3   Nephi 18:19–20 ;  Doc-
trine and Covenants 19:28, 38 ;  88:63–64 . Ahk-
kahlwemye in wo lah Mwet Lahngo El luti kuht 
in pruhe nuh sin Pahpah Lucng ke Inel ac lah ma 
inge kahsre kuht in fototoyang nuh Yurohl.

   Ahkkweye etatwen an  (sruhlwaclah sie pet-
sac an):   Orwaclah sie kapi an nuh sin kais sie 
tuhlihk an ke ma ahkuhtweyac ke sra puk ahk 19 
ke puk in luti luhn tuhlihk fuhsr ke matwac mah-
lwem 18 nuh ke yac 3,  Behold Your Little Ones . 
Lwelah tuhlihk an in sruhlwaclah ma ahkuhtweyac 
uh ac us nuh lohm selos ah in akacsruhi kac sin 
sucu lalos an.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (sramsramkihn pruhe uh):   Onkihn soko 
on ke pruhe ke  Children’s Songbook,  ma oacna 

“A Child’s Prayer” ( CS,  12–13) kuh “We Bow Our 
Heads” ( CS,  25). Sramsram nuh sin tuhlihk an ke 
ohiyac ma luhngse lom nuh sin Leum uh kapka-
pwack kac ke kom pruhe uh. Orwaclah tahk 
ahkosr in mwe liye ukwe ke port an. E lucng ke 
tahk soko emet an, suhmuhslah  Pahpah Tuhmasr 
Inkuhsrao.  E lucng ke tahk se ahkluo an, suhmuhs-
lah  Fahk Kuloh nuh Sel ke mwe insewowo an.  E lucng 
ke tahk se ahktolu an, suhmuhslah  Siyuck Sel ke 
mwe insewowo.  E lucng ke tahk sahfl ah sacn, suh-
muhslah  Ke inen Jisus Kraist, amen.  Siyuck tuhlihk 
an in suhmuhslah tahkuhnlah ekahsr mwe inse-
wowo lalos ma elos tarilacna kac ke u luhn kuhlahs 
lalos an. Na siyuck kais sie u an in fahklah sie mwe 
insewowo ma elos sruikihn ke kom suhmuhslah 
mwe insewowo sacn ke tahk ahk 2 an. Ma se tok 
an, siyuck tuhlihk an in sramsramkihn ke u luhn 
kuhlahs lalos an ke mwe insewowo ma elos kuh in 
siyuck sin Pahpah Lucng kac, ac suhmuhslah top 
lalos an ke tahk ahk 3. Sifi l liye ip ke pruhe.

    Wik ahk 3: Luhngse luhk nuh sin Jisus Kraist uh kapkapwack ke nga pruhe uh.

  Mukwikwi in Sroal
  Tiac nohfohnna tuhlihk uh 

pwacr ke sroal uh. Kuhtuh kuh in 
oraclah sie kuh luo mahk an ke 

pwepuh an. Srihpen mukwikwi in 
sroal uh pa in sang tuhlihk an in liye 
lesin uh ac sruokyac ma inge us som 

nuh lohm selos an.  

  Mwe kahsruh:  Ke tuh-

lihk an akacsruhi ke ohi-

yac ma elos kuh in orek-

makihn sie mwe luti kac 

uh, ma inge ahkkweye 

pweng ke insiyaclos ac suli 

Nguhn uh. Tukun kom ac 

luti tari sie mwe luti uh, 

sang pacl wowo nuh sin 

tuhlihk an in akacsruhi ke 

ohiyac ma elos kuh in 

orekmakihn kac ke moul 

lalos uh. 

  Mwe kahsruh:  Plwacni 

pacl in akacsruhi lom an 

in oruh in fal nuh sin 

kewana tuhlihk mahtuh 

kuhtuh an ac tuhlihk 

srihsrihk kuhtuh an. In 

mwe srihkasrak, ke wik 

ahk   3, mukwikwi se emet 

an kuh in orekma wo nuh 

sin tuhlihk mahtuh kuhtuh 

an ac mukwikwi se ahkluo 

an kuh in orekma wo nuh 

sin tuhlihk srihsrihk kuh-

tuh an. 
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   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (riti ma suh-
muhslah uh):   Sruhpuhsrwack sie petsac ke misi-
neri an ke port an. Fahk nuh sin tuhlihk an lah 
elos ac riti kuhtuh ma suhmuhslah uh ke orekma 
luhn misineri. Kuneyac tahfuhn tuhlihk an in riti 
 Mattu 28:19–20  ac tahfuh se sahyac an in riti  Doc-
trine and Covenants 133:37 . Solwacltahl in ahk-
kahlwemye lah meac elos etwaclah ke orekma 
luhn misineri ke ma suhmuhslah uh, ac 

    Wik ahk 2: Akacsruhi ke wosasuc uh kahsruh mwet sahyac uh in tuhkuh 
nuh yurun Kraist.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (riti sie ma suh-
muhslah ac liye petsac an):   Sang tuhlihk an in 
tuyak ac tuhkweni riti  Doctrine and Covenants 
1:38  in yohk. Ahkuhtweyac lah mwet pahluh uh 
pa mwet kuhlwacnsap luhn Jisus Kraist. Sang in 
liyeyuck petsac kacl Mwet Lahngo ac mwet pah-
luh misenge uh, ac fahk nuh sin tuhlihk an lah ke 
kuht fahsr tukun mwet pahluh uh, kuht fahsr 
tukun Jisus Kraist.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (onkihn soko 
on):   Onkihn fuhs 9 ke “Follow the Prophet” ( CS,  
110–11). Sraclihk tuhlihk an nuh ke u ac sang elos 
in sulaclah ma se kuh luo ma elos lotwelah sin 
mwet pahluh moul ac mwet sap ke pacl in toeni 
luhlahp uh. Sang sie u an in oruh fohngfohng ke 
ma elos lotwela an. Sang tuhlihk sahyac an in palye 
ma elos oruh an. Kalweni oruh ke kais sie u an, 
onkihn kohres ke “Follow the Prophet” inmahsrlon 
pacl luhn kais sie u an.

Ohktopa   Misin luhn Alu uh Pa in Suli Mwet Nuh 
Kwewa in Tuhkuh nuh Yurun Kraist
  Ahok, tuhkuh nuh yurun Kraist, ac ahksuwohsyeyucklac in el ( Moroni 10:32 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in etwaclah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Fahsr tukun mwet pahluh fah kahsre kuht in tuhkuh 
nuh yurun Kraist.

     Etwaclah ke Kalweni in Oruh
  Tuhlihk uh etwaclah ke kalweni in oruh 

ac srihkeyuck. Inge tuhlihk uh kalweni in 
fahk ma suhmuhslah uh ac srihkeyuck 

in fi hliyac kahs an in tahklac wo.   

  Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh fah etwaclah wo liki ac 

esam paht ke kom sang 

nuhnak uh ke orekmakih-

nyacn petsac ac mwe intwe 

sahyac uh (liye  TNGC,  

176, 182–83). Tuhlihk an 

kuh in sifacna oruh in wo 

ac lohacng in liyeyuck wo. 

Nuhnkuh in suli sie misi-

neri an in tuhkuh nuh ke 

U luhn Tuhlihk Srihsrihk 

uh kuh sang sie tuhlihk an 

in nuknukyang oacna sie 

misineri liki na in sang in 

liyeyuck sie petsac ke sie 

misineri. 

ahksuwohsyeyucklac 

yurun 

tuhkuh 

Ahok, 

ac 

nuh 

Tanyac inge nuh ke ipin pwepuh sihmlac kahs kac.

in el

sramsramkihn nuh sin U fohn luhn Tuhlihk 
Srihsrihk uh. Siyuck tuhlihk ma oasr sucu lalos 
suc kuhlwacnsap ke misin an in akacsruhi ke ma 
elos puhla ke orekma luhn misineri an.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac an 

 (sramsramkihn orekma luhn misineri):   Sang 
tuhlihk an in tuyak ac on “I Hope They Call Me on 
a Mission” ( CS,  169). Fahk nuh sin tuhlihk an lah 
Pahpah Lucng El luhngse wosasuc uh in lutiyuck 
nuh fi n facluh nohfohn ac elos kuh in ahkolah 
ingena in oacna misineri uh. Fihliyac nuh lun sie 
mwe nwenyuck an atac ma in ahkacsmakihnye tuh-
lihk an ke kuhtuh inkacnek ma elos kuh in ahkolah 
in kuhlwacnsap ke sie misin uh, ma oacna ma suh-
muhslah uh, fahluhk in Sacnri, pwepuh in moli sie 
tahfuh singucul, ac sie pwepuh sihpihkyucklac ke 
atacn at se. Sang sie tuhlihk an in sulaclah sie atac 
ma ituckyang nuh lun mwe nwenyuck an ac akac-
sruhi ke ohiyac ma ma sacn kuh in kahsrelos in 
ahkolah in oacna misineri uh.

Kraist, 
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    Wik ahk 4: Orekma ke tempuhl uh kahsreyuc ac sucu luhk uh in tuhkuh 
nuh yurun Kraist.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (riti sie ma suh-
muhslah):   Sruhpuhsrwack in liyeyuck sie petsac 
kacl Jisus Kraist ke port an. Kahsruh tuhlihk an in 
esamyac Ahok, tuhkuh nuh yurun Kraist, ac ahksu-
wohsyeyucklac in el ( Moroni 10:32 ). Suhmushlah 
kais sie kahs ke ma suhmuhslah an ke sie ipin pwe-
puh sahyac an. Akuhlamihsiyac sruhpuhsrwack 
pwepuh an ke port an. Suli tuhlihk an in sokwack 
ma suhmuhslah sacn ac wi kom riti. Sang sie tuh-
lihk an in sokwack kahs se emet ke ma suhmuhslah 
an ac tahkuhnlah ke port an. Sifi l riti ma suhmuhs-
lah an, ac suli sie pac tuhlihk an in sokwack kahs se 
tohkoh an. Kalweni oruh nwe ke na nohfohn kahs 
an tahklac wo. Ahkuhtweyac nuh sin tuhlihk an lah 
kalmacn tuhkuh nuh yurun Kraist pa in luhlahlfo-
ngi in El, in liyacacng masap Lal, in orwaclah wuh-
lweacng uh, ac in auliyak ke kuht tahfonglac uh.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac an 

 (sramsramkihn ma lutlutkihnyuck uh):   Ahkuh-
tweyac lah ke srihpen Iwaclah luhn Jisus Kraist, 
kuht kuh in auliyak ke kuht tahfonglac uh. Suh-
puhklah iken niyac ahkosr ke pwepuh an, ac ke kais 
sie iken niyac an suhmuhslah sie sin ip ke auliyak 
uh: (1) puhla ahsor, (2) siyuck nuhnak muhnahs, 
(3) ahksuwohsyelah tahfonglac sacn, ac (4) nimet 
sifi l oruh tahfonglac sacn. Likiyac iken niyac an nuh 
infohk an in kohllah nuh ke petsac se kacl Jesus 
Kraist an, ac lwelah ekahsr tuhlihk an in ukwe. Srac-
lihk tuhlihk uh nuh ke u ac sang nuh sin kais sie u 
an sie mwe lutlut an in ahkuhtweyac sie ma tuhlihk 
se kuh in enenuh in auliyak kac. In mwe srihkasrak, 
“Mwet se seahkos ninac ac pahpah kiyac an ke el 
futung pohl se lun lohm an, ac el kuhnahoslah ma 
se.” Siyuck elos in sramsramkihn ohiyac elos ac kuh 
in orekmakihn kais sie fi hl ke auliyak uh.

   Ahkkweye etatwen an  (onkihn soko on an):   
Luti fuhs ahkluo ke “I Love to See the Temple” 
( CS,  95). Sruhkwack in liyeyuck petsac se ke 
tempuhl ma ukunyucklac tukun ipin pwepuh 
alkosr. Ke kais sie ipin pwepuh an, suhmuhslah 
kuh sruhlwaclah sie sin ma ten inge: at se, sruh-
nguhl ikacklah se, kahs se  wuhlweacng,  kahs se 
 ahkos,  kahs inge  acn muhtahl,  kahs se  siliyucki,  pet-
sac se ke sie tuhlihk an, ac petsac se ke sucu se. 
Fahk nuh sin tuhlihk an lah ma inge mwe ahk-
kahlwem nuh ke on soko. Solwacltahl in lohng 
ahkwoyac ke kom ac onkihn soko lain ke on uh. 
Siyuck selos lah piyac kac mwe ahkkahlwem ma 
fal nuh ke lain soko an, ac suli sie tuhlihk an in 
eislah ipin pwepuh sacn. Sifi l wi tuhlihk an 
onkihn lain soko an, ac ahkuhtweyac lah meac 

kalmac. Kom ac kuh in solwacltahl in oruh fohng-
fohng ma fal nuh ke lain soko an. Kalweni in oruh 
ke kais soko lain ke on soko an. Ke pacl se kom 
ikucslah petsac sacn uh, onkihn on na fohn 
soko an weacng fohng-
fohng kac an. Fahk 
nuh sin tuhlihk an 
lah elos kuh in 
ahkolah ingena in 
nwacsnwacs in kuh 
in som nuh in 
tempuhl ke pacl se 
elos mahtuhlah uh ac 
in oruh ohinge fah 
ahkfototoyelos nuh 
yurun Jisus Kraist.  

    Wik ahk 3: Kuht tuhkuh nuh yurun Kraist in auliyak ke pacl kuht tahfonglac uh.

  Ahkkweye Orekmakihnyac uh
  Tuhlihk uh etwaclah ke elos ahkkahlwemye 

ohiyac ma elos kuh in orekmakihn ip 
yohk ke wosasuc ke moul lalos uh.   

  Mwe kahsruh:  “Ke kuht 

ahkkahlwemye luhngse 

nuh selos suc kuht luti uh, 

elos [ac kuht] fah kuh in 

akihlen wo Nguhn uh” 

( TNGC,  31). Kom kuh in 

ahkyohkye luhngse lom 

nuh sin tuhlihk an ke kom 

ac pruhe ke kais sie selos 

an, oruh kom in etuh 

luhngse ac elyah lalos an, 

pahngloltahl ke ineltahl, 

ac lohacng in lohngohltahl. 

  Mwe kahsruh:  Ma lut-

lutkihnyuck uh pa ohiyac 

pwacye-nuh ke-moul ma 

kahsruh tuhlihk uh in 

nuhnkuh ac sramsramkihn 

ma elos kuh in oruh ke ohi-

yac ma oacna ohiyac inge 

uh (liye wik ahk 3). Ma 

lutlutkihnyuck uh kuh in 

kahsruh ahkkahlwemye 

ohiyacn orekmakihnyacn 

ip yohk ke wosasuc uh 

(liye  TNGC,  161–62). 

wuhlweacng ahkos

acn 

muhtahl
siliyucki

Tanyac inge nuh ke falkacn niyac.

Tanyac inge nuh ke orekma ke sroal.
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Ahkkweye etatwen an  (wi oruh mukwikwi ke 
mwe sramsram):   Fahk nuh sin tuhlihk an lah sie 
lwen ah mukul se siyuck sel Jisus, “Suc mwet tuh-
lan luhk uh?” Jisus El tohpohkuhllah in sruh-
muhn sramsram soko ma luti kuht ohiyacn kuh-
lwacnsapuh mwet sahyac uh. Suli ekahsr tuhlihk 
an in nokomwacng atacn nuknuk fi hsracsr in 
etahi mwet ke puhpuhlyuck soko ke mwet Sama-
ria wowo se: mwet forfor se, kuhtuh mwet pihsra-
pasr, prist se, mwet Levi se, mwet Samaria se, ac 
mwet la lohm in monglac luhn mwet fahsr. Sruh-
muhn sramsram soko an ke kahs lom sifacna (liye 
 Luk 10:30–37 ) na kahsruh tuhlihk an in oruh 
fohngfohng kac an. Siyuck sin tuhlihk an: “Meac 
sramsram soko inge luti kuht kac lah suc mwet 
tuhlan lasr uh? Suc kuht enenuh in kuhlwacn-
sapuh uh?” Fahk lah mwet tuhlan lasr uh kuh in 
oacna sie mwet ma enenuh. Ahkuhtweyac nuh 
sin tuhlihk an lah elos kuh in kuhlwacnsapuh 
kawuck ac mwet ke sucu lalos an ke pacl nuh 

kwewa, tuhsruhk elos enenuh in kuhlwacnsapuh 
mwet elos tiac etuh fi n elos wi ninac kuh pahpah 
se kuh mwet mahtuh luhlahlfongiyuck sahyac. 
Fahkwack lah Jisus Kraist El luhngse mwet nuh 
kwewa ac luhngse kuht in kuhlwacnsapuh mwet 
nuh kwewa.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (plwacni orekma 
nuh sin sucu):   Fahk nuh sin tuhlihk an lah Jisus 
El luhngse kuht in kuhlwacnsapuh mwet sahyac, 
weacng mwet ke sucu lasr uh. Suh-
puhklah kuhtuh pwepuh raun 
srihsrihk an ac sang ekahsr nuh 
sin kais sie tuhlihk an. Sang elos in 
sruhlwaclah muhta isracsrelihk se 
ke kais sie in orwaclah “Isracsr in 
Kuhlwacnsap.” Ahkkweye tuhlihk an in 
oruh fohngfohng srihsrihk ke kuhlwacnsapuh nuh 
sin mwet ke sucu lalos ke wik fahsruh uh. Tuhkweni 
sukok nuhnak ke orekma ma elos kuh in oruh uh 

(ma oacna fi hliyac sie kahs kuh-
lwacng an, sruhkwack mwe sri-
tacl an, kuh orwacni mwe oan 
kuh bed an. Sang tuhlihk an in 
fi hliyac sie “Isracsr in Kuh-
lwacnsap” ke acn elos oruh 
orekma in kuhlwacsap we an. 

Nohfuhmpuh   Ke Kuht Kuhlwacnsapuh Mwet 
Sahyac uh, Kuht Kuhlwacnsapuh God
  Ke kowos kuhlwacnsapuh mwet tuhlan lowos, kowos kuhlwacnsapuh God lowos 
( Mosiah 2:17 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1 ac 2: Jisus Kraist El luti kuht ohiyacn kuhlwacnsapuh mwet 
sahyac uh.

  Ngetlah petsacelah 
Sramsram ke 

Ma Suhmuhslah uh
  Nuknuk ke atac fi hsracsr 
ma oreklac ke ma kwacna 

orekmakihnyuck fah 
kahsruh tuhlihk uh in 

ngetlah petsacelah 
sramsram soko ke ma 

suhmuhslah uh.  

  Mwe kahsruh:  Kuhtuh 

sramsram ke ma suhmuhs-

lah uh enenuh in ahkfalye-

yuck nuh ke matwacn 

tuhlihk an. Ke kom luti 

sramsram soko ke mwet 

Samaria wowo se ke wik 

ahk 1, arulacna yohk srih-

pac in ahkuhtweyac lah fi n 

mwet sac se enenuh kuh 

siyuck ke kahsruh, tuhlihk 

uh enenuh in eis kahsruh 

luhn mwet mahtuh luh-

lahlfongiyuck se met liki 

elos kahsruh mwet sacn. 

  Mwe kahsruh:  Pacl 

in   akacsruhi   kuh in sang 

pacl wowo in tahpuhk pro-

kracm in Luhlahlfongi ke 

God. Mukwikwi in orekma 

ke wik ahk 1 ac 2 an 

fah   kahsruh in orwaclah 

mwe fi nsrak an ke sra puk 

ahk 8–9 ke  Luhlahlfongi 

ke God  puk in kol. 

Mwe kahsruh: Pacl
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   Ahkkweye etatwen an  (intwe mwe srihka-
srak ke pacl wowo in orekma):   Sang sie mwet 
kol ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk an in tuhkuh 
nuh ke rum an ac mukwikwi oruh in muh el kuf 
ac oruh in kahlwem lah el enenuh kahsruh. In 
mwe srihkasrak, el kuh in srihke in us ma puh-
kantwen, ac puhtatlac ma uh, kuh el ahkmihsye 
ahwowo se. Sang tuhlihk an in sruhkwack inkac-
nek ma elos kuh in orekmakihn “kahsruh luhn 
paho” lalos in kahsrel. Ahkacsmakihnye tuhlihk 
an lah ke sramsram se ke mwet Samaria wowo 
sac, Jisus El luti kuht in kuhlwacnsapuh mwet 
sahyac. Sang in liyeyuck petsac ke tuhlihk ma 
enenuh kahsruh. Nuhnkuh in orekmakihn petsac 
ma an ke puk in luti ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk 
uh. Suli tuhlihk an in akacsruhi kac lah elos kuh 
in kahsruh fuhkah ke ohiyac ohinge uh. Kalweni 
in fahk tahfuh se met ke  Mosiah 2:17 , ac sang tuh-
lihk an in kalweni fahk tahfuh se ahkluo an.

   Ahkkweye etatwen an  (plwacni orekma nuh 
sin mwet tuhlan uh):   Sang tuhlihk an in inkeyac 
paholtahl ke sie ipin pwepuh an ac suhmuhslah ke 
“kahsruh luhn paho” lalos an ke sie inkacnek ma 

sucu lalos uh kuh in kuhlwacnsapuh mwet tuhlan 
lalos uh. Ahkkweyaclos in oruh orekma se inge 
wi sucu lalos an ke kuhtuh pacl ke wik uh. Sruh-
puhsrwack in liyeyuck paho an ke sie port in lohl-
ngohk an kuh ke pihsinkac ma tuhlihk an fah 
ahkacsmakihnyeyuck ke inkacnek ma elos kuh in 
kuhlwacnsap kac.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac an 

 (onkihn soko on):   Siyuck sin sie tuhlihk an in tuh-
kuh nuh met ke rum uh ac liye lah akac pahol nuh 
ke poum. Fahk lah pahol arulacna srihk liki poum. 
Siyuck kihsen siyuck ma oacna, “Paho luhlahp se 
luhk uh kuh in sruhkwack mwe sritacl uh. Yac paho 
srihsrihk lomtacl an kuh?” Sang nohfohn tuhlihk an 
in wi oruh in sang elos in liye lah akac paholos nuh 
ke poun mwet luti lalos an. Fahk lah paholos kuh in 
oruh mukwikwi pucspucs ke orekma uh fi nne eltahl 
srihklac. Onkihn “I Have Two Little Hands” ( CS,  
272). Suli tuhlihk an in orwacni nuh met paholtahl 
ke pacl se eltahl on uh. Ke elos onkihn kahs se  paho,  
sang elos in sruhlwack kwewa paholtahl nuh yen 
engyeng uh ac na sifi l suhlahklahk orwacni.  

    Wik ahk 4: Ke nga kuhlwacnsapuh mwet tuhlan luhk uh, 
nga kuhlwacnsapuh God.

   Ahkkahlwemye mwe luti uh  (esamyac sie 
ma suhmuhslah):   Suhmuhslah Ke kowos kuh-
lwacnsapuh mwet tuhlan lowos, kowos kuhlwacn-
sapuh God lowos ( Mosiah 2:17 ) ke port an ac 
sramsramkihn kalmac an. Kahsruh tuhlihk an in 
esamyac in sraclihk ma suhmuhslah sacn nuh ke 
ip luo ac sang tuhfuh tuhlihk an in fahk ip se met 
an (Ke kowos kuhlwacnsapuh mwet tuhlan lowos) 
ac tahfuh se sahyac ah in fahk ip se ahkluo an 
(Kowos kuhlwacnsapuh God lowos). Kalweni ke 
pacl puhkantwen.

   Ahkkweye etatwen an  (onkihn soko on an):   
On “When We’re Helping” ( CS,  198), sang kahs se 
 kuhlwacnsap  in ahollah kahs se  kahsruh uh.  Kalweni 
on soko an, sang mwet sahyac ke sucu an in ahol-
lah  ninac  (in mwe srihkasrak, pahpah, tamuhlwel, 
ac tahmtahel). Suli tuhlihk an in mihslac na oruh 

mukwikwi in orekma ma elos kuh in oruh nuh sin 
mwet se ke sucu lalos an ke pacl se elos on uh. 
Ahkacsmakihnye tuhlihk an lah ke kuht kuh-
lwacnsapuh mwet sahyac uh, kuht kuhlwacn-
sapuh God.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (sramsram-
kihn pacl wowo in orekma):   Sruhlwaclah sie ao 
an ke sohkpot an. Sraclihk tuhlihk an nuh ke u ac 
kuneyac kais sie u an kain in pacl ke lwen uh. Fahk 
nuh sin tuhlihk an lah elos kuh in kuhlwacnsapuh 
sucu lalos an ke oacna sie pacl ke lwen uh. Fahk 
nuh sin tuhlihk an, “Tik tak, tik tak, pacl in kuh-
lwacnsap ke ao !” Suli u se ma kuneyucki ke 
pacl sacn in tuyak, ac lwelah elos in akacsruhi ke 
sie inkacnek ma elos kuh in kuhlwacnsapuh sucu 
lalos ke pacl sacn. Kalweni nwe ke na nohfohna u 
an eis pacl lalos in oruh.

    Wik ahk 3: Ke nga kuhlwacnsapuh sucu luhk uh, nga kuhlwacnsapuh God.

      Sifil liye 
Mwe Luti uh

  Sifi l liye mwe luti uh ke 
ohiyac pwacr ma ac fah 
kahsruh tuhlihk an in 

esam ma elos lotwelah uh.   

  Mwe kahsruh:  In sang 

tuhlihk an in wi oruh ke 

kain in ohiyac uh fah oruh 

lutlut uh in pwacr kuhtuh. 

Srihke kom in orekmakihn 

kuhtuh ohiyac ma tiac 

oacna sie in sraclihk tuh-

lihk an, ma oacna tuhlihk 

muhtwacn ac tuhlihk 

mukul uh, elos ma nukum 

tuhn sefanna, kuh elos suc 

puhtte la oasr ke ip se emet 

kuh ahk luo ke yac se. 

Solwacltahl in siyuck sin sucu lalos an in weluhlos 
oruh mukwikwi se inge. Ahkkweye tuhlihk an in 
ahkolah in akacsruhi nuh sin U luhn Tuhlihk 
Srihsrihk an ke wik tok an ke ohiyac ma kuhlwacn-
sap lalos uh kahsruh in ahkisracsrye sucu lalos an.

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (sruhmuhm orekma an):   Suli tuhlihk an in 
sifi l sruhmuhn sramsram soko ke mwet Samaria 
wowo se ke kahs lalos sifacna. Orekmakihn atacn 
nuknuk se pacna kom orekmakihn ke wik somlah 

ah in kahsrelos in esam. Na sang pacl wowo se nuh 
sin tuhlihk an in sruhmuhn “Isracsr in Kuhlwacn-
sap” lalos ke wik tari ah. Sie inkacnek in oruh ma 
se inge uh pa in orwaclah sie wil ma oacna wil se 
ma ahkkahlwemyeyuck inge, sin kais sie kuhlahs 
ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk lom an ma tahkih-
nyucklac an. Furok wil sacn ac suli sie kuh luo 
tuhlihk ke kuhlahs se ma srihsrngiyucki an in 
ripohrti orekma lalos ac ohiyac ma kahsrelos ac 
mwet sahyac an in puhla engan uh. Kalweni wiwi 
na lwelah luhn pacl an.
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Tanyac inge nuh ke 

orekma ke sroal.
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 Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh lohacng wo nuh ke mwe 

intwe uh. Nuhnkuh in 

orekmakihn kain in mwe 

intwe, weacng atacn ma 

uh, sroal ke sohkport an, 

ipin pwepuh sihmlac uh, 

port ma nukumyucklac ke 

nuknuk fulful, ac puhpet 

(see  TNGC,  89–90).

   Ahkkweye etatwen an ac orekmakihnyac 

an  (sramsramkihn petsac ac atacn ma uh): 
  Use ahkosr pohk ma nuklac oacna mwe sang uh. 
Kais sie pohk an enenuh in nwacnwack petsac se 
kuh atacn ma se suc sang ahol sie ma sikyak ten 
inge ac sie ipin pwepuh ma ahkuhtweyac sie mwe 
insewowo kuh mwe sang se suc ma inge ahkuh-
tweyac kac:

    •   Ma sikyak: Isuslac lal Jisus; mwe sang: “Pahpah 
Lucng El acse Wen Sefanna Nahtuhl in Mwet 
Lahngo lasr.”

    •   Ma sikyak: Luti se Fineohl uh; mwe sang: “Jisus 
Kraist El luti ohiyacn moul suwohswohs uh.”

    •   Ma Sikyak: Jisus El pruhe ke Gethsemane; mwe 
sang: “Jisus Kraist El orwaclah kuht in kuh in 
moliyucklac liki ma koluk.”

    •   Ma sikyak: Sifi l Moulyak sac; mwe sang: Jisus 
Kraist el orwaclah kuht in kuh in sifi l moulyak.”

    Sang siepacna tuhlihk an in tuhlweyac nuk ke 
kais sie pohk an, ac sramsramkihn ohiyac ma 
kuht ahkinsewowoyeyuck kac ke kais sie mwet 
sang inge.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (sihmihs kuh 
sruhlwaclah):   Sramsramkihn inkacnek ma kuht 
kuh in sang mwe sang nuh sin Mwet Lahngo in 
kuhlwacnsapuh mwet sahyac ac ahkkahlwemye 
luhngse lasr nuh selos (liye  Mattu 25:40 ). Sang 
nuh sin kais sie tuhlihk an sie ipin pwepuh an ac 
solwacltahl in sihmihs kuh sruhlwaclah sie mwe 
sang ma elos fah sang nuh sin Mwet Lahngo. Na 
sang elos in lihmihnyac pwepuh an in orwaclah 
tahfuh ac yucnwelah siskac an in oacna mwe 
sang se.

    Wik ahk 2: Jisus Kraist pa Mwet Lahngo luhn facluh.

   Ahkkahlwemye mwe luti  (sramsramkihn 
puhtte):   Siyuck sin tuhlihk an: Nuhnkuh sie pacl 
ma kom ahkfuhlwactye puhtte lom an ke sie ohi-
yac sacohk. Meac kom orwaclah an?” Lwelah 
ekahsr tuhlihk an in sramsramkihn puhtte lalos 
ah. Ahkuhtweyac lah Pahpah Lucng el sapkihn 
mwet pahluh Lal in sulkackihn nuh facluh, e ke 
na muhtwacwacackiyen pacl uh, ke isuslac yohk 
srihpac se emet ke sramsram mahtuh fi n facluh 
uh—isuslac luhn Wen Nahtuhl, Jisus Kraist. 
Ahkuhtweyac lah pweng se inge arulacna yohk 
srihpac lah mwet pahluh uh insacnweacng in 
eisacng moul lalos in fahkwack lah Kraist El ac 
tuhfah tuhkuh. Sang tuhlihk an in kalweni fahk 
pohloh kahs se “Jisus Kraist El tuhkuh nuh facluh 
oacna ke uliyuck sin mwet pahluh uh.”

   Ahkkweye etatwen an  (oruh fohngfohng ke 
sramsram ke ma suhmuhslah):   Sruhpuhsrack 
in liyeyuck petsac ke ekahsr mwet pahluh suc luti 
lah Jisus Kraist lac tuhfah tuhkuh. Sraclihk tuhlihk 
an nuh ke u ac sang nuh sin kais sie u an sie ma 
suhmuhslah ma ahkuhtweyac ma sikyak ke luti 
luhn sie mwet pahluh ah. Sang kais sie u an in 
ayaol oruh mukwikwi ke ma sikyak ah (liye  TNGC,  
165–66) ke tuhlihk sahyac ke U luhn Tuhlihk 
Srihsrihk an in sokwack lah suc kac mwet pahluh 
se elos srihke in oacna uh. Mwet pahluh ma kuh 
in weluhlacng Tohkohsrah Benjamin ( Mosiah 2:1, 
5–7 ;  3:5–8 ), Abinadi ( Mosiah 12:1, 9 ;  15:1–2 ; 
 17:1, 8–10 ), ac Samuel suc Mwet Laman se 
( Helaman 14:1–5 ;  16:1–2 ). Fahkwack lah Jisus 
Kraist El tuhkuh tari nuh facluh ac pahluh Kacl 
uh ahkpwacyeiyucklac.

Tisacmpuh   Nga Etuh Lah Mwet in 
Molwelah Luhk El Moul
  Ac inge, tukun fahkwack ke luhlahlfongi pucspucs ma fwack kacl uh, pa inge fahkwack ke 
luhlahlfongi, sahfl ahiyen ma nuh kwewa, suc kuht fahk kacl: Lah el moul! ( D&C 76:22 ).

  Sang nuhnak lom sifacna an in weacng nuhnak ma utohkot inge. Plwacni ohiyac ma ahkkah-
lwemye mwe luti uh nuh sin tuhlihk an ac kahsrelos in kahlwem kac ac orekmakihn ke moul 
lalos an. Siyuck sum sifacna, “Meac tuhlihk uh ac oruh in lotwelah uh, ac ngwac kahsrelos 
fuhkah in puhla Nguhn uh?” 

  Wik ahk 1: Jisus Kraist El tuhkuh nuh facluh oacna ke uliyuck sin mwet 
pahluh ah.

 Mwe kahsruh:  Tuhlihk 

uh esamyac wo ma elos 

lotwelah uh ke elos luti ma 

inge nuh sin mwet sahyac 

uh. Nuhnkuh inkacnek in 

lwelah elos in oruh ma 

inge ke pacl in akacsruhi 

kuh ke lohm selos an.
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 Mwe kahsruh:  In ahk-

kahlwemye luhngse lom 

nuh selos suc kom luti, 

fahk ma na wowo ma 

srihsrngiyac ma se tuhlihk 

sacn orwaclah uh. In mwe 

srihkasrak, kom kuh in 

fahk, “Kuloh ke kom akac-

sruhi ke sramsram soko 

lom ke sucu lom an,” liki 

na kom in fahk ohinge 

“orekma wo” kuh “kuloh.”

 Mwe kahsruh:  Plwacni 

pacl in akacsruhi lom an 

in oruh kwewa tuhlihk 

mahtuh kuhtuh ac tuhlihk 

srihsrihk kuhtuh an in wi 

oruh. In mwe srihkasrak, 

mukwikwi se emet ke wik 

ahk   3 kuh in orekma wo 

nuh sin tuhlihk mahtuh 

kuhtuh an. Plwacni kuhtuh 

inkacnek in orwaclah in 

fal mukwikwi se inge nuh 

sin tuhlihk srihsrihk an.

    Wik ahk 4: Nga kuh in sifi l muhta yurun Jisus Kraist.

   Ahkkweye etatwen an  (riti ma suhmuhslah 
uh ac oruh mukwikwi ke ma sikyak):   Fahk nuh 
sin tuhlihk an lah elos ac fah sruhmuhn ke ma 
sikyak yohk lah Jisus Kraist lac fah sifi l fohlohk 
nuh fi n facluh ke sie lwen. Sulaclah luo tuhlihk an 
in oruh in nuhmuh elthal mwet sramsram ke TV 
kuh ke pwepuh in sulkackihn ma sikyak uh ma ac 
fah siyuck sin kais sie kuhlahs an kuhtuh kihsen 
siyuck uh. Sang nuh sin kais sie kuhlahs an sie kuh 
luo sin kihsen siyuck ten inge ac ma kahlwem ke 
ma suhmuhslah uh ac mihnit ekahsr in ahkolah: 
Meac kuhtuh akucl ke Tuhkuh Ahkluo luhn Jisus 
uh? ( Joseph Smith—Mattu 1:28–29 ); El ac tuhkuh 
fuhkah? ( Mattu 24:29–31 ); El ac tuhkuh ngac? 
( Mattu 24:36, 42, 44 ); Meac ac fah sikyak nuh sin 
mwet suwohswohs ke pacl se El ac tuhkuh uh? 

( D&C 88:96–97 ); E fuhkah ohiyen kafuhrmacn uh 
tukun El ac tuhkuh uh? ( Ip Yohk ke Luhlahlfongi 
1:10 ;  D&C 29:11 ;  45:58–59 ); E fuhkah ohiyen ma 
orahkrahk uh tukun El ac tuhkuh uh? ( Isaia 
11:6–9 ;  Hosea 2:18 ). Sang luo tuhlihk ma oruh 
oacna mwet ripohrt an in ayaol ke pacl in siyuck 
kihsen siyuck uh, ac sang kais sie u an in topuk.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (sramsram-
kihn ac onkihn):   Wi tuhlihk an sramsramkihn 
inkacnek ma kuht kuh in ahkolah ke Jisus lac fah 
sifi l tuhkuh uh. Ahkkahlwemye in wo lah fi n kuht 
moul suwohswohs, kuht tiac enenuh in sah-
ngweng. Solweltahl in sramsramkihn ma inge wi 
ninac ac pahpah tuhmwaclos ke lohm selos an. 
Onkihn “When He Comes Again” ( CS,  82–83).

   Ahkkweye etatwen an  (wi oruh sie mukwikwi 
an):   Met liki U luhn Tuhlihk Srihsrihk an muh-
twacwacack uh, fulusyac nuh ke ye siyah an kuh-
tuh pwepuh in eot-fanfan suc sihmlac ma inge ke 
kais sie eot an: pacptais, ahkkweyeyucklac, pruhe, 
ekuh in toeni luhn sucu, ipeis ke kuhfa luhn 
Leum, wi alu, ac macruht ke tempuhl. Likiyac 
petsac se ke facluh ke sie pihsinkac ke rum an ac 
sie petsac kacl Jisus Kraist ke pihsinkac se sahyac 
ke rum an. Siyuck sin sie tuhlihk an in srihke in 
tu ke sie petsac an ac sroyang nuh ke petsac se 
sahyac an. Ahkuhtweyac lah oasr mwe fan ma 
kuht enenuh in eis in sifi l muhta yurun Jisus ac 
Pahpah Lucng. Sang tuhlihk an in liye fi n oasr 
pwepuh in eot-fanfan ma fulusyucki ye siyah lalos 
an. Suli elos suc oasr pwepuh in eot-fanfan an in 
kais sie tuhkuh nuh met uh ac fahk ohiyacn oruh 
mukwikwi ke eot lalos an ma ac fah ahkfotoyelos 
nuh yurun Kraist. Likiyac pwepuh in eot-fanfan 
sacn in an infohkan inmahsrlon luo petsac an. 
Tahfwelah na oruh nwe ke na pwepuh in eot-fan-
fan an orwaclah inkacnek soko ke rum an. Suli sie 
tuhlihk an in tu ke petsac se ke fwacluh an ac fah-
sryang nuh ke petsac se ke Mwet Lahngo an, ac in 
long muhkwena eot-fanfan an. Ahkkweye tuhlihk 
an in oruh ma pwacye pacl nuh kwewa elos in 
kuh in muhtana ke inkacnek in fohlohk in sifi l 
muhta yurun Jisus Kraist.

   Ahkkweye orekmakihnyac uh  (sroal ac sruh-
lwaclah):   Sang tuhlihk an in ikeyac niyaclos fi n sie-
pacna ipin pwepuh an ac suhmuhslah kuh sruhlwac-
lah ke kais sie inkeyuck an sie falkac ma elos kuh in 
oruh in sifi l muhta yurun Jisus Kraist. Sang mwet in 
ohkohn sacn in kahkahsrihsrihk sritaclkihn “I Will 

Follow God’s Plan” ( CS,  164–65) ke elos sroal uh. 
Ahkkweye tuhlihk an in us sroal lalos an nuh lohm 
selos an ac akacsruhi kac sin sucu lalos an.  

    Wik ahk 3: Jisus Kraist lac fah sifi l fohlohk nuh fi n facluh ke sie lwen.

Tanyac inge nuh ke yot in falfucl.
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 Mukwikwi Ma Oasr 
Kalmac uh

  Tuhlihk uh etwaclah ke elos 
oruh mukwikwi ma oasr 
kalmac uh. Ke mukwikwi 

se inge tuhlihk uh sis falkac 
ma ahol ma elos kuh in oruh 

in fototoyang nuh yurun 
Kraist. Nuhnkuh inkacnek 

ma kuh in oruh in puhsacni 
tuhlihk in wi oruh.  
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  Mwe kahsruh:  Kom 

tiac enenuh in sie mwet 

yohk etuh la ke on uh kuh 

kahto puhsra in oruh on 

an in pwacr ac oasr kal-

mac ke U luhn Tuhlihk 

Srihsrihk uh. 

    Ohiyacn Orekmakihnyacn On 
ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk
  Srihpen on ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk an pa in luti tuhlihk uh ke wosasuc luhn Jisus Kraist. 
On ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh oruh lutlut ke wosasuc uh in pwacri kuhtuh, suli Nguhn, 
ac orwaclah iwen mihslac ac lutlut se.

  Sritaclkihnyacn muhtwacwackiyacn on uh orwac-
lah iwen mihslac ac kahsruh tuhlihk uh in ahkolah 
in etwaclah wosasuc uh. Sang on an in sritacl ke 
tuhlihk an utyak uh.

  Suli tuhlihk an in wi oruh muhtwacwackiyacn on 
an in sang elos in on ke tuhlihk sahyac an utyak 
nuh ke rum luhn U luhn Tuhlihk Srihsrihk. In 
mwe srihkasrak, kom kuh in sruhkwack poum ac 

fahk nuh sin tuhlihk an lah ke poum ikacklah uh, 
elos in kahkahsrihk on, ac ke poum kauli uh, elos 
in uhmi on an.

  Sritackihn soko on ma tuhlihk an etwaclah uh ke 
pacl in muhtwacwack uh; ma se inge kuh in kah-
srelos in etwacack fahsr luhn on an. Ahkkahlwe-
mye on an, na uhmi fahsr luhn on an nuh seltahl. 
Na siyuck seltahl in wi kom uhmi fahsr luhn on an.

 Puhsrwen on uh kuh in oruh tuhlihk an in lohacng ke pacl 
se elos tuhkuh nuh ke U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh. 

 Mwe kahsruh: 

 Puhsrwen on uh kuh in 

kahsruh tuhlihk uh in 

mihsi ac oruh elos in ahko-

lah in lohng ac lutlutkihn. 

In mwe srihkasrak, kom 

kuh in sruhlwack poum 

nwe lucng ac fahk nuh sin 

tuhlihk an in liye poum ke 

elos on uh. Fahk nuh selos 

lah ke pacl se kom ac kih-

lyac poum uh, elos enenuh 

in kahkahsrihsrihki on 

kuh sihpihsrpihsri on. 

Fahk kuloh nuh selos 

ke efahliyaclos.

    Orekmakihn on uh in luti ip yohk ke wosasuc uh.

  Kahsruh tuhlihk an in kahlwem kac lah elos tiac 
luti muhkwena on uh tuhsruhk elos oacyacpac luti 
ip yohk se ke wosasuc (liye  CS,  iii). Siyuck kihsen 
siyuck uh kuh kahsrelos in lohacng nuh ke ip yohk 
se ma lutiyuck ke on an ke mukwikwi fi hsracsr ma 
oacna in oekyuck lah pacl ekahsr elos onkihn kahs 
se kuh pohloh kahs se (liye mwe kahsruh nuh ke 
Fepweri nuh sin mwet kol on an).

  Tuhlihk uh fahkwack ke elos on uh (liye Jacnweri, 
wik ahk 1). Ahkacsmakihnye tuhlihk an in kweyak 
muhta ac on ke puhsra wo se emet lalos an. Kaksa-
kihn tuhlihk an ac fahk kuloh nuh seltahl ke eltahl 
on wo uh.

      Sritaclkihn muhtwacwackiyacn on an in ahkmihsye ac suli Nguhn.
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  Sang tuhlihk an in wi sulaclah on in sifi l liyeyuck. 
In mwe srihkasrak, sang nuh sin kais sie tuhlihk 
an sie at oreklac ke pwepuh an, ac siyuck elos in 
suhmuhslah kac inelos ac on soko ma elos luhngse 
emet an ke on luhn U luhn Tuhlihk Srihsrihk uh. 
Likiyac at an nuh lun sie mwe nwenyuck an ac 
suhmuhslah “On ke Insiyac,” ac sang tuhlihk an 

in sulaclah ekahsr on an in onkihnyuck. Fahk 
nuh sin tuhlihk an lah on luhn U luhn Tuhlihk 
Srihsrihk uh kuh in oruh sie mwe kahsruh nuh ke 
ahkwo, mwe kolyuck, ac moklweyuck ac lah kuht 
kuh in onkihn apkuhran ke oacna sie pacl, ke 
oacna sie acn.

 Ahkpah Lohm sum an
  In luti wo soko on an, kom enenuh 
in sifacna etuh on soko an. Ahkpah 

lohm sum an kom in muh kuh in 
ngwetwacng liyacltahl ke kom 
lotweltahl uh, ac in tiac liye 

puk nuhtum an. 

    E lutiyuck fuhkah soko on an

  Ke kom plwacni ohiyacn luti soko on, sifacna 
siyuck sum kihsen siyuck ten inge: Ngwac oruh 
fuhkah tuhlihk uh in lohacng? Kihsen siyuck fuh-
kah nga kuh in siyuck in kahsruh tuhlihk uh in 
kahlwem ke pweng luhn wosasuc ke on uh? Fah-
kwack luhlahlfongi fuhkah nga kuh in fi hliyac 
yurun tuhlihk uh ma ac fah ahkfokoyelos uh? 
(Liye  CS,  300.)

  Onkihn kahs ke on sasuc soko an nuh sin tuhlihk 
uh pacl nuh kwewa—nimet riti kuh fahk muh-
kwena. Ma inge kahsruh tuhlihk uh in kapsrwacni 
fahsr luhn on uh nuh ke kahs an. Tuhlihk uh 

etwaclah on soko ke elos kalweni in lohng ac 
onkihn uh. Elos tiac enenuh in riti in etwaclah on 
soko an. In mwe srihkasrak, kom kuh in suli tuh-
lihk an in etahin kom on. Kahlyac insrem ac sang 
tuhlihk an in lohng pohloh kahs fototo se kuh 
soko lain an ke kom on uh. Na srihsrngweltahl uh 
ke ac sun pacl lalos in onkihn lain soko an nuh 
sum. Onkihn lukwac lain an ke ohiyac se inge, na 
kalweni ma inge nwe ke na tuhlihk an etwaclah. 
Kalweni oruh ke lain lukwac tok an (na lain ukwac 
tok an, ac tahfwelah ohinge) nwe ke na elos lotwe-
lah nohfohn on soko an.

    Sifi l liye on an in mwe lutlut ac pwacr

    Orekmakihn puhsrwen on an in oruh tuhlihk an in lohacng ac oruh 
fohngfohng ma fal nuh kac uh.

  Orekmakihn mukwikwi ke pacl in on uh kuh in 
kahsruh tuhlihk an in etwaclah sa on uh. Ma inge 
kuh pac in oruh elos in lohacng. Ahklohye lah 
mukwikwi ma kom orekmakihn ke on muhtahl 
inge fal wo. Mukwikwi ke paho fi hsracsr nuh ke 
kahs kuh pohloh kahs uh kuh in wo fal nuh ke 
apkuhran in oacna sie on an (liye mwe kahsruh ke 
Jacnweri nuh sin mwet kol on). In mwe srihka-
srak, ke onkihnyuck “I Feel My Savior’s Love” ( CS, 
 74–75), fahk nuh sin tuhlihk an lah pacl nuh 
kwewa eltahl onkihn kahs se  luhngse  uh eltahl 
enenuh in fi hliyac paholtahl fi n at laltahl an.

  Oasr on in mukwikwi pwacr ekahsr ke  Children’s 
Songbook.  Oruh kom in pwacrkihn, ac tuhlihk an 
fah pwacrkihn pac. In mwe srihkasrak:

    •   Wi tuhlihk an onkihn “Head, Shoulders, Knees, 
and Toes” ( CS,  275) ke pit na fal se, na ngihsre 
eltahl in wi kom akuhtuhn in on ke kom on 
pihsrpihsri uh.

    •   Onkihn “I Hope They Call Me on a Mission” ( CS,  
169). Suli tuhlihk srihsrihk kuhtuh an in oruh in 
nuhmuh elos muhta fi n ohsr soko kahsruhsr ac 
us Puk luhn Mormon nuh sin mwet suc muhta 
loesuhllah. (Elos kuh pac in oruh in nuhmuh 
elos wi aksohk kuh wi train srosro soko.)                   

  Mwe kahsruh:  Orek-

makihn wo on uh fah suli 

Nguhn. Tukun kom on nwe 

tari uh, ahkacsmakihnye 

tuhlihk an lah ke elos 

puhla luhngse ac mihslac 

uh, Nguhn Muhtahl uh 

kahsrelos in akihlen ma 

pwacye uh. 

  Oruh kom in etuh on 
uh: Ahkpah, Ahkpah, 
Ahkpah 

 Siyuck sum sifacna:

     1.   Nga oruh fuhkah 
tuhlihk uh in 
lohacng?

     2.   Kihsen siyuck 
fuhkah nga kuh in 
siyuck in kahsruh 
tuhlihk uh in kah-
lwem ke pweng 
ke wosasuc luhn 
on soko uh?

     3.   Fahkwack luhlahl-
fongi fuhkah nga 
kuh in fi hliyac in 
wi tuhlihk uh ma 
ac fah ahkfokoko-
yelos uh?   

Plwacn Luhk in 

Luti Soko On
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