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復活の証人，
  16，30ページ

結婚の決断―恐れから信仰へ， 20 ページ

デートのすべて， 50 ページ

子供―色をぬって，創作しよう， 73ページ
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「エルサレムへ勝利の入城をされるキリスト」  ハリー・アンダーソン画

「その翌日，祭にきていた大ぜいの群衆は，イエスがエルサレムにこられると聞いて，しゅろの枝を手にとり，迎えに出て行った。
そして叫んだ，『ホサナ，主の御

み

名
な

によってきたる者に祝福あれ，イスラエルの王に。』（ヨハネ12：12－13）
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 2 0 1 0 年 4 月 号  1

 13 キリストについて語る―
主は彼らの弱さを
御自分に受けられる
ジーン・A・テファン長老

 16 わたしたちが信じていること―
主はよみがえられた
トーマス・S・モンソン大管長

 28 福音クラシック―
復活の真実性
スペンサー・W・キンボール大管長

 38 末日聖徒の声
 74 教会のニュース
 80 また会う日まで―

封印された墓
デビッド・L・フリッシュニクト

メッセージ
 4 大管長会メッセージ―

神の大いなる業
ディーター・F・ウークトドルフ管長

 7 家庭訪問メッセージ―
個人の啓示を求め，受ける

特　集
 14 コナの神殿

R・バル・ジョンソン
遠くにある神殿への定期的な参
入がこの夫婦を祝福し，ほかの
人々を祝福しました。

 18 神殿に行かなければなりません
マイケル・R・モリス
この 80 歳の老人が主の宮に行く
のを止めさせられるものは何もあ
りません。

 20 信頼テスト―恐れを信仰に
変え，結婚を決断する
ランス・B・ウィックマン長老
結婚の決断をするのはほんとうに
難しいものです。でも，あなたは
信頼をもってそれに立ち向かうこ
とができます。

 24 神殿結婚を優先する
ビタリー・シマコフ，
エカテリーナ・シマコフ
二人にとって，11 時間離れた場
所に住んでいることは，永遠の結
婚の妨げになりませんでした。

 32 フィジー―信仰の実
ドン・L・サール
フィジーの会員がどのように従順
を土台とした生活を送っているか
を示す 3 つの例。

シリーズ
 8 小さな，簡単なこと
 12 教会での奉仕―教師の価値

トーマス・S・モンソン大管長

リアホナ2010年 4月号

表紙
表紙―「わたしの手を見なさい」
ジェフ・ワード画。
裏表紙―「わたしに触れてはららない」
ミネルバ・タイカート画，
ブリガム・ヤング大学美術館の厚意により掲載

28
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2 

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に
隠
かく

れている
リアホナを
捜
さが

しましょう。

 42 生活の中の福音―
ニーファイの物語，わたしの物語
匿　名

 44 わたしたちに対する
指導者の言葉―
質の高い人に今なろう
マービン・J・アシュトン長老

ヤングアダルト

 46 質疑応答
「慎みのない服装をしている人が
あまりにも多く見受けられます。
どうしたら清い思いを持つことが
できるでしょうか。」

 48 わたしはこうして
知りました―父の抱擁
ルイス・フェルナンド・メイコット

 49 ポスター―先を見据える

 50 デートに関する
若い男性へのメッセージ
中央若い男性会長会
デートはなぜそれほど大切なので
しょうか？よく知っている人たち
に詳しく聞いてみましょう。

 51 デートに関する
若い女性へのアドバイス
中央若い女性会長会
デートの相手を賢く選ぶ方法

 53 わたしたちのスペース
 54 できるように協力しましょう

リチャード・M・ロムニー
インドのこの若い女性たちは支部
の会員が家庭の夕べの祝福を得
られるように助けています。

 56 日曜日の早朝
チャールズ・W・ダールクウィスト2世
フィジーの若い男性たちは，夜明
け前に起きて神権の務めを果た
しています。

 58 アヒルが浮かばないの
ウェンディー・ウィクソム・テーラー
父が 3 羽のアヒルのひなを持ち
帰った日に，わたしは大切なこと
を学びました。

青 少 年

 60 初しょ等とう協きょう会かいのピアニスト
ジャン・ピンボロー
子
こ

供
ども

たちは自
じ

分
ぶん

がピアノを弾
ひ

ける
ようになったこと，しかも教

きょう

会
かい

で
発
はっ

表
ぴょう

できたことを驚
おどろ

きました。

 62 歌うた―「われに来こよ」
ジョン・ニコルソン，
サミュエル・マクバーニー

 63 わたしたちのページ
 64 救すくい主ぬしの子こ羊ひつじを

養
やしな

う手
て

助
だす

けをする
ヘンリー・B・アイリング管

かん

長
ちょう

あなたはほかの人
ひと

の信
しん

仰
こう

を強
つよ

め
る手

て

助
だす

けができます。

 66 分わかち合あいの時じ間かん―
イエス・キリストは　
ジョセフ・スミスを　通

とお

して　
かんぜんな　ふくいんを　
かいふくされました。
サンドラ・タナー，
クリスティーナ・フランコ

 68 ウェディングドレスと計けい画かく
ジェーン・マクブライド・チョーテ
ローリは　おねえさんの　しんで
んけっこんが　見

み

られないので　
がっかりしていましたが，おねえ
さんは　ローリに　いつか　し
んでんで　けっこんするために　
じゅんびを　するように　言

い

いま
した。

 70 ちいさな　おともだちへ

こ ど も

42

72

50
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   インターネットで得られる追加情報
 Liahona.lds.org（英語）

 2 0 1 0 年 4 月 号  3

成 　 人

青  少  年

こ  ど  も

世界中の会員たちから送られた写真を見るに
は，www.liahona.lds.org にアクセスしてくだ
さい。

「真新しい年」ウェブサイトからデー
トについての人気のあるビデオを見て
ください。http://abrandnewyear.
lds.org〔英語〕にアクセスしてくだ
さい。

　ふくいんについての　
ぬり絵

え

が　したいですか？
インターネットの

 www.liahona.lds.org には，
 ぬり絵

え

の　ページが　あります。

リアホナ　2010 年 4月号
第12 巻 4号（09284 300）
末日聖徒イエス・キリスト教会公式国際機関誌（日本語版）
大管長会：トーマス・S・モンソン，ヘンリー・B・アイリング，ディーター・
F・ウークトドルフ
十二使徒定員会：ボイド・K・パッカー，L・トム・ペリー，ラッセル・M・ネ
ルソン，ダリン・H・オークス，M・ラッセル・バラード，リチャード・G・
スコット，ロバート・D・ヘイルズ，ジェフリー・R・ホランド，デビッド・A・
ベドナー，クエンティン・L・クック，D・トッド・クリストファーソン，ニー
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4 リ  ア  ホ  ナ

1830 年 4月 6日

今から180 年前，ジョセフ・スミスとオリバー・カウ
ドリ，そして一握りの人たちが，末日聖徒イエス・
キリスト教会を組織するために集まりました。簡

素ながらも霊的な集会であったと，皆が証言しています。
聖
せい

餐
さん

の後，「聖霊が非常に豊かに注がれ，ある人は預言し，
すべての人が主をほめたたえ，大いなる喜びにあふれた」
と，ジョセフは記録しています。1

この日の出来事は新聞に載ることも，広く世に知られるこ
ともありませんでした。しかし，天はどれほど喜び，神をほ
めたたえたことでしょう。なぜなら，この日，キリストの教
会が再び地上に回復されたからです。

ソロモン・チェンバレン
その日から今

こん

日
にち

に至るまで，信仰にあふれた非常に多く
の天の御父の息子，娘たちが，聖霊の促しに従い，聖なるバ
プテスマの水に入りました。ソロモン・チェンバレンもその
一人です。
ソロモンは霊的な人物で，多くの時間を祈りに費やし，天

の御父に罪の赦
ゆる

しを求め，真理に導いてくださるように願
い求めていました。 1816 年ごろのある日，ソロモンは示現
の中で，使徒の職が再び地上に置かれ，キリストの教会が
組織される日を見るだろうという約束を受けたのです。
何年もたって，ソロモンがカナダに向かって船で旅をして
いたときのことです。船はニューヨーク州のパルマイラとい
う小さな町に停泊しました。彼はその地で，船を降りるよう

にという強い促しを感じました。自分が
なぜそこにいるのか分からないまま町
の人 と々話し始めた彼は，間もなく「金
の聖書」について耳にします。この言
葉を聞いたとき，「電気のような力が頭の
てっぺんから足のつま先まで走った」と，
ソロモンは語っています。
人に尋ねながらスミス家にたどり着いた
ソロモンは，そこにいた人 と々，回復された
福音に関するすばらしい知らせについて
語り合います。 2日間滞在し，真理に
ついて証

あかし

を得たソロモンは，刷り上がった
ばかりで，まだ製本されていないモルモン書を
64 冊携えて，カナダへの旅を続けました。そして
行く先々で，「身分の高い人にも低い人にも，
富める人にも貧しい人にも，……まさに現れよ
うとしている神の大いなる業に備えるように」
教えたのでした。2

神の大いなる業
1830 年 4月のあの日以来，非常に多くの人が回復
された福音の真理を見いだし，バプテスマの水に
入ってきました。わたしはこの「神の大いなる業」が
今日地上にあることを証します。主が御自分の教会を
見守り，主の預言者であるトーマス・Ｓ・モンソン大管長を

大管長会第二顧問
ディーター・F・

ウークトドルフ管長

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

神の大いなる業
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 2 0 1 0 年 4 月 号  5

通して導いておられることを証します。
この末日に生を受けていることは特
別な祝福です。現代は，古代の預
言者たちが予見し，天使たちが注
意深く見守る栄えある時代です。
主は御自身の教会を心にかけておら

れます。また主は，ソロモン・チェンバ
レンのように，聖霊の促しに従い，世界中
の兄弟姉妹に加わって，この神の大い
なる業を進めるのを助ける人々のこ
とも，心にかけておられます。■

注
　1. ジョセフ・スミス，History of the 
Church ，第 1巻，78
　2. “A Short Sketch of the Life 
of Solomon Chamberlain，”タイプ
原稿，教会歴史図書館所蔵（イン
ターネット：www.boap.org/LDS/
Early-Sa ints/SChamberla in .
html で閲覧可能）；ウィリアム・
G・ハートリー，“Every Member 
Was a Missionary，”Ensign ，
1978 年 9月号，23も参照。教会
が組織された数日後，ソロモン・
チェンバレンはニューヨーク州のセネ
カ湖でジョセフ・スミスによってバプテ
スマを受けた。

このメッセージから教える

「個人の模範はわたしたちが持っている教える手段の中で

最も強力なものの一つである。」（『教師，その大いなる

召し』〔1999 年〕，18）  ソロモン・チェンバレンの物語を話

す際，ソロモンが御
み

霊
たま

の促しに従ったときのことに注目するよ

うに勧めます。ソロモンの模範を通して人々がどのような助け

を受けたと思うか話し合います。だれかの模範によって助けら

れた経験について家族の人たちに話してもらいます。

写
真
／
マ
シ
ュ
ー
・
ラ
イ
ア
ー
。
「
ジ
ョ
セ
フ
・
ス
ミ
ス

―
回
復
の
預
言
者
」
の
一
場
面
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6 リ  ア  ホ  ナ

わたしが通っていた日曜学校の13 歳のクラスは，必ずし
も敬

けい

虔
けん

なクラスとは言えませんでした。でも，すばら
しい先生が，毎週一所懸命に御

み

霊
たま

によって教えようと
してくれました。聖文を読むことについて教えてくれたときもそ
うでした。
レッスンの最後に，先生があるチャレンジをしました。生徒全員に
向けたものでしたが，なぜか先生はわたしをじっと見詰めながらこう
言ったのです。「ぜひとも毎日必ずモルモン書を読んでください。」  
わたしは心の中で言いました。「やってみせます。やりますとも。」
その日の晩，わたしは第一ニーファイ第1章を読み始め，それか
ら毎日読み続けました。最初はあまりふさわしい態度で取り組ん
でいなかったかもしれませんが，モルモン書を読むときに感じる気
持ちが次第に好きになってきました。毎晩読むのが習慣になり，楽
しくなってきました。
数か月後，アルマ書第 32 章に入り，信仰を試すという発想に強
く心を動かされました。ちょうど学校で科学の実験の方法を学ん
だところだったので，わたしはひざまずいて，天の御父に，これから
実験を始めることを話しました。モルモン書が真実かどうか分か
るように願い求めました。
後から振り返ってみると，天の御父が何度も祈りにこたえてくだ
さっていたことが分かります。毎日モルモン書を読むことで，悪に
打ち勝つ力が増し加えられましたし，天の御父をより近くに感じま
した。聖霊の力によって，障害を乗り越える力が強められました。
神の言葉を試すことについてアルマが語ったことは真実です。「こ
れはわたしの心を広げ，わたしの理解力に光を注ぎ，まことに，それ
はわたしに良い気持ちを与え始めている。」（アルマ 32：28）

青 少 年

信仰を試す実験
13 歳のときに毎日モルモン書を読み始めて以来，
わたしは毎日祝福を受けてきました。

ジェーソン・ヤング
教
き ょ う

会
かい

は，180 年
ねん

前
まえ

の　今
こん

月
げつ

　そしきされま
した。 ディーター・F・ウークトドルフか
んちょうは， 教

きょう

会
かい

が　かいふくされている　
今
いま

の　じだいに　生
い

きているのは「とくべつな　
しゅくふく」だと　言

い

っています。 下
した

の　せいくを　
読
よ

んで， 教
きょう

会
かい

を　通
とお

して　天
てん

の　お父
とう

さまが　あ
たえてくださっている　すばらしい　しゅくふくを　
見
み

つけてください。 それぞれの　せいくに　合
あ

った　
絵
え

を　見
み

つけましょう。

使
し

徒
と

22：16
2 ニーファイ32：5
ヤコブの手

て

紙
がみ

　　5：14－15

教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

20：8－12
アモス 3：7
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

　　110：7－10

とくべつな　しゅくふく

こ ど も

キッズ
ゾーン

ウークトドルフかんちょうは，
だれでも「かみの　大

おお

いなる　わざ」を　
たすけることが　できると　言

い

っています。
あなたには　どんな　
たすけが　できますか。

写
真
／
マ
シ
ュ
ー
・
ラ
イ
ア
ー
。
絵
／
マ
リ
ン
・
ル
ー
ス

09284_TMP_04-06_JPN.indd   6 10/03/12   13:16



 2 0 1 0 年 4 月 号  7

以下の聖句や言葉，
または必要に応じて，
訪問先の姉妹たちに
祝福をもたらす原則
を教えてください。

その教義について証
あかし

してください。
また，訪問先の姉妹たちに，感じたこ
とや学んだことを分かち合うように勧
めてください。

どのように個人の啓示を求めることが
できますか

「預言者のように聖文を研究し，断
食し，祈り，信仰を築くことによって，
わたしたちは個人の啓示を受ける備
えをします。信仰が鍵

かぎ

です。最初の
示現を受ける前にジョセフが準備し
たことを思い出してください。
『あなたがたのうち，知恵に不足し
ている者があれば，その人は，……神
に，願い求めるがよい。……
ただ，疑わないで，信仰をもって願

い求めなさい。』」1

十二使徒定員会　ロバート・D・ヘイルズ長老

「祈りは皆さん一人一人にとって天
への鍵です。そして錠は扉のこちら
側にあるのです。
しかし，祈るだけでは不十分です。

努力しなくても啓示が与えられると思
う人に対して，主は次のように言われ
ました。
『見よ，あなたは理解していなかった。
あなたはわたしに求めさえすれば，何
も考えなくてもわたしから与えられる
と思ってきた。

しかし見よ，わたしはあなたに言う。
あなたは心の中でそれをよく思い計
り，その後，それが正しいかどうかわ
たしに尋ねなければならない。もし
それが正しければ，わたしはあなた
の胸を内から燃やそう。それゆえ，
あなたはそれが正しいと感じるであ
ろう。』」2

十二使徒定員会　ボイド・K・パッカー会長

どのように個人の啓示を受けることが
できますか

「さらに一般的な啓示や霊感の中
には，言葉や思いが心に浮かぶ（エ
ノス1：10；教義と聖約 8：2－3 参
照），突然思いが照らされる（教義と
聖約 6：14－15 参照），行おうとして
いることに対して積極的あるいは消
極的な思いを抱く，演劇や音楽など
の芸術から霊感を得るというものも
あります。十二使徒定員会会長のボ
イド・K・パッカー会長はこう言ってい
ます。『霊感は音よりも感情として来
る方が多いのです。』」3

十二使徒定員会　ダリン・H・オークス長老

「神殿は学びの家です。神殿で受
ける教えの多くは象徴的であり，御

み

霊
たま

によって理解するものです。これはつ
まり，高い所から教えを受けるという
意味です。……儀式と聖約の意味を
深く理解するには，神殿で教えられる
永遠の真理を学び，理解したいという
心からの望みを持って，しばしば神殿
に参入する必要があります。……神
殿に定期的に参入することによって受
けられる，霊的な強さと啓示を味わい
ましょう。」4 ■
中央扶助協会会長会第一顧問　シルビア・H・
オールレッド

注
 1. 「個人の啓示―預言者たちの教えと模範」
『リアホナ』2007 年 11 月号，88

 2. 「個人の啓示―賜
たまもの

，試し，約束」『聖徒の
道』1995 年 1月号，65

 3. 「啓示が必要な 8 つの理由」『リアホナ』
2004 年 9月号，8

 4. 「聖なる神殿，神聖な聖約」『リアホナ』2008
年 11 月号，113－114

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

個人の啓示を求め，受ける

家庭訪問をする際の助け

あなたは訪問教師として，担当の

姉妹の必要と，その必要を満

たす方法について御
み

霊
たま

からの印象を

受けることができます。このメッセー

ジを教えるとき，適切であれば，家庭

訪問に関してあなたが受けてきた霊

感や助けについて分かち合ってくだ

さい。

個人的な備え
サムエル上3：10

列王上19：11－12

アルマ5：46；26：22

3ニーファイ19：19－23

教義と聖約8：2－3；9：8－9；

88：63－64

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
フ
ア
ン
・
パ
ブ
ロ
・
ア
ラ
ゴ
ン
・
ア
ル
マ
ス
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8 リ  ア  ホ  ナ

フィリピン・
マニラ神殿は
フィリピン諸島に
建てられた
最初の神殿です。
2007 年には，
2 番目の神殿の
建設がセブ市で
始まりました。

小さな，簡単なこと
「小さな，簡単なことによって
大いなることが成し遂げられるのである。」（アルマ 37：6）

神 殿 ス ポ ッ ト ラ イ ト

フィリピン・マニラ神殿は
1984 年 9月にゴードン・B・

ヒンクレー大管長（1910－2008
年）によって奉献されました。美し
い 6 本の尖

せん

塔
とう

を持つこの建物は，
白く輝くセラミックタイルで覆われ，
ヤシの木や色とりどりの植物に囲ま
れています。
神殿のオープンハウスが行われ
たのは，二つの台風がフィリピン諸
島を襲った直後のことでした。悪
天候にもかかわらず，すべてが計画
どおりに進み，1984 年 9月 3日，
要人に公開されました。翌日，一般
に公開したときには，「天国のよう

な美しい光景が神殿の上空に広が
りました」と，建設中に神殿委員会
の幹部書記を務めたジョべンシオ・
イラガン兄弟は語ります。「さんさ
んと輝く太陽が，様々な色に変化す
る光の輪の向こうに見えました。
……ある地点からは，天使モロナイ
像が置かれた中央の尖塔が，光の輪
の中心に見えました。神殿の敷地に
いた100人近い人がそれを目にし，
多くの人が涙を流していました。」1

注
 1. ジョン・L・ハート，“3 Temples Open 
t o  Pub l i c  i n  a  Week ̶ a F i r s t 
Ever,”Church News ，1984 年 9 月
16日付，3

ブラジル・サンパウロ神殿

美しい場所に入る

教会員になる前，わたしはフィリ
ピン・マニラ神殿の近くに住

んでいました。神殿の前を通る度
に，その美しい建物の荘厳さに目を
見張りました。教会の名前は見えま
せんでしたが，その場所に入りたい
という思いを抱いていました。
数年後，ハワイに行き，宣教師と
出会ってバプテスマを受けました。
マニラに戻ったとき，ずっと入りたい
と思っていたあの建物が，もしふさ
わしければ入ることができる建物
だと知って驚きました。とてもうれ
しかったです。
実際に神殿に入ったとき，まるで体
が宙に浮いているように感じました。
何もかも美しく，天国のように思え
ました。神殿の中に入るという特権
にあずかり，とても祝福されている
と感じています。
フィリピン，ジョアナ・ベラヨムンダ

左
上

―
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
マ
ニ
ラ
神
殿
の
絵
／
ロ
バ
ー
ト
・
T
・
バ
レ
ッ
ト
。
左
下

―
写
真
／
マ
シ
ュ
ー
・
ラ
イ
ア
ー
。
右

―
写
真
／©

C
orbis
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 2 0 1 0 年 4 月 号  9

会員数（2009 年現在） 661
地方部数 1
支部数 5

高等評議員に召されたとき，ステーク会長が，ステークの神
殿参入日にもっと多くの会員に神殿に参入してほしいと

思っていると言いました。交通手段が問題だったことから，ス
テーク会長がまず取り組んだのは，バスの手配でした。ステー
ク内のすべてのワードの建物で会員たちを乗せて神殿に向か
い，参入日の終わりに乗せて帰るようにしたのです。
しかし，問題はもう一つありました。子供の面倒を見てくれる
人がいないために参入できない母親が大勢いたのです。ステー

クの若い女性たちに子供の世話をしてもらえないかと検討して
いたとき，わたしはステークの託児指導者を召せばよいのでは
ないかと思い，ステーク会長に提案しました。するとステーク会
長は，新会員を託児指導者の補佐に召すことで，神殿の御霊を
感じられるようにしてはどうかと言いました。このアイデアを実
行した結果，とても多くの人が神殿参入に参加することができ
ました。
チリ，クリティアン・ロブレス

神殿の御
み

霊
たま

を感じる

世 界 各 地 の 教 会 歴 史

リガス・ポファンティスとニコラ
ス・マラベティスは，1898 年

に，モルモン教について書かれた新
聞記事を偶然見つけました。二人は
それまで 3 年間，宗教上の真理を探
し求めていました。興味を引かれた
二人は，もっと知りたいと思い，教会
本部に手紙を書きました。教会の指
導者は二人に福音を教えるために，
トルコ伝道部の会長をギリシャに送
りました。 1903 年にニコラス・マラ
ベティスは亡くなりましたが，その
2 年後，リガス・ポファンティスは再
び教会本部に手紙を書き，バプテスマ
を施してほしいと頼みました。教会の
指導者は再びトルコ伝道部の会長を
遣わして，ポファンティス兄弟と，ほか
に 5人がバプテスマを受けました。
その中には亡くなったニコラス・マラ
ベティスの妻もいました。
それがギリシャで最初のバプテス
マでした。その 6か月後，最初の宣
教師がギリシャに到着しました。しか
し1909 年の初め，政情不安などの理
由で教会はギリシャでの伝道活動を
見合わせ，そのまま70 年近くの月日
が流れました。その間，その地域に

駐
ちゅう

屯
とん

していた軍人がギリシャの人々に
福音を伝え始めました。それでもなお
歩みはゆっくりしたものでした。
1967年，軍人のユニットに代わってア
テネ支部ができたとき，支部の会員数
は 80人でしたが，ギリシャ人は 8人
だけでした。
1972 年，当時十二使徒定員会会員
であったゴードン・B・ヒンクレー長老

使徒行伝第 17 章に
記されている，
使徒パウロが
説教を行った
アレオパゴスは，
近年，証

あかし

会，奉仕活動，
模範的な
ギリシャ市民の
表彰などを行う場
となっています。

（1910－2008 年）が福音を宣
の

べ伝え
るためにギリシャを奉献しました。
以来，1987 年にはギリシャ語のモル
モン書が出版され，1990 年にはギリ
シャ・アテネ伝道部が開設され，
1999 年にはギリシャで最初の集会
所が奉献されるなど，様々な発展を
遂げるにつれて会員数も増加してい
きました。

ギリシャ
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10 リ  ア  ホ  ナ

小 さ な， 簡 単 な こ と

家族全員で家庭の夕べを行う

• 家族を無理に参加させることは

せず，思いやアイデアを話しやす

い温かな雰囲気を作りましょう。

• 家族全員に割り当てを果たしても

らいます。

• 家族全員を引き込むようなレッ

スンや活動を，祈りながら計画し

ます。

• 子供たちに初等協会で学んでい

ることを紹介してもらいます。福

音の原則が学べる歌でも，聖句で

も，ゲームでもよいでしょう。

• 今後のレッスンで学びたいテーマ

を家族に尋ねます。リストを作

り，一つずつ採り上げていきます。

今後『リアホナ』では，独身

会員や子供のいない家族

向けの家庭の夕べのアイデアを

紹介する予定です。ご期待くだ

さい。

• 130― 儀式が行われている神殿の数。

• 21― 建設が発表された，あるいは建設中の神殿

の数。

• 1―市内に二つの神殿がある都市の数。ユタ州

サウスジョーダン。「ユタばかりどうして次々と計画

が進むのかと思うかもしれません。神殿活動の活発

さの度合いにより，そうせざるを得ないからです。」1  

これは，ソルトレーク盆地で4つ目の神殿となるユ

タ州オーカーマウンテン神殿の建設が 2005 年

10月に発表されたときに，ゴードン・B・ヒンク

レー大管長が語った言葉です。

• 34― 2000年に奉献

された神殿の数。1年間

に奉献された数では最多。

• 85―ヒンクレー大管

長が生涯で奉献した神殿

の数。この神権時代にお

いて，ヒンクレー大管長

はどの使徒よりも多くの

神殿を奉献しました。ヒ

ンクレー大管長は，さら

に10 の神殿を再奉献しています。

• 68 万 5,000―ユタ州ドレーパー神殿のオープ

ンハウスに出席した人の数。この神殿は 2009 年

3月に奉献されました。

• 6,800― 平方フィート（682 平方メートル）。

教会の神殿の中で最も小さいメキシコ・チワワ州コ

ロニアフアレス神殿の面積。

• 33 万1,032― 平方フィート（3 万 754 平方

メートル）。最も大きな神殿であるソルトレーク神

殿の面積。

• 169―フィリピン・マニラ神殿の神殿地区にある

ステークと地方部の数。教会の神殿地区の中で最

も多くのステークや地方部を擁しています。

注
 1. ゴードン・Ｂ・ヒンクレー「開会に当たり」『リアホナ』2005
年 11月号，5

神殿にまつわる数字

上
か
ら

―
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ス
ミ
ス
。
写
真
／©
D
eseret M

orning N
ew
s.  

フ
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ト
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ラ
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ト
レ
ー
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バ
ー
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ケ
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 2 0 1 0 年 4 月 号  11

スペンサー・W・キンボールの
福音に対する揺るぎない献身と働くことへの強い意欲は，

彼をアリゾナの田舎でのつましい生活から
教会を指導する評議会の一員にまで押し上げました。

彼が大管長として奉仕した期間に，
神殿建設と伝道活動は飛躍的な成長を遂げました。

左―妻カミラ（1894－1987 年）とともに。

語 り 継 が れ る 偉 大 な 生 涯

アリゾナ州の田舎で育ったスペ
ンサー・W・キンボールは，

幼いころから熱心に働くことを学び
ました。また，使徒ヒーバー・C・キ
ンボール（1801－1868 年）の孫で
あり，ステーク会長の息子であった
スペンサーは，証

あかし

を強め，福音に深
く献身するようになりました。
少年時代のスペンサーの仕事は，
兄たちが荷車に投げ入れる干し草
をその上から踏みならすことでした。
暑く，ほこりだらけになり，体もちくち
くしましたが，スペンサーは仕事をや
り遂げました。ただし初等協会の始
まりを告げる教会の鐘が鳴ると，話
は違います。当時，初等協会は平日

に行われていました。スペンサーは
初等協会を休んだことは一度もな
く，休むつもりもありませんでした。
兄たちは別の考えがあって，それま
で以上に速いペースで干し草を投げ
上げていきました。干し草がどんど
ん山積みになっていくのに兄たちが
気づくころには，スペンサーはもう初
等協会までの道のりをずいぶんと進
んでいました。
やがてスペンサー・W・キンボー
ルは，宣教師として，ビショップとし
て，ステーク会長として奉仕し，
1943 年に使徒に召されました。心
臓発作や咽

いん

喉
こう

癌
がん

など数々の重病に
見舞われながらも，働くことに対す

る彼の意欲は，伝説に残るほど並外
れたものでした。教会員には歩幅を
広げるように強く勧め，自らのモットー
はとにかく「実行」することでした。
健康上の理由から教会の大管長とし
てそう長くは働けないだろうと考え
た人もいましたが，スペンサー・W・
キンボール大管長は 12 年以上にわ
たって教会を管理しました。キン
ボール大管長の任期中，儀式が行わ
れる神殿の数は倍増し，宣教師の数
も50 パーセント増えました。そし
て，すべてのふさわしい男性会員に
神権が与えられるようになりました。

28 ページの
福音クラシックでは，
キンボール大管長の
「復活の真実性」
という説教が
紹介されています。

スペンサー・W・キンボール大管長
(1895－1985年)
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12 リ  ア  ホ  ナ

あるとき，3人の少年が父
親の自慢話をしていまし
た。一人が言いました。

「ぼくのお父さんは君のお父さんよ
り大きいぞ。」  すると相手は「だけ
どぼくのお父さんは君のお父さんよ
り頭がいいよ」と言い返しました。
そこで 3人目の少年が「ぼくのお
父さんは医者さ」と言い，一人の少
年の方を向いてばかにしたように
「君のお父さんはたかが教師じゃな
いか」と言ったのです。
すべての人の人生に影響を及ぼ
している一人の教師がいます。そ
の人は仕えられるためでなく仕える
ために，受けるためでなく与えるた
めに，自分の命を救うためでなく，
ほかの人々に命をささげるために生
きたのです。その教師は情欲より
もはるかに美しい愛を，財宝よりも
もっと豊かな貧しさを教えました。
そして律法学者のようにではなく，
権威ある者のように教えました。
この教師とは，全人類の救い主であ
り贖
あがな

い主である，神の御子イエス・
キリストです。
「わたしに学びなさい」という主
の招きに応じるとき，献身的な教師
は主の聖なる力を授かります。

わたしは幼いころ，このような教
師に教えられたことがあります。わ
たしたちは日曜学校のクラスで世
界の創造とアダムの堕落，イエスの
贖いの犠牲について学びました。
その教師はモーセやヨシュア，ペテ
ロ，トマス，パウロ，イエス・キリス
トを特別ゲストとしてクラスに迎え
たのです。わたしたちは実際にそ
の人たちに会ったわけではありま
せんが，彼らを愛し，敬うことを学
び，また彼らのようになろうと思っ
たものです。
「ぼくのお父さんは君のお父さん
より大きいぞ。」「ぼくのお父さんは
君のお父さんより頭がいいよ。」「ぼ
くのお父さんは医者さ」というあざ
けりを聞いて，少年は次のように答
えることができたでしょう。「君た
ちのお父さんは，ぼくのお父さんよ
り大きいかもしれないし，頭がいい
かもしれない。パイロットやエンジ
ニアや医者かもしれない。だけど
ぼくのお父さんは教師なんだ。」
わたしたち一人一人がこのように
誠実な，心からの称賛を受けるに
値するよう願っています。■

「たかが教師」『聖徒の道』1990 年 10月号，
3－ 8 から

効果的な質問をする

講義をするという召しは教会には存在

しません。講義する人は単に知識を

伝えるだけですが，教師はクラスの生徒に学

ばせます。互いに教え合うことは，そのため

の一つの方法です。退屈な講義を，いきい

きとした，御
み

霊
たま

あふれるレッスンに変える確

実な方法は，効果的な質問をすることです。

1. レッスンを準備する際，全体を通じてど

んな質問をするか計画してください。手

引きに提案されている質問について検討

してください。ほかにも生徒に役立つと

思われる質問を考えます。教えたい要点

の一つ一つに関して，質問を幾つか選べ

るように御霊の導きを求めてください。

2. 福音の原則が自分たちの生活にどのよう

に関係しているかをクラスの生徒が話し

合えるように，次の 3 種類の質問を尋ね

るとよいでしょう。

• 事実に関する質問―「主はわたした

ちにだれを赦
ゆる

すように求めておられま

すか。」

• 応用に関する質問―「人を赦すこと

によって，わたしたちはどのような影

響を受けますか。」

• 経験に関する質問―「人を赦すこと

について，どのような良い経験をした

ことがありますか。」

教 　 会 　 で 　 の 　 奉 　 仕

トーマス・S・
モンソン大管長

教師の価値

「
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の民を彼らの弱さに応じてどのように救うかを肉において知
ることができるように，彼らの弱さを御自分に受けられる。」
その瞬間まで，救い主の偉大な贖いが何をもたらすか，
そこまで深く考えたことがありませんでした。イエス・キリ
ストが妻やわたしの苦痛を身に受けてくださるということを
ほんとうに理解してはいなかったのです。わたしは「御自
分の民の苦痛と病」を身に受けてくださる主に，痛みや恐れ
をゆだねました。このことを新たに理解して，重荷が軽く

なったのを感じました。
現在ジゼルはとても元気で，癌だったのがう
そのようです。定期検診の度に医師から「奇
跡」だと言われます。妻の体が癒

いや

されたことに
わたしはとても感謝していますが，わたし自身
が経験した，心の癒しにも感謝しています。わ
たしは救い主だけがお与えになることのできる
慰めを受け，すべてはうまくいくという穏やか
な確信を得ました。
今も試練に遭う度に，あのときに学んだ力強
い教訓のことを考えます。そして，主が預言者
ジョセフ・スミスに語られた「人の子はこれら
すべての下に身を落とした。あなたは人の子よ
りも大いなる者であろうか」という言葉を思い
出します（教義と聖約122：8）。イエス・キリス
トの犠牲を思い出すとき，いつも慰めを得ます。

耐え難い苦痛を進んで身に受けてくださった救い主に，永
遠に感謝します。主が愛と憐れみの御方であり，御自分の子
供たちを見守り，心にかけてくださっていることを証

あかし

します。
主はわたしたちの救い主です。わたしは主を愛しています。■

妻ジゼルとわたしがフィジー・スバ
伝道部を管理する責任を終えてか
ら数年後，ジゼルが胃癌

がん

と診断さ
れました。3回に及ぶ難しい手術を受け，合併症を患い，結局，
胃をすべて摘出するという大きな試練に遭いました。わたしが
イエス・キリストの贖

あがな

いについて理解を深めたのは，まさにそん
な妻の苦しみを目の当たりにしていたときのことでした。
ジゼルが受けている試練によって，わたしがすっかり圧
倒されたのをよく覚えています。妻は何をした
のでそのような苦しみを受けなければならない
のででしょうか。忠実に主に仕えてこなかった
でしょうか。知恵の言葉を守ってこなかったで
しょうか。主はなぜこの病を防いでくださらな
かったのでしょうか。なぜなのでしょう。
ある晩のこと，わたしは鬱

うっ

積
せき

した思いを祈り
の中で洗いざらい主に話しました。「もうこれ
以上，愛する妻が苦しむのを見ていられませ
ん」と主に言いました。その後，聖典を開くこ
とにしました。そしてアルマ書第 7 章 11－
12 節にイエス・キリストについて書かれた次の
聖句を見つけ，慰めを得ました。
「そして神の御子は，あらゆる苦痛と苦難と
試練を受けられる。これは，神の御子は御自
分の民の苦痛と病を身に受けられるという御

み

言
こと

葉
ば

が成就するためである。
また神の御子は，御自分の民を束縛している死の縄目を解

くために，御自身に死を受けられる。また神の御子は，肉に
おいて御自分の心が憐

あわ

れみで満たされるように，また御自分

キ リ ス ト に つ い て 語 る

ジーン・A・テファン長老
テファン長老は，2000 年から 2009 年まで
地域七十人として奉仕しました。

「このテーマにつ

いてさらに学

びたい方は，2009 年

4月の総大会でジェフ

リー・R・ホランド長

老が語った「だれも主

とともにいなかった」

を お 読 み く だ さ い

（www.ldschurch.jp

の「福音ライブラリ」

で閲覧できます）。

「
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」
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主は彼らの弱さを
御自分に
受けられる
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その後間もなく，アリップ兄弟は思いがけず地元企業か
ら新聞を配達する仕事の誘いを受け，副収入を得るように
なりました。早朝の配達で，月700ドル近くを稼ぎました。
神殿に行き続けるのに必要な金額を上回る収入を得るよう
になったアリップ兄弟姉妹は，差額を自分たちの特別な神
殿基金として蓄えるべきだという促しを感じました。
1986 年 6月までに，神殿基金を蓄えるという促しを受け
た理由が分かりました。当時アリップ夫妻が住んでいたハ
ワイ州コナステークには，ふさわしいにもかかわらずエンダ
ウメントを受けられずにいる女性が大勢いました。二人は
そうした女性たちを神殿に連れて行くことができると考え
たのです。そこでアリップ夫妻は，毎月一人の姉妹をオアフ
島に連れて行きました。神殿から戻った姉妹は皆，自分自
身やほかの人のために神殿の業を行うことで得られた霊的
な力や喜びについて証

あかし

しました。やがて神殿の業を愛する
精神がステーク中に広がり，さらに多くの会員が神殿に参入
する方法を探し求めるようになりました。
アリップ兄弟は旅行業界の人 と々交渉を重ね，航空運賃や
現地での交通手段，宿泊施設を，神殿参入を希望するス
テーク内のすべての会員に割安で手配することができるよう
になりました。 1994 年までにコナステークの100人以上の

ハワイ島でステーク高等評議員として任命を受け
たとき，ルロイ・アリップ兄弟は祝福の言葉に
熱心に耳を傾けました。祝福の中でアリップ

兄弟は，ハワイ島に神殿が建つときにはその地にいて，神殿
で奉仕するだろうと告げられました。任命を受けた 1984
年当時，ハワイにはオアフ島にしか神殿がなく，長い距離を
船や飛行機に乗って行かなければなりませんでした。
神権の祝福を受けて，アリップ兄弟は力がわいてきました。

「祝福を受けるときには，祝福が実現するように，自分にで
きることは何でも行う責任があるとわたしは信じています」
とアリップ兄弟は言います。そこで妻のローズ姉妹ととも
に，オアフ島にある神殿に毎月参入することに決めたのです。
それは容易なことではありませんでした。往復に 300ド
ルかかるのです。官庁に勤めていたアリップ兄弟の給与で
何とか生計を立てていた二人にとって，大変な金額でした。
神殿に行くには貯金を取り崩すしかありませんでしたが，二人
は喜んでそうしました。
しかし1年もしないうちに貯金は底を突きました。「でも，
わたしたちの心は神殿にありました」とアリップ兄弟は言い
ます。「わたしたちは参入し続けたいと願い，助けを求めて
祈りました。」

コナの神殿
教会機関誌
R・バル・ジョンソン
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会員がハワイ州ライエ神殿に毎月参入するように
なりました。アリップ兄弟は当時を回想して，笑
いながら言います。「コナからあまりに多くの会
員が来るので神殿のじゅうたんが擦り切れてし
まう，と神殿会長が冗談を言うほどでした。」
1997 年，ゴードン・B・ヒンクレー大管長

（1910－2008 年）が神殿建設に関する新しい
指針を発表しました。小規模な神殿を建てる
ことで，より多くの神殿を建てられるようになる
というものでした。半年後，ハワイ島の聖徒た
ちの忠実さが報われる時が来ました。ヒンク
レー大管長がコナに神殿が建つことを発表し
たのです。 2000 年に神殿が奉献された後，ア
リップ兄弟は神殿会長会の第二顧問として召さ
れました。現在，仕事を完全に引退し，全面的
に主の業に従事するアリップ兄弟は，ハワイ州
コナ神殿の敷地を美しく整える作業を監督し
ています。
アリップ兄弟姉妹は，奉仕し続けるために必

要なものを天の御父が様々な方法で祝福してく
ださったことに感謝しています。初めてコナに
来たときの様子を，アリップ兄弟はこう語ります。
「泊まる所は，コーヒー農園で働く人のために丘
の中に建てられた小屋しかありませんでした。」  
何か月もその小屋に住んだ後，ようやく小さな
家を借りることができました。
それから何年もたち，十分な貯蓄と収
入があった彼らは，もっと良い家に住み
替えることを考えていました。しかし，
これだと思える物件はなかなか
見つかりませんでした。ある日

アリップ兄弟がコナ神殿の敷地で働いている
と，年配の姉妹がやって来ました。姉妹は泣
いていました。アリップ兄弟は首を振りなが
ら，こう語ります。「姉妹は家から立ち退かさ
れて，どこにも行く当てがありませんでした。
どういうわけか，わたしは彼女にこう言ったの
です。お孫さんを訪ねて行きなさい，戻って来
たらわたしたちの家で一緒に暮らしましょう，
と。」  問題は，アリップ夫妻の家にはほかの
人が寝泊まりできる部屋などないことでした。
そこで二人は祈り始めました。そして求めてい
る祝福を得る方法を熱心に探し求めました。
間もなく，不動産会社から寝室が 6つある
2 階建ての家を紹介されました。二人はとて
も気に入りましたが，自分たちの資金では買
えないと考え，不本意ながら断りました。
それでも道が開かれました。数週間のうち
にその家の価格が下がり，自分たちの預金で
買えることが分かったのです。その結果，助
けを必要としていた姉妹は，コナに戻って来
たときにアリップ兄弟姉妹と一緒に住むこと
ができました。また，やはり生活に困ってい
たアリップ夫妻の 3人の子供も，それぞれの
家族を連れてその家に移りました。
「主はこれまで，わたしたちにほんとう
に良くしてくださいました」とアリップ兄
弟は言います。「わたしたちが時間や才
能や持てるものを喜んでささげる姿
勢を示すとき，主は深い憐

あわ

れみ
をあふれるほどに注いでくだ
さるのです。」■

ルロイ・
アリップ兄弟と
妻ローズ姉妹が
犠牲を払って
毎月神殿に
参入しよう
と決めたとき，
主は二人を祝福され，
彼らの資力を
はるかに超えたこと
―彼ら自身が
神殿に行き，さらに
ほかの人たちも
連れて行くこと
―ができるように
してくださいました。

農園で働く人のために丘
屋しかありませんでした。」  
住んだ後，ようやく小さな
ました。
ち，十分な貯蓄と収
もっと良い家に住み
いました。しかし，
はなかなか
。ある日

たアリップ夫妻の 3人の子
家族を連れてその家に
「主はこれまで，わた
に良くしてくださいま
弟は弟 言います。「わた
能や持てるものを
勢を示すとき
をあふれる
さるので
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わたしはどこに旅するとき
でも，可能ならその町の
墓地を訪れるようにして

います。墓地ではいろいろな考えごと
をしたり，人生の意味や，皆が一度
は経験しなければならない死につ
いて思いをはせたりするのです。
ユタ州サンタクララの小さな墓
地でのことですが，雨ざらしに
なった墓碑にスイス人の名前が
たくさん刻まれていました。その
多くは，「シオンに来たれよ」との
招きに応じて緑豊かなスイスに親族
と家を残し，この地域に移住して開拓
の業に従事し，そして今は「安らかな
眠り」に就いている人々です。春の
洪水や夏の干ばつ，乏しい収穫や過
酷な労働に耐え抜き，犠牲という遺
産を残してくれました。
大きな墓地には，戦争という対立の

ただ中で，自国のために戦った戦没
者がまつられており，感傷を誘いま
す。戦争によって夢を破られた人，希
望を断ち切られた人，若くして死んで
いった人々に思いをはせずにはいら
れません。
フランスやベルギーで何エーカーに
もわたって白い十字架が整然と並ん
でいるのを見ると，第一次世界大戦
がいかに悲惨であったか，うかがい
知ることができます。フランスのベル
ダン市は，市全体が広大な墓地であ
ると言ってよいでしょう。春になって
農夫が畑を耕す度に，ヘルメットや銃

身があちこちで見つかるのです。こう
した遺品の数々は，文字どおり自らの
血で大地を朱に染めた何百万の人々
がいたことを思い出させます。

死―人生の新たな1ページ
何年も前，ある若者が横たわるベッ
ドの傍らに立っていたときのことです。
彼は二児の父親でしたが，生死の境

贖
しょく

罪
ざい

の一部である
キリストの復活は，
すべての人が復活するための
扉を開きました。

トーマス・S・モンソン大管長

わ た し た ち が 信 じ て い る こ と
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1. わたしたちがこの世に来たの
は，完成へ向かう永遠の旅路の中
で，学び，生活し，進歩するためで
ある。

2. 若くして亡くなる人もいれば，
老年まで生き長らえる人もいる。
大切なのは，どれだけ長く生きる
かではなく，いかに正しく生きるか
ということである。

3. こうして死が訪れ，人生の新たな
1ページが始まる。

をさまよっているところでした。彼は
わたしの手を取り，じっとわたしの目
を見詰めて，請い願うようにこう言い
ました。「ビショップ，わたしはもう死
にます。死んだときにわたしの霊がど
うなるか教えてください。」
わたしは天の助けを祈り求めました。
ふと見ると，ベッドの傍らのテーブル
にモルモン書がありました。わたしは
声を出して読み始めました。
「さて，死と復活の間の人の状態につ
いてであるが……すべての人の霊は，
この死すべき体を離れるやいなや，
……彼らに命を与えられた神のみもと
へ連れ戻される。
……義人の霊はパラダイスと呼ば
れる幸福な状態，すなわち安息の状
態，平安な状態に迎え入れられ，彼ら
はそこであらゆる災難と，あらゆる不
安と憂いを離れて休む。」（アルマ40：
11－12）
この若い友人は目を閉じ，心からの
感謝を表した後，今話したパラダイス
へと静かに旅立ちました。

墓を越えた勝利
医者であったルカは，マリヤとほか
のマリヤが園の墓に入ったときの出
来事についてこう記しています。
「石が……ころがしてあるので，
中にはいってみると，主イエスのか
らだが見当

あた

らなかった。
そのため途方にくれていると，見よ，
輝いた衣を着たふたりの者が，彼らに
現れた。

4. 続いて，栄えある復活の日が
訪れる。このとき霊と肉体が再び
一つになり，もう二度と離れること
はない。

……このふたりの者が言った，『あ
なたがたは，なぜ生きた方を死人の
中にたずねているのか。
その方は，ここにはおられない。よ
みがえられたのだ。』」（ルカ24：2－6）
この事実こそ，全キリスト教徒に響
き渡るおとずれです。復活の事実こ
そが，すべての人に，人知では計り知
れない平安をもたらすのです。そし
て，フランドルの草原や大海原の底，
あるいは小さなサンタクララの町で眠
る人々の家族に，慰めを与えてくれるの
です。復活は全人類に及ぶ真理です。
わたしは主の弟子のうち最も小さい
者として，死が克服され，墓を越えて
勝利がもたらされたことを証

あかし

します。
御自身で成就なさることによって神聖
なものとなった主の言葉が，わたした
ちすべてにとって現実の知識となるよ
うに祈ります。主の言葉を心に留め，
かみしめ，敬いましょう。主はよみが
えられたのです。■

「主はよみがえられた」『リアホナ』2003 年 4 月
号，2－7 から

キリストは悲しみに暮れるマルタにこ
う言われた。「わたしはよみがえりで
あり，命である。わたしを信じる者は，
たとい死んでも生きる。また，生きて
いて，わたしを信じる者は，いつまでも
死なない。」（ヨハネ11：25－26）
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ジョゼ・ゴンサルベス・ダ・シルバは突然自
分の名前を呼ぶ声に目を覚ましました。
辺りは暗く，自分がどこにいるのか見当

がつきませんでした。
2008 年 1月の早朝に起きた交通事故について，
ジョゼはこのように回想します。「バスが横転した
とき，わたしは眠っていました。バスの後部座席
で荷物に埋もれていたので，だれもわたしを見つけ
られませんでした。スーツケースを拾いだしたとき
に，ようやく数人の兄弟がわたしに気づいてくれま
した。」
バスがベネズエラ南部の深い熱帯雨林を通って
いるとき，狭く曲がりくねった道で運転手がハンド
ル操作を誤り，事故が起きました。ブラジル・マ
ナウスに住むジョゼとほかの聖徒たちは，ベネズエ
ラ・カラカス神殿までの 3日間の旅路をようやく半
分進み終えたところでした。 ジョゼは軽いけがで
済みましたが，数人の兄弟姉妹は入院しなければ
なりませんでした。
心配した家族は，事故当時 80 歳だったジョゼ
に，「そろそろ神殿に行くのをやめた方がいい」と

言いました。しかしジョゼはきっぱりと言いました。
「わたしは神殿に行かなければいけないんだ。主
がお許しになるかぎり，また行くよ。」
彼はすぐに 4 度目のカラカス旅行の費用をため
始め，2009 年の初めに行きました。今回の 40 時
間のバス移動は，過去 3 回のブラジル・サンパウ

ベネズエラ・
カラカス神殿

教会機関誌
マイケル・R・モリス

事故も，何日にも及ぶバスでの移動も，
長い船旅も，高額な旅費も，

このブラジル人の兄弟が神殿に参入するのを
止めることはできませんでした。

神殿に行かなければ
なりません

左

―
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
・
カ
ラ
カ
ス
神
殿
の
写
真
／©

IR
I.　

左
上
と
右
上

―
写
真
／
マ
イ
ケ
ル
・
R
・
モ
リ
ス
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ロ神殿への旅に比べれば楽なものでした。マナウ
スはブラジル北部のアマゾナス州に位置する人口
200万の都市です。長年の間，マナウスに最も近い
神殿は数千キロ南東にあるサンパウロ神殿でした。
その後の 2005 年，マナウスはベネズエラ・カラカ
ス神殿の神殿地区に加えられたのです。
サンパウロまで行っていた何年もの間は，「マナ
ウスから船で 4日間かけてポルトベリョまで行きま
した」とジョゼは言います。ポルトベリョはロンド
ニアの州都です。「それから 4日間バスに揺られ
てサンパウロに行きました。わたしの妻は教会員
ではありません。 1985 年に初めて参入したとき
は独りで行きました。そのときはポルトベリョへの
到着が遅くなり，バスがなくなってしまったのでバ
スターミナルで 1泊しました。翌朝サンパウロに向
けて出発しました。良い経験でしたが，神殿に着
いたときには少々疲れていました。」
ジョゼは神殿で丸 3日間奉仕して，8日間かけ
て帰路に就きました。年金の中から神殿へ行く旅
費をためるのに，1年かかります。
「参入するために犠牲を払いますが，その価値は
あります」と語るゴンサルベス・ダ・シルバ兄弟は，
これまで家族の身代わりの儀式をたくさん受けてき
ました。「わたしが父の身代わりとして，ほかの人
が母の身代わりとしてバプテスマを受けたときも，
また両親の結び固めのために父の身代わりをした

ときも，特別な喜びを感じました。わたしの兄弟は
すでに全員亡くなっていますが，わたしは神殿参入
する度に彼らの身代わりの業をしてきました。」
マナウスの会員たちは，神殿までの遠い道のり
を旅してきたので，マナウスに神殿が建つときに
は，感謝に満たされるに違いないとジョゼは信じ
ています。「その日が待ち遠しいです。」
ジョゼが教会に入った 1980 年，マナウスには
20人から成る一つの小さな支部しかありませんで
した。彼はそのとき以来，8 つのステークに発展す
るのを目にしてきました。現在マナウスには 5 万
人近くの会員が住んでいます。
ジョゼはこう語ります。「2007 年に，マナウスに
神殿が建つと発表されたとき，喜びで胸がいっぱ
いになって泣きました。そして，せめて鍬

くわ

入れ式だ
けでも見られるよう長生きさせてくださいと主に祈
りました。」  鍬入れ式は翌年に行われました。
ジョゼは今，神殿が完成するまで長生きできるよう，
そして妻がバプテスマを受けて一緒に結び固めを
受けられるように祈っています。
ゴンサルベス・ダ・シルバ兄弟は言います。「わ
たしたちは自分がいつ死ぬかは分かりませんが，そ
の時がいつ来てもいいように備えておき，幸せに迎
えるべきです。わたしは天の御父と救い主イエス・
キリストのもとに戻るのを楽しみにしています。神
殿に入ることによって，その日を迎える準備ができ
るのです。」■

下―
バスに乗っている
ダ・シルバ兄弟。
ベネズエラ・
カラカス神殿まで
バスで 40 時間
かかります。
ゴンサルベス・
ダ・シルバ兄弟は，
主の宮での奉仕は，
犠牲を払って
参入するほどの
価値がある
と言います。

上―ジョゼ・ゴンサルベス・ダ・シルバ兄弟が
ブラジル・サンパウロ神殿までの 8日間の旅を始める町，リオ・ネグロ。
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 1964 年に大学を卒業した後，合衆国陸軍士官に
任命されたわたしは，陸軍特殊部隊の訓練に志
願しました。特殊部隊の訓練は，奇襲攻撃や精

鋭歩兵戦術の過酷な訓練で，高い技能を持つ士官や下士
官を養成することを目的としています。
わたしが受けた訓練の中には，隊長が「信頼テスト」と

呼んでいた，体力や持久力，勇気を試す様々な訓練が含ま
れていました。難易度の高い障害物通過訓練や，氷で覆わ
れた 30メートル以上の断崖絶壁を登り下りする訓練，ワニ
や毒蛇のいる沼地での夜間歩行訓練，また方位磁針を用い
て夜の荒野を約16 キロ進む訓練など，実に様々な訓練を耐
え抜きました。信頼テストの目的の一つは，実戦における困
難で苦しい状況にあるときに想像以上の力を発揮できるこ
とを隊員に教えることでした。上官たちは，自分の力や訓練
の成果をもっと信頼するように教えてくれました。わたしは
激しい戦闘のさなかに，特殊部隊の信頼テストで学んだ事
柄を思い出し，自信を取り戻せたことが何度もありました。
わたしたちは人生において，訓練中にわたしが耐えたも

のよりもさらに重要な信頼テストを受けます。その中で，自
分に対する信頼というより，神の御

み

霊
たま

によって頂くものに対
する信頼を試されます。いつの時代も，預言者はわたした
ちがすでに知っている事柄を思い出すように，すなわち主を
信頼し続けるように勧めてきました。ヤコブは民の信仰を

再び燃え立たせようとして，繰り返しこう宣言しました。
「わたしに分かるのは……あなたがたが知っているという
ことである。」（2 ニーファイ9：4，5，強調付加）  パウロは
もっと単刀直入でした。「あなたがたは自分の持っている
確信を放棄してはいけない。その確信には大きな報いが
伴っているのである。」（へブル10：35，強調付加）  だれも
が先の見えない明日に直面します。しかし，すでに知って
いる事柄を思い出しながら未来に目を向ければ，信仰を
もって向かっていくことができます。元気を出して，信頼を
もって立ち向かうことができるのです。
この世で受ける最も重大な信頼テストの一つは，多くの場
合，青年時代に訪れます。それは結婚に関する決断です。
今のヤングアダルト世代にとって，結婚以上に恐怖を感じる
決断はありません。結婚とは大きな不安を呼び起こすテー
マです。

結婚に対する恐れ
恐れを感じる理由すべては分かりませんが，そのうちの
幾つかは以下のような理由でしょう。
• グループ交際の気楽さ―多くの若い人はグループ交
際ばかりしすぎて，自分にふさわしい伴

はん

侶
りょ

探しの第一線
から離れ「ベンチに控えて」しまっています。永遠の伴
侶を見つけるには，大勢の中から一人の人に絞っていくと

絵
／
デ
ィ
リ
ー
ン
・
マ
ー
シ
ュ

七十人
ランス・B・

ウィックマン長老

信頼テスト
恐れを信仰に変え，結婚を決断する
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いう段階が不可欠ですが，男女の混ざった
グループで交流するため，自分はその段階
をきちんと踏んでいると錯覚する人もいま
す。これは間違いです。グループで交流す
ると，懸命な選択をするうえできわめて重大
な，相手の人格や性格を間近で観察し，吟
味する機会を失いかねません。
• 間違いを犯すことへの恐れ―離婚が多
いことは皆よく知っています。両親や友人の
結婚生活が破

は

綻
たん

するのを目
ま

の当たりにして
傷ついた人や，自分自身が離婚を経験した
人もいるでしょう。そのような人は，破局に
よって引き起こされる心の傷を実際に経験
しています。そのため，間違った相手を選ぶ
のではないかと恐れるあまり，結婚に踏み切
れなくなるのです。
• 未熟なため責任を回避する―少なくとも
一部の人は，自分の願望や興味をほかの人
に合わせることに気が進みません。そのよ
うな自己本位な考えから，結婚を決断する
のを先延ばしにしている人もいるでしょう。

誤った考え
理由が何であれ，結婚を決断することへの

恐れは，誤った考えや，自信の「喪失」につな
がります。その結果，結婚の決断に対する自

分の責任をしっかりと認識できなくなってしま
うのです。恐れのために結婚を遅らせたり，避
けたりするまではいかなくても，ほかの間違い
につながることがあります。例えば，結婚の決
断は完全に霊感を受けて行うものだと考えて
いる人がいます。当然踏むべき過程を通らず
に，神が御自身の指で壁に答えをお書きになっ
たり，海が左右に分かれたり，その他の超自然
現象が起きたりして，疑いようのない形で「結
婚すべき相手」を告げられるのを待っている
のです。
また，決断を人にゆだねてしまう人もいます。
ブリガム・ヤング大学のあるステークの会長か
ら聞いたことですが，女性が交際中のボーイフ
レンドから，自分こそ「結婚すべき相手」だと
言われ，女性が勢いに負けてしまうことも珍し
くないそうです。あるいは，これまで自分の代
わりに様々な選びをしてくれた親―多くの
場合，父親―に決断を任せてしまう人もい
ます。どちらの場合も，人生最大の決断を下
す自らの責任を放棄してしまっています。
両親，ビショップ，そのほかのふさわしい人

の助言は確かに貴重です。しかし，結局のとこ
ろ，だれもあなたに何をすべきか言うことはで
きませんし，言うべきではありません。結婚は
きわめて個人的な決断なのです。
「あなたがたは自分の持っている確信を放
棄してはいけない。その確信には大きな報い
が伴っているのである。」  人は言ってみれば，
恋に落ちるようにプログラミングされて生まれ
てきます。実際よりも難しく考えすぎないよう
にしましょう。自分が知っていることを思い出
し，天の御父を信頼し，神の息子や娘として享
受している地位を信じて前進してください。

コートシップに関する助言
コートシップは二人が親しくなるための期間
です。相手を理解し，相手の興味や習慣，人
生観や福音に対する見方について知るための

グループで
交流すると，
懸命な選択を
するうえで
きわめて重大な，
相手の人格や性格を
間近で観察し，
吟味する機会を
失いかねません。
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期間です。望みや夢，願いや恐れを互いに打
ち明け，福音に添った生活をしようと決意して
いるかどうかを確認するための期間なのです。
十二使徒定員会のデビッド・A・べドナー長
老は，若く，すてきな女性とデートしていた帰
還宣教師について語りました。その兄弟はそ
の女性をとても愛していて，結婚を申し込もう
と真剣に考えていました。それは，ゴードン・
B・ヒンクレー大管長（1910－2008 年）から
女性に向けて，イヤリングは 1 組だけにするよ
うにと勧告が出された直後でした。べドナー
長老の話では，この青年は女性が余分に着け
ているピアスを外すのを，しばらくの間辛抱強く
待ちましたが，彼女は外しませんでした。この
ことやほかの理由から，青年は胸がつぶれる思
いでその女性とデートするのをやめたのです。
これに関して，ベドナー長老は次のように語

りました。「皆さんの中には，この……若者の
判断は性急すぎると思う〔人もいる〕かもしれ
ません。永遠にかかわる重要な事柄を決める
のに，そんな小さな問題を判断基準に加える
のはばかげている，狂信的だと思うかもしれま
せん。たぶん，話の焦点が若い兄弟ではなく，
預言者の勧告に従わなかった若い姉妹に向い
ていることが，納得のいかない原因なのかもし
れません。〔しかし，皆さんに注目してほしい
のは〕この例の場合，……問題はイヤリングで
はないのです。」1

二つ目の助言です。コートシップの際は，い
わゆる表面的な「チェック項目」に基づいて判
断しないように注意してください。つまり，その
人が伝道に出たかどうかや，ワードで特定の
召しを受けているかどうかという点だけで判
断しないということです。どちらも献身の度合
いや忠実さ，誠実さを示す目安となり得ます
し，そうであるべきです。たいていの場合はそ
うですが，必ずしも当てはまるとは限りません。
ですから，よく知り合うことが必要なのです。
相手の「教会履歴書」だけでなく，その心の内や

ひととなりを十分に知
ることができるように，
親しくなってください。
結論として次のこと
が言えます。相手の
ひととなりを知るまで
は，批判的な見方を
避けてください。性急に否定的な判断を下すことは，性急に肯
定的な判断を下すのと同じくらい間違いや誤解を招きやすいも
のです。金のまがいものに用心するのと同じくらい注意深く，
ダイヤモンドの原石を探してください。

結婚について祈る
十分な時間をかけ，二人の関係について自分の判断と良識
を働かせて初めて，確認を受けるために祈るべきです。ほかの
重要な決断と同じように，結婚もあなたが選ぶことです。主
は，あなたが自らの分別を働かせることを望んでおられます。
オリバー・カウドリはそれを怠ったために，主から次のように言
われました。「見よ，あなたは理解していなかった。あなたは
わたしに求めさえすれば，何も考えなくてもわたしから与えら

よく知り合うことが
必要なのです。
相手の「教会履歴書」
だけでなく，
その心の内や
ひととなりを
十分知ることが
できるように，
親しくなってください。

伴
はん

侶
りょ

を選ぶ

「伴侶を選ぶに当たっては，

人生の旅をともに歩もう

と考えている相手について……

よく知る必要があります。正直，

誠実，純潔，敬
けい

虔
けん

の特質を相手に

見いだすことがどれほど必要かお分かりでしょう。」
デビッド・O・マッケイ大管長（1873－1970 年）
『歴代大管長の教え―デビッド・O・マッケイ』140
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れると思ってきた。」（教義と聖約 9：7）  適
切なコートシップをし，自分なりの決定を下
しているなら，天の御父が必ずあなたの懇
願にこたえてくださると確信してください。
主は，皆さんが良識を働かせることを望ん
でおられます。皆さんに生来備わっている，
男女が互いに引かれ合う感情に頼るように期
待されています。心引かれる異性と出会い，
意義深い友情をはぐくむためのコートシップ
の期間を楽しみ，相手は自分と同じ価値観を
持っていることを知り，この人こそ最も親密
な関係を結びたい相手であると確信したら，
そのことについて天の御父に尋ねてください。
自分の気持ちに反する思いを感じなければ，
それは御父があなたの決断に対して何も異
存はないことを伝えておられるのかもしれ
ません。

主を信頼する
特殊部隊の過酷な訓練を受けたときから
すでに多くの年月が過ぎ，兵役時代の体力
や気力はすっかり衰えてしまいました。し
かし，あのときに得た思い出や教訓は今も
残っています。わたしたちには人生の嵐

あらし

を
切り抜ける能力があります。自分が考える以
上に上手に切り抜けることができるのです。
そのためには，自分が知っていることをい
つも思い出すことが肝心なのです。
「あなたがたは自分の持っている確信を
放棄してはいけない。その確信には大きな
報いが伴っているのである。」  皆さんの
知っていることを確信してください。そうす
れば，勇気をもって立派に信頼テストに挑
むことができますし，主は必ず皆さんの歩
むべき道を示してくださるでしょう。■

注
 1. デビッド・A・ベドナー「観察が鋭い」『リアホナ』
2006 年 12 月号，17

ビタリー―伝道から帰って数か月たったころ，
地元のユースカンファレンスに指導者として参
加してほしいと頼まれました。ロシア・ノボシ

ビルスク伝道部のスティーブン・C・スミス会長から，彼の
事務所に来るように言われました。新しい召しか，改まった
面接だろうと思って行ってみると，会わせたい人がいると言
われたのです。最近伝道を終えて帰還したばかりの女性
で，ロシアの別の地域から今度のカンファレンスに来るとい
うことでした。
カーチャとは初対面でしたが，カンファレンスに着くとす
ぐに自己紹介をして，少しの間気軽におしゃべりしました。
その夜のダンスパーティーにはダンスに誘い，次の日もまた
ダンスに誘いました。
カーチャ―青少年のころは，若い，独身の神権者をあ

まり知りませんでしたが，主がわたしの結婚相手となる，ふ
さわしい青年を用意してくださったらいいなといつも願って
いました。いつ，どのように出会うか分かりませんでした
が，主と主の約束を信頼しました。
伝道後，ユースカンファレンスの付き添いを手伝ってほしい
と頼まれました。カンファレンスでビタリーを一目見て，もっ
と彼について知りたいと思いました。カンファレンスでは最
高にすばらしい，忘れられない3日間をともに過ごしました。
わたしは早い時期から，ビタリーこそ自分が結婚すべき

ビタリー・シマコフ，エカテリーナ・シマコフ

神殿結婚
を優先する
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相手だという気持ちを強く感じていました。も
ちろん，だれもがコートシップを始めてすぐに
そのような気持ちを抱くわけではありません。
では，どうすれば正しい方向へ進んでいると確
認できるのでしょうか。伝道中，御

み

霊
たま

を認識
し，疑わずに主の導きに従うことを学びまし
た。ですから，ビタリーについてもっと知る必
要があるという促しを感じたとき，それに従お
うと決めたのです。
御霊がともにあるように求める
なら，御霊はわたしたちすべての
人を導いてくれます。大切なのは
自分の歩んでいる道を人の道と
比べないことです。御霊はすべ
ての人をまったく同じ方法で導く
ことはありませんが，わたしたち
が御霊に従っていれば，その道
が自分にふさわしいという確信
を持つことができます。

障害を乗り越える
ビタリー―あの 3日間に，

特別な人を見つけたことに気づき
ました。カンファレンスが終わっ
て，カーチャと別れなければなら
ないことが残念でたまりませんで
した。幸い，翌月にはヤングシングルアダルト
のカンファレンスが予定されていたので，すぐ
に気持ちを切り替え，楽しみに待つようになり
ました。
期待どおり，最高のカンファレンスになりました。

カーチャとわたしはじっくり時間をかけてお互
いについて知り合うことができました。カン
ファレンスが終わったとき，わたしたちは電話
番号を交換し，それぞれの町へ帰りました。
その後は，おもに電話や携帯メールで連絡
を取り合いました。（1か月もしないうちに，普
通の人がパソコンで入力するよりも速く携帯
メールを打てるようになったと思います。）
カーチャの住むエカテリンブルクは，わたし

が住むシベリアのオムスクから電車で 11 時間
離れています。それでも，どうしてもまた会い
たいと思ったわたしたちは，定期的に週末に会
うようになりました。ある週末にはわたしが彼
女を訪ね，数週間後にはカーチャが会いに来
てくれました。わたしがカーチャを訪ねたとき
には，同じ町に住む共通の友達の家にわたし
が泊まり，カーチャが来たときは，わたしの町
に住む共通の友達の家に彼女が泊まりました。

教会員であるその友人たちも交え，時間を過
ごすこともよくありました。
カーチャ― 11 時間もかけて通うのは遠
いと思われるかもしれませんが，ロシアでは
ちょっとした散歩のようなものです。遠距離
だったので，望んでいたほど頻繁にデートでき
ませんでした。数週間に 1度会って，2，3日
一緒に過ごしてからまた帰りました。会える時
間が少なすぎると思うこともよくあって，別れ
るのがいつもつらかったです。でも，会うのが
大変だった分，一緒に過ごせる1分，1分が貴
重でした。親しくなるにつれ，別れのあいさつを
しなくても済む日を待ち望むようになりました。
いろいろなおもしろいデートをしました。サ

ビタリー・シマコフ兄弟とエカテリーナ（カー
チャ）・シマコフ姉妹はそれぞれロシアのオムス
クとエカテリンブルクで生まれました。二人とも
10 代で末日聖徒イエス・キリスト教会に入り，ビタ
リーはチェコ・プラハ伝道部で，カーチャはロシ
ア・ノボシビルスク伝道部で伝道しました。二人
とも，福音に改宗したことで，幸福で自信に満ち
た，充実した生活を送れるという気持ちになり，
伝道の経験によって，神殿結婚を出発点として
福音を中心とした家庭を築きたいという願いが
強くなったと，口をそろえて言います。二人の物
語を紹介しましょう。

家
族
の
写
真
／
シ
マ
コ
フ
家
族
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
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イクリングや乗馬，博物館見学，聖文勉強，料
理のほか，公園で散歩したり（ある公園では二
人で踊ったこともありました），それから児童養
護施設に行って子供たちの世話をしたり，子供
たちと一緒に遊んだりもしました。
会う度に新しいことをしたので，とても楽し
かったです。ビタリーが創意工夫してデートを計
画してくれて，ほんとうにありがたいと思いました。
彼が計画してくれた活動のおかげで，わたしたち
はほんとうにお互いを知ることができました。
ビタリー―わたしは学生だったので，お

金をかけてあれこれ楽しいことをする余裕は

ています。わたしがカーチャに結婚を申し込ん
だとき，前もって性格が一致するか分からずに
よく結婚できるねと言った友達もいました。
カーチャがわたしに合った人かどうか知るに
は，長期間一緒に住むしかないと言うのです。
カーチャもたくさんの人に同じことを言われた
ようです。
わたしは彼らに，相手を知るのに同棲する必
要はないと言いました。また，カーチャとの結
婚について祈り，答えを受けたことについても，
彼らが理解できるように説明しました。わたし
は自分の決断について祈ったので，結婚生活
に対して何の不安も抱いていませんでした。
期待に胸を膨らませ，まったく新しい人生の扉
が開かれつつあるように感じていたのです。
それからは，だれもわたしの意見に反対や批
判をしなくなりました。むしろ，わたしの決断
を支持してくれるようになったのです。
カーチャ―ビタリーから結婚を申し込まれ

たとき，両親は結婚をやめさせようとしました。
婚約はまだ早いし，もっとビタリーをよく知る
必要があると考えたのです。職場の上司も同
じで，「そういうことを決める前にまず同棲した
方がいい」と言ってきました。
人々がそのような結婚観や家族観を持って
いることについて，わたしは残念に思います。
神殿で結び固められた夫婦がどんなに幸福に
なれるかを理解していないのだと思います。
結婚式のときにビタリーとわたしは大きな愛と
幸福に包まれていました。そして，自分たちは
永遠に結び固められているという確信によっ
て，その思いはさらに強められました。
ビタリー―カーチャとわたしは，2006 年
2月 25日にオムスクで結婚しました。（多く
の国と同じように，ロシアでも神殿での結び固
めの前に民事結婚が必要です。）  翌朝，わた
したちはスウェーデン・ストックホルム神殿へ
と出発しました。オムスクから 3 時間飛行機
に乗ってモスクワへ行き，日中はそこで過ごし
た後，夜行列車でサンクトペテルブルクまで行

永遠の観点を保つ

「永遠の観点から物を見るようにしてください。ふさわしい

生活をして将来神殿で結婚できるようにしてください。

結婚をする特別な日ほど幸せな経験も神聖な瞬間もほかには

ありません。そのとき皆さんは日の栄えでの喜びをかいま見

るのです。気をつけてください。誘惑に屈してこの祝福を失っ

てはなりません。」
トーマス・S・モンソン大管長
「模範になりなさい」『リアホナ』2005 年 5月，113

ありませんでした。小遣いの大部分はカー
チャに会いに行く旅費と電話代に充てていま
した。でも，予算が限られているからといっ
て，つまらない，実りのないデートをする必要
はありません。実際，いちばん楽しかったデー
トには 1 銭もかかりませんでした。
ばかげていると思われるかもしれませんが，
児童養護施設に行ったのは，カーチャが子供
にどう接するかを見たかったからです。デート
の多くはそんな感じで，お互いについてできる
だけ知ろうとしました。

主の方法で生活する
ビタリー―多くの国と同じように，ロシア
でも，結婚前に同

どう

棲
せい

することが当たり前になっ
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きました。そこからはほかの末日聖徒と一緒に
バスで 8 時間かけてフィンランドのヘルシンキ
へ行きました。旅の最後には，11時間フェリー
に揺られ，ストックホルムまで向かいました。
そしてついに，わたしたちは神殿にたどり着
きました。
このような長旅をつらいと思う人もいるかも
しれません。でも，いろいろな意味で，ヨーロッ
パ横断の旅はすばらしい新婚旅行となりました。
結び固めを受けた 2006 年 3月1日は，平
安と確信を実感したすばらしい日でした。わた
しが手を取っている相手こそ，永遠を共にする
人だと分かりました。そう思っただけで，わた
しを信頼して御自身の娘を預けてくださった天
の御父に対し，大きな喜びと感謝で胸がいっ
ぱいになりました。今まで以上に御父を近く
に感じました。

キリストのような属性を求める
カーチャ―今，ビタリーとわたしには幼
い娘がいます。とてもかわいいです。彼女にも
いつか神殿で結婚してほしいと思っています。
そのためにできる最良の助けは，愛にあふれた
夫婦，そして愛にあふれた両親になることです。
娘が，キリストのような属性をたくさん持つ，

ふさわしい神権者を見つけられるように願って
います。ビタリーにそのような属性がたくさん
あるのが分かったおかげで，わたしは彼と結
婚できると思いました。
ビタリーのどんなところにいちばん引かれた
か，ですか。もちろん，彼はハンサムで頭もい
いですし，女性の愛情を獲得する方法を知っ
ています。でも，それは一番の決め手ではあり
ません。彼には，わたしが「キリストの弟子の
目」と呼ぶものがありました。ビタリーの中の
光を感じました。彼は義にかなった神権者な
のです。
ビタリー―もちろん，自分にとって魅力

的な人と結婚できるのは最高です。でも，外
見だけにとらわれてしまうと，永遠の結婚に欠
かせない，人格や霊性といった最も大切な特
質が見えなくなってしまいます。
中には，住んでいる地域に末日聖徒が少な
くて，教会内で伴

はん

侶
りょ

を見つけるのが難しいヤン
グアダルトもいるでしょう。そのような人の気
持ちはよく分かります。しかし，どのような状
況にあっても，神殿で結び固めを受けるために
自分のすべきことを行い，自分自身を備えるな
ら，天の御父が道を用意してくださることを
知っています。■

左―
2006 年に
結び固めを受けたときの
シマコフ夫妻。
スウェーデン・
ストックホルム神殿まで
行くのに 30 時間かかった。
右―
現在，シマコフ夫妻には
幼い娘がいる。
カーチャはこう語る。
「彼女にもいつか神殿で
結婚してほしいと
思っています。
そのためにできる
最良の助けは，
愛あふれた夫婦，
そして愛あふれた両親に
なることです。」
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数年前のクリスマスの
時期に，わたしたちは
イエスが歩まれた道

をたどりました。ゲツセマネの
園であったと言われている所で
貴重な数時間を過ごし，十字架
と復活に先立って主が受けられ
た苦しみに思いをはせました。
近くには，主が祈り，投獄され，
裁判にかけられ，刑を宣告され
た場所がありました。

城壁の外に出て，乾燥した石
灰層の山を登りました。小さな
洞穴が点在し，全体が丸い頭

ず

蓋
がい

骨
こつ

のような形をしています。こ
こがゴルゴタ，すなわち主が十
字架にかけられた場所であると
のことでした。丘の裏手をジグ
ザグに進んで下りて行くと，切
り立った岩壁に出ました。そし
て小さな窓ほどの隙

すき

間
ま

から，ご
つごつした洞穴へ入りました。

そこは主の亡
なき

骸
がら

が横たえられた
と言われている所です。
わたしたちはこの墓の外の小
さな庭で数時間過ごし，この場
所で起きた主の埋葬と復活の話
について深く考えました。婦人た
ちが墓へ来て，主の使いが岩を
転がし，番人が恐れおののいた
場面に思いを巡らしながら，祈り
の気持ちで聖文を読みました。

「そのかたは……よみがえられ
たのだ」

そうしていると，わたしたち
の目の前に，マリヤに次のよう
に告げた，光り輝く衣をまとっ
た二人の天使が現れるような
気持ちがしました。「あなたが
たは，なぜ生きた方を死人の中
にたずねているのか。
そのかたは，ここにはおられ
ない。よみがえられたのだ。」
主はこう預言しておられました。

「人の子は必ず罪人らの手に渡
され，十字架につけられ，そして
三日目によみがえる〔。〕」（ルカ
24：5－7）
わたしたちはマリヤ，天使，
主の間で交わされた言葉を思い
起こしました。
「彼らはマリヤに，『女よ，な
ぜ泣いているのか』と言った。
マリヤは彼らに言った，『だれ
かが，わたしの主を取り去りま

スペンサー・W・キンボールは1973 年12月30
日に第12代大管長として聖任されました。大き
なビジョンを持った力強い指導者であり，かつて
ないほど伝道活動が発展し会員数が増えた時期
に教会を管理しました。この記事は1969 年 4月
4日の総大会で話された説教から取ったものです。

福 音 ク ラ シ ッ ク

スペンサー・W・キンボール大管長（1895－1985 年）

復活の真実性
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した。そして，どこに置いたの
か，わからないのです。』」
後ろを振り向いたマリヤは，

「そこにイエスが立っておられる
のを見た。しかし，それがイエス
であることに気がつかなかった。
イエスは女に言われた，『女よ，
なぜ泣いているのか。だれを捜
しているのか。』マリヤは，その
人が園の番人だと思って言った，
『もしあなたが，あのかたを移した
のでしたら，どこへ置いたのか，
どうぞ，おっしゃって下さい。
わたしがそのかたを引き取り
ます。』
イエスは彼女に『マリヤよ』
と言われた。マリヤはふり返っ
て，イエスにむかってヘブル語で
『ラボニ』と言った。それは，
先生という意味である。
イエスは彼女に言われた，

『わたしにさわってはいけない。
わたしは，まだ父のみもとに
上っていないのだから。ただ，
わたしの兄弟たちの所に行っ
て，「わたしは，わたしの父また
あなたがたの父であって，わた
しの神またあなたがたの神で
あられるかたのみもとへ上って
行く」と，彼らに伝えなさい。』」
（ヨハネ20：13－17）

復活祭の意義
何か特別な出来事を祝うとき
に，その意義が十分に理解さ
れることなく，この世的な色彩
ばかりが前に出てしまうことが
よくあります。これは復活祭に
ついても言えることです。この
祭日を祝いはしても，主の復活
の深い意義を忘れている人があ
まりにも多いように思われます。

キリストが神であり，神の御子であられる
ことをないがしろにする人は，ほんとうに
不幸せな人と言わざるを得ません。復活
という至高の奇跡を，「歴史上実際に起
きたことではなく，弟子たちの主観的な
解釈である」と言う人がいますが，非常
に残念なことです。
わたしたちはこれらがすべて真実であ
ることを確かに知っています。キリストは
御自身についてニコデモに次のように語
られました。
「わたしたちは自分の知っていることを
語り，また自分の見たことをあかししてい
るのに，あなたがたはわたしたちのあか
しを受け入れない。」（ヨハネ 3：11）
また，ペテロの次の証

あかし

が浮かんでき
ます。
「だから，イスラエルの全

ぜん

家
か

は，この事を
しかと知っておくがよい。あなたがたが十

字架につけたこのイエスを，神は，主また
キリストとしてお立てになったのである。」
（使徒 2：36）
「あなたがたは，この聖なる正しいかた
を拒んで，……
いのちの君を殺してしまった。しかし，
神はこのイエスを死人の中から，よみがえ
らせた。わたしたちは，その事の証人で
ある。」（使徒 3：14－15）
ペテロとヨハネは議会で再び大胆にこ
う発言しました。
「あなたがたご一同も，またイスラエル
の人々全体も，知っていてもらいたい。
〔以前は足が不自由であった〕この人が
元気になってみんなの前に立っているの
は，ひとえに，あなたがたが十字架につ
けて殺したのを，神が死人の中からよみ
がえらせたナザレ人イエス・キリストの御

み

名
な

によるのである。……

「
イ
エ
ス
は
彼
女
に
『
マ
リ
ヤ
よ
』
と
言
わ
れ
た
」
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ホ
イ
ッ
タ
カ
ー
画
、©

IR
I. 

「
わ
た
し
の
手
や
足
を
見
な
さ
い
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
、©

IR
I
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福 音 ク ラ シ ッ ク

この人による以外に救
すくい

はない。
わたしたちを救いうる名は，これ
を別にしては，天下のだれにも
与えられていないからである。」
（使徒 4：10，12）
議会で責められ，イエスの名

によっては一切話しても教えて
もならないと命じられたとき，こ
の二人の使徒はこう答えました。
「神に聞き従うよりも，あなたがた
に聞き従う方が，神の前に正しい
かどうか，判断してもらいたい。
わたしたちとしては，自分の
見たこと聞いたことを，語らな
いわけにはいかない。」（使徒
4：19－20）
「使徒たちは主イエスの復活
について，非常に力強くあかし
をした。そして大きなめぐみ
が，彼ら一同に注がれた。」（使
徒 4：33）

ペテロの証
わたしたちもまた，主の復活が
現実であることを知っています。
強い信仰を持ったペテロは，迫
害者が顔を連ねる議会でこう
言いました。
「わたしたちの先祖の神は，
あなたがたが木にかけて殺し
たイエスをよみがえらせ〔られ
たのである。〕
わたしたちはこれらの事の証
人である。神がご自身に従う者
に賜わった聖霊もまた，その証
人である。」（使徒 5：30，32）
ペテロは絶対的な確信を得，
指導者としての責任と権能を心
から引き受け，霊感と確信に基
づく勇気を備えていました。そ
のように偉大なペテロのことを
思うと，畏

い

敬
けい

の念を覚えずにい

られません。聖徒を導き，迫害
者や不信者，そして数々の困難
にあふれるこの世に立ち向かっ
ていった彼の力は実に大きなも
のです。ペテロは自分の完全
な知識を何度も何度も証してい
ますが，わたしたちは，命をねら
う暴徒，身分の高い聖職者，役
人たちと対

たい

峙
じ

し，「よみがえり
の主」「平和の君」「聖なる正し
い御方」「命の君」「君」「救い
主」である御方の実在を大胆
に宣言した彼の精神力を称賛
します。ペテロは確かに，何もの
にも動かされることのない強さを
身に付けたのです。わたしたちも
彼の確信から力を得て，自分の
証をもっと強めるべきです。

力と視力を取り戻したこのパウ
ロは，ダマスコの諸会堂に集う
ユダヤ人の間に姿を現し，「この
イエスがキリストであることを論
証して」彼らを言い伏せました
（使徒 9：22）。
後にパウロはエルサレムの使
徒たちのところへ行きましたが，
そのときバルナバがパウロに代
わって，「途中で主が彼に現れ
て語りかけたことや，彼がダマ
スコでイエスの名で大胆に宣

の

べ
伝えた次第を，彼らに説明して
聞かせ」ました（使徒 9：27）。
そしてパウロは次のように続
けています。
「そして，イエスについて書いて
あることを，皆なし遂げてから，
人々はイエスを木から取りおろ
して墓に葬った。
しかし，神はイエスを死人の中
から，よみがえらせたのである。
イエスは，ガリラヤからエル
サレムヘー緒に上った人たち
に，幾日ものあいだ現れ，そし
て，彼らは今や，人々に対してイ
エスの証人となっている。……
神は，イエスをよみがえらせ
て，わたしたち子孫にこの約束
を，お果

はた

しになった。……
また，神がイエスを死人の中
からよみがえらせて，いつまで
も朽ち果てることのないものと
されたことについては，『わたし
は，ダビデに約束した確かな聖
なる祝福を，あなたがたに授け
よう』と言われた。」（使徒 13：
29－31，33－34）

ジョセフ・スミスの証
近代の預言者ジョセフ・スミ
スも，復活について，人々に再

パウロの証
パウロの証は疑う余地がまっ
たくないものに思えます。彼は
復活されたキリストの声を聞き
ました。
「サウロ，サウロ，なぜわたし
を迫害するのか。」  サウロはそ
れがだれの声であるかを確か
めるために，「主よ，あなたは，
どなたですか」と尋ねました。
するとその声は，わたしは，あな
たが迫害しているイエスである。
とげのあるむちをければ，傷を
負うだけであるとはっきり宣言
しました（使徒 9：4－5；26：
14 参照）。
そして神権者の癒

いや

しによって

よみがえられた主について証
あかし

し，
ペテロとヨハネはこう述べました。

「わたしたちとしては，
自分の見たこと聞いたことを，
語らないわけにはいかない。」
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び断言しました。その証はわたした
ちの霊を鼓舞するものです。ジョー
ジ・A・スミス長老は，ジョセフ・スミ
スが無惨に暗殺されるわずか数日前
の1844 年 6月に行った最後の公式
説教からこのように引用しています。
「わたしは……この民のために犠
牲としてささげられる用意ができてい
ます。敵に何ができるでしょう。肉体
を殺すだけであり，彼らの力はそこま
でです。友の皆さん，揺らぐことなく
立ち，決してひるまないでください。
自分の命を救おうとしてはいけません。
真理のために死ぬことを恐れる人は，
永遠の命を失うからです。最後まで
耐え続けてください。そうすれば復
活して神々のようになり，日の栄えの
王国と公国において永遠の主権をもっ
て統治することになるでしょう。」1

ヨブの疑問と答え
次のヨブの疑問は，愛する人の棺

ひつぎ

を前に多くの人が問い続けてきたも
のです。「人がもし死ねば，また生き
るでしょうか。」（ヨブ 14：14）

そしてこの問いかけに多くの人が喜
ばしい答えを受けてきました。深い
安らぎが天の露のように注がれるの
です。そして苦しみに疲れ果てた無
数の人が，人知を超えた平安を味
わってきました。
大いなる安らぎが，悩み悲しむ人の
心に温かな確信を新たにもたらすと
き，その人はヨブとともにこう言うこと
でしょう。
わたしは知る，わたしをあがなう者
は生きておられる，後の日に彼は必ず
地の上に立たれる。
わたしの皮のうじがこの体を滅した
のち，わたしは肉にあって神を見るで
あろう。
しかもわたしのこの目で見るであろう

（ヨブ 19：25－27 参照）。
ヨブは自分の証が書物に記され，
石に刻みつけられて，後の代の人々に
読まれるようにと望みました。そして，
多くの人がその力強い証を読んで心に
安らぎを受け，ヨブの願いは聞き届け
られました。

ヨハネが受けた示現
最後に，黙示者ヨハネが受けた示
現を読みたいと思います。
「また，死んでいた者が，大いなる
者も小さき者も共に，御

み

座
ざ

の前に立っ
ているのが見えた。かずかずの書物
が開かれたが，もう一つの書物が開
かれた。これはいのちの書であった。
死人はそのしわざに応じ，この書物に
書かれていることにしたがって，さば
かれた。
海はその中にいる死人を出し，死も
黄
よ

泉
み

もその中にいる死人を出し，そし
て，おのおのそのしわざに応じて，さ
ばきを受けた。」（黙示 20：12－13）
陰うつで，死んだような冬の後に，
生気と緑にあふれた春が来ると，自
然界のすべてのものが，よみがえりの
主は神であり，キリストは創造主，世
の救い主，そしてまさしく神の御子で
あられると宣言します。■
原文〔英語〕においては，つづり，大文字，句読点
は標準用法に修正。引用箇所付加

注
 1. ジョセフ・スミス，History of the Church ，第
6 巻，500

「
わ
た
し
の
羊
を
養
い
な
さ
い
」
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ジョージ，アリティアナ，ライアン・クマール

フィシー
教会機関誌
ドン・L・サール
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フィジーはかつて，世界のほかの国々から遠く離
れ，目まぐるしい都会生活が生み出す問題から逃
れられる場所だと思われていました。しかし，も

はや違います。飛行機，衛星放送，商業のグローバル化に
より，世界中どこにでもある現代生活のあらゆる問題の波
がフィジーにまで押し寄せているのです。フィジーの教会
員にとってこうした問題を乗り越える方法は，世界のほかの
場所で取られている方法と同じです。すなわち，福音の原
則に忠実に従うことです。
福音の原則がいかに人生を形作るか，フィジーの会員の
例を3 つ紹介しましょう。

クマール家族
ジョージ・クマール兄弟は長男ライアンの生活が実り多
い道徳的なものになることを願い，そのための確実な道を
探しているところでした。ところがクマール一家はそれ以
上にずっと多くのものを見いだしました。それは家族全員
にいっそう幸福な新しい生き方をもたらす永遠の福音の真
理だったのです。
福音により家族が活気づいたとクマール兄弟は述べてい
ます。「家族で一緒に過ごす時間が増えました。充実した
時間が増え，以前よりも心を開くようになりました。」毎日の
家族の祈りと定期的な家庭の夕べは，今では「なくてはな
らないもの」だとライアンは述べています。

家族を教会へ導いたのはライアンでした。
ライアンが 10 代の半ばころ，ジョージ・クマール兄弟は
息子の生き方が気にかかるようになりました。充実した時
間を過ごしていないライアンとその友達を心配した父親は，

素行の良い若者たちの中に息子
を入れる方法を見つけました。
スバにあるフィジーLDSチャー
チカレッジで働いているいとこ
の話を聞いて，ライアンを入学
させることができると分かっ
たのです。（チャーチカレッジ
は中学・高校に相当する中等
学校です。）
チャーチカレッジに入学す
ると，ライアンの態度が改まっ
てきました。「ほかの生徒の
模範のおかげです」とライア
ンは述べています。以前は友
達と怠惰な生活に明け暮れて
いました。ところが教会の学
校の生徒の異なった生活ぶり
を目にしてからは，「つまらない
ことはもうしたくなくなってしま
いました」と説明しています。
ライアンは福音の証

あかし

を得ま
した。ライアンの両親は息子
の生活の変化をとても喜んだ
ので，息子がバプテスマと確認
の儀式を受ける許可を求めて

きたとき，快く承諾しました。ライアンは以前の友達と別れ，
新しい友達を作りました。
ライアンは両親に宣教師の話を聞くように勧めました。
しかし父親であるジョージは「気が進まない」と返事をし
たのを覚えています。それでもジョージも妻もライアンの生
活に福音がもたらした変化を見て，教会は良い所だと知っ
ていました。ライアンはチャーチカレッジの 3 年生と4 年
生のとき，男子の首席に選ばれました。それほど振る舞い
が良くなったのです。それは普通，在学中を通じて成績が

これは真理を
見いだした家族と，
愛の輪を広げた
もう一つの家族と，
信仰深い若い女性の
話です。

写
真
／
ド
ン
・
L
・
サ
ー
ル

信仰の実
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優れた生徒に授与される名
誉でした。
ライアンの以前と違う振る
舞いの中には，両親にとって
初めは奇妙に思えるものもあ
りました。例えば，月の第 1

日曜日に幾ら勧めても食事をしようとしない理由が分かりま
せんでした。しかしライアンが断食の目的を説明すると，生
活の変化は思った以上に深いということが分かりました。
ライアンの弟マイケルも兄の変化を見ていて，福音に耳を
傾けるようになりました。「ライアンが教会の活動に行き始
めて印象的だったのは，家に帰って来るといつもうれしそう
な顔をしていたことです」とマイケルは語っています。「実
際，ぼくは自分から宣教師のところへ行きました。話を聞き
たかったのです。バプテスマと確認の儀式を受けたいと思
いました。」
マイケルがバプテスマを受けた後で宣教師から新会員向
けのレッスンを受けていると，母親のアリティアナも聞くよ
うになりました。父親も感化されて，間もなく両親とも自分
で証を得ました。
2006 年，ライアンは両親にバプテスマを施す特権にあず

かりました。ニュージーランド・ウェリントン伝道部で奉仕
するために出発する少し前のことでした。後にマイケルは，
伝道へ向かう前に，神殿参入する両親に付き添う特権にあ
ずかりました。 2008 年 8月，マイケル・クマール長老はユ
タ州ソルトレーク・シティー南伝道部へ赴任しました。それ
から間もなくライアンがニュージーランドから戻りました。
クマール家族にとってまず什

じゅう

分
ぶん

の一を納め，次に伝道に出
ている息子に財政援助をすることは難しいと分かりました。
クマール兄弟は家のローンの返済とほかにも債務を果たす
ために収入の全額を充てていました。しかし一家は必要な
犠牲を払いました。家族全員がその必要性を理解していま
した。例えば，クマール兄弟が明るい顔で今晩は「普通の」
食事をしようと言うときはいつでも，夕食に肉が出ないこと
を家族は皆，承知していました。マイケルは当時を思い出し
てこう言います。「パンとココアだけの日々もありました。」
ライアンは両親の犠牲に感謝していると述べています。

「両親は自ら交わした聖約を心から守っていることがわたし
には分かりました。」
ライアンの弟は，一家が改宗して以来，「前よりも家族が

一致して試練を乗り越えるようになりました。天のお父様
が窮地から助け出してくださったのです」と語っています。
一家の改宗は周りの人の生活にもすぐに影響を及ぼしま
した。ライアンとマイケルのいとこが二人，クマール一家と
住むようになり，宣教師のレッスンを聞いて教会に入ること
にしたのです。
一家が払った犠牲は物心両面の祝福をもたらしてきたと
クマール兄弟は述べています。家族の必要を満たすために
お金のやり繰りができるようになったのです。マイケルが
伝道に出た後，クマール兄弟は新しい仕事に就くことがで
きました。おかげでローンを早く完済できると兄弟は期待
しています。
しかしクマール一家が受けてきた霊的な祝福こそ，家族の

生活の中でさらに重要なものとなってきています。ジョージ
とアリティアナは召しを果たすことによって成長しています。
兄弟はフィジー・スバ北ステークのラミ第 2ワードで長老定員
会会長を，姉妹はワードの初等協会第二顧問を務めています。
ライアンは自分の人生観が仲間の多くの人生観と今ではか
なり違ってきているのに気づいています。「いつも何かやる
ことがあります。王国を築くためにすることがあるのです。」  
ライアンはこう述べています。彼の言葉を借りると，将来を計
画する際に福音は信じる者に「永遠の観点から物事を見る」
よう働きかけてくれます。
クマール夫妻は二人とも，福音を聞く前にキリスト教の教
義を教わったことがあります。でも，教えられたことに安ら
ぎを見いだすことはありませんでした。クマール兄弟はこう
述べています。「ほかの宗教では神の怒りを恐れるように
教えられます。しかし，イエス・キリストの贖

あがな

いはもう一度
チャンスを与えてくれるのです。」
クマール一家はそのチャンスを最大限に活用するよう努
めています。

ナイバルボー家族
ペニ・ナイバルボーと妻ジエニの家族は人数が倍に増え
ました。フィジーLDSチャーチカレッジに通学するバヌア
ツ出身の 4人の女の子の世話を引き受けたのです。しかし
一家は犠牲だとは思っていません。むしろそうすることに
よって豊かに祝福されていると感じています。そのような祝
福の一つであると一家が信じているのは，2009 年 1月に
ハゴツが生まれたことです。

ユタ州ソルトレーク・シティー
南伝道部で奉仕する
マイケル・クマール長老
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2008 年の初めに，フィジー・
スバ北ステークのタマブア
ワードでビショップを務めるナ
イバルボー兄弟と姉妹は，バ
ヌアツ出身の二人の若い学生
が下宿を探していると聞きま
した。そこで夫妻は，自分た
ちの状況を吟味してみました。
二人の息子，18 歳のソーンと
16 歳のロスは家を離れ，父親
の先祖の地トンガにある教会
の学校へ通っていました。バ

ヌアツ出身のその二人の女の子はスバで教会員ではない家族
の家に下宿して，どちらの親も高い下宿代を払っていました。
ナイバルボー家には当時 13 歳になる娘のアンドレアがいて，
二人の女の子は良い友達になるだろうと思われました。アン
ドレアもチャーチカレッジに通っていて，午後学校から戻る
時間には，両親はまだ仕事から戻っていません。そこでナイ
バルボー兄弟姉妹はバヌアツの二人の女の子に，ただで下
宿させることにしたのです。
女の子たちは下宿代を幾らか払うと言い張りました。それ
でも以前に払っていた下宿代の半額以下なので，彼女たちの
家族にとっては祝福でした。
4月になると，別の二人のバヌアツの女の子が訪ねて来て，

前列―ナイバルボー家のペニ，ジエニ，アンドレア。後列方―ソーンとロス

ビショップの
ナイバルボー兄弟と
姉妹は，
4人の新しい家族を
受け入れるために
払ったはずの犠牲を
気にしていません。
むしろ，
受けた祝福に
感謝しています。
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ナイバルボー家の雰囲気が気に入りました。
間もなく，この二人は自分たちも一緒に下宿さ
せてもらえないかと尋ねてきました。家族は
喜んで二人を受け入れました。
家族以外に4人の若者が一緒に暮らすという
のは，一体どのような生活だったのでしょうか。
「みんな我が子のように思い，強いきずなを築
きました」とナイバルボービショップは述べて
います。一家は最初から女の子たちを家族の
一員と見なすと明言しました。バヌアツ出身の
4人の女の子は実際に親

しん

戚
せき

同士でしたが，ナ
イバルボー家では同じ両親から生まれた姉妹
のように互いに接しました。アンドレアも女の
子たちを「自分の姉妹のように」受け入れるよ
うになったと述べています。年上の女の子たち
はアンドレアを気遣い，必要があれば宿題を
手伝うこともありました。 4人はビショップ
夫妻をタとナ（フィジー語で「お父さん」「お
母さん」）と呼ぶようになりました。
チャーチカレッジに通学するバヌアツの女
の子たちが教会員の家に下宿できたのは，こ
れが初めてでしょうとナイバルボー姉妹は述
べています。女の子たちの一人の父親は家を
訪ねて来て，娘に示してもらった愛に対する
深い感謝の気持ちを一家に表しました。
ナイバルボー姉妹はこう指摘しています。女の子たちの
中にバヌアツの地方部会長の娘がいます。彼女の信仰は
家族にすばらしい模範を示してくれました。ナイバルボービ
ショップもこう述べています。彼女の模範のおかげで，家
族は聖文の勉強や家族の祈りを以前よりもきちんとできる
ようになりました。
ナイバルボー夫妻は，自分たちが物質的にも恵まれてき
たのは，自分たちの物を人と分かち合ってきたおかげだと
語っています。一家の資産はより有効に活用されました。
また，13 年もたって再び妊娠できたという祝福は，進んで

愛を分かち合ってきたためだとナイバルボー姉
妹は信じています。
ナイバルボー家の二人の息子もトンガで学年
を終えて家へ帰って来ると，若い女性たちを家
族の一員として受け入れました。ただしソーン
は彼女たちをほんとうの姉妹たちと考えなくて
も大目に見られるでしょう。彼女たちの一人が
ソーンをプロム〔訳注―卒業記念ダンス
パーティー〕の相手に選んだからです。ソーン
は紳士らしく役割を果たしました。
2008 年末に 4 人の女の子が学年を終えて
バヌアツへ帰るとき，彼女たちと別れるのは
つらかったとナイバルボービショップは当時
を思い出して言います。夫妻にとっては，あ
たかも 4人の実の娘に別れを告げるかのよう
な経験でした。そして 2009 年に新学年が始
まったときには，4人のほかにさらに 2人増え
た「娘たち」を喜んで再び迎えたのです。
寝室が 4つしかない家で，自分たちの娘と
赤ん坊に加えて，6人の若い女性のためにどの
ようにして場所を空けたのか不思議に思う人も
いるでしょう。しかし，ナイバルボー一家は
あっと言う間に楽 と々問題を解決したのです。
結局のところ，スペースの問題ではなく，愛
の輪を広げる問題にすぎなかったのです。

アセナカ・ラマシマ
2008 年にアセナカ・ラマシマはフィジー
LDSチャーチカレッジで恐らく最も誉れある
二つの賞を受けました。まず学校でトップの

成績を収めて首席に選ばれました。賞には奨学金が付い
ていました。しかし，もう一つはセミナリーの模範的な生徒
に与えられる「主のライオン賞」でした。彼女は首席になっ
たことよりもこの賞を大切にしています。天の御父を信じる
信仰を日々の生活に当てはめるためにいかに努力したかを
思い起こさせるものだからです。
アセナカはまだ 19 歳でしたが，彼女の人生はすでにたく
さんの苦労に満ちていました。にもかかわらず，喜びの輝
きを放っているようです。その喜びは，彼女の家族が
2001年にフィジー・スバ神殿で結び固められて永遠の家

フィジー・スバ神殿

アセナカ・
ラマシマ（右）は
ほかの若者に
どのような助言を
するでしょうか。
「福音に
忠実でいてください。
そしていつも
両親の言葉に
耳を傾けてください。
親より自分の方が
よく分かっていると
思うかもしれませんが，
皆さんが
まだ知らないことを
両親は
理解していることが
多いのです。」
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学校で一生懸命勉強することは，父を敬い，母を助ける方
法でした。首席の賞を授与されたときにもらった奨学金は
教育費を抑えるのに大変役立ちました。
また，両親の模範により霊的な教育の基礎を築くことが
できました。アセナカはこう述べています。「家族で聖文
を勉強し，両親から教えられました。毎日家で学ぶことが
できたのです。母は今でも家族のためにこの基礎の上に築
き続けています。」
アセナカ自身も聖文を学ぶ習慣を身に付けており，それ
はイエス・キリストを信じる信仰を保ち，強める助けとなっ
ています。どんなスケジュールの日でも，聖文勉強に時間を
割いています。
イエス・キリストを信じる信仰は，御父のそばにいて導きを
求められるようにする助けとなっています。「天の御父がいつ
もそばにおられることを知っています。御父がわたしに望んで
おられることをするなら，御父はそばにいてくださり，御

み

霊
たま

が何
が正しいかを確認してくれます」とアセナカは述べています。
そのような導きは重要です。同年代の若い女性の中には，
お酒を飲んだり，たばこを吸ったり純潔を無視したりして彼
らのように「楽しむ」よう，何とか説得しようとする人がいる
からです。しかし，「そのようなことはわたしの良心に反す
ることです」とアセナカは述べています。そして，天の御父
から導きを受けるときに安心感と信仰が得られるので「断
ることができるのです」と言います。
教会の奉仕はほかの方法では得られない自信を得る助
けとなっているとアセナカは述べています。チャーチカレッ
ジで学業を終えるときに，自信は重要になります。なぜな
ら，ユタ州プロボのブリガム・ヤング大学または BYUハワ
イ校で会計学を勉強したいと望んでいるからです。

どちらの学校もスバ郊外の農村にある家族の家から
遠く離れています。家からそんなに離れることは少し怖
くはないでしょうか。アセナカはこの問いについて
ちょっと考えると，満面に笑みを浮かべて，ええ，怖いで
すと答えました。でも，彼女は自分の目標を達成するた
めに実行するでしょう。
アセナカはきっと自分の言葉どおりに行うでしょう。
これまで目標を達成するためによく頑張ってきました。
そしてフィジーのほかの忠実な会員たちと同様，信仰を
働かせ戒めを守ることによって，物心両面で成長を遂
げています。■  

族になったという知識と，天の御父が彼女を御存じで愛し
ておられるという知識からもたらされていました。
アセナカは 5人きょうだいの末っ子で，4人の兄がいます。
父親が亡くなったとき，当時伝道に出ていたいちばん上の
兄が，父親はいなくなったのではなく，いつもそばにいるこ
とを忘れないようにと弟や妹に強く言い聞かせました。
兄たちが一家の稼ぎ手となり，母親は家族を一つに結ぶ
霊的なきずなとなりました。子供たちは両親の模範に従う
ことで恩恵を受けてきました。
「父はわたしを激励してくれました。いつも勤勉に努める
よう教えてくれたのです」とアセナカは穏やかに語ります。
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 18歳でバプテスマを受けたとき，
これからイエス・キリストの福

音に従った生活を送っていくことにな
ることを十分承知していました。福
音の標準に従って生きることを尊重
し，真剣にとらえ，そのように生活す
ることにより，わたしの生活はあらゆ
る面で祝福されてきました。
わたしにとってとても重要な福音の
原則は，安息日を尊ぶことです。安息
日は日々の仕事から離れ，自分の思い

は沈みました。それは日曜日に働くこ
とを意味していたからです。
しかし，上司は続けました。「全員
ですが，ファン・カルロスは別です。
わたしたちは，どんなことをしても彼
を日曜日に働きに来させることはでき
ないことを知っていますから。」
わたしは安心しました。上司はわた
しの日曜日に関する願いを尊重してく
れていたのです。わたしは，職場での
態度や，標準に添った行いによって，
上司から信頼を得ていました。その
結果，上司はわたしの信条に敬意を
払ってくれたのです。
わたしは，わたしたちが生活の中で

福音の標準を優先するならば，主が
わたしたちを祝福してくださることを
知っています。■

ファン・カルロス・ファジャス・アグエロ
（コスタリカ，サンホセ）

を天の御父に集中することができます。
わたしはコスタリカで観光業に携
わっています。この業界では日曜日
の業務は一般的です。仕事に就いた
とき，わたしは自分が教会員であるこ
とを伝えました。そして日曜日の休み
を希望し，認められました。
珍しい頼みに，同僚や上司は好奇心
をそそられたようです。わたしの信条
についていろいろと質問してきました。
時間をかけて，末日聖徒が信じている
ことのいくばくかを説明する機会を持
ちました。福音の教義について説明
すると，多くの場合尊敬を得ました。
ある日，上司が社員を集めて告知し
ました。「来週と再来週の週末は，全
員出勤してもらいます。」わたしの心

上司からこう告げられました。
「来週と再来週の週末は，
全員出勤してもらいます。」
わたしの心は沈みました。
それは日曜日に働くことを
意味していたからです。

末 日 聖 徒 の 声

尊重された希望
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80 代になってもなお，
ターミノ姉妹は集会所の花壇で
雑草を取り，掃除をしていました。
そのようにして，彼女は
主に仕え続けていたのです。

わたしがタウマタギ・ターミノと
出会ったのは，自国で宣教師と

して働いていたときでした。年配の
未亡人，ターミノ姉妹は，加齢ときつ
い労働で，少し腰が曲がっていました
が，フランス領ポリネシアでの習慣ど
おり，会うといつも同僚とわたしに両
腕を広げ，頬

ほお

にキスをしてくれました。
ターミノ姉妹は体が弱く，歩くのも
ゆっくりで時間がかかりますが，皆の
ことを気にかけている人でした。同
僚とわたしの服が清潔で，アイロンが
かかっているかということまで気にし
てくれていました。子供たちはターミ
ノ姉妹のそばにいるのが好きでした。
姉妹がいつも喜んで迎え，話をよく聞
いてくれるからです。姉妹は砂とやし
の木に囲まれた二部屋の家で，家族

や友人と交わりながら簡素な生活を
送っていました。皆は彼女を尊敬の
念を込めて「ターミノお母さん」と呼
んでいました。
タヒチ・パペーテ伝道部の会長は，
わたしと同僚のチャン・ファット長老
に，80人の末日聖徒がエンダウメント
と家族の結び固めを受けられるよう，
準備を手伝うという割り当てを与えま
した。彼らが行くのは，最も近い神殿
であるニュージーランド・ハミルトン
神殿でしたが，それでも飛行機で
5 時間かかります。ターミノお母さん
は，6 年間毎年神殿に足を運んでい
ましたが，その年もまた行くつもりで

した。わたしは，姉妹の貧しい暮らし
ぶりから，どうやって高額な旅費を賄っ
ているのか不思議に思っていました。
しかし，6 年後にその答えが分かりま
した。
1976 年，タヒチ・パペーテステーク
の会長となったわたしは，定期的にス
テーク内の集会所を視察して回りまし
た。ある日の正午ごろ，ティパエルイ
の集会所に立ち寄りました。当時は
管理人が雇われていた時代でした。
そこでわたしは，大家族を支えるため
に管理人として働く，60 代後半の
ターミノお母さんを見つけました。彼
女はいつものように，わたしに「入っ
てお食べなさい」と言いました。しか
し，わたしは答えました。「ターミノ
お母さん，もう若くないのに，お昼の
食事に小さなパンと小さないわしの
缶詰と，少しのジュースですか。もっ
と食べ物が買えるだけの収入がある
のではないですか。」
彼女は答えました。「わたしは，ま

た神殿に行くために貯金しているの
よ。」  彼女の愛と犠牲の模範を見て，
感動で胸が詰まりました。ターミノお
母さんはニュージーランドにある神殿
に 15 回ほど行きました。それは，
1983 年 10月にタヒチ・パペーテ神
殿が奉献されるまで毎年続きました。
その奉献式のとき，彼女は喜びで輝
いていました。
1995 年，伝道部会長となったわた
しは，またターミノお母さんと会う機
会がありました。彼女は出身地から
程近い，マケモ環礁に戻って来ていま
した。 80 代になっており，もう歩くこ
とはできませんでしたが，その顔に刻
まれたしわには，平安，忍耐，人生と
福音への深い理解が表れていました。

ターミノお母さんから
受けた祝福

絵
／
グ
レ
ッ
グ
・
ト
ー
ケ
ル
ソ
ン
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末 日 聖 徒 の 声

相変わらず笑顔は美しく，そのひとみ
は純粋な愛をたたえていました。
翌朝早く，わたしは集会所の花壇
にいる彼女に気づきました。彼女は
そこに座って，雑草を取り，掃除をし
ていました。息子の一人が彼女をこ
こまで連れて来たのです。一つの場
所が終わると，手と腕を使って，隣に
移動しました。そのようにして，彼女
は主に仕え続けていたのです。
夕方近く，神殿推薦状の面接を行っ
ていたとき，ターミノお母さんが教会
堂のそばの，わたしが座っていた木陰
に連れて来られました。彼女は神殿
推薦状を受けるための一つ一つの質
問に答える機会を求めていました。
彼女は言いました。「会長，わたし

はもう神殿に行くことはできません。
わたしは年を取り，体もよくありません。
でも，わたしはいつも神殿推薦状を
持っていたいのです。」
わたしは彼女がどれほど神殿にま
た行きたいのか分かりましたし，彼女
の望みは神に受け入れられていると
知っていました。それから程なくして
ターミノお母さんは地上の幕屋を離
れ，彼女が忠実に仕えていた主の家
にいる人々の中に加わりました。彼
女がそこへ携えて行っ
たものは，信仰，証

あかし

，親
切，慈愛，喜んで仕え
る心のほか何もありま
せんでした。
ターミノお母さんは
ポリネシアの真の開拓
者であり，その模範は
多くの兄弟姉妹を祝福
しました。もちろんわ
たしも祝福された一人です。■
ビクター・D・ケーブ（教会機関誌）

「テーラーがどんな才能を持ってい
るか教えてくださらないかしら。

クラスの子供たちに話したいんです。」  
そう電話で聞いてきたのは，初等協
会の 8 歳のクラスの教師でした。今
度，テーラーのクラスで天の御父が下
さった才能について話し合うのだそ
うです。
わたしは頭の中が真っ白になりま
した。答えを探すために，この 8 年
間を振り返りました。テーラーには生
後 4日目に脳卒中になり，重い脳障
がいとけいれん性疾患が残りました。
見ることも，話すことも，意思を伝える
こともできません。知的発育は 6か月
の乳児程度にも至っていません。
テーラーは一日の大半を車いすで過

ごし，わたしたちはテーラーが気持ち
よく過ごせるように介護しています。
テーラーが笑えるようになったとき
や，特殊なコップから飲めるように
なったとき，家族は手をたたいて喜び
ました。また，立ち上がって，2，3 歩
歩けるようになったときには，お祝い
をしました。でも表面では喜び祝っ
ていても，内心では泣いていました。
この先，それほど発達が望めないこ
とを知っていたからです。初等協会
の教師が聞きたいと求めているのは，
このようなことではないでしょう。
わたしは，せき払いをし，ためらい
がちに答えました。「わたしには，
テーラーの才能が一つも思い浮かび
ません。」
この親切な姉妹がその時口にした
言葉は，わたしと息子との関係を永
遠に変えました。
「このレッスンについて考えていた
とき，すべての神の子供に才能があ
ると分かりました。テーラーの才能

は，奉仕についてほかの人に

「ほかの子供たちは，
テーラーのために
車いすを押したり，
ドアを開けたり，
勇気を出すのを
見てきました。」
初等協会の教師がわたしに
そう話してくれました。

テーラーの才能
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左目の痛みは
頭全体に広がりました。
横になったとたん，
静かな細い声に促されました。
「起きなさい。
眠ってはいけません。」

教えていることではないでしょうか。
もしよろしければ，教会でわたしがど
のようにテーラーの才能に気づいた
か，クラスで話したいのです。初等協
会の子供たちは，テーラーのために車
いすを押したり，ドアを開けたり，必
要なときには汚れたあごを，勇気を出
してハンカチでふいています。これこ
そ，わたしたちの人生を祝福するすば
らしいテーラーの才能だと思います。」
わたしはささやくように「どうぞ」

と答え，静かに「さようなら」と告げ
ました。教師は，この会話がどんな
にわたしの人生に大きな影響を与え
ることになるかを知っていたのでしょ
うか。テーラーは以前と同じでした。
相変わらず，手厚い介護を必要として
います。病院，医師，療法士とのかか
わりが，わたしの生活の大半を占めて
います。でも，わたしの視点が変わ
り，テーラーの才能に気がつき始めた
のです。
確かに，周囲にいる人々の態度は
テーラーを助けようとするうちに変化
していました。わたしもテーラーと一
緒にいることで，もっとゆったりした
気持ちになるべきことや，テーラーの
必要に気づいてあげること，もっと思
いやりを持って，目を配り，忍耐強くな
るべきことを思い出していたことに気
づきました。
わたしには，神様がなぜテーラーに
これほど大きな試練を経験させてお
られるのか，その理由は分かりません
が，初等協会の教師からその一端を
教わったような気がします。テーラー
はわたしたちに才能を分かち合うた
めに，人に仕える方法を学ぶ機会を
与えるために，ここにいるのです。■
ヘザー・ホール（アメリカ合衆国ユタ州）

 1991年，自宅で屋根裏の板張り
作業をしていたとき，左目に鋭

い痛みを感じました。すぐに，とげが
刺さったような痛みが頭全体に広が
りました。作業を続けましたが，あま
りに具合が悪くなり，寝室で休むこと
にしました。
しかし，横になったとたん，御

み

霊
たま

の
静かな細い声に促されました。「起き
なさい。眠ってはいけません。」
その警告をじっくりと考え，どうし
たらよいのだろうかと思いました。そ
して，母が飲んでいた偏頭痛の薬を
1 錠飲むことにしました。両親の部
屋へ行くと，薬が見つかりました。し
かし，瓶のふたを開けようとしたとき，
また声が聞こえました。「薬を口にし
てはいけません。」
すぐに 3 度目の声が聞こえました。

「今すぐ，電話で救急車を呼びなさい！」
それ以前に救急を呼んだことはあ
りませんでしたが，すぐに電話をかけ
ました。救急車がすぐに駆けつけ，
隊員二人に担架に乗せられました。
名前を聞かれたことは覚えています。
それから意識が遠のきました。
その後，病院の集中治療室で意識
が戻りました。まだ力が入らず，麻酔
から完全に覚めていませんでしたが，
頭に手が置かれている感じがしました。
父とビショップが祝福してくれていた
のです。こう聞こえました。「あなた
の健康は，まるで何もなかったように
回復されるでしょう。」
3日間の集中治療の後，さらに
4日間病棟で過ごし，やっと家に帰
れることになりました。そのときは脳

内出血をしたということだけしか知り
ませんでした。後になって，手術をし
てくれた外科医は「あとほんの少しで
死ぬところでしたよ」と言いました。
そして，もし偏頭痛の薬を飲んでいたら
死んでいたでしょう，とも言ったのです。
現在わたしはとても元気です。あの
日，主がわたしの思考を導いてくださっ
たことに感謝しています。わたしは愛
する妻と神殿で結婚し，わたしたちに
は 5人のすばらしい子供がいます。
奇跡的に命を助けてくださった，天
の御父と救い主イエス・キリストに感
謝しています。御二方が下さった時
間を少しも無駄にしないように，毎日
努力しています。また，御霊の声がわ
たしを守ってくれたことを思い起こし
て，感謝しています。■

サイモン・ヒール
（オーストラリア，クイーンズランド州）

救急車を
呼びなさい！
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大学を卒業してから数年後の
ある日，わたしは同じワード
に集うほかのヤングシング

ルアダルトの兄弟姉妹と一緒に家庭
の夕べに参加しました。ステーク会
長会の顧問がわたしたちを自宅に招
いてくれ，彼の奥さんがレッスンをして
くれました。
レッスンの中で，ニーファイとその
兄弟たちがラバンのところに真

しん

鍮
ちゅう

版
を取りに行く話を読みました（1ニー
ファイ3－5 章参照）。その日わたし
たちの教師を務めてくれたその姉妹
は，ニーファイが示した勇気と粘り強
さについて話してくれました。それか
ら顔を上げ，わたしたち少数のグルー
プを見ました。それは突き刺すような
まなざしでした。
「ニーファイと兄弟たちが託された
任務は難しいものでした」と姉妹は
指摘しました。「何度も挑戦しました
が，毎回簡単ではありませんでした。
でも，このことには粘り強く挑むだけ
の価値がありました。聖典を手に入
れるならば，ニーファイは自分の家族
が『不信仰に陥って滅びてしまう』の
を阻むことができるのです（1ニー
ファイ4：13）。
皆さんの生活にも，いろいろな

『版』があるでしょう。」  彼女は続け
ました。「もしかすると，教育の機会
を得るために粘り強くある必要があ
るかもしれません。あるいは，デート
する際に勇気が必要なこともあるで
しょう。犠牲や障害物，妨げ，心痛が
どんなものであっても―将来の自
分の家族が不信仰に陥って滅びない

ようにするために何が求められても
―戻って版を手に入れてください。」
わたしは，これは良いたとえだと思
いました。いつか思い出せるように，
頭の引き出しにしまっておくことにし
ました。そのときは，自分の生活に
障害物がたくさんあるなんて思いもし
ませんでした。当時わたしは大学を
卒業したばかりで，仕事を楽しんでい
ましたし，すてきな男性とデートもし
ていました。この男性とわたしは，長
い間良い友人でしたが，この 4か月間
真剣に交際してきました。そのような
状況から見て，これ以上の幸せはあり
ませんでした。
それから数か月後，ジェーク（仮名）
との関係は大きく進展していました。
でも，ジェークの両親は数年前に離婚
していて，ジェークの心にはまだその
影響が深く残っていました。自分が
結婚しても，結局は両親と同じような
結末を迎えてしまうのではないかと心
配していたのです。
わたしはジェークに，あなたが頭と

心を整理している間―たとえ長い
時間が必要だとしても―ずっと
待っているからと伝えました。わたし
たちは，恐れに基づいて決断するの
ではなく，信仰に基づいて決断するこ
とについて話し合いました。選択の
自由の役割について話し合い，両親
が別れたからといって，ジェークが同
じ運命をたどる必要はないことも話
し合いました。そして，イエス・キリス
トの贖

あがな

いについて話し合い，救い主
はわたしたちの心を癒

いや

す力をお持ち
であることについて話し合いました。

話し合いにより，ジェークの
不安は幾らか軽減されたようで
した。そして，わたしたちの関
係はまた元どおりになりました。
ですから，土曜日の午後に電
話で「別れよう」と言われたと
き，わたしは仰天してしまいま
した。ジェークは，わたしやほ
かのだれかと結婚している自分
を想像できないと言いました。
結婚そのものの価値を信じら
れなくなってしまったのです。
それから1時間，わたした
ちはすでに話し合ったことに
ついてもう一度繰り返し話し
合いましたが，ジェークを説得
することはできませんでした。
ジェークは小声で「ごめん」と言い，
電話を切りました。わたしは静かに
ベッドに座りました。あ然として，涙
がとめどなく頬

ほお

を伝いました。
少したって，ルームメートが寝室の
戸をノックし，「ステーク大会に行く？」
と聞きました。わたしは，どこにも行
きたくないし何もしたくない気分でし
たが，ワンピースに着替えて車に乗り
ました。
到着して初めに目に入ったのは，数
か月前の家庭の夕べでレッスンをして
くれたあの女性でした。言葉は交わ
しませんでしたが，目と目が合い，心
の中に，ある声が聞こえました。その
声はわたしの名前を呼び，「戻って版
を取って来なさい」と言いました。
なぜか，その促しの意味がはっきり
と分かりました。それは，単に神聖な
記録を取りに戻った古代の預言者へ

生 活 の 中 の 福 音

ニーファイの物語，わたしの物語
ジェークからの電話に深く傷つきましたが，古代の預言者の模範に希望を見いだしました。
匿　名
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の促しではありませんでした。わたしへの
促しでもあったのです。その促しは，たと
えジェークが結婚の価値を信じられなくて
も，わたしは信じることができる，と言って
いました。結婚を望み，結婚のために祈
り，結婚のために行動することができるの
です。もの欲しそうにするのではなく，信
仰を持って，積極的に，神がその子供たち
のために計画された結婚のために自分を
日々備えることができます。それは，
ジェークのところに戻って彼が結婚に踏み
切れるように説得できるまで一緒にいなさ
いという促しでもなければ，すぐさまだれ
かとデートし始めなさい，という促しでもあ
りませんでした。悲しみが癒されるまで時
間を取ってもいいのです。
でも癒されるまでの間，惨めな気持ちに

浸らないようにできます。ジェークや男性
そのものを悪く思う誘惑を拒むこともでき

ます。結婚を信じ，結婚したいと望む友人た
ちを求めることもできます。また，ニーファイ
のように，愛に満ちた天の御父を信頼するこ
ともできます。なぜなら，古代の聖文の記録
を手に入れるときでも，結婚して家族を築く
ときでも，天の御父は，それを成し遂げるた
めの道を備えることなしに，何かをお命じに
なることは決してなさらないからです。
わたしはまだ「成し遂げた」段階ではな
く，「成し遂げつつある」段階にいます。ま
だ結婚していませんが，良いデートが経験で
きたことに感謝しています。この経験がすば
らしかったのは，正しい目標を目指すには粘
り強くなくてはならないことをさらに理解で
きた点です。
もう一つ，わたしに慰めと自信を与えてくれた

「戻って版を手に入れなさい」
という促しは，神聖な記録を
手に入れようとする
ニーファイだけに与えられた
のではありません。
それは，わたしへの
促しでもあったのです。

絵
／
マ
イ
ケ
ル
・
パ
ー
カ
ー
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生 活 の 中 の 福 音

質の高い人生は，神がわたし
たちに最も望んでおられる
ものです。自分がどのよう

な状況に置かれていても，正しく生活
するべきです。待つ期間を設けるべ
きではありません。……
すべての人は，適切な優先順位と目
的を持って生活する必要があります。
自分に厳しくしすぎないようにしてくだ
さい。それよりも，自分がイエス・キリ
ストの福音に従って生活しているかど
うかによって自分を評価してください。
わたしは，友人のキャロル・クラー
クの表現した生き方が好きです。彼
女はこう語っています。「個人に与え
られている課題は，上手に待つことで
はなく，豊かに，精いっぱい，楽しく
生活することです。目標は，正しい人
を待つことではなく，自分が正しい人
になることなのです。
人生の真の楽しさとは，すべて何と
かなるだろうと楽しげに望みながら
障害を乗り越えることにあります。
……自分の夢がかなわないまま生活
すると（それはとてもつらいことです
から）心が和らいで謙

けん

遜
そん

になるとい
うことを，わたしは率直に認めます。
でも，わたしの心には錨

いかり

があります。
そしてその錨があるので，たとえ（義に
かなった人物になることを除いて，わ
たしが人生で何よりも望んでいる）結
婚にはまだ至っていなくても，わたし
は進歩することができるのです。……
去年の夏，わたしは末日聖徒では
ない友人に愚痴をこぼしたことがあり
ました。疲れた，何も楽しいことがな
い，機械のように生きているだけだ，

のは，ニーファイの忍耐のパターンに関
する十二使徒定員会のリチャード・G・
スコット長老の教えです。長老はこの
ように語っています。
「2度の試みが失敗した後も，ニー
ファイは自信を失いませんでした。真
鍮版を手に入れるためにどうしたらよ
いか，具体的には何も分かりませんでし
たが，都の中へ忍び込み，ラバンの家
へと向かったのです。ニーファイはこの
ように述べています。『わたしは，前
もって自分のなすべきことを知らないま
ま，御

み

霊
たま

に導かれて行った。にもかか
わらず，そのようにして進ん〔だ〕。』
（1ニーファイ4：6－7，強調付加）
ニーファイは最善を尽くして何度も
繰り返して努力しました。必ず助けが
与えられるに違いないという信仰を表
し，決して失望することはありません
でした。主を信頼し，従順を示し，選
択の自由を正しく用いて行動したため
に導きを受けたのです。御霊の助け
によって一歩一歩成功へと導かれ，
ニーファイの母の言葉どおり，『主が命
じられたことを成し遂げるための力

決して屈してはならない

「堅忍とは，積極的，能動的な特質

です。決して怠惰であったり，

何か良いことが起こるのをじっと待ち

望んでいることではありません。あき

らめたりやめたりする以外には，正し

い者が失敗することはないことをわた

したちに教え，希望を与えてくれるも

のです。」
十二使徒定員会
ジョセフ・B・ワースリン（1917－2008 年）
「決して屈してはならない」
『聖徒の道』 1988 年1月号，8

を……お与えくださった』（1ニーファ
イ5：8，強調付加）のです。」1

この忍耐の原則はデートに限られ
たものでないことは言うまでもありま
せん。慢性的な病を患っていて，苦
痛に満ちた次の一日に元気よく立ち
向かう自信のない人，結婚生活におけ
る困難に対処しようと努めている夫
婦，道をそれた子供のために何年も
祈り続けている親，自分の信条のた
めに学校で皆から敵視されている
10 代の若者，何日も福音を教える機
会もなく働き続けている宣教師，すべ
ての人にこの原則を適応することがで
きます。ある意味で，わたしたちは皆
戻って版を手に入れるよう命じられて
いるのです。
そして，ニーファイのように，わたし
たちも版を手に入れることができます。
勇気と粘り強さと信仰により，わたし
たちは主が命じられたことをすべて
成し遂げることができます。■

注
 1. リチャード・G・スコット「祈りの答えを知る」
『聖徒の道』1990 年 1月号，32     

十二使徒定員会
マービン・J・
アシュトン長老
（1915－1994 年）
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と文句を言ったのです。すると，友人
は同情するどころか，このように反論
しました。『人生を何だと思っている
の。劇の衣装合わせだとでも思って
いるの。キャロル，これはあなたの人
生なのよ。自分で解決しなさい。』  
わたしは，優しく背中をなでてもらい，
親切な言葉をかけてもらえると思って
いました。その代わりに，現実の冷や
水を顔面に浴びせられたのです。友
人の言うことは至極もっともでした。
わたしは自分の人生に価値を与えるよ
うな生き方をしていなかったので，人
生に価値があるとは思えなかったので
す。わたしは家に帰ると，種まきのた
とえとタラントのたとえについての話
を読み返し，自分を取り戻しました。」
（A Singular Life ，キャロル・L・ク

ラーク，ブライス・ダーリン・サッ
チャー共編〔1987年〕，35－36）
兄弟姉妹の皆さん，必要であれば
自分を取り戻してください。待つのは
やめましょう。その代わりに，奉仕や
教育，人格の向上，すべての人への
愛，そのほか意義深い特質で自分の
生活を満たしましょう。目的をもって
一日一日を過ごしましょう。……
……天の御父を知るようになること
をお勧めします。また，御父を愛する
ようになりましょう。そして，天の御
父があなたを愛してくださっており，
あなたが拒みさえしなければ御父は
あなたに導きと助けを与えてくださる
ことを常に覚えておいてください。決
断をする際には御父を招き入れてくだ
さい。苦悩のときや悲嘆に暮れてい

るときも同じです。自分の価値を検
討する際にも御父に相談しましょう。
「見よ，現世は人が神にお会いする用
意をする時期である。まことに，現世
の生涯は，人が各自の務めを果たす
時期である。」（アルマ 34：32）
質の高い人になろうと努力するとき，
だれよりもあなたを御存じであるあな
たの天の御父と日々親しく語り合って
ください。御父はあなたの才能や強
さ，弱さを御存じです。あなたは，そ
れらの特質を伸ばしさらに磨くために
今この地上にいるのです。わたしは天
の御父が皆さんを助けてくださること
を約束します。御父はあなたが必要と
している事柄を御存じです。■

“Be a Quality Person”Ensign，1993 年 2 月
号，64－ 67 から

質の高い人に今なろう

わ た し た ち に 対 す る 指 導 者 の 言 葉
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今
こ ん

日
にち

では，慎みのない服装をした人々を，直接あるいは
メディアを通じて目にすることなく生活することは不
可能なようです。環境を常にコントロールすることは
できないかもしれませんが，自分の思いをコントロー
ルすることはできます。

慎みのない服装をした人が目に入ったら，目をそらすか，その状況から
離れましょう。清くない思いがわいてきたら，その思いについてあれこれ
考えず，清い思いを取り入れて汚れた思いを締め出しましょう。「絶えず
徳であなたの思いを飾るようにしなさい。そうするときに，……聖霊は常
にあなたの伴

はん

侶
りょ

と……なるであろう。」（教義と聖約121：45－46）清
い思いを抱くと，もっと幸せになり，聖霊の影響を受けやすくなります。
常に清い思いを抱くことを習慣としましょう。慎み深い服装をする
人 と々交わり，慎みのない服装を目にするような場を避けましょう。天の
御父に助けを求めて祈りましょう。賛美歌や聖句を暗記し，誘惑を受
けたときに思い出しましょう。定期的に聖文を読み，可能であれば神殿
に参入しましょう。そうすれば，慎みのない服装の人を見かけても，良
い事柄について考えることができるでしょう。■

わたしたちは世のものではない
わたしたちは，世にあって世のものではないことを覚えてお
くべきです。わたしたちは，愛する天の御父の特別な息子，娘
です。そのため，敵対する者はわたしたちをもっと強く誘惑し
ますが，わたしたちはその誘惑より強くなければなりません。
世の人たちは，肉体が神聖な神殿であることを知らないので
慎みのない服装をするかもしれません。しかし，末日聖徒は
そのことを知っています。ですから，わたしたちは自分自身を
徳高く清く保つべきです。悪い思いが心に入り込んで来たら，
即座に祈りを通して天の御父に助けを求めるべきです。御父
に勝る助け手はほかにないからです。
ダイアナ・H，19 歳（ブラジル，サンパウロ）

友達に助けてもらう
学校の 6 年生の中でただ一人の
末日聖徒であるわたしは，下品な
言葉や慎みのない服装を目にし
たり，みんなと同じようにしろと
圧力をかけられたりすることがあ

ります。でも，学年の初めにわたしは自分の標
準について説明し，何があろうとその標準を堅
く守ると伝えました。それから数か月の間に，
わたしは友達に教会の価値観について教えま
した。あなたが自分の価値観と標準を友達に
説明すれば，友達はあなたを助けてくれるで
しょう。わたしの友達の態度や服装，言葉遣
いは良い方に変わりました。真の友達であれ
ば，あなたが清い思いを持てるように助けてく
れるでしょうし，あなたが細くて狭い道からそ
れないよう助けてくれることでしょう。
セリア・N，12 歳（アメリカ合衆国，バージニア州）

祈りの助け
清い思いを持ち続けるのに苦労していたと
き，自分がどこにいても祈りにより清い思いを
保ち聖霊の影響を受けられることが分かりまし
た。毎朝天の御父に祈り，清い思いを持てるよ
うに，また一日を通して導きを受けられるよう
願い求め，晩には御父に感謝することにより，
天の御父とよりよい関係を築き，慎みのない服
装から遠ざかり，標準を守ることができました。
毎朝毎晩祈ることにより，この世の敵に遭うと
きに聖霊を招くことができるようになります。
「確固として揺らぐことなく，いつも多くの善い
行いをして……ほしい。」（モーサヤ 5：15）
ガナー・R，16 歳（アメリカ合衆国，ウィスコンシン州）

質 疑 応 答

「慎みのない服装をしている人があまりにも多く見受けられます。

どうしたら清い思いを持つことができるでしょうか。」

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。
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わたしたちは神の宮
周りの人が慎みのない
服装をしていても，批判
しないようにしましょう。
良い思いを抱く必要が
あるからです。教会の

標準に従う姿を見せて模範を示しま
しょう。また，人々を愛し，天の御父
が彼らを愛し，行いにおいても思いに
おいても道徳的に清くあるよう望んで
おられることを伝えましょう。清さは
救いに欠かせません。なぜなら，わ
たしたちは神の宮だからです。
マリクリス・B，19 歳（フィリピン，ケソン）

福音の教えに従って生活する
聖文を学びその教えを実践するこ
とにより清い思いを持つことができる
ことを知っています。教会で教えられ
ている価値ある事柄すべてを実践す
るとき，『若人の強さのために』を読
むとき，また神殿に行くときに，清い
思いを持つことができます。
ホッシ・O，16 歳
（コロンビア，アンティオキア）

心は劇場の舞台のようなもの
 『わたしの福音を宣

の

べ
伝えなさい』には，徳に
ついて書かれている箇
所があります。その中
で，人の心は劇場の舞

台のようなものだと書かれています。
この舞台には，一時に一人だけしか上
がることができません。清い思いや
徳のある考えを抱いているとき，心は
それらの思いから気をそらされること
はなく，心の舞台が不健全な思いに
支配されることもありません。徳はイ

良いことについて
考える

「悪い考えにはわた

したちの意志と

は無関係に入って来る

ものと，わたしたちが見

たり聞いたりして招いてしまうものとがあ

ります。……こういったものにあなたは取

り巻かれていますが，決して手をつけない

でください。好ましい事柄について考え，

いつも思いを清く保ってください。わたし

たちの頭は一度に一つのことしか考えられ

ないようにできています。この特性を生か

して，良い思いで悪い思いを押しのけてし

まいましょう。」
十二使徒定員会
リチャード・G・スコット長老
「正しい選択をする」
『聖徒の道』 1995 年1月号，42

エス・キリストの特質で，わたしたち
はこの特質を高めるようにと言われて
います。常に清い思いを抱かなけれ
ばならないと教会で学びますが，もし
清くないものの誘惑を受けたときは，
好きな賛美歌を口ずさんだり好きな
聖句を思い浮かべたりすることがで
きます。最も助けとなることがニー
ファイ第二書第 32 章 9 節に書かれて
います―「気を落とさずに常に祈
〔りなさい〕。」
マッキークロン長老，21歳
（ブラジル・ジョアン・ペソア伝道部）

ほかの人々を神の子供として見る
自分の目に入る物にどのように応じ
るのかを決めるのは自分自身です。
何かがそこにあるからといって，それ
を自分の心の舞台に上げる必要はあ
りません。自分の思いを選び，思いを
清く保つことを選ぶのです。慎みの
ない服装をした人をできるだけ見な
いようにし，常に慎みのある服装をし
ましょう。そして，自分が接する人た
ちを神の子供として，すなわち，神の
ようになる可能性を備えた人，天の御

父から愛される人格を備えた人として
見ましょう。ほかの人を神の子供とし
て見ると，慎みのない人に出会うとき
にとても悲しい気持ちになります。
エイミー・S，19 歳
（アメリカ合衆国，ユタ州）

あなたの意見を聞かせてください。2010 年 5月15日
必着で下記まで郵送か電子メールでお送りください。
Liahona, Qestions＆ Answers 5/10
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
電子メールアドレス― liahona@ldschurch.org

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明
めい

瞭
りょう

な表現に
するために編集されることがあります。

電子メールまたはお手紙には，以下の情報と署名入
りの許可文を必ず明記／同封してください。（1）氏名，
（2）生年月日，（3）ワードまたは支部，（4）ステークまた
は地方部，（5）意見と写真の掲載を許可する，あなた自
身の署名（18 歳未満の場合は，親の署名）。

質　問

「わたしの家族は，教会に集
い，家庭の夕べをし，福音に
従った生活をしようと努め
ていますが，それでも問題
が起こるのはなぜですか。
ほかにもっとできることが
あるのですか。
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わたしは 7歳のときに父
を亡くしました。その
ために疑い深くなった

わたしは，天の御父を信頼する
ことができませんでした。
家族はパーティーから帰ろうと
していましたが，わたしはまだ
ローラーブレードをしに行きたい
と思っていました。父はわたしを
抱きしめ，「ここに残って，お父さ
んにローラーブレードに連れて
行ってほしいんじゃないのかい」
と言いました。
「違うよ。」  わたしは怒って言
いました。
「お父さんを信用していいんだ
よ。」  父が言いました。
ほかのみんなが帰りたがって
いたので，わたしたちは車に乗
り込みました。 10 分後，わたし
たちの車は事故に遭いました。
奇跡的にわたしは生き残りまし
たが，父は亡くなりました。あの
「違うよ」が，わたしが父に言っ
た最後の言葉となり，その後何
年にもわたり，父はわたしが抱
き締めた最後の人となりました。
それから11年間，わたしの人
生は下へ下へと落ちていきました。
自分に自信がなくなり，だれも信
頼できなくなりました。毎日があ
まりに不幸せだったので，18歳の
ある日激しい絶望感にさいなま
れ，幸福な人生への道を示してく
ださるよう神に請い願いました。
1週間後，二人の宣教師が

やって来ました。二人は1冊の
本を見せ，その本が真実であると
いう証

あかし

を得るために祈るべきだと
言いました。二人からの勧めは
簡単なことのように思えました。
でも父の死が残した傷は
あまりにも深かったため，
わたしは宣教師との出会
いをただの偶然と考え，
わたしを愛しておられる
神からの答えではない
と思いました。
それでも，わたし
はモルモン書を読
み，答えを求め
て祈りました
が，誠心誠意
とは言えませ
んでした。結
局，誠心誠意
で祈るとは，
神を信頼し，神と
神の答えを受け入れる必要があ
ることを意味します。よく見聞き
する教会の批判を受け入れる方
が簡単でした。また，学校で教え
られてきた多くの歴史上の偉人た
ちには欠点があることも知っていま
した。「もしも，ジョセフ・スミス
も彼らと同じだったら？」
けれども，結局，わたしはバプ
テスマと確認の儀式を受けました。
自分の人生に指針が必要だと痛
感していましたし，教会や教会員
が好きだったからです。でも今
思えば，心の中で燃えるような真

の証を持たずに教会員となって
いました。そのときのわたしの
信念は，教会を中傷する人たち
の議論が表面的なものであると
分かったことから得られたもの
でした。でも，まだ完全に信じ
られないでいたわたしは，そのよ
うな信念を持ち続けることが大
きなプレッシャーでした。何も
信頼できず不幸であったからこ
そ教会と出会えたのですが，ま
た元に戻りかけていました。
そこでわたしは重大な決意を
しました―祈ろう，でも，
今回はモロナイが勧めた
ように，「キリストを信
じながら」「誠心誠意」
で祈ろう（モロナイ
10：4）。わたしは自

分で選んだある一日に，導
きを求めて断食し，祈りました。
今までに起こったすべての事に
ついて考えながらその日を過ご
しました。
その夜，わたしはベッドの横に
ひざまずきました。頭

こうべ

を垂れ，
モルモン書が真実かどうかを
天の御父に尋ねました。
わたしが疑っていたことが

すべて頭の中に浮かんで来ました。
わたしは目を閉じ，ぎゅっと手を握
り締め，誠心誠意，救い主を信じる
信仰をもって，もう一度尋ねました。
世界が止まったように思えま
した。温かく感じ，まるで光に
包まれているようでした。 11年
もの間ずっと渇望していたこと
がついに実現しました。父に，
天の御父に，再び抱きしめてもら
えたのです。とうとう，わたしは
信頼できる御方を見つけました。
「そうです。」  わたしは涙でぬれ
た顔で言いました。「わたしはあ
なた様を信頼します。」■

怒って
返した言葉が，

父への最後の言葉
となりました。

そして，そのときに
父を抱きしめた後

何年も人を
抱きしめることは
ありませんでした。

わ た し は こ う し て 知 り ま し た

父の抱擁
わたしは 7歳のときに父を亡くしました。そのために疑い深くなったわたしは，
天の御父を信頼することができませんでした。

絵
／
ダ
グ
・
フ
ァ
ッ
ケ
ル

ルイス・フェルナンド・メイコット
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神殿から目を離さず，将来をはっきりと見据えましょう。
（「神殿に行きたいな」『子供の歌集』99 参照）

先を見据える
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デートとは何ですか。

若い男性の皆さん，デートと
は，若い女性を誘って社
交活動を計画し，交流す

る機会です。

デートはなぜ重要なのですか。
デートは，若い男性にとっても，
デートする相手の若い女性にとっても，
すばらしい学びの機会となり得ます。
自分自身をよく知り，特別で大切な神
の娘に対する理解と敬意，認識を高
めることができます。
まだ遠い先の話のように思えるか
もしれませんが，結婚は人生で最も
重要な決断の一つです。 10 代はまだ
その決断をする時ではありませんが，
適切なデートは，適切な時にその決断
をする備えとなります。デートは社交
性を高める機会を与えてくれます。こ
の社交性は，あなたが自分に自信を
持ち，あなたがデートする若い女性に
とって魅力ある人物となる助けとなり
ます。あなたは，自分の永遠の伴

はん

侶
りょ

にどのような特質や性格を備えてい
てほしいかを理解するようになり，そ
れらを備えた人に魅力を感じるように
なるでしょう。適切なデートはまた，
ふさわしさを保ち，正しい人と正しい

時にこの世から永遠にわたって神殿
で結婚をする備えができるよう助けて
くれます。
これらはすべて，人生における最
大の祝福の一つである「幸福で実り
ある結婚」を手にするための準備とな
ります。

デートにふさわしい標準にはどのよ
うなものがありますか。

主の預言者は，少なくとも16 歳に
なるまではデートをしないよう勧告し
ています。デートを始める時期が来
たら，高い標準を持っている人，そし
て，その人と一緒にいるときにあなた
自身が標準を保てる人とだけデートし
てください。常に健全な活動を行い，
あなたもデートの相手も自尊心を保て
るよう，そして，主の御

み

霊
たま

の近くにと
どまれるようにしてください。清い
思いと感情を保つことは特に大
切です。話題や振る舞いが性的
な方向に向いている相手と関係
を持つことのないようにして
ください。デートの相手
と二人きりになるこ
とや，夜遅くまで
外出すること
のないように

してください。あなたとデートの相手
には，神権と女性の神聖さを保ち，互
いの名誉と徳を守るように助け合う
責任があります。デートに誘ったり
デートの誘いを受け入れたり，そのほ
かデートに関することを行うときには
いつでも，若い女性に対し親切であ
り，敬意を払ってください。
デートを始める年齢になったら，も
う1 組あるいは数組のカップルと一
緒に過ごしましょう。同じ相手とばか
り頻繁に出かけることや，早い時期に
真剣な関係に進展することのないよう
にしましょう。
デートをするときは，生活のバランス
を保つよう心がけてください。家族の
関係を損なったり，学校の成績が悪く
なったり，技術や才能を伸ばせなく

中央若い男性会長会

デートに関する若い男性へのメッセージ
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デートは，若い男性との友情
を築き，深める機会となり
ます。十二使徒定員会のロ

バート・D・ヘイルズ長老は，簡潔で意
味深い言葉で友人を定義しました。
「友人とは，イエス・キリストの福音に
従って生活するのを容易にしてくれる
人々のことです。」1  より善い人になり

たいと思わせてくれるよう
な若い男性とデートして
ください。デートの相
手に良い影響を与え
られるよう「最高
の自分にな〔り
ましょう。〕」2

「友人とは，イエス・キリストの
福音に従って生活するのを
容易にしてくれる人々のことです。」
十二使徒定員会
ロバート・D・ヘイルズ長老

自分がデートしたいと思うような人物
になる

魅力的で人の関心を引く女性となれ
るような特質を磨く努力を今から始め
ることができます。
 • 笑顔を見せましょう！  そうです，
にっこり笑って幸せな気持ちでいま
しょう。すると，あなたの笑顔が伝
わって，一緒にいる人が楽しい気持
ちになるでしょう。
 • 霊的な健康を保ちましょう。 聖霊
に近づけるようなことを行い，聖霊
を常に伴

はん

侶
りょ

としましょう。
 • 肉体的な健康を保ちましょう。 自分
の体をよく管理し，活発に振る舞い，
体によい食生活を実践しましょう。
身なりを整えましょう。
 • 自分の興味や才能を広げましょう。
できる限りの教育を受けましょう。
名著を読んだり，良い音楽を聴いた
り，時事問題について学んだり，ほ
かの言語を学ぶのもよいでしょう。
 • 神の娘として行動する。 図々しく，
騒 し々く，無作法で，みだらな思いを
誘う態度を執ってはなりません。映
画の中ではこのような態度を目にす
ることがあるかもしれませんが，自分
が神の娘であることを理解している
若い女性にはふさわしくありません。
 • 社交性を磨きましょう。 親切にし，
人を受け入れ，人の必要に気づいて
ください。人と直接話す練習をして
ください（メールや電話ではなく）。
適切なエチケットとマナーを身に付
けましょう。これらのことを行えば，
あなたはほかの人から一緒にいたい
と思われるようになるでしょう。
 • 人に関心を持つ。 ほかの人に関心
を示してください。またの彼らの好

なったりするほど頻繁にデートをする
べきではありません。あなたがデート
する若い女性を両親に紹介し，両親を
安心させることを忘れないでください。
よく計画して，簡素で，有益で，お
金がかからず，相手の若い女性をよく
知ることができるようなデートをして
ください。■

中央若い女性会長会

デートに関する
若い女性へのアドバイス
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きなことに興味を示してください。
相手が心地よいと感じられるような
質問，また，相手をもっとよく知るこ
とができるような質問をしましょう。
 • 限度を決める。 だれにも付け入る
すきを与えないようにしましょう。清
さを保ってください。
 • 『若人の強さのために』の標準に
従って生活する。 その標準をため
らうことなくデートの相手に伝えま
しょう。だれに対しても自分の標準
を低くしてはいけません。あなたの
標準を下げるよう望んでいる人は，
あなたと友情や交際を持つのにふ
さわしい人ではありません。
 • ほかの人が最高の自分になれるよう
助けましょう。 あなたとデートした
おかげで相手がより良い人となれる
ようにしましょう。たとえデートをす
る機会があまりなくても，笑顔を見せ
て新たな友人を作ることができます。
楽観的であることを選びましょう。
デートで落胆することがあったとし
ても，それを自分の成長に役立てる
ことができます。あなたが出会う
人々は皆，あなたの人生を豊かにす
ることができます。また，あなたも
最高の自分を示すことでほかの人を
祝福することができるのです。

デートの相手を賢く選ぶ
デートは，結婚の備えとして若い男
性を知る機会となります。デートの相
手を慎重に選びましょう。一緒に出か
けようと考えている若い男性がいるな
らば，その人は高い標準を持っている
人，あなたがイエス・キリストの福音
に従って生活するのをいつも助けてく
れる人である必要があります。以下を
自問してください。
 • 彼はしっかりした性格の善良な人だ
ろうか。
 • 彼は信頼でき，頼りになる人だろうか。
 • 彼は正直だろうか。

 • 彼はほかの人やわたしに対して礼儀
正しく親切だろうか。
 • 彼は利己的でない人だろうか。
 • 彼はわたしの両親を尊重し，自分の
両親を敬っているだろうか。
 • 彼は神権を尊んでいるだろうか。
 • 彼は，最高の自分になりたい，とわ
たしに思わせてくれるだろうか。
 • 彼は神殿に参入するふさわしさ
を身に付けているだろうか。

自分も相手もデートを楽しみながら，
同時に相手をよく知りましょう。一緒
に魅力的な活動を計画してください。
料理を一緒に作るなどの簡単な活動
が，非常に楽しいデートとなることがあ
ります。あるいは奉仕を計画してもよ
いでしょう。ただ座って映画を見るよ
りも，活動を行うことにより相手をより
よく観察し知ることができます。
預言者はこう言っています。「デー
トをするときは，敬意をもってデートの
相手に接し，相手にもあなたに対して
同様の敬意を払うよう求めましょう。」3  
あなたは，デートをするすべての若い
男性の生活に，そして義にかなったあ
なたの模範を見るすべての友人の生活
に良い影響を与えることができます。
自分の賜

たま

物
もの

と才能を伸ばし，友達選
びや友達づきあいで賢くあり，義にか
なった影響を与えられる人になるなら，
前向きで，実り多く，楽しいデートを続
けることができるでしょう。今は，目標
を高く定め，最高を目指し，天の御父が
あなたに望んでおられるような人になる
ときです。あなたは神の娘です。御父
はあなたを愛しておられます。そして
わたしたちもあなたを愛しています。■

注
 1. ロバート・D・ヘイルズ，“This Is the Way; 
and There Is None Other Way,”Brigham 
Young University Speeches of the Year，
1981－ 82（1982 年），67

 2. トーマス・S・モンソン「最高の自分になる」
『リアホナ』2009 年 5月号，67

 3. トーマス・S・モンソン“Standards of 
Strength,”New Era，2008 年 10月号，5

「皆さんには，デートを

する相手だけでなく，結

婚をする相手を選ぶとい

う大切な責任があります。

……

永遠の観点から物を

見るようにしてください。将来神殿で結婚

できるようにしてください。結婚をする特別

な日ほど幸せな経験も神聖な瞬間もほかに

はありません。そのとき，その場所で，皆さ

んは日の栄えでの喜びをかいま見るのです。

気をつけてください。誘惑に屈してこの祝

福を失ってはなりません。」
トーマス・S・モンソン大管長
“Whom Shall I Marry?”New Era ，2004 年
10月号，4，6

ケベック州モントリオール神殿の写真
／©Laurent Lucuix

神殿に
目を向ける
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教会に入って間もなく，わたしはセミナリーを始め
ました。当時は，聖文が自分にとって錨，盾や

守り，慰めや喜びになろうとは思ってもいませんでし
た。しかし聖文は，自分の信仰と家族のために戦い，
キリストを確固として信じ，前進し続けた勇敢な神の
人たちについて教えてくれました。彼らは謙

けん

遜
そん

で，忍
耐強く，また愛と慈愛，そして信仰にあふれていまし
た。彼らが現代のわたしたちに切望していることは，
聖文で教えられている一つ一つの原則に従って生活
することであるとわたしは知っています。
聖文に登場する一人一人のヒーローに感動しました。
でも，すべてのヒーローの中で，最も心を引きつけられ
るのは，幼いころから謙遜で従順であり，完全な模範
を示し，全人類に大きな恵みを与えてくださっている，
イエス・キリストです。わたしはイエス・キリストに言
葉で言い表せないほど感謝しています。
セミナリーを通して，聖文は単に記憶するだけでなく，
生活で実践しなければならないことを教わりました。
主の手に使われる者として忠実に働いた，聖文に登場
するわたしのすばらしい教師たち一人一人に感謝して
います。
ギセリー・D.（ベネズエラ）

教義と聖約
122:7–9
わたしはこの聖句に感

動しました。ジョセフ・スミスに語ら
れたこの言葉は，神のすべての子供
たちに慰めを与えてくれると思います。
こんな試練にはとても耐えられそうも
ない，と思うことはしょっちゅうありま
す。でも，深い憐

あわ

れみと愛を持ってお
られる神様は，試練がわたしたちの
益になると約束しておられます。
ドビル・B（リトアニア）

わたしたちのスペース

聖文はわたしの錨
いかり

わたしの
好きな聖句

「主に言うであろう，
『わが避け所，わが城，わが信頼しまつる
わが神』と。」（詩篇 91：2）
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ここは，あなたのページです－
自分にとって福音がどのよう

なものかをほかの青少年と分かち合
う場所です。今後このページに掲載さ
れる記事の内容とあなたが投稿できる
ものを紹介します－

• 福音をさらによく理解し，福音に
従って生活する助けとなった経験や
考え方。
• 自分で撮った高解像度写真と，表題
となる聖句。
• 『神への務め』または『成長するわた
し』に取り組むうえで得た良い経験。
• 感銘を受けた聖句についてのコメ
ント。よければあなたの写真を一緒
に送ってください。
• 『リアホナ』についての感想―
どの記事が気に入りましたか。

あなたの経験談や写真，コメント
を liahona@ldschurch.org ま で
お寄せください。メールの件名欄
に「Our Space」と書き，寄稿文
を掲載するための父親または母
親の許可文を添えてください。
掲載される際，誌面の都合上，あ
るいは明

めい

瞭
りょう

な表現にするため
に編集されることがあります。

あなたのスペース
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インド・チェンナイ地方部，
チェンナイ第 2 支部の若
い女性たちは，支部の会

員たちが家庭の夕べを開けるように
励ましたいと思いました。簡単でしか
も実用的なアイデアを思いつくのに，
それほど時間はかかりませんでした。
彼女たちは，家庭の夕べの回転盤，
つまり，「祈る」「レッスンをする」「『お
菓子』を準備する」などの割り当てを
示す回転式の表を作ったのです。
紙製の回転盤は，単純な作りです
が，色鮮やかなものでした。ある夜
に教会で若い女性の活動が行われた
際に組み立てて，プレゼントする相手
の家族の写真をはりました。新会員

である二人の若い女性，スシミタ・サ
ントシュ・クマール（15 歳）と妹のス
ジータ（14 歳）は，自分たちと家族
が最初の回転盤をもらえると知って
特にわくわくしました。
デイジー・ダニエル（16歳）はこう
語っています。「ミューチャルのあと，
皆で彼らのアパートを訪問し，お父さ
んに回転盤をプレゼントしました。
家族の皆が喜んでいるようでした。」  
この家族は家庭の夕べについて専任宣
教師とすでに話し合っていたので，プ
レゼントされた回転盤は彼らにとって学
んだことを実行する意欲を高めました。
若い女性たちは，支部の初等協会に

集う子供たちの家族のためにもそれぞ

れ一つずつ回転盤を作りました。それ
から，彼女たちはさらに回転盤を作り，
専任宣教師たちが教会員になったばか
りの改宗者に渡せるようにしました。
デイジーはこう言っています。「支
部には新会員が多く，皆，家庭の夕べ
を開くことに慣れていません。でもわ
たしには，家庭の夕べを通して，両親
と子供が協力し合うようになるという
証
あかし

があります。彼らがこの回転盤を
見て，『教会の人たちはわたしたちを
愛してくれている。それで，家庭の夕
べをするようにとこれをプレゼントし
てくれた。だったら，わたしたちも家
庭の夕べをやってみよう』と思ってく
れるように願っています。」  家庭の夕

できるように協力しましょう
そう語るのは，インドに住むこの若い女性たちです。彼女たちの簡単な奉仕プロジェクトがきっかけとなって，
支部全体が家庭の夕べに熱心に取り組むようになりました。

教会機関誌
リチャード・M・ロムニー

09284_TMP_54-55_JPN.indd   54 10/03/12   13:34



 2 0 1 0 年 4 月 号  55

青
少
年

べは，やがて，支部の多くの会員が毎週欠かさず開く活動
になるはずだとデイジーは予想しています。

一つの奉仕が次の奉仕のきっかけとなる
家庭の夕べの回転盤は，若い女性たちが達成した奉仕プ
ロジェクトの一つにすぎません。支部の中の夫を亡くした
姉妹の寂しさを少しでも和らげられるように，若い女性たち
はかごに飾りを付け，元気が出るような短い言葉を書いた
紙をたくさん入れました。「彼女の世話をする人は一人もい
ませんでした。」  そうデイジーは語ります。「ですから，わ
たしたちは支部の会員たちが彼女を気にかけていること
を，彼女に忘れないでほしいと思いました。」若い女性たち
は，直接，そのかごを姉妹に渡し，毎日一つずつ読めば笑
顔になれると説明しました。
かごにメモを入れるというアイデアから別のアイデアが生
まれました。若い女性たちは，互いに感謝の手紙を出すこ
とにしたのです。「一人一人が互いにすてきな手紙を送り
合っています」と，モニシャ・カライ・セルバム（13 歳）は
言います。

家庭の夕べ，万歳！
このような活動を通して，チェンナイ第 2 支部の若い女性
は，たとえささいな奉仕でも，人を救い主に近づけることが
できるということを学んでいます。もらった回転盤を活用し
ている支部の会員はとても多いので，この回転盤のことは
長く記憶に残るでしょう。しかし，たとえ回転盤が一時的な
助けにしかならなかったとしても，それはそれでいいのです。
「だれにでも，自分の回転盤または表を作ること，あるい
は鉛筆と紙を持って座り，計画を立てることができます。」  
デイジーはこう語ります。「家庭の夕べがだれにとっても大
切なものだということをわたしたちは知っています。だから
こそ，わたしたちは教会の教えを実践できるように協力した
かったのです。」■  

聖文も助けとなる

「家庭の夕べでは，聖文も大きな役割を果たします。―

チェンナイ第 2支部の若い男性に尋ねてみてください。

若い男性は，支部の中で家庭の夕べに対する関心が高まっている

ことを聞くと，レッスンで両親の教えとともに使える聖文を探す

ことにしました。お勧めの聖文をここに紹介します。

カーシケヤン・ベンカテサン（18 歳）は，アルマ書第 32 章

21，28 節は信仰についてのレッスンに使えるすばらしい聖句だ

と語っています。「アルマは神の言葉を種になぞらえました。で

すから，種について，また，種がどのように成長するかについて話

すのは簡単です。この聖文のおかげでわたしは信仰を深めること

ができました。ですから，そのことについてほかの人たちに証す

ることができます。」

彼の弟で16 歳のメガナサンは信頼することについて教えるア

ルマ書第 36 章 3 節を開きました。「アルマは，神に頼るなら神

は助けてくださると語っています。わたしたちは天の御父を頼る

べきです。神にとって難しいことなどありません。どんな問題で

も解決できるようわたしたちを助けてくださいます。」

ダニエル・スティーブン（15歳）は第三ニーファイ第18 章

20 節を読み，この聖句は祈りについてのレッスンで使えると語り

ます。「ぼくはこの聖句が好きです。イエス・キリストの御
み

名
な

で天

の御父に願い求めるならば，それが正しいかぎり，何でも与えら

れると書かれているからです。悪いことや愚かなことではなく，

良いことを求めて祈ってください。御
み

霊
たま

に従っているならば，何

を願い求めればよいか知ることができます。」

若い男性会長のブハラス・ラジ･ラメシュ・バブ（19 歳）は，

自分ならイエス・キリストについてのレッスンでニーファイ第一書

第19 章 9節を使うと語ります。「世の人々はキリストを取るに

足りない者と判断しますが，この御方は彼らに対して優しく寛容

であられると，この聖文には書かれています。どのような仕打ち

を受けても，キリストはすべての人に愛を示されました。この聖

文からわたしはもっと思いやりを示すべきだということを学びま

した。」

もちろん，家庭の夕べのレッスンで使うことのできる聖句はた

くさんあります。このことについて家族と話し合ってください。

あなただったらどの聖句を使いますか。

皆さんの家庭では，聖文を土台としたすばらしい家庭の夕べを開いたこと
がありますか。 liahona@ldschurch.orgを通じて分かち合ってください。

最優先すべきこと

「わたしたちは親の皆さんと子供たちに，家族の祈り，家庭の夕べ，
福音の研究と指導，そして健全な家族活動を最優先するようお

勧めします。必要とされるその他の事柄や活動がどれほど価値のある
適切なものであったとしても，それらは，親と家族だけが全うできる天
与の義務に取って代えられるものでは決してありません。」
「大管長会からの手紙」『リアホナ』 1999 年12 月号，1参照

ダニエル ブハラス・ラジメガナサンカーシケヤン
写
真
／
リ
チ
ャ
ー
ド
・
M
・
ロ
ム
ニ
ー
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フィジー・ナウソリステーク
のワイラワードに土曜日
の夕方が訪れます。アロ

ン神権者たちは 1日の仕事を終え，
安息日の準備も整いました。今は皆
マイウィリウィリ兄弟姉妹の家に集
まっています。断食を始める前に軽い
食事をし，そして，この家に敷かれた
ござの上で睡眠を取る
のです。
アロン神権を持つこ
れらの若い男性の朝は
早くやって来ます。夜
が明けるずっと前に急
いで起きると，白いシャ
ツを着，ネクタイを締
め，黒っぽいズボンを
はきます。そして，午前
6 時，二人一組になっ
てマイウィリウィリ兄
弟姉妹の家を出ます。
まるで宣教師のようです。二人組の同
僚ごとにそれぞれ違う道を通って，神
権会が始まる午前 10 時までに礼拝堂
に到着します。彼らの責任というのは，
途中各会員の家に立ち寄り，断食献
金を納めるように勧めることです。

これらの若い男性は，ワードの区域
の一方の端にあるマイウィリウィリ家
族の家から，ワードの区域のもう一方
の端にある集会所まで，3マイル
（5キロ）の道のりを歩きます。これ
は，彼らが自分たちの義務を果たす
機会です。その義務とは，断食献金
を納めることで，夫を亡くした姉妹た

ちや，兄弟姉妹の世話
をするという偉大な業
に携わるよう，教会員
たちに勧めることで
す。フィジー・ナウソ
リステークのアリパテ・
タギドゥグ会長は，そ
のようなアロン神権者
の働きによって，断食
献金の額は 20％増え
たと語っています。
またこれは，バプテ
スマのときに交わした

聖約をワードの会員が守れるように
助けるという，同じように重要な義務
を果たす機会でもあります。
「あなたがたは神の羊の群れに入っ
て，神の民と呼ばれたいと願ってお
り，重荷が軽くなるように，互いに重

フィジー

オーストラリア

ニュージーランド

「教師の義務は，
常に教会員を見守り，

彼らとともにいて彼らを
強めることであり，……
またすべての会員が
自分の義務を果たすように
取り計らうことである。」
（教義と聖約 20：53，55）

フィジーに住むこの若い男性たちは朝早く起き，長い道のりを歩いて，
熱心に義務を果たしています。

チャールズ・W・
ダールクウィスト2 世

2004 年から 2009 年まで
中央若い男性会長として奉仕

日曜日の早朝
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荷を負い合うことを望み，
また，悲しむ者とともに悲しみ，慰
めの要る者を慰めることを望み，また
神に贖

あがな

われ，第一の復活にあずかる
人 と々ともに数えられて永遠の命を得
られるように，いつでも，どのようなこ
とについても，どのような所にいても，
死に至るまでも神の証人になることを
望んでいる。」（モーサヤ18：8－ 9）
これらの偉大な若い男性にとって，
断食献金を集めることは重荷ではな
く祝福です。彼らは喜んで白いシャツ
とネクタイを身に着け，勇んで早起き
をし，朝の早い時間に喜んで会員の
家のドアをノックし，惜しみなく断食
献金を納めることによってもたらされ
る祝福にあずかるよう会員に勧めて
いるのです。

これらの若い男性が自らを備え，
神権者としての義務を果たす姿を見
るとき，わたしは思いました―彼
らは会員が断食献金を納めることに
よって救い主に近づくよう助けてお
り，その働きにどのような意味がある
かを理解している，これは彼らの生
涯を通じてほんとうにすばらしい祝
福になるだろうと。神権者として熱心
に働くことで，さらにすばらしい宣教
師，さらにすばらしい夫や父親となる
ことでしょう。
「主はその民をシオンと呼ばれた。
彼らが心を一つにし，思いを一つにし，
義のうちに住んだからである。そして，
彼らの中に貧しい者はいなかった。」
（モーセ 7：18）■

この神権者たちは
会員たちに
救い主に近づくように
勧めていることを
自覚しています。
それは何とすばらしい
祝福でしょうか。

1日の始まりは早いですが，
これらの若い男性は，
笑顔で断食献金を集めながら，
ワードの区域の端から端まで
歩いています。
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すべてはお父さんがわたしたち
3人の娘に持ち帰った突然
の贈り物から始まりました。

ピヨピヨと鳴き声のする段ボール箱の
中をのぞき込んだわたしたちは，歓声
を上げました。アヒルの赤ちゃんだっ
たのです。早く手を入れ，つかみたくて
たまりませんでした。わたしたちが押
し合ったために，お父さんは危うく箱を
落としそうになりました。
「みんな，落ち着きなさい。」  お父さ
んはくすくす笑いました。「一人 1羽ず
つあるから。」
わたしは手に載せたアヒルがほんと
うに小さく感じられてびっくりしまし
た。そっと握ると，その暖かい体は，
大きさも重さも25セント玉と同じぐら
いでした。
「まあ，何て軽いのかしら！」  わたし
は叫びました。「どうりでアヒルの赤
ちゃんって水に浮くはずね。」
お父さんはまた笑うと，お母さんのい

る台所へ行きました。お父さんはみん
なを驚かせることが上手で，特に家族
を笑顔にすることが得意でした。ちょ
うどそのとき，わたしは子供用プールの
ことを思い出しました。小さなアヒルに
とって，そこは申し分のない家になるこ
とでしょう。
「ノラ，ガレージからあの古いビニー

ルのプールを持って来て。」  わたしは
妹に命令しました。
裏庭のホースを使って，きれいな冷
たい水をプールに入れながら，わたし
たちはアヒルの観察を開始し，名前を
付けることにしました。わたしのアヒ
ルは丸みを帯びたくちばしに小さな黒
いしみがあり，大きな水かきのあるそ
の足は何ともこっけいでした。
突然，友人たちのことを思い出しま
した。みんなは，新しいペットに夢中
になっているわたしのことを笑うで
しょう。そのとき，これからの数日間
は友達に会わなくなることに気づきま
した。友人たちは両親から近くの山へ
キャンプに行く許可をもらっていたの
です。みんなは山へ行って舗装されて
いない旧道をサイクリングしたり，キャ
ンプする場所を選んだり，テントを
張ったりするでしょう。楽しいことをた
くさん経験し，キャンプでの経験につ
いて笑ったり，話したりしながら翌日に
帰って来るのです。お母さんは，わた
しはまだ若すぎると言ってキャンプに
行くことを許してくれませんでした。
子供用プールは水でいっぱいにな
り，わたしたち3人姉妹は，わくわくし
ながら周りを取り囲みました。羽をば
たばたさせ，ピヨピヨと鳴いているアヒ
ルを水の上に置きました。するとあっ

さり，水底へ直行でした。 3 羽とも沈
んでしまったのです。
わたしたちは手をプールに突っ込む
と窒息しそうになっているかわいそう
なアヒルを救出しました。一体何がい
けなかったのでしょう。わたしたち
は，泳がせるとか，難しいことをさせよ
うとしていたわけではありません。水
の上に浮かびさえすればよかったので
す。そんなこと，アヒルだったら簡単
にできるでしょう。
「どうしちゃったのかしら。」  妹は不
思議そうに言いました。
「驚いちゃったのかな。」
わたしたちは赤ちゃんが歩き方を学
ぶときと同じだという結論に達しまし
た。何度か沈む必要がある，それだけ
のことなのです。もう一度やってみよ
うということになりました。
「1，2の 3，はい。」
ポチャン。ポチャン。ポチャン。
3 羽とも鉛の玉のように沈んでしまい
ました。
アヒルたちにとって幸いなことに，
わたしたちのうちのだれも，練習しさえ
すればいいという理屈を押し通そうと
しませんでした。ノラがヘアドライ
ヤーを使って羽を乾かしたらどうかと
提案したとき，わたしたちは先を争うよ
うに家の中へと飛び込みました。二人

アヒルの子は水が気に入るとばかり思っていた
わたしたちは，後で驚くことになりました。

ウェンディー・ウィクソム・テーラー

アヒルが浮かばないの

絵
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン
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 2 0 1 0 年 4 月 号  59

青
少
年

の妹がわたしのピンクのド
ライヤーでかわいそうな赤
ちゃんたちをそっと乾かし
ている間，わたしは段ボー
ル箱に表示された名前から
電話番号を調べました。
「もしもし。わたしたちは
たった今，あの，父がたった
今，3 羽のアヒルの子を買っ
たんですけど。ええ，そう
なんです。それで，アヒルた
ちが困ったことになってい
て，その，アヒルを浮かばせ
たいんですけど。」
この男性の説明で，目か
らうろこが落ちました。
でも，そのときわたしが
どれほど多くのこと
を学んだのかは，
ノラとスージーに

説明するまで分かりません
でした。「あのね，産

うぶ

毛
げ

は水をはじ
かないのよ。水を全部吸ってしまうん
だって。アヒルの体からワックスのよう
な脂が出て，羽が水をはじくようになる
まで，あと1週間か2週間かかるの。」
「それは違うわ。」  ノラは納得しま
せんでした。「わたし，川で赤ちゃんア

ヒルがお母さんについて行く
のを見たことあるもん。生ま
れて 2日か 3日しかたってい
なかったのよ。」
「その人が説明してくれた
けど，赤ちゃんが生まれる
と，お母さんアヒルは赤ちゃ
んを自分の羽で包んで，いつ
も暖めてあげるの。そのとき
お母さんの羽から出る脂がこ
すれて赤ちゃんにつくのよ。
お母さんアヒルと一緒にいる
子は水に浮くことができるけ
ど，お母さんのいない子が水
に浮くようになるには，もう
少し大きくならないとだめな
のよ。」
そのとき，わたしはどこか
の山でテントの中にいる友人
たちについて考えました。多
分お母さんは，もう少しの間，

自分の羽の下にわたしを置いておきた
かったのでしょう。わたしはアヒルの小
さな背中を1本の指でなでました。
「おちびちゃん，当分の間，プールに
は入れないようにするからね。」  わた
しは約束しました。そして，こう付け加
えました。「ママが恋しいかな。」■

「お父さんとお母さ
んを心から愛してい
ることを示せる方法
は，無数にあります。
両親に従順になり，
その教えに従ってく
ださい。彼らは決し
て皆さんを間違った
道に導くことはない
からです。敬意を
もって両親に接して
ください。」
トーマス・S・
モンソン大管長
「模範になりなさい」
『リアホナ』 
2005 年 5月号，112
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60 リ  ア  ホ  ナ

ユタ州
しゅう

プロボにいるアンドレ
ア，エリック，クリストファー，
スゼット，ユリディアに今

こん

度
ど

の聖
せい

餐
さん

会
かい

での初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の発
はっ

表
ぴょう

でピア
ノをひくようにたのんだら，こんな答

こた

えが返
かえ

ってきたかもしれません。とい
うのも，その中

なか

でピアノをひいたこと
がある人

ひと

は一
ひとり

人しかいなかったから
です。
でも，かれらの初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

のピアニス

みんなちゃんと最
さい

後
ご

までひきました。
「ほんとうに緊

きん

張
ちょう

したよ。」  クリスト
ファーは言

い

いました。「でもずっと信
しん

仰
こう

は持
も

っていたんだ。」
信
しん

仰
こう

と努
ど

力
りょく

のおかげで，その日
ひ

は
みんな上

じょう

手
ず

にひけました。では，ピア
ノがひけていちばんよかったことは
何
なん

でしょう。
「教

きょう

会
かい

で奉
ほう

仕
し

をするのはとてもいい
気
き　も

持ちがするわ」とアンドレアは言
い

い
ました。「わたしにとって大

おお

きな祝
しゅく

福
ふく

だもの。」
今
いま

では子
こ

供
ども

たちは，家
か　てい

庭の夕
ゆう

べやバ
プテスマ会

かい

でひいたり，聖
せい

餐
さん

会
かい

で家
か

族
ぞく

が歌
うた

うときにひいたりすることができ
ます。これはすばらしいことです。■

トのペリーしまいは，やりがいのある
割
わ

り当
あ

てをあたえ，子
こ

供
ども

たちは進
すす

ん
でそれを引

ひ

き受
う

けました。
前
まえ

からピアノを習
なら

っている子
こ

供
ども

以
い

外
がい

は，それぞれ週
しゅう

に 1 回
かい

，ペリーしま
いからピアノのレッスンを受

う

けました。
家
いえ

では，キーボードを使
つか

って練
れん

習
しゅう

をし
ました。すると，すぐに聖

せい

餐
さん

会
かい

での
発
はっ

表
ぴょう

用
よう

の曲
きょく

を簡
かん

単
たん

にしたものをひけ
るようになりました。また，初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

でほかの子
こ

供
ども

たちが歌
うた

うのに合
あ

わせ
てひく練

れん

習
しゅう

もしました。
ついに，その日

ひ

がやって来
き

ました。
子
こ

供
ども

たちはそれぞれ1曲
きょく

か2曲
きょく

ずつひ
きました。ワードのみんなの前

まえ

でひくと
き，もちろん緊

きん

張
ちょう

はしていました。でも，

「練
れん

習
しゅう

はテス
トではありま
せん。練

れん

習
しゅう

し
ているときは
間
ま

ちがっても
大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

で す。
自
じ

信
しん

をもって，信
しん

じ
続
つづ

けてください。」  
アンドレア・C，11才

さい

「ぼくは学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

と放
ほう

課
か

後
ご

に練
れん

習
しゅう

します。
自
じ

分
ぶん

のものになるまで練
れん

習
しゅう

してください。
ピアノをひくことはとてもすばらしい経

けい

験
けん

です。
たくさんの人

ひと

の手
て

助
だす

けができます。」
エリック・V，10才

さい教
きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

ジャン・ピンボロー

練
れ ん

習
しゅう

のコツ

「まさか！」
「そんなの冗

じょう

談
だん

に決
き

まってる！」
「ありえない！」

初
し ょ

等
と う

協
き ょ う

会
か い

の

写
真
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ス
ミ
ス
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 2 0 1 0 年 4 月 号  61

こ
ど
も

特
とく

別
べつ

な先
せん

生
せい

先
せ ん

生
せい

のジャニス・カップ・ペリーしま

いは作
さっ

曲
きょく

家
か

です。『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』

にある「神
しん

殿
でん

に行
い

きたいな」などの歌
うた

を

作
さっ

曲
きょく

した人です。「音
おん

楽
がく

の未
み

来
らい

を作
つく

るのは子
こ

供
ども

たちです。」  

ペリーしまいはこう言
い

い

ます。

あなたにもできます！

子
こ
供
ども

たちは『鍵
けん

盤
ばん

コース』（英
えい

語
ご

）という本
ほん

を使
つか

って練
れん

習
しゅう

しました。www.lds.org/churchmusic

にアクセスすれば，その本
ほん

を見
み

たり，印
いん

刷
さつ

したりすることができます（ただし英
えい

語
ご

，フランス語
ご

，

ポルトガル語
ご

，スペイン語
ご

のみ）。教
きょう

材
ざい

（Learning Materials），伴
ばん

奏
そう

をする（Accompanying 

Others）をクリックし，次
つぎ

に『鍵
けん

盤
ばん

コース』（Keyboard Course），本
ほん

とオーディオ（Book and Audio）

をクリックしてください。アメリカやカナダでは，ldscatalog.comで注
ちゅう

文
もん

できます。

注
ちゅう

文
もん

するときには，まずお父
とう

さんやお母
かあ

さんから許
きょ

可
か

をもらって，注
ちゅう

文
もん

を手
て

伝
つだ

ってもらいましょう。

この子
こ

供
ども

たちが使
つか

ったのと同
おな

じようなキーボードを教
きょう

会
かい

配
はい

送
そう

センターで買
か

うことができます。

でも，ピアノの先
せん

生
せい

がいなかったらどうすればよいでしょうか。

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の会
かい

長
ちょう

やビショップ，支
し

部
ぶ

会
かい

長
ちょう

がピアノを教
おし

えてくれる人
ひと

を知
し

っている

かもしれません。決
けつ

意
い

さえすれば，そのための方
ほう

法
ほう

は見
み

つかります。

音
おん

楽
がく

の才
さい

能
のう

を使
つか

って奉
ほう

仕
し

をするとき，どんなに良
よ

い気
き

持
も

ちがするか

想
そう

像
ぞう

してみてください。

62ページの「われに来
こ

よ」から練
れん

習
しゅう

を始
はじ

めてはどうでしょう。

この曲
きょく

は今
こ

年
とし

の聖
せい

餐
さん

会
かい

での発
はっ

表
ぴょう

で歌
うた

う曲
きょく

に

なるかもしれません。

「まず，いち
ばん　すきな　
き ょ く か ら　
ひいてみてく
ださい。 ぼく
は　学

がっ

校
こう

から　
帰
かえ

っ て 来
き

た　
ときと，  夕

ゆう

食
しょく

の　後
あと

に　1時
じ

間
かん

　れんしゅ
うします」  クリスト
ファー・P，8才

さい

「最
さい

初
しょ

はゆっくりひいてください。
曲
きょく

になじんできたら，
速
はや

くひくことができるようになります。」
ユリディア・M，11才

さい

「指
ゆび

を丸
まる

くするのを忘
わす

れないでください。
いらいらしてもあきらめないで，

続
つづ

けてください。」
スゼット・M，10才

さい

ピアニスト
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わ　れ　に　来
こ

　よ
簡
かん

  略
りゃく

  版
ばん

へりくだって

 1. わ れ に こ よ と ー い う

 す く い ぬ し に ー ゆ かん

 ひ と り で は お ら れ ず

 み こ よ と も に あ れ

絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン

2. 「 来 た れ 」 の 言 葉 は
 短 く あ れ ど も
わ れ ら を 導 く
光 と 輝 く

4. 世 に 在 る と き に も
こ の 世 離 れ て も
主の 道を行かば
主と世継ぎにならん

6. 永 遠 に 主 の 言 葉
従 い て 行 け ば
み 国 の 栄 えも
すべて恵み受けん

3. 主 に 従 う の は
悲 し き こ の 世 に
在 る ときのみならず
天の家にまで

作詞／ジョン・ニコルソン，1839 －1909 年
作曲／サミュエル・マクバーニー，1847－1909 年
教会あるいは家庭における一時的また非営利目的の使用に限り，複製することを許可する。

マタイ4：19
2 ニーファイ31：10 －21

5. た だ 高 き 道 を
主 に 従 い 行 け
世 は 広 く わ れらは
いずこにあるとも
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 2 0 1 0 年 4 月 号  63

こ
ど
も

ビエット・ミン・トリ・P，10才
さい

（カンボジア）

時
とき

々
どき

，教
きょう

会
かい

のことについて理
り

解
かい

できない
ことがあると感

かん

じたり，あることについて
信
しん

仰
こう

が足
た

りないと感
かん

じたりすることがあ
ります。こういう気

き

持
も

ちがするときは，い
つでも天

てん

のお父
とう

様
さま

にいのって助
たす

けを求
もと

め
ます。すると，ほとんどの場

ば

合
あい

に答
こた

えが
返
かえ

ってきます。そして温
あたた

かく，ほっとするような気
き

持
も

ちがして，神
かみ

様
さま

がわたしのいのりを聞
き

き，わたしをとても愛
あい

してくださっている
ということがはっきりと分

わ

かります。このような経
けい

験
けん

がわたしのあ
かしと神

かみ

様
さま

への愛
あい

を強
つよ

めてくれます。
神
かみ

様
さま

がわたしたちのお父
とう

様
さま

で，わたしたち一
ひとり

人一
ひとり

人をとても愛
あい

して
くださっていることを知

し

っています。神
かみ

様
さま

はわたしたちの問
もん

題
だい

を聞
き

き，
聖
せい

霊
れい

をつかわしてなぐさめてくださいます。神
かみ

様
さま

がいのりを聞
き

き，
わたしたちが正

ただ

しいことをするときに喜
よろこ

んでくださることを知
し

って
います。自

じ

分
ぶん

が 教
きょう

会
かい

員
いん

であることと，神
かみ

様
さま

が自
じ

分
ぶん

を愛
あい

してくだ
さっていることを知

し

るとき，喜
よろこ

びの気
き

持
も

ちでいっぱいになります。
また，イエス・キリストが神

かみ

様
さま

のおん子
こ

であり，救
すく

い主
ぬし

であられる
ことを知

し

っています。
デベニー・R，11才

さい

（スイス）

デンマークに　すむ　7才
さい

の　ダニエル・K は　
明
あか

るく， ゆうかんな　 少
しょう

年
ねん

です。 ダニエルは　にわ
しごとを　手

て

つだうのが　すきです。 また， りょうり
の　手

て

つだいも　すきで，とくに　ピザの　きじを　
こねるのが　すきです。 学

がっ

校
こう

では　べんきょうを　
がんばり， サッカーを　したり，すいえいを　したり， 
木
き

に　のぼったりするのが　大
だい

すきです。 カブスカ
ウトでは　火

ひ

おこしの　手
て

つだいを　するのが　すき
です。 教

きょう

会
かい

では　ジョセフ・スミスや　イエスさま
の　お話

はなし

が　大
だい

すきで， 「えらべ，  せいぎを」を　歌
うた

うことも　すきです。

「わたしたちのページ」 に　絵
え

や　しゃしん，  け
いけんだんや　あかし，  手

て

紙
がみ

を　おくりたい
人
ひと

は，  けんめいの　ところに  「わたしたちの　ペー
ジ」 （Our Page） と書

か

いて，  電
でん

子
し

メールで　おくっ
てください。 おくり先

さき

は liahona@ldschurch.org 
です。 ゆうそうするばあいは，  下

した

の　あて先
さき

に　お
くってください。
Liahona , Our Page 
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
応募の際には，必ず子供の氏名と年齢，それに父親

または母親の名前，ステーク，地方部，ワード，支部名を
明記し，子供の写真や提出物の使用に対する許可書
（電子メールで可）を添えてください。紙面の都合上，

あるいは明
めい

瞭
りょう

な表現にするために，
編集されることがあります。

カルロス・D，8才
さい

（ブラジル）

わたしたちのページ
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64 リ  ア  ホ  ナ

救
す く

い主
ぬし

は十
じゅう

字
じ

架
か

上
じょう

ではりつけにさ
れてなくなり，その後

のち

に，復
ふっ

活
かつ

さ
れました。弟

で

子
し

たちはガリラヤ
へ行

い

っていました。ある日
ひ

のこと，かれら
は一

ひと

晩
ばん

中
じゅう

漁
りょう

に出
で

ていましたが，何
なに

もとれま
せんでした。朝

あさ

方
がた

，岸
きし

辺
べ

近
ちか

くにもどって来
く

ると，かれらは主
しゅ

を見
み

つけました。しかし，
最
さい

初
しょ

はだれか分
わ

かりませんでした。そのお
方
かた

はかれらに声
こえ

をかけて，指
し

示
じ

した所
ところ

にあ
みを下

お

ろすように言
い

われました。かれらが
あみを下

お

ろすと，あみいっぱいに魚
さかな

がとれま
した。弟

で

子
し

たちは，一
いっ

刻
こく

も早
はや

くそのお方
かた

に会
あ

うために急
いそ

いで岸
きし

に向
む

かいました。
　弟

で

子
し

たちは炭
すみ

火
び

で焼
や

かれている魚
さかな

とパンを見
み

つけました。それから
主
しゅ

は弟
で

子
し

たちに一
ひと

つのいましめ
をおあたえになりました。そのい
ましめは，わたしたち一

ひとり

人一
ひとり

人
に向

む

けられたものでもあります。
「かれらが食

しょく

事
じ

をすませると，
イエスはシモン・ペテロに言

い

われた，
『ヨハネの子

こ

シモンよ，あなたはこの
人
ひと

たちが愛
あい

する以
い

上
じょう

に，わたしを愛
あい

す
るか。』  ペテロは言

い

った，『主
しゅ

よ，そうです。
わたしがあなたを愛

あい

することは，あなたがご
存
ぞん

じです。』  イエスはかれに『わたしの小
こ

羊
ひつじ

を養
やしな

いなさい』と言
い

われた。」（ヨハネ21：15）
神
かみ

の聖
せい

徒
と

はおたがいを霊
れい

的
てき

に養
やしな

うよう，
特
とく

に改
かい

宗
しゅう

して間
ま

もない人
ひと

々
びと

を養
やしな

うよう聖
せい

約
やく

によって命
めい

じられています。
子
こ

供
ども

にもほかの人
ひと

々
びと

の信
しん

仰
こう

を養
やしな

うため
にできることがあります。最

さい

近
きん

改
かい

宗
しゅう

した人
ひと

子
こ

羊
ひつじ

の世
せ

話
わ

をする

子
こ
羊
ひつじ

は弱
よわ

く，自
じ

分
ぶん

を守
まも

ることができません。成
せい

長
ちょう

し，健
けん

康
こう

で強
つよ

くなるためには特
とく

別
べつ

に世
せ

話
わ

をする

必
ひつ

要
よう

があります。子
こ

羊
ひつじ

に必
ひつ

要
よう

なものを写
しゃ

真
しん

で見
み

てみま

しょう。

をさそって一
いっ

緒
しょ

に集
しゅう

会
かい

に出
しゅっ

席
せき

する子
こ

供
ども

たち
の姿
すがた

を見
み

かけますし，子
こ

供
ども

たちが礼
れい

拝
はい

堂
どう

や
クラスに来

き

た新
しん

会
かい

員
いん

にほほえみを投
な

げかけ，
かんげいする光

こう

景
けい

を目
め

にします。そのよう
に行
おこな

うときに，聖
せい

霊
れい

はわたしたちのはんりょ
となってくださいます。
わたしたちが話

はな

す一
ひと

つ一
ひと

つの言
こと

葉
ば

によって，
人
ひと

々
びと

の信
しん

仰
こう

を強
つよ

めたり，弱
よわ

めたりすること
があります。したがって，話

はな

す言
こと

葉
ば

によって
人
ひと

々
びと

を養
やしな

い，強
つよ

められるようにみたまの助
たす

けを受
う

ける必
ひつ

要
よう

があります。
主
しゅ

がご自
じ

分
ぶん

の子
こ

羊
ひつじ

をみうでにいだいて，
かれらの父

ちち

であり，わたしたちの父
ちち

である，
天
てん

のおん父
ちち

の住
す

まいに連
つ

れて行
い

ってく
ださるのを，わたしたちは従

じゅう

順
じゅん

という簡
かん

単
たん

な行
おこな

いによって助
たす

けることができます。
わたしはイエスがキリストであられること
を知

し

っています。主
しゅ

は生
い

きておられます。
主
しゅ

はこのわざ，すなわちおん父
ちち

の子
こ

供
ども

たち
に永

えい

遠
えん

の命
いのち

をもたらす主
しゅ

のわざを導
みちび

いて
おられます。■
1997 年

ねん

10 月
がつ

の総
そう

大
たい

会
かい

における説
せっ

教
きょう

から

養
やしな

うとは
食
た

べ物
もの

をあたえる
という意

い

味
み

です。

救
す く

い主
ぬ し

の子
こ

羊
ひ つ じ

を
養
や し な

う手
て

助
だ す

けをする大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

一
いち

顧
こ

問
もん

ヘンリー・B・
アイリング管

かん

長
ちょう
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こ
ど
も

食
た

べ物
もの

水
みず

安
あん

全
ぜん

なねどこ

おおかみやほかの危
き

険
けん

なものから
守
まも

ってくれるもの

救
すく

い主
ぬし

の子
こ

羊
ひつじ

とはだれのことでしょう？

新
あたら

しくクラスに来
き

たお友
とも

達
だち

にあいさつをする

友
とも

達
だち

を初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

にさそう

『リアホナ』を一
いっ

緒
しょ

に読
よ

む

救
す く

い主
ぬし

は弟
で

子
し

たちに，あまり信
しん

仰
こう

の強
つよ

くない人
ひと

や 教
きょう

会
かい

に

入
はい

ったばかりの人
ひと

を特
とく

に気
き

にかけるように言
い

われました。

主
しゅ

はこのような人
ひと

々
びと

を「子
こ

羊
ひつじ

」と呼
よ

ばれました。かれらは成
せい

長
ちょう

して強
つよ

くなるために，そして強
つよ

い信
しん

仰
こう

が持
も

てるように，だれかの

助
たす

けを必
ひつ

要
よう

としています。

救
すく

い主
ぬし

の子
こ

羊
ひつじ

を助
たす

けるために子
こ

供
ども

にできることをかいた絵
え

に

色
いろ

をぬってみましょう。次
つぎ

に，自
じ

分
ぶん

ができることを絵
え

にかいてみ

ましょう。

左
か
ら

―
「
失
わ
れ
た
子
羊
」、
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
画
。
お
お
か
み
と
羊
の
写
真
／©

G
etty Im

ages

家
畜
小
屋
の
写
真
／©
C
orbis.  

え
さ
と
水
の
写
真
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ト
ー
カ
ー
。
絵
／
エ
ー
プ
リ
ル
・
ス
ト
ッ
ト
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66 リ  ア  ホ  ナ

コップに　いっぱいに　入
はい

った， と
うめいで　にごりのない　水

みず

を　
そうぞうしてみてください。 コッ

プを　ゆらすと， 水
みず

が　こぼれてしまい， も
とには　もどりません。
はじめ， 地

ち

上
じょう

には　かんぜんな　ふくいん
が　ありました。長

なが

い間
あいだ

，よげんしゃたちは　
ふくいんを　教

おし

えました。
イエス・キリストは　地

ち

上
じょう

に　来
こ

られたと
き， ご自

じ

分
ぶん

の　教
きょう

会
かい

を　つくられました。イ
エスさまは　かんぜんな　ふくいん， すなわち　イエス・キ
リストを　しんじるしんこう， くいあらため， 水

みず

にしずめるバ
プテスマ， せいれいのたまもの， いましめにじゅうじゅんであ
ることに　ついて　教

おし

えられました。イエスさまは　わたし
たちが　みな， どのように　生

い

きたら　よいか　しめして　
くださいました。そして， わたしたちの　すくいぬしとなって　
くださいました。ふくいんの　コップは　いっぱいに　なっ
ていました。
でも　時

とき

が　たつと， わるい　人
ひと

たちが　ふくいんを　
かえたり， したがわなかったりしたため， ふくいんの　いち
ぶが　うしなわれてしまいました。かんぜんな　ふくいんは　
もはや　地

ち

上
じょう

に　そんざいしなくなりました。天
てん

の　お父
とう

さ
まは　ごじしんの　子

こ

どもたちに， もういちど　かんぜんな　
ふくいんを　あたえるという　やくそくを　して　くださいま
した。そして　かんぜんな　ふくいんを　かいふくするため
に　ジョセフ・スミスを　めされました。
ヨハネによるふくいんしょ　だい3しょう　16せつには， 
天
てん

の　お父
とう

さまが　その　おん子
こ

　イエス・キリストと　ふ
くいんを　わたしたちに　あたえて　くださったのは， ご自

じ

分
ぶん

の　子
こ

どもたちを　あいしておられるからだ　と書
か

かれて
います。天

てん

の　お父
とう

さまは， みんなが　ふくいんを知
し

り， みも
とに　帰

かえ

れるように　よげんしゃを　めしてくださっています。
めぐまれたことに　まつじつせいとイエス・キリスト教

きょう

会
かい

には　かんぜんな　ふくいんが　あります。
ふくいんの　コップは，ふちまで　いっぱいに　
みたされています。そして　天

てん

の　お父
とう

さま
は　地

ち

上
じょう

から　ふくいんが　とりさられるこ
とは　もう　ないと　やくそくされました。

2010年
ねん

4月
がつ

　せいぶん日
にっ

記
き

信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

　だい 6じょうを　読
よ

みましょう。
信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

は， 高
こう

価
か

な真
しん

珠
じゅ

の　中
なか

に　あります。
この　信

しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

を　あんきしましょう。
イエス・キリストが　ジョセフ・スミスを　通

とお

して　かんぜんな　ふくいんを　かいふくされたことを　知
し

る
ことが　できるように　天

てん

の　お父
とう

さまに　いのりましょう。
下
した

の　かつどうの　一
ひと

つを　えらぶか， 自
じ

分
ぶん

で　考
かんが

えた　
かつどうを　行

おこな

いましょう。

• この　信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

を　だれか　ほかの人
ひと

が　学
まな

べるように　
たすけましょう。
• 高
こう

価
か

な真
しん

珠
じゅ

の　ジョセフ・スミス―歴
れき

史
し

を　読
よ

むか， だ
れかに　読

よ

んでもらいましょう。
•  67ページにある， 「お話

はなし

の　かいてんばん」を　作
つく

りま
しょう。 2つの円

えん

を　切
き

りとり， わりピンで　とめてくだ
さい。これを　つかって， イエス・キリストが　ジョセフ・
スミスを　通

とお

して　どのように　かんぜんな　ふくいんを　
かいふくされたかを　だれかに　教

おし

えましょう。
• せんきょうしたちは　せかい中

じゅう

で　かいふくされたふくい
んが　しんじつであることを　教

おし

えています。せんきょう
しのために　いのりましょう。だれに　せんきょうしの　
メッセージを　聞

き

くよう　すすめることが　できるか　分
わ

かるように，いのってみてください。

信
しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

の　だい 6じょうを　もっとよく　りかいするた
めに， 自

じ

分
ぶん

が　行
おこな

ったことは　どう　やくにたちましたか。
自
じ

分
ぶん

がした　かつどうについて，日
にっ

記
き

に　文
ぶん

か　絵
え

をか
きましょう。■

分
わ

　か　ち　合
あ

　い　の　時
じ

　間
かん

サンドラ・タナー，クリスティーナ・フランコ

イエス・キリストは　ジョセフ・スミスを　通
と お

して
　かんぜんな　ふくいんを　かいふくされました。
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 2 0 1 0 年 4 月 号  67

こ
ど
も

イエス・キリストは
ジョセフ・スミスを　通

と お

して
かんぜんな　ふくいんを
かいふくされました。

右
上

―
絵
／©

V
ivid D

etails

社
。
右
下

―「
モ
ル
モ
ン
書
を
翻
訳
す
る
ジ
ョ
セ
フ
・
ス
ミ
ス
」
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
画
、©

IR
I.  

そ
の
他
の
絵
／
ロ
バ
ー
ト
・
T
・
バ
レ
ッ
ト

左

―「
最
初
の
示
現
」
ゲ
ー
リ
ー
・
L
・
カ
ッ
プ
画
、
複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
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68 リ  ア  ホ  ナ

ローリは　おねえさんの　ベッドに　すわりました。おねえさんの　キャリン
は，しんでんに　行

い

くための　にもつの　じゅんびを　もうすぐ　おえようと　
していました。今

きょう

日は　キャリンが　けっこんする　日
ひ

です。
ローリは　夕

ゆう

方
がた

の　けっこんひろうえんに　行
い

くのを　楽
たの

しみ
に　していましたが，さみしい　気

き

もちも　していました。でん
どうから　帰

かえ

って来
き

た　おにいさんは　キャリンと　いっ
しょに　しんでんに　入

はい

れます。お父
とう

さんと　お母
かあ

さんも　
入
はい

れます。でも　ローリと　二
ふたり

人の　弟
おとうと

たちは　中
なか

に　
入
はい

ることが　できません。
「おねえさんと　いっしょに　しんでんに　入

はい

りた
かったな。」  ローリは　言

い

いました。
キャリンは　にもつを　つめる　手

て

を　休
やす

めて　言
い

いました。「わたしも　いっしょに　入
はい

りたかったわ。
でも　しんでんの　すぐ　外

そと

で　まっていて　くれる
のよね。あなたが　いつか　けっこんするときには，
いっしょに　しんでんに　入

はい

りましょう。」
ローリは　もう　それほど　かなしいと　思

おも

いま
せんでした。でも　ほかの　ことが　気

き

になりまし
た。「どうして　マットと　けっこんしたいって　
思
おも

ったの？」  ローリは　聞
き

きました。
キャリンは　ローリの　となりに　すわりま

した。「ずっと　前
まえ

に，天
てん

の　お父
とう

さ
まが　わたしの　ために　よう
いしてくださった　計

けい

画
かく

が　あ
るって　教

おそ

わったの。マットに　
はじめて　会

あ

ったとき， この人
ひと

となら　その計
けい

画
かく

を　

ウェディングドレス
と計

け い

画
か く

じつわをもとに書
か

かれました。

ジェーン・マクブライド・チョーテ

「けっこんは……かみによって　
さだめられてい〔る〕。」（教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

49：15）
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 2 0 1 0 年 4 月 号  69

こ
ど
も

日
ひ
日
び

の　中
なか

で　いましめに　したがって　生
せい

活
かつ

し， バプテスマ

の　せいやくを　まもり　，そして　もっと　イエス・キリス

トのように　なろうと　するとき， それは　しんでんに　入
はい

るため

の　じゅんびと　なっているのです。
ちゅうおうしょとうきょうかい会

かい

長
ちょう

会
かい

だい二
に

こもん，
ビッキー・F・まつもり
「愛

あい

と美
び

の場
ば

所
しょ

」『フレンド』（英
えい

文
ぶん

）2002年
ねん

1月
がつ

号
ごう

，30

いっしょに　はたすことが　できるって　
分
わ

かったのよ。」
「その計

けい

画
かく

は　もう　はたしたの？」  
ローリは　聞

き

きました。
キャリンは　首

くび

を　よこに　ふりました。
「マットと　わたしは　子

こ

どもが　ほしい
と　思

おも

っているし， 学
がっ

校
こう

も　そつぎょうし
ないと　いけないし， ほかにも　いろい
ろ　あるのよ。」
ローリは　キャリンの　クローゼットに　

かかっている　うつくしい　白
しろ

い　ドレスを　
見
み

て　言
い

いました。「とても　すてきな　ド
レスだわ。」
「これも　計

けい

画
かく

の　いちぶなのよ。」  キャリ
ンは　にっこりしながら　言

い

いました。「わたし
は　ずっと　しんでんで　けっこんしたいと　
思
おも

っていたの。だから　ドレスは　ひかえ目
め

なも
のでなくては　いけないのよ。」
数
すう

時
じ

間
かん

後
ご

， ローリは　キャリンと　マットが　し
んでんから　出

で

て来
く

るのを　見
み

ました。二
ふた り

人の　
顔
かお

は　かがやいていました。
ローリは　キャリンのところへ　かけよると，りょう

手
て

で　おねえさんを　だきしめました。
何
なん

週
しゅう

間
かん

かが　たって，ローリのところに　ゆうびんで　
しゃしんが　とどきました。それは　キャリンと　マッ
トが　しんでんの　前

まえ

で　立
た

っている　しゃしんでし
た。キャリンは　その上

うえ

の方
ほう

に　こう書
か

いて　いました。
「あなたにも，天

てん

の　お父
とう

さまが　よういしてくださった　
計
けい

画
かく

が　あるのよ。」
ローリは　たんすの上

うえ

に　そのしゃしんを　かざりま
した。そして　自

じ

分
ぶん

も　いつか　しんでんに　行
い

って，
おねえさんと　同

おな

じように　顔
かお

を　かがやかせると　
心
こころ

に　きめました。■

絵
／
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ト
ー
ル
マ
ン
。
写
真
／©

B
usath.com

あなたにも， 

天
てん

の　お父
とう

さまが　

よういしてく
ださった　

計
けい

画
かく

が　あるのよ
。
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70 リ  ア  ホ  ナ

「イエスさまは　ごじしんの　ひつじを　
やしなうように　ペテロに　おっしゃったの。

それは　ペテロにとって，  
イエスさまを　あいしていることを　しめす　

ほうほう　だったのよ。」

「ママ，  イエスさまは　
ひつじの　むれを　

かっていらっしゃったの？」

「そうじゃないわ。
イエスさまは　ときどき　
よい　ひつじかいと　

よばれることが　あるけど，
わたしたちが　

その　ひつじのような　ものなの。
イエスさまは　ペテロに，

イエスさまを　あいしていることを　
しめしたいならば　ほかのひとを　

たすけるべきだと　
おしえられたのよ。」

「だから　かていのゆうべの　あとに，
ジェーコブズしまいに　パイを　とどけに　いくのね。」

「そうよ。でも，  ジェーコブズしまいに　
あいを　しめすために，  

なにか　じぶんにも　できることは　ないか　
かんがえてみたら　もっといいと　おもうわ。」

オリビアは　なにが　できるか　かんがえてみました。
そのとき，  じぶんが　かいた　えを，  

おかあさんと　おばあちゃんが　とても　きにいってくれることを　
おもいだしました。

「わかったわ！　
ジェーコブズしまいの　ために　

カードを　つくって，  
それに　えを　かいたらいいわ！」

ほんとうにあった　はなしを　
もとに　かかれました。

ジェニファー・ホルト

「わたしに　したがい， 
わたしの　ひつじを　やしないなさい」
（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

112：14）

ち い さ な 　 お と も だ ち へ

「わたしの　ひつじを　
やしないなさい」

絵
／
エ
リ
ス
・
ブ
ラ
ッ
ク
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 2 0 1 0 年 4 月 号  71

こ
ど
も

オリビアは　きれいな　にじを　かきました。
そして　カードの　なかには

「はやく　よくなってね。あいを　こめて。
オリビアより」とかきました。

オリビアと　かぞくが　ジェーコブズしまいの　いえに　つくと，  
おかあさんは　ジェーコブズしまいに「ぐあいは　どうですか」と　ききました。

すると　ジェーコブズしまいは　なきだして　しまいました。

「たった　いま，  
あした　しゅじゅつを　するために　
びょういんに　いかないと　
いけないことに　なったの。
ちょっと　こわいわ。」

おかあさんは　ジェーコブズしまいに　パイを　わたしました。
オリビアは　てづくりの　カードを　わたしました。

「ありがとう，  オリビア。
この　きれいな　カードと　

あなたの　かわいい　えがおを　みると，  
きもちが　おちつくわ。」

オリビアは　だれかが　こころを　あたたかく　
してくれている　ような　きもちが　しました。
イエスさまの　こひつじの　せわをする　

おてつだいが　できて　うれしくなりました。

親の皆さんへ

子供に，だれを喜ばせたいか考えるように

言ってください。子供がその人にカード

を作って届けられるよう，手伝ってください。
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親の皆さんへ

ヨハネ 21：14－17を子供た

ちたちと一緒に読んでみてくだ

さい。そして，イエス様の羊とはだれ

か尋ねてください。また，わたしたち

がほかの人を助けるように主が望んで

おられることを説明してください。だ

れかが自分を助けてくれたときのこと

を話すといいでしょう。

イエスさまは， わたしたちが「ひつじをやしなう」
ことで　イエスさまに　あいをしめすことが　
できると　おしえられました（ヨハネ21：15－

17を　みましょう）。ほかの　ひとを　たすけることによっ
て　ひつじを　やしなうことが　できるのです。この　こ
どもたちは　きんじょの　ひとの　にわの　くさむしりを
てつだうことによって，  イエスさまの　ひつじを　やし
なっています。まわりに　たすけを　ひつようとしている　
ひとが　いないか，  いつも　さがすように　しましょう。
えの　なかに　かくれている　10ぴきの　ひつじを　

みつけて，まるで　かこみましょう。

ち い さ な 　 お と も だ ち へ

きょうかい　きかんし
チャッド・E・ファレス

絵
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド

ひつじを　
さがしましょう
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 2 0 1 0 年 4 月 号  73

 こ
ど
も

クレヨンや絵
え

の具
ぐ

を用
よう

意
い

し
て，絵

え

をかいてみましょう。
2011 年

ねん

に，世
せ

界
かい

中
じゅう

の初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

たちがかいた絵
え

が，教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

とインターネットの作
さく

品
ひん

展
てん

で公
こう

開
かい

されます。応
おう

募
ぼ

の方
ほう

法
ほう

は，
次
つぎ

のとおりです。

1. 「福
ふく

音
いん

はわたしの生
せい

活
かつ

を祝
しゅく

福
ふく

して
います」というテーマで作

さく

品
ひん

をか
いてください。例

たと

えば，家
か

族
ぞく

，神
しん

殿
でん

，宣
せん

教
きょう

師
し

，預
よ

言
げん

者
しゃ

，聖
せい

文
ぶん

，自
し

然
ぜん

，
奉
ほう

仕
し

，開
かい

拓
たく

者
しゃ

，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

，教
きょう

会
かい

の
活
かつ

動
どう

などについての作
さく

品
ひん

がいいで
しょう。

子
こ 供

ど
も

の

 作
さ

く

品
ひ

ん

展
て

ん

2.  5 才
さい

から12 才
さい

までの子
こ

供
ども

が応
おう

募
ぼ

できます。作
さく

品
ひん

は一
ひとり

人，一
いっ

点
てん

まで
とします。
3. 平

たい

らな紙
かみ

か布
ぬの

地
じ

を使
つか

って作
さく

品
ひん

をか
いてください。大

おお

きさは30センチ×
36センチ（12インチ×14インチ）
以
い

内
ない

とし，額
がく

に入
い

れないでください。
4. クレヨン，鉛

えん

筆
ぴつ

，マーカー，インク，
木
もく

炭
たん

，アクリル絵
え

の具
ぐ

，水
すい

彩
さい

絵
え

の
具
ぐ

，パステル，油
ゆ

彩
さい

など，平
たい

らなも
のにかいたりぬったりできるもの
なら，何

なに

を使
つか

ってもかまいません。
5. 時

じ

間
かん

をかけて，自
じ

分
ぶん

にとって最
さい

高
こう

の作
さく

品
ひん

にしてください。なるべく
紙
かみ

全
ぜん

体
たい

を使
つか

って作
さく

品
ひん

を仕
し

上
あ

げて
ください。

6. 作
さく

品
ひん

の裏
うら

に自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を書
か

いて
ください。下

した

の申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

は
お父

とう

さんかお母
かあ

さんに書
か

いてもら
い，サインをしてもらいましょう。
それからその用

よう

紙
し

を作
さく

品
ひん

の裏
うら

に
テープではってください。
7. 2010 年

ねん

7 月
がつ

31 日
にち

までに郵
ゆう

送
そう

して
ください（当

とう

日
じつ

消
けし

印
いん

有
ゆう

効
こう

）。作
さく

品
ひん

は返
へん

却
きゃく

されません。
選
えら

ばれた作
さく

品
ひん

は，教
きょう

会
かい

歴
れき

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

で 2011 年
ねん

の1月
がつ

1 日
にち

から6月
がつ

30 日
にち

まで展
てん

示
じ

されます。また，『フレンド』
（英
えい

語
ご

）と『リアホナ』のウェブサイト
の作

さく

品
ひん

展
てん

にのったり，『リアホナ』の
「わたしたちのページ」や『フレンド』
（英
えい

語
ご

）の「創
そう

造
ぞう

力
りょく

のあるお友
とも

達
だち

」に
のったりするチャンスもあります。た
だし，すべての作

さく

品
ひん

が使
し

用
よう

，または展
てん

示
じ

されるわけではありません。

あて先
さき

：
Children’s Art Exhibit
45 N. West Temple St.
Salt Lake City, UT 84150, USA
必
かなら

ず以
い

下
か

の空
くう

欄
らん

に記
き

入
にゅう

し，署
しょ

名
めい

してください。

子
こ

供
ども

の名
な

前
まえ

（フルネーム）  

年
ねん

　齢
れい

  

国
こく

名
めい

，県
けん

名
めい

  

親
おや

の電
でん

子
し

メールアドレス，または電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

  

わたしはこの作
さく

品
ひん

が作
さく

品
ひん

展
てん

，ウェブサイト，教
きょう

会
かい

機
き

関
かん

誌
し

，またあらゆる方
ほう

法
ほう

で公
こう

表
ひょう

されることを承
しょう

諾
だく

します。

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の署
しょ

名
めい

  

絵
／
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ク
ロ
ッ
プ
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74 リ  ア  ホ  ナ

めに基金を役立てている。
学業を修了した PEF登録者の 87パーセント以
上が現在就職している。

困難を克服する
このプログラムが経済不況で運営
が危うくなることはなかったが，プ

ログラムの監督者たちは，
幾つかの困難を克服し
なけれ ばならな
かったと伝えてい
る。プログラムが
直面した最も大き
な困難の一つが，登
録者の急増である。
「わたしたちが直面

し，克服しなければな
らなかった障害とは，登

録者の急増と国際的な取り組み
にはよくある類の障害です」と基金の管

理ディレクターをしている七十人名誉会員のジョ
ン・K・カーマック長老は語る。「障害となる物の
中には，広報，利用条件と利用の可能性の通知，
登録者を支援することなどが挙げられます。」
このプログラムは教会本部に拠点を置き，

数人の職員と夫婦宣教師，地元のボランティア
から成る比較的少人数の管理組織によって運営さ
れている。監督責任を担うのはカーマック長老と
リチャード・E・クック長老の二人の名誉中央幹部
である。
広く普及したこのプログラムを管理するために，
PEF 職員と宣教師は，地域会長会と協力して地
域の指導者を訓練している。そして，地域会長会
の方では，地元の指導者と協力して地元の教師や

幼少期に小児まひにかかり，しかも孤児と
なったタイソン・ケメジ兄弟は，ケニアの
ナイロビで育った。一度もマットレス

の上で寝たことはなく，1日に 2 食取ること
はまずなかった。歩き回るにも一対の松葉
杖
づえ

だけが頼りだった。
ケニアのオーガスタナ大学へ
進学して情報技術を学ぶことに
決めたが，家族もおらず資金も
ない彼にとって，将来の
展望は厳しく思われた。
高校を卒業する
2，3 年前に教会
に入ったケメジ兄
弟は，夫婦宣教師
に連絡を取り，自分
の望みを伝えた。宣
教師たちは彼に永代
教育基金（PEF）委
員会と連絡を取るように
言った。その後，彼は永代教育基金から学費を借
りて，大学に入学することができた。
ケメジ兄弟はよく「わたしはこの世で
最も幸運な人間です」と宣教師たちに
語っていた。
ケメジ兄弟はオーガスタ大学の学生会長
を務め，ワードでは二つの召しを果たしている。
ゴードン・B・ヒンクレー大管長（1910－2008
年）が最初に PEFを発表して 9 年になる。現在
プログラムに登録している人は 42 か国で 3 万
8,000人以上に上る。世界的な経済不況にもかか
わらず，永代教育基金は健全に運営されており，タ
イソン・ケメジ兄弟のような人が教育の機会を得
て貧困から逃れ，社会に貢献できるようになるた

永代教育基金の実を
食することによって
……

教会機関誌
ライアン・クンツ

教会のニュース

創設9年を迎え前進する
永代教育基金
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 2 0 1 0 年 4 月 号  75

「就職に役立つ技能を身に付ければ，こう
した若い男女は，代々続いてきた貧困
から抜け出すことができます。家族
に，より豊かな暮らしをさせることが
できます。また教会で奉仕し，指導
者として責任を果たすこともできる
ようになります。返済を済ませ，自
分が受けたのと同じ祝福をほかの人
に与えることもできます。」（「永代教育
基金」『リアホナ』2001年 7月号，60）
　このプログラムの上層部は，ヒンク

レー大管長の言葉が成就するのを今も目にし
ている。 PEF が認可されている国の中には，現
在その国の教会指導者となっている人の10 から
15 パーセントが基金の恩恵を受けた人であるとい
う国も幾つかある。
ヒンクレー大管長は，「これは途方もない夢など
ではありません」と述べ，次のように続けた。「わ
たしたちには，物惜しみしないすばらしい友人た
ちの善意と親切により築かれた財源があります。
教会の組織があり，人力と，これを成功させるた
めに献身的に働く主の僕

しもべ

たちがいます。これは
すべてボランティアによるもので，教会には
ほとんど何の負担もかかりません。先祖
が作った『永代移住基金』がその機
会にあずかった人々の生活に数え切
れない祝福をもたらしたように，こ
の新たな基金に伴う努力が実り，大
勢の人々に豊かですばらしい祝福が
もたらされるよう，神が助けてくださ
いますように，へりくだり感謝を込め
て祈っています。」
　あれから 9 年，アレン兄弟が述べる

「偉大な善意と驚くべき信仰によって」この
プログラムは発展し続け，様々なことを成し遂げ
てきた。■  

職員，ボランティア，登録者を訓練し，サ
ポートしている。
「これは昔も今も，非常に画期的な
プロジェクトです」と，このプログラ
ムの訓練と連絡を指示しているレッ
クス・アレン兄弟は語る。「どこを
とっても新しいですから，連絡と訓
練を欠かすことができません。」

どのように機能しているか
プログラムの運営を可能にしているのは
基金に献金してくれる数十万人もの人々である。
献金されたお金はすべて登録者を支援するために
使われている。
準備段階と呼ばれる最初の手続きは，支援を希
望する会員が登録している宗教教育インスティ
テュートを通じて行われる。 LDS 雇用促進セン
ターの助けを借りて，「成功のための計画」という
コースとキャリアワークショップを受講し，その
後，オンラインで融資の申請をする。
融資が認められると，登録者は，借入金を返済
してほかの人も基金から同様の恩恵を受けられ
るようにしなければならないことを理解し
て，学業に励む。登録者たちによる返済
額は毎年 250 万米ドル以上に上る。
カーマック長老は，このプログラム
が成功しているのは会員の大きな経
済支援だけでなく，偉大な指導者た
ちのおかげだと語っている。「永代
教育基金の父はゴードン・B・ヒンク
レー大管長ですが，〔トーマス・S・〕
モンソン大管長の支援と関心はヒンク
レー大管長同様に大きなものです。〔モン
ソン大管長は〕最初からこの事業にかかわっ
ており，今

こん

日
にち

も預言者としての洞察力をもってこの
プログラムを管理しています。」

成　果
2001年 4月の総大会でこのプログラムが発表さ
れたとき，ヒンクレー大管長は次のように語った。

そしてほかの人が
同様の恩恵に
あずかれるように
返済することによって
……

資格ある会員が
祝福されます。

絵
／
ブ
ラ
ッ
ド
・
テ
ア
ー
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集会は，信仰と個人の義を増し加え，

個人や家族の霊的・物質的な必要に目を向けながら

扶助協会の「慈善奉仕や実際的な責任」を

成し遂げるようなものとするべきである。

中央扶助協会会長のジュリー・B・ベック
姉妹は 6か月前，中央扶助協会集会で
扶助協会の集会に関する新しい指針を

発表し，その結果，世界中の姉妹たちの生活が祝
福されている。
新しい指針は全般的に歓迎されているとベック
姉妹は語り，世界中の会員は集会を個人の必要に
合わせて計画できるようになり，教会では文化や
場所に限定されることなく，さらに柔軟性のある
活動ができるようになったと指摘した。
「これは世界規模の組織にとって，とても建設
的な歩みです。わたしたちは姉妹たちを愛し，姉
妹たちを信頼しています。また，これを信仰や従
順の問題としてとらえるならば，何の問題もないこ
とがわたしたちには分かっています」とベック姉
妹は語る。
「扶助協会―神聖な業」（『リアホナ』2009
年 11月号，110）と題されたベック姉妹の説教は，
集会に関する公式な方針となっており，この方針に
質問がある扶助協会指導者は，神権指導者に相
談するべきである。

全般的な変更点
扶助協会顧問の姉妹たちは神権に倣

なら

って第一
顧問，第二顧問と呼ばれることが確認された。以
前に家庭・家族・個人を豊かにする集会の指導者
として知られていた召しは，扶助協会集会コーディ
ネーターと呼ばれる。この召しを受けた姉妹は，
引き続き会長会の指示の下で週日に開かれる扶
助協会集会を計画する。

扶助協会集会の指針
ベック姉妹は説教の中で，以前「家庭・家族・
個人を豊かにする集会」と呼ばれていた集会が単
に扶助協会集会と呼ばれるようになったことを伝
えた。

ベック姉妹は，ワード扶助協会会長がすべての扶
助協会集会をどのように見守るべきであるか，また，
すべての集会の計画について承認を与えるビ
ショップまたは支部会長と協議するべきであるこ
とを説明した。
扶助協会会長はその集会を見守るべきだが，第
一顧問や第二顧問の姉妹に集会のコーディネー
ターの役割を依頼するか，ワードもしくは支部の

姉妹を集会のコーディネーターに召すよう推薦して
もよい。すべての集会には，少なくとも会長会の
一人が出席しなければならない。
集会は通常，日曜日や月曜日の夕べ以外に毎月
行うべきであるが，少なくとも四半期に 1度は行
わなければならない。ビショップまたは支部会長
と扶助協会会長が集会の開催頻度を決定するが，
これらすべての集会への出席を強制されていると
姉妹たちに感じさせてはならない。 
集会を計画する際，扶助協会会長会は，姉妹た
ちの時間的制約，費用，安全，移動距離などの状
況を考慮すべきである。
集会は，信仰と個人の義を増し加え，個人や家
族の霊的・物質的な必要に目を向けながら扶助
協会の「慈善奉仕や実際的な責任」を成し遂げる
ようなものとするべきである。
集会を計画する際，扶助協会会長会は，扶助協

扶助協会の新しい指針が
会員に祝福をもたらす
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定期購読者のもとに
神殿冊子の最新版が
10月に届く予定。

会の目的を達成するためのテーマを優先するべき
である。つまり集会は一つのテーマに絞ることも
できれば，二つ以上のクラスや活動に分けることも
できる。教師になるのは，通常，ワードやステーク
の会員である。

「扶助協会集会を適切に活用することによって，
どのワードでも扶助協会はその能力を増し，神権
指導者と力を合わせて，さらに力強く働くことがで
きるようになります」とベック姉妹は述べた。■

『リアホナ』および『エンサイン』（Ensign）
の定期購読者のもとに，2010 年 10月
号に代えて冊子『末日聖徒イエス・キリ

スト教会の神殿』の改訂版が届けられる予定だ。
この冊子は，50 年以上も使用されていたものの
改定版である。これはまず，1955 年に教会機関誌
『インプルーブメント・エラ』（Improvement Era ）
の特集号として出たのが始まりである。その後冊子
として独立し，これまで 8回の改訂がなされてきた。
最新版には，新たな記事と写真が加えられ，45 の
言語で出版される。
トーマス・S・モンソン大管長を含む歴代の末日
の預言者は，会員が自身の神殿の儀式を受け，次
に神殿に戻って来て先祖のための業を行うよう勧
めてきた。
この冊子は，神殿での礼拝に関する教義と原則
を教えることを目的としている。教会員は，各家
庭に少なくとも1冊は置くよう勧められている。こ
うすることによって，両親は冊子を家庭の夕べやそ
の他の場面で使用し，神殿に関することを家族に
教えることができる。
冊子には，あらゆる年代の人が活用できる事柄

が掲載されている。最新版の新しい記事には，
トーマス・S・モンソン大管長の「神殿の祝福」や，
十二使徒定員会のラッセル・M・ネルソン長老の
「神殿の祝福に備える」の説教が含まれている。
また，「神殿をあなたの生活の一部とする」という
若人向けの記事もあり，「神殿への道」という記事
からは子供たちも神殿について学ぶことができる。

読む人は皆，世界中の神殿の写真が掲載された
ページを見るだけでも楽しむことができるだろう。
また，冊子には一般的な質問に対する答えが掲載
されており，初めての神殿参入に備える会員が参
照できるようになっている。
会員はこの冊子を自分の家族や信仰を異にする
友人に紹介するよう勧められている。冊子の追加
注文は，教会配送センターやLDScatalog.comで
受け付けている。
ステーク会長，ビショップ，神殿準備クラスの教

定期購読者に
神殿冊子の改訂版が届けられる予定
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師は，『高い所から力を授けられ』教師用テキス
ト，小冊子『聖なる神殿に参入する備え』ととも
に，この冊子の資料を補足資料として使用しても
よい。
必要に応じて神権指導者は，すでにエンダウメ

ントを受けている会員に冊子を渡して，神殿の儀
式を思い出すよう促してもよい。また，この冊子
は，教会に戻ろうとしている人が神殿での結び固
めの準備をする際にも活用することができる。
「この冊子はすべての会員にとってすばらしい
資料となるでしょう」と七十人の菊地良彦長老は
語る。「これは聖なる神殿での経験とそれに関連
する儀式について思い起こさせてくれるばかりで
なく，家族歴史活動を進めて先祖を見つけ，神殿
での奉仕に熱心に携わって大切な神殿の儀式を
先祖のために受けるという責任が会員一人一人に
あることを思い起こさせてくれます。」■

『リアホナ』編集スタッフは，これから発行
される『リアホナ』の記事や特集につ
いてご意見，ご感想を提出してくださ

る，あらゆる年代の教会員を募集しています。この
『リアホナ』評価委員会はボランティアによる活
動で，委員会に貢献するにはインターネットを使用
できる環境にあり，英語による通信ができなけれ
ばなりません。応募方法：電子メールで件名欄に
「Evaluation Committee」と記入して，liahona@
ldschurch.org にお送りください。こちらからは
定期的にアンケートを送信します。お寄せいただ
いたご意見，ご感想は，世界中の読者のご要望に
こたえる『リアホナ』作りに役立てさせていただ
きます。■

新たにヨーロッパ東地域会長
会が召される

大管長会はヨーロッパ東地
域会長会の変更を発表し，そ
の変更が即時実行された。
地域会長会第一顧問のケビ
ン・W・ピアソン長老は，宣
教師管理部での特別な割り
当てのため，教会本部への異
動となった。ウォルフガング・
H・ポール長老は，第一顧問
の七十人のグレゴリー・A・
シュワイツァー長老，第二顧
問の地域七十人のアレクサン
ダー・N・マンゾウス長老とと
もに，引き続き地域会長を務
める。

ペンシルベニア州フィラデル
フィアの神殿用地が決定

2009 年 11月，大管長会は，
ペンシルベニア州フィラデル
フィア神殿がフィラデルフィア
市街地のバイン通り1739 番地
に建設されることを発表した。
敷地はバイン通り高速道路に
面しており，裁判所の建物が
近くにある。また，通りを挟
んだ斜め向かいには，フィラ
デルフィアでは有名なローガ
ン公園がある。トーマス・S・
モンソン大管長は，この神殿
の建設を2008 年 10月に発
表している。現在儀式が執

行されている神殿は全世界で
130，そのほか建設の発表が
あった神殿または現在建設中
の神殿は 21である。

バンクーバー神殿の奉献日が
発表される

ブリティッシュ・コロンビア
州バンクーバー神殿のオープン
ハウスが 2010 年 4月9日から
4月24日（日曜日は除く）に
開催され，これを祝って文化的
な行事が 5月1日に行われる。

奉献式は 5月 2日日曜日の午
前 9 時，正午，午後 3 時の 3 回
のセッションで行われる。この
3 回のセッションは，同神殿地
区の全教会ユニットで放送され
る。同神殿は，翌日から開館し
て儀式が行われる。■

世 界 の 出 来 事

より良い機関誌作りに
ご協力を
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新しい『リアホナ』

2010 年1月から新しい『リアホナ』になることを
知って，寂しさを感じました。この機関誌は，17歳でバ
プテスマを受けたときからずっとわたしの福音の礎

いしずえ

と
なっていたのです。弱かった証

あかし

も，ほかの会員の経験を
読み，自分が独りではないことを知って強められました。
これまで取っておいた機関誌はわたしの宝物です。そこ
には、試練に遭ったときや困ったときに役に立った霊感
あふれるメッセージが載っているからです。

今では，より成熟して多様性に富んだ内容の『リアホ
ナ』が届くようになりましたが，真実を伝えてくれるとい
う点では，1992 年にわたしが初めて手にしたころのも
のと変わりません。心から感謝しています。
ジュリア・A・フロリアン（グアテマラ）

霊感と強さの源

『リアホナ』はわたしにとって大きな祝福であり，喜び
です。これを通して世界中の会員と出会い，彼らの国や
文化について知り，その信仰から得るところがたくさん
あります。この機関誌は霊性と強さの源であり，より善
い人になるために役立っています。
モデスタ・ギウリアニ（イタリア）

わたしたちのワードの奇跡

わたしのワードでは，家庭訪問はほとんど行われておら
ず，神殿参入率も非常に低い状況でした。家庭訪問指導
者であり神殿奉仕者でもあるわたしは，この状況を変えら
れるように祈りました。わたしはリチャード・G・スコット
長老の「神殿での礼拝―苦難のときに強さと力を与
えてくれる源泉」（『リアホナ』2009 年 5月号，43）と
いう総大会での説教を使って聖

せい

餐
さん

会と扶助協会で話しま
した。ワードの会員は心を動かされました。家庭訪問は
現在ほぼ100パーセント行われており，多くの会員が神
殿に参入しています。スコット長老が説教の中で話した
方法を実践しているのです。多くの人がスコット長老の
すばらしいメッセージと『リアホナ』に感謝しています。
アナ・メザ・デ・ユーロジオ（ペルー）

ご意見，ご感想をliahona@ldschurch.orgまでお寄せください。
掲載されるお手紙は，紙面の都合上，あるいは明

めい

瞭
りょう

な表現に
するために編集することがあります。■

「質の高い人に今なろう」45 ページ―幾つか
のもの（鉛筆，モルモン書，『リアホナ』，靴1足など）
を提示し，参加している家族にそれを価値の高いもの
から低いものへランク付けしてもらう。どのような考
えに基づいてランク付けしたのかを話し合う。人生を
価値あるものにする特質には，どのようなものがある
だろうか。より善い人になるために今週から何か特別
なことをするよう各人に勧める。

「日曜日の早朝」56 ページ―家族に，奉仕を必要としている隣人を挙
げてもらう。その人のために今週してあげられることを計画する。モーサヤ
書第18 章 7節から10 節を読み，ほかの人を助けることがバプテスマの聖
約を守ることとどう関係しているのかを話し合う。

「アヒルが浮かばないの」58 ページ―家族の決まりを挙げてもらい，
その決まりが家族をどのように守っているのかを話し合う。また天の御父の
戒めを挙げて，それが肉体的，霊的にどのようにわたしたちを守っているの
かを話し合う。

幸せだった家庭の夕べ

数年前，夫は特別な家庭の夕べをするので準備するようわたしたち家族に頼
みました。当時 4歳だった娘は皆に「神の子です」を歌うよう頼みました。
10 歳だった息子は開会のお祈りをしました。わたしたちは，信じられないよ
うな力強い御

み

霊
たま

を感じました。

夫は教会の指導者の話を分かち合い，イエス・キリストの福音の下で一致す
るよう家族に勧めました。それから夫は，父親の祝福を幼い娘に授けました。
夫はわたしの母とわたしにも祝福を授けました。それから最後に息子を祝福
しました。息子の頭に手を置く前に，夫は神権に対する感謝を述べ，この権
能にふさわしい者となるよう息子に勧めました。

1年半近くたったころ，娘が「いつかしたような家庭の夕べをもう一度しま
しょう」と言いました。言っていることは分かったのですが，あえてわたしは
どの家庭の夕べのことなのか尋ねました。すると娘は「たくさん涙が流れ
て，とても幸せだった家庭の夕べよ」と答えたのです。
マルシア・ソウザ・デ・ジェズス・コスタ（ブラジル，バイア）

あなたの大好きな家庭の夕べ

あなたの大好きな家庭の夕べについて表した文章を liahona@ldschurch.
org までお寄せください。■

読 者 か ら の 便 り 家 庭 の 夕べ の た め のアイデ ア

今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。以下に幾つ
か例を挙げます。
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父が亡くなった次の日，母ときょうだいたちと
わたしは葬儀の準備をするために葬儀場に
行かなければなりませんでした。そこで，わ

たしたちは棺
ひつぎ

と，それを納める墓地を選ぶことになり
ました。
どれにしようか考えていると，ある墓地の宣伝パン
フレットが目に入りました。それには，その墓地の
セールスポイントは棺を納めた後で自動的に封印され
る機能がついていて，封印された状態が 75 年保証さ
れるということでした。重苦しい状況ではあったもの
の，その保証はユーモラスに思えました。
「75 年の間に一度でも，封印されているかどうか確
認することなんてあるのだろうか。」  わたしは不思議
に思いました。「そして仮に確認したとしても，もし封
印されていなかったとしたら，だれが払戻金を受け取
るんだろう。墓が封印されたままでいるなんて，ほん
とうにあり得るのだろうか。」
あれこれ考えているうちに，わたしの思いはマタイ
による福音書第 27 章に出てくるもう一つの墓に向け
られました。時代も場所も遠く離れているこの墓は，
大きな石で入り口をふさがれていました。
「あくる日は準備の日の翌日であったが，その日に，
祭司長，パリサイ人たちは，ピラトのもとに集まって
言った，
『長官，あの偽り者がまだ生きていたとき，「三日の後
に自分はよみがえる」と言ったのを，思い出しました。
ですから，三日目まで墓の番をするように，さしずを
して下さい。そうしないと，弟子たちがきて彼を盗み
出し，「イエスは死人の中から，よみがえった」と，民衆
に言いふらすかもしれません。そうなると，みんなが
前よりも，もっとひどくだまされることになりましょう。』

ピラトは彼らに言った，『番人がいるから，行ってで
きる限り，番をさせるがよい。』
そこで，彼らは行って石に封印をし，番人を置いて墓
の番をさせた。」（マタイ27：62－ 66）
恐らく歴史上のあらゆる王や指揮官，統治者が下し
た命令の中で，墓の番をするようにというピラトの命令
は，最も無意味なものだったでしょう。
その墓がずっと封印されたままでいるなんてあり得
たのでしょうか。実際には，兵士たちがその命令を遂
行することは不可能でした。なぜなら，墓が開かれな
いようにすることなど絶対にできなかったからです。
「すると，大きな地震が起

おこ

った。それは主の使
つかい

が天か
ら下って，そこにきて石をわきへころがし……たからで
ある。」（マタイ28：2）
あの一つの墓の封印が解かれたことにより，これま
でに封印されてきたすべての墓は将来再び開かれるこ
とが保証されています。
わたしたちの救いの岩である御方は，わたしたちを
死と地獄から救ってくださいます。主は「よみがえりで
あり，命」です（ヨハネ11：25）。主のおかげで「地獄
はそこに囚

とら

われている霊を解き放して，人々の肉体と
霊は互いに回復される。それはイスラエルの聖者の復
活の力によるので〔す〕。」（2 ニーファイ9：12）■

ま た 会 う 日 ま で

封印された墓
教科課程部
デビッド・L・フリッシュニクト

パンフレットの宣伝文句はあまりに非現実的で，
滑
こっ

稽
けい

にすら思えました。
しかし，永遠に保証されているある約束を
思い起こさせてくれました。

「
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「もうここにはおられない」  ウォルター・レーン画

救い主は御自身の死と復活について前もって述べておられた。エルサレムへ行かれる途中，救い主
は弟子たちに言われた。
「見よ，わたしたちはエルサレムへ上って行くが，人の子は祭司長，律法学者たちの手に引きわたさ
れる。そして彼らは死刑を宣告した上，彼を異邦人に引きわたすであろう。
また彼をあざけり，つばきをかけ，むち打ち，ついに殺してしまう。そして彼は三日の後によみがえ

るであろう。」（マルコ10：33－34。ヨハネ20：1－8も参照）
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キ リ ス ト の 言 葉
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スペンサー・W・キンボー
ル大管長は，イエスが
歩まれた道を歩きなが

ら，救い主の復活に対する多くの
証人のことを思い起こしました。
その中の一人マリヤも「そのかた
は，ここにはおられない。よみが
えられたのだ」という事実をいち
早く知りました（ルカ24：6）。
「復活の真実性」28 ページ
参照
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