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財政管理



大管長会からのメッセージ

兄弟姉妹の皆さんへ

何年もの間，末日聖徒は困難のときに備えて貯蓄をするようにと勧告されてき
ました。貯蓄は，わたしたちの安全と生活の安定に計り知れないほど寄与してくれ
ます。すべての家族には，可能なかぎり自らの必要を満たすという責任があります。

皆さんにお願いします。世界のどこに住んでいようと，家計の状態を考慮しつつ
困難に備えるようにしてください。支出を抑え，購入欲に対する自制心を養って負
債を避けてください。できるだけ早く負債を返済し，自らをこの束縛から解放する
ようにしてください。定期的に少しずつ貯金することにより，経済的な蓄えを徐々に
増やしてください。

負債を返済し，たとえわずかでも貯金ができるようになれば，皆さんと皆さんの
家族は，より守られていると感じ，さらに大きな安らぎが得られるでしょう。

財政管理のために努力を払う皆さんに主の祝福がありますように。

大管長会



財政管理の基本

什分
じゅうぶん

の一と断食献金を納める

財政管理の成功は，まず什分の一を正直に納め，惜しみない断
食献金をすることから始まります。什分の一とささげ物を忠実に納め
る人に，主は天の窓を開いてあふれる恵みを注ぐと約束しておられ
ます（マラキ3：10参照）。

負債を避ける

家計の安定には，収入以上の支出を避けることがきわめて重要
です。つつましい住宅の購入費用，教育あるいはその他の必要不可
欠な費用を除いて負債を避けるようにしてください。必要なものは
貯金をしてから購入しましょう。もし負債があるなら，できるだけ早く
返済しましょう。

予算を立てる

支出の記録をつけましょう。月ごとの収入と支出を記録し検討し
てください。必ずしも必要でないものに使うお金をどのように節約す
るかを決めてください。

支出の記録を参考にして家族の予算を決めましょう。教会への献
金，貯金，食費，住宅ローンや家賃，光熱費，交通費，衣料費，保険
料などに幾ら費やすのか計画してください。予算内で生活する習慣
を身に付けましょう（裏ページの「予算ワークシート」参照）。

貯蓄する

徐々に貯蓄を増やし，緊急時にのみ使うようにしましょう。少しず
つでも定期的に貯蓄するなら，長い年月の間に驚くほどの金額にな
るでしょう。

家族を教える

財政管理の原則を家族に教えましょう。家族と一緒に予算を立
て，家族の家計目標を決めてください。勤勉，倹約，貯蓄の原則を
教えましょう。また，できるだけ多くの教育を受けることの重要性を
強調してください。

収入 負債収入 負債



予算ワークシート

予 算 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

収 入 予定額 実際額

給与／賃金（税引き後）

その他の収入

合計収入

支 出 予定額 実際額

什分の一とその他の献金

貯 金

食 費

住宅ローンまたは家賃

光熱費

交通費

返 済

保 険

医療費

衣料費

学 費

その他

支出合計

収入から支出を差し引いた額

財政管理に関する詳細は
www.providentliving.org

をご覧ください。
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• 期間を区切った予算も立ててみましょう（毎週，隔週，毎月など）。
• 定期的に予算内容を検討しましょう。

年　　　　　　　　月


