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Brother dan Sister yang terkasih:

Tuhan telah memaklumkan, “Adalah tujuan- Ku untuk menyedi-
akan bagi para orang suci- Ku” (A&P 104:15). Wahyu ini adalah 
janji dari Tuhan bahwa Dia akan menyediakan berkat- berkat 
jasmani dan membuka pintu kemandirian, yang adalah kemam-
puan bagi kita untuk menyediakan kebutuhan hidup bagi diri 
kita sendiri dan keluarga kita.

Buklet ini telah dipersiapkan untuk membantu para anggota 
Gereja belajar dan menerapkan asas- asas iman, pendidikan, kerja 
keras, dan kepercayaan kepada Tuhan. Menerima dan menjalan-
kan asas- asas ini akan lebih memampukan Anda untuk mene-
rima berkat- berkat duniawi yang dijanjikan oleh Tuhan.

Kami mengundang Anda untuk dengan tekun menelaah dan 
menerapkan asas- asas ini dan mengajarkannya kepada para 
anggota keluarga Anda. Sewaktu Anda melakukannya, Anda akan 
diberkati. Anda akan belajar cara bertindak di jalan Anda me-
nuju kemandirian yang lebih besar. Anda akan diberkati dengan 
harapan, kedamaian, dan kemajuan yang lebih besar.

Yakinlah bahwa Anda adalah anak dari Bapa kita di Surga. Dia 
mengasihi Anda dan tidak akan pernah meninggalkan Anda. 
Dia mengasihi Anda dan siap memberikan kepada Anda berkat- 
berkat kemandirian secara rohani dan duniawi.

Hormat kami,

Presidensi Utama

Diterbitkan oleh Gereja Yesus Kristus dari Orang- Orang Suci Zaman Akhir 
Salt Lake City, Utah

© 2014, 2015 oleh Intellectual Reserve, Inc. 
Hak cipta dilindungi Undang- Undang.

Persetujuan bahasa Inggris: 3/15 
Persetujuan penerjemahan: 3/15 

Terjemahan dari My Path to Self- Reliance 
Bahasa Indonesia 
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APAKAH BERKAT- BERKAT DARI KEMANDIRIAN?  15 MENIT

 Saksikan: Saksikan video “Aku Akan Menyediakan bagi Para Orang Suci- Ku,” 
tersedia di srs. lds. org/ videos. (Tidak ada video? Teruskan membaca).

 Praktik: Bacalah surat dari Presidensi Utama di halaman 2 dan garis ba-
wahi berkat- berkat yang dijanjikan.

 Bahas: Bahaslah yang berikut dengan dua atau tiga orang lain: Apa yang 
Presidensi Utama katakan Anda harus lakukan untuk memenuhi 
syarat bagi setiap janji yang Anda garis bawahi?

 Renungkan: Luangkanlah waktu tiga menit untuk dengan tenang merenung-
kan yang berikut:
Mengapa Bapa Surgawi menginginkan saya untuk menjadi 
mandiri? Sewaktu saya menjadi lebih mandiri, bagaimana saya 
menjadi seperti Dia?

 Baca: Baca Ajaran dan Perjanjian 29:34 (di sebelah kanan).
 Bahas: Apa yang Anda pelajari dari tulisan suci ini mengenai bersekolah, 

mendapatkan pekerjaan, atau memulai suatu bisnis? Mengapa 
begitu penting memahami kebenaran ini?

JURUSELAMAT AKAN MEMBANTU SAYA MENJADI MANDIRI  10 MINUTES

 Renungkan: Apa tantangan yang menahan saya dari menyediakan kebutuhan 
bagi diri saya sendiri dan keluarga saya? Tuliskan pemikiran Anda 
di sini:

  

  

 
 Baca: Baca Matius 28:18 (di sebelah kanan).

Juruselamat memiliki kuasa untuk membantu kita menjadi man-
diri. Sewaktu kita menjalankan iman kepada- Nya, Dia dapat mela-
kukan mukjizat. Dia dapat menghasilkan lebih dari upaya- upaya 
kita daripada yang dapat kita lakukan sendiri. Melakukan latihan 
dalam buklet ini merupakan langkah pertama kita menuju keman-
dirian yang lebih besar.

“Segala sesuatu 
bagi- Ku adalah ro-
hani, dan tidak pada 
waktu kapan pun 
telah Aku berikan ke-
padamu suatu hukum 
yang duniawi.”
AJARAN DAN PERJAN-
JIAN 29:34

Yesus mendekati 
mereka dan berkata: 
“Kepada- Ku telah 
diberikan segala kuasa 
di sorga dan di bumi.”
MATIUS 28:18

INSTRUKSI FASILITATOR
Jalan Saya Menuju Kemandirian membantu anggota memahami tingkat kemandirian mereka dan 
menciptakan rencana untuk kemajuan. Buklet ini dapat digunakan dengan kelompok- kelompok 
atau individu- individu. Untuk hasil terbaik, ikutilah materi secara tepat sebagaimana tertulis. 
Imbaulah semua untuk berperan serta, menulis dalam buklet mereka, dan mengikuti rekomendasi 
waktu. Sebuah pertemuan Jalan Saya hendaknya berlangsung sekitar dua jam.
Untuk kelompok besar, aturlah ruangan dengan meja- meja untuk kelompok- kelompok terpi-
sah yang terdiri atas tiga sampai tujuh orang. Belajar datang melalui diskusi kelompok kecil dan 
bimbingan Roh Kudus selama bagian “Renungkan” pribadi. Bagian “Diskusi” dan “Renungkan” 
masing- masing hendaknya berlangsung sekitar tiga menit. Untuk Bagian “Baca,” mintalah seseo-
rang untuk membacakan dengan lantang kepada kelompok. 
Imbaulah pasangan- pasangan untuk menuntaskan buklet ini bersama- sama. Jika memungkinkan, 
mintalah partisipan melengkapi penilaian kemandirian (halaman 4 dan 5) sebelum pertemuan. 
Untuk setiap pertemuan Jalan Saya, mohon lengkapi survei di srs. lds. org/ report. Untuk bimbingan 
lebih lanjut, saksikan video “Bagaimana Menggunakan Jalan Saya” di srs. lds. org/ videos.
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PENILAIAN KEMANDIRIAN  20 MENIT

 Praktik: Kegiatan ini membantu Anda mengukur kemandirian jasmani dan rohani Anda. Jujur-
lah dalam tanggapan Anda. Jika Anda tidak mengetahui pengeluaran Anda untuk lang-
kah 1, buatlah estimasi terbaik Anda. Mintalah bantuan jika perlu. Anda boleh pindah 
ke tempat yang lebih privat untuk menyelesaikan latihan ini jika Anda mau.

LANGKAH 1

SEBERAPA BANYAK PENGELUARAN SAYA?
Tuliskan berapa banyak Anda keluarkan 

per bulan untuk tiap hal di bawah:

CONTOH: Makanan 300

Persepuluhan, persembahan

Tabungan

Makanan

Perumahan

Air

Biaya pengobatan

Transportasi

Biaya pendidikan

Pembayaran utang

Pakaian

Listrik/bahan bakar

Lain- Lain:

Lain- Lain:

Total pengeluaran  
per bulan

Penghasilan per  
bulan saat ini

Anda mungkin tidak tahu semua pengeluaran Anda 
saat ini. Diskusikan pengeluaran Anda dengan pasangan 
atau keluarga Anda. Mulailah memantaunya jika Anda 
belum melakukannya. Anda akan menggunakan infor-
masi ini kelak dalam dua pertemuan kelompok.
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LANGKAH 2

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
Tandai di mana Anda dan keluarga Anda saat ini?

CONTOH: Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan.
Tidak 

Pernah
Kadang
✓

Sering Selalu

Kami membayar persepuluhan dan persembahan puasa kami. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami membelanjakan kurang dari penghasilan kami; kami menabung. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami terlindungi dan aman di rumah kami. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup air bersih untuk minum dan mandi. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bisa mendapatkan perawatan medis ketika diperlukan
Tidak 

Pernah
Kadang Sering Selalu

Kami memiliki transportasi ketika diperlukan Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Anak- anak kami bersekolah. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bebas dari utang konsumen. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki pakaian yang bersih dan sopan. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup penerangan dan bahan bakar. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami percaya Tuhan akan menyediakan bagi kebutuhan kami. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Saya merasakan dan mengikuti dorongan Roh Kudus. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami menelaahlah tulisan suci setiap hari Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berdoa setiap hari. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mengambil sakramen setiap minggu. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami layak akan rekomendasi bait suci. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berkurban untuk melayani orang lain.
Tidak 

Pernah
Kadang Sering Selalu



Seorang mentor 
setempat mung-
kin menghubungi 
Anda kemudian 
di rumah untuk 
membantu Anda 
dengan latihan 
penilaian atau 
dengan jalan 
Anda menuju 
kemandirian.

Kemandirian adalah “kemampuan, komitmen, dan upaya untuk 
menyediakan kebutuhan kehidupan rohani dan jasmani bagi 
diri sendiri dan keluarga” (Buku Pegangan 2: Mengelola Gereja 
(2010), 6.1.1).

LANGKAH 3

BERAPA BANYAK YANG SAYA 
BUTUHKAN UNTUK MANDIRI?

Kita menjadi mandiri ketika kita dapat menjawab “selalu” terha-
dap pernyataan- pernyataan dalam langkah 2. Estimasikan berapa 
yang perlu Anda belanjakan per bulan untuk menjawab “selalu”?

CONTOH: Makanan 700

Persepuluhan, persembahan

Tabungan

Makanan

Perumahan

Air 

Biaya pengobatan

Transportasi

Biaya pendidikan

Pembayaran utang

Pakaian

Listrik/bahan bakar

Lain- Lain:

Lain- Lain:

Total pengeluaran mandiri

Gol penghasilan  
mandiri saya

Renungkan seperti apa kiranya jika Anda dapat menjawab 
“selalu” untuk semua pernyataan ini. Sewaktu Anda meman-
tau pengeluaran Anda sekarang, cobalah untuk belajar lebih 
banyak tentang apa yang harus dilakukan agar bisa menjawab 
“selalu.”
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LANGKAH 2

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
Tandai di mana Anda dan keluarga Anda saat ini?

CONTOH: Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan.
Tidak 

Pernah
Kadang
✓

Sering Selalu

Kami membayar persepuluhan dan persembahan puasa kami. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami membelanjakan kurang dari penghasilan kami; kami menabung. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami terlindungi dan aman di rumah kami. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup air bersih untuk minum dan mandi. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bisa mendapatkan perawatan medis ketika diperlukan
Tidak 

Pernah
Kadang Sering Selalu

Kami memiliki transportasi ketika diperlukan Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Anak- anak kami bersekolah. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bebas dari utang konsumen. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki pakaian yang bersih dan sopan. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup penerangan dan bahan bakar. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami percaya Tuhan akan menyediakan bagi kebutuhan kami. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Saya merasakan dan mengikuti dorongan Roh Kudus. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami menelaahlah tulisan suci setiap hari Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berdoa setiap hari. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mengambil sakramen setiap minggu. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami layak akan rekomendasi bait suci. Tidak 
Pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berkurban untuk melayani orang lain.
Tidak 

Pernah
Kadang Sering Selalu



BAGAIMANA SAYA DAPAT MENINGKATKAN 
KEMANDIRIAN ROHANI SAYA?  10 MENIT

 Renungkan: Baca Ajaran dan Perjanjian 88:63 serta Mosia 18:10 (di sebelah 
kanan).

Apa satu atau dua hal yang dapat Anda ubah dalam kehidupan 
Anda untuk lebih mendekat kepada Tuhan dan agar Roh Kudus 
menyertai Anda?

 Praktik: Dalam kotak di bawah ini, tulislah gol spesifik untuk apa yang 
ingin Anda ubah.

Gol rohani saya:

Untuk mengerjakan gol saya, minggu ini saya akan:

APA KEKUATAN ANDA?  15 MENIT

 Renungkan: Tuliskan gol penghasilan mandiri Anda (dari halaman 5) di ko-
tak sebelah kanan. Apakah Anda memiliki keterampilan kerja 
yang diperlukan untuk mendapatkan penghasilan itu? 

 Baca: Baca Ajaran dan Perjanjian 46:11–12 (di sebelah kanan).

Kita semua memiliki talenta yang berbeda. Sebagai contoh, se-
bagian orang pandai menjual; dan sebagian pandai membuat. 
Sebagian orang pandai bekerja sama dengan orang lain, semen-
tara yang lain lebih suka bekerja sendirian.

 Praktik: Pikirkan mengenai talenta Anda sendiri. Apa yang Anda pan-
dai mengerjakan? Apa pengalaman dan kekuatan yang Anda 
miliki? Tabel di halaman 7 memiliki beberapa contoh. Lingkari 
semua pengalaman dan kekuatan yang Anda miliki, dan tulis-
kan lebih banyak lagi di tempat yang kosong

“Mendekatlah 
kepada- Ku dan Aku 
akan mendekat 
kepadamu.”
AJARAN DAN  
PERJANJIAN 88:63

“[Taatilah] perintah- 
perintah- Nya, agar Dia 
boleh mencurahkan 
Roh- Nya dengan lebih 
berlimpah ke atas 
dirimu.”
MOSIA 18:10

Gol penghasilan mandiri saya:

“Karena kepada 
semua orang tidaklah 
setiap karunia dibe-
rikan bagi mereka; 
karena ada banyak 
karunia, dan kepada 
setiap orang diberi-
kan karunia oleh Roh 
Allah. Kepada seba-
gian diberikan yang 
satu, dan kepada 
sebagian diberikan 
yang lain, agar semu-
anya boleh diuntung-
kan olehnya.”
AJARAN DAN PERJAN-
JIAN 46:11–12
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 Baca: Tuhan mengenal kita lebih baik daripada kita mengenal diri 
kita sendiri. Adalah penting bahwa kita mempelajari kekuatan 
yang telah Dia berikan kepada kita. Kita melakukan ini seba-
gian dengan bertanya kepada- Nya dalam doa. Kita dapat juga 
menelaah berkat bapa bangsa kita dan menanyakan kepada 
teman- teman dan keluarga apa kekuatan yang mereka kenali 
dalam diri kita.

 Praktik: Bergabunglah dengan satu atau dua orang lain. Bagikan 
pengalaman ketika Anda telah merampungkan sesuatu yang 
bermakna. Mintalah mereka untuk memberi tahu Anda apa 
kekuatan yang menurut mereka dapat Anda gunakan untuk me-
rampungkan tugas itu. Apakah mereka melihat kekuatan yang 
tidak Anda pikirkan?

Setelah orang lain memberitahukan kekuatan Anda, tulislah apa 
yang Anda rasa merupakan kekuatan utama Anda.

PENGALAMAN  
(Lingkari dan tulis lebih banyak lagi)

KEKUATAN  
(Lingkari dan tulis lebih banyak lagi)

Pemanggilan Gereja Konstruksi Jujur Kuat secara fisik Layak akan reko-
mendasi bait suci:

Misi Komputer Iman kepada Yesus 
Kristus Cerdas Pekerja keras

Menjadi orangtua/
pemimpin remaja Bertani/berkebun Berbahasa Inggris Sabar Keterampilan 

dengan mesin

Perawatan anak Penyiapan makanan Pendengar yang baik Dapat diandalkan Terampil di bidang 
konstruksi

Penjualan Pakaian/kerajinan Ramah kepada orang Kreatif Keterampilan 
kebersihan

Servis/reparasi Perawatan kesehatan Karakter yang baik Pembelajar yang 
cepat

Keterampilan 
penjualan

Transportasi Mengajar Pembangun tim Guru yang baik Pemecah masalah

Pendidikan/sertifikat Pengelolaan rumah 
tangga Penulis yang baik Komunikator Teliti

Melayani orang lain Memiliki bisnis Organisator Ahli matematika Inisiatif

KEKUATAN ROHANI DAN DUNIAWI UTAMA SAYA

.................................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................................
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APA YANG DAPAT MEMBERI SAYA PENGHASILAN 
YANG SAYA BUTUHKAN?  10 MENIT

 Praktik: Tulislah gol penghasilan mandiri Anda (dari halaman 5) dan 
gol rohani Anda (dari halaman 6) sekali lagi di kotak di sebe-
lah kanan.

 Baca: Sewaktu kita membahas pekerjaan dan opsi kewirausahaan, 
ingatlah gol penghasilan mandiri Anda. Sejumlah pekerjaan 
menghasilkan lebih banyak dari yang lain; pikirkan tentang 
mana opsi yang akan membantu Anda memperoleh pengha-
silan mandiri Anda.

 Bahas: Bahaslah dengan kelompok pekerjaan dengan gaji terbaik, pe-
kerjaan yang paling diminati, dan pekerjaan dengan masa depan 
terbaik di tempat Anda tinggal. Pertimbangkan bagaimana pelu-
ang ini akan memengaruhi keluarga dan pelayanan Gereja Anda. 
Beberapa contoh tertera dalam kotak di bawah. (Ini mungkin 
tidak semuanya merupakan opsi yang baik di area Anda).

PEKERJAAN
Perawatan hotel
Jasa kebersihan
Reparasi mobil
Perawatan 
kesehatan
Penjualan produk
Manufaktur
Layanan 
pelanggan

Akuntan
Reparasi komputer
Pedagang kaki lima
Konstruksi
Transportasi
Perawat
Jaringan komputer
Pendidikan

WIRAUSAHA
Penjualan 
makanan
Cuci mobil
Perbaikan Ledeng
Salon
Penjualan pakaian
Pembukuan
Reparasi sepeda
Pedagang kaki lima

Konstruksi
Transportasi
Hiburan
Komputer
Sekolah/ les
Bertani
Beternak 

 Praktik: Daftarlah dua atau tiga pekerjaan atau bisnis dari opsi yang 
Anda bahas yang dapat menyediakan penghasilan mandiri 
Anda. Pertimbangkan opsi- opsi yang sesuai dengan kekuatan 
dan pengalaman Anda atau yang nantinya dapat sesuai, setelah 
Anda menerima pelatihan.

OPSI PEKERJAAN UTAMA SAYA

1.

2.

3.

Gol penghasilan mandiri 
saya:

Gol rohani saya:

8

Jalan Saya Menuju Kemandirian



 Baca: Salah satu cara terbaik untuk mempelajari pekerjaan yang Anda 
minati adalah dengan berbicara kepada orang- orang yang mela-
kukan pekerjaan itu.

 Bahas: Apakah Anda atau orang lain dalam kelompok tahu orang yang 
menekuni pekerjaan yang Anda minati? Tulislah nama mereka 
di bawah dan aturlah bertemu dengan mereka.

  

 

 Praktik: Lingkari pertanyaan yang ingin Anda ajukan kepada mereka:

• Bagaimana Anda memutuskan untuk mencoba pekerjaan 
jenis ini?

• Apa bagian terbaik dan terburuk dari pekerjaan Anda?
• Apa jenis pelatihan, pendidikan, atau pengalaman kerja yang 

dibutuhkan untuk memulai pekerjaan ini?
• Berapa kisaran penghasilan yang dapat diharapkan seseorang 

yang memulai pekerjaan ini?
• Dapatkah saya mengikuti Anda sehari untuk belajar tentang 

pekerjaan Anda?
• Apakah Anda mengenal orang lain yang dapat saya ajak bi-

cara mengenai pekerjaan ini?
Minggu ini, berbicaralah dengan setidaknya tiga orang untuk 
belajar lebih banyak tentang pekerjaan yang Anda minati. Tulis-
kan lima hal yang Anda pelajari:

  

  

 

 Bahas: Anda mungkin belum memenuhi syarat untuk mendapatkan pe-
kerjaan pilihan Anda atau memulai bisnis yang Anda inginkan. 
Bersama kelompok, bahaslah sekolah atau pelatihan di area Anda 
yang akan membantu Anda memenuhi syarat untuk melakukan 
pekerjaan yang menyediakan gol penghasilan mandiri Anda.

 Praktik: Daftarlah sejumlah peluang pelatihan atau pendidikan yang 
Anda rasa merupakan opsi yang baik dan yang Anda ingin bela-
jar lebih banyak mengenainya.

OPSI PELATIHAN ATAU PENDIDIKAN UTAMA SAYA

1.

2.

3.

“Sebagai sebuah umat, 
kita dengan benar 
meletakkan prioritas 
yang tinggi pada pen-
didikan duniawi dan 
pengembangan pe-
kerjaan. Kita ingin dan 
harus unggul dalam 
kemampuan berseko-
lah dan berketeram-
pilan. Saya memuji 
Anda karena berusaha 
dengan tekun menda-
patkan pendidikan dan 
menjadi ahli dalam 
bidang Anda. Saya 
mengundang Anda 
untuk juga menjadi 
ahli dalam ajaran- 
ajaran Injil—khususnya 
ajaran Imamat.”
DIETER F. UCHTDORF, 
“POTENSI ANDA, HAK ISTI-
MEWA ANDA,” Ensign dan 
Liahona, Mei 2011, 59.
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APA YANG DIMAKSUD DENGAN KELOMPOK KEMANDIRIAN?  5 MENIT

 Baca: Sewaktu Anda memutuskan jenis pekerjaan yang akan mem-
bantu Anda menjadi mandiri, langkah berikutnya adalah berga-
bung dengan kelompok kemandirian. Kelompok kemandirian 
berfokus pada salah satu dari tiga topik: memulai dan mengem-
bangkan bisnis, menemukan pekerjaan yang baik, atau menda-
patkan pendidikan yang diperlukan.

Kelompok kemandirian berbeda dengan sebagian besar kelas, 
pelajaran, dan lokakarya Gereja. Tidak ada guru atau pelatih; 
alih- alih, anggota kelompok belajar bersama, saling mendorong 
untuk bertindak dan mematuhi komitmen, serta berembuk 
bersama untuk mengatasi masalah. Kelompok bertemu 12 kali 
selama sekitar dua jam setiap pertemuan; adalah penting untuk 
hadir secara reguler dan tepat waktu. Menindaki komitmen kita 
akan membutuhkan satu hingga dua jam per hari.

Landasan Saya: 
Asas; Keterampilan, 

Kebiasaan
KEMANDIRIAN

12374_299_PEF_MyFoundation.indd   1 7/14/15   11:12

Dalam setiap kelompok, partisipan juga mempelajari kete-
rampilan kemandirian rohani dengan menggunakan buklet 
Landasan Saya: Asas, Keterampilan, Kebiasaan. Mereka mem-
praktikkan kebiasaan- kebiasaan yang akan membantu mereka 
menjadi lebih kuat secara rohani dan secara duniawi.

APA KELOMPOK- KELOMPOK YANG TERSEDIA?  5 MENIT

Memulai dan 
Menumbuhkan 

Bisnis Saya
KEMANDIRIAN

Memulai dan Menumbuhkan Bisnis Saya
Bagi mereka yang memiliki bisnis atau ingin memulai bisnis. 
Anggota kelompok mempraktikkan mencatat, memasarkan, dan 
mengelola uang. Mereka juga menguji cara- cara untuk mening-
katkan pendapatan mereka melalui eksperimen bisnis kecil.

Pencarian Kerja 
Saya

KEMANDIRIAN

12375_299_MyJobSearch.indb   1 9/1/15   10:23

Pencarian Kerja Saya
Bagi mereka yang memiliki keterampilan supaya mendapatkan 
pekerjaan yang bagus. Anggota kelompok mendapatkan sebuah 
pekerjaan dengan mengidentifikasi peluang, jejaring, menya-
jikan diri mereka secara profesional, dan mempersiapkan diri 
bagi pertanyaan wawancara. Berperan serta dalam kelompok ini 
menghasilkan sebuah pekerjaan yang bagus.

Pendidikan untuk 
Pekerjaan yang  

Lebih Baik
KEMANDIRIAN

PD50051549_299_C01_EdForBetterWork_Cover.indd   1 6/30/15   2:16 PM

Pendidikan untuk Pekerjaan yang Lebih Baik
Bagi mereka yang memerlukan pendidikan atau pelatihan untuk 
mendapatkan pekerjaan yang bagus atau memulai bisnis. Ang-
gota kelompok mengidentifikasi pekerjaan yang akan membantu 
mereka menjadi mandiri. Mereka menemukan sekolah atau prog-
ram yang menuntun pada pekerjaan itu (misalnya Jalan—lihat 
halaman 11). Berperan serta dalam kelompok ini menghasilkan 
sebuah rencana sekolah dan pinjaman DTP (jika diperlukan).

Catatan: Buku kerja ini tidak tersedia dalam semua bahasa. Sumber- 
sumber kemandirian lain mungkin tersedia di area Anda.
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MANAKAH KELOMPOK KEMANDIRIAN YANG 
HENDAKNYA SAYA BERGABUNG?  10 MENIT

 Renungkan: Luangkan tiga menit sendirian untuk merenungkan dan berdoa 
memohon bimbingan mengenai mana kelompok yang dapat 
membantu Anda pada jalan Anda menuju kemandirian.

 Praktik: Semua orang sekarang akan memisahkan diri ke dalam 
kelompok- kelompok yang telah mereka pilih. Jika Anda me-
nyelesaikan Jalan Saya selama kebaktian, berdiri dan 
bergeraklah ke kelompok yang Anda pilih. (Mungkin 
ada banyak kelompok dari setiap jenis. Spesialis kemandirian 
Anda akan membimbing Anda).

 Bahas: Bahaslah hari, waktu, dan lokasi pertemuan kelompok Anda. 
Tuliskan informasi ini dalam kotak di sebelah kanan. Jika Anda 
merampungkan Jalan Saya ini sendirian, hubungi pusat keman-
dirian Anda untuk menanyakan waktu pertemuan kelompok.

LANGKAH BERIKUTNYA

Saya akan membahas penilaian kemandirian saya dengan pasangan saya 
atau anggota keluarga lainnya (lihat halaman 4–5).

Saya akan mengerjakan gol kemandirian rohani saya. 

Saya akan mulai memantau pengeluaran- pengeluaran saya.

Saya akan berbicara dengan tiga orang tentang pekerjaan yang saya 
pertimbangkan.

Saya akan bergabung dan menghadiri satu kelompok kemandirian.

JALAN
Jalan adalah peluang pendidikan dengan biaya rendah yang 
ditawarkan dalam kemitraan dengan BYU–Idaho. Tersedia di 
sebagian besar area, program ini memadukan kursus- kursus 
daring dengan pengumpulan lokal. Siswa Jalan memperoleh 
kredit perguruan tinggi sementara meningkatkan kecakapan 
bahasa Inggris, kerohanian, dan keterampilan berharga me-
reka—termasuk pengelolaan uang, berhitung, dan banyak lagi. 
Program ini memerlukan satu tahun untuk selesai (tingkat 
dasar bahasa Inggris diperlukan untuk memulai). Untuk mem-
pelajari lebih lanjut, hubungi spesialis kemandirian pasak Anda 
atau kunjungi pathway.lds.org.

Hari:

Waktu:

Tempat:

“Aku berhasrat agar 
kamu hendaknya 
mempertimbangkan 
akan keadaan yang 
diberkati dan baha-
gia dari mereka yang 
menaati perintah- 
perintah Allah. Karena 
lihatlah, mereka 
diberkati dalam segala 
hal, baik duniawi 
maupun rohani.”
MOSIA 2:41
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SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
 Lengkapi penilaian berikut selama pertemuan kelompok kemandirian keenam Anda.

Penilaian Diri
Gunakan halaman- halaman berikut kelak dalam kelompok 
kemandirian Anda.

LANGKAH 1

SEBERAPA BANYAK 
PENGELUARAN SAYA?

Berapa banyak Anda keluarkan per 
bulan untuk tiap hal di bawah:

CONTOH: Makanan 300

Persepuluhan, persembahan

Tabungan

Makanan

Perumahan

Air

Biaya medis

Transportasi

Biaya pendidikan

Pelunasan utang

Pakaian

Listrik/bahan bakar

Lain- Lain:

Lain- Lain:

Total pengeluaran  
per bulan

Penghasilan per  
bulan saat ini

LANGKAH 2

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
Tandai di mana Anda dan keluarga Anda saat ini?

CONTOH: Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan.
Tidak 

pernah
Kadang
✓

Sering Selalu

Kami membayar persepuluhan dan persembahan puasa kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mebelanjakan kurang dari penghasilan kami; kami menabung. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami terlindungi dan aman di rumah kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup air bersih untuk minum dan mandi. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bisa mendapatkan perawatan medis ketika diperlukan
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

Kami memiliki transportasi ketika diperlukan Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Anak- anak kami bersekolah. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bebas dari utang konsumen. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki pakaian yang bersih dan sopan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup penerangan dan bahan bakar. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami percaya Tuhan akan menyediakan bagi kebutuhan kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Saya merasakan dan mengikuti dorongan Roh Kudus. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami menelaah tulisan suci setiap hari Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berdoa setiap hari. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mengambil sakramen setiap minggu. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami layak untuk rekomendasi bait suci. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berkurban untuk melayani orang lain.
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu
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Kemandirian adalah “kemampuan, komitmen, dan upaya untuk menyediakan 
kebutuhan kehidupan rohani dan jasmani bagi diri sendiri dan keluarga” (Buku 
Pegangan 2, 6.1.1).

“Keluarlah dari 
utang dan jauhilah 
utang.”
SPENCER W. KIMBALL, 
Ajaran- Ajaran Presiden 
Gereja: Spencer W. 
Kimball (2006), 139.

LANGKAH 2

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
Tandai di mana Anda dan keluarga Anda saat ini?

CONTOH: Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan.
Tidak 

pernah
Kadang
✓

Sering Selalu

Kami membayar persepuluhan dan persembahan puasa kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mebelanjakan kurang dari penghasilan kami; kami menabung. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami terlindungi dan aman di rumah kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup air bersih untuk minum dan mandi. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bisa mendapatkan perawatan medis ketika diperlukan
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

Kami memiliki transportasi ketika diperlukan Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Anak- anak kami bersekolah. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bebas dari utang konsumen. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki pakaian yang bersih dan sopan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup penerangan dan bahan bakar. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami percaya Tuhan akan menyediakan bagi kebutuhan kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Saya merasakan dan mengikuti dorongan Roh Kudus. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami menelaah tulisan suci setiap hari Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berdoa setiap hari. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mengambil sakramen setiap minggu. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami layak untuk rekomendasi bait suci. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berkurban untuk melayani orang lain.
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

LANGKAH 3

BERAPA BANYAK YANG SAYA 
BUTUHKAN UNTUK MANDIRI?

Kita menjadi mandiri ketika kita dapat menjawab “selalu” terha-
dap pernyataan- pernyataan dalam langkah 2. Estimasikan berapa 
yang perlu Anda belanjakan per bulan untuk menjawab “selalu”?

CONTOH: Makanan 700

Persepuluhan, persembahan

Tabungan

Makanan

Perumahan

Air

Biaya medis

Transportasi

Biaya pendidikan

Pelunasan utang

Pakaian

Listrik/bahan bakar

Lain- Lain:

Lain- Lain:

Total pengeluaran mandiri

Gol penghasilan  
mandiri saya

Renungkan seperti apa kiranya jika Anda dapat menjawab 
“selalu” untuk semua pernyataan ini. Sewaktu Anda memantau 
pengeluaran Anda sekarang, cobalah untuk belajar lebih banyak 
tentang apa yang harus dilakukan agar bisa menjawab “selalu.”
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LANGKAH 1

SEBERAPA BANYAK 
PENGELUARAN SAYA?

Berapa banyak Anda keluarkan per bu-
lan untuk tiap hal di bawah:

CONTOH: Makanan 300

Persepuluhan, persembahan

Tabungan

Makanan

Perumahan

Air

Biaya medis

Transportasi

Biaya pendidikan

Pelunasan utang

Pakaian

Listrik/bahan bakar

Lain- Lain:

Lain- Lain:

Total pengeluaran  
per bulan

Penghasilan per  
bulan saat ini

LANGKAH 2

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
Tandai di mana Anda dan keluarga Anda saat ini?

CONTOH: Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan.
Tidak 

pernah
Kadang
✓

Sering Selalu

Kami membayar persepuluhan dan persembahan puasa kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami membelanjakan kurang dari penghasilan kami; kami menabung. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami terlindungi dan aman di rumah kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup air bersih untuk minum dan mandi. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bisa mendapatkan perawatan medis ketika diperlukan
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

Kami memiliki transportasi ketika diperlukan Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Anak- anak kami bersekolah. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bebas dari utang konsumen. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki pakaian yang bersih dan sopan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup penerangan dan bahan bakar. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami percaya Tuhan akan menyediakan bagi kebutuhan kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Saya merasakan dan mengikuti dorongan Roh Kudus. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami menelaah tulisan suci setiap hari. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berdoa setiap hari. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mengambil sakramen setiap minggu. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami layak untuk rekomendasi bait suci. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berkurban untuk melayani orang lain.
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
 Lengkapi penilaian berikut selama pertemuan kelompok kemandirian ke- 12 Anda.
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“Keluarlah dari 
utang dan jauhilah 
utang.”
SPENCER W. KIMBALL, 
Ajaran- Ajaran Presiden 
Gereja: Spencer W. 
Kimball (2006), 139.

LANGKAH 2

SEBERAPA MANDIRIKAH SAYA SAAT INI?
Tandai di mana Anda dan keluarga Anda saat ini?

CONTOH: Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan.
Tidak 

pernah
Kadang
✓

Sering Selalu

Kami membayar persepuluhan dan persembahan puasa kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami membelanjakan kurang dari penghasilan kami; kami menabung. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup makanan untuk dimakan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami terlindungi dan aman di rumah kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup air bersih untuk minum dan mandi. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bisa mendapatkan perawatan medis ketika diperlukan
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

Kami memiliki transportasi ketika diperlukan Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Anak- anak kami bersekolah. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami bebas dari utang konsumen. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki pakaian yang bersih dan sopan. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami memiliki cukup penerangan dan bahan bakar. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami percaya Tuhan akan menyediakan bagi kebutuhan kami. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Saya merasakan dan mengikuti dorongan Roh Kudus. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami menelaah tulisan suci setiap hari. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berdoa setiap hari. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami mengambil sakramen setiap minggu. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami layak untuk rekomendasi bait suci. Tidak 
pernah

Kadang Sering Selalu

Kami berkurban untuk melayani orang lain.
Tidak 

pernah
Kadang Sering Selalu

LANGKAH 3

BERAPA BANYAK YANG SAYA 
BUTUHKAN UNTUK MANDIRI?

Kita menjadi mandiri ketika kita dapat menjawab “selalu” terha-
dap pernyataan- pernyataan dalam langkah 2. Estimasikan berapa 
yang perlu Anda belanjakan per bulan untuk menjawab “selalu”?

CONTOH: Makanan 700

Persepuluhan, persembahan

Tabungan

Makanan

Perumahan

Air

Biaya medis

Transportasi

Biaya pendidikan

Pelunasan utang

Pakaian

Listrik/bahan bakar

Lain- Lain:

Lain- Lain:

Total pengeluaran mandiri

Gol penghasilan  
mandiri saya

Renungkan seperti apa kiranya jika Anda dapat menjawab 
“selalu” untuk semua pernyataan ini. Sewaktu Anda memantau 
pengeluaran Anda sekarang, cobalah untuk belajar lebih banyak 
tentang apa yang harus dilakukan agar bisa menjawab “selalu.” 

Kemandirian adalah “kemampuan, komitmen, dan upaya untuk menyediakan 
kebutuhan kehidupan rohani dan jasmani bagi diri sendiri dan keluarga” (Buku 
Pegangan 2, 6.1.1).
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JALAN SAYA MENUJU 
KEMANDIRIAN

“Dan adalah tujuan- Ku untuk menyediakan  
bagi para orang suci- Ku.”
Ajaran dan Perjanjian 104:15

Kemandirian adalah “kemampuan, komitmen, dan upaya 
untuk menyediakan kebutuhan kehidupan rohani dan jasmani 
bagi diri sendiri dan keluarga” (Buku Pegangan 2, 6.1.1).

  2. MEMILIH JALAN SAYA
Putuskan bagaimana saya akan menjadi mandiri.

  3. BERGABUNG DENGAN KELOMPOK
Kembangkan kebiasaan rohani dan keterampilan praktis dalam 90 hari:
• Memulai dan menumbuhkan bisnis,
• Menemukan pekerjaan yang lebih baik, atau
• Mengenali keterampilan yang diperlukan dan menciptakan ren-

cana pendidikan.

  4. TERUS BERTINDAK
• Terus berupaya untuk menjadi mandiri
• Melayani orang lain dan membantu mereka maju.

  1. MENILAI KEBUTUHAN SAYA
Tentukan gol penghasilan mandiri dan gol rohani saya.


