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1 Nefi 3:7
Aku akan pergi dan melakukan.

Konteks
Tuhan memerintahkan Nefi dan 
kakak-kakaknya untuk kembali 
ke Yerusalem untuk mendapatkan 
lempengan-lempengan kuningan.

Ajaran atau Asas
Tuhan mempersiapkan sebuah 
cara bagi kita untuk menaati 
perintah-perintah-Nya.

Penerapan
Apa yang Tuhan telah perintahkan 
kepada Anda untuk lakukan yang 
mungkin beberapa orang anggap  
sulit? Bagaimana Dia mempersiapkan 
sebuah cara bagi Anda untuk 
memenuhinya?

2 Nefi 2:25
Adam jatuh agar manusia boleh ada.

Konteks
Lehi mengajarkan kepada para putranya 
mengenai pentingnya Kejatuhan dan 
akibat-akibatnya.

Ajaran atau Asas
Kejatuhan merupakan bagian penting 
dari rencana Bapa Surgawi dan 
memungkinkan bagi keberadaan fana 
kita.

Penerapan
Bagaimana mengetahui mengenai 
Kejatuhan dan kefanaan membantu Anda 
memahami dengan lebih baik tujuan 
Anda dalam kehidupan?

2 Nefi 2:27
Kita bebas untuk memilih.

Konteks
Lehi mengajarkan kepada para putranya 
mengenai peran hak pilihan dalam 
rencana keselamatan.

Ajaran atau Asas
Kita bebas untuk mengikuti  
Yesus Kristus, yang menuntun pada 
kemerdekaan dan kehidupan kekal, atau 
iblis, yang menuntun pada penawanan 
dan kematian.

Penerapan
Pikirkan tentang suatu waktu Anda 
memilih untuk menaati sebuah  
perintah. Bagaimana Anda merasa  
bahwa kepatuhan Anda telah atau  
akan menuntun pada kebebasan yang 
lebih besar?

2 Nefi 9:28–29
Belajar adalah baik jika kita mengikuti 
nasihat Allah.

Konteks
Yakub membandingkan kebesaran 
rencana keselamatan Bapa Surgawi  
dan rencana licik iblis.

Ajaran atau Asas
Para cerdik cendekia sering 
menempatkan kesombongan dalam 
kebijaksanaan mereka sendiri dan 
mengesampingkan nasihat Allah. 
Memperoleh pengetahuan adalah baik 
jika kita terus menaati Allah.

Penerapan
Bagaimana kepatuhan pada nasihat  
Allah membantu Anda menjaga 
perspektif yang benar mengenai 
kebijaksanaan dunia?

2 Nefi 25:23, 26
Melalui kasih karunia kita diselamatkan.

Konteks
Nefi menjelaskan beberapa alasan 
mengapa hanya melalui Yesus Kristus 
bahwa seseorang dapat diselamatkan.

Ajaran atau Asas
Melalui Yesus Kristus, kita dapat 
menerima pengampunan atas dosa-dosa 
dan diselamatkan melalui kasih  
karunia setelah melakukan semua  
yang dapat kita lakukan.

Penerapan
Apa perasaan dan kesaksian pribadi  
yang akan Anda bagikan kepada 
seseorang yang mempertanyakan  
apakah Orang-Orang Suci Zaman  
Akhir memercayai Yesus Kristus?

2 Nefi 28:7–9
Kita tidak bisa membenarkan dosa  
apa pun.

Konteks
Nabi Nefi mengajarkan kepada umatnya 
tentang kejahatan besar yang akan 
merajalela di zaman akhir.

Ajaran atau Asas
Di zaman akhir, banyak yang akan 
mengajarkan ajaran-ajaran palsu, sia-sia, 
dan bodoh.

Penerapan
Bagaimana Anda dapat mengenali 
ajaran-ajaran bodoh dari dunia?

2 Nefi 31: 19–20
Bertahan sampai akhir.

Konteks
Menjelang akhir pelayanannya, Nefi 
menulis bahwa semua orang harus 
mengikuti teladan Yesus Kristus untuk 
mewarisi kehidupan kekal.

Ajaran atau Asas
Setelah kita menjalankan iman,  
bertobat dari dosa-dosa, dibaptiskan,  
dan menerima karunia Roh Kudus,  
kita harus maju terus dalam kebajikan 
serta bertahan sampai akhir untuk 
menerima kehidupan kekal.

Penerapan
Apa nasihat yang akan Anda berikan 
kepada anggota Gereja yang baru 
dibaptiskan? Apa yang Anda lakukan 
untuk “maju terus dengan ketabahan  
di dalam Kristus?”

2 Nefi 32:3
Mengenyangkan diri dengan firman 
Kristus.

Konteks
Menjelang akhir pelayanannya, 
Nefi menulis apa yang semua orang 
harus lakukan untuk memahami dan 
menjalankan ajaran Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Jika kita menelaah firman Kristus dan 
dari para hamba-Nya yang terilhami, 
kita akan menerima arahan yang kita 
perlukan untuk membuat pilihan-pilihan 
yang benar.

Penerapan
Bagaimana firman Kristus telah 
membantu Anda mengetahui apa yang 
harus dilakukan? Apa yang akan Anda 
lakukan untuk “mengenyangkan diri” 
dengan firman Kristus?

2 Nefi 32:8–9
Kamu mesti berdoa selalu.

Konteks
Menjelang akhir pelayanannya, 
Nefi menulis apa yang semua orang 
harus lakukan untuk memahami dan 
menjalankan ajaran Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Roh mengajarkan kepada kita untuk 
berdoa.

Penerapan
Bagaimana Anda dapat ingat untuk 
berdoa siang dan malam? Bagaimana 
Anda dapat mencari pengaruh Roh 
Kudus dalam doa-doa Anda?

Mosia 2:17
Melayani sesama melayani Allah.

Konteks
Raja Benyamin berceramah kepada 
rakyatnya, mempersiapkan mereka  
untuk mengambil ke atas diri mereka 
nama Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Ketika kita melayani sesama kita 
manusia, kita melayani Allah.

Penerapan
Apa hal-hal spesifik yang dapat Anda 
lakukan bagi orang-orang di sekitar  
Anda yang juga akan Juruselamat 
lakukan seandainya Dia di sini?
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Mosia 3:19
Manusia alami adalah musuh Allah.

Konteks
Raja Benyamin berceramah kepada 
rakyatnya, mempersiapkan mereka  
untuk mengambil ke atas diri mereka 
nama Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Kita mengatasi manusia alami dengan 
menyerah kepada Roh Kudus dan 
menjadi Orang Suci melalui Pendamaian 
Yesus Kristus.

Penerapan
Apakah artinya “menyerah pada  
bujukan Roh Kudus?” Apa saja 
bisikan-bisikan yang telah diberikan  
Roh Kudus kepada Anda?

Mosia 4:30
Jagalah pikiran, perkataan, dan 
perbuatanmu.

Konteks
Raja Benyamin berceramah kepada 
rakyatnya, mempersiapkan mereka  
untuk mengambil ke atas diri mereka 
nama Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Kita akan diadili dan diminta 
bertanggung jawab atas pikiran, 
perkataan, dan perbuatan kita.

Penerapan
Apa beberapa tindakan spesifik yang 
telah Anda ambil untuk menjaga pikiran, 
perkataan, dan perbuatan yang bersih 
dan bajik sepanjang hari?

Alma 7:11–13
Yesus Kristus mengatasi dosa dan 
kematian.

Konteks
Alma bernubuat kepada orang-orang 
Gideon bahwa Juruselamat akan datang 
ke dalam dunia dan bahwa mereka harus 
mempersiapkan diri mereka.

Ajaran atau Asas
Yesus Kristus mengambil ke atas 
diri-Nya rasa sakit, penyakit, dan 
kelemahan umat-Nya; Dia melepaskan 
umat manusia dari kematian serta 
menyediakan cara untuk mengatasi dosa.

Penerapan
Kapankah Anda telah merasakan kuasa 
penyembuhan dari Pendamaian? Tulislah 
dalam jurnal Anda atau bagikan kepada 
seorang teman kesaksian Anda tentang 
kuasa penyembuhan Pendamaian?

Alma 32:21
Iman bukanlah suatu pengetahuan yang 
sempurna.

Konteks
Alma mengajar mereka yang rendah 
hati di antara orang Zoram mengenai 
peribadatan dan iman.

Ajaran atau Asas
Iman mengharuskan seseorang 
memercayai hal-hal yang benar  
namun yang mungkin tidak terlihat.

Penerapan
Bagaimana Anda akan menjelaskan 
kepada seorang teman bagaimana 
sesuatu yang tidak bisa dilihat masih 
dapat dipercayai kebenarannya?

Alma 37:35
Belajarlah pada masa mudamu untuk 
menaati perintah-perintah.

Konteks
Alma menasihati Helaman untuk 
mempersiapkan dirinya bagi tanggung 
jawab kepemimpinan.

Ajaran atau Asas
Adalah bijaksana untuk belajar di 
masa muda kita untuk menaati 
perintah-perintah Allah.

Penerapan
Apa pengalaman yang Anda miliki  
yang telah memperkuat hasrat Anda 
untuk menaati perintah-perintah?

Alma 39:9
Jangan lagi mengikuti nafsu matamu.

Konteks
Alma memperbaiki perilaku Korianton, 
yang telah melakukan dosa serius.

Ajaran atau Asas
Mereka yang menyerah pada nafsu 
dan tindakan tak bermoral tidak dapat 
diselamatkan dalam kerajaan Allah 
kecuali mereka bertobat.

Penerapan
Apa yang Anda lakukan untuk  
mengatasi pikiran penuh nafsu dan 
meninggalkan dosa-dosa Anda?

Alma 41:10
Kejahatan tidak pernah merupakan 
kebahagiaan.

Konteks
Alma mengajarkan kepada putranya, 
Korianton, mengenai akibat-akibat  
kekal dari kejahatan dan kesalehan.

Ajaran atau Asas
Dosa tidak dapat mendatangkan 
kebahagiaan kekal.

Penerapan
Bagaimana kebahagiaan Anda telah 
meningkat dengan mengikuti teladan  
dan ajaran-ajaran Yesus Kristus?

Helaman 5:12
Bangunlah landasanmu pada Kristus.

Konteks
Nefi dan Lehi mengingat nasihat 
dari ayah mereka, Helaman, dan 
mengabdikan diri mereka untuk 
berkhotbah kepada orang-orang  
Nefi yang jahat.

Ajaran atau Asas
Hanya dengan melandaskan hidup  
kita pada Yesus Kristus kita dapat 
menahan godaan Setan.

Penerapan
Bagaimana Injil Yesus Kristus telah 
melindungi Anda dari godaan? 
Bagaimana Anda secara konsisten 
mendasarkan pilihan-pilihan Anda 
pada kehidupan serta ajaran-ajaran 
Juruselamat?

3 Nefi 12:48
Kamu hendaknya sempurna.

Konteks
Yesus Kristus mengajarkan kepada 
orang-orang Nefi hukum yang lebih 
tinggi dan mempersiapkan mereka untuk 
menjadi anggota dari kerajaan Allah.

Ajaran atau Asas
Kita diperintahkan untuk menjadi  
seperti Bapa Surgawi dan Yesus Kristus, 
yang sempurna adanya.

Penerapan
Apa yang dapat Anda lakukan  
sekarang untuk menjadi lebih seperti 
Yesus Kristus?

3 Nefi 18:15, 20–21
Berjaga dan berdoalah selalu.

Konteks
Yesus mengajarkan kepada orang-orang 
Nefi bagaimana menahan godaan dari 
si iblis.

Ajaran atau Asas
Melalui doa kita dapat diberi kekuatan 
untuk menolak godaan, menerima  
hasrat bajik kita, dan diberkati dalam 
keluarga kita.

Penerapan
Apa yang dapat Anda lakukan untuk 
lebih konsisten dalam doa-doa pribadi 
dan keluarga Anda?
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Eter 12:6
Kesaksian datang setelah pencobaan 
iman.

Konteks
Moroni menyertakan kesaksian, nasihat, 
dan pemahamannya sendiri mengenai 
iman sementara meringkas perkataan 
Nabi Eter.

Ajaran atau Asas
Tuhan memberkati kita dengan 
peneguhan rohani setelah kita  
bertahan dalam iman.

Penerapan
Kapankah Anda pernah memperlihatkan 
iman kepada Yesus Kristus? Apa 
berkat-berkat yang Anda terima?

Eter 12:27
Apa yang lemah menjadi kuat.

Konteks
Moroni prihatin terhadap kelemahan 
tulisannya. Tuhan memberinya petunjuk 
mengenai mengatasi kelemahan.

Ajaran atau Asas
Allah memberi kita kelemahan untuk 
merendahkan diri kita. Jika kita 
merendahkan diri kita, kelemahan kita 
dapat menjadi kuat melalui iman kepada 
Yesus Kristus.

Penerapan
Apa kelemahan yang dapat Anda 
mintakan agar Allah enjadikannya kuat? 
Bagaimana Anda dapat merendahkan diri 
Anda dan memiliki iman yang lebih besar 
kepada Yesus Kristus.

Moroni 7:41
Milikilah harapan melalui Pendamaian 
Kristus.

Konteks
Mormon mengajar selama masa kejahatan 
besar bagaimana iman, harapan, dan 
kasih amal membantu kita menjadi 
seperti Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Harapan kita hendaknya dipusatkan 
pada Yesus Kristus dan Pendamaian-Nya 
karena iman kita kepada-Nya.

Penerapan
Bagaimana harapan Anda pada 
Pendamaian Yesus Kristus telah 
mengubah cara pandang Anda akan  
masa depan? Bagaimana harapan ini 
dapat memengaruhi cara Anda hidup?

Moroni 7:45, 47–48
Kasih amal itu panjang sabar.

Konteks
Mormon mengajarkan selama masa 
kejahatan besar tentang bagaimana iman, 
harapan, dan kasih amal membantu kita 
menjadi seperti Yesus Kristus.

Ajaran atau Asas
Kita harus memiliki kasih amal untuk 
menjadi pengikut sejati Yesus Kristus. 
Kita hendaknya berdoa kepada Bapa  
agar dapat diisi dengan kasih ini.

Penerapan
Pikirkan uraian tentang kasih amal yang 
diajarkan dalam Moroni 7, dan tanyakan 
kepada Bapa Surgawi Anda bagaimana 
Anda dapat memperlihatkan jenis kasih 
ini kepada keluarga, teman-teman, serta 
orang lain.

Moroni 10:4–5
Roh Kudus menyatakan kebenaran.

Konteks
Moroni mengakhiri catatannya dengan 
sebuah ajakan kepada semua umat 
manusia untuk mempelajari kebenaran 
akan segala hal, termasuk Kitab Mormon.

Ajaran atau Asas
Roh Kudus akan menyatakan kebenaran 
Kitab Mormon kepada mereka yang 
bertanya kepada Allah dalam iman 
dengan maksud yang sungguh-sungguh.

Penerapan
Jelaskan kepada seorang teman 
bagaimana dia dapat mengetahui 
kebenaran Kitab Mormon, dan 
“kebenaran akan segala hal.”
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Bagan Bacaan Kitab Mormon
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