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我们要如何汲取天上的能力？

恒久忍耐是什么意思？
恒久忍耐的一种定义是，即使我

们感到孤单、受伤或沮丧，仍然

能够持续坚忍地给予爱。哪些人

是恒久忍耐的榜样？你可以如何

效法他们的榜样？

注：
	 1.	见大卫·贝纳，「心里温顺

谦卑」，2018年5月，利阿贺
拿，第32页。

	 2.	见宣讲我的福音：传道服务指
南（2004），第118，126页。

我要如何展现温顺？
温顺的一种表现是赞赏别人的成

就。 1在你的生活中，是否有哪

个人能让你真诚地恭喜或赞美？

我是否在真诚地表达爱？
神的爱是真诚的。你要如何培养

对周遭之人更真诚的爱？宣讲我

的福音第6章教导如何培养基督

般的特质，并列出几节有关爱的

经文可供研读。 2
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将救主的力量带进 
我们的生活

「当救主知道你确实想要

接近祂——当祂可以感受

到你内心最大的渴望，是

将祂的能力带进你的生活

时——你就会蒙得圣灵带

领，确切知道自己应该去

做的事。」

耶稣基督后期圣徒教会总会 
会长，罗素·纳尔逊会长， 
「把耶稣基督的能力带进我 
们的生活」，2017年5月， 
利阿贺拿，第42页。

我
们在教义和圣

约121：36学

到，「天上

的能力不能被控制或运

用，唯有藉正义的原则

才可以」。第40和41节

提供了正义原则的一些

例子，学习遵行这些原

则，会帮助我们把天上

的能力带进生活的各个

层面。


