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การประชุมใหญ่ 
สามญัเป็นเวลา 
เหมาะอย่างยิง่ที ่
จะแสวงหาและรับ 
การเปิดเผยส่วนตวั

ตอ้งการประสบการณ์การเรียนรู้อนั
ยอดเยีย่มจากการประชุมใหญ่หรือ
ไม่? เตรียม ล่วงหนา้ส�าหรับการ
ประชุมใหญ่ ฟัง ระหวา่งการประชุม
ใหญ่ และ ศึกษา หลงัจากนั้น ท่าน
จะใกลชิ้ดพระบิดาบนสวรรคม์าก
ข้ึนและเปิดประตูรับการน�าทางส่วน
ตวั ใชก้ารประชุมใหญ่คร้ังน้ีช่วย
ท่านแสวงหาค�าตอบและเรียนรู้วา่
ท่านจะท�าอะไรไดบ้า้งเพื่อเติบโต
ทางวญิญาณ
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ท่านสวดออ้นวอนใหผู้พ้ดู
และผูน้�าศาสนจกัรคนอ่ืนๆ 

หรือไม่?

การประชุมใหญ่สามญัเป็นวธีิรับแรง
บนัดาลใจและการน�าทางท่ีดีมาก ท่านจะมี
ประสบการณ์ดีข้ึนเม่ือท่านเตรียมล่วงหนา้
เพื่อรับการเปิดเผยส่วนตวั

เร่ิมเตรียม!

ท่านเคยคิดถึงค�าถามท่ี
ท่านก�าลงัหาค�าตอบ 

หรือไม่?

การเตรียม  
เร่ิมทีน่ี่
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จดค�าถามท่ีท่านมี
ในชีวติท่านซ่ึงท่าน
ตอ้งการการน�าทาง 
จากนั้นใหบ้นัทึก 
ค�าตอบและความ 
ประทบัใจระหวา่ง 
การประชุมใหญ่

ค�าตอบ:

ค�าถามของฉัน:

ในข่าวสารของการ

ประชุมใหญ่สามญัมี

ขุมทรัพย์แห่งการน�า

ทางจากสวรรค์เฝ้ารอ

ให้ท่านค้นพบ

เอล็เดอร์นีล แอล.  
แอนเดอร์เซ็น 1

ถาม&ตอบ:
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ค�าถามของฉัน:

ค�าถามของฉัน: ค�าตอบ:

ค�าตอบ:ค�าตอบ:

ค�าถามของฉัน:
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การเปิดเผยจะมาในรูปการตอบค�าถาม

เกอืบจะทุกคร้ัง

เอล็เดอร์เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์ 2

สรา้ง  
เกมการ
ประชุมใหญ่

พระวหิาร

ตอ้งการช่วยใหต้วัท่านตั้งใจฟังการ

ประชุมใหญ่—และสนุกบา้งเลก็ๆ นอ้ยๆ 

ขณะตั้งใจฟังหรือไม่? สร้างเกม 

การประชุมใหญ่ของท่านเอง!

ก่อนการประชุมใหญ่ ใหเ้ขียนช่องละ

หน่ึงหวัขอ้ ขณะท่านดูการประชุมใหญ่ 

ใหฟั้งหวัขอ้เหล่านั้นและวางเบ้ียในช่อง

ท่ีกล่าวถึงหวัขอ้นั้น ท่านจะใชอ้ะไรเป็น

เบ้ียกไ็ด—้เพื่อเพิ่มความสนุก ให้

ลองใชลู้กอมหรือช็อกโกแลต

เป็นเบ้ีย! เลือกรูปแบบการชนะ

ของท่านเอง—แนวขวางหา้ แนว

นอนหา้ หรือเฉียงหา้ ส่ีมุม กลางเกา้ 

ฯลฯ

ก�าลงัมองหาแนวคิดเร่ืองหวัขอ้ใช่หรือ

ไม่? ลองพิจารณาหวัขอ้อยา่งเช่น “พระ

วหิาร” “จงตามเรามา” “การกลบัใจ” หรือ

เม่ือผูพ้ดูคนหน่ึงเอ่ยช่ือผูพ้ดูอีกคนหน่ึง





ตอนน้ีการประชุมใหญ่จะเร่ิมแลว้ ลองฟังค�า
ตอบ จดการกระตุน้เตือน มองหาพรท่ีสญัญา
ไว ้และเอาใจใส่เป็นพิเศษในส่ิงท่ีท่านรู้สึก
ไดรั้บแรงบนัดาลใจใหท้�า จดค�าพดูอา้งอิง
ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจใหท่้าน และสงัเกต
ข่าวสารท่ีโดดเด่นส�าหรับท่าน

 จด  
แรงบนัดาลใจ
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บันทกึ:
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เราสามารถสวดอ้อนวอนพระบิดาบนสวรรค์ รับการน�าทางและการช้ีน�า รับการเตอืนเกีย่วกบั

อนัตรายและส่ิงรบกวน เราสามารถบรรลุผลส�าเร็จในส่ิงทีเ่ราไม่สามารถท�าด้วยตนเอง

ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน 3

บันทกึ:
ค�าพูดอ้างองิทีช่อบเป็นพเิศษ:

“



รูป
แบ

บ
การป

ระชุม
การป

ระชุมให
ญ่
ส
ามญั

 
| 
ภาคการป

ระชุมส
ตรี 

| 
ภาคการป

ระชุมฐาน
ะปุ

โรหิ
ต

ภาคท
ี่

1   
2  

 3   
4   

5
เดอืน
1  

2  
3  

4  
5  

6  
7 

 8  9  
10   11  

12

11

พรทีสั่ญญาไว้: ฉันจะท�าอะไรตอนนี?้
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บันทกึ:
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การเปิดเผยคอืความเป็นจริง  

เกดิขึน้ในวธีิของพระเจ้าและตาม 

ตารางเวลาของพระเจ้า

ประธานดลัลนิ เอช. โอ๊คส์ 4

13
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ข้าพเจ้าสัญญากบัท่านว่าหากท่านจะ

ท�างานทางวญิญาณทีจ่�าเป็นต่อการ

พฒันาทกัษะทางวญิญาณทีส่�าคญั

ยิง่ของการเรียนรู้ทีจ่ะรับฟังสุรเสียง

กระซิบของพระวญิญาณบริสุทธ์ิ

ด้วยความจริงใจและพากเพยีร ท่าน

จะได้รับการน�าทาง ทุกอย่าง ทีท่่าน

ต้องการในชีวติ

ประธานรัสเซลล์ เอม็. เนลสัน 5
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เพือ่รับการเปิดเผยส่วนตวั เราต้องให้ความส�าคญักบัการด�าเนินชีวติตามพระ

กติตคุิณและส่งเสริมความซ่ือสัตย์และความเข้มแขง็ทางวญิญาณในผู้อืน่และตวัเรา

เอล็เดอร์โรนัลด์ เอ. ราสแบนด์ 6

บันทกึ:
ค�าพูดอ้างองิทีช่อบเป็นพเิศษ:
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พรทีสั่ญญาไว้: ฉันจะท�าอะไรตอนนี?้
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บันทกึ:
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ขณะเราไต่ขึน้ตามวถิขีอง

การเป็นสานุศิษย์ พระคุณ

ของพระคริสต์จะช�าระเราให้

บริสุทธ์ิ

ซิสเตอร์มเิชลล์ เครก 7

19
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พระคมัภร์ีและถ้อยค�าของ 

อคัรสาวกและศาสดาพยากรณ์ในยุค 

ปัจจุบันเป็นขุมปัญญา ความรู้อนั

ศักดิ์สิทธ์ิ และการเปิดเผยส่วนตวั

เพือ่ช่วยเราค้นหาค�าตอบต่อการ

ท้าทายทั้งปวงในชีวติ

เอล็เดอร์ดเีทอร์ เอฟ. อุคท์ดอร์ฟ 8

บันทกึ:

พรทีสั่ญญาไว้:

ฉันจะท�าอะไรตอนนี?้

ค�าพูดอ้างองิทีช่อบเป็นพเิศษ:
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บันทกึ: ”

การเรียนรู้ด้วยศรัทธาเรียก

ร้องความพยายามอย่างเตม็

ทีท่างวญิญาณ จติใจ และ

ร่างกาย ไม่ใช่รับอย่างเดยีว

เอล็เดอร์เดวดิ เอ. เบดนาร์ 9

”“
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บันทกึ:
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เราจะรู้จกัพระเจ้าและ

วางใจพระองค์ได้เมือ่

เรา “ดืม่ด�า่พระวจนะของ

พระคริสต์”

ซิสเตอร์บอนน่ี เอช. คอร์ดอน 10

“

”

”
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แรงบนัดาลใจท่ี 
ได้รับ

ตวัอย่างการวางแผนปฏิบัต:ิ

1. จดัหอ้งของฉนัใหม่ใหมี้
พระวญิญาณ

2. จดบนัทึกเป็นประจ�า

ตวัอย่างหัวข้อ:

• การเรียนรู้พระกิตติคุณท่ีมี
บา้นเป็นศนูยก์ลาง

• การนมสัการในพระวหิาร

• การท�าตามพระผูช่้วยใหร้อด

ฉันจะปรับปรุงอย่างไร?

ตอนน้ีการประชุมใหญ่ส้ินสุดลงแลว้ 
ขั้นต่อไปคืออะไร? ท่านรู้สึกไดรั้บแรง
บนัดาลใจใหเ้ปล่ียนแปลงหรือท�าส่ิงใด
ต่างจากเดิมในชีวติท่านหรือไม่? ใชเ้วลา
บางส่วนจดัระเบียบความคิดของท่าน 
เตรียมวางแผน แลว้ลงมือปฏิบติั
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หวัขอ้  
ทีท่่านสังเกตเห็น

อะไรโดดเด่นส�าหรับท่านมากท่ีสุด? จดหวัขอ้เหล่านั้นและคิดวา่มีความหมายต่อท่าน
และชีวติท่านเป็นส่วนตวัอยา่งไร

หัวข้อ:

กล่าวโดย:

ส่ิงทีฉั่นเรียนรู้:

หัวข้อ:

กล่าวโดย:

ส่ิงทีฉั่นเรียนรู้:
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หลงัการประชุมใหญ่ ใหใ้ชเ้วลาบาง
ส่วนทบทวนบนัทึกของท่าน จดส่ิง
ท่ีท่านรู้สึกไดรั้บแรงบนัดาลใจใหท้�า 
หรือเขียนเป้าหมายท่ีท่านตอ้งการท�า
ออกมาเป็นขอ้ๆ

เวลานีค้วร
ท�าอะไร
บ้าง?
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ประจกัษ์พยานของฉันเติบโตอย่างไรระหว่างการประชุมใหญ่คร้ังน้ี?

ประจกัษ์พยานของฉัน



แรงบันดาลใจส�าหรับท่าน!

พระเจ้าทรงทราบว่าท่านก�าลงัพยายามเพยีงใด 

ท่านก�าลงัก้าวหน้า จงก้าวต่อไป

ซิสเตอร์แชรอน ยูแบงค์ 11
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ตอ้งการสมุดเพิ่มหรือไม่?
ดาวนโ์หลดและพิมพส์มุดบนัทึกเล่มน้ีท่ี  

conference .ChurchofJesusChrist .org


