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AZ ÁLTALÁNOS 
KONFERENCIA  
KIVÁLÓ LEHETŐ-
SÉG A SZEMÉLYES 
KINYILATKOZTA-
TÁS KERESÉSÉRE 
ÉS ELNYERÉSÉRE.

Szeretnél szert tenni egy 
nagyszerű konferenciai tanulási 
élményre? Készülj fel előre a 
konferenciára, hallgasd meg 
az elhangzó üzeneteket, majd 
tanulmányozd őket! Ha így teszel, 
közelebb kerülsz Mennyei 
Atyához, és kitárod a kaput a 
személyes iránymutatás előtt. 
Használd arra ezt a konferenciát, 
hogy válaszokat keress a 
kérdéseidre, és megtudd, mit 
kell tenned, hogy lélekben 
növekedhess.
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Imádkoztál a  
beszélőkért és más 
egyházi vezetőkért?

Az általános konferencia kiváló 
lehetőség, hogy sugalmazást és 
útmutatást kapj. De még nagyszerűbb 
élményben lesz részed, ha előre 
felkészülsz, hogy személyes 
kinyilatkoztatást nyerhess.

Kezdd el a felkészülést!

Elgondolkoztál azon, 
hogy milyen kérdésekre 

keresed a választ?

A felkészülés 
ITT KEZDŐDIK
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Írd le, milyen kérdé-
sek merültek fel az 
életedben, amelyek-
re szeretnél választ 
kapni. Majd jegyezd 
le a válaszaidat és 
benyomásaidat a 
konferencia során. VÁLASZ:

KÉRDÉSEM:

AZ ÁLTALÁNOS 

KONFERENCIA ÜZE-

NETEI KÖZT EGY 

EGÉSZ KINCSESLÁ-

DÁNYI MENNYEI 

ÚTMUTATÁS VÁR 

ARRA, HOGY  

FELFEDEZZÉTEK.

Neil L. Andersen 
elder 1

KÉRDÉSEK ÉS 
VÁLASZOK:
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KÉRDÉSEM:

KÉRDÉSEM: VÁLASZ:

VÁLASZ:VÁLASZ:

KÉRDÉSEM:
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A KINYILATKOZTATÁS SZINTE 

MINDEN ESETBEN EGY KÉRDÉSRE 

ADOTT VÁLASZ GYANÁNT ÉRKEZIK.

Jeffrey R. Holland elder 2

KÉSZÍTS EGY  
KONFERENCIAI 
JÁTÉKOT!

templom

Szeretnél segíteni magadnak, 
hogy jobban tudj a konferenciára 
összpontosítani, és közben még 
szórakoznál is egy jót? Készítsd el a 
saját konferenciai játékodat!

A konferencia előtt írj egy témát 
minden négyzetbe. Miközben nézed 
a konferenciát, figyelj oda ezekre a 
témákra, és takard le őket valamivel, 
ha már szó esett róluk. Bármit 
használhatsz, de talán a 
legjobb móka, ha cukorkával 
vagy csokival takarod le a témák 
szavait. Válaszd ki a saját nyerő 
mintádat: öt találat vízszintesen, 
függőlegesen vagy keresztben; a négy 
sarok; a középső kilenc; stb.

Ötletek után kutatsz? Jó téma lehet 
például a „templom”, a „Jöjj, kövess 
engem!” vagy a „bűnbánat”. De téma 
lehet egy beszélő neve is, melyet 
megemlít egy másik beszélő.





Most, hogy végre itt a konferencia, 
figyelj oda a válaszokra. Írd le, mire érzel 
késztetést, figyelj a megígért áldásokra, 
és fordíts különös figyelmet azokra 
a dolgokra, amiken úgy érzed, hogy 
dolgoznod kell. Írd fel az idézeteket, 
amelyek inspiráltak, és jegyezd le 
azokat az üzeneteket, amelyek igazán 
hozzád szóltak.

�JEGYEZD LE  
a sugalmazást!

8

IL
LU

SZ
TR

ÁC
IÓ

: G
ET

TY
 IM

AG
ES



G
Y

Ű
LÉS TÍP

U
SA

általános | női ülés | papsági ülés
Ü

LÉS
 1. 	

2. 	
3. 	

4. 	
5.

H
Ó

N
A

P
1 	

2 	
3 	

4 	
5 	

6 	
7 	

8 	
9 	

10 	11 	12

9

JEGYZETEK:

IL
LU

SZ
TR

ÁC
IÓ

: G
ET

TY
 IM

AG
ES



10

IMÁDKOZHATUNK MENNYEI ATYÁNKHOZ, HOGY ÚTMUTATÁST ÉS IRÁNYÍTÁST 

KAPJUNK, FIGYELMEZTESSEN MINKET A VESZÉLYEKRE ÉS A ZAVARÓ TÉNYEZŐKRE, 

ÉS KÉPESEK LEGYÜNK ELVÉGEZNI OLYAN DOLGOKAT, AMELYEKET MAGUNKTÓL 

EGYSZERŰEN NEM TUDNÁNK.

Russell M. Nelson elnök 3

JEGYZETEK:
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MEGÍGÉRT ÁLDÁSOK: MI AZ, AMIT MOSTANTÓL 
TENNI FOGOK?
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A KINYILATKOZTATÁS 

VALÓSÁGOS. AZ ÚR MÓDJÁN 

ÉS AZ ÚR IDŐZÍTÉSÉNEK 

MEGFELELŐEN ÉRKEZIK.

Dallin H. Oaks elnök 4
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MEGÍGÉREM NEKED, HA 

ŐSZINTÉN ÉS KITARTÓAN 

VÉGZED AZT A LELKI MUNKÁT, 

AMELY SZÜKSÉGES AZON 

ELENGEDHETETLEN LELKI 

KÉSZSÉG KIFEJLESZTÉSÉHEZ, 

HOGY MEGTANULD 

MEGHALLANI A SZENTLÉLEK 

SUTTOGÁSAIT, HOGY 

RENDELKEZÉSEDRE FOG 

ÁLLNI MINDEN OLYAN 

IRÁNYMUTATÁS, AMELYRE 

VALAHA IS SZÜKSÉGED LESZ  

AZ ÉLETBEN.

Russell M. Nelson elnök 5
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A SZEMÉLYES KINYILATKOZTATÁS ELNYERÉSÉHEZ ELSŐ HELYRE KELL 

TENNÜNK AZ EVANGÉLIUM SZERINTI ÉLETET, ÉS HITHŰSÉGRE ÉS 

LELKISÉGRE KELL ÖSZTÖNÖZNÜNK MÁSOKAT ÉS ÖNMAGUNKAT IS.

Ronald A. Rasband elder 6

JEGYZETEK:
KEDVENC IDÉZET:
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MEGÍGÉRT ÁLDÁSOK: MI AZ, AMIT MOSTANTÓL 
TENNI FOGOK?
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MIKÖZBEN A TANÍTVÁNYSÁG 

ÖSVÉNYÉN JÁRUNK, 

KRISZTUS KEGYELME ÁLTAL 

MEGSZENTELTETHETÜNK.

Michelle Craig nővér 7
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A SZENTÍRÁSOK, VALAMINT A 

MAI APOSTOLOK ÉS PRÓFÉTÁK 

SZAVAI A BÖLCSESSÉG, AZ 

ISTENI TUDÁS ÉS SZEMÉLYES 

KINYILATKOZTATÁS FORRÁSAI, 

HOGY SEGÍTSENEK VÁLASZT 

KAPNUNK ÉLETÜNK MINDEN 

KIHÍVÁSÁRA.

Dieter F. Uchtdorf elder 8

JEGYZETEK:

MEGÍGÉRT ÁLDÁSOK:

MI AZ, AMIT MOSTANTÓL 
TENNI FOGOK?

KEDVENC IDÉZET:
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JEGYZETEK: „

A HIT ÁLTALI TANULÁS 

LELKI, SZELLEMI ÉS FIZIKAI 

ERŐFESZÍTÉST KÍVÁN, 

ÉS NEM CSUPÁN TÉTLEN 

BEFOGADÁST.

David A. Bednar elder 9
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ÚGY ISMERHETJÜK 

MEG AZ URAT, 

ÉS ÚGY BÍZHA-

TUNK BENNE, HA 

„LAKMÁROZ[UNK] 

KRISZTUS SZAVAIN”.

Bonnie H. Cordon nővér 10
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KAPOTT  
kinyilatkoztatások

MINTA A CSELEKVÉSI 
TERVEDHEZ:

1.	 Lelkibb módon  
berendezni a szobámat

2.	 Rendszeresen írni a  
naplómat

PÉLDÁK A KIEMELT 
TÉMÁKRA:

• Otthonközpontú  
evangéliumi tanulás

• Templomi hódolat
• A Szabadítót követni

HOGYAN FOGOK FEJLŐDNI?

Most, hogy véget ért a konferencia, mi 
lesz a következő lépésed? Éreztél-e 
késztetést, hogy megváltoztass vagy 
másképp csinálj valamit az életedben? 
Fordíts rá egy kis időt, hogy rendszerezd 
a gondolataidat, majd tervezd el, miket 
fogsz tenni, és tedd is meg ezeket.
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KAPOTT  
kinyilatkoztatások

FONTOSNAK ÉRZETT 

TÉMÁK
Mi ragadta meg leginkább a figyelmedet? Írj le néhány témát ezek közül, és 
gondolkozz el, hogy neked személy szerint mit jelentenek ezek az életedben.

TÉMA:

BESZÉLŐ:

AMIT MEGTANULTAM:

TÉMA:

BESZÉLŐ:

AMIT MEGTANULTAM:
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A konferencia után szakíts rá egy 
kis időt, hogy átnézd a jegyzetei-
det. Írd le, hogy minek a megtéte-
lére érzel késztetést, vagy készíts 
egy listát az elérendő céljaidról.

MOST  
MI 
LEGYEN?
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Miként növekedett a bizonyságom a mostani konferencia során?

BIZONYSÁGOM



EGY KIS INSPIRÁCIÓ A SZÁMODRA:

Az Úr tudja, milyen keményen próbálkoztok. 

Fejlődtök. Haladjatok tovább!

Sharon Eubank nővér 11
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