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GENERAL
KONFERENCE  
ER EN OPLAGT 
TID TIL AT SØGE 
OG MODTAGE 
PERSONLIG 
ÅBENBARING.

Ønsker du at lære 
noget fantastisk under 
generalkonferencen? Forbered 
dig på forhånd til konferencen, 
lyt under konferencen og studer 
bagefter. Du vil komme vor 
himmelske Fader nærmere 
og åbne dørene for personlig 
vejledning. Brug denne 
konference til at søge svar og 
lære, hvad du kan gøre for at 
vokse åndeligt.
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Har du bedt for  
talerne og andre af 

Kirkens ledere?

Generalkonference er et godt middel 
til at finde inspiration og vejledning. Du 
får en endnu bedre oplevelse, når du på 
forhånd forbereder dig til at modtage 
personlig åbenbaring.

Begynd din forberedelse!

Har du tænkt på,  
hvilke spørgsmål du 

søger svar på?

Forberedelse 
BEGYNDER HER.
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Skriv de spørgsmål 
ned, som du har og 
ønsker vejledning 
til. Skriv så de svar 
og tilskyndelser ned, 
som du modtager 
under konferencen.

SVAR:

MIT SPØRGSMÅL:

DER ER EN SKAT

TEKISTE MED 

HIMMELSK 

VEJLEDNING, 

SOM VENTER 

PÅ JERES OPDA

GELSE I TALERNE 

VED GENERAL

KONFERENCEN.

Ældste Neil L. 
Andersen1

SPØRGSMÅL 
OG SVAR:
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MIT SPØRGSMÅL:

MIT SPØRGSMÅL: SVAR:

SVAR:SVAR:

MIT SPØRGSMÅL:
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ÅBENBARING KOMMER 

NÆSTEN ALTID SOM SVAR PÅ ET 

SPØRGSMÅL.

Ældste Jeffrey R. Holland 2

LAV ET  
KONFERENCESPIL

Tempel

Vil du gerne kunne koncentrere dig 
om konferencen og have det lidt sjovt 
samtidig? Lav dit eget konferencespil!

Inden konferencen skriver du et 
emne i hver firkant. Mens du ser 
konferencen, så lyt efter disse emner 
og udfyld feltet med en brik, når 
emnet nævnes. Du kan bruge alt som 
brikker, men prøv for sjov skyld med 
et stykke slik eller chokolade! Vælg 
hvilket mønster, der vindes 
på – fem på tværs, nedad eller 
diagonalt, fire hjørner eller det 
midterste felt osv.

Mangler I forslag til emner? Overvej 
emner som »templet«, »Kom og følg 
mig«, »omvendelse« eller når en taler 
nævner en anden talers navn.





Nu hvor det endelig er blevet 
konference, så lyt efter svar. Skriv dine 
tilskyndelser ned, se efter lovede 
velsignelser og læg især mærke til 
de ting, du føler dig tilskyndet til at 
arbejde på. Notér de citater, der 
inspirerer dig, ned, og tag notat af de 
budskaber, der virkelig rammer dig.

 Skriv din 
inspiration 

NED.
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NOTER:
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VI KAN BEDE TIL VOR HIMMELSKE FADER OG MODTAGE RÅD OG VEJLEDNING, 

BLIVE ADVARET MOD FARER OG FORSTYRRELSER OG VÆRE I STAND TIL AT GØRE 

DET, VI HELT ENKELT IKKE KUNNE GØRE PÅ EGEN HÅND.

Præsident Russell M. Nelson3

NOTER:
FAVORITCITAT:

»
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LOVEDE VELSIGNELSER: HVAD SKAL JEG GØRE NU?
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ÅBENBARING ER EN 

REALITET. DEN KOMMER PÅ 

HERRENS MÅDE OG IFØLGE 

HANS TIDSREGNING.

Præsident Dallin H. Oaks 4

13



14

JEG LOVER JER, AT HVIS I 

OPRIGTIGT OG VEDHOLDENDE 

VIL GØRE DET NØDVENDIGE 

ÅNDELIGE ARBEJDE FOR AT 

UDVIKLE DEN AFGØRENDE, 

ÅNDELIGE EVNE TIL AT LÆRE, 

HVORDAN MAN HØRER 

HELLIGÅNDENS HVISKEN, SÅ 

VIL I FÅ AL DEN VEJLEDNING,  

I NOGENSINDE VIL FÅ BRUG  

FOR I JERES LIV.

Præsident Russell M. Nelson5

NOTER:
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FOR AT MODTAGE PERSONLIG ÅBENBARING MÅ VI PRIORITERE 

AT EFTERLEVE EVANGELIET OG OPFORDRE ANDRE OG OS SELV TIL 

TROFASTHED OG ÅNDELIGHED.

Ældste Ronald A. Rasband 6

NOTER:
FAVORITCITAT:
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LOVEDE VELSIGNELSER: HVAD VIL JEG GØRE NU?
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NÅR VI BESTIGER 

DISCIPLENS STI, KAN VI 

BLIVE HELLIGET GENNEM 

KRISTI NÅDE.

Søster Michelle Craig 7
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SKRIFTERNE OG NUTIDIGE 

APOSTLE OG PROFETERS ORD 

ER KILDERNE TIL VISDOM, 

GUDDOMMELIG KUNDSKAB 

OG PERSONLIG ÅBENBARING, 

DER HJÆLPER OS TIL AT 

FINDE SVAR PÅ ALLE LIVETS 

UDFORDRINGER.

Ældste Dieter F. Uchtdorf 8

NOTER:

LOVEDE VELSIGNELSER:

HVAD VIL  JEG GØRE NU?

FAVORITCITAT:
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NOTER: «
AT LÆRE VED TRO KRÆVER 

ÅNDELIG, MENTAL 

OG FYSISK HANDLING 

OG IKKE KUN PASSIV 

MODTAGELSE.

Ældste David A. Bednar 9
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VI KAN LÆRE 

HERREN AT KENDE 

OG STOLE PÅ HAM, 

NÅR VI »TAG[ER] FOR 

[OS] AF KRISTI ORD«.

Søster Bonnie H. Cordon10
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MODTAGET 
inspiration

PRØVEEKSEMPLAR PÅ  
HANDLINGSPLAN:

1. Omorganisere mit 
værelse åndeligt

2. Skrive regelmæssigt i min 
dagbog

EKSEMPLER PÅ TEMAER:

• Hjemmecentreret, evan-
gelisk læring

• Tempeltjeneste
• Følge Frelseren

HVORDAN VIL JEG FORBEDRE MIG?

Nu hvor konferencen er forbi, hvad er 
det næste så? Følte du dig inspireret 
til at ændre dig eller gøre noget 
anderledes i dit liv? Brug lidt tid på 
at få orden på dine tanker, lægge en 
plan og derefter handle på den.
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TEMAER, 
DU HAR BEMÆRKET

Hvad slog dig mest? Skriv nogle af de temaer ned og tænk over, hvad de bety-
der for dig personligt.

TEMA:

NÆVNT AF:

DET LÆRTE JEG:

TEMA:

NÆVNT AF:

DET LÆRTE JEG:
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Brug efter konferencen noget 
tid på at gennemgå dine notater. 
Skriv det ned, som du føler dig 
inspireret til at gøre, eller lav 
en liste over mål, du gerne vil 
arbejde på.

HVAD 
NU?

IL
LU

ST
RA
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O

N
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TY

 IM
AG

ES
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NOTER
 1. Neil L. Andersen, »Herrens røst«, 

Liahona, nov. 2017, s. 125.
 2. Jeffrey R. Holland, »Kast altså ikke 

jeres frimodighed bort«, Liahona, 
juni 2000, s. 38.

 3. Russell M. Nelson, »Åbenbaring for 
Kirken, åbenbaring for vores liv«, 
Liahona, maj 2018, s. 94.

 4. Dallin H. Oaks, »Til sin egen tid og 
på sin egen måde«, Liahona, aug. 
2013, s. 27.

 5. Russell M. Nelson, »Zions 

ungdom«, verdensomspændende 
foredrag for unge, 3. juni 2018,  
s. 2- 3, HopeofIsrael.lds.org.

 6. Ronald A. Rasband, »Vær ikke 
foruroligede«, Liahona, nov. 2018, 
s. 20.

 7. Michelle D. Craig, »Guddommelig 
utilfredshed«, Liahona, nov. 2018, 
s. 55.

 8. Dieter F. Uchtdorf, »To principper, 
der gælder for enhver husstand«, 
Liahona, nov. 2009, s. 58.

 9. David A. Bednar, »Søg kundskab 
ved tro«, Liahona, sep. 2007, s. 20.

 10. Bonnie H. Cordon, »Stol på Herren 
og støt dig ikke til din egen ind-
sigt«, Liahona, maj 2017, s. 6.

 11. Sharon Eubank, »Kristus: Lyset, 
der skinner i mørket«, Liahona, maj 
2019, s. 75.
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Hvordan blev mit vidnesbyrd styrket under denne konference?

MIT VIDNESBYRD



INSPIRATION TIL  DIG!

Herren ved, hvor hårdt I prøver.  

I gør fremskridt. Bliv ved.

Søster Sharon Eubank 11
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HAR DU BRUG FOR FLERE EKSEMPLARER?
Man kan downloade og udskrive denne notesbog på 

conference .ChurchofJesusChrist .org.


