
SUPLEMENTO DA LIAHONA

SEU GUIA PARA 
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PARA A 
CONFERÊNCIA 
GERAL E 
APRENDER 
COM ELA

CADERNO 
DA CONFERÊNCIA 
GERAL

MÊS:

ANO:



SEU CADERNO  
PODE SER UM  

AUXÍLIO PARA:
O Vem, e Segue-Me, a Escola Dominical, o 
seminário e o estudo pessoal e familiar.

COMPARTILHE 
SUAS ANOTAÇÕES!

Envie- as por e- mail para liahona@ 
ChurchofJesusChrist .org.
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A CONFERÊNCIA 
GERAL É UMA 
OCASIÃO 
MARAVILHOSA 
PARA BUSCAR 
E RECEBER 
REVELAÇÃO 
PESSOAL.

Quer uma experiência de 
aprendizado fantástica na 
conferência geral? Prepare- se 
para a conferência com 
antecedência, preste atenção 
durante a conferência e estude 
depois. Você vai se aproximar 
mais do Pai Celestial e abrir 
as portas para a orientação 
pessoal. Use esta conferência 
para ajudá- lo a buscar respostas 
e saber o que você pode fazer 
para crescer espiritualmente.
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Você orou pelos  
oradores e pelos outros  

líderes da Igreja?

A conferência geral é uma ótima 
oportunidade para receber inspiração e 
orientação. Você terá uma experiência 
ainda melhor caso se prepare com 
antecedência para receber revelação 
pessoal.

Comece a se preparar!

Você já pensou nas 
perguntas para as 

quais está buscando 
respostas?

A preparação 
COMEÇA AQUI.
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Escreva as pergun-
tas que você tem 
sobre sua vida para 
as quais deseja 
receber orientação. 
Depois escreva 
suas respostas e 
impressões durante 
a conferência.

RESPOSTA:

MINHA PERGUNTA:

HÁ UM BAÚ DE 

TESOURO DE 

ORIENTAÇÃO 

DIVINA AGUAR-

DANDO PARA SER 

DESCOBERTO NAS 

MENSAGENS DA 

CONFERÊNCIA 

GERAL.

Élder Neil L. 
Andersen1

P&R:
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MINHA PERGUNTA:

MINHA PERGUNTA: RESPOSTA:

RESPOSTA:RESPOSTA:

MINHA PERGUNTA:
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AS REVELAÇÕES QUASE SEMPRE 

VÊM EM RESPOSTA A UMA 

PERGUNTA.

Élder Jeffrey R. Holland 2

CRIAR UM 
JOGO DA 
CONFERÊNCIA

Templo

Quer ajudar a si mesmo a se 
concentrar na conferência — e se 
divertir um pouco enquanto faz isso? 
Crie seu próprio jogo da conferência!

Antes da conferência, escreva um 
assunto em cada quadrado. Enquanto 
assiste, fique atento a esses assuntos 
e cubra o quadrado com um marcador 
onde estiver o assunto mencionado. 
Você pode usar qualquer coisa 
como marcador, mas para 
ficar mais divertido coloque 
uma bala ou um bombom! 
Escolha seu próprio critério 
para ganhar — horizontal, vertical, 
diagonal, quatro cantos, etc.

Procurando ideias de assuntos? Pense 
em coisas como “templo”, “Vem, e 
Segue- Me”, “arrependimento” ou 
quando o nome de um orador for 
mencionado por outro orador.





Agora que a conferência finalmente 
chegou, tente ouvir as respostas. Anote 
os sussurros, procure as bênçãos 
prometidas e preste atenção especial 
às coisas nas quais se sente inspirado 
a melhorar. Escreva as citações que o 
inspiram e tome nota das mensagens 
que realmente lhe saltem aos olhos.

 Anotar as  
INSPIRAÇÕES.
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PODEMOS ORAR AO NOSSO PAI CELESTIAL E RECEBER ORIENTAÇÃO E DIREÇÃO, 

SER ALERTADOS SOBRE PERIGOS E DISTRAÇÕES E SER CAPAZES DE REALIZAR 

COISAS QUE SIMPLESMENTE NÃO PODERÍAMOS FAZER POR NÓS MESMOS.

Presidente Russell M. Nelson3

ANOTAÇÕES:
CITAÇÃO PREFERIDA:

“
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BÊNÇÃOS PROMETIDAS: O QUE VOU FAZER AGORA?
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ANOTAÇÕES:
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A REVELAÇÃO É UMA 

REALIDADE. ELA VEM 

AO MODO DO SENHOR 

E DE ACORDO COM O 

TEMPO DELE.

Presidente Dallin H. Oaks 4
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PROMETO QUE SE VOCÊ, COM 

SINCERIDADE E PERSISTÊNCIA, 

FIZER O TRABALHO 

ESPIRITUAL NECESSÁRIO 

PARA DESENVOLVER A 

HABILIDADE FUNDAMENTAL 

E ESPIRITUAL DE APRENDER 

A OUVIR OS SUSSURROS 

DO ESPÍRITO SANTO, TERÁ 

TODA A ORIENTAÇÃO DE QUE 

PRECISARÁ NA VIDA.

Presidente Russell M. Nelson5
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PARA RECEBERMOS REVELAÇÃO PESSOAL, DEVEMOS FAZER COM QUE VIVER O 

EVANGELHO E INCENTIVAR A FIDELIDADE E A ESPIRITUALIDADE EM OUTRAS 

PESSOAS ASSIM COMO EM NÓS MESMOS SEJA UMA PRIORIDADE.

Élder Ronald A. Rasband 6

ANOTAÇÕES:
CITAÇÃO PREFERIDA:

“
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BÊNÇÃOS PROMETIDAS: O QUE VOU FAZER AGORA?
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ANOTAÇÕES:
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À MEDIDA QUE TRILHAMOS 

O CAMINHO DO 

DISCIPULADO, PODEMOS 

SER SANTIFICADOS PELA 

GRAÇA DE CRISTO.

Irmã Michelle Craig 7
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AS ESCRITURAS E AS PALAVRAS 

DOS APÓSTOLOS E PROFETAS 

MODERNOS SÃO FONTES DE 

SABEDORIA, CONHECIMENTO 

DIVINO E REVELAÇÃO 

PESSOAL PARA NOS AJUDAR 

A ENCONTRAR RESPOSTA A 

TODOS OS DESAFIOS DA VIDA.

Élder Dieter F. Uchtdorf 8

ANOTAÇÕES:

BÊNÇÃOS PROMETIDAS:

O QUE VOU FAZER AGORA?

CITAÇÃO PREFERIDA:
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ANOTAÇÕES: ”

O APRENDIZADO PELA FÉ 

EXIGE ESFORÇO FÍSICO, 

MENTAL E ESPIRITUAL 

E NÃO APENAS UMA 

RECEPTIVIDADE PASSIVA.

Élder David A. Bednar 9
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PODEMOS VIR 

A CONHECER 

O SENHOR E 

CONFIAR NELE AO 

“[BANQUETEAR- NOS] 

COM AS PALAVRAS 

DE CRISTO”.

Irmã Bonnie H. Cordon10

“

”

”
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Inspirações 
RECEBIDAS.

MODELO DE PLANO DE AÇÃO:

1. Reorganizar espiritual-
mente meu espaço

2. Escrever no diário regular-
mente

EXEMPLOS DE TEMAS:

• Aprendizado do evange-
lho centralizado no lar

• Adoração no templo
• Seguir o Salvador

COMO VOU ME APERFEIÇOAR?

Agora que a conferência terminou, 
o que vem a seguir? Você se sentiu 
inspirado a mudar ou fazer algo 
diferente em sua vida? Reserve 
um tempo para organizar seus 
pensamentos, preparar um plano e 
depois agir de acordo com ele.
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TEMAS  
QUE VOCÊ OBSERVOU

O que lhe chamou mais a atenção? Escreva alguns desses temas e reflita 
sobre o que eles significam pessoalmente para você e sua vida.

TEMA:

MENCIONADO POR:

O QUE APRENDI:

TEMA:

MENCIONADO POR:

O QUE APRENDI:
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Depois da conferência, reserve 
um tempo para rever suas 
anotações. Escreva o que você se 
sente inspirado a fazer ou faça 
uma lista de metas que deseja 
alcançar.

O QUE 
VOU 
FAZER
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De que maneira meu testemunho cresceu durante esta conferência?

MEU TESTEMUNHO



INSPIRAÇÃO PARA VOCÊ!

O Senhor sabe o quanto vocês estão se 

esforçando. Vocês estão progredindo. 

Continuem tentando.

Irmã Sharon Eubank 11
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PRECISA DE MAIS EXEMPLARES?
Você pode baixar e imprimir este caderno em  

conference .ChurchofJesusChrist .org.


