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SABATO 5 OTTOBRE

SESSIONE DELLA MATTINA:  

10:00 ora di SLC

SESSIONE DEL POMERIGGIO: 

14:00 ora di SLC

SESSIONE GENERALE  

DELLE DONNE:  
18:00 ora di SLC
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SESSIONE DELLA MATTINA:  
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SESSIONE DEL POMERIGGIO: 
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LA CONFERENZA GENERALE È UN MOMENTO 
STRAORDINARIO PER CERCARE E RICEVERE RIVELAZIONE 
PERSONALE.
Vuoi avere una fantastica esperienza di apprendimento alla Conferenza 
generale? Prima della Conferenza preparati, durante la Conferenza 
ascolta e dopo la Conferenza studia. Ti avvicinerai al Padre Celeste e 
aprirai le porte alla guida personale. Usa questa conferenza per cercare 
risposte e scoprire cosa puoi fare per crescere spiritualmente.

CONTENUTO:
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La preparazione 
INIZIA DA QUI

La Conferenza generale è un’ottima occasione per 
ottenere ispirazione e guida, e farai un’esperienza 

migliore se ti prepari in anticipo per ricevere 
rivelazione personale. Inizia a prepararti!

HAI PREGATO PER GLI ORATORI E  PER I DIRIGENTI DELLA CHIESA?

HAI PENSATO PER  

QUALI DOMANDE  

STAI CERCANDO  

UNA RISPOSTA?
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ANZIANO  
GARY E. STEVENSON

Sostenuto nel 2015

ANZIANO  
QUENTIN L. COOK
Sostenuto nel 2007

ANZIANO  
DALE G. RENLUND
Sostenuto nel 2015

ANZIANO  
JEFFREY R. HOLLAND

Sostenuto nel 1994

ANZIANO  
D. TODD CHRISTOFFERSON

Sostenuto nel 2008

ANZIANO  
DAVID A. BEDNAR
Sostenuto nel 2004

ANZIANO  
RONALD A. RASBAND

Sostenuto nel 2015

ANZIANO NEIL L. 
ANDERSEN

Sostenuto nel 2009

ANZIANO  
DIETER F. UCHTDORF

Sostenuto nel 2004

ANZIANO  
GERRIT W. GONG
Sostenuto nel 2018

ANZIANO  
ULISSES SOARES
Sostenuto nel 2018

PRESIDENTE  
DALLIN H. OAKS
Primo consigliere

Sostenuto come apostolo nel 1984

PRESIDENTE  
RUSSELL M. NELSON
Presidente della Chiesa

Sostenuto come apostolo nel 1984 PRESIDENTE  
HENRY B. EYRING
Secondo consigliere

Sostenuto come apostolo nel 1995

PRESIDENTE  
M. RUSSELL BALLARD

Sostenuto nel 1985

LA PRIMA PRESIDENZA

IL QUORUM DEI DODICI APOSTOLI

Sostenuta il 14 gennaio 2018.
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DOMANDE  
E RISPOSTE:

Metti per iscritto le domande 
per le quali senti il bisogno di 
ricevere guida. Quindi scrivi 
le risposte che ti vengono  
in mente e i suggerimenti  
spirituali che percepisci 
durante la Conferenza.

LA MIA DOMANDA: LA MIA DOMANDA:

RISPOSTA: RISPOSTA:
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CRISTO È COLUI CHE CI AIUTA E CI CONSOLA. LE SUE 
MANIERE PORTANO GIOIA E SPERANZA ALLA FINE. SEMPRE.

Anziano Dale G. Renlund 1

LA MIA DOMANDA:

RISPOSTA:

LA MIA DOMANDA:

RISPOSTA:
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L’AMORE È RESO SACRO 
MEDIANTE IL SACRIFICIO.

Sorella Cristina B. Franco 2

Vuoi un aiuto per mantenerti concen-
trato sulla Conferenza — e per divertirti 
un po’ mentre lo fai? Crea il tuo gioco 
della Conferenza!

Prima della Conferenza, scrivi un 
argomento diverso su ciascuna casella. 
Mentre segui la Conferenza, presta 
attenzione a quando uno di questi 
argomenti viene menzionato e copri la 
casella corrispondente con una pedina. 
Puoi usare qualsiasi cosa come pedina, 
ma per aumentare il divertimento, prova 
con delle caramelle o dei cioccolatini! 
Scegli tu le combinazioni di gioco 
vincenti: cinque caselle in orizzontale, 
in verticale o in diagonale; le quattro 
d’angolo; le nove centrali; e così via.

Ogni membro della famiglia può creare 
la sua cartella per giocare. Il vincitore 
come premio mangia i dolcetti degli altri. 
E la cosa bella è che dopo che qualcuno 
ha vinto si può subito ricominciare! Per 
aumentareillivellodidifficoltà,creapiù
di una cartella.

Vuoi qualche idea per gli argomenti da 
scegliere? Pensa a cose come “tempio”,  
“Vieni e seguitami”, “pentimento”, o 
quando il nome di un oratore viene 
menzionato da un altro oratore.

CREA UN GIOCO  
DELLA CONFERENZA
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PRENDI NOTA 
dell’ispirazione

Ora che finalmente la Conferenza è arrivata, 
ascoltala per ricevere le risposte per te. Trascrivi 

suggerimenti spirituali, benedizioni promesse 
e in particolare le cose su cui senti di dover 
lavorare. Annota le parole che ti ispirano e i 

messaggi che ti colpiscono di più.
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BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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NEI GIORNI A VENIRE, NON SARÀ POSSIBILE 
SOPRAVVIVERE SPIRITUALMENTE SENZA LA GUIDA,  

LA DIREZIONE, IL CONFORTO E L’INFLUENZA 
COSTANTE DELLO SPIRITO SANTO.

Presidente Russell M. Nelson 3

CITAZIONE PREFERITA:
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POTETE SAPERE IN PRIMA PERSONA — PROPRIO ORA,  
ALLA VOSTRA ETÀ — COME RICEVERE LA RIVELAZIONE 

PERSONALE, E NIENT’ALTRO FARÀ UNA DIFFERENZA PIÙ 
GRANDE NELLA VOSTRA VITA!

Presidente Russell M. Nelson 4

BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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POSSIAMO IMPARARE A CONOSCERE  
IL SIGNORE E A CONFIDARE IN LUI “[NUTRENDOCI]  

ABBONDANTEMENTE DELLE PAROLE DI CRISTO”.
Sorella Bonnie H. Cordon 5

CITAZIONE PREFERITA:
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BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:



    

17

TIP
O

 D
I R

IU
N

IO
N

E
generale | sessione generale delle donne | sessione generale del sacerdozio

SESSIO
N

E
1

a  
2

a  
3

a  
4

a  
5

a
M

ESE
1  

2  
3  

4  
5  

6  
7  

8  
9  

10  11  12
IL DESIDERIO SINCERO E LA DIGNITÀ INVITANO LO  

SPIRITO DI RIVELAZIONE NELLA NOSTRA VITA.
Anziano David A. Bednar 6

CITAZIONE PREFERITA:
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LA RIVELAZIONE SPESSO PERVIENE IN  
RISPOSTA A UNA DOMANDA.

Anziano Jeffrey R. Holland 7

BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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PER RICEVERE LA RIVELAZIONE PERSONALE LE NOSTRE 
PRIORITÀ DEVONO ESSERE QUELLE DI VIVERE IL VANGELO 
E DI INCORAGGIARE LA FEDELTÀ E LA SPIRITUALITÀ NEGLI 

ALTRI COME PURE IN NOI STESSI.
Anziano Ronald A. Rasband 8

CITAZIONE PREFERITA:
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BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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VOI AVETE LA CAPACITÀ DI RICEVERE RIVELAZIONE  
E DI AGIRE CON CORAGGIO IN BASE A ESSA.

Presidente Henry B. Eyring 9

CITAZIONE PREFERITA:
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LA RIVELAZIONE È UNA REALTÀ. CI PERVIENE NELLA 
MANIERA DEL SIGNORE E NEL TEMPO DA LUI STABILITO.

Presidente Dallin H. Oaks 10

BENEDIZIONI  PROMESSE: CHE COSA FARÒ ORA?

NOTE:
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Inspiration
RECEIVED.
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ESEMPIO DI PIANO D’AZIONE:1. Sistemare camera  mia in modo che inviti lo Spirito2. Scrivere il diario con regolarità

Esempi di  
argomenti

• Apprendere il Vangelo 

in famiglia

• Andare al tempio

• Seguire il Salvatore

OBIETTIVI

In che modo posso migliorare?

Ispirazione 
RICEVUTA

Ora che la Conferenza è finita, che cosa  
puoi fare? Ti sei sentito ispirato a cambiare  
o a fare qualcosa di diverso nella tua vita? 
Prenditi un po’ di tempo per organizzare i 

pensieri, preparare un piano e poi  
agire di conseguenza.
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ARGOMENTO:

TRAT TATO DA:

CIÒ CHE HO IMPARATO:

ARGOMENTO:

TRAT TATO DA:

CIÒ CHE HO IMPARATO:

ARGOMENTI  
CHE TI HANNO COLPITO

Quali argomenti ti sono rimasti più impressi? Scrivi alcuni di questi  
argomenti e pensa al significato che hanno per te e per la tua vita.
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CHE COSA  
FARÒ

Dopo la Conferenza, prenditi un po’ di tempo per riguardare i tuoi appunti. Metti per  
iscritto ciò che ti senti ispirato a fare o fai un elenco di obiettivi su cui vuoi lavorare.
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LA MIA TESTIMONIANZA

Come è cresciuta la mia testimonianza durante questa conferenza?

NOTES
 1. Dale G. Renlund, “Scegliete oggi”, 

Liahona, novembre 2018, 105.
 2. Cristina B. Franco, “La gioia del 

servizio altruistico”, Liahona, 
novembre 2018, 57.

 3. Russell M. Nelson, “Rivelazione 
per la Chiesa, rivelazione per 
la nostra vita”, Liahona, maggio 
2018, 93.

 4. Russell M. Nelson, “O speranza 
d’Israele”, (Riunione mondiale 

per i giovani, 3 giugno 2018), 
HopeofIsrael.ChurchofJesus 
Christ.org.

 5. Bonnie H. Cordon, “Confidate 
nell’Eterno e non v’appoggiate”, 
Liahona, maggio 2017, 6.

 6. David A. Bednar, “Lo spirito di 
rivelazione”, Liahona, maggio 
2011, 87.

 7. Jeffrey R. Holland, “Non gettate 
via la vostra franchezza”, Liahona, 
giugno 2000, 39.

 8. Ronald A. Rasband, “Non siate 
turbati”, Liahona, novembre 
2018, 20.

 9. Henry B. Eyring, “Il Signore guida 
la Sua chiesa”, Liahona, novem-
bre 2017, 82.

 10. Dallin H. Oaks, “Nel tempo da 
Lui stabilito, nella Sua maniera”, 
Liahona, agosto 2013, 27.

 11. Dieter F. Uchtdorf, “Due principi 
per qualunque economia”, 
Liahona, novembre 2009, 58.



L’ ISPIRAZIONE PER TE!
Le Scritture e le parole degli apostoli e dei  

profeti moderni sono la fonte della saggezza,  
della conoscenza divina e della rivelazione 

personale, che ci aiutano a trovare le  
risposte alle difficoltà della vita.

A N Z I A N O  D I E T E R  F.  U C H T D O R F  11

TI  SERVONO ALTRE COPIE?
Scarica il quaderno dal sito  
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Ita
lia

n
PD

60
00

82
47


