
SUPLEMENTO DE LA REVISTA LIAHONA

CUADERNO  
de la conferencia general

OCT. 2019

TU GUÍA PARA PREPARARTE PARA LA CONFERENCIA GENERAL  
Y APRENDER DE ELLA



© 2019 por Intellectual Reserve, Inc.
Todos los derechos reservados.

Se otorga permiso para reimprimir este cuaderno 
para uso personal, no comercial. Esto incluye el 
permiso para que los líderes de barrio impriman 
una pequeña cantidad de ejemplares para aquellos 
a quienes ellos sirvan en función de su llamamiento. 
Los cuadernos deben imprimirse en su totalidad. 
Esto no incluye el permiso de publicar en línea, 
adaptar o distribuir este material. Cualquier uso 
adicional de este material requiere un permiso.

permissions.ChurchofJesusChrist.org

Puedes participar en  
conference .Churchof 

JesusChrist .org

TU CUADERNO  
PUEDE AYUDAR  

CON:
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SÁBADO, 5 DE OCTUBRE

SESIÓN DE LA MAÑANA:  

10:00 h, hora de Salt Lake
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LA CONFERENCIA GENERAL ES UN MOMENTO 
MARAVILLOSO PARA BUSCAR Y RECIBIR REVELACIÓN 
PERSONAL.
¿Deseas tener una experiencia de aprendizaje fantástica durante la 
conferencia general? Prepárate para la conferencia con anticipación, 
escucha durante la conferencia y estudia después de ella. Te acercarás a 
nuestro Padre Celestial y abrirás las puertas para recibir guía personal. 
Utiliza esta conferencia para ayudarte a encontrar respuestas y aprender 
qué puedes hacer para crecer espiritualmente.

CONTENIDO:
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La preparación 
COMIENZA 

AQUÍ.
La conferencia general es una excelente 

manera de obtener inspiración y guía. Tendrás 
una experiencia aún mejor si te preparas con 
anticipación para recibir revelación personal. 

¡Comienza a prepararte!

¿HAS ORADO POR LOS DISCURSANTES Y LOS LÍDERES DE  LA IGLESIA?

¿HAS PENSADO EN 

LAS PREGUNTAS A LAS 

QUE ESTÁS BUSCANDO 

RESPUESTA?
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ÉLDER  
GARY E. STEVENSON

sostenido: 2015

ÉLDER  
QUENTIN L. COOK

sostenido: 2007

ÉLDER  
DALE G. RENLUND

sostenido: 2015

ÉLDER  
JEFFREY R. HOLLAND

sostenido: 1994

ÉLDER  
D. TODD CHRISTOFFERSON

sostenido: 2008

ÉLDER  
DAVID A. BEDNAR

sostenido: 2004

ÉLDER  
RONALD A. RASBAND

sostenido: 2015

ÉLDER  
NEIL L. ANDERSEN

sostenido: 2009

ÉLDER  
DIETER F. UCHTDORF

sostenido: 2004

ÉLDER  
GERRIT W. GONG

sostenido: 2018

ÉLDER  
ULISSES SOARES
sostenido: 2018

PRESIDENTE  
DALLIN H. OAKS
Primer Consejero

sostenido como Apóstol: 1984

PRESIDENTE  
RUSSELL M. NELSON
Presidente de la Iglesia

sostenido como Apóstol: 1984
PRESIDENTE  

HENRY B. EYRING
Segundo Consejero

sostenido como Apóstol: 1995

PRESIDENTE  
M. RUSSELL BALLARD

sostenido: 1985

LA PRIMERA PRESIDENCIA

EL CUÓRUM DE LOS DOCE APÓSTOLES

Sostenida el 14 de enero de 2018.
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PREGUNTAS Y  
RESPUESTAS:

Anota las preguntas que tie-
nes sobre las cuales deseas 
recibir guía. Luego, escribe 
las respuestas e impresio-
nes que recibas durante la 
conferencia.

MI PREGUNTA: MI  PREGUNTA:

RESPUESTA: RESPUESTA:
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CRISTO ES EL AYUDANTE Y CONSOLADOR. SUS CAMINOS 
INFUNDEN ALEGRÍA Y ESPERANZA, AL FINAL Y SIEMPRE.

Élder Dale G. Renlund 1

MI PREGUNTA:

RESPUESTA:

MI  PREGUNTA:

RESPUESTA:
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EL AMOR SE VUELVE 
SAGRADO POR MEDIO DEL 

SACRIFICIO.
Hermana Cristina B. Franco 2

¿Quieres ayudarte a ti mismo(a) a con-
centrarte en la conferencia y divertirte 
un poco mientras lo haces? ¡Crea tu 
propio juego de la conferencia!

Antes de la conferencia, escribe un tema 
en cada recuadro. Mientras miras la con-
ferencia, presta atención a esos temas 
y, cuando se mencione alguno, cubre el 
recuadro correspondiente con una ficha. 
Puedes usar cualquier cosa como ficha 
pero, para que sea más divertido, ¡intenta 
con un caramelo o chocolate! Elije tus 
propios patrones para ganar: cinco en 
línea de forma horizontal, vertical o 
diagonal; las cuatro esquinas; los nueve 
recuadros centrales, etc.

Cada miembro de la familia puede crear 
su propia tarjeta para el juego. El ganador 
se come las fichas de caramelo de los 
demás. Y la mejor parte es que, una vez 
que alguien gana, ¡pueden volver a comen-
zar de inmediato! Para lograr un nivel extra 
de dificultad, crea más de una tarjeta.

¿Necesitas ideas para los temas? 
Considera cosas como “templo”, “Ven, 
sígueme”, “arrepentimiento”, o cuando 
un discursante menciona a otro discur-
sante por su nombre.

CREA UN JUEGO  
DE LA CONFERENCIA
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ANOTA  
la inspiración  
que recibas.

Ahora que la conferencia está finalmente aquí, 
presta atención a las respuestas. Anota las 

impresiones que recibas, busca las bendiciones que 
se prometen y presta especial atención a las cosas 

en las que te sientas inspirado a trabajar. Escribe las 
citas que te inspiren y toma nota de los mensajes 

que realmente sean significativos para ti.
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BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?

NOTAS:
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EN LOS DÍAS FUTUROS, NO SERÁ POSIBLE SOBREVIVIR 
ESPIRITUALMENTE SIN LA INFLUENCIA GUIADORA, 

ORIENTADORA, CONSOLADORA Y CONSTANTE  
DEL ESPÍRITU SANTO.

Presidente Russell M. Nelson 3

CITA PREFERIDA:
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PUEDEN APRENDER POR USTEDES MISMOS, EN ESTE TIEMPO, 
A SU EDAD, CÓMO RECIBIR REVELACIÓN PERSONAL. ¡Y NADA 

MARCARÁ UNA DIFERENCIA MÁS GRANDE EN SU VIDA QUE ESO!
Presidente Russell M. Nelson 4

BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?

NOTAS:
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BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?
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PODEMOS LLEGAR A CONOCER AL SEÑOR Y CONFIAR  
EN ÉL AL “[DELEITARNOS] EN LAS PALABRAS DE CRISTO”.

Hermana Bonnie H. Cordon 5

CITA PREFERIDA:
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BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?
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EL DESEO SINCERO Y LA DIGNIDAD INVITAN AL  

ESPÍRITU DE REVELACIÓN A NUESTRA VIDA.
Élder David A. Bednar 6

CITA PREFERIDA:
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LA REVELACIÓN CASI SIEMPRE SE RECIBE EN  
RESPUESTA A UNA PREGUNTA.

Élder Jeffrey R. Holland 7

BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?

NOTAS:
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BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?
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PARA RECIBIR REVELACIÓN PERSONAL DEBEMOS DAR 
PREFERENCIA A VIVIR EL EVANGELIO Y FOMENTAR  

LA FIDELIDAD Y LA ESPIRITUALIDAD EN LOS DEMÁS  
ASÍ COMO EN NOSOTROS MISMOS.

Élder Ronald A. Rasband 8

CITA PREFERIDA:
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BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?

NOTAS:
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USTEDES TIENEN LA CAPACIDAD DE RECIBIR REVELACIÓN 
Y DE ACTUAR DE ACUERDO CON ELLA VALIENTEMENTE.

Presidente Henry B. Eyring 9

CITA PREFERIDA:
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LA REVELACIÓN ES UNA REALIDAD; VIENE A LA MANERA 
DEL SEÑOR Y DE ACUERDO CON SU TIEMPO.

Presidente Dallin H. Oaks 10

BENDICIONES QUE SE PROMETEN: ¿QUÉ HARÉ AHORA?

NOTAS:
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RECEIVED.
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EJEMPLO DE PLAN DE ACCIÓN:1. Remodelar mi cuarto espiritualmente2. Escribir en mi diario con regularidad

Ejemplos de 
temas:

• Aprendizaje del Evange-

lio centrado en el hogar

• Adoración en el templo

• Seguir al Salvador

METAS

¿De qué forma voy a mejorar?

Inspiración  
QUE RECIBÍ.

Ahora que la conferencia ha concluido,  
¿qué sigue? ¿Sentiste la inspiración de cambiar 

o hacer algo diferente en tu vida? Dedica 
un tiempo a organizar tus pensamientos, 

preparar un plan y luego actuar de  
acuerdo con él.
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TEMA:

MENCIONADO POR:

LO QUE APRENDÍ:

TEMA:

MENCIONADO POR:

LO QUE APRENDÍ:

TEMAS  
QUE NOTASTE

¿Qué es lo que más te llamó la atención? Escribe algunos de esos temas y 
piensa en cuanto a qué significan personalmente para ti y en tu vida.
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LO  
QUE HARÉ

Después de la conferencia, dedica un tiempo para revisar tus notas. Escribe lo que te sientas 
inspirado(a) a hacer o haz una lista de metas en las que desees trabajar.
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MI TESTIMONIO

¿De qué manera creció mi testimonio durante esta conferencia?

NOTES
 1. Dale G. Renlund, “Escogeos 

hoy”, Liahona, noviembre de 
2018, pág. 105.

 2. Cristina B. Franco, “El gozo del 
servicio desinteresado”, Liahona, 
noviembre de 2018, pág. 57.

 3. Russell M. Nelson, “Revelación 
para la Iglesia, revelación para 
nuestras vidas”, Liahona, mayo 
de 2018, pág. 93.

 4. Russell M. Nelson, “Juventud de 
Israel”, (devocional mundial para 

los jóvenes, 3 de junio de 2018), 
HopeofIsrael.ChurchofJesus 
Christ.org.

 5. Bonnie H. Cordon, “Confía en 
Jehová, y no te apoyes”, Liahona, 
mayo de 2017, pág. 6.

 6. David A. Bednar, “El espíritu de 
revelación”, Liahona, mayo de 
2011, pág. 87.

 7. Jeffrey R. Holland, “No perdáis, 
pues, vuestra confianza”,  
Liahona, junio de 2000,  
pág. 39.

 8. Ronald A. Rasband, “No os 
turbéis”, Liahona, noviembre de 
2018, pág. 20.

 9. Henry B. Eyring, “El Señor dirige 
Su Iglesia”, Liahona, noviembre 
de 2017, pág. 82.

 10. Dallin H. Oaks, “En Su propio 
tiempo y a Su propia manera”, 
Liahona, agosto de 2013, pág. 27.

 11. Dieter F. Uchtdorf, “Dos princi-
pios para cualquier economía”, 
Liahona, noviembre de 2009,  
pág. 58.



¡ INSPIRACIÓN PARA TI !
Las Escrituras y las palabras de los apóstoles  

y profetas modernos son fuentes de sabiduría,  
de conocimiento divino y de revelación personal 

para ayudarnos a hallar respuestas a  
todos los retos de la vida.
É L D E R  D I E T E R  F.  U C H T D O R F  11

¿NECESITAS MÁS E JEMPLARES?
Descarga e imprime este cuaderno en  

conference .ChurchofJesusChrist .org.
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