
6	 L i a h o n a

Aan Jezus denken

In de Schriften staat dat we 
altijd aan Jezus Christus 

moeten denken. Dat betekent 
dat we vaak aan Hem moeten 
denken en zijn voorbeeld 
moeten volgen!

Je kunt deze plaat van Jezus 
overtrekken en inkleuren 
zodat je altijd aan Hem kunt 
denken. Hang ze dan ergens 
waar je ze vaak ziet.

In het Boek van Mormon komen de 
woorden bedenken en gedenken vaak 

voor. Nephi moedigde zijn broers aan om 
te bedenken hoe God hun voorvaders 
had gered. Koning Benjamin vroeg 
zijn volk om de grootheid van God te 
gedenken. En Moroni spoorde zijn lezers 
aan om te bedenken hoe barmhartig de 
Heer is.

Aan de Heiland denken is cruciaal. Iedere 
keer als we aan het avondmaal deelnemen, 
beloven we zelfs Hem te gedenken, ofwel 
indachtig te zijn. President Eyring nodigt 
ons uit om tijdens het avondmaal aan deze 
drie dingen te denken:

JONGEREN

KINDEREN

1.	 Denk aan Jezus Christus: lees 
Schriftteksten waarin staat hoe de 
Heiland diende en anderen liefde 
betoonde. Hoe voel jij zijn liefde? 
Hoe kun jij dienen en anderen 
liefde geven naar het voorbeeld 
van de Heiland?

2.	 Bedenk wat je in jezelf 
moet verbeteren: denk met 
een bekeerlijk hart na over de 
afgelopen week. Kies iets wat je 
kunt veranderen en schrijf op hoe 
je dat gaat doen. Leg of hang je 
doel ergens waar je het vaak ziet.

Drie dingen overdenken

‘En indien 
u Mij altijd 
indachtig 
bent, zult u 
mijn Geest 
bij u hebben’ 
(3 Nephi 18:7).

3.	 Denk na over je vooruitgang: 
vraag God om je jouw vooruit-
gang te laten zien. Schrijf op 
hoe je je voelt.

‘U [moet] bedenken  
hoe barmhartig  

de Heer […] is geweest’  
(Moroni 10:3).
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We zijn niet volmaakt, maar dat 
weet de Heiland. Daarom vraagt Hij 
ons aan Hem te denken. Gedachten 
aan Hem geven ons hoop en maken 
dat we ons willen verbeteren. En zelfs 
als wij Hem wel eens vergeten, ‘dan’, 
zegt president Eyring, ‘denkt Hij altijd 
nog aan jou.’


