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根據真實故事改寫

在
一個炎炎夏日，瑞絲和夏安邀

請謝拉到家裡來玩。女孩們坐

在餐桌旁，吃著媽媽做的點心。

媽媽切了一些芒果，都是自家栽

種的，她也在盤子上放了蘋果片和葡

萄。瑞絲注視著美味的食物，想起

在吃點心前要祈禱。她問謝拉：「你

在家裡會祈禱嗎 ?」

謝拉問：「什麼是祈禱 ?」
夏安說：「像這樣。」她雙臂交叉，

低下頭，求神祝福食物。祈禱完後，

她說：「你看，就這樣。很容易的！」

謝拉說：「我們家不祈禱就吃

了。」

瑞絲從來沒想過不祈禱。她說：

「媽媽，我們可以不祈禱嗎 ?」

與謝拉一起祈禱
媽媽把裝了冰水的杯子放到餐

桌上，微笑著說：「我們喜歡感謝

天父所賜的一切，我們會繼續祈禱。

但是，別人不祈禱是沒有關係的。」

瑞絲知道媽媽是對的。她的家

人祈禱時，她很開心，或許祈禱也

會讓謝拉開心。她對謝拉說：「你

可以試試看，祈禱是好事。」

夏安說：「我很喜歡祈禱的時

候，內心充滿微笑的感覺。」

謝拉露出笑容：「再說吧。」她

一邊說，一邊吃了一片芒果。

瑞絲和夏安很開心可以告訴朋

友有關祈禱的事。她們都吃完點心

後，就一起跑回屋外玩。■
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