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Cuando mi mamá y mi 
papá discuten, me siento 
preocupada y triste. 
¿Qué puedo hacer?

R I N C Ó N  D E  L A S  P R E G U N T A S

SIGUIENTE PREGUNTA
“¿Cómo sé cuándo soy lo suficientemente  

mayor para comenzar a ayunar?”

¿Tienes algún consejo? Mándanos tu respuesta y fotografía  
antes del 31 de julio de 2016. Envíalas en línea en liahona.lds.org  
o mándanos un correo electrónico a liahona@​ldschurch.​org.  
(Escribe “Question Corner” en el Asunto). ¡Recuerda incluir el 
permiso de tus padres!

Puedes orar al Padre Celestial. Eso 
siempre me hace sentir mejor.
Hayden H., 6 años,  
Alberta, Canadá

Para hacerlos sentir felices, les digo 
bromas chistosas y les cuento cómo 
es la escuela. Cuando se empiezan 
a reír, siento que el Espíritu Santo 
me dice que hice lo correcto.
Elena M., 12 años,  
California, EE. UU.

Max: Yo los abrazaría y les can-
taría una canción de la Primaria 
para recordarles en cuanto a Jesús.

Gabe: Para que tus padres se 
sientan mejor, haz un dibujo 
de tu familia en el cielo.
Max y Gabe C., 6 y 10 años,  
Kochi, India

Puedes hacer una oración para 
ayudar a que tu mamá y tu papá 
solucionen el problema y puedes 
tararear algunas canciones de la 
Iglesia para sentirte mejor.
Addison S., 10 años,  
Washington, EE. UU.

Mis hermanos y yo vamos a nues-
tras habitaciones y escuchamos el 
Coro del Tabernáculo. Eso nos ha 
ayudado a sentir paz.
Ben M., 11 años,  
Brisbane, Australia

Yo oraría al Padre Celestial y le 
pediría que ayudara a mis padres 
cuando discuten para que puedan 
sentir el Espíritu y solucionar sus 
problemas.
Ethan M., 11 años,  
California, EE. UU.
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