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Կազմված և հարմարեցված է Դանիել Քարտերի կողմից։

Եկեղեցու երաժշտական և մշակութային արվեստների բաժին
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ՍՈՎՈՐԵՔ ՕՐՀՆԵՐԳ ՆՎԱԳԵԼ 
10 րոպեում:

Պատրաստվում ենք  
դաշնամուր նվագել

1. 	Երբ նստում եք դաշնամուրի 
մոտ և ձեր մատները դնում 
ստեղնաշարին, ետ հրեք 
ձեր աթոռը բավականա-
չափ հեռու, որպեսզի ձեր 
արմունկները թեթևակի 
թեքվեն:

2. 	Նստեք աթոռի վրա այն-
պես, որ այն լինի ստեղ-
նաշարի ուղիղ կենտրոնի 
դիմաց:

3. 	Նստեք աթոռի ծայրին, 
մեջքը ուղիղ, իսկ մարմնի 
ծանրությունն առաջ:

4. 	Ոտքերը դրեք գետնին:
5. 	Հարմարավետ նստեք՝ ճիշտ 

կեցվածք պահպանելով:
6. 	Համոզվեք, որ լուսավորու-

թյունը լավ է նոտաներն 
ու ստեղնաշարը տեսնելու 
համար:

Եթե դուք նախկինում երբեք դաշնամուր չեք նվագել, բայց միշտ ցանկացել եք սովորել, ահա ձեր 
հնարավորությունը: Ձեզ անհրաժեշտ է ունենալ ստեղնաշար: Նույնիսկ եթե դուք ստեղնաշար 
չունեք տանը, կարող եք այս ուղեցույցը ձեզ հետ տանել որևէ տեղ, որտեղ դաշնամուր կամ աս-

տեղնաշար կա, և սկսել սովորել:
Այս դասն այնքան պարզ ու հեշտ է, որ դասի վերջում դուք կկարողանաք որևէ օրհներգ նվագել: Իրա-

կանում հնարավոր է, որ այս դասին դուք կարողանաք մոտ 10 րոպեում նվագել օրհներգի մեղեդին: 
Պատրա՞ստ եք: Եկեք սկսենք:


