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3. Utiliza los 008 para
ver lo BUENO que hay en
¢l mundo.

(Mateo 6:22)

Sigue estos consejos para cuidar bien
tu cuerpo, tu mente y tu espiritu.

7. DUERME lo suficiente
6. MUEVE cf cucrpo y todas las NOCHES
dcsarm”a tuS MUSCULOS. (Doctrina 'y Convenios 88:124)
(Isaias 40:31)

5. Cepillate log
DIENTES y SONRIE.

(Proverbios 15:13)

. Nutre tu ESPIRITU con la
ORACION DIARIA.

(Doctrina'y Convenios 19:38)

10. APRENDE cosas nuevas para
gjercitar tu CEREBRO. <

(Doctrina'y Convenios 109:7) N

8. Gome BUENOS ALIMENTOS
para mantencr FUERTE
tu cugrpo.

(Doctrinay Convenios &

9. Mantente
ASEADO y LIMPIO.

(Isaias 1:16)
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