
H J E L P  S L I K  J E S U S  G J O R D E

Da Jesus var ung, var det ikke trygt for 
familien hans å bo i Judea. Så Maria, 

Josef og Jesus forlot sitt hjem og dro til 
Egypt. De var flyktninger.

Jesus forsto hvordan det var å føle at 
han ikke hørte til. Han rakte ut en hånd 
til alle, selv om andre ikke gjorde det. Han 
helbredet spedalske og spiste sammen 
med syndere. Han viste kjærlighet til alle. 
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Jesus rakte 
ut en hånd til 
andre

Du kan lese disse historiene i 
Matteus 2:13–21, Markus 1:40–42 og 

Matteus 9:10–13.

Hvordan prøver du å hjelpe andre, slik 
Jesus gjorde? Skriv og fortell oss om det.

Klipp ut dette kortet for å minne deg på å fortsette  
å hjelpe slik Jesus gjorde.

JEG KAN REKKE UT EN  
HÅND TIL ANDRE

Hvem kjenner du som har behov for at 

noen rekker ut en hånd til dem?

Hold en bønn, og legg en plan for å hjelpe 

dem.

Noen av mine nye venner er 

fra Afghanistan. De er veldig 

hyggelige. I julen ga vi dem 

nye jakker. De var så glade 

for ikke å fryse lenger. Men 

enda viktigere, de var glade 

for å vite at de ikke var glemt.

Camdyn L., 8 år, 
Washington i USA

Følg planen din!




